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LƯU Ý ĐẾN ĐỘC GIẢ: Cuốn sách này nhằm mục đích cung cấp cho các bạn những thông tin và phương pháp hợp lý nhất để gia tăng tài chính mỗi ngày bằng việc tiết kiệm. Tuy nhiên, toàn bộ lời khuyên đều mang tính chất tham khảo, không phải đang trực tiếp đề nghị bạn nên làm theo các phương pháp mà tôi đưa ra. Tôi muốn nói rằng, bản thân tôi, cùng những người bạn, người thân mà tôi kể lại, đã áp dụng thành công, không có nghĩa tất cả các bạn cũng sẽ áp dụng thành công, kết quả còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố khách quan khác. Vì vậy, tôi sẽ không cam kết hay chịu bất cứ trách nhiệm nào nếu bạn quyết định thực hiện theo các phương pháp trong cuốn sách này.
Bên cạnh đó, sẽ có một số đơn vị, thương hiệu hoặc sản phẩm thực tế được đề cập đến trong sách để thuận tiện cho các độc giả tham khảo. Tôi không hợp tác truyền thông với bất cứ thương hiệu nào trong số đó. Toàn bộ thông tin mà tôi sử dụng đều là những thông tin được công khai trên các phương tiện thông tin đại chúng, nếu muốn tìm hiểu thêm một cách chi tiết và chính xác hơn, bạn có thể liên hệ trực tiếp đến các công ty, đơn vị mà bạn quan tâm để được tư vấn và hỗ trợ.
Lời cảm ơn 
Cuốn sách nhỏ này, trước tiên tôi dành tặng cho những người làm công việc nội trợ – công việc mà suốt một thời kỳ dài, ở rất nhiều nền văn hóa khác nhau, thường không được xem trọng bởi nó không mang lại thu nhập. Dường như hầu hết chúng ta đều đang nhìn nhận sai tầm quan trọng của công việc này, thậm chí ngay chính những người nội trợ thực thụ dường như cũng đang cố tình bỏ qua giá trị mà bản thân họ tạo ra. Tôi muốn gửi lời cảm ơn đến họ, đến những hy sinh thầm lặng – cả về công sức lẫn thời gian – mà họ đã bỏ ra để vun vén cho gia đình. Tôi cần họ nhớ rằng, mọi công việc không tên họ đang làm đều đáng được xem trọng, đáng được tôn vinh, giống như tất cả những công việc kiếm ra thu nhập khác. Tôi cũng cần họ nhớ rằng, họ có thể không tạo ra tiền, nhưng nếu như họ học được cách cân bằng thu chi cũng như nắm vững trong tay các phương pháp hữu ích để áp dụng chúng vào đời sống, đó sẽ là một sự hỗ trợ rất lớn cho những người giữ vai trò lao động chính trong gia đình. Và họ có quyền tự hào về sự hỗ trợ đó.
Khi còn bé, tôi đã từng nghe một người đàn ông nói với vợ của mình rằng: “Đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm”, người đàn ông ấy chính là cha tôi. Chứng kiến cách mà ông trân trọng và đánh giá cao tất cả mọi công việc thầm lặng không tên mà mẹ tôi gánh vác khiến tôi cảm thấy vô cùng tự hào khi mình cũng là phụ nữ, tự hào khi bản thân nắm giữ trách nhiệm “người giữ lửa” trong gia đình. Tôi muốn nói rằng, để có thể trở thành người phụ nữ lạc quan, tự tin và vững vàng như ngày hôm nay, phần lớn đều nhờ đến sự cổ vũ một cách thầm lặng của cha tôi. Ông không hay nói những lời cao siêu, hoa mỹ, nhưng tất cả mọi quan điểm, thái độ sống và tình cảm của mình, ông đều thể hiện bằng hành động, bằng sự minh bạch trong chi tiêu, bằng thói quen tiết kiệm và quý trọng từng đồng tiền nhỏ, bằng những dự định và kế hoạch mà ông cẩn thận viết ra cho mẹ và gia đình tôi. Và cho đến mãi sau này, kể cả khi tôi đã kết hôn, đã có gia đình của riêng mình, ông vẫn luôn ở bên cạnh, lắng nghe và đồng hành cùng tôi trên mỗi bước ngoặc của cuộc đời.
Cá nhân tôi, sau khi kết hôn, vẫn tiếp tục công việc tại cơ quan, có khác chăng là sau 8 giờ làm việc, tôi còn có những nhiệm vụ của một bà nội trợ như bao người phụ nữ khác. Thế nên, tôi có thể hiểu được nỗi khó khăn, vất vả, những suy tư trăn trở của các bạn khi loay hoay tìm cách vừa cân bằng được chi tiêu, vừa đảm bảo chất lượng cuộc sống cho chồng và các con của mình. Thật may mắn rằng, tôi đã không phải xoay xở một mình, vì tôi vẫn còn người bạn đời bên cạnh. Tôi muốn cảm ơn chồng tôi bởi vì anh đã luôn tôn trọng những quyết định của tôi. Chưa bao giờ anh xem công việc nội trợ của tôi là tầm thường hay đơn giản, ngược lại, anh luôn động viên và ủng hộ tôi mỗi khi chúng tôi cùng nhau bàn về những dự định tương lai cũng như các kế hoạch quản lý và cân bằng thu chi trong gia đình.
Bên cạnh đó, tôi muốn cảm ơn những người đồng nghiệp đã sát cánh bên tôi trong quá trình thực hiện và hoàn thành bản thảo “14 bí mật gia tăng tài chính mỗi ngày”. Cuốn sách này đến được tay các độc giả, không thể không nhắc đến sự ủng hộ và động viên vô cùng nhiệt tình của họ trong tất cả các giai đoạn cho đến khi cuốn sách được xuất bản. Trong giai đoạn đầu tiên của quá trình khởi nghiệp, điều tuyệt vời nhất chính là có họ ở bên cạnh, “chiến đấu” cùng tôi, không quản khó khăn, không quản thăng trầm hay thử thách. Họ đã luôn tin tưởng ở tôi, đã luôn tin tưởng vào sự phát triển của doanh nghiệp. Cảm ơn mọi người, thật tốt khi được làm việc cùng một đội ngũ sáng tạo, nhiệt tình và tận tâm như các bạn.
Tiếp theo, dành tặng cuốn sách này cho tất cả bạn đọc đã hào hứng và mong đợi sự ra mắt của cuốn sách này ngay từ khi nó vẫn còn là một bản thảo chưa hoàn thiện. Trước đó, “14 bí mật gia tăng tài chính mỗi ngày” chỉ là những bí quyết truyền miệng giữa tôi và những người bạn thân của mình, về việc làm thế nào để tiết kiệm chi phí sinh hoạt mà vẫn đảm bảo được chất lượng sống trong gia đình. Sau một vài lần chuyện trò như thế, họ đột nhiên đề xuất với tôi: “Camelia, sao cậu không thử chia sẻ những điều này rộng rãi hơn? Nó thật sự sẽ giúp ích cho rất nhiều người khác.” Đối với tôi, sự ủng hộ đó tựa như một động lực rất lớn, thúc đẩy tôi viết nên cuốn sách này và mang nó đến với các bạn, với hy vọng nó sẽ giúp các bạn phần nào trong việc cải thiện tài chính gia đình và biến việc cân bằng thu chi trở nên nhẹ nhàng hơn.
Cuối cùng, dành tặng mẹ tôi – người đã luôn là nguồn cảm hứng vô tận mỗi khi tôi viết về phụ nữ, về sự bản lĩnh hay về sự chu đáo, tận tâm với gia đình. Chính mẹ là người đã dạy tôi cách tiết kiệm, cách quý trọng từng đồng xu nhỏ mỗi ngày. Cũng chính mẹ nói với tôi về trách nhiệm và tầm quan trọng của những người nội trợ trong việc cân bằng thu chi gia đình. Tôi muốn cảm ơn vì tất cả những bài học cuộc sống tôi đã học được từ mẹ. Tôi muốn cảm ơn vì những trải nghiệm của thời ấu thơ và thời niên thiếu bên mẹ. Đó là điều vô giá mà tôi sẽ không đánh đổi với bất cứ điều gì.
Tôi sẽ cảm thấy vô cùng hạnh phúc nếu như các bí mật mà tôi chia sẻ có thể thật sự giúp ích cho cuộc sống hiện tại và tương lai của các bạn. Hơn ai hết, tôi tin tưởng rằng tất cả chúng ta đều sở hữu bộ óc sáng tạo tuyệt vời trong việc tiết kiệm, cân bằng và quản lý chi tiêu trong gia đình, chỉ là chúng ta chưa có động lực đủ lớn để bắt tay thực hiện điều đó mà thôi.
Và, tất nhiên là, tôi hy vọng cuốn sách này sẽ đủ sức trở thành một động lực xúc tác cho chính bạn và cho các thành viên trong gia đình bạn.
Camelia Pham



Lời giới thiệu 
Cách đây hai năm, tôi nhận được lời mời đến tham gia một buổi trò chuyện nho nhỏ tại địa phương với đối tượng là những người nội trợ nắm giữ vai trò quản lý tiền bạc trong gia đình. Tại buổi trò chuyện ấy, có người đặt cho tôi một câu hỏi như thế này:
“Tại sao chồng tôi làm việc rất chăm chỉ, tôi cũng không phải kiểu người hoang phí, vậy mà gia đình tôi vẫn không thể khá giả được?”
Sau khi câu hỏi được đặt ra, tôi nhận thấy rất nhiều khách mời cũng có cùng một vấn đề tương tự. Họ đều cảm giác rằng số tiền mình chi tiêu mỗi ngày không có vấn đề gì bất hợp lý cả, thế nhưng sau khi đáp ứng các nhu cầu cơ bản thì khoản dư ra hằng tháng không đủ để họ có thể tận hưởng cuộc sống, hay thậm chí, có một số gia đình còn không đủ tiền trong tài khoản dự phòng dành cho những trường hợp khẩn cấp nữa. Điều đó thật sự không tốt. Bởi vì, thử nghĩ xem, nếu như bạn không có một khoản dư nào sau chi tiêu sinh hoạt cơ bản, thì sẽ ra sao nếu có người thân đột nhiên đau ốm, gặp tai nạn, hay bất cứ sự cố nào xảy đến? Vay tiền là một giải pháp vô cùng hạn chế mà tôi không khuyến khích bạn thực hiện. Nó kéo theo rất nhiều sự mệt mỏi và hệ lụy không đáng có cho tương lai của bạn. Trong trường hợp đó, cách duy nhất, và tối ưu nhất, là phải tiết kiệm, ngay từ bây giờ.
Tôi không dám tự nhận mình là một người tài giỏi hay hiểu biết uyên bác về vấn đề tài chính gia đình, chỉ đơn giản tôi có chút kinh nghiệm về việc thiết lập kế hoạch quản lý chi tiêu, cộng thêm một vài phát hiện giúp tôi tận dụng triệt để những ưu đãi đang có của tất cả các nhà cung cấp dịch vụ. Tôi tập hợp toàn bộ vào trong cuốn sách này, với lòng tin mạnh mẽ rằng nó sẽ giải đáp được một phần nào đó những trăn trở về cách quản lý tiền bạc của các bạn, giúp các bạn mạnh mẽ và tự tin hơn trong vai trò là người nắm giữ tài chính gia đình.
Bởi vì tôi cảm thấy mình không thể chia sẻ hết mọi phương pháp gia tăng tài chính của mình chỉ trong một buổi nói chuyện 30 phút, tôi càng không thể gặp mặt riêng với từng người để đưa ra cho họ lời khuyên phù hợp. Vì vậy tôi muốn ra mắt cuốn sách “14 bí mật gia tăng tài chính mỗi ngày”, bao gồm tất cả các vấn đề mà hầu hết các gia đình đều ít nhiều gặp phải trong việc chi tiêu hằng ngày. Hy vọng rằng sau khi lĩnh hội và áp dụng thành công, bạn sẽ không còn cảm thấy những con số là điều gì đó phức tạp và đáng sợ nữa, thay vào đó, việc cân bằng ngân sách sẽ trở thành niềm vui, trở thành niềm tự hào của những người làm công việc nội trợ, những người nắm giữ vai trò quan trọng đối với mỗi gia đình.
Vấn đề không nằm ở chỗ bạn phải có thu nhập cao hơn, cũng không nằm ở chỗ bạn phải thắt lưng buộc bụng hơn, mà là ở cách sử dụng nguồn tài chính bạn đang có. Và bạn đang cầm trên tay cẩm nang đơn giản nhất, chi tiết nhất, hỗ trợ bạn từng bước một trên hành trình trở nên giàu có mỗi ngày. Đối với tôi, đó chính là niềm vinh dự lớn nhất.



Bí mật đầu tiên 
Lập kế hoạch thu chi 
“Bạn được sinh ra để giành chiến thắng, nhưng để trở thành một người chiến thắng, bạn phải lập kế hoạch để chiến thắng, chuẩn bị để chiến thắng, và hy vọng sẽ chiến thắng.”
Zig Ziglar
[image: a0001]
Kế hoạch thu chi hợp lý là khởi đầu hoàn hảo cho tất cả các bí mật ở phía sau. Tại sao ư? Bởi vì kể cả khi bạn đã làm việc cật lực và có một khoản thu nhập lý tưởng, bạn vẫn có thể dễ dàng rơi vào tình trạng cháy túi nếu không có kế hoạch thu chi hợp lý. Đây chính là thực trạng mà tôi nhìn thấy ở rất nhiều bạn trẻ hiện nay. Họ không thích lên kế hoạch, họ nghĩ sống là phải thoải mái hưởng thụ thành quả mà họ vất vả hàng tháng trời mới có được. Và rồi cứ thế, họ tiêu sạch khoản tiền lương mà không có lấy một đồng tiết kiệm. Đôi khi họ thậm chí còn chẳng nhớ nổi mình đã chi tiêu vào cái gì nữa.
Đừng hiểu nhầm, tôi không có ý lên án bạn đâu. Nhưng nếu bạn cảm thấy những gì tôi nói ở trên là đúng với bản thân mình, thì tôi thật sự thấy lo lắng cho bạn đấy! Bạn đã bao giờ thử một lần dừng lại và nhẩm tính số tiền mình đã hoang phí cho các buổi mua sắm, các bữa tiệc tối chẳng cần lý do cùng bạn bè, các món đồ bạn tiện tay cho vào giỏ hàng online? Con số đó liệu có làm bạn bối rối? Liệu sự bối rối đó có đủ để đánh thức trong bạn nỗi sợ hãi về một tương lai khánh kiệt vì sử dụng tiền bạc bừa bãi? Có thể hiện tại bạn nói với tôi rằng mình hoàn toàn có thể sống tốt theo cách này.
Bạn nói với tôi rằng: “Không cần lo cho tôi, tôi biết mình đang làm gì. Tôi chi tiêu cho tiền nhà, tiền ăn uống và số tiền còn lại tất nhiên phải để dành cho bản thân tôi tận hưởng chứ?”
Nhưng bạn tôi ơi, đấy là do bạn chưa gặp phải những biến cố có thể tiêu tốn của bạn hàng chục, hàng trăm triệu đồng; đấy là do bạn chưa đối mặt với tình trạng khủng hoảng tài chính, phải vay mượn khắp nơi mà vẫn không đủ tiền xoay xở. Và đối với những ai chưa lập gia đình, thì đấy càng là lý do để các bạn cứ thế mà chi tiêu một cách thật vô tư. Bạn không cần chia sẻ tài chính với bạn đời, bạn không cần mua tã, sữa cho con, không cần đóng tiền học cho con, không cần đóng góp vào các khoản đám tiệc của hai bên nội ngoại. Lúc này, bạn vẫn còn độc thân, bạn vẫn cho rằng mình có quyền tự do phung phí tiền bạc cho những gì mình thích.
Tôi không có ý kiến khi bạn dùng tiền của chính mình để tận hưởng cuộc sống – tôi thậm chí ủng hộ điều đó – nhưng phải là sau khi bạn có một kế hoạch thu chi phù hợp, và “tận hưởng cuộc sống” được sắp xếp thành một hạng mục chi tiêu trong bảng kế hoạch của bạn, chứ không phải là cụm từ cửa miệng mà bạn dùng để tự bào chữa cho mình.
Bạn có bao giờ tự hỏi, sẽ ra sao khi áp đặt thói quen này lên cuộc sống của gia đình tương lai?
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Cuộc sống của những người vợ, người chồng, những người làm cha, làm mẹ, khác với cuộc sống của một người độc thân rất nhiều. Bạn không chỉ phải thay đổi về thời gian sinh hoạt, nếp sống, công việc, các mối quan hệ, mà còn có cả cách sử dụng tiền bạc nữa. Lúc này, hạng mục chi tiêu đã không còn chỉ xoay quanh bản thân bạn, hậu quả của phung phí tiền bạc không chỉ ảnh hưởng đến bạn mà còn đến cả người bạn đời và con cái của bạn. Lúc đó mới bắt đầu thay đổi thì khó khăn lắm. Tin tôi đi! Vì bạn đã quen với mức sống và cường độ mua sắm của bản thân rồi. Bây giờ bảo bạn tiết kiệm hơn một chút, mua sắm ít đi, ăn vặt ít đi, hy sinh cho bạn đời và con cái nhiều hơn, vun vén cho nhà cửa nhiều hơn, tôi nghĩ chẳng mấy ai thực hiện được một cách dễ dàng. Kể cả tôi cũng vậy.
Thế nên, chúng ta cần có kế hoạch chi tiêu hợp lý ngay bây giờ.
NHÌN LẠI QUÁ KHỨ CHI TIÊU “HUY HOÀNG”
Hãy bắt đầu bằng cách ngồi xuống bàn, chọn một tư thế thật thoải mái (để phòng khi bạn ngất xỉu vì nhận thấy con số mình đã chi tiêu là quá kinh khủng!), sau đó bắt đầu cầm bút lên và viết ra giấy những gì bạn đã chi trong suốt một tháng vừa qua.
“Khoan đã! Nhưng tôi không nhớ nổi mình đã chi tiêu những gì trong tháng qua. Tôi thường vứt luôn hóa đơn sau các bữa tiệc hay mỗi lần đi siêu thị, tôi cũng chẳng tài nào đếm hết bao nhiêu lần tôi đi xem phim hay mua mấy thứ lặt vặt trên mạng nữa.”
Được rồi, không sao cả. Tôi có thể đoán trước được bạn sẽ nói như vậy luôn. Khi còn trẻ tôi cũng không hay giữ lại các hóa đơn của mình, nhưng sau một thời gian, tôi nhận ra mình cực kỳ ghét cảm giác không biết tiền của mình đã đi về đâu, và mình đã tiêu xài những gì mà cứ đến cuối tháng thì lại cạn kiệt. Bạn cũng sẽ như vậy thôi. Đến một lúc nào đó bạn sẽ nhận ra mình cần biết khoản thu nhập hằng tháng của bạn đã được sử dụng vào những việc gì, và những việc đó có thật sự cần thiết hay không.
Nhưng bởi vì hiện tại bạn không giữ các hóa đơn và cũng không nhớ chính xác mỗi khoản chi tiêu của mình, nên tạm thời hãy ghi lại con số ước lượng mà bạn có thể nhớ. Bạn cần một con số thật gần với con số thực tế, càng chi tiết, đầy đủ bao nhiêu thì kế hoạch của bạn sẽ càng khả thi bấy nhiêu. Bên cạnh đó, hãy kiểm tra cả các hoá đơn điện tử trên ứng dụng mua sắm của bạn, các lưu trữ giao dịch bằng thẻ ngân hàng và cả email của bạn. Một vài ứng dụng mua sắm có chức năng gửi hoá đơn qua địa chỉ email mà bạn đã cung cấp khi đăng ký tài khoản, một số khác sẽ lưu trữ ở mục Lịch sử đơn hàng, bằng cách này, ít nhất bạn có thể ghi một cách chính xác những khoản chi tiêu trực tuyến của mình trong tháng qua.
Cũng không ít người có thói quen vứt hóa đơn điện nước đi ngay sau khi hoàn tất thanh toán. Trong trường hợp này, may mắn thay, chúng ta đang sống trong một thời đại mà sự tiện ích của internet có thể hỗ trợ chúng ta rất nhiều vấn đề, bao gồm việc tra cứu lại những con số mà chúng ta đã trót quên đi mất. Nếu như bạn đã để lạc mất hoá đơn tiền nước của mình trong tháng qua, hãy truy cập trang web của công ty cấp nước mà bạn đang sử dụng, sau đó nhập số danh bạ của bạn (thường gồm 11 chữ số và được ghi ngay sau ba ký tự SDB – viết tắt của cụm từ Số Danh Bạ).
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(Nguồn: www.thanhtoanhoadon365.com)
Kể cả khi bạn không tìm thấy bất cứ hoá đơn cũ nào để xem lại số danh bạ của mình, bạn hoàn toàn có thể sử dụng số điện thoại đã đăng ký với công ty cấp nước để tra cứu. Chỉ với một thao tác đơn giản, bạn đã có thể xem được rất nhiều thông tin về chỉ số và mức tiêu thụ nước cũng như số tiền mà bạn đã thanh toán trong một tháng cụ thể mà bạn chọn. Màn hình hiển thị sẽ rất đơn giản, dễ hiểu như thế này:
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(Hình ảnh sau khi tra cứu số danh bạ thực tế tại trang web của Công ty Cổ phần cấp nước Gia Định)
Tương tự, với hoá đơn tiền điện, bạn cũng có thể truy cập vào trang web của công ty điện lực mà mình sử dụng, sau đó nhập mã khách hàng (dãy số mà bạn tìm thấy ở ngay trên những hoá đơn tiền điện của mình), hoặc thay thế bằng số điện thoại đã đăng ký để biết được chính xác chi phí điện mà mình đã dùng trong tháng qua, hay bất cứ tháng nào bạn muốn. Hóa đơn điện tử sẽ có mẫu như sau:
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(Hình ảnh thực tế từ trang web của Tổng Công ty Điện lực Thành phố Hồ Chí Minh)
Sau khi ghi lại được số tiền từ tất cả những hoá đơn sinh hoạt và mua sắm của mình, bước tiếp theo bạn cần làm là liệt kê chúng vào một bảng Tổng kết chi tiêu trong tháng để tiện so sánh và phân tích các hạng mục chi tiêu và số tiền mình đã chi tiêu cho mỗi một hạng mục cụ thể.
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Sau khi nhìn lại quá khứ chi tiêu “huy hoàng” của mình, bạn có cảm giác gì không? Có bất cứ một khoản chi tiêu nào mà bạn cảm thấy hối hận vì đã bỏ ra không? Có hạng mục nào mà bạn muốn cắt giảm trong kế hoạch chi tiêu sắp tới của bản thân hay không? Mục đích của tôi khi gợi ý cho bạn bảng tổng kết chi tiêu trong tháng này, chính là để trả lời các câu hỏi ở trên một cách trung thực nhất. Sự trung thực chính là bước đầu tiên và cực kỳ quan trọng nếu muốn cải thiện thói quen chi tiêu và tình hình tài chính của bạn.
TỔNG KẾT THU NHẬP CỦA BẠN
Bước tiếp theo có lẽ sẽ dễ dàng hơn cho bạn – tôi biết liệt kê số tiền mình kiếm được luôn dễ hơn liệt kê số tiền mình đã chi tiêu mà. Hãy vẽ một bảng tổng kết thu nhập ngay bên cạnh bảng tổng kết chi tiêu ban nãy, sau khi làm xong, bạn sẽ hiểu lý do tại sao tôi nói rằng việc lập kế hoạch thu chi là vô cùng quan trọng.
Bây giờ hãy viết xuống đây tất cả các nguồn thu nhập trong một tháng của bạn. Chú ý, đối với những khoản này bạn cũng cần phải trung thực. Và chỉ ghi nhận những khoản thu mà bạn chắc chắn sẽ có được trong tháng sau. Những khoản nho nhỏ khác sẽ không được tính. Tôi sẽ lấy một ví dụ điển hình là tiền lương của bạn. Ở đây bạn sẽ chỉ viết xuống mức lương cơ bản hằng tháng, còn những khoản như thưởng tăng ca hay thưởng KPI, là những khoản không cố định, và bạn cũng không thể chắc chắn rằng mình sẽ nhận được bao nhiêu, nên đừng cập nhật nó vào trong bảng thống kê này; hoặc nếu bạn có một khoản đầu tư bất động sản giá trị dự định sẽ bán trong tháng này, nhưng cũng không có gì đảm bảo bạn sẽ thuận lợi bán được nó, vì vậy, cũng đừng liệt kê khoản đó, cho đến khi mọi ký kết hợp đồng mua bán diễn ra thuận lợi và số tiền nằm trong ví bạn.
Như vậy, yêu cầu của tôi ở mục này là, hãy chỉ viết xuống số tiền thu nhập của những hạng mục chắc chắn bạn sẽ có đều đặn mỗi tháng, sau đó cộng tất cả lại để nhìn thấy tổng thu của bạn và ý thức được bạn đang ở vị trí nào.
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Hiện tại, khi so sánh giữa số tiền tổng thu và số tiền tổng chi, bạn có nhìn thấy sự chênh lệch không? Sự chênh lệch đó là tích cực hay tiêu cực? Một sự chênh lệch tích cực có nghĩa là khi tổng thu nhập lớn hơn tổng chi tiêu hằng tháng của bạn. Nghĩa là sau khi lấy tổng thu trừ cho tổng chi sẽ ra kết quả là con số dương. Nhưng thật lòng mà nói, tôi nhận thấy cũng không nhiều trường hợp chênh lệch tích cực cho lắm. Đa số những người tôi quen (đặc biệt là những người nội trợ) đều cảm thấy bối rối khi nhận ra thu nhập của gia đình mình chỉ lớn hơn một ít hoặc ngang bằng số tiền chi tiêu, trong một số trường hợp thu nhập còn thấp hơn số tiền chi tiêu nữa.
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Những lúc như vậy, nếu muốn, bạn hoàn toàn có thể tìm được cách gia tăng thu nhập của mình để bổ sung vào ngân sách mỗi tháng. Kể cả khi bạn và vợ/chồng bạn đang có công việc ổn định, cũng không có nghĩa sự ổn định đó sẽ kéo dài mãi mãi. Bạn không thể biết khi nào thì mình sẽ gặp phải những rủi ro liên quan đến tài chính, hoặc những vấn đề cần đến sự hỗ trợ tài chính vượt khỏi giới hạn mà thu nhập hiện tại của bản thân cho phép. Thậm chí bạn có nghĩ đến sự cố bị sa thải, mất việc, hay chẳng may gặp tai nạn không thể tiếp tục đi làm được? Để cảm thấy an tâm hơn về tình hình tài chính của mình, tôi thành thật khuyên bạn nên có thêm một (vài) nguồn thu nhập khác bên cạnh mức lương cơ bản. Hãy thử cân nhắc đến những công việc như bán những sản phẩm thủ công tự làm, cộng tác với các tạp chí để viết hoặc dịch các tin tức, thử dạy ngoại ngữ trên mạng hoặc bắt đầu một kênh YouTube của riêng mình, làm về lĩnh vực mà bản thân mình hứng thú. Ngoài ra, nếu bạn có người thân, bạn bè đang ở nước ngoài, thì bán hàng xách tay cũng đang là một cách kinh doanh thịnh hành và hiệu quả. Bạn có thể thử rất nhiều cách để gia tăng thu nhập cho chính mình và cho gia đình, nhưng hãy lưu ý đừng để đam mê làm giàu chiếm lấy toàn bộ thời gian hay làm ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống hiện tại của bạn.
Để khởi đầu cho việc thiết lập kế hoạch gia tăng thu nhập, bạn hãy liệt kê tất cả các ý tưởng có thể nghĩ ra để gia tăng thu nhập hằng tháng của mình. Ý tưởng đó có thể dựa trên các kỹ năng chuyên môn, các kinh nghiệm sẵn có, các mối quan hệ, hay thậm chí là cả điểm mạnh và điểm yếu của chính mình. Càng hiểu rõ về bản thân, bạn sẽ càng đánh giá đúng vị trí cũng như những tiềm năng sẵn có của bạn. Đây là một bước cực kỳ quan trọng giúp bạn thực hiện ý tưởng tăng thu nhập hiện tại một cách nhanh chóng và dễ dàng hơn.
Và bây giờ, đã đến lúc cầm bút lên và viết xuống mọi ý tưởng của bạn! Hãy viết tất cả những gì bạn nghĩ mình sẽ làm được, đừng cảm thấy ngại ngùng, đắn đo, hay sợ hãi, cho dù đó chỉ là một ý tưởng cho số tiền nhỏ đi chăng nữa, nó cũng đáng để ghi nhận và trân trọng. Tôi cần bạn nỗ lực để chiến thắng bản thân trước khi tiến đến mục tiêu chiến thắng thị trường. Không có một ý tưởng nào là vô nghĩa, chỉ cần phát triển chúng một cách đúng đắn, chúng nhất định sẽ chuyển hóa thành tiền bạc và mang lại nguồn thu nhập cho bạn. Tất cả những gì bạn cần làm là lập một kế hoạch thật chi tiết để triển khai các ý tưởng, bắt đầu từ ý tưởng khả thi nhất.
Tất nhiên, tôi biết có một số đầu việc trong đó cần có thời gian để xây dựng, ví dụ như lập ra một cộng đồng liên quan đến chuyên môn của bạn. Bạn đòi hỏi phải tìm kiếm những người cùng chí hướng, viết bài kêu gọi, tổ chức các buổi trò chuyện và cùng đóng góp ý kiến với nhau. Đồng thời, cũng có những đầu việc trong bảng kế hoạch mà đến tận khi bắt đầu thực hiện mới có thể tiến hành, chẳng hạn như xin giấy phép hoạt động kinh doanh, thuê văn phòng, hoặc mua một chiếc xe đẩy để vận chuyển hàng hóa,… Có rất nhiều thứ bạn cần bao quát khi lập kế hoạch kinh doanh mà tôi không thể cùng bạn thảo luận một cách cụ thể chỉ trong vài mặt giấy. Bởi tôi biết mỗi người chúng ta đều sẽ có những ý tưởng khác nhau để thiết lập kế hoạch kinh doanh. Tương tự đối với các phương pháp gia tăng thu nhập, tôi cũng sẽ không liệt kê quá nhiều (vì chủ đề chính của cuốn sách này chủ yếu hướng dẫn bạn cách gia tăng tài chính từ việc tiết kiệm). Nhưng có một điều mà tôi nhất định phải nhắn nhủ với bạn, đó là, để đạt được một năng suất cao nhất, và một mức thu nhập như ý, thì việc lên kế hoạch thực hiện một công việc mà mình yêu thích là vô cùng cần thiết. Tại sao ư? Bởi bạn sẽ tập trung và kiên trì cho đến cùng khi làm những công việc mà mình đam mê. Trong cuốn sách Tiền và sự thật về kế hoạch hưu trí (tôi đã viết trước đó với bút danh Emma Casey), có đề cập rất chi tiết về việc gia tăng thu nhập dựa vào lợi thế hiện tại của bạn, tuy rằng đó không phải một việc dễ dàng, nhưng chúng ta vẫn cần phải hành động. Vì bạn biết không, nếu hiện tại bạn tiếp tục trì hoãn, thì tôi không nghĩ tương lai bạn sẽ có đủ thời gian và khả năng để tiến hành những kế hoạch mà mình mong muốn.
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Và bạn cũng đừng quên cộng con số này với con số tổng trong bảng thống kê các khoản thu nhập của mình, sau đó hãy nỗ lực thực hiện và tự hào nhìn tổng thu nhập của bạn tăng lên.
Sau khi hoàn thành cả hai bảng tổng kết thu chi trong tháng, chúng ta sẽ có bảng phân bố tổng thể chi tiêu hằng tháng như sau:
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Trong đó:
• Tổng thu: Tổng thu nhập của tháng (lấy số liệu tổng từ bảng thống kê các khoản thu nhập của bạn).
• Tổng chi: Tổng chi phí của tháng (lấy số liệu tổng từ bảng thống kê các khoản chi tiêu của bạn).
• Tổng tháng: Sẽ bằng tổng thu trừ đi tổng chi.
• Tồn tháng trước: Khoản chi tiêu tháng trước còn tồn lại (có thể âm hoặc dương).
• Số thực tế lũy kế: Là số tiền còn lại cuối cùng của tháng. Số tiền thực tế lũy kế = Tổng tháng + Tồn tháng trước.
Từ số liệu hàng tháng, chúng ta sẽ tự tổng hợp và liên kết các tháng lại với nhau để có thể quản lý chung cho cả năm. Bạn có thể tham khảo Bảng thu chi theo hình bên dưới.
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LẬP KẾ HOẠCH CHI TIÊU CHO THÁNG TIẾP THEO
Kế hoạch này chính là mấu chốt của toàn bộ cuốn sách. Tôi muốn bạn tập trung vào nó. Bạn cần phải tự giới hạn chi tiêu của mình và tìm cách để đảm bảo rằng chi tiêu hằng tháng của bạn không cao hơn mức thu nhập, thậm chí, bạn đừng quên mình còn cần những khoản tiết kiệm cho tương lai, cho những mục đích xa hơn và lớn hơn như mua nhà, sửa sang nhà cửa, mua xe, tổ chức đám cưới cho con,… Đừng để thói quen chi tiêu hiện tại đánh cắp cơ hội thực hiện kế hoạch tương lai của chính bạn.
Chúng ta sẽ bắt đầu ở bước đầu tiên trước khi bắt đầu xây dựng kế hoạch chi tiêu cho tháng tiếp theo, đó là thiết lập các mục đích tiết kiệm của bản thân. Tại sao lại phải làm như thế? Bởi vì tôi biết chúng ta đều sẽ rất khó kiên định và duy trì đến cùng với các giới hạn chi tiêu mình đề ra. Đôi khi, bạn thực hiện được một vài tháng, hoặc cùng lắm là một vài năm, rồi bạn sẽ dần dần buông lỏng và bạn cần một cuốn sổ tay thật đẹp – thứ đủ sức truyền cho bạn cảm hứng trước những con số khô khan – hoặc nếu bạn không cảm thấy các con số kia là khô khan, hãy cứ sử dụng excel, word, hay bất cứ công cụ lưu trữ bào mà bạn cảm thấy quen thuộc và thoải mái nhất để viết chúng xuống. Có rất nhiều các mục tiêu mà bạn cần phải bao quát trong suốt cuộc đời mình, tôi có thể cung cấp cho bạn các gợi ý tham khảo sau đây:
Tên mục tiêu: Đó có thể là một cái tên ngắn gọn và hàm súc như “mua nhà”, “mua xe”, hoặc một cái tên hấp dẫn hơn, tạo cho bạn nguồn cảm hứng tiết kiệm tràn trề hơn, chẳng hạn như “Một căn nhà mới đang chờ đón”, “Xe ô tô sắp đến rồi!” hay “Chào đón thiên thần nhỏ đầu lòng”,… bất cứ cái tên nào bạn có thể nghĩ ra để làm động lực to lớn cho bản thân thực hiện mục tiêu tài chính này.
- Ngày bắt đầu: Nhất định phải là thời điểm hiện tại, ngay ngày mà bạn bắt đầu lập ra mục tiêu này. Đừng dời đến một tuần, một tháng sau, điều đó sẽ khiến bạn càng thêm trì hoãn quyết tâm quản lý tài chính của mình mà thôi. Tôi sẽ dùng một ngày giả định cụ thể là ngày 01/01/2020.
- Thời gian hoàn thành: Điều này cũng phụ thuộc vào quy mô của mục tiêu, cũng như thu nhập cá nhân của mỗi người. Ví dụ như, thu nhập của cả hai vợ chồng mỗi tháng là 50.000.000 đồng, và căn nhà mà bạn muốn mua trị giá 5.000.000.000 đồng. Như vậy, bạn cần dự trù thời gian sao cho phù hợp, đừng quá kéo dài, cũng đừng quá gấp gáp để tự gây áp lực cho mình. Tôi sẽ lấy ví dụ từ người em họ của mình – Jonathan – cậu ấy đã đặt mục tiêu mua nhà là ngày 31/12/2030.
- Thời hạn thực hiện: Tiếp theo mục tiêu mua nhà của Jonathan, với thời hạn hoàn thành như vậy, cậu ấy đã xác định được mục tiêu của mình là 10 năm, 120 tháng, kể từ ngày 01/01/2020. Bạn cũng có thể tự tính mục tiêu của mình bằng cách lấy thời hạn hoàn thành trừ đi thời gian bắt đầu.
- Số tiền mục tiêu: Căn nhà mà Jonathan muốn mua trị giá 700.000.000 đồng – một căn nhà vừa đủ để cậu dọn ra sống một mình, và cũng hợp lý với mức lương hiện tại. Tuy nhiên đó là trường hợp của Jonathan, hoàn cảnh của bạn, thu nhập và mục tiêu của bạn có thể khác và bạn sẽ đặt ra một con số khác phù hợp hơn với mình.
- Số tiền đã có: Đây là khoản tiền mà bạn tiết kiệm được trước khi thiết lập mục tiêu này. Đối với Jonathan, đó là 200.000.000 đồng trong sổ tiết kiệm. Tôi cần bạn viết xuống con số thực tế của mình hiện tại, không phải con số mà bạn dự trù, cũng không phải con số trong tương lai. Trung thực với tài chính của mình là cách tốt nhất để đạt được mục tiêu nhanh hơn, và tiết kiệm hiệu quả hơn.
- Số tiền còn thiếu: Đến bước này, bạn chỉ cần làm một phép tính nhỏ là dùng số tiền mục tiêu trừ đi số tiền sẵn có. Trong trường hợp của Jonathan thì cậu ấy cần thêm 500.000.000 đồng để hoàn thành kế hoạch của mình trong vòng 10 năm, điều này đồng nghĩa cậu ấy sẽ cần 50.000.000 đồng một năm (giả sử trong trường hợp này yếu tố lạm phát và các yếu tố ảnh hưởng khác được bỏ qua).
Giờ đây, bạn đã có thể nhìn thấy đích đến của bản thân một cách rõ ràng hơn rất nhiều. Bây giờ hãy sử dụng lại mẫu bảng Tổng kết chi tiêu ban nãy tôi đã gợi ý nào, nhưng lần này, ở mục Số tiền, chính bạn sẽ là người đặt ra hạn mức cho chúng. Ví dụ, chi phí mua sắm quần áo, phụ kiện, trang sức,... của bạn trong tháng vừa rồi lên đến 3.000.000 đồng và bạn cảm thấy mình nên giảm con số này xuống chỉ còn khoảng 500.000 đồng mỗi tháng, hãy mạnh dạn viết xuống con số 500.000 đồng. Tuy nhiên, tôi không khuyến khích bạn đưa ra một con số bất khả thi. Nó sẽ khiến bạn cảm thấy khó khăn và áp lực trong việc cắt giảm chi phí, sự quyết tâm và hứng thú dành cho nó cũng sẽ giảm đi. Tôi muốn bạn bao dung với bản thân mình. Hầu hết các thói quen xấu không bao giờ có thể sửa chữa ngay được ở lần đầu tiên. Bạn cần thời gian để thử nghiệm, để sửa chữa và thích nghi với thói quen mới. Có thể từ 3.000.000 đồng cắt giảm xuống thành 2.000.000 đồng trong tháng sau, và 1.500.000 đồng vào tháng sau nữa. Bạn sẽ thấy mọi thứ nếu đi từng bước nhỏ sẽ đơn giản và dễ chịu hơn rất nhiều. Hiếm có điều gì thành công mỹ mãn nếu như bạn hấp tấp, vội vã muốn nhìn thấy thành quả ngay lập tức. Thay vào đó, hãy nhẫn nại và kiên trì. Tôi tin rằng bạn sẽ nhận được phần thưởng xứng đáng vào thời điểm cuối năm, khi nhìn tổng quan số tiền mà bạn đã cắt giảm được từ những nỗ lực tiết kiệm ấy: một tương lai tài chính thoải mái hơn cho chính bạn và gia đình bạn.
BẢNG KẾ HOẠCH THU NHẬP VÀ CHI TIÊU HẰNG THÁNG
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“Tôi không biết liệu rằng mình nên cắt giảm các khoản chi tiêu nào? Và sẽ ra sao nếu như tôi không thể cắt giảm được khoản đó dù rất muốn. Ví dụ như tiền điện nước, các chỉ số và giá tiền đều đã được quy định, tôi làm thế nào có thể dùng ít đi hay cắt giảm được?”
Câu trả lời của tôi là, bạn hoàn toàn có thể cắt giảm, kể cả khi đó là tiền điện, nước, internet hay chi phí ăn uống, đồ dùng trong gia đình. Cuốn sách này ra đời là để hướng dẫn cho các bạn những phương pháp để thực hiện cắt giảm các hạng mục chi tiêu tưởng chừng như đã có công thức và không thể nào thay đổi ấy.
Trong các bí mật tiếp theo, tôi sẽ dần dần hé lộ từng phương pháp cắt giảm các loại chi phí rất nhỏ trong đời sống thường ngày mà chúng ta rất hiếm khi để ý đến. Chỉ bằng cách áp dụng những phương pháp ấy, việc hạn chế chi tiêu sẽ trở nên khả thi hơn, dễ dàng hơn rất nhiều.



Bí mật thứ 2 
Cắt giảm chi phí điện 
“Sử dụng điện theo nguyên tắc bốn đúng: đúng lúc, đúng chỗ, đúng cách và đúng nhu cầu.”
Lê Trung Nhân
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Tiền điện hằng tháng có thể được xem là một trong các loại chi phí khiến chúng ta đau đầu nhất. Điện là vô cùng cần thiết trong cuộc sống. Ngày càng có nhiều vật dụng, thiết bị cần sử dụng đến điện hơn. Điển hình là trước đây nếu như chúng ta thường nấu nướng bằng bếp ga, thì hiện tại bếp điện và bếp từ lại cực kỳ thịnh hành nhờ vào sự tiện lợi và an toàn của chúng. Cũng vậy, trước đây chúng ta giặt quần áo bằng tay, nhưng hiện tại trong hầu hết các hộ gia đình dù với mức thu nhập trung bình đi nữa cũng sẽ cố gắng để có cho mình một chiếc máy giặt. Bởi vì họ biết rằng, nó giúp họ tiết kiệm thời gian và công sức để tập trung vào những công việc quan trọng khác, tạo ra tiền bạc và tài sản để bù đắp vào khoản chi phí điện nước sẽ tăng lên. Đấy là chưa kể đến tính phổ biến của lò vi sóng, máy điều hòa, máy nước nóng lạnh, máy tính để bàn, máy tính xách tay,… Sử dụng mỗi thứ nhiều hơn một chút cũng có thể khiến chi phí điện tăng lên đáng kể trong hóa đơn mỗi tháng của gia đình.
Đã từng có một thời gian, hóa đơn tiền điện của gia đình tôi tăng lên đến một con số đáng sợ. Đó là giai đoạn vừa mới sinh bé thứ ba, tôi được khuyên rằng chỉ nên ở nhà, toàn tâm toàn ý nghỉ ngơi dưỡng sức và chăm sóc cho con. Cô giúp việc sẽ hỗ trợ công việc nhà và chồng tôi khi ấy là người thay tôi phụ trách thanh toán các loại hoá đơn. Một ngày nọ, người thông báo tiền điện đến và tôi vô cùng ngạc nhiên khi nhìn thấy con số lớn đến bất ngờ. Trong khi, việc có thêm em bé thật sự không ảnh hưởng đến thói quen sử dụng điện của gia đình tôi quá nhiều. Chúng tôi không hề mua sắm thêm bất cứ một loại trang thiết bị nào mới, cũng không tăng cường sử dụng máy giặt, máy lạnh hay ti vi. Vậy vấn đề nằm ở đâu?
Tôi quyết định tìm hiểu nguyên nhân bằng cách kiểm tra lại các thiết bị điện quen thuộc trong ngôi nhà của mình. Ngay sau đó, tôi biết được nguyên nhân của sự tăng chi phí điện đột ngột ấy. Cách đây vài tháng, cô giúp việc cũ của chúng tôi – người đã thông thạo mọi công việc trong gia đình – đã xin nghỉ việc, và cô giúp việc mà chúng tôi vừa thuê thì chưa được hướng dẫn chi tiết. Đó là lý do cô ấy không nhận ra cách mà tôi tiết kiệm điện qua từng điều chỉnh rất nhỏ trên mỗi thiết bị. Vì vậy mà khi đến lượt cô sử dụng, cô ấy đã không làm đúng theo những gì mà tôi làm trước đó. Đây chính là lý do khiến hoá đơn tiền điện đột ngột tăng lên.
Tôi tất nhiên không trách cô ấy. Trách nhiệm một phần thuộc về thiếu sót của chính tôi vì đã quên mất việc cập nhật cho cô giúp việc những lưu ý cần thiết. Để sửa chữa kịp thời, ngay trong ngày hôm đó, tôi đã hướng dẫn cặn kẽ cho cô ấy tất cả những phương pháp mình đã sử dụng đối với mọi thiết bị điện trong nhà, để chúng tôi có thể cùng nhau hiểu rõ và áp dụng chúng hiệu quả hơn. Giờ đến lượt chúng ta, tôi sẽ cùng bạn bắt đầu hành trình cắt giảm con số trên hóa đơn tiền điện nhé.
TIẾT KIỆM KHI LỰA CHỌN CÁC THIẾT BỊ ĐIỆN
Công đoạn đầu tiên quan trọng nhất để tiết kiệm điện thành công, đó là lựa chọn các thiết bị điện phù hợp. Ngày nay, trên thị trường xuất hiện rất nhiều thương hiệu, mẫu mã, kiểu dáng và công năng khác nhau, chúng ta thường băn khoăn không biết nên mua sắm như thế nào để vừa đáp ứng được nhu cầu sử dụng trong gia đình, vừa tiết kiệm điện năng, lại vừa đảm bảo về chất lượng. Kỳ thực, việc lựa chọn các thiết bị không chỉ dựa trên kiểu dáng hay giá thành, mà còn phải phù hợp với mức sống của gia đình và cả diện tích căn nhà bạn đang sống. Hãy bắt đầu bằng việc cân nhắc mua mới các thiết bị mà bạn cảm thấy đã ở trong nhà mình quá lâu, đã trở nên “già cỗi”, hiệu suất hoạt động kém đi nhiều so với ban đầu và thường xuyên hư hỏng.
Cùng lên một danh sách liệt kê các thiết bị điện gia dụng và khoảng thời gian mà bạn đã mua chúng để quyết định xem mình có nên mua một thiết bị khác thay thế chúng hay chưa. Bảng dưới đây bao gồm thông tin về hạn sử dụng được các nhà sản xuất khuyên dùng. Bạn có thể đối chiếu với thiết bị của gia đình mình, từ đó biết được chúng đã đến tuổi thọ trung bình hay chưa.
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(Tuổi thọ trung bình của mỗi thiết bị còn phụ thuộc vào đời máy, công suất và tần suất sử dụng máy)
Tôi không khuyến khích việc chạy đua theo công nghệ, tuy nhiên nếu như phát hiện thấy có bất kỳ thiết bị nào trong nhà bạn đã được sử dụng quá thời gian tuổi thọ trung bình của nó, hãy cân nhắc đến việc mua mới. Đừng bởi vì muốn tiết kiệm mà cứ giữ lại một món đồ đã quá cũ và được sửa chữa nhiều lần. Trên thực tế, thiết bị điện càng cũ thì tổn hao năng lượng càng lớn, chưa kể đến những hệ lụy khác về sức khỏe và môi trường. Để đảm bảo chất lượng, sự tiện lợi và nhất là để kế hoạch tiết kiệm điện được thực hiện một cách hiệu quả nhất, hãy cân nhắc việc thay mới những thiết bị đã cũ, đã lỗi thời trong gia đình mình.
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Đôi khi, sự phù hợp mới làm nên sự hoàn hảo. Tôi cần bạn nhớ đến lời nhắc nhở này khi mua mới các thiết bị điện. Bởi vì không phải lúc nào bạn cũng nên mua ngay những thứ thật lớn, thật bắt mắt, hay kiểu dáng cầu kỳ. Bạn nhất định phải lựa chọn các thiết bị có kích cỡ phù hợp với nhu cầu sử dụng của gia đình, từ chiếc tủ lạnh, máy giặt cho đến lò vi sóng,… Đừng quên thiết bị có kích thước công suất lớn bao nhiêu thì điện năng tiêu thụ sẽ lớn bấy nhiêu. Nếu nhận thấy trong nhà mình không trữ quá nhiều thức ăn đến mức cần một chiếc tủ lạnh hai cửa thật lớn, thì chỉ nên mua loại vừa đủ dung tích hoặc dư ra một ít phòng cho những ngày lễ Tết. Ngoài ra, khi quyết định mua mới, hãy so sánh các loại thiết bị điện cùng mục đích nhằm lựa chọn thiết bị có khả năng tiêu hao ít điện năng hơn. Ví dụ: thay vì sử dụng bóng đèn dây tóc, bạn nên dùng bóng đèn halogen hiệu năng hay đèn huỳnh quang compact. Với sự thay đổi này, bạn có thể tiết kiệm được 70% – 80% lượng điện tiêu thụ trong một giờ.
TIẾT KIỆM KHI SỬ DỤNG CÁC THIẾT BỊ
Có thể bạn không biết (hoặc bạn đã biết nhưng không áp dụng), nhưng cách mà bạn sử dụng mỗi thiết bị điện trong gia đình cũng sẽ ít nhiều có ảnh hưởng đến hóa đơn tiền điện mỗi tháng. Đến đây tôi có những đề xuất cụ thể như sau:
➢ Đối với máy điều hòa:
• Luôn đặt ở mức nhiệt độ cao nhất có thể để tiết kiệm điện, khuyến cáo trên 25 độ C, ngoài ra bạn có thể tăng nhiệt độ khi bạn không có trong phòng.
• Không bật điều hòa 24/24 vì sẽ không lưu thông không khí trong phòng ảnh hưởng đến sức khỏe, đồng thời có thể sử dụng quạt thay thế máy điều hòa nếu thời tiết không quá nóng.
• Chống thất thoát nhiệt qua các khe hở như cửa hay vách tường,… Sử dụng các loại rèm cửa chống nắng tốt cũng có thể giảm thất thoát lượng nhiệt.
• Sử dụng điều khiển để chuyển chế độ lạnh từ Cool – hơi lạnh sang chế độ Dry – trừ ẩm. Thao tác đơn giản trên sẽ giúp công suất tiêu thụ điện của điều hòa giảm đi 10 lần, hạn chế sốc nhiệt vì nhiệt độ phòng sẽ không thấp quá 23 độ C và không dao động lớn với nhiệt độ bên ngoài.
• Không bật tắt liên tục máy điều hòa vì mỗi lần khởi động thường phải tốn nhiều điện năng để bật máy nén, động cơ quạt và làm lạnh không khí trong phòng. Sau khi tắt điều khiển, nên tắt luôn nguồn Aptomat (công tắc nguồn điện vào máy) để tránh việc máy vẫn tiêu thụ điện ngầm. Có thể tắt máy trước khi rời phòng 30 phút.
• Hãy sử dụng chế độ hẹn giờ của máy điều hòa để lựa chọn thời gian tắt, nhất là vào ban đêm. Hẹn giờ không chỉ đảm bảo bạn vừa có giấc ngủ thật ngon, không bị lạnh về đêm, mà còn có thể tiết kiệm điện rất hiệu quả.
• Thường xuyên vệ sinh máy điều hòa theo định kỳ, tối thiểu 3 tháng một lần.
• Cuối cùng, thay vì sử dụng máy điều hòa ở nhiệt độ thấp thì có thể sử dụng máy điều hòa ở nhiệt độ cao kết hợp với quạt điện.
➢ Đối với quạt điện:
• Hãy lựa chọn loại quạt có nhiều nấc tốc độ để điều chỉnh cho thích hợp vì quạt chạy càng nhanh, càng tiêu hao nhiều điện năng.
• Tắt quạt trước khi rời phòng cho đến khi trở lại.
• Đa phần các loại quạt có kèm chế độ hẹn giờ cho người dùng. Hãy tận dụng chế độ này như cách bảo vệ sức khỏe của bạn khi sử dụng quạt và giúp tiết kiệm điện hiệu quả.
• Vị trí quạt hợp lý cũng giúp ích cho việc tiết kiệm điện. Chẳng hạn, nếu bạn chọn đặt quạt cho hướng gió thổi ra các vị trí mà không khí có thể lưu thông như cửa sổ, khi đó, một phần khí nóng sẽ theo đó thoát ra ngoài, cảm giác oi bức cũng theo đó mà giảm đi, bạn không cần phải chọn tốc độ gió cao nhất nữa.
• Cuối cùng, sau khi tắt quạt nên rút phích cắm vì nếu bạn để nguyên phích cắm và không sử dụng thì điện năng vẫn bị tiêu hao.
➢ Đối với bóng đèn:
• Nên sử dụng bóng đèn huỳnh quang thay vì bóng đèn dây tóc để tiết kiệm được hơn 40% lượng điện tiêu thụ, hoặc đèn compact, tiết kiện hơn 80% lượng điện và có tuổi thọ gấp sáu lần.
• Không nên lắp bóng đèn ở những vị trí có nhiệt độ quá cao, độ ẩm lớn và nhiều bụi bặm, côn trùng. Vì điều đó sẽ ảnh hưởng đến bảng mạch điện tử.
• Không nên bật mở nhiều lần liên tục trong ngày. Đó cũng là nguyên nhân làm cho bóng đèn nhanh bị đen đầu, làm ảnh hưởng đến hiệu suất ánh sáng.
• Kiểm tra định kỳ và thay thế các bóng đèn có dấu hiệu chập chờn.
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➢ Đối với tủ lạnh:
• Như tôi đã nói ở phần trước, hãy sử dụng dung tích tủ lạnh phù hợp với quy mô gia đình. Bởi nếu dùng tủ lạnh với dung tích quá lớn, lượng khí lạnh sẽ nhiều hơn để đủ sức làm mát cho không gian của toàn bộ tủ lạnh, vì vậy mà điện năng tiêu thụ cũng sẽ nhiều hơn.
• Lắp đặt cách tường 5 cm – 10 cm, tránh xa các nguồn nhiệt như lò nướng, nồi cơm điện và ánh sáng mặt trời. Bởi những yếu tố này sẽ làm ấm tủ lạnh, ảnh hưởng đến hiệu quả hoạt động.
• Đảm bảo nhiệt độ vừa phải, nên giảm nhiệt độ xuống nếu tủ lạnh đang trống hoặc thời tiết bên ngoài đang lạnh. Theo lời khuyên từ các chuyên gia, nhiệt độ thích hợp cho ngăn lạnh nên là 37 độ F – 40 độ F (tương đương 2 độ C – 4 độ C) và ngăn đông là 5 độ F (tương đương khoảng -15 độ C).
• Trước khi đặt thực phẩm vào tủ lạnh, tốt nhất bạn nên cho vào hộp đựng hoặc dùng màn bọc để bọc kín lại. Việc này góp phần làm cho máy nén hoạt động ít công suất hơn, tủ lạnh sẽ sử dụng ít điện năng hơn.
• Ngoài ra, cách sắp xếp thực phẩm cũng ảnh hưởng không nhỏ. Ví dụ như việc chứa thực phẩm vừa đầy bên trong tủ lạnh sẽ giúp cân bằng nhiệt độ bên trong ngăn tủ. Đặc biệt, không nên đưa thức ăn còn nóng vào bên trong tủ lạnh, bởi với hơi nóng mà thức ăn tỏa ra, máy nén của tủ lạnh sẽ phải sử dụng nhiều điện năng hơn để làm mát trở lại không khí trong tủ.
• Cửa tủ lạnh không nên đóng mở quá lâu hoặc quá thường xuyên vì điều đó làm máy nén phải điều chỉnh nhiệt độ liên tục để duy trì độ lạnh và độ ẩm nhất định.
• Hãy kiểm tra mặt cửa phía bên trong của tủ lạnh, nơi gắn một lớp viền đệm giúp cho nhiệt độ bên trong tủ lạnh không bị rò rỉ ra ngoài khi đóng cửa. Nếu lớp đệm này bị rách, hơi lạnh trong tủ sẽ thoát ra bên ngoài, đồng thời nhiệt độ phòng cũng dễ dàng len vào bên trong tủ, dẫn đến tủ lạnh sẽ phải dùng điện năng nhiều hơn để điều hòa nhiệt độ. Đừng quên thay mới lớp đệm ngay khi phát hiện chúng có vấn đề.
• Hạn chế tối đa việc rút phích cắm điện tủ lạnh vì mỗi lần khởi động tủ lạnh sẽ tiêu tốn rất nhiều điện năng.
• Cuối cùng, nên vệ sinh tủ lạnh định kỳ tối thiểu 3 tháng một lần, rã đông cho tủ lạnh đóng tuyết để hạn chế không khí ẩm của thực phẩm tồn động bên trong tủ. Vệ sinh dàn ngưng – bộ phận làm bằng kim loại được lắp đặt phía sau tủ lạnh có chức năng loại bỏ sức nóng từ máy nén – ít nhất 6 tháng một lần để đảm bảo thực phẩm được bảo quản tốt hơn và điện năng được tiêu thụ ít hơn.
➢ Đối với máy giặt:
• Điều cần thiết đầu tiên là nên phân loại quần áo cần giặt. Những loại trang phục dày hoặc có màu thì nên giặt riêng. Việc này giúp tiết kiệm điện bởi vì với những trang phục cùng loại, bạn sẽ dễ dàng điều chỉnh nhiệt độ máy giặt hơn.
• Nên sử dụng quần áo vừa đủ cho trọng lượng của máy, ít quá hoặc nhiều quá cũng gây tiêu tốn điện năng. Ngoài ra, tôi khuyến khích bạn chọn chế độ nước lạnh trong khi giặt, bởi vì chế độ nước nóng sẽ làm tăng lượng điện tiêu thụ.
• Cũng như những loại thiết bị khác, hãy rút phích cắm điện sau khi sử dụng.
• Vệ sinh lồng giặt định kỳ tối thiểu 3 tháng một lần để giúp máy giặt hoạt động êm hơn và tiêu tốn ít điện năng hơn.
➢ Đối với máy nước nóng:
• Đối với máy nước nóng gián tiếp, dung tích bình chứa càng lớn thì càng hao phí nhiều điện năng. Hãy cân nhắc sử dụng máy nước nóng trực tiếp, nước được làm nóng bằng một dây đốt và đưa trực tiếp ra vòi mà không cần đi qua bình trữ nước, không mất thời gian chờ đợi và điều này sẽ giúp tiết kiệm điện hơn.
• Bạn sẽ giảm được đến khoảng 180 số điện mỗi năm chỉ bằng việc mỗi ngày tắm nhanh hơn 1 phút. Hãy thay đổi thói quen ngâm mình dưới vòi nước mỗi ngày và khiến cho máy nước nóng hoạt động nhiều giờ liền.
• Chỉ nên bật máy trước khi tắm từ 10 – 15 phút. Bởi vì việc mở máy cả ngày sẽ gây hư tổn cho máy và lãng phí điện năng.
• Ngoài ra, bạn có thể sử dụng thiết bị năng lượng mặt trời nếu có thể để thay thế máy nước nóng lạnh.
[image: a0018]
➢ Đối với lò vi sóng/lò nướng:
• Hãy nắm rõ nhu cầu nấu nướng trong gia đình. Một số loại lò vi sóng hiện đại thường tích hợp cả chức năng nướng nên có công suất khá cao (800 – 1.200W). Vì thế, để tiết kiệm điện, hãy lựa chọn thiết bị bao gồm những chức năng thật sự cần thiết.
• Hãy sắp xếp thực phẩm trong lò theo hình vòng tròn để tiết kiệm điện năng và thời gian làm chín thực phẩm. Những thực phẩm lớn và nhiều nên cho ra ngoài, mỏng và ít thì xếp dần vào trong. Bởi vì sóng điện từ trong lò vi sóng thường phân phối không đều, khu vực càng vào giữa lò thì càng nóng ít đi và thực phẩm đặt ở đấy sẽ lâu chín hơn xung quanh. Một mẹo khác là bạn có thể đặt thực phẩm lên một chiếc vỉ nướng rồi đặt áp sát mặt trên bên trong lò để tận dụng chức năng nướng áp nhiệt từ trên xuống của lò.
• Khi hâm nóng hoặc rã đông thực phẩm, không nên lấy thực phẩm ra ngay sau khi lò vi sóng thông báo tắt. Hãy để lại trong lò thêm từ 2 – 3 phút để nhiệt lượng tỏa ra làm thực phẩm nóng đều. Cách làm này giúp tiết kiệm 20% thời gian và lượng điện tiêu thụ.
• Ngoài ra, bạn có thể bọc thêm một lớp nilon chuyên dụng ở xung quanh thực phẩm để giữ nước và rút ngắn thời gian nấu.
• Không đặt lò vi sóng trong phòng có máy lạnh hoặc gần tủ lạnh vì sẽ làm ảnh hưởng đến hoạt động của các thiết bị này.
• Những dụng cụ chứa thực phẩm bằng kim loại, dát vàng hay có hoa văn sơn phết sẽ hút giữ nhiệt khiến thực phẩm lâu chín, gây ra lãng phí điện năng và dễ gây cháy nổ.
• Không đóng mở cửa lò liên tục, cũng không nên để cửa lò mở khi không sử dụng. Bởi vì lò vi sóng thường không có nút tắt nguồn mà luôn hoạt động ở trạng thái chờ, nên rút phích cắm điện sau khi dùng xong để an toàn và tiết kiệm điện hơn.
• Cuối cùng, cần vệ sinh lò sau khi sử dụng và tổng vệ sinh định kỳ tối thiểu 2 tháng một lần.
➢ Đối với nồi cơm điện:
• Khi lựa chọn nồi, nên chọn những nồi có dung tích phù hợp với nhân khẩu của gia đình. Nồi cơm điện có dung tích quá lớn thì thời gian và năng lượng sử dụng để làm nóng bên trong càng nhiều.
• Bạn có thể tham khảo bảng sau để chọn dung tích nồi cơm:
	Số người ăn
	Dung tích phù hợp

	2 người
	< 1 lít

	2 – 4 người
	1 – 1,5 lít

	4 – 6 người
	1,6 – 2 lít

	Trên 6 người
	> 2 lít


• Không ít người có thói quen nấu cơm trước giờ ăn từ 1 – 2 giờ, hoặc sau khi đã ăn xong lại muốn cơm luôn nóng nên cứ để nguyên phích cắm điện. Đây là một trong những thói quen gây hại cho túi tiền của bạn. Bởi vì sau khi cơm chín, nồi cơm điện sẽ tự động chuyển sang chế độ giữ ấm với nhiệt lượng thấp. Thời gian giữ ấm càng lâu, điện năng hao phí càng lớn.
• Nên ngâm gạo trước khi nấu với nước ấm hoặc nóng trước khi nấu. Cách này sẽ khiến cơm nhanh chín và tiết kiệm đến 30% điện năng tiêu thụ.
• Vệ sinh nồi cẩn thận sau khi sử dụng từ phần bên ngoài nắp nồi, ruột nồi và cả phần mâm nhiệt – phần đĩa cứng đệm giữa đáy và ruột nồi – định kỳ tối thiểu 2 tháng một lần.
➢ Đối với máy tính, laptop:
• Nên tắt máy tính nếu như không có ý định dùng trong vòng 4 – 5 giờ trở lên. Việc bật tắt máy thường xuyên sẽ gây hao tổn điện năng và giảm tuổi thọ các linh kiện trong hệ thống. Hãy tận dụng tính năng Sleep và Hibernate khi không sử dụng liên tục.
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• Hầu hết các loại máy tính đời mới đều có chế độ tiết kiệm điện, hãy bật chế độ đó bằng cách vào Control Panel/System and Maintenance/Power Options, chọn chế độPower Saver và Change Plan Settings. Tiếp theo, đưa chuột vào mục Change của chức năng cài đặt nâng cao, lựa chọn thời gian nghỉ cho ổ cứng Hard disk/Turn off. Kết thúc bấm OK sau đó chọn Save Changes để hoàn tất quy trình. Những thao tác cài đặt này làm giảm tiêu thụ điện của từng bộ phận trên máy tính, không tạo ra sự bất tiện nào trong quá trình sử dụng của mỗi chức năng.
• Đối với laptop, bạn nên sử dụng pin sau khi đã sạc đầy, chỉ dùng dây sạc trong trường hợp gần cạn pin. Tuy nhiên sau khi máy báo đầy pin, hãy tiếp tục tháo dây sạc ra khỏi phích điện và khỏi máy tính của bạn.
• Các thiết bị kết nối ngoài như máy in, loa, webcam,… vẫn sẽ tiêu thụ một khối lượng điện năng đáng kểu kể (5 – 8W ở máy in chế độ chờ và 30W ở máy in chế độ hoạt động). Do đó, nếu không có nhu cầu sử dụng các loại thiết bị kết nối bên ngoài, hãy ngắt các nguồn điện của chúng để tiết kiệm điện năng hơn.
• Trong trường hợp bạn dùng máy tính để nghe nhạc, có thể tắt màn hình để tiết kiệm phần nào điện năng. Đừng dùng tính năng Screensavers bởi vì nó vẫn sẽ giữ màn hình của bạn ở trạng thái bật.
• Máy tính, laptop cần được vệ sinh thường xuyên.
➢ Đối với bàn là:
• Khi chọn mua, hãy lưu ý đến công suất. Tốt nhất nên lựa chọn loại bàn là chống dính với công suất từ 1.000 – 1.200W và dây điện là loại dây có tải lớn hơn mức công suất của bàn là vừa để tiết kiệm điện, vừa tránh những rủi ro không đáng có.
• Trước khi bắt đầu là, hãy tập trung tất cả những món đồ cần thực hiện về một nơi, vì khi là nhiều đồ đạc cùng một lúc, nhiệt độ cao được duy trì nên sẽ tiêu tốn ít điện năng hơn việc làm nóng trở lại từ nhiệt độ bình thường.
• Phân loại đồ đạc cần là theo từng loại vải hay độ dày mỏng của chúng, sau đó lần lượt là theo thứ tự vải nilon, vải bóng rồi đến vải len, vải lụa, vải bông. Lúc này, nhiệt độ bàn là cũng được bạn điều chỉnh từ thấp đến cao, tránh việc tăng giảm nhiệt độ đột ngột sẽ gây hao phí điện năng.
• Ngoài ra, bạn cần chú ý mức nhiệt của từng loại vải để mang lại hiệu quả cao hơn và tiết kiệm điện hơn khi là:
	Mức nhiệt
	Loại vải phù hợp

	Mức nhiệt •
	Vải sợi tổng hợp, sợi tơ tằm

	Mức nhiệt ••
	Vải len

	Mức nhiệt •••
	Vải bông, vải cotton


• Không là quần áo trong phòng đang bật quạt điện hay điều hòa, cũng không nên là quần áo đang bị ướt. Điều này khiến bàn là phải hoạt động với một công suất lớn hơn để làm nóng và vì vậy lượng điện tiêu thụ sẽ cao hơn.
• Sau khi rút phích, bàn là vẫn còn đủ nóng để có thể sử dụng cho 1 – 2 bộ quần áo nữa, hãy tận dụng điều này cho những lần là quần áo tiếp theo.
• Vệ sinh bàn là thường xuyên là một cách để duy trì khả năng truyền nhiệt tốt nhất, vừa để tối ưu hóa công suất, vừa tiết kiệm thời gian và điện năng tiêu thụ.
TIẾT KIỆM KHI KHÔNG SỬ DỤNG CÁC THIẾT BỊ
Các bạn được khuyến khích tắt các thiết bị điện khi không sử dụng: bóng điện, máy điều hòa, quạt điện, máy tính, ti vi,… khi ra khỏi phòng hoặc khỏi nhà.
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Trên cả việc ấn nút tắt, các bạn cũng nên cân nhắc rút cả phích cắm sau khi hoàn tất việc sử dụng. Bởi có một vài thiết bị vẫn hoạt động ở trạng thái chờ khi phích cắm vẫn còn cắm trên ổ điện. Việc này sẽ tiêu thụ một lượng công suất không tải, chiếm khoảng 5 – 10% công suất tiêu hao của thiết bị.
Bên cạnh đó, các thiết bị sạc dùng cho điện thoại, ipad, laptop nên được rút ra khỏi ổ cắm khi không sử dụng. Có rất nhiều nghiên cứu cho thấy một bộ sạc cho điện thoại thông minh sẽ tiêu hao khoảng 130Wh mỗi tháng, tương đương với 1,5 kWh tiêu thụ mỗi năm khi vẫn giữ nguyên bộ sạc tại ổ cắm dù không sạc. Hành động này sẽ gây lãng phí 0,18 đô la trên hóa đơn tiền điện tại Mỹ, và chúng ta nên học hỏi để rút bộ sạc ra khỏi ổ cắm không còn sử dụng. Hành động này giúp bảo vệ chất lượng sản phẩm, bảo vệ môi trường và giảm đáng kể con số trên hóa đơn của bạn.
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Tôi đã từng được nhìn thấy một ý tưởng tiết kiệm khá tuyệt vời tại ngôi nhà của Lawrence Mai – một trong những cô bạn đồng nghiệp của tôi ở nơi làm việc mới. Buổi tối hôm đó là tiệc sinh nhật lần thứ tám của cô con gái nhỏ, và một vài người cùng công ty được mời đến tham gia. Trong lúc mọi người đang quây quần nơi căn bếp nhỏ, tôi phát hiện ngay trên ngăn gỗ kế bên tủ lạnh nhà cô có đặt một ống tiết kiệm hình ngôi nhà bằng gỗ. Cô ấy chia sẻ rằng, cứ mỗi khi bọn trẻ có một hành động tiết kiệm điện như tắt đèn, quạt, điều hòa, ti vi,… trước khi ra khỏi phòng, rút dây sạc điện thoại, máy tính bảng, máy nghe nhạc khi không sử dụng, thì cô hoặc chồng sẽ bỏ vào ống tiết kiệm một khoản tiền nho nhỏ xem như khích lệ, động viên. Ý tưởng này nhằm tạo động lực để rèn luyện thói quen cho các bạn nhỏ, giúp các bạn nhìn thấy sự thú vị và bổ ích của việc tiết kiệm điện. Lawrence thiết lập mỗi tháng một mục tiêu hấp dẫn, nó có thể là một chiếc xe đạp mới, một buổi dã ngoại vào cuối tháng hay món bánh pizza hấp dẫn, kích thích sự hào hứng trong chúng và kết quả là đôi khi bọn trẻ còn nảy ra nhiều ý tưởng tiết kiệm điện tuyệt vời hơn. Chúng bắt đầu đợi cho thức ăn nguội rồi mới cho vào tủ lạnh, chúng hạn chế đóng mở cửa tủ lạnh khi không cần thiết, chúng ra ngoài xem ti vi cùng gia đình để không phải bật thêm một chiếc ti vi, một chiếc quạt, hay một bóng đèn khác trong phòng. Mỗi lần như thế, Lawrence đều cho chúng thấy mình đã bỏ vào ống tiết kiệm một khoản tiền và khoản tiền đó nhằm mục đích phục vụ cho các mục tiêu khác của chúng như ăn uống, học tập, giải trí,… Tôi cho rằng đây là một ý tưởng thú vị, chúng ta có thể cùng nhau áp dụng, vừa để cắt giảm chi phí trên hóa đơn tiền điện, vừa để giáo dục con cái quan tâm đến tài chính của gia đình nhiều hơn.
Tiết kiệm chi phí điện trong gia đình là điều mà tôi tin rằng tất cả chúng ta đều cảm thấy được thúc đẩy và muốn thực hiện. Không chỉ để cắt giảm chi phí cho gia đình, sử dụng điện hợp lý còn được xem như một cách để tiết kiệm nguồn tài nguyên quốc gia và giảm thiểu lượng chất thải độc hại ra môi trường. Tuy nhiên, tiết kiệm điện không có nghĩa là bạn phải cực kỳ khắt khe trong việc sử dụng điện đến mức để nó ảnh hưởng đến cuộc sống và chất lượng sống của gia đình. Bạn không cần phải tắt hết quạt và chịu đựng cái nóng oi bức của mùa hè chỉ vì muốn tiết kiệm điện, cũng không nhất thiết phải thay đổi kích cỡ chiếc tủ lạnh của mình nhỏ đi trong khi khối lượng thực phẩm mỗi ngày lại quá nhiều. Một chiến lược tiết kiệm hiệu quả chính là một chiến lược mà trong khoảng thời gian thực hiện nó, bạn và các thành viên trong gia đình vẫn cảm thấy dễ chịu, thoải mái khi ở nhà, vẫn tận hưởng được trọn vẹn các công dụng và sự tiện nghi chúng mang lại. Hy vọng rằng những phương pháp mà tôi liệt kê ở trên sẽ tạo cảm hứng để bạn bắt đầu một kế hoạch tiết kiệm điện thành công.



Bí mật thứ 3 
Cắt giảm chi phí nước 
“Hãy cẩn thận với những chi phí nhỏ. Một lỗ rò bé có thể làm đắm cả con tàu.”
Benjamin Franklin
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Cũng trong khoảng thời gian sau khi tôi sinh bé thứ ba và để cho chồng mình toàn quyền quyết định cũng như xử lý hầu hết các hóa đơn và mọi vấn đề phát sinh trong gia đình, tôi nhận ra có một loại chi phí cũng đã tăng cao và loại chi phí này không dễ dàng giải quyết như là chi phí điện. Chúng ta có thể tắt đèn đi khi không cần, tắt máy tính, ti vi khi không dùng, thậm chí mở cửa sổ thay gió quạt khi trời nóng, nhưng chúng ta không thể cắt giảm việc tắm rửa, tưới tiêu. Đặc biệt là khi vừa sinh em bé, có quá nhiều sinh hoạt cần dùng đến nước hơn bình thường và việc hóa đơn tiền nước của gia đình tôi tăng lên ở thời điểm đó là hoàn toàn dễ hiểu.
Tôi đã dành một ngày cuối tuần để nghiên cứu và xây dựng các kế hoạch khả thi nhất để tiết kiệm chi phí nước mà không ảnh hưởng đến sức khỏe và chất lượng cuộc sống hằng ngày. Trong suốt quá trình đó, tôi nhận ra có vẻ như hầu hết tất cả chúng ta đều dễ dàng mắc phải những sai sót nhỏ, dễ dàng bỏ qua các tiểu tiết mà bản thân cho là không quan trọng. Nhiều lần như vậy gộp lại, chúng trở thành con số cộng thêm đáng kể trong hóa đơn tiền nước của bạn. Phần tiếp theo tôi sẽ đưa ra một số gợi ý tiết kiệm nước bằng cách chú ý thêm vào mỗi hành động nho nhỏ như vậy.
CÁC ĐỀ XUẤT TIẾT KIỆM NƯỚC
1. Sử dụng chậu tắm
Khi bạn chờ cho nước nóng lên để bắt đầu tắm, thay vì để nước chảy xuống đường ống thoát, hãy dùng xô hay chậu nhỏ để nước chảy vào đấy. Bạn có thể tận dụng lượng nước này để tưới cây hoặc xả nước sau khi đi vệ sinh.
2. Hãy đóng vòi nước
Trung bình nước chảy ra từ vòi với tốc độ là 2,5 lít mỗi phút. Đừng để lượng nước này lãng phí khi bạn đang chải răng, hãy đóng vòi nước và chỉ bật lại khi bạn đã chải răng xong và cần súc miệng lại. Tương tự, hãy đóng vòi nước trong khi bạn đang rửa tay. Bạn sẽ không cần để nước chảy khi đang chà xà phòng tay của bạn. Hãy khóa vòi, tiết kiệm một vài lít nước và mở vòi lại khi bạn cần rửa tay lại một lần.
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3. Chú ý cách xả bồn cầu
Thông thường, bồn cầu có hai nút nhấn, tương ứng với hai mức nước xả (3 lít và 5 lít). Tuy nhiên, nhiều người có thói quen xả mức nước lớn mọi nơi mọi lúc, gây lãng phí nước. Nếu có thể, đừng nhấn nút mà hãy tận dụng lượng nước đã sử dụng (để rửa tay, đánh răng,…), để giúp hóa đơn tiền nước hằng tháng giảm đi. Mặt khác, đối với loại bồn cầu chỉ có một nút nhấn duy nhất, mẹo nhỏ mà tôi từng sử dụng là đặt hai chai nước đầy vào trong bể chứa nước xả của bồn cầu. Lượng nước của mỗi lần xả sẽ giảm đi đúng bằng thể tích chai mà bạn đưa vào, giúp bạn tiết kiệm gần 40 lít nước mỗi ngày.
4. Đừng để nước bị rò rỉ
Có thể bạn không biết, một chiếc vòi chảy nhỏ giọt sẽ làm thất thoát đến 30 lít nước mỗi ngày. Để tránh lãng phí, ngay từ khâu lắp đặt, hãy sử dụng các thiết bị chất lượng tốt, đáng tin cậy. Và cho dù bạn tự lắp đặt hay thuê thợ, hãy thường xuyên kiểm tra hệ thống các ống dẫn nước cũng như đầu các vòi sen, vòi nước mình vừa sử dụng đã đóng thật sự hay chưa.
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5. Đối với máy giặt và máy rửa chén
Hãy chỉ sử dụng khi bạn đã chất đủ đồ cần giặt rửa vào bên trong. Bởi vì những loại máy này thường được thiết kế ba mức nước là thấp, trung bình và cao, mỗi mức chênh lệch nhau 15 – 20 lít. Một số chị em có thói quen bấm chọn mức nước tối đa bất kể lượng quần áo, chén bát là nhiều hay ít. Điều này có thể gây lãng phí từ 50 – 150 lít mỗi tuần và thậm chí còn hơn thế nữa.
6. Rửa xe
Thay vì rửa xe tại nhà, hãy mang xe của mình đến những tiệm rửa xe có khả năng tái sử dụng nước rửa xe. Bởi vì khi rửa xe tại nhà, lượng nước từ vòi sẽ gây hao phí rất nhiều so với số tiền mà bạn bỏ ra để đến tiệm rửa xe.
7. Lưu ý đến việc tắm rửa
Việc tắm rửa có thể tiêu thụ trung bình 5 lít nước mỗi phút. Đặc biệt, việc tắm bồn có thể sẽ tiêu tốn gấp ba lần so với tắm vòi hoa sen. Bạn có thể thi thoảng ngâm mình trong bồn để thư giãn và giải tỏa căng thẳng, nhưng hãy tưởng tượng mọi thành viên đều làm điều đó mỗi ngày thì lượng nước tiêu thụ của gia đình sẽ tăng đến con số bao nhiêu? Hạn chế thời gian tắm rửa, mỗi ngày một ít, mỗi người một ít, sẽ tiết kiệm đáng kể chi phí nước của gia đình.
8. Nước và khu vườn của bạn
Để tiết kiệm chi phí nước tưới, bạn có thể tái thiết kế nó bằng cách trồng và sử dụng những loại cây giữ nước và có khả năng sống trong môi trường thiếu nước. Một cách hữu hiệu khác là tưới nước cho cây vào buổi sáng sớm, khi nhiệt độ còn thấp, khi đó nước sẽ bốc hơi chậm hơn, bạn không cần phải tưới vào những thời điểm khác trong ngày nữa.
Nếu có thể, hãy tích trữ nước mưa và sử dụng trong các hoạt động không ảnh hưởng đến sức khỏe như tắm cho thú nuôi, tưới cây hay chà rửa giày dép mùa mưa bẩn.
[image: a0026]
9. Kiểm tra hóa đơn
Đừng quên kiểm tra hóa đơn tiền nước thường xuyên để phát hiện rò rỉ. Nếu nhận thấy số tiền trong hóa đơn có xu hướng tăng cao đột ngột, điều đó có nghĩa hệ thống nước của gia đình đang có vấn đề, hãy liên hệ thợ sửa chữa để kịp thời khắc phục.
Bên cạnh các mẹo nêu trên, việc bố trí và sử dụng máy bơm nước đúng cách cũng là một trong những yếu tố mấu chốt trong việc giảm chi phí nước của gia đình. Ví dụ, nếu ở nhà cao tầng, bạn nên chọn dòng máy bơm đẩy cao có độ hút đẩy nhiều hơn độ cao thực tế tối thiểu 1,3 – 1,5 lần để bù hao áp lực do ma sát đường ống. Ví dụ, máy bơm cách bồn chứa 10m thì mua máy có chiều cao đẩy 15m.
Các lưu lý khi lắp đặt máy bơm:
	Nên:
	Không nên:

	- Sử dụng máy bơm có động cơ hiệu suất cao để tăng hiệu quả và tiết kiệm chi phí trong thời gian dài sử dụng.
- Lắp đặt các máy điều tốc cho máy bơm để việc vận hành thiết bị được ổn định và tiết kiệm 10% – 50% điện năng.
- Lắp đặt hệ thống mồi nước tuân theo đúng hướng dẫn của nhà sản xuất.
- Gắn một khóa nhựa ở đầu ống xả của bơm để tiện việc điều chỉnh hoặc sửa chữa máy khi có lỗi kỹ thuật.
- Đầu ống hút của máy bơm nên ở vị trí cao hơn mặt đáy và cách xa thành giếng để tránh các va chạm khi thiết bị hoạt động.
-Lắp vách ngăn hoặc lưới vào ống hút để tránh tình trạng rác hoặc vật chất hữu cơ làm tắc ống.
- Thường xuyên kiểm tra hoạt động của máy bơm để phát hiện hỏng hóc và các lỗi rò rỉ.
- Lắp đặt cầu dao bảo vệ và nối đất cho máy bơm để đề phòng trường hợp máy bị rò điện.
	- Vận hành thiết bị với nguồn điện thiếu ổn định và không phù hợp với công suất của máy.
- Lắp đặt thiết bị quá xa nguồn nước và hoạt động trên bề mặt thiếu ổn định vì máy sẽ bị rung khi vận hành.
- Để hở các mối nối ống dẫn nước vì sẽ làm ảnh hưởng đến hoạt động của máy bơm khi vận hành.
- Lắp đặt máy bơm với các đường ống có quá nhiều mối nối, đường gấp khúc.
- Sử dụng đường ống quá dài và tiết diện ống quá lớn hoặc quá nhỏ so với đường kính ống hút, xả nước của máy bơm vì sẽ làm giảm hiệu suất của máy
 
 
 
 
 
 
 
 


Bạn cũng có thể tham khảo dòng máy bơm tự động, có tác dụng kiểm soát nhờ công tắc tự động liên kết với thiết bị, không những tránh gây lãng phí nước mà còn giúp tiết kiệm điện.
TẬN DỤNG CÁC QUY ĐỊNH VỀ ĐỊNH MỨC NƯỚC
Ngoài việc trang bị các kiến thức về việc sử dụng nước một cách tiết kiệm trong sinh hoạt hàng ngày, các bạn nên tự trang bị cho mình kiến thức về giá thành các định mức nước (quy định giá nước dựa vào nhân khẩu trong gia đình).
Tôi sẽ lấy một ví dụ cụ thể, giá nước của Tổng Công ty Cấp nước Sài Gòn (Sawaco) hiện đang áp dụng cho các hộ sinh hoạt có định mức nước theo quy định:
• Trong định mức 4m³/người/tháng: 8.895 đồng/m³
• (8.100đ/m³ + 530đ phí bảo vệ môi trường + 265đ thuế GTGT)
• Trên 4m³ đến 6m³/người/tháng: 14.530 đồng/m³
• (13.000đ/m³ + 1.020đ phí bảo vệ môi trường + 510đ thuế GTGT)
• Trên 6m³/người/tháng: 17.710 đồng/m³
• (16.000đ/m³ + 1.140đ phí bảo vệ môi trường + 570đ thuế GTGT)
Tại sao tôi lại khuyên bạn chú ý đến những số liệu này? Bởi vì nếu bạn thờ ơ với số lượng nhân khẩu hiện tại của bạn (không đăng ký định mức nước), nghĩa là bạn đã trả mức giá nước cao hơn mức giá lẽ ra bạn được hưởng. Ví dụ: gia đình bạn hiện tại có hai người trong hộ khẩu và đã đăng ký định mức nước với cơ quan nước khu vực, giả sử tháng Một bạn sử dụng 11m³, bạn sẽ trả 8m³ nước với giá 8.895 đồng/m³ và 3m³ nước với giá 14.530 đồng/m³.
Tôi bắt đầu chú ý đến các quy định về định mức nước theo nhân khẩu gia đình kể từ sau khi phát hiện ra hóa đơn tiền nước của gia đình tăng đều đặn trong vài tháng. Lúc đó, tôi có mang chuyện này tâm sự với một người dì – Sophie – em gái của mẹ tôi. Chính Sophie là người giải thích cho tôi về cách mà các công ty cấp nước áp dụng giá nước. Sophie kể lại rằng, con gái dì ấy sau khi sinh thêm một em bé và làm xong các thủ tục nhập hộ khẩu cho bé, cô đã đi đăng ký định mức nước với cơ quan cấp nước trong khu vực. Điều này đồng nghĩa với việc định mức mà gia đình cô được hưởng giá ưu đãi là 12m³ (4m³/người). Và tháng Một, cô sử dụng 11m³ nước thì sẽ trả 11m³ nước này với giá 8.895 đồng/m³. Tuy đây là một ưu đãi mà không phải ai cũng chú ý đến, nhưng đúng như hướng dẫn của Sophie, khi tôi áp dụng nó vào trong việc đăng ký định mức nước theo nhân khẩu, quả nhiên, những tháng tiếp theo, số tiền trong hóa đơn rõ ràng có thấp hơn, cùng với việc thực hiện các phương pháp tiết kiệm khác, tôi đã thành công trong việc cắt giảm một khoản chi phí nước không nhỏ cho gia đình của mình.
Về quy định nhân khẩu nào được áp dụng vào việc đăng ký định mức nước, bạn có thể tham khảo thông tin tại các Công ty cấp nước trong khu vực của mình. Tại đây tôi sẽ đưa ra một đơn cử cụ thể là tại Công ty Cấp nước Thủ Đức, các thủ tục được quy định như sau:
THỦ TỤC ĐĂNG KÝ ĐỊNH MỨC NƯỚC SINH HOẠT
Về định mức nước sinh hoạt hộ dân cư
1. Cơ sở xác định định mức nước sinh hoạt:
Định mức nước sinh hoạt được xác định trên số nhân khẩu thường trú và tạm trú dài hạn căn cứ theo Sổ hộ khẩu thường trú và Sổ tạm trú. Mỗi nhân khẩu chỉ được đăng ký định mức tại một thuê bao đồng hồ nước.
Trường hợp nhiều hộ sử dụng chung một đồng hồ nước (địa chỉ trong hộ khẩu thường trú khác với địa chỉ đặt đồng hồ nước) tính định mức các nhân khẩu sử dụng chung cho khách hàng đứng tên thuê bao đồng hồ nước.
Trường hợp người nhập cư, sinh viên và người lao động thuê nhà để ở (có thời hạn thuê từ 12 tháng trở lên, căn cứ vào Sổ tạm trú và hợp đồng thuê nhà có xác nhận của địa phương) được tính định mức theo số nhân khẩu như trên.
2. Thủ tục đăng ký mới, bổ sung, cắt, chuyển định mức:
❖ Thủ tục đăng ký mới định mức:
Khi làm thủ tục gắn mới đồng hồ nước, khách hàng nộp cho đơn vị cấp nước các giấy tờ sau:
- Bản sao Sổ hộ khẩu hay Sổ tạm trú của tất cả các nhân khẩu muốn đăng ký tại địa chỉ gắn đồng hồ nước (có thị thực hoặc kèm bản chính đối chiếu).
Căn cứ số nhân khẩu trong Sổ hộ khẩu và Sổ tạm trú, đơn vị cấp nước sẽ cấp định mức từ kỳ hóa đơn tiền nước đầu tiên.
❖ Thủ tục đăng ký bổ sung định mức:
Trong quá trình sử dụng nước, nếu hộ gia đình có biến động tăng nhân khẩu, có thể đăng ký bổ sung định mức. Thủ tục bao gồm:
- Bản sao Sổ hộ khẩu hay Sổ tạm trú của tất cả các nhân khẩu đã đăng ký định mức trước đây và nhân khẩu muốn đăng ký bổ sung (có thị thực hoặc kèm bản chính đối chiếu).
- Bản sao hoá đơn tiền nước của nơi muốn đăng ký bổ sung định mức nước.
❖ Thủ tục chuyển định mức:
Khách hàng có địa chỉ hộ khẩu thường trú khác địa chỉ nơi đang sử dụng nước, có thể thực hiện chuyển định mức đến nơi sử dụng nước. Thủ tục bao gồm:
- Bản sao Sổ hộ khẩu của tất cả các nhân khẩu đã đăng ký định mức trước đó tại nơi muốn cắt đi và nơi muốn nhập vào (có thị thực hoặc kèm bản chính đối chiếu).
- Sổ đăng ký lưu trú (hoặc Giấy xác nhận lưu trú của Công an phường/xã) của các nhân khẩu muốn nhập định mức tại địa chỉ muốn nhập định mức.
- Bản sao hoá đơn tiền nước của nơi muốn cắt và nơi muốn nhập định mức.
❖ Thủ tục cắt giảm định mức:
Hộ gia đình có một hay nhiều nhân khẩu không còn sử dụng nước tại nơi đã đăng ký định mức nước trước đây (chết, chuyển đi nơi khác,…) cần thực hiện cắt giảm định mức. Thủ tục bao gồm:
- Bản sao Sổ hộ khẩu của tất cả các nhân khẩu đã đăng ký định mức trước đó, không kể các nhân khẩu yêu cầu cắt giảm định mức (có thị thực hoặc kèm bản chính đối chiếu).
- Bản sao hoá đơn tiền nước của nơi muốn cắt định mức.
Trên cơ sở xác định định mức nước sinh hoạt được quy định tại điều 2 – Quyết định số 103/2009/QĐ-UB- ND, các đơn vị có thể điều chỉnh thủ tục đăng ký, bổ sung, cắt, chuyển định mức cho phù hợp với tình hình thực tế tại đơn vị.
Lưu ý:
Sổ Tạm trú (trước đây gọi là KT3) được Công an Phường – Xã cấp cho những người có hộ khẩu thường trú tại các tỉnh khác đang tạm trú dài hạn ở thành phố Hồ Chí Minh.
Sổ đăng ký lưu trú (Sổ tạm trú trước đây): người dân thực hiện đăng ký lưu trú với Công an Phường, Xã trong trường hợp đã có hộ khẩu thường trú tại thành phố Hồ Chí Minh nhưng đến ở nơi khác với địa chỉ có hộ khẩu thường trú hoặc ở tỉnh khác đến lưu trú ở thành phố Hồ Chí Minh nhưng không đủ điều kiện để được cấp Sổ tạm trú.
Như bạn có thể thấy, việc tiết kiệm nước có khả thi hay không, phụ thuộc rất nhiều vào sự lưu tâm của bản thân bạn vào những hoạt động nho nhỏ trong cuộc sống thường nhật. Không bỏ quên các vòi nước, không kéo dài thời gian tắm gội của bản thân cũng như các thành viên khác, hạn chế sử dụng vòi xịt nước và tận dụng lại những khoản nước sạch vẫn còn có thể tái sử dụng được. Tôi tin rằng chúng sẽ giúp tiết kiệm một khoản đáng kể trên hóa đơn tiền nước mà đồng thời không gây phiền phức mấy cho cuộc sống của bạn.
Vừa rồi tôi đã chia sẻ một số phương pháp vô cùng đơn giản để cắt giảm chi phí nước trên hóa đơn của gia đình. Toàn bộ đều là các mẹo nhỏ được chính gia đình tôi thử nghiệm, kiểm tra về mức độ khả thi của chúng và thành công đưa con số tổng tiền nước mỗi tháng giảm xuống theo ý muốn. Bên cạnh việc tự bản thân thực hiện, tôi còn hướng dẫn cho các thành viên khác về việc tránh lãng phí nước bằng cách chia sẻ cho chúng về tầm quan trọng của nước trong cuộc sống, bằng cách cho chúng tự so sánh hóa đơn tiền nước trước và sau khi thực hiện các phương pháp cắt giảm, và sau cùng, tôi nói với chúng rằng mình cần chúng hỗ trợ như thế nào. Để một kế hoạch tiết kiệm được thành công, chúng ta luôn cần phải có sự kết hợp của tất cả các thành viên trong gia đình. Có như vậy, sự cố gắng, nỗ lực của bạn mới nhận lại được kết quả đáng kể.



Bí mật thứ 4 
Cắt giảm chi phí điện thoại 
“Hãy sử dụng điện thoại thông minh theo cách thông minh.”
James Smith
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Một chiếc điện thoại di động có thể phục vụ những gì cho cuộc sống của bạn? Bên cạnh việc nghe – gọi, ngày nay, người ta đòi hỏi ở một chiếc điện thoại mỗi lúc một cao. Từ nhắn tin, nghe nhạc, chụp ảnh, truy cập internet, giải quyết công việc từ xa, cho đến hiện tại, người ta còn có thể dùng điện thoại để liên lạc với bạn bè, người thân hoặc đối tác ở nước ngoài nữa. Đối với tất cả những ứng dụng truyệt vời kể trên, hiển nhiên chúng ta cần phải chi trả một khoản phí tương xứng để sử dụng chúng một cách tốt nhất. Tuy nhiên, liệu chúng ta nắm được hết các ưu, khuyết điểm của mỗi mạng thuê bao hay chưa, và liệu chúng ta đã tận dụng hết tất cả mọi ưu đãi mà mình có thể nhận được đối với một tài khoản di động hay chưa? Hay chúng ta chỉ sử dụng nó như một phương tiện thông tin và liên lạc bình thường, và vô tình bỏ lỡ các khuyến mãi cũng như tiện ích khác có thể giúp chúng ta tiết kiệm một phần chi phí trong việc sử dụng điện thoại hằng ngày.
Đừng xem thường các khoản phí ấy. Bởi vì ở thời đại này, điện thoại di động không chỉ là công cụ dành cho những người trưởng thành nữa, chúng dành cho mọi độ tuổi. Không khó để thấy rằng độ tuổi sử dụng điện thoại hiện nay mỗi lúc một thấp dần. Trẻ em cũng cần có điện thoại trong những trường hợp cần liên lạc khẩn cấp, cần tra cứu tài liệu và cập nhật tin tức dễ dàng hơn. Khác với thời điểm cách đây hơn 10 năm – mỗi gia đình chỉ có một chiếc điện thoại bàn, khá dễ dàng trong việc theo dõi và kiểm soát các cuộc gọi cũng như cước phí sử dụng mỗi tháng – hiện nay cả ông bà, cha mẹ lẫn những đứa trẻ đều sở hữu một chiếc điện thoại di động cá nhân. Tôi không phủ nhận sự tiện lợi của điều đó: tôi có thể liên lạc với con mình bất cứ khi nào tôi muốn biết chúng đang ở đâu, làm gì, có an toàn hay không. Ngược lại, những lúc tôi vắng nhà, chúng cũng có thể gọi điện trong tình huống khẩn cấp. Tuy nhiên, đi cùng với sự tiện lợi đó, chúng ta đồng thời phải đối mặt với một thách thức, đó chính là tìm ra cách để giữ cho chi phí điện thoại không trở thành một trong những nguyên nhân gây nên sự khủng hoảng tài chính trong sinh hoạt gia đình. Ở chương này, chúng ta sẽ cùng nhau tìm hiểu xem làm thế nào để tận dụng những dịch vụ, ưu đãi và tiện ích của một chiếc điện thoại thông minh theo cách hiệu quả và tiết kiệm nhất.
LỰA CHỌN THUÊ BAO VÀ NHÀ MẠNG
Các mạng điện thoại di động được sử dụng phổ biến nhất tại Việt Nam tính đến thời điểm này gồm có Viettel, Mobifone, Vinaphone và các nhà mạng khác như Vietnamobile, Gmobile,… mỗi nhà mạng sẽ có những chương trình khuyến mãi và ưu đãi khác nhau. Ngay từ lúc lựa chọn nhà mạng, bạn nên cân nhắc các ưu và khuyết điểm của từng nhà để có quyết định phù hợp. Hãy lưu ý rằng, liên lạc nội mạng sẽ trả cước phí thấp hơn so với ngoại mạng, vì thế, tôi khuyến khích bạn sử dụng cùng mạng với gia đình và người thân – những người mà bạn thường xuyên liên lạc – để tiết kiệm chi phí cho mỗi cuộc gọi hoặc tin nhắn.
Bên cạnh đó, cân nhắc sử dụng thuê bao trả trước hay trả sau cũng là một việc nên làm. Tôi có để ý rằng đa số chúng ta thường ưu tiên sử dụng loại thuê bao trả trước nhiều hơn. Sim trả trước có thể được mua tại bất cứ cửa hàng, đại lý nào, chúng ta nộp tiền vào trước và hệ thống sẽ trừ dần trong tài khoản khi chúng ta sử dụng để gọi, nhắn tin hoặc đăng ký dịch vụ. Loại thuê bao này được ưa chuộng bởi vì người sử dụng có thể kiểm soát được chi tiêu của mình. Bạn nộp vào một số tiền và chỉ cho phép bản thân nghe gọi trong phạm vi của số tiền đó. Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa là thuê bao trả sau không có bất cứ lợi ích nào. Bảng so sánh sau đây sẽ cho bạn cái nhìn khách quan nhất về các ưu, nhược điểm của cả hai hình thức trả trước và trả sau, bạn có thể qua đó mà đối chiếu và đưa ra quyết định sử dụng loại sim phù hợp với nhu cầu của bạn và gia đình.
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Lời khuyên của tôi là: Nên dùng thuê bao trả trước nếu bạn chủ yếu dùng sim để lên mạng, có nhu cầu gọi ít và không có nhu cầu dùng một số cố định. Ngược lại, nên ưu tiên cho thuê bao trả sau nếu bạn muốn quản lý chi phí điện thoại của bản thân mỗi tháng một cách cụ thể và rõ ràng.
TẬN DỤNG CÁC ƯU ĐÃI GỌI ĐIỆN – NHẮN TIN
Dù đang sử dụng nhà mạng nào, bạn cũng không nên gọi và nhắn tin một cách vô tư. Có rất nhiều ưu đãi mà có thể bạn bỏ qua nếu không chịu tìm hiểu, và tôi phải nói rằng, đó sẽ là một sự lãng phí lớn nếu bạn thử cộng dồn tất cả những khoản phí khuyến mãi mà lẽ ra bạn phải được hưởng khi đăng ký gói tin nhắn hoặc gọi điện hợp lý, đặc biệt là các gói nội mạng. Chỉ cần nắm rõ nhu cầu của bản thân thiên về gọi điện, nhắn tin hay sử dụng internet, sau đó tìm hiểu cú pháp đăng ký các gói khuyến mãi hiện hành và lựa chọn gói phù hợp nhất với nhu cầu của bạn.
• Đối với nhà mạng Viettel:
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(Thông tin được tham khảo từ trang web chính thức của Viettel)
Bên cạnh các gói cước phổ biến trên, bạn có thể kiểm tra xem thuê bao Viettel mà mình đang dùng còn được hưởng gói cước nào khác nữa bằng cách bấm gọi *098# hoặc truy cập ứng dụng My Viettel trên điện thoại di động của mình.
• Đối với nhà mạng Mobifone:
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(Thông tin được tham khảo từ trang web chính thức của Mobifone)
Trước khi tiến hành đăng ký bất cứ gói cước khuyến mãi nào của Mobifone, bạn cần phải biết liệu rằng thuê bao của mình có thuộc đối tượng áp dụng hay không bằng cách soạn tin nhắn theo cú pháp KT DSKM gửi 999.
Đối với nhà mạng Vinaphone:
[image: b13]
[image: b14]
(Thông tin được tham khảo từ trang web chính thức của Vinaphone)
Cũng giống như các nhà mạng khác, những ưu đãi trên thường chỉ dành cho một số thuê bao trong danh sách. Để chủ động kiểm tra các chương trình khuyến mãi dành riêng cho thuê bao của mình, hãy bấm gọi *091# hoặc soạn tin nhắn CTKM gửi 900.
Bạn thấy đấy, có rất nhiều ưu đãi mà các nhà mạng dành cho một thuê bao di động, nếu bạn là người thường xuyên gọi điện, nhắn tin, đừng bỏ qua các gói khuyến mãi này, chúng sẽ giúp bạn tiết kiệm một số tiền không nhỏ so với việc gọi điện hay nhắn tin thông thường. Hãy cân nhắc và đăng ký cho bản thân một chương trình ưu đãi để sử dụng điện thoại hiệu quả hơn.
LOẠI BỎ CÁC CHI PHÍ “ẨN”
Có rất nhiều người không biết đến việc này, rằng trong một vài trường hợp, nhà mạng sẽ tự động đăng ký cho thuê bao của bạn một loại dịch vụ nào đó không cần thiết. Có một thời gian mẹ tôi thường xuyên than phiền với tôi về việc tài khoản trong điện thoại của bà luôn bị trừ một cách khó hiểu. Bà mới nộp vào tài khoản 50.000 đồng và chắc chắn rằng mình không gọi điện cho ai quá lâu. Nhưng chỉ khoảng 10 ngày sau đó, bà phát hiện tài khoản của mình chỉ còn 30.000 đồng, hoặc đôi khi còn thấp hơn như thế. Sau khi qua kiểm tra, tôi phát hiện nhà mạng đã tự đăng ký cho thuê bao của mẹ tôi một chương trình xổ số với cước phí 2.000 đồng một ngày, và đó là nguyên nhân tài khoản của bà bị trừ một cách bí ẩn.
Tôi dám chắc rằng các bạn cũng từng rơi vào trường hợp này, không ít thì nhiều. Thỉnh thoảng các bạn kiểm tra lại tài khoản của mình và phát hiện nó bị trừ vài ngàn đồng, thậm chí vài chục ngàn đồng mà không có lý do. Thậm chí trong suốt cả tháng trời bạn chẳng gọi hay nhắn tin cho người nào cả. Đừng cho qua việc này. Nếu bạn cứ để các dịch vụ vô ích kia trừ dần mỗi ngày 2.000 đồng, thì mỗi tháng bạn sẽ phải chịu mất 60.000 đồng không vì mục đích gì. Đây là một sự lãng phí. Hãy kiểm tra ngay bằng một cú pháp cực kỳ đơn giản:
+ Với Vinaphone: soạn tin nhắn: “TK” gửi 123.
+ Với Mobifone: soạn tin nhắn: “KT” gửi 994.
+ Với Viettel: soạn tin nhắn: “TC” gửi 1228.
Thao tác này sẽ giúp bạn kiểm tra xem thuê bao của mình đã đăng ký các dịch vụ hay chương trình khuyến mãi nào. Nhiệm vụ của bạn là lọc ra đâu là những dịch vụ cần sử dụng để giữ lại, và đâu là những dịch vụ không cần để hủy toàn bộ. Để đảm bảo hơn, bạn có thể gọi thẳng lên tổng đài để yêu cầu ngừng sử dụng dịch vụ. Đừng lười biếng hay trì hoãn. Bởi vì bạn không thể thực hiện một kế hoạch tiết kiệm thành công nếu không chú ý đến các chi phí “ẩn” và tìm cách “dọn dẹp” chúng ra khỏi hóa đơn của mình.
TẬN DỤNG CÁC ỨNG DỤNG MIỄN PHÍ
Mặc dù đã có trong tay vô số hướng dẫn để đăng ký các gói khuyến mãi hấp dẫn, tuy nhiên, nếu các bạn mong muốn có một giải pháp khác để kết nối và liên lạc tiết kiệm hơn nữa, thì các ứng dụng nhắn tin chính là đề nghị tốt nhất mà tôi muốn gợi ý cho bạn. Ngày nay, sở hữu cho mình một chiếc điện thoại thông minh đồng nghĩa với việc bạn đang sở hữu một công cụ liên lạc miễn phí và tiện lợi hơn rất nhiều so với hình thức gọi điện, nhắn tin truyền thống trước đây. Chỉ với một vài thao tác đơn giản, bạn có thể tải về các ứng dụng nhắn tin gọi điện trong nước và cả quốc tế hoàn toàn miễn phí. Tất cả những gì bạn cần làm, là đăng ký tài khoản, kết nối internet, và không mất thêm bất cứ một khoản chi phí nào khi gửi tin nhắn hay thực hiện cuộc gọi.
Sau đây là một vài ứng dụng gọi điện, nhắn tin phổ biến nhất, bạn có thể tham khảo và tải về, dựa trên nhu cầu liên lạc của mình, hoặc dựa trên ứng dụng mà người thân, bạn bè của bạn đang sử dụng để việc kết nối được diễn ra nhanh chóng và thuận tiện nhất.
1. Facebook Messenger
Với 58 triệu người dùng trên mọi độ tuổi, đây là ứng dụng có số người sử dụng cao nhất tại Việt Nam. Facebook Messenger được ưa chuộng bởi sự nhanh chóng, tính phổ biến cao cũng như sự tiện lợi của nó. Bạn không mất quá nhiều thời gian để sử dụng tài khoản Facebook cá nhân của mình, đăng nhập vào ứng dụng và liên lạc với tất cả mọi người trong danh sách bạn bè của bạn dưới mọi hình thức: tin nhắn văn bản, tin nhắn âm thanh, chia sẻ hình ảnh, tập tin, tạo lịch hẹn, nhắc nhở và rất nhiều chức năng khác.
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2. Zalo
Chỉ đứng sau Facebook Messenger, Zalo có số lượng người sử dụng đứng thứ hai tại Việt Nam. Ứng dụng này được bình chọn là có giao diện đơn giản, dung lượng thấp, dễ sử dụng và thuận lợi để liên lạc trong nước, thậm chí là có người thân ở nước ngoài. Bạn không cần các thao tác đăng ký phức tạp, tài khoản Zalo của bạn sẽ được đăng ký bằng chính số điện thoại mà bạn đang sử dụng và tự động tìm kiếm bạn bè dựa trên các số điện thoại đã có trên danh bạ của bạn.
3. Skype
Đây là mạng điện thoại internet ra đời từ rất sớm, hệ thống liên lạc Skype nổi bật nhờ các tính năng thuộc nhiều lĩnh vực, bao gồm hội nghị thoại và hình ảnh miễn phí. Các doanh nghiệp thường ưu tiên sử dụng Skype bởi sự bảo mật trong việc truyền các tệp tin, thực hiện các cuộc họp trực tuyến trong nước và cả quốc tế.
4. Viber
Đặc điểm nổi bật của ứng dụng này là sự đơn giản và tiện lợi. Ứng dụng sau khi được cài đặt sẽ tự động quét danh bạ và kết nối với những người dùng sử dụng Viber khác mà không cần những thao tác như yêu cầu kết nối, chờ đồng ý kết nối,… Với Viber, người dùng có thể gọi điện và nhắn tin miễn phí đến bất cứ ai có cài đặt Viber ở bất cứ quốc gia nào.
5. WhatsApp
Cũng giống như các ứng dụng nhắn tin khác, WhatsApp đang trở nên phổ biến với hơn 400 triệu người sử dụng. Bạn chỉ cần đăng ký qua số điện thoại của mình và bất cứ ai trong danh bạ của bạn sẽ ngay lập tức có thể kết nối qua WhatsApp. Bằng ứng dụng này, người dùng có thể gửi không giới hạn hình ảnh, video, âm thanh cho nhau bất kể khoảng cách địa lý.
6. Telegram
Ứng dụng này tập trung chủ yếu vào tốc độ và bảo mật. Nó hoạt động rất nhanh, đơn giản và hoàn toàn miễn phí. Với Telegram, người dùng có thể tạo nhóm chat lên đến 200.000 người tham gia cùng lúc. Thêm vào đó, bạn còn có thể chia sẻ video dung lượng tối đa 1GB, gửi nhiều hình ảnh từ các trang web hoặc chuyển tiếp các tập tin đa phương tiện thật nhanh chóng. Ngoài ra, tất cả các tin nhắn sẽ lưu trữ trên đám mây, vậy nên bạn sẽ dễ dàng truy cập chúng từ bất kỳ thiết bị nào.
Với từng ấy những ứng dụng miễn phí, thú vị và vô cùng tiện ích, tôi tin rằng chúng ta đã có thêm một phương pháp tuyệt vời để tiết kiệm chi phí sử dụng điện thoại di động hằng tháng. Cắt giảm chi phí điện thoại hằng tháng là một kế hoạch hoàn toàn đơn giản, nhất là ở trong thời đại mà sự phát triển của internet và mạng xã hội cho phép chúng ta thực hiện hầu hết các hoạt động liên lạc và trao đổi thông tin miễn phí.
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Tuy nhiên, điểm hạn chế duy nhất trong phương pháp sử dụng các ứng dụng để tiết kiệm chi phí điện thoại, chính là các ứng dụng này đều đòi hỏi kết nối internet để có thể truy cập và hoạt động. Trong tình hình đó, một loại chi phí nữa lại phát sinh và có xu hướng tăng dần tại đa số các hộ gia đình trong thời gian gần đây: chi phí internet. Ở chương tiếp theo, chúng ta sẽ nói về cách để có thể sử dụng internet hiệu quả nhất mà vẫn không ảnh hưởng quá nhiều đến tài chính của gia đình.



Bí mật thứ 5 
Cắt giảm chi phí internet 
“Ai chi tiêu quá nhanh không bao giờ giàu có được.”
Balzac
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Ngày nay, với sự phát triển vượt bậc của khoa học công nghệ, internet đã trở nên vô cùng quen thuộc và đóng một vai trò quan trọng trong đời sống gia đình. Trên thực tế, những lợi ích mà internet đem đến cho mỗi một cá nhân là không thể phủ nhận. Nó cung cấp một khối lượng thông tin khổng lồ thuộc mọi lĩnh vực từ mọi vùng lãnh thổ khác nhau mà những người tiếp nhận – là chúng ta – không phải bỏ ra quá nhiều thời gian hay chi phí để có thể tiếp nhận kho thông tin đó. Chính nhờ internet, con người tìm kiếm, khai thác kiến thức một cách nhanh chóng, dễ dàng hơn, và xác định hướng đi cho mục tiêu của mình một cách thuận lợi hơn. Bạn có thể tra cứu bất cứ điều gì, cho bất cứ lứa tuổi nào. Từ thông tin trường học, những cuộc thi, những mức học bổng mà con em bạn có thể sẽ cần đến; những tin tuyển dụng, cơ hội đào tạo, tìm kiếm việc làm, nâng cao tay nghề.
Bên cạnh đó, internet còn được xem như một công cụ liên lạc và kết nối tuyệt vời. Như tôi đã đề cập ở Bí mật thứ tư, internet cung cấp cho chúng ta rất nhiều ứng dụng tiện ích để nhắn tin, gọi điện, tổ chức cuộc họp và trao đổi tài liệu từ xa. Khoảng cách dường như đã không còn là vấn đề đáng kể giữa những người bạn, người thân ở xa, giữa doanh nghiệp với đối tác trong và ngoài nước, giữa nhà cung cấp với các khách hàng tiềm năng,… Internet kéo con người lại gần nhau hơn, bất chấp những giới hạn về địa lý, ngôn ngữ hay nền văn hóa.
Tất cả những tiện ích trên đã trở thành lý do để mỗi một gia đình đều có nhu cầu lắp đặt hệ thống internet cho riêng mình. Gia đình tôi cũng không ngoại lệ. Nhưng thời gian đầu khi chúng tôi vừa nhận ra nhu cầu sử dụng internet của bản thân, tôi đã cùng chồng mình bàn bạc và quyết định đăng ký hình thức trả phí theo dung lượng sử dụng. Chúng tôi nghĩ, bởi vì cả hai đều đi làm từ sáng, chỉ khi chiều về đến nhà mới sử dụng internet phục vụ cho công việc và giải trí, thế nên không nhất thiết phải mua cả một gói 30 ngày để làm gì. Tuy nhiên, sự thật là trên thực tế, chúng tôi đã không thể tiết kiệm được nhiều đối với hình thức thanh toán này. Bởi vì trong quá trình sử dụng, đôi khi có những ngày (chẳng hạn như cuối tuần) bạn cần internet để nghe nhạc, xem phim hay gọi video để tán gẫu cũng bạn bè, người thân, lúc này, cước phí internet đã vượt mức dự tính, bạn phải trả thêm một khoản phí nhiều hơn so với mức phí cố định hằng tháng.
Do đó, lắp đặt và sử dụng internet cũng cần phải có sự cân nhắc, tính toán cẩn thận, sao cho vừa nhận được dịch vụ tốt nhất, vừa cắt giảm các khoản hao phí không đáng có trong quá trình sử dụng của mình.
LỰA CHỌN NHÀ MẠNG VÀ GÓI CƯỚC PHÙ HỢP
Trên thị trường viễn thông Việt Nam hiện có ba đơn vị cung cấp mạng internet cáp quang lớn nhất là VNPT, FPT và Viettel, mỗi một nhà mạng sẽ có các ưu nhược điểm khác nhau và bạn cần so sánh, đánh giá để chọn ra nhà mạng thích hợp nhất cho gia đình mình.
1. Đối với VNPT
Đây là đơn vị cung cấp mạng internet lâu đời nhất, có mặt trước các đơn vị còn lại, vì vậy độ phủ sóng của VNPT có thể được đánh giá là mạnh và phát triển. Tốc độ đường truyền cũng như độ ổn định của VNPT cũng khá tốt và giá cước sử dụng tương đối phải chăng, phổ biến nhất là ba gói cước Home dành riêng cho gia đình:
[image: b15]
(Thông tin cập nhật từ trang web chính thức của VNPT)
Bên cạnh mức cước phí này, VNPT còn có những chính sách ưu đãi dành riêng cho khách hàng có nhu cầu sử dụng dài hạn. Ví dụ như, khi đóng trước 6 tháng, bạn sẽ được miễn phí 1 tháng, khi đóng trước 12 tháng, bạn sẽ được miễn phí 3 tháng.
2. Đối với Viettel
Đây cũng là một đơn vị quen thuộc, phát triển lên từ sản phẩm chính là mạng điện thoại di dộng. Hiện nay, Viettel cũng đã đầu tư cho cơ sở hạ tầng internet của mình một cách mạnh mẽ. Cáp quang của Viettel nổi tiếng với đường truyền mạnh, ổn định và kết nối đến các trang quốc tế khá nhanh. Bên cạnh đó, Viettel sở hữu đội ngũ kỹ thuật chuyên nghiệp có khả năng giải quyết mọi sự cố mà khách hàng gặp phải trong thời gian nhanh chóng nhất. Về mặt giá cả, Viettel có thể nói là đơn vị tiên phong về các gói cước ưu đãi dành cho hộ gia đình, trong đó các chi phí ban đầu như mua sắm vật tư, lắp đặt modem wifi 4 cổng,… đều hoàn toàn miễn phí, đặc biệt khi bạn đăng ký trả trước 6 tháng đầu tiên.
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(Thông tin cập nhật từ trang web chính thức của Vietteltelecom)
Mức cước phí này sẽ được giảm đáng kể nếu như bạn đăng ký cam kết sử dụng trong vòng 12 tháng hoặc 18 tháng.
3. Đối với FPT
Tính đến thời điểm này, đây được xem là đơn vị có mặt sau cùng, nhưng không kém phần lợi hại. FPT nổi tiếng đầu tư chăm chút về mặt quảng cáo hình ảnh thương hiệu và nỗ lực không ngừng cải tiến dịch vụ nhằm giúp khách hàng có tốc độ đường truyền tốt nhất. Ưu điểm của FPT, không chỉ có trải nghiệm thoải mái, không hề bị gián đoạn trong quá trình sử dụng, mà còn là thái độ phục vụ chuyên nghiệp, tận tâm, luôn sẵn sàng ghi nhận các đóng góp của khách hàng.
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(Thông tin cập nhật từ trang web chính thức của FPT)
Các gói cước khuyến mãi dành cho gia đình cũng bao gồm gói miễn phí lắp đặt internet và tặng 1 tháng cho khách hàng đăng ký sử dụng 6 tháng, và tặng 2 tháng cho khách hàng đăng ký trả trước 12 tháng.
Bên cạnh ba nhà mạng phổ biến và có quy mô hoạt động mạnh mẽ nhất mà tôi vừa kể trên, còn có những nhà cung cấp khác với quy mô nhỏ hơn như CMC Telecom, VTVcab, SCTV,… điểm chung của họ là sử dụng công nghệ internet trên truyền hình cáp (cáp đồng) và mức độ đầu tư không cao, vì vậy tôi không thể đưa ra nhận định chính xác về tốc độ đường truyền cũng như dịch vụ của họ. Tuy nhiên, nếu có thể, tôi sẽ khuyến khích bạn sử dụng cáp quang thay cho cáp đồng để được tận hưởng một chất lượng ổn định nhất, không bị ảnh hưởng do nhiễu sóng hay điều kiện thời tiết.
Mỗi đơn vị cung cấp internet đều sẽ cung cấp rất nhiều gói cước với các thế mạnh cũng như ưu đãi riêng của mình. Điều bạn cần làm là xem xét nhu cầu sử dụng internet của gia đình để lựa chọn đâu là nhà mạng phù hợp và gói cước nào của họ sẽ đem lại nhiều lợi ích nhất. Ví dụ như, đối với các gia đình trẻ, chưa có con hoặc con vẫn còn nhỏ, các gói cước tốc độ khoảng 20 – 30Mbps là vừa đủ, nhưng khi những đứa trẻ lớn hơn, chúng thường xuyên theo dõi các kênh YouTube, thường xuyên truy cập thông tin để học tập, thường xuyên liên lạc và trao đổi với bạn bè, chúng ta cần sử dụng gói cước với tốc độ cao hơn – khoảng 30Bbps trở lên, và cao hơn nữa đối với các hộ gia đình có nhiều thành viên cùng chung sống.
Vậy nếu như bạn là chủ một doanh nghiệp – hoặc bạn được giao cho trách nhiệm đăng ký dịch vụ internet cho công ty – với hàng chục nhân viên, khi mà nhu cầu sử dụng internet không chỉ có hai hay ba người, cũng không phải chỉ đơn giản là xem phim, nghe nhạc giải trí hay truy cập thông tin bình thường nữa thì sao? Mạng internet trong trường hợp này đóng một vai trò quan trọng hơn rất nhiều. Công ty cần có các cuộc họp trực tuyến qua ứng dụng gọi điện thoại nhóm, cần thường xuyên truyền tập tin qua địa chỉ email, hoặc thậm chí là cần quản lý cả một hệ thống thông qua ứng dụng quản lý nhân sự chẳng hạn, lúc này chúng ta cần một dịch vụ internet cực kỳ uy tín và chất lượng, và bạn băn khoăn không biết liệu các có đơn vị nào cung cấp một gói dịch vụ với giá cả phải chăng hay không. Câu trả lời là: Hoàn toàn có.
Cả ba đơn vị VNPT, Viettel và FPT đều có các ưu đãi dành riêng cho doanh nghiệp, điều kiện vô cùng đơn giản, bạn chỉ cần giấy phép kinh doanh để đăng ký và lựa chọn một trong các gói cước sau:
Gói cước doanh nghiệp của VNPT:
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Cũng giống như đối với hộ gia đình, nếu bạn đăng ký trả trước 6 tháng, bạn sẽ được khuyến mãi 1 tháng, và khuyến mãi cho việc đăng ký trả trước 1 năm sẽ lên đến 3 tháng miễn phí.
Gói cước doanh nghiệp của Viettel:
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Theo chính sách ưu đãi khi lắp đặt internet của Viettel dành cho các tổ chức và doanh nghiệp, đối với bất cứ gói cước nào cũng sẽ được tặng 100% phí lắp đặt cáp quang, modem wifi 4 cổng và 3 tháng cước sử dụng đầu tiên.
Gói cước doanh nghiệp của FPT:
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Đối với nhà cung cấp FPT, các khuyến mãi đi kèm sau khi lắp đặt internet sẽ tùy theo từng thời điểm và khu vực mà bạn đăng ký. Để biết thêm chi tiết, bạn có thể truy cập vào trang web của FPT hoặc liên hệ trực tiếp với họ khi bắt đầu thủ tục lắp đặt.
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Để tiết kiệm hơn các chi phí, bạn có thể theo dõi các chương trình ưu đãi khác của nhà cung cấp mà bạn muốn sử dụng. Họ thường chia ra nhiều đợt trong năm, và nhắm vào các dịp đặc biệt. Việc cập nhật và đăng ký chính xác vào thời điểm ưu đãi, bạn sẽ cắt giảm được không ít chi phí như phí thi công, mạng, mua thiết bị mới,… Đối với bất cứ một kế hoạch tiết kiệm nào, việc dành thời gian để tra cứu thông tin, theo dõi và cập nhật để tận dụng tối đa các khuyến mãi mà mình có thể được nhận ấy, là vô cùng quan trọng.
SỬ DỤNG CÁC GÓI INTERNET DI ĐỘNG
Trong một vài trường hợp khác, khi bạn đang ở trong khu vực không phủ sóng wifi và bạn cần phải liên lạc hoặc tra cứu thông tin ngay tại thời điểm đó, thì việc sử dụng internet trên chính chiếc điện thoại thông minh của bạn là việc tất yếu và cần thiết. Thế nhưng, bởi vì chúng ta vừa lĩnh hội Bí mật thứ tư – Cắt giảm chi phí điện thoại – cho nên chúng ta không thể cứ thế mà bật tắt dữ liệu di động một cách vô tư được. Cước phí sử dụng cho một lần tắt mở dữ liệu di động là khá cao nếu như bạn không đăng ký các gói internet cho điện thoại của mình.
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Một gợi ý cụ thể mà tôi tin chắc rằng các bạn đều đã biết, đó là sử dụng các gói cước 3G trong ngày. Hầu như tất cả các nhà mạng đều cung cấp những gói cước như vậy nhằm tạo sự thuận lợi cho các khách hàng chỉ có nhu cầu sử dụng internet ngắn hạn. David anh họ của tôi là một người rất thích đi du lịch. Tuy nhiên vấn đề duy nhất của anh là mỗi khi rời khỏi khách sạn trong một chuyến du lịch và muốn truy cập bản đồ để tìm đường đi đến một quán ăn nào đó, hay khi tham quan bảo tàng, anh nhìn thấy một di tích khiến mình hứng thú và muốn tra cứu ngay thông tin về nó trước khi quay trở về nhà và quên béng đi bản thân định tìm hiểu về cái gì. Chúng ta cũng vậy, có rất nhiều tình huống thường xuyên xảy ra trong đời sống và sinh hoạt hằng ngày mà chúng ta phải cần dùng đến internet nhưng chỉ trong một khoản thời gian ngắn như vậy, nếu như không cân nhắc trước khi chọn gói 3G phù hợp mà cứ dùng một cách bình thường, bạn sẽ lãng phí một số tiền không nhỏ. Hãy căn cứ theo nhu cầu sử dụng thực tế để tìm cho mình một gói cước có lợi nhất.
Nếu như bạn dùng wifi tại công ty mỗi ngày, và chỉ cần 3G cho mỗi thứ Bảy và Chủ nhật hằng tuần, thì gói cước 5.000 đồng hoặc 10.000 đồng (tùy theo nhu cầu về tốc độ) dùng trong ngày có vẻ sẽ là lựa chọn tốt nhất.
Nếu như bạn đang ở trong một chuyến du lịch kéo dài từ 7 – 10 ngày, hãy tham khảo các gói cước có hạn sử dụng 7 ngày hoặc 15 ngày.
Nếu như bạn không có nhu cầu lắp đặt wifi tại nhà mà chỉ muốn đăng ký internet để sử dụng cá nhân thì nên cân nhắc dùng gói 3G hằng tháng, vừa phù hợp túi tiền, vừa tránh được nguy cơ bị câu trộm wifi từ các vị hàng xóm thích “dùng chung miễn phí”.
Bên cạnh việc lựa chọn các gói dữ liệu internet cho điện thoại phù hợp với nhu cầu của bản thân, bạn còn cần kiểm soát tốt việc sử dụng 3G của mình. Thường thì các gói cước sau khi đăng ký sẽ cung cấp cho điện thoại của bạn một lưu lượng giới hạn, nếu không chú ý trong khi sử dụng sẽ rất dễ phát sinh lưu lượng vượt mức và số tiền vượt mức đó sẽ trừ vào tài khoản điện thoại của bạn. Nếu muốn cắt giảm chi phí phát sinh ngoài ý muốn đó, hãy quản lý việc sử dụng lưu lượng 3G đăng ký trên điện thoại bằng các hành động cụ thể:
1. Tự tay tắt dịch vụ dữ liệu trên máy
Khi không cần sử dụng, hãy tắt nó đi. Phương pháp này tuy đơn giản nhưng đôi khi lại lãng quên mất. Không ít người có thói quen sau khi dùng 3G để truy cập Facebook hoặc lướt web xong chỉ tắt các chương trình này đi nhưng vẫn để nguyên kết nối 3G mặc dù không cần dùng đến nữa. Thói quen đó, ngoài việc làm giảm tuổi thọ pin, nó còn khiến bạn phải bất ngờ vì lưu lượng tiêu tốn mỗi ngày, mỗi tháng trên điện thoại của mình. Không có gì chắc chắn rằng sau khi bạn tắt Facebook hoặc các trình duyệt đang sử dụng đi, điện thoại của bạn có đang chạy ngầm một chương trình nào đó, đang tải một tệp tin rác nào đó hay không. Chính những thứ ấy là thủ phạm gây ra một sự hao phí dung lượng không hề nhỏ nếu như bạn không chú ý. Hãy tập thói quen tắt 3G đi khi không cần sử dụng nữa. Việc này có thể sẽ đem đến một chút bất tiện như bạn sẽ không thể cập nhật tức thời các thông báo mới từ mạng xã hội. Nhưng hãy tin tôi, sau khi nhìn thấy mình đã tiết kiệm được kha khá từ việc thay đổi thói quen này, bạn sẽ cảm thấy bỏ lỡ một vài thông báo từ mạng xã hội thật ra cũng xứng đáng.
2. Sử dụng tính năng nén dữ liệu trong Chrome
Nếu như trình duyệt Chrome là sự lựa chọn chủ yếu của bạn khi lướt web bằng điện thoại, hãy tận dụng tối đa tính năng nén dữ liệu khi tải trang web mà Google đã tích hợp sẵn cho nó. Bạn có thể bật chức năng này bằng cách vào Settings>Bandwidth management và bật tùy chọn Reduce data usage. Điều này sẽ cho phép toàn bộ các dữ liệu của website sẽ được nén lại qua một server trung gian trước khi tải về máy điện thoại của bạn, do đó lưu lượng 3G thực tế mà bạn sử dụng sẽ ít hơn khá nhiều so với thực tế website đó. Nhược điểm duy nhất của giải pháp này là chất lượng hình ảnh sẽ bị giảm đi. Tuy nhiên, bạn hoàn toàn có thể xem lại hình ảnh chất lượng tốt hơn khi về nhà hoặc đến môi trường có sử dụng wifi mà, phải không?
3. Kiểm soát chất lượng video bạn xem qua YouTube
Nếu như bạn thường có thói quen xem video trên YouTube bằng 3G thì tốt nhất là bạn nên điều chỉnh mặc định chất lượng của các video ở mức SD bằng cách vào Settings>General, sau đó bật tùy chọn Limit mobile data usage. Điều này sẽ giúp các bạn tiết kiệm được rất nhiều lưu lượng phải tiêu tốn để tải các video về máy và xem. Ngoài ra bạn cũng có thể sử dụng các ứng dụng khác từ hãng thứ ba như Viral Popup với hiệu quả không hề thua kém, thậm chí còn cung cấp cho các bạn nhiều tùy chọn hơn trong việc này, ví dụ như chọn chất lượng video tải về mặc định ở mức 144p/240p hoặc 360p mà dung lượng tiêu tốn thấp hơn so với tải trực tiếp từ YouTube rất nhiều.
4. Ngăn cấm hoàn toàn một số ứng dụng không được truy cập vào mạng
Như tôi đã từng đề cập ở trên, điện thoại của bạn đôi khi vẫn sẽ tồn tại nhiều ứng dụng luôn tự tiện truy cập vào 3G mà không hề hỏi ý kiến người dùng, điều này gây nên nhiều sự lãng phí không đáng có. Để ngăn chặn chúng, bạn có thể vào phần quản lý lưu lượng dữ liệu của máy và bật chế độ cấm một số ứng dụng tiêu hao quá nhiều dung lượng. Đối với các máy sử dụng hệ điều hành Android, bạn có thể vào Settings>Data Usage và tìm những ứng dụng mà bạn nghi ngờ là thủ phạm chính, sau đó nhấn vào tùy chọn Restrict Background Data để cấm hoàn toàn ứng dụng này truy cập vào mạng.
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Chúng ta đang sống trong thời đại của khoa học, công nghệ, vì vậy, việc sử dụng internet để phục vụ cho cuộc sống là điều tất yếu đối với mỗi gia đình. Tuy nhiên, ranh giới giữa tận dụng và lạm dụng internet là rất mong manh. Tôi đã từng chứng kiến rất nhiều gia đình sa đà vào việc phụ thuộc vào internet trong hầu hết các sinh hoạt bình thường. Thậm chí họ nhắn tin cho con mình ở tầng trên, họ ngồi bên cạnh nhau, nhưng mỗi người lại tập trung vào thiết bị điện tử và không quan tâm đến các thành viên khác. Không kể đến chuyện chi phí sử dụng internet (vì hiện nay hầu như gia đình nào cũng đã đăng ký wifi trọn gói theo tháng hoặc thậm chí theo năm cả rồi), điều tôi muốn góp ý ở phần cuối cùng của chương này, chính là hãy sử dụng internet như một công cụ, đừng để nó ảnh hưởng quá nhiều đến tổ ấm của bạn. Nó có thể phục vụ bạn, có thể cung cấp cho bạn rất nhiều tiện ích, thì đồng thời nó cũng có thể đem lại rất nhiều tác hại nếu bạn sử dụng nó một cách thiếu kiểm soát.
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Hãy đặt ra cho bản thân và các thành viên trong gia đình một giới hạn nhất định trong việc sử dụng internet. Quy định rõ việc gì cần dùng đến nó, và việc gì không cần dùng đến. Bởi vì nếu như chuyện gì cũng nhấc điện thoại lên, mọi người đều dễ sinh ra tính ỷ lại, thiếu chủ động, suy nghĩ kém linh hoạt hơn và khả năng giao tiếp trực tiếp bị giảm đi. Đề ra một khung giờ mà các thành viên hoàn toàn không dùng bất cứ thiết bị điện tử nào, mà chỉ ngồi nói chuyện với nhau về những việc xảy ra trong ngày, về bữa ăn tối nay, về kế hoạch du lịch cuối năm,… về bất cứ chủ đề nào mà bạn nghĩ rằng tất cả thành viên trong gia đình đều có thể tham gia thảo luận. Khung giờ đó có thể chỉ 30 phút hoặc 60 phút, nhưng nó sẽ tạo được thói quen tốt cho mọi người, đồng thời nhắc mọi người nhớ rằng, internet không phải là vạn năng, không phải là phép thuật, không phải là tất cả những gì họ cần trong cuộc sống.
Cắt giảm chi phí internet không chỉ là một hình thức tiết kiệm chi tiêu trong gia đình, đó còn là cách để bạn nhớ rằng đôi khi bạn không cần đến nó nhiều như bạn nghĩ. Nó chẳng qua chỉ là một công cụ – như bao công cụ khác – phục vụ và giúp cho cuộc sống của bạn dễ dàng hơn. Hãy nhìn nhận đúng vai trò và vị trí của chúng, để giữ chúng ở trong tầm kiểm soát của bạn.



Bí mật thứ 6 
Cắt giảm chi phí thức ăn gia đình 
“Ai tiết kiệm tiền, người đó sống không thiếu thốn.”
Ngạn ngữ Nga
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Chi tiêu cho việc ăn uống là một khoản chi tất yếu của gia đình, không những thế, nó còn là một khoản chi lớn. Theo thống kê trong những năm gần đây của tờ Economist về việc chi tiêu ăn uống ở các quốc gia cho thấy con số tại Việt Nam, trung bình mỗi người dân sẽ bỏ ra 25% chi phí sinh hoạt vào việc ăn uống, trong khi con số này tại Nhật Bản chỉ chiếm chưa đầy 20% và ở Mỹ chỉ có 10%. Điều này chứng minh đối với thói quen sinh hoạt của người dân Việt, ăn uống chiếm một vai trò vô cùng quan trọng.
Chính vì là một nhu cầu thiết yếu, nên chất lượng của các bữa ăn trong gia đình mỗi lúc một cải thiện hơn. Từ tiêu chí “ăn no mặc ấm” thời xưa, nay đã được nâng lên thành “ăn ngon mặc đẹp”, chúng ta không còn chỉ muốn ăn no mà còn phải ăn ngon, ăn sạch, thậm chí là ăn đẹp. Nếu như bạn cũng là một trong số những trường hợp đó, thì cũng chẳng có vấn đề gì cả. Nó thể hiện sự tiến bộ trong chất lượng sống của chính bạn, rằng giờ đây bạn đã có đủ điều kiện để thụ hưởng một chế độ dinh dưỡng tốt hơn, đảm bảo hơn. Tất nhiên, đi kèm theo những điều kiện mong muốn, bạn buộc phải trả một mức giá tương ứng, và đôi khi đó chính là lý do khiến chi phí ăn uống của gia đình bạn tăng lên theo thời gian, chiếm một số tiền không nhỏ trong bảng ngân sách chi tiêu mỗi tháng.
Thật ra, vẫn có rất nhiều cách để vừa có được những bữa ăn chất lượng, vừa không cảm thấy áp lực khi bắt đầu tính toán các chi phí thực phẩm hằng ngày. Bạn không cần phải cắt giảm khẩu phần ăn của mình hay của bất cứ thành viên nào trong gia đình, bạn cũng không cần phải chuyển sang mua các loại nguyên vật liệu rẻ tiền, kém chất lượng để có một bữa ăn với chi phí thấp hơn. Không. Những điều đó sẽ khiến bạn khó chịu vì cảm giác mình không thể cung cấp một chế độ dinh dưỡng tốt nhất cho gia đình. Thay vào đó, bạn hoàn toàn có thể sử dụng các phương pháp cắt giảm chi phí hiệu quả hơn mà vẫn đảm bảo được tất cả mọi tiêu chí về giá trị dinh dưỡng trong mỗi bữa ăn hằng ngày.
LẬP KẾ HOẠCH CHO CÁC BỮA ĂN
Bao giờ cũng nên có một kế hoạch – đó là phương châm sống cố định từ trước đến nay của tôi, chưa từng thay đổi. Tôi nghĩ việc lập ra các kế hoạch bao giờ cũng mang lại cho bạn nhiều lợi ích thiết thực, và kế hoạch cho các bữa ăn cũng không ngoại lệ. Thử hình dung việc mỗi ngày bạn phải suy nghĩ xem hôm nay nên nấu món gì, nên cho các con của bạn ăn gì, điều đó thật sự vừa mất thời gian, lại vừa khiến bạn tiêu tốn một khoản chi phí cho việc đi lại. Hay kể cả khi nhà bạn có kế bên chợ hay siêu thị đi chăng nữa, thì tôi chắc chắn rằng mỗi ngày bạn sẽ mất thêm một ít chi phí phát sinh ngoài ý muốn sau khi dạo một vòng quanh chợ hoặc siêu thị và mua một vài món mà lẽ ra bạn không cần. Việc có sẵn một bảng kế hoạch nấu ăn hằng tuần vừa giúp bạn tiết kiệm tiền bạc lẫn thời gian, vừa là một công cụ giúp bạn dễ dàng so sánh để từ đó cân bằng các chất dinh dưỡng trong ngày và trong cả tuần sao cho hợp lý nhất, đem đến một chế độ dinh dưỡng tốt nhất.
Selena – cô bạn đồng nghiệp tại ngân hàng của tôi – là một người bao giờ cũng xuất hiện với vẻ mặt đầy bối rối và câu hỏi thường nhật: “Hôm nay nên cho bọn trẻ ăn gì?” Cứ buổi chiều chuẩn bị hết giờ làm là cô lại nhờ hết người này đến người khác tư vấn món ăn cho bữa chiều đầy đủ các thành viên gia đình. Tôi đã nhiều lần góp ý rằng, việc ngày nào lên thực đơn cho ngày ấy thật sự gây bất tiện, nhất là đối với những người bận rộn. Đôi khi chúng ta quên mất những ngày trước đã ăn gì và trong lúc vội vã lại mua thức ăn trùng lặp với lần trước, đôi khi chúng ta vì không có kế hoạch cho mỗi bữa ăn mà mua quá nhiều thứ không cần thiết. Tôi góp ý rằng, Selena nên có một bảng kế hoạch ăn uống được cập nhật vào cuối mỗi tuần. Bảng kế hoạch này sẽ giúp cô ấy luôn luôn sẵn sàng trước khi chuẩn bị đến siêu thị vào cuối ngày, không còn phải băn khoăn hôm nay nên ăn gì, cũng không phải tiêu phí bất cứ khoản tiền nào cho việc mua những thứ nằm ngoài danh sách nữa.
Selena, sau khá nhiều lần trì hoãn và nhận ra chi phí cho thức ăn mỗi tháng là quá nhiều, cô đã bắt đầu thiết lập một bảng kế hoạch ăn uống hằng tuần có mẫu như sau:
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(Món ăn phụ có thể là trái cây hoặc một vài món ăn nhẹ)
Khi viết xuống kế hoạch ăn uống cho gia đình, bạn không chỉ phải cân đối các chất dinh dưỡng trong bữa ăn, mà còn phải xem xét đến tình trạng sức khỏe của mỗi thành viên. Hãy đảm bảo rằng bạn không dùng quá nhiều tinh bột trong thực đơn khi gia đình có người bị béo phì hay tiểu đường, hãy ưu tiên bổ sung nhiều thực phẩm giàu chất sắt nếu như ai đó trong gia đình bạn bị thiếu máu,… Bằng việc lập một kế hoạch rõ ràng và cụ thể cho mỗi bữa ăn, bạn sẽ có cơ hội nhìn lại tổng thể thực đơn xuyên suốt một tuần và chắc chắn rằng nó đủ đa dạng, đáp ứng cả nhu cầu dinh dưỡng lẫn khẩu vị của gia đình. Điều này không những giúp cho những lần đi mua sắm của bạn thuận tiện hơn, mà còn giúp bữa ăn trở nên phong phú hơn.
Sau khi đã lên kế hoạch cho bữa ăn, hãy tiếp tục lập ra danh sách các loại thực phẩm cần mua để tránh việc đi loanh quanh và mua những món mà mình không thật sự cần đến. Danh sách thực phẩm giúp chúng ta khắc phục nhược điểm phân tâm khi mua sắm và tiết kiệm được một khoản tiền đáng kể cho việc mua những món hàng nằm ngoài kế hoạch của mình.
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Đừng quên giữ lại tất cả hóa đơn ở siêu thị, hoặc ghi chép lại số tiền đi chợ hằng tuần. Bạn sẽ cần đến chúng khi tổng hợp chi tiêu cuối tháng và xem xét để tiếp tục cắt giảm cho tháng sau. Nếu nhận thấy chi phí ăn uống đang bắt đầu có nguy cơ chiếm một khoản quá lớn trong bảng ngân sách của mình, có lẽ đã đến lúc có biện pháp xử lý nghiêm ngặt hơn: đặt ra hạn mức chi phí ăn uống cho mỗi tháng.
Về sau, mỗi khi bắt đầu làm bảng kế hoạch thu chi, hãy đặt ra một giới hạn cụ thể cho việc ăn uống, ví dụ như 8.000.000 đồng/tháng cho gia đình bốn người, hoặc 6.000.000 đồng/tháng cho gia đình ba người. Bằng cách này, bạn có thể tự kiểm soát được số tiền mình dự định sẽ chi tiêu mỗi tháng, ngăn không cho nó ảnh hưởng đến những nhu cầu sinh hoạt khác trong cuộc sống. Tuy nhiên, cũng đừng đặt một định mức quá khắt khe, khiến chất lượng các bữa ăn bị giảm đi. Hãy nhớ rằng mục đích chính của định mức này chỉ là để kiềm chế thói quen mua sắm thực phẩm quá đà, chứ không phải để cắt giảm dinh dưỡng của gia đình bạn.
TIẾT KIỆM CHI PHÍ KHI MUA SẮM
Bên cạnh việc lập danh sách mua hàng, nếu có thể áp dụng một vài mẹo đơn giản trong việc mua sắm, bạn sẽ còn cắt giảm được thêm một vài khoản tiền nho nhỏ nữa. Dưới đây là những phương pháp mà tôi tích lũy được trong suốt những năm tháng đảm nhận vai trò người nội trợ của gia đình.
1. Trước khi đi chợ
Không ít người có thói quen mua quá nhiều thực phẩm rồi quên hẳn chúng đi cho đến khi chúng hư hỏng và không thể sử dụng được nữa. Lâu ngày, thói quen này sẽ gây ra sự lãng phí lớn. Giờ đây, trước mỗi lần chuẩn bị đi chợ, hay ngay khi đang lên kế hoạch cho các món ăn, hãy dành một chút thời gian để kiểm tra tình trạng thực phẩm trong tủ lạnh, tủ bếp, những nơi mà bạn thường dự trữ thức ăn để kịp thời phát hiện có món nào đã mua quá lâu hoặc sắp đến hạn sử dụng hay không. Nếu có, thử nghĩ xem mình có thể dùng chúng để chế biến món nào. Việc này sẽ tiết kiệm được một ít chi phí cho một vài bữa ăn trong tuần.
2. Không đi mua sắm khi đang đói
Nghe có vẻ khá buồn cười, nhưng tôi chắc chắn rằng chúng ta ai cũng sẽ bị thôi thúc phải mua thực phẩm nhiều hơn mức mà bản thân thật sự cần, nếu chúng ta đi chợ hay siêu thị với cái bụng trống rỗng. Cảm giác thèm ăn sẽ cám dỗ bạn lấy thêm một miếng phô mai, vài gói bánh mì hay bất cứ thứ gì mà bạn đang nghĩ đến ngay lúc đó. Và sau khi về nhà, bạn sẽ hối hận vì lẽ ra số tiền đó đã có thể cho vào tài khoản tiết kiệm gia đình rồi. Lần sau, hãy cố gắng tập thói quen ăn một ít trái cây, sữa chua hoặc một ít đồ ăn nhẹ lành mạnh nào đó trước khi bắt đầu đi mua thực phẩm.
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3. Lựa chọn giờ giấc thuận lợi
Rất nhiều người chọn đi mua thức ăn vào buổi sáng vì đó là khoảng thời gian họ có nhiều sự lựa chọn hơn, cũng sẽ mua được thực phẩm tươi ngon hơn. Trên thực tế, khoảng thời gian 7 – 9 giờ sáng là lúc giá cả thực phẩm trở nên đắc nhất. Bạn có thể sẽ mất nhiều thời gian hơn vì phải chen lấn, xếp hàng, chờ đợi tính tiền. Trong khi đó, bạn hoàn toàn có thể tranh thủ thời gian nghỉ ngơi buổi trưa để mua sắm thức ăn. Lúc này bạn có thể thoải mái hơn để lựa chọn thực phẩm và nhận được mức giá ưu đãi hơn. Ngoài ra, từ 6 giờ tối trở đi cũng là một khung giờ không quá tồi. Đừng lo lắng về chất lượng sản phẩm vào lúc này sẽ không còn tươi ngon nữa, bởi vì có rất nhiều siêu thị sẽ nhập lại lượng hàng hóa khác vào buổi chiều để đảm bảo cung cấp được thực phẩm chất lượng tốt nhất cho đối tượng khách hàng là công nhân viên làm việc giờ hành chính và chỉ có một ít thời gian đi chợ vào buổi chiều.
4. Mua với số lượng lớn
Một số loại thực phẩm nếu mua với số lượng lớn có thể giúp bạn tiết kiệm một khoản chi phí đáng kể, chẳng hạn như ngũ cốc, gạo, đậu, yến mạch,… đây là các loại thực phẩm có thể giữ được trong thời hạn lâu hơn và cũng sử dụng được trong nhiều bữa ăn khác nhau. Tuy nhiên, hãy lưu ý đến hạn sử dụng và cách thức bảo quản để tránh hỏng hóc và lãng phí không đáng có.
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5. Dự trữ những món cần thiết
Các loại thực phẩm như trứng gà, sữa, mì ăn liền, xúc xích,… bạn có thể mua nhiều hơn một chút để phòng trường hợp trong nhà đột nhiên hết thức ăn, hay khi bạn vắng nhà và các thành viên khác trong gia đình cần một bữa ăn chống đói trước khi bạn trở về, thì đó là những loại nguyên liệu tiện lợi, dễ chế biến, không kén người ăn. Bạn có thể tận dụng chúng thay vì bỏ một khoản tiền cho thức ăn bên ngoài.
6. Lựa chọn thực phẩm theo mùa
Đất nước chúng ta luôn tự hào với sự đa dạng và phong phú của các loại rau củ quả theo từng mùa. Hầu như ở bất cứ mùa nào trong năm chúng ta cũng sẽ có một vài loại rau củ quả đặc trưng, với hương vị ngon hơn và giá thành rẻ hơn. Tại sao lại không xem đó như một lợi thế để tiết kiệm nhỉ? Ví dụ như, trong mùa đông, cà rốt, khoai tây, súp lơ, bắp cải,… đều rất tươi ngon và được bán với giá thấp hơn bình thường, hãy tăng cường mua các loại rau này cho món canh của gia đình vào các tháng cuối năm. Nếu có thể sử dụng đúng loại trái cây vào mùa, bạn không những cung cấp cho gia đình một món tráng miệng gồm những sản phẩm ngon ngọt nhất, mà còn tiết kiệm được chi phí mua sắm nữa, vậy tại sao chúng ta không tận dụng điều này?
7. Quan tâm đến các chương trình giảm giá
Nếu bạn thường xuyên mua hàng tại siêu thị hoặc các cửa hàng bách hóa, hãy chú ý đến các chương trình khuyến mãi được dán trên cửa hoặc tại quầy tính tiền. Nếu kịp thời cập nhật, bạn có thể tận dụng chúng để mua sản phẩm tốt với mức giá ưu đãi. Tuy nhiên, đừng quên cân nhắc chọn mua những thứ thật sự phù hợp. Đừng vì sự cám dỗ của giá rẻ mà tiêu tốn tiền bạc cho những sản phẩm bạn không cần đến.
8. Kết bạn với những cửa hàng nông sản tại địa phương
Một vài người chọn khởi nghiệp bằng cách trồng rau củ quả, nông sản tại địa phương mình và thường thì họ sẽ lấy uy tín làm đầu mà không sử dụng hóa chất, thuốc tăng trưởng hay thuốc trừ sâu quá liều. Việc có mối quan hệ tốt với họ sẽ giúp bạn có được nguồn cung cấp thực phẩm đảm bảo hơn với giá cả tốt hơn và không cần phải lo lắng về chi phí vận chuyển.
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TIẾT KIỆM CHI PHÍ TỪ TRONG NHÀ BẾP
Đây là nơi tôi yêu thích nhất để bắt đầu kế hoạch cắt giảm chi phí của mình. Bên cạnh việc mua sắm tiết kiệm, việc dọn dẹp, thu xếp và chế biến thức ăn cũng có thể giúp bạn tiết kiệm chi phí mà đôi khi chính bạn cũng không thể ngờ.
1. Dọn dẹp nhà bếp
Một căn bếp ngăn nắp dễ nhìn sẽ giúp bạn dễ quản lý những thực phẩm đang dùng dang dở. Để tránh việc lãng quên các chai, lọ đựng thức ăn quá hạn sử dụng, bạn nên đặt những thứ cũ nhất ở phía trước còn những thứ mới hơn ở phía sau. Bên cạnh đó, việc dọn dẹp còn hỗ trợ bạn trong việc nắm bắt số lượng gia vị, thực phẩm trong nhà để tiện lên danh sách trước khi đi mua sắm.
2. Làm sạch tủ lạnh
Cũng giống như dọn dẹp nhà bếp, việc vệ sinh tủ lạnh giúp bạn dễ dàng kiểm tra lượng thực phẩm tồn đọng để kết hợp với các sản phẩm mua mới. Ngoài ra, một chiếc tủ lạnh sạch sẽ cũng góp phần bảo quản, giữ lạnh thức ăn tốt hơn, với khối lượng thức ăn nhiều hơn.
3. Nấu lượng thức ăn vừa đủ
Dựa theo số lượng thành viên của gia đình mà chuẩn bị một bữa ăn phù hợp, cân đối. Bạn không nên nấu một mâm cơm lớn với quá nhiều món, hoặc mỗi món bị dư ra quá nhiều. Điều này vừa gây lãng phí thức ăn, vừa vô tình tập cho các con bạn lối sống không biết quý trọng thức ăn. Nếu như bạn đang nấu ăn nhiều hơn khẩu phần của gia đình quá nhiều, hãy tìm cách giảm xuống. Mỗi bữa chỉ nên có từ 3 đến 5 món, cộng với trái cây ăn kèm. Thêm nữa, mỗi món cũng không được nấu quá nhiều, trừ khi bạn muốn để món đó lại cho bữa ăn ngày hôm sau.
4. Linh hoạt và sáng tạo
Thật tuyệt vời nếu như bạn có thể chế biến món ăn theo công thức chuẩn. Tuy nhiên, nếu như không thể tìm thấy chính xác loại nguyên liệu đang cần, đừng ngại thay thế. Ví dụ như, bạn có thể dùng bột nghệ thay cho bột cà ri, dùng nước ép hoa quả cùng giấm để thay thế cho rượu, dùng kem chua thay cho xốt Mayonnaise,… Bạn không nhất thiết phải cứng nhắc trong bất cứ một loại nguyên liệu nào – nhất là khi chúng khó tìm và tốn kém hơn loại nguyên liệu thay thế của bạn. Đôi khi, việc thay đổi một cách linh hoạt và sáng tạo sẽ giúp cho món ăn của bạn khác biệt hơn, thơm ngon hơn.
5. Tự tạo ra thực phẩm
Có một số loại gia vị, nguyên vật liệu có thể tự mình trồng hoặc tự mình chế biến. Bạn có thể cân nhắc để trồng các loại thực phẩm có khả năng thích ứng tốt mà không cần chăm sóc quá cầu kỳ như hành, giá đỗ, ớt, rau xà lách, mồng tơi, dưa leo, rau quế, nha đam,… tùy theo diện tích sân nhà hoặc khu vườn của bạn để chọn vài loại thực vật phù hợp. Ngoài ra bạn có thể tự tay xay tiêu, tự tay làm sữa chua, làm trứng vịt muối,… mọi công thức đều có thể được tìm thấy trên internet. Điều này giúp bạn vừa có được một nguồn thực phẩm sạch, đảm bảo an toàn sử dụng, vừa tiết kiệm chi phí, lại vừa tạo ra một không gian sống xanh mát cho ngôi nhà của bạn.
6. Bảo quản thực phẩm đúng cách
Điều này liên quan mật thiết đến kế hoạch tiết kiệm chi phí ăn uống của bạn. Bạn không thể nào tiết kiệm được nếu không biết cách bảo quản thức ăn và liên tục để cho chúng bị hư hỏng và mua sắm mới. Nếu biết cách bảo quản thực phẩm tốt, bạn có thể sử dụng chúng trong thời gian lâu hơn. Sau đây là một số mẹo cơ bản để bạn tham khảo:
• Bảo quản thực phẩm trong các dụng cụ chứa đựng riêng biệt có nắp đậy hoặc túi nilon sạch.
• Không để thực phẩm sống ở cùng ngăn với thực phẩm chín.
• Các loại thực phẩm sống khi chế biến ngay trong ngày thì nên để ở ngăn mát còn muốn để lâu hơn thì phải để lên ngăn đá hoặc tủ đông.
• Các thực phẩm khi để lên ngăn đá nên dán nhãn tên thực phẩm, ngày bảo quản để dễ quản lý thời gian.
• Thực phẩm chứa trên ngăn đá hoặc tủ đông khi muốn rã đông để chế biến nếu có thời gian, bạn nên mang xuống ngăn mát trước khi để ra ngoài nhiệt độ thường. Nếu muốn chế biến ngay thì có thể sử dụng chế độ rã đông của lò vi sóng.
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Tuy nhiên không nên để thức ăn sống quá lâu trong tủ lạnh. Ưu điểm của phương pháp bảo quản ở nhiệt độ thấp có thể giúp ức chế sự sinh sản và phát triển của vi khuẩn, giữ cho thực phẩm tươi lâu, không bị bốc mùi. Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa là thực
phẩm cứ để trong tủ lạnh sẽ đảm bảo an toàn 100%. Nhiều nghiên cứu cho thấy thịt, cá chứa trong tủ lạnh càng lâu càng dễ biến chất, giảm hàm lượng dinh dưỡng và sinh ra nhiều chất gây hại cho sức khỏe người dùng. Quá trình cấp đông và rã đông làm mất một phần ba chất béo hoà tan trong thịt, một số chất gần như mất hết. Nhìn chung, tổng hàm lượng dinh dưỡng sau mỗi quá trình làm đông – rã đông đều giảm đi 20% so với ban đầu.
TIẾT KIỆM CHI PHÍ TRÊN BÀN ĂN
Những hành động và quyết định của bạn ở thời điểm ngồi vào bàn ăn (cho dù là ngồi một mình, ngồi cùng cha mẹ, ông bà, hay với những người bạn, người khách đến thăm nhà), cũng sẽ ít nhiều ảnh hưởng đến chi phí ăn uống mỗi ngày của bạn. Có thể nó không quá rõ ràng, tuy nhiên bằng cách thực hiện các mẹo nhỏ này, sau vài tuần, vài tháng trôi qua, bạn sẽ phát hiện chi tiêu cho việc mua sắm thực phẩm đã giảm đi đáng kể. Nếu vẫn còn nghi ngờ, bạn có thể thử.
1. Tự nấu ăn tại nhà
Đừng vì lười biếng mà quyết định ra ngoài ăn tiệm. Bạn có thể tính toán và so sánh chi phí giữa một mâm cơm ba đến năm món được chuẩn bị tại nhà với khẩu phần dành cho ba thành viên, với một bữa ăn đầy đủ chất dinh dưỡng mà cả gia đình bạn cùng nhau ăn ở tiệm. Có thể bạn cảm thấy số tiền chênh lệch là không đáng kể, bù lại bạn không mất thời gian nấu nướng và cũng không cần phải dọn dẹp sau bữa ăn. Tuy nhiên, hãy dừng lại một chút và nghĩ đến chi phí đi lại, nghĩ đến những khoản chênh lệch mà bạn cho là không đáng kể ấy và nhân chúng với số ngày mà bạn quyết định ăn ngoài thay vì ở nhà nấu cơm. Đó chính là con số mà bạn tiêu tốn cho việc ăn uống một cách không hợp lý. Bạn nên cắt giảm chúng trước khi để chúng ảnh hưởng đến các hạng mục chi tiêu khác trong gia đình mình.
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2. Ăn chậm
Trừ khi bạn đang có mục tiêu là tăng cân, nếu không, hãy học cách ăn chậm nhai kỹ trong mỗi bữa ăn thay vì cố gắng đẩy nhanh tốc độ và ăn một cách vội vã. 20 phút cho một bữa ăn không quá nhiều để lãng phí thời gian của bạn, nó sẽ giúp bạn duy trì và kiểm soát được cân nặng, đồng thời giảm bớt cả lượng thức ăn bạn đưa vào cơ thể mình. Đừng lo lắng sự tiết kiệm này sẽ làm cho bạn đói. Khi ăn chậm, bạn sẽ dễ dàng đạt đến cảm giác no bụng hơn, đồng thời cũng khó cảm thấy đói trở lại hơn, điều này cũng mang lại hiệu quả cho kế hoạch tiết kiệm chi phí ăn uống của bạn.
TIẾT KIỆM CHI PHÍ KHI ĂN BÊN NGOÀI
Trong trường hợp bắt buộc phải ăn bên ngoài (tôi hiểu mà, chúng ta ai cũng có những dịp phải ra ngoài dùng bữa vì lý do công việc hoặc tụ họp với bạn bè), vẫn có một số mẹo nhỏ mà bạn có thể cân nhắc và áp dụng để tiết kiệm chi phí cho các bữa ăn tại quán hay nhà hàng của mình.
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1. Ăn nhẹ trước khi ra ngoài
Mang một chiếc bụng rỗng tới nhà hàng tất nhiên sẽ nhận lại kết quả là mẩu hóa đơn đặt trước mặt làm cho bạn choáng váng. Hãy ăn một ít trái cây, sữa chua hay xúc xích trước khi đến nhà hàng. Điều đó sẽ giúp bạn giảm đi phần nào cảm giác đói và tránh tình trạng gọi quá nhiều món và phát hoảng khi nhìn thấy tổng số tiền trên hóa đơn.
2. Mang theo chai nước suối
Nếu như bạn không uống được bia hay nước có ga, thì tốt nhất là cứ mang theo bên mình một chai nước. Bởi vì, bạn biết đấy, nếu như bạn gọi nước suối ở nhà hàng, bạn có thể sẽ phải trả một cái giá đắt hơn gấp hai, thậm chí gấp ba lần một chai nước bạn mua bên ngoài. Đa số các nhà hàng đều không cấm khách hàng mang nước của chính họ vào bên trong. Lời khuyên của tôi là, hãy tự mang nước, kể cả khi bạn có thể uống được rượu bia hay soda đi nữa. Bởi những thứ đồ uống đó vừa khiến hóa đơn chi trả cho bữa ăn của bạn tăng lên, vừa ảnh hưởng không tốt đến sức khỏe của bạn.
3. Giữ lại hóa đơn ăn uống
Một trong những hành động cơ bản giúp cho việc quản lý chi tiêu ăn uống được hiệu quả, chính là không vứt đi các hóa đơn sau khi chi tiêu bất cứ thứ gì. Hãy giữ lại hóa đơn siêu thị mỗi tuần, hóa đơn mua hàng tại cửa hàng bách hóa, và tất nhiên, cả hóa đơn khi ăn uống ở nhà hàng với bạn bè. Nếu như bạn và họ cùng nhau chia hóa đơn, hãy nhớ ghi lại số tiền mà bạn đã chi cho phần của mình. Đây không phải là hành động gì đáng xấu hổ cả, nó chỉ giúp bạn dễ dàng tổng kết chi tiêu cho việc ăn uống vào cuối mỗi tháng mà thôi. Vì vậy, hãy duy trì thói quen này để kiểm soát hành vi chi tiêu được thuận lợi nhất.
4. Ăn thức ăn đường phố khi đi du lịch
Chi phí ăn uống khi đi du lịch cũng là một trong những loại chi phí mà bạn cần phải lưu ý. Hãy hạn chế đến các nhà hàng sang trọng đắt tiền, nhất là khi đơn vị tiền tệ của đất nước chúng ta thấp hơn đất nước bạn đang du lịch. Thông thường, hầu hết các địa điểm du lịch thường có những con phố chuyên về ẩm thực và các món ăn được nấu tại đây hầu hết đều mang đậm hương vị đặc trưng của vùng ấy hơn mà giá thành lại thấp hơn so với nhà hàng rất nhiều. Đây là một cách tuyệt vời để khám phá và trải nghiệm ẩm thực khi du lịch mà không quá lãng phí.
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Ngày nay, ăn uống không đơn thuần chỉ là một trong những nhu cầu thiết yếu, người ta càng ngày càng đòi hỏi ở việc ăn uống các điều kiện cao hơn, cầu kỳ hơn, chất lượng hơn. Tuy nhiên, không phải lúc nào chất lượng cũng phải đi đôi với một mức giá cao đến choáng váng. Nếu như bạn biết cách áp dụng những mẹo nhỏ trong việc mua sắm, dọn dẹp nhà bếp và ăn uống thông thường, bạn hoàn toàn có thể điều khiển được những con số trong hóa đơn ăn uống của gia đình – làm cho nó giảm đi từng ngày – mà vẫn không ảnh hưởng đến chế độ ăn uống hay hàm lượng dinh dưỡng cho các thành viên trong gia đình bạn.
Những phương pháp trên là hoàn toàn khả thi đối với tất cả chúng ta. Nó không liên quan đến việc thu nhập của bạn có cao hay không, cũng không nhất thiết phải chi tiêu dè sẻn kiểu thắt lưng buộc bụng. Những gì chúng ta cần chỉ là lưu tâm, cẩn thận và kiên nhẫn. Việc tự tay trồng trọt, tự tay chế biến các nguyên liệu và tự tay nấu ăn, tôi cảm thấy đó cũng là một cách để tìm kiếm niềm vui nho nhỏ sau thời gian làm việc căng thẳng. Tôi biết thói quen ăn uống là điều rất khó thay đổi trong ngày một ngày hai, nhưng hy vọng rằng bạn sẽ thử áp dụng các phương pháp mà tôi đã gợi ý. Thói quen lành mạnh sẽ dần hình thành sau một thời gian rèn luyện: từ bỏ ăn vặt, từ bỏ mua sắm thức ăn bừa bãi, không nấu thừa thức ăn, không tùy tiện ăn uống bên ngoài,… mỗi ngày từ bỏ một phần, mỗi ngày cắt giảm một phần, đến khi nhìn lại, bạn đã có một sức khỏe tốt hơn, cùng với số tiền tích góp được thông qua việc tiết kiệm chi phí ăn uống cũng tăng lên. Đó chính là thành tựu của bạn, là điều bạn đạt được sau những cố gắng và nỗ lực điều chỉnh bản thân ngày hôm nay.



Bí mật thứ 7 
Cắt giảm chi phí đồ chơi cho bé 
“Kẻ nào không biết giữ của cải nhỏ thì sẽ mất đi cái lớn.”
Khuyết danh
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Nếu như việc cắt giảm chi tiêu trong ăn uống, bạn có thể thực hiện một cách khá suôn sẻ, thì giờ đây, khi đi đến chương này, tôi tin rằng không ít người cảm thấy việc cắt giảm chi phí mua đồ chơi cho con cái lại khó khăn hơn cắt giảm chi phí thực phẩm rất nhiều. Có lẽ nguyên do bởi vì bạn là người quyết định thực đơn cũng như khẩu phần dinh dưỡng của gia đình bạn, nhưng trước nhu cầu của con cái, bạn lại thường không nỡ cứng lòng. Bọn trẻ luôn có cách của riêng chúng để thuyết phục cha mẹ đáp ứng những mong muốn của mình, và bạn, với tình yêu thương vô điều kiện, sẽ rất dễ dàng trở nên nuông chiều quá mức. Điều này không chỉ gây ra hệ quả không tốt cho ngân sách gia đình, hơn thế nữa, còn gây tác động tiêu cực đến sự hình thành và phát triển nhân cách của trẻ.
Mua đồ chơi cho con cũng là một hoạt động cần phải có kế hoạch và sự cân nhắc cẩn thận. Tôi đã từng nhìn thấy không ít các vị phụ huynh không kiểm soát được khoản chi phí này. Họ đều nói rằng giá thành của các loại đồ chơi hiện nay đều vô cùng đắt đỏ, và rằng để thỏa mãn nhu cầu giải trí cho bọn trẻ, đôi khi họ buộc lòng phải cắt giảm một vài khoản chi phí khác để bù đắp lại sự hao hụt do mua sắm đồ chơi một cách thiếu tính toán. Bạn không cần phải làm như vậy. Không cần phải để cho những món đồ chơi làm ảnh hưởng đến những khía cạnh khác trong cuộc sống của gia đình, và của bản thân bọn trẻ. Hãy nhớ rằng, các con của bạn rồi cũng sẽ lớn lên, và bạn còn rất nhiều thứ phải lo cho chúng sau này, chứ không phải chỉ có những món đồ chơi hiện tại. Hãy nghĩ về các khoản chi trong kế hoạch nuôi dạy con đến khi chúng 18 tuổi, trong đó, chắc chắn học phí, dụng cụ học tập, phí ăn uống, cùng các hoạt động ngoại khóa khác của chúng sẽ chiếm một khoản lớn trong ngân sách của bạn. Đừng để đến lúc đó mới cảm thấy hối hận vì trước đây đã chi tiêu quá nhiều cho đồ chơi – những thứ sẽ cũ và thường xuyên bị thay thế theo thời gian. Trong chương này, chúng ta sẽ cùng nhau khám phá các phương pháp để thay đổi kế hoạch mua sắm đồ chơi cho trẻ, sao cho vừa đáp ứng được nhu cầu vui chơi giải trí, vừa tiết kiệm ngân sách cho tương lai của chúng mai sau.
TIẾT KIỆM TỪ VIỆC MUA ĐỒ CHƠI
1. Đặt ra một định mức cụ thể
Hãy thiết lập mục tiêu mỗi năm sẽ chi bao nhiêu tiền để mua đồ chơi cho trẻ. Trong kế hoạch đó, bạn sẽ là người quyết định những dịp nào sẽ mua quà dành tặng chúng, và những món quà đó sẽ trị giá bao nhiêu. Đừng quên cân đối chi phí cho phù hợp, ví dụ như quà sinh nhật bạn có thể mua một món đồ chơi giá trị, và cân nhắc mua một món với giá thấp hơn cho dịp Trung Thu hay Tết thiếu nhi. Đừng quên một vài món đồ chơi khích lệ, khen thưởng mỗi khi chúng làm được việc tốt hoặc đạt được thành tích nổi bật trong học tập. Sau khi tính toán giá thành trung bình của mỗi món đồ chơi, hãy cộng tất cả lại và viết ra số tiền định mức cụ thể vào bảng kế hoạch chi tiêu của mình. Luôn nhắc nhở bản thân tuân thủ định mức này, không để bị thâm hụt vào số tiền dành cho những hạng mục khác.
2. Mua đồ chơi phù hợp với trẻ
Hãy tìm hiểu về sở thích của trẻ trước khi mua bất kỳ một món đồ chơi nào. Tất cả những khía cạnh từ tính cách, sở thích, độ tuổi, và giới tính của chúng đều nên được cân nhắc tới trong lúc lựa chọn đồ chơi. Mức độ phù hợp luôn luôn là tiêu chí quan trọng nhất. Thử tưởng tượng bạn mua về rất nhiều loại đồ chơi khác nhau, nào là xe ô tô điều khiển từ xa, bộ lắp ghép mô hình, các siêu nhân, linh thú,… toàn là những thứ hiện đại, đắt tiền, nhưng lại rất nhanh bị xếp vào một góc vì con bạn chỉ thích bộ đồ chơi liên quan đến thể thao. Ví dụ như vậy để thấy sự cần thiết của việc mua đúng loại đồ chơi thuộc lĩnh vực mà con bạn hứng thú, món đồ chơi đó sẽ phát huy một cách tối đa giá trị và công dụng của mình, mà bạn thì tránh được sự lãng phí không cần thiết.
Bên cạnh mức độ phù hợp, bạn cũng cần cân nhắc về những lợi ích của đồ chơi đối với bé. Món đồ chơi đó tốt nhất nên có nhiều hơn một công dụng giải trí đơn thuần. Hãy lựa chọn những món đồ chơi có tính giáo dục phù hợp với lứa tuổi của trẻ, giúp trẻ vừa chơi vừa học, hoặc có thể đồng thời rèn luyện sức khỏe, phát triển kỹ năng. Có như thế, bạn mới cảm thấy số tiền mà mình bỏ ra trở nên hữu ích hơn, ý nghĩa hơn.
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3. Không mua theo hứng thú
Việc tùy hứng khi mua đồ chơi là một trong nguyên nhân chính dẫn đến sự thâm hụt định mức mà bạn đặt ra ban đầu. Nhiều vị phụ huynh khi đưa con đi lựa chọn đồ chơi thường tặc lưỡi bỏ qua mọi nguyên tắc mà bản thân đã đặt ra từ đầu ngay khi bọn trẻ tìm thấy món đồ chơi mà chúng yêu thích và nài nỉ cha mẹ hãy cho chúng cơ hội sở hữu nó. Hoặc có khi chính bạn là người không thể kiềm chế được mà mua về những món đồ chơi nằm ngoài kế hoạch đặt ra ban đầu vì phát hiện thấy món đồ chơi mà bạn cho rằng con mình sẽ thích. Trên thực tế, những món đồ chơi được mua theo hứng thú thường khiến cho bạn hối hận, vì một đứa trẻ thường có rất nhiều cơ hội nhận được quà từ người thân nhân dịp sinh nhật, Giáng Sinh, Trung Thu, lễ Tết và không khó để món quà ấy trùng với món đồ chơi mà bạn đã mua. Hãy cân nhắc để giữ cho việc mua sắm đồ chơi nằm trong tầm kiểm soát của mình.
4. Không vội mua đồ chơi rẻ
Tuy việc tiết kiệm là cần thiết, song, đừng vì tiết kiệm mà mua những món đồ chơi rẻ tiền không rõ nguồn gốc ở ven đường hoặc các shop trên mạng. Đôi khi chúng ta dễ bị cám dỗ bởi các hình ảnh quảng cáo về đồ chơi mẫu mã đẹp, “giá xưởng”, “giá sỉ” mà quên đi chất lượng mới là tiêu chí hàng đầu. Hãy cẩn thận xem xét các món đồ chơi mà bạn định mua, đừng vội vàng quyết định để rồi cuối cùng món đồ chơi đó không thể sử dụng được vì bạn nhận ra nó có mùi độc hại, hoặc chưa được bao lâu đã bị vỡ hay bị hỏng.
5. Trao đổi đồ chơi
Khi nhận ra trẻ đã chán và không còn động đến món đồ chơi cũ của mình, hãy thử trao đổi với các phụ huynh khác những món đồ chơi của con họ mà con bạn chưa có. Điều này không chỉ giúp trẻ có được món đồ chơi mới một cách ít tốn kém nhất, mà còn tiết kiệm được không gian trong nhà cho việc lưu giữ đồ chơi. Đây cũng là một dịp tốt để cho những đứa trẻ khác cơ hội sở hữu món đồ chơi chúng chưa có theo cách tiết kiệm mà bạn đang làm.
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6. Thử cho những đứa trẻ chơi cùng
Đây là lựa chọn không tệ nếu bạn có từ hai đứa trẻ trở lên. Việc để các anh chị em cùng chia sẻ đồ chơi với nhau sẽ giúp tăng cường khả năng sáng tạo của chúng. Từ những món đồ chơi khác nhau của riêng mình, chúng có thể tập hợp lại và tạo ra một trò chơi hoàn toàn mới. Kể cả khi con của bạn là đứa trẻ duy nhất trong gia đình, bạn cũng có thể khuyến khích chúng cùng chơi với các bạn hàng xóm. Hoạt động này giúp các bé rèn luyện kỹ năng tương tác, giao tiếp với mọi người. Đồng thời tạo cơ hội để chúng có thêm nhiều bạn bè hơn, không sớm nhàm chán với những món đồ chơi như khi chơi một mình.
7. Dạy con cách sắp xếp, bảo quản đồ chơi
Thêm một nguyên nhân khác gây tốn kém trong việc mua đồ chơi cho trẻ chính là việc các bé không biết cách giữ gìn đồ chơi của mình. Đối với một đứa trẻ, nếu không có sự hướng dẫn của cha mẹ, chúng sẽ không biết mình phải dọn dẹp đồ chơi một cách ngăn nắp, cất giữ và bảo quản cẩn thận để có thể chơi được lâu hơn, nhiều lần hơn. Việc để mặc cho chúng vứt đồ chơi lung tung, không sắp xếp hay thường xuyên làm mất, sẽ khiến bạn tốn kém một khoản tiền không nhỏ. Hãy chủ động hướng dẫn chúng sử dụng đồ chơi của mình một cách có trách nhiệm, có ý thức, để vừa tiết kiệm chi phí, vừa tạo cho con thói quen sống ngăn nắp, tự lập và tự giác hơn.
8. Bán thanh lý hoặc quyên góp đồ chơi
Thay vì đóng gói rồi chất vào kho những món đồ chơi đã không còn sử dụng, bạn hãy cân nhắc giúp người khác mua được món đồ chơi ấy với giá rẻ hơn bằng cách bán thanh lý trên các trang buôn bán trực tuyến. Số tiền kiếm được sau đó có thể dùng để mua đồ chơi mới. Ngoài ra, bạn còn một sự lựa chọn khác là mang đồ chơi cũ đi quyên góp cho các tổ chức từ thiện tại địa phương, bệnh viện, trường học để không bỏ phí những món đồ chơi mà nhiều trẻ em có hoàn cảnh khó khăn hơn chưa từng được sở hữu. Hãy cùng với các con mang những món đồ chơi cũ đi phân loại, vệ sinh, sửa chữa và biến chúng thành các món đồ chơi mới đối với các bé có điều kiện khó khăn. Cùng con làm những việc này sẽ giúp các bé hiểu được giá trị của các món đồ chơi, đồng thời góp phần phát triển những cảm xúc xã hội của chúng, giáo dục chúng lối sống biết quan tâm, sẻ chia với nhiều bạn nhỏ khác kém may mắn hơn mình.
TIẾT KIỆM TỪ VIỆC TỰ LÀM ĐỒ CHƠI
Vào khoảng thời gian tôi vừa sinh bé thứ ba, tôi nghĩ rằng chi phí mua đồ chơi cho trẻ khiến chi phí của gia đình tôi sẽ tăng vọt. Bởi vì bọn trẻ ở nhà không có cùng sở thích về đồ chơi với nhau, mỗi bé hứng thú với một lĩnh vực khác nhau và điều đó dẫn đến các món đồ chơi cũ của bé lớn không thể tái sử dụng cho bé nhỏ nữa. Nghe tôi tâm sự về điều này, Laura – cô bạn thời đại học của tôi đã gợi ý tôi thử tự làm đồ chơi cho bọn trẻ.
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Ban đầu, tôi cho rằng việc này hơi mất thời gian, và không phải ai cũng có khả năng chế tạo những món đồ chơi thủ công đẹp mắt, đáp ứng được sở thích của bọn trẻ. Nhưng rồi sau đó, tôi đã được Laura hướng dẫn những phương pháp vô cùng đơn giản nhưng không kém phần hiệu quả để tự tay làm các món đồ chơi thú vị, đẹp mắt cho con mình. Sau một thời gian, tôi nhận ra điều này không chỉ tặng cho bé món đồ chơi lý tưởng mà còn là một cách để tiết kiệm chi phí cho gia đình. Với những món đồ chơi tự làm, chúng ta hoàn toàn có thể yên tâm cho các con vui chơi mà không lo sức khỏe của trẻ bị ảnh hưởng bởi những hóa chất độc hại.
Tôi sẽ tổng hợp tất cả hướng dẫn mà mình đã nhận được từ Laura để chúng ta cùng nhau chế tạo những món đồ chơi từ các vật liệu đơn giản nhất, an toàn nhất, thân thiện với môi trường nhất. Và thật tuyệt vời nếu bạn có thể cùng làm chúng với các con của mình, để kích thích khả năng sáng tạo của trẻ, đồng thời có cơ hội để cùng chia sẻ một khoảng thời gian thú vị với nhau.
1. Nguyên liệu bằng giấy
Đây là loại nguyên liệu rẻ và đơn giản nhất mà bạn có thể tìm thấy ở bất cứ đâu, ngay trong chính ngôi nhà của mình. Bên cạnh sự tiện ích và đơn giản, loại nguyên liệu này còn an toàn cho các bé và thân thiện với môi trường nữa. Từ các mảnh giấy, bạn có thể tạo ra vô số các hình xếp khác nhau, theo các chủ đề đa dạng, ví dụ như động vật, đồ gia dụng, các loại hoa, thậm chí là chong chóng. Bạn chỉ cần đến các nhà sách hay cửa tiệm văn phòng phẩm, chọn mua một vài loại giấy làm thiệp hoặc giấy màu cứng cùng các loại phụ kiện trang trí như nhãn dán, dây thừng, bút màu,… Cuối cùng, hãy tìm kiếm trên Google từ khóa “làm đồ chơi bằng giấy”, bạn sẽ nhận được rất nhiều kết quả cả hình ảnh lẫn video về những món đồ chơi mà bạn có thể làm chỉ bằng những tấm bìa hoặc giấy màu đơn giản như vậy.
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Ngày nay, xếp đồ chơi bằng giấy đã trở thành một trào lưu được ưa chuộng. Những món đồ chơi bằng giấy tạo thiện cảm bởi sự an toàn, đơn giản mà lại có tính thẩm mỹ, kích thích sự sáng tạo. Thậm chí tại Nhật Bản, xếp giấy còn được nhìn nhận như một bộ môn nghệ thuật với tên gọi Origami. Không cần phải có hoa tay mới tự làm ra được các tác phẩm Origami độc đáo, bạn và các con hoàn toàn có thể sáng tạo nhiều mẫu xếp hình dựa trên những gợi ý được đăng tải rộng rãi trên kênh YouTube và nhiều trang web khéo tay khác.
Những món đồ chơi bằng giấy không chỉ là món quà mới lạ, thú vị cho bé, mà còn có thể trở thành công cụ trang trí nhà cửa tuyệt vời, làm cho ngôi nhà của bạn trở nên màu sắc hơn, độc đáo hơn.
Bên cạnh các loại giấy thủ công, những chiếc thùng các-tông không còn dùng đến nữa cũng có thể được tận dụng để chế tạo thành các món đồ chơi đặc biệt không kém tính sáng tạo.
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2. Vật liệu là ống hút
Những món đồ chơi bằng ống hút cũng rất được ưa chuộng bởi màu sắc bắt mắt và giá thành không hề cao. Bạn có thể mua ống hút nhựa tại các chợ hoặc siêu thị. Chỉ cần lưu ý một chút, kết hợp ống hút với một vài loại vật dụng khác như ly giấy, màu vẽ, chỉ màu và các loại phụ kiện mà trẻ yêu thích, bạn đã có thể sáng tạo vô vàn ý tưởng theo cách của riêng mình.
Đây là hình mẫu chiếc trực thăng làm từ những chiếc ống hút. Cô bạn Laura của tôi nói rằng, cô đã dựa theo hình minh họa này để làm cho cậu con trai 5 tuổi của mình một “đội quân” trực thăng hùng hậu. Bạn xem, chỉ cần một quả bóng bàn, 3 chiếc ống hút, một vỏ hộp sữa chua và một chiếc đinh ghim có mũ, bạn cắt dán chúng với nhau như hình, kết quả có được là một món đồ chơi mới lạ, độc đáo cho trẻ, vừa tiết kiệm ngân sách gia đình, vừa có dịp tái sử dụng những thứ đã không còn dùng đến nữa. Việc làm của bạn chính là góp phần bảo vệ môi trường đấy.
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3. Vật liệu là những que kem
Sau khi thưởng thức những que kem mát lạnh trong mùa hè, tôi thích ý tưởng giữ lại chiếc que gỗ để tạo ra những món đồ chơi đơn giản mà cũng không kém phần đẹp mắt. Chúng thường đã được mài nhẵn và an toàn với trẻ em, chúng lại không có màu, rất dễ dàng dùng bút hoặc cọ để tô vẽ lên đó nhiều hình ảnh, giúp cho món đồ chơi trở nên sinh động hơn.
Một trong những sáng tạo mà Laura hướng dẫn cho tôi để tự tay chế tạo món quà dành tặng cô con gái 10 tuổi, chính là bộ sưu tập những ngôi nhà nhỏ làm từ que kem gỗ (và thỉnh thoảng còn có sự giúp sức của một vài chiếc tăm tre nữa). Tất cả những gì cô cần là thu thập lại các que kem, cắt chúng theo độ dài phù hợp và dán chúng với nhau theo trí tưởng tượng của bạn (hoặc của bé), sơn phết và tô màu cho chúng, càng sinh động càng tốt, và gắn thêm các vật trang trí nếu muốn. Cô bạn Laura của tôi đã học theo những mô hình dưới đây (bạn có thể tìm thấy nhiều hơn trên internet) và tạo ra cả một thành phố thu nhỏ cho cô công chúa của mình, với chi phí thấp hơn rất nhiều so với việc mua hẳn một ngôi nhà búp bê đắt tiền ở siêu thị.
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4. Vật liệu là các vỏ chai nhựa
Đây cũng là một loại nguyên liệu vô cùng dễ tìm, đa số các gia đình đều sử dụng chai nhựa nhằm mục đích đựng nước, gia vị hoặc chất tẩy rửa. Sau khi sử dụng xong, thay vì vứt đi, bạn cũng có thể tái chế chúng thành các món đồ chơi cho bé. Đừng đánh giá thấp những gì mà một chai nước hay chai coca rỗng có thể làm được. Chỉ cần một chút sáng tạo thôi, bạn có thể làm được vô số thứ khiến bọn trẻ phải trầm trồ vì món đồ chơi độc đáo của mình.
Zack, cậu con trai 8 tuổi của cô bạn Laura, là một cậu nhóc cực kỳ hiếu động, phát hiện ra cậu nhóc có hứng thú với trò chơi bowling, Laura liền tận dụng những chiếc chai nhựa đựng nước cũ, dựa theo các hướng dẫn xem qua trên YouTube để chế tạo ra bộ đồ chơi bowling đảm bảo không thể tìm mua được ở bất cứ đâu.
Laura chia sẻ với tôi rằng: “Đừng tiếc khoảng thời gian và công sức mà bạn bỏ ra để làm những món đồ chơi tự làm này. Hơn cả một giải pháp tiết kiệm, chúng còn chứa đựng cả tình cảm mà bạn muốn thông qua đó, dành tặng cho những đứa trẻ của mình. Đến tận bây giờ, tôi vẫn còn giữ một vài món đồ chơi như chiếc lồng đèn ông sao làm từ lon sữa mà cha tôi đã làm tặng khi tôi còn bé. Tôi trân trọng nó hơn bất cứ món đồ chơi đắt tiền nào, bởi vì tôi biết cha tôi đã nghĩ đến tôi khi làm nó, đã đặt cả trái tim mình vào đó. Và giờ đây, tôi cũng muốn dành cho các con mình những kỷ niệm tốt đẹp như vậy.”
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TIẾT KIỆM BẰNG CÁC TRÒ CHƠI DÂN GIAN
Bạn còn nhớ thời chúng ta còn bé không? Thời mà những chiếc điện thoại thông minh và thiết bị điện tử vẫn chưa xuất hiện và gây ảnh hưởng đến đời sống tinh thần của chúng ta. Khoảng thời gian đó, bọn trẻ con chúng ta đã vui chơi, giải trí bằng cách nào nhỉ? Tôi vẫn nhớ những lúc cùng các bạn hàng xóm vây quanh mảnh sân nhà mình, chúng tôi chưa bao giờ hết trò chơi để chơi cùng nhau. Có rất nhiều trò chơi dân gian bổ ích và thú vị mà đến giờ tôi vẫn còn nhớ luật chơi. Ngày nay, nhịp sống ngày càng vội vã, các bậc phụ huynh quá bận rộn để chơi cùng con mình, những căn nhà kín cổng cao tường cũng không cho phép bọn trẻ hàng xóm sang chơi với nhau thường xuyên như thời của chúng tôi, và trên hết, là sự phát triển nhanh chóng của công nghệ đã thu hút sự chú ý của chúng hơn là những trò chơi dân gian thô sơ.
Tôi lấy làm tiếc về điều đó.
Đất nước chúng ta vô cùng nổi tiếng với các hoạt động mang đậm bản sắc văn hóa dân tộc, mà trong đó, các trò chơi dân gian đóng vai trò không nhỏ. Không những thế, chúng còn tạo điều kiện cho những đứa trẻ được ca hát nhảy múa, tăng cường hoạt động thể chất, vui chơi ngoài trời, đồng thời cũng là cơ hội để chúng rèn luyện kỹ năng giao tiếp, làm việc nhóm và xóa tan khoảng cách với bạn bè cùng trang lứa.
Các trò chơi dân gian thường được chia làm hai nhóm: nhóm tư duy và nhóm vận động. Bạn có thể linh hoạt để lựa chọn cho trẻ luân phiên thay đổi trong hai nhóm này cho phù hợp với thể trạng và thời gian của chúng. Một vài bé sẽ có xu hướng thích các trò chơi phát huy trí tuệ và kỹ năng phán đoán, tính toán chiến thuật, trong khi một vài bé khác lại thích được chạy nhảy, vận động thể lực. Hãy nhớ rằng, tất cả các trò chơi này đều bổ ích như nhau, và nếu bạn khéo léo kết hợp chúng, các con bạn sẽ có được sự phát triển toàn diện nhất về cả thể chất lẫn trí tuệ.
Dưới đây là một vài trò chơi dân gian mà bạn có thể tham khảo và tìm hiểu để hướng dẫn và cùng chơi với các con của mình.
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Nếu có thời gian, ngay từ khi trẻ còn ở độ tuổi mầm non, bạn hãy dành thời gian dạy và cùng các con chơi các trò chơi dân gian thay vì trao cho chúng một món đồ chơi công nghệ và để chúng ngồi yên một chỗ với những trò chơi trên màn hình. Điều này không tốt cho sự phát triển về tư duy, thể lực và các các kỹ năng giao tiếp cơ bản của chúng. Tôi luôn hy vọng thế hệ trẻ có thể giảm bớt các tương tác ảo trên mạng xã hội và bước ra đời thật, vui chơi lành mạnh cùng bạn bè cùng trang lứa, rèn luyện bản thân thông qua mỗi một hoạt động giải trí của mình. Muốn vậy, cần có sự cố gắng phối hợp của chính chúng ta – các bậc phụ huynh, những người gần gũi nhất, những người trực tiếp dạy dỗ và hướng dẫn trẻ.
Thông qua việc tiết kiệm chi phí đồ chơi cho trẻ, chúng ta có thể học được rất nhiều thứ. Như tôi đã đề cập đến trước đó, đây không chỉ đơn thuần là việc cắt giảm chi phí nữa, nó còn liên quan mật thiết đến việc giáo dục con cái. Cụ thể là, khi bạn tiết kiệm chi phí trong việc lựa chọn và mua đồ chơi, bạn cũng đang đồng thời dạy trẻ cách gìn giữ và bảo quản những gì chúng có thật cẩn thận và có trách nhiệm. Hay như khi bạn tiết kiệm chi phí bằng việc tự làm đồ chơi, những đứa trẻ sẽ nhìn thấy tâm huyết và tình cảm bạn đặt vào những món đồ chơi đó, đồng thời phát huy tối đa khả năng sáng tạo của mình. Và khi bạn tiết kiệm chi phí bằng cách dạy trẻ những trò chơi dân gian, chính là bạn đang tạo cho các con niềm vui khi được trải nghiệm các hoạt động thực tế, rèn luyện sự năng động, linh hoạt và kỹ năng giao tiếp, hòa đồng với những người xung quanh.
Đừng khiến cho việc vui chơi giải trí của con cái lại trở thành thử thách và áp lực cho bạn (hoặc cho ngân sách của bạn), đôi khi tất cả những gì bạn cần chỉ là quan sát xung quanh ngôi nhà của mình, nghĩ về những thứ đơn giản hơn, và bắt tay vào sáng tạo.



Bí mật thứ 8 
Cắt giảm chi phí đồ dùng gia đình 
“Tiết kiệm, chất phác, đều là đức tính tốt của người ta.”
Trình Di
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Trên tinh thần tái sử dụng mà chúng ta vừa đi qua trong Bí mật thứ 7, bạn có thể thấy, chủ trương của tôi mỗi khi có nhu cầu mua sắm một vật dụng nào đó – đặc biệt là đồ trang trí nội thất – tôi thường sẽ ưu tiên nhìn đến những món đồ dùng cũ kỹ mà trước đây có lẽ tôi sẽ cất chúng vào một góc hoặc thậm chí vứt đi. Nếu như bạn hỏi tại sao lại có sự thay đổi này, thì tôi sẽ chia sẻ lý do của mình.
Thời điểm tôi vừa kết hôn, cha mẹ tôi đã quyết định chuyển sang một căn nhà khác nhỏ hơn, vì lúc này chỉ còn hai người và họ không cần một căn nhà quá lớn. Nhân tiện trong lúc dọn dẹp, chúng tôi loại bỏ những bộ quần áo không còn mặc, những thiết bị không còn dùng được và đồng thời giải phóng kho chứa đồ hư cũ trong nhà. Chúng tôi gần như bị choáng ngợp bởi có quá nhiều thứ mà mình phải vứt đi, trong số đó, mẹ tôi phát hiện ra có cả những món đồ gắn liền với một kỷ niệm nào đó về con cái, anh chị em, hoặc về chuỗi ngày chung sống hạnh phúc của hai vợ chồng: chiếc áo sơ mi kẻ ô màu đỏ mà em trai tôi tặng nhân Ngày của Mẹ mà bà đã mặc quá chật, chiếc cốc sứ mà chị gái tôi đã tặng nhân dịp kỷ niệm ngày cưới của hai người, giờ nó đã trầy xước và bay màu,... mẹ tôi nhìn ngắm, chọn lọc từng món một và nhận ra món nào mình cũng đều không nỡ bỏ đi. Thế nhưng, đối với tình trạng quá nhiều đồ đạc, bà không thể cái gì cũng giữ lại rồi chuyển sang kho mới được. Rồi sẽ ra sao khi trong tương lai, số lượng của chúng sẽ lại tăng lên, và chẳng bao lâu sau đó chúng tôi sẽ phải tiếp tục dọn dẹp một lần nữa?
Cuối cùng, cha mẹ tôi đã quyết định tái sử dụng những gì có thể, cho những món đồ cũ kỹ ấy một cơ hội nữa góp mặt vào căn nhà mới của họ theo một dạng thức khác, một chức năng khác hữu ích hơn. Xuất phát từ sự lưu luyến kỷ niệm rất đỗi bình thường, nhưng việc tái chế ấy đã mang lại cho mẹ tôi nhiều kết quả tuyệt vời hơn bà mong đợi. Bà đã tiết kiệm được một phần ngân sách đáng kể cho việc mua sắm những thứ lặt vặt để trang trí nhà cửa, đồng thời biến tổ ấm mới của mình trở thành một nơi đầy ắp ký ức đẹp, phù hợp cho thời gian nghỉ hưu sau này của họ.
Đó là lý do mà giờ đây tôi muốn nhân dịp tổng dọn dẹp nhà cửa lần này, bắt tay vào tái chế những món đồ cũ trong nhà, với hy vọng rằng mình có thể tìm được đâu đó những kỷ niệm đã bỏ quên theo thời gian, đồng thời thành công cắt giảm đi khoản chi phí cho việc mua sắm một số vật dụng trong nhà.
HỌC HỎI CÁC Ý TƯỞNG TÁI CHẾ QUANH TA
Em trai của tôi – Cole – là một anh chàng theo chủ nghĩa xê dịch. Cậu ta thường mua sắm rất nhiều vali để chuẩn bị sẵn sàng cho những chuyến đi của mình. Tất nhiên, đến một lúc nào đó chúng cũng sẽ hư hỏng và được xếp vào một góc ở nhà kho. Những tưởng mấy chiếc vali ấy sẽ không còn cơ hội phát huy hết công dụng của mình nữa, nào ngờ một hôm, tôi đến nhà thăm cô con gái của cậu và vô cùng thích thú khi nhìn thấy cậu em trai của tôi đã biết tiết kiệm chi phí bằng cách tái sử dụng những những chiếc vali cũ kỹ trong kho nhà mình thành những món đồ hết sức độc đáo.
Chiếc vali lớn và có màu sắc tương đối dịu nhẹ, Cole dùng nó để chứa những vật dụng dành cho bé sơ sinh như tã, giấy, vài bộ quần áo sơ sinh, khăn của bé… và đặt ở gần nơi mà mẹ bé có thể với tay lấy một cách dễ dàng. Một chiếc vali khác, được Cole dùng để chứa những vật dụng của mẹ và khóa kéo là ngăn để mẹ bé có thể lưu giữ toàn bộ giấy tờ khám định kỳ cho cô con gái mới vài tháng tuổi của mình. Như bạn đã biết, mỗi một em bé mới sinh đều sẽ có những đợt khám định kỳ cũng như lịch tiêm phòng đều đặn từ bác sĩ, có một nơi thích hợp để lưu trữ sổ theo dõi cũng như các loại giấy tờ kèm theo cũng sẽ giúp hai vợ chồng đảm bảo việc theo dõi tình hình sức khỏe của bé và không bị lỡ bất cứ cuộc hẹn nào với bác sĩ. Các bạn thấy đó, một ngăn kéo trong chiếc vali cũng sẽ giúp cho một đôi vợ chồng có thể làm tốt nhiệm vụ của một ông bố bà mẹ cho đứa con bé bỏng của mình. Và Cole, cậu em tôi đã làm rất tốt điều đó, chỉ nhờ vào việc sử dụng lại những vật dụng cũ đã qua sử dụng.
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Một ý tưởng tái chế khác đến từ một lần tôi ghé thăm nhà thầy giáo cũ thời đại học – đó là vị giảng viên hướng dẫn khoá luận tốt nghiệp của tôi. Nổi bật ở ngay phòng khách của ông là một kệ sách làm từ chiếc cầu thang cũ. Tôi cùng các bạn học ai nấy đều trầm trồ trước ý tưởng lạ mắt này. Thầy giáo cũ của tôi nói, “một chiếc thang đứng đã sử dụng lâu ngày thường sẽ bị mòn cũ và trơn trượt, không còn an toàn để leo trèo nữa. Thế nhưng lại quá lãng phí để vứt chúng đi, thầy lại không muốn đặt trong kho vì nó sẽ chiếm không ít diện tích. Cuối cùng, thầy đã gia cố nó lại bằng vài chiếc đinh và biến nó thành chiếc kệ sách độc đáo này.” Tại sao lại không nhỉ? Chúng ta có thể sẽ tốn hàng triệu đồng để mua hoặc thuê đóng một chiếc kệ sách gia đình, giờ là lúc nên cân nhắc lại để có một kệ sách tái chế từ chiếc thang đứng cũ, vừa tiết kiệm không gian, lại tiết kiệm chi phí cho gia đình. Trong trường hợp bạn không thể khuân vác và tự đóng đinh cho chiếc tủ sách của mình, thì đừng ngần ngại mà đề nghị sự trợ giúp từ những người xung quanh bạn nhé. Bên cạnh đó, bạn có còn có thể thay đổi màu sắc cổ điển của những chiếc cầu thang cũ bằng cách sơn phết lên đó những màu sắc để chúng thêm rực rỡ hơn và biến nó thành một chiếc kệ sách độc đáo, lạ mắt, mang đậm dấu ấn cá nhân của mình.
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Cô bạn Susan của tôi trước đây từng chơi nhạc trong ban nhạc của trường trung học, sau khi ban nhạc tan rã, cô ấy quyết định theo đuổi sự nghiệp kinh doanh và cất lại chiếc đàn ghi-ta của mình trong kho. Đến tận khi chuẩn bị kết hôn, Susan dọn dẹp nhà kho và tình cờ nhìn thấy hộp đàn được xếp vào trong đó. Cô đã nảy ra ý tưởng tái chế hộp đàn cũ thành chiếc tủ đựng trang sức và mỹ phẩm treo trên tường để tiết kiệm không gian nhà ở cũng như không phải mất thêm chi phí mua một chiếc tủ mới cho căn phòng tương lai. Tất cả những gì cô cần chỉ là một tấm gương hình chữ nhật hẹp, một vài thanh ván gỗ và loại giấy dán tường mà mình yêu thích, xếp tất cả trang sức và mỹ phẩm của cô vào trong, và cô có thể mang theo “chiếc tủ” này đến bất cứ nơi nào một cách thật tiện lợi.
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Tại nhà bếp, chúng ta cũng có thể tái sử dụng một số đồ dùng đã cũ và không còn khả năng thực hiện chức năng chính của chúng nữa. Tôi học được điều này khi cùng với cô bạn thân Susan đến bữa tiệc ăn mừng ngôi nhà mới của chị gái Susan. Chị ấy vừa sinh cháu thứ hai và muốn dọn tới một căn hộ rộng rãi, nhiều phòng ngủ hơn. Tại đây, trong căn bếp lát gạch màu trắng của chị, tôi phát hiện thấy những chiếc thìa cũ đã ngả màu, cong vẹo, được dùng thay những chiếc móc treo dụng cụ nhà bếp như nồi niu, dao kéo và cả khăn lau bàn. Chị ấy nói rằng, đây là ý tưởng của chồng chị, khi anh phát hiện ra họ cần phải tiết kiệm trong từng chi phí nhỏ nhất.
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“Có thể một chiếc giá treo đồ không đáng là bao, nhưng sau này khi dụng cụ nhà bếp tăng lên, chúng ta lại phải mua thêm nhiều chiếc giá treo đồ khác. Những chi phí mà chúng ta thường xem là nhỏ nhặt ấy, ngạc nhiên thay, lại có thể sẽ trở nên đáng kể khi chúng ta tổng kết lại hoá đơn mua sắm vật dụng trong nhà của mình.” Chị của Susan đã chia sẻ. “Chúng tôi đã phải tốn rất nhiều tiền để sở hữu căn hộ mới này, chúng tôi phải chi tiêu hợp lý hơn, tiết kiệm hơn để khôi phục tài chính cho gia đình.”
Cá nhân tôi thấy rằng, đây đều là những cách thức đáng học hỏi để cắt giảm chi phí mua sắm đồ gia dụng, đặc biệt là khi bạn vừa sửa sang, hay vừa chuyển đến một ngôi nhà mới. Lúc đó, càng hạn chế mua sắm đồ dùng mới bao nhiêu, chi phí mà bạn cắt giảm được sẽ đáng kể bấy nhiêu. Và tất nhiên, việc cắt giảm này không hề đem lại một sự bất tiện nào cho gia đình bạn. Bởi lẽ, sự thật là ở trong căn nhà của chúng ta, trong các nhà kho, trong chiếc thùng chứa đồ hư cũ, luôn luôn tồn tại những vật dụng vẫn còn có thể tái chế lại với các công dụng mới, các ích lợi mới. Hãy tận dụng chúng, cho chúng một cơ hội để một lần nữa góp sức vào cuộc sống của bạn, làm nên sự gọn gàng, độc đáo và tiết kiệm hơn cho gia đình.
TIẾT KIỆM BẰNG CÁCH MUA HÀNG GIẢM GIÁ
Mỗi năm, bạn thay khăn trải giường bao nhiêu lần? Các loại áo gối, chăn mền, khăn tắm, khăn mặt, các bạn sẽ mua mới vào thời điểm nào? Còn những vật dụng cần thiết khác thì sao? Các bạn có mua sắm theo kế hoạch cụ thể hay không? Có thể thấy rằng hầu hết chúng ta đều sẽ mua sắm theo nhu cầu, nghĩa là sau khi nhận thấy có vật dụng nào bị hỏng hoặc không dùng được nữa thì mới tính đến việc thay thế. Tuy nhiên, sự thật là, nếu bạn có một kế hoạch mua sắm theo thời điểm thích hợp, chi phí cho vật dụng gia đình của bạn sẽ được giảm xuống đáng kể hơn nữa.
Điều mà tôi đang đề cập đến chính là các dịp giảm giá lớn tại Việt Nam. Trước đây chúng ta không có nhiều ưu đãi đến thế này trong một năm. Kể từ khi bắt đầu hội nhập và hưởng ứng theo trào lưu của thế giới, chúng ta đã có thêm những ngày siêu khuyến mãi như Black Friday, Cyber Monday, Back to School, và nhiều đợt giảm giá khác trong lễ Giáng Sinh, Ngày của Mẹ, Ngày của Cha hoặc dịp cuối năm, hãy đánh dấu vào sổ tay hoặc lịch cá nhân các ngày đó để không bỏ lỡ cơ hội mua sắm với giá thấp hơn từ 50% đến 80% giá bình thường. Ngoài ra, hãy lưu ý đến ngày sinh nhật của một số trang bán hàng trực tuyến, họ thường sẽ có chính sách khuyến mãi khá hấp dẫn kéo dài suốt tuần.
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Tôi thường lập kế hoạch mua sắm đồ gia dụng và nội thất vào tháng Mười Một hằng năm. Bạn cũng đoán được rồi đấy, đó là khoảng thời gian diễn ra Black Friday (thứ Sáu tuần thứ tư của tháng Mười Một), cũng rất thuận tiện bởi vì giai đoạn này, tôi cũng đang dọn dẹp nhà cửa và chuẩn bị sắm sửa cho năm mới. Tôi đã từng mua được một bộ chăn gối và khăn trải giường chỉ 750.000 đồng thay vì 1.600.000 đồng như trong những ngày bình thường, chị họ của tôi cũng từng mang về một chiếc chổi lau nhà thông minh được giảm hẳn 75% và một bộ khăn tắm cao cấp được giảm 60% vào dịp Giáng Sinh. Tương tự, em trai tôi rất thích một bộ chén đĩa và ly tách uống trà trị giá 4.000.000 đồng, cậu ta đã đợi đến Ngày của Cha và mua được chúng với giá thấp hơn đến 50%. Như vậy, lời khuyên của tôi là, đối với các loại sản phẩm bạn cần, nhưng không nhất thiết phải mua gấp, bạn có thể đợi đến những đợt giảm giá trong năm để có được chúng với giá ưu đãi hơn.
TIẾT KIỆM BẰNG CÁCH BẢO QUẢN
Cá nhân tôi nghĩ rằng, không có gì giúp tiết kiệm hiệu quả hơn là bảo quản. Sau khi mua sắm các đồ dùng trong gia đình, việc đầu tiên chúng ta cần làm nên là học cách để bảo quản chúng, sao cho chúng luôn ở trong tình trạng chắc chắn cũng như giữ được tính thẩm mỹ trong khoảng thời gian càng lâu càng tốt. Tôi đã từng chứng kiến không ít gia đình sử dụng chiếc bàn ăn cơm bằng gỗ hơn 20 năm, tôi cũng từng thấy nhiều chiếc ghế sofa được dùng hơn 10 năm vẫn còn tốt và sạch đẹp. Có thể đối với đồ điện gia dụng, chúng ta đôi khi phải chấp nhận rằng chúng có tuổi thọ nhất định, có thời hạn bảo hành, cho dù sử dụng cẩn thận đến đâu cũng sẽ đến lúc máy móc bị hỏng và chúng ta buộc phải mua mới. Tuy nhiên, đối với các vật dụng nội thất, bên cạnh việc lựa chọn một nhãn hiệu uy tín, chất lượng, chúng ta còn có thể kéo dài tuổi thọ bằng cách bảo quản chúng đúng cách, giữ gìn chúng sạch sẽ và bền bỉ. Việc kéo dài tuổi thọ cho đồ dùng gia đình cũng chính là một phương thức tiết kiệm chi phí, giúp kéo dài khoảng cách giữa các lần mua sắm đồ nội thất, tiết kiệm thời gian lựa chọn và đến các cửa hàng. Bí quyết đang nằm trong tay bạn.
Sau đây là các kinh nghiệm bảo quản đồ dùng gia đình theo từng chất liệu khác nhau mà tôi đã học hỏi được từ những người thân, bạn bè và từ sự tích lũy kinh nghiệm cá nhân của mình.
✦ Bảo quản vật liệu bằng gỗ
Điểm mạnh của các vật liệu bằng gỗ chính là nhẹ nhàng và linh hoạt, dễ dàng để kết hợp với các vật dụng khác trong nhà. Tuy nhiên, hạn chế của chúng là dễ hư hỏng khi gặp nước hoặc môi trường ẩm thấp, đồng thời cũng dễ bị cong vênh khi nhiệt độ quá cao. Vì thế, bạn nên tránh tác động nhiệt quá lớn lên mặt gỗ. Ngoài ra, nếu bạn ưa chuộng các loại bàn, tủ gỗ, trước khi sử dụng hãy sơn một lớp dầu bảo quản bên ngoài, điều này cũng sẽ tiện lợi để bạn vệ sinh và đánh bóng theo định kỳ. Trên thị trường hiện nay rất phổ biến loại dầu đánh bóng chuyên dụng để lau chùi định kỳ các loại đồ nội thất bằng gỗ.
Tuyệt đối không ngâm đồ gỗ trong nước. Khi có nhu cầu làm sạch, bạn cần dùng bình phun để phun tia nước lên bề mặt gỗ, sau đó dùng khăn mềm, nước ấm để lau bụi bẩn theo hình vòng tròn, cuối cùng dùng bàn chải đánh răng loại mềm để lấy bụi bẩn trong những góc nhỏ.
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✦ Bảo quản vật liệu bằng kim loại
Khác với gỗ, vẻ đẹp của kim loại mang đến cho chúng ta cảm giác mạnh mẽ, chắc chắn, chúng được ưa chuộng vì dễ dàng lắp đặt và di chuyển, khi va chạm cũng không quá lo lắng sẽ ảnh hưởng đến chất lượng của chúng. Hầu như gia đình nào cũng sử dụng rất nhiều đồ dùng kim loại. Tuy nhiên, hãy ưu tiên mua sắm các loại inox mạ titan vì chúng có độ bền cao hơn, ít bị rỉ sét hơn và dễ lau chùi hơn.
Cần chú ý cách ba tháng chúng sẽ cần được bảo trì một lần. Trong trường hợp tìm thấy những vết ố, hãy sử dụng bông gòn và nước cốt chanh tươi để xoa lên vết ố, đợi khoảng 5 đến 10 phút trước khi dùng vải sạch đánh bóng lại. Đối với các linh kiện ở bàn ghế, bạn cần tra dầu nhớt 3 tháng một lần để linh kiện hoạt động trơn tru hơn.
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✦ Bảo quản vật liệu bằng da
Da phần nhiều được sử dụng cho ghế sofa, ghế ăn,… và là loại vật liệu cao cấp, giá thành cao, lại yêu cầu sự cẩn thận, tỉ mỉ của người dùng. Đối với các loại sản phẩm này, bạn không nên để chúng tiếp xúc lâu và trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời, ngoài ra còn phải đặt chúng tránh xa các nguồn phát nhiệt như lò nướng, nồi cơm,… vì chúng có thể khiến da bị khô đi hoặc bạc màu đi theo thời gian. Theo trang web của Leonardo – một trang web chuyên bán sản phẩm làm từ da – cho biết, chất liệu da để lâu ngày có thể bị nứt hoặc thô cứng, bạn có thể dùng khăn mềm cùng một ít sữa tươi để bảo quản được tốt hơn. Cách hữu hiệu nhất là dùng các túi hút ẩm để vào bên trong các loại đồ vật làm từ da để tránh ẩm mốc và gây mùi.
Trên thị trường cũng có bán các loại dung dịch chuyên làm sạch các đồ dùng bằng da. Bạn cần sử dụng chúng với vải mềm và sạch. Nếu quyết định dùng máy hút bụi, bạn cũng nên dùng ở tần số nhỏ để tránh gây rách, hỏng da. Hạn chế tối đa việc dùng hoá chất như sơn móng tay, nước hoa,… làm đổ lên bề mặt da vì chúng rất dễ ăn mòn da. Trong trường hợp lỡ tay đánh đổ thì nên dùng khăn mỏng để thấm khô trước, tránh lau chùi để chất lỏng lan ra rộng hơn.
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✦ Bảo quản vật liệu bằng nhựa
Đây là loại vật liệu phổ biến nhất trong đời sống của mỗi gia đình. Chúng ta đều yêu thích nhựa vì chúng có giá thành bình dân, nhiều mẫu mã, di chuyển nhẹ nhàng và đơn giản. Tuy nhiên, đây đồng thời cũng là nhóm dụng cụ kém bền bỉ, chúng dễ bị biến đổi khi gặp nhiệt độ. Trước khi mua về bạn cần chú ý đến thông tin trên sản phẩm, bao gồm độ chịu nhiệt, cách bảo quản,… để có hướng giữ gìn chúng một cách tốt nhất. Tuyệt đối không chứa thức ăn nóng – đặc biệt là thức ăn vừa nấu xong – bởi các loại hoá chất có trong nhựa khi gặp nhiệt độ cao có thể tạo ra không ít hoá chất có hại cho sức khoẻ.
Nên đặt đồ nhựa ở nơi khô ráo, nhiệt độ ổn định. Trong trường hợp đồ nhựa dùng lâu ngày bị ố vàng, bạn có thể ngâm chúng trong dung dịch nước và nhiều muối ăn để lấy lại tình trạng ban đầu của chúng.
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✦ Bảo quản vật liệu bằng vải
Chất liệu vải thường được lựa chọn để làm rèm cửa, thảm chân, bọc đệm giường, áo gối,… tuỳ theo chức năng sẽ cần chọn một loại vải khác nhau. Chính bởi sự khác biệt này mà khi vệ sinh các loại đồ dùng bằng vải, bạn cần có thông tin cơ bản về cách giặt, cách chà rửa để không phạm phải sai lầm. Nhìn chung, bạn vẫn không nên đặt các sản phẩm này trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời, nhiệt độ cao có thể làm yếu và bay màu sợi vải.
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Đối với rèm cửa lớn hay chăn to, bạn không thể làm sạch mỗi ngày hay mỗi tuần, nhưng chí ít hãy dùng máy hút bụi và nhẹ nhàng lấy bụi ra khỏi bề mặt để sản phẩm lâu cũ hơn. Sau đó, định kỳ từ 1 đến 3 tháng hãy giặt khô một lần để giữ được độ đàn hồi cho sản phẩm.
Đôi khi, sẽ mất của chúng ta một ít thời gian để có thể thực hiện những phương pháp cắt giảm chi phí cho đồ dùng gia đình, tôi hiểu, bởi suy cho cùng đây đều là những vật dụng thiết yếu và quan trọng đối với chúng ta. Tôi không khuyến khích các bạn phải thắt lưng buộc bụng, chi tiêu dè sẻn, không dám chi tiêu cho chúng, các bạn cũng không cần săn tìm mua đồ thanh lý giá rẻ ở trên mạng hay các cửa hàng nội thất cũ (thật ra cách này cũng không tệ, chỉ là chúng ta không thể biết liệu người bán có uy tín hay không, và món đồ giá rẻ mà mình mua về có đạt được hiệu quả sử dụng như mong đợi hay không), những gì bạn cần làm là cố gắng bảo quản đồ dùng mình đang có, và tìm cách tái chế đồ dùng mình từng có. Lần sau, trong lúc dọn dẹp nhà kho và chuẩn bị vứt bỏ bất cứ món đồ nào, hãy dành một vài phút để cân nhắc xem ngoài công dụng cơ bản, liệu chúng còn có thể làm được gì khác hay không, biết đâu chính bạn sẽ là người tiếp theo có những ý tưởng thú vị mà tôi cần phải học hỏi đấy.



Bí mật thứ 9 
Cắt giảm chi phí bằng phương tiện đi lại công cộng 
“Kiếm nhiều hết sức có thể. Tiết kiệm nhiều hết sức có thể. Đầu tư nhiều hết sức có thể. Cho đi nhiều hết sức có thể.”
John Wesley
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Robins – vị trưởng phòng tại công ty cũ của tôi – trước đây vẫn nổi tiếng là người thường xuyên dậy sớm và đi làm bằng xe buýt, ông cho rằng đây là lựa chọn tối ưu nhất, vừa tiết kiệm chi phí, vừa bảo vệ được sức khỏe khi không phải tự lái xe. Thế nhưng sau khi được cất nhắc lên vị trí cao hơn, công việc trở nên bận rộn hơn, ông nhận ra mình cần một phương tiện cá nhân để di chuyển linh hoạt, và ông chọn mua một xe ô tô để đáp ứng yêu cầu đó.
“Những ngày đầu, quả nhiên chiếc xe ô tô đã giúp tôi rất nhiều trong việc đi lại, trao đổi công việc, gặp gỡ đối tác, khách hàng, tuy nhiên, đổi lại nó tiêu tốn của tôi quá nhiều chi phí.” Robins chia sẻ. “Tiền xăng trung bình dao động trên 3.000.000 đồng mỗi tháng, gửi xe ở các tòa nhà, trung tâm thương mại cũng hơn 500.000 đồng. Nhưng mọi chuyện đâu có dừng lại ở đó. Tôi còn phải chi trả thêm rất nhiều chi phí khác, chẳng hạn như phí bảo dưỡng, rửa xe, sửa chữa, mua các loại dầu nhớt và cả các phụ tùng sử dụng trên xe nữa. Tháng đầu tiên dùng xe ô tô cá nhân, tôi choáng váng khi tính ra con số 6.000.000 đồng.”
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Như vậy, có thể thấy, nếu như muốn tiết kiệm chi phí, thì việc sử dụng xe cá nhân dường như không phải là một giải pháp tối ưu. Tôi không phủ nhận sự tiện lợi và linh hoạt khi sử dụng phương tiện cá nhân. Tuy nhiên, trong trường hợp công việc của bạn không đòi hỏi di chuyển nhiều, không thường xuyên phải gặp gỡ đối tác, khách hàng hay tham gia hội thảo, sự kiện, bạn nên cân nhắc việc sử dụng phương tiện công cộng để cắt giảm đi phần nào khoản tiền mà bạn sẽ phải bỏ ra để đầu tư và duy trì chiếc xe của mình. Ngay từ đầu, việc mua sắm phương tiện đi lại cho mỗi thành viên trong gia đình đã là một thử thách lớn, khi mà giá cả mỗi lúc một tăng lên, giá trị của một chiếc xe máy tầm trung cũng đã là 18.000.000 đến 25.000.000 đồng, xe tay ga sẽ còn cao hơn và giá xe ô tô lên đến hàng trăm triệu, thậm chí hàng tỷ đồng, chưa kể đến các khoản phí phát sinh khác mà Robins đã đề cập đến ở đầu chương. Có thể bạn cảm thấy số tiền này xứng đáng để bạn đổi lấy sự thoải mái, dễ dàng và thuận tiện cho bản thân, thì tôi e rằng – một lần nữa – bạn nên xem lại. Liệu rằng phương tiện cá nhân có thuận tiện như bạn nghĩ không? Và liệu rằng bạn đã nhìn nhận chính xác con số mà bạn sẽ tiết kiệm được từ thói quen sử dụng phương tiện công cộng hay chưa?
TẠI SAO BẠN NÊN SỬ DỤNG PHƯƠNG TIỆN CÔNG CỘNG?
✦ Ích lợi của xe buýt
Khi nói đến phương tiện công cộng, hầu hết chúng ta thường sẽ nghĩ đến xe buýt đầu tiên. Thuở còn là sinh viên, tôi đã chọn xe buýt làm phương tiện di chuyển chính, kể cả khi cha mẹ đã hỏi tôi có muốn sử dụng xe máy cá nhân để thuận tiện di chuyển hay không, tôi vẫn cảm thấy không cần thiết. Cá nhân tôi nghĩ xe buýt có rất nhiều ưu điểm mà nếu như biết cách tận dụng, chúng ta sẽ tiết kiệm được rất nhiều chi phí để phục vụ cho các nhu cầu khác của mình. Lúc bấy giờ, đối với một chiếc xe máy, mỗi tháng tôi sẽ phải bỏ ra hơn 200.000 đồng tiền xăng xe, hơn 30.000 đồng phí gửi xe, mỗi khi xe bị thủng lốp, chết máy, ít nhất cũng phải mất thêm vài trăm ngàn đồng nữa, những khoản chi tiêu khác như rửa xe, gắn lại kính chiếu hậu cho xe, thay đèn xe, tra dầu nhớt, bảo hiểm xe, bảo dưỡng xe, làm lại chìa khóa xe (nếu chẳng may bị gãy hoặc rơi mất),… khiến tôi cảm thấy khá đau đầu. Đấy là còn chưa kể đến những buổi sáng đông đúc, những buổi chiều tan tầm, tôi phải đối mặt với vấn nạn kẹt xe, khói bụi và ô nhiễm tiếng ồn ở khắp mọi nơi.
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Lựa chọn xe buýt lúc ấy, không chỉ là giải pháp tiết kiệm, mà bởi vì tôi cũng đang lựa chọn điều dễ dàng và thuận lợi nhất cho mình.
Khi còn là sinh viên, tôi nhớ rằng mình có thể mua vé tập, vé tháng với giá chỉ 112.000 đồng cho 30 vé. Trong khi nếu mua lẻ mỗi ngày, tôi có thể sẽ mất 150.000 đồng. Chỉ riêng việc sử dụng vé tập cũng đã giúp chúng ta được một khoản gần 40.000 đồng, và như thế, mỗi năm số tiền mà bạn tiết kiệm được sẽ là 480.000 đồng. Hiện nay, chính sách ưu đãi đã cho phép các hành khách sử dụng thẻ học sinh, sinh viên đi xe buýt với giá 3.000 đồng/lượt. Nếu như mỗi ngày bạn dùng hai chuyến xe buýt để đi và về, thì chỉ mất 6.000 đồng cho việc di chuyển mà không có khói bụi, không sợ thay đổi thời tiết, cũng không mất bất cứ khoản phí gửi xe nào. Mỗi tháng bạn mất 180.000 đồng để di chuyển, với số tiền này, bạn đã tiết kiệm được 110.000 đồng so với việc đi lại bằng xe máy cá nhân mỗi ngày.
Và đó chỉ mới là thời đi học, khi mà bạn có nhiều thời gian để di chuyển qua một hoặc hai trạm xe và đi đúng tuyến đường về nhà. Nhưng rồi sẽ đến lúc bạn bắt đầu gánh lấy những trách nhiệm nặng nề hơn, bạn phải đi chợ chiều, đưa đón con đi học hoặc chăm sóc cho cha mẹ già yếu bệnh tật,… lúc này, việc sử dụng xe buýt chỉ được tiện lợi khi và chỉ khi nhà bạn nằm trên đúng tuyến đường xe di chuyển. Điều đó có nghĩa là, giả sử xe buýt số 8 đi qua các tuyến đường Kha Vạn Cân, Bạch Đằng, Hoàng Văn Thụ (Thành Phố Hồ Chí Minh), thì nơi bạn bắt đầu di chuyển và trạm dừng chân cũng phải nằm trên đúng tuyến đường đó. Điều này sẽ làm cho việc tiêu tốn thời gian của bạn không quá khác biệt so với khi di chuyển bằng phương tiện cá nhân. Thật ra, có một vài trường hợp đặc biệt khác mà việc sử dụng phương tiện cần phải được cân nhắc lại cho phù hợp với hoàn cảnh thực tế của mình. Tuy nhiên tại mục này, tôi chỉ nhấn mạnh đến sự tiện ích của xe buýt, vì vậy, tôi sẽ giả định trong trường hợp các điều kiện hiện tại việc sử dụng xe buýt của bạn cũng là một trong những lựa chọn tốt nhất bấy giờ.
Trong trường hợp khi bạn bắt đầu đi làm, khoảng cách từ nơi ở đến nơi làm việc của bạn không còn giống như khoảng cách đến trường, phí gửi xe tại nơi làm việc cũng không còn ưu đãi như khi bạn gửi xe ở trường, và tất nhiên, chi phí bạn phải trả cho xăng xe và phí gửi xe cũng theo đó mà tăng lên. Được rồi, tôi đồng ý với bạn là khi đã đi làm thì bạn cũng không còn được hưởng mức vé xe buýt ưu đãi của học sinh, sinh viên nữa. Thế nhưng, tôi chắc rằng mức giá tăng lên không đến mức khiến bạn phải đau đầu. 7.000 đồng/vé, và một tập 30 vé là 157.500 đồng, vẫn ít hơn so với số tiền hơn 300.000 đồng/tháng mà tôi phải bỏ ra khi sử dụng xe máy và gấp ba, gấp năm lần khi sử dụng xe ô tô.
Không chỉ ở khía cạnh tài chính, phương tiện công cộng còn đem lại cho chúng ta rất nhiều lợi ích khác. Một vài người đồng nghiệp của tôi ưa chuộng việc ngồi xe buýt sau 8 giờ làm việc mệt mỏi. Điều khiển xe ô tô, xe máy trong một buổi chiều tan tầm đông đúc sẽ còn khiến bạn căng thẳng, dễ mất tập trung hơn. Thay vào đó, một chỗ ngồi trên xe buýt, đeo tai nghe, ngắm nhìn phố xá mà không cần phải chịu đựng tiếng còi xe, tiếng cãi vã, cùng với nỗi lo sợ sẽ xảy ra tai nạn giao thông bất cứ lúc nào. Lựa chọn xe buýt, bạn cũng không cần phải mang theo bên mình chiếc áo mưa hay váy chống nắng vướng víu, bởi những tác động từ thời tiết và môi trường không thể gây ảnh hưởng đến bạn.
Khi được hỏi tại sao lại quyết định chọn xe buýt để đi làm trong khi bản thân hoàn toàn có khả năng chi trả cho một chiếc xe máy, các đồng nghiệp của tôi đã đưa ra rất nhiều câu trả lời khác nhau, tôi muốn trích dẫn một vài trong số đó để thông qua đó đưa ra quan điểm của mình về những thuận lợi mà việc di chuyển bằng xe buýt đem lại:
“Tôi đi xe buýt vì tôi ghét những ngày trời mưa, không có gì khổ sở bằng việc bị nước bẩn bắn vào đôi giày xinh đẹp.”
“Mỗi buổi sáng tôi mất đến 15 phút để chải được kiểu tóc mình yêu thích và rồi chiếc mũ bảo hiểm phá hỏng hết. Tôi quyết định đi xe buýt luôn để bảo vệ mái tóc của mình.”
“Tôi muốn chấm dứt tình trạng nhễ nhại mồ hôi mỗi khi di chuyển vào buổi trưa và phải mặc áo khoác, váy chống nắng, găng tay, khẩu trang, kính mát, mũ trùm đầu, xe buýt là giải pháp đơn giản và nhanh chóng nhất để tạm biệt những thứ đó.”
“Tôi thường xuyên bị cảnh sát giao thông giữ lại vì quên bật đèn tín hiệu hoặc vô tình lấn tuyến, tôi đi xe buýt để bảo đảm an toàn cho chính mình.”
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Có rất nhiều lý do mà cá nhân tôi cảm thấy thật sự hợp lý khi họ muốn lựa chọn phương tiện công cộng – mà cụ thể ở đây là xe buýt – làm phương tiện đi lại chính của mình. Tuy nhiên, đồng thời bên cạnh đó cũng có không ít ý kiến trái chiều cho rằng họ không thích sử dụng xe buýt, bởi vì nó mất của họ quá nhiều thời gian, quá ồn ào và phức tạp, những vụ móc túi, dàn cảnh, hay thậm chí là quấy rối trên xe buýt, xuất hiện với tần suất ngày càng cao, chúng khiến bạn cảm thấy hoang mang lo lắng, do đó, tâm lý ái ngại với xe buýt của một số người là hoàn toàn dễ hiểu.
Nếu như bạn cảm thấy loại phương tiện này không đủ an toàn, tôi sẽ có một đề xuất khác mà tôi nghĩ rằng có thể bạn sẽ ưa chuộng hơn, đó là các loại taxi và xe ôm công nghệ.
✦ Ích lợi của các ứng dụng đặt xe công nghệ
Sự bùng nổ của cách mạng công nghiệp 4.0 hiện nay đã cho phép chúng ta sử dụng loại hình di chuyển mới. Nếu như ngày trước, tôi đến một buổi gặp mặt và nói với ai đó rằng “mình đi taxi tới”, hiển nhiên họ sẽ nhìn tôi như thể dạo gần đây tôi rất khá giả, ăn nên làm ra, nên việc đi lại mới thoải mái đến như vậy. Dựa trên thái độ đó, có thể kết luận taxi là một trong những phương tiện công cộng cao cấp, được nhiều người đánh giá tốt, nhưng đi kèm theo đó là giá thành dịch vụ tương đối cao. Tuy nhiên, khi xét theo hoàn cảnh hiện tại, taxi không còn là phương tiện xa xỉ nữa. Các ứng dụng đặt xe công cộng ra đời trở thành một bước ngoặt, đưa chúng ta bước sang một giai đoạn mới, đi taxi không còn là một hành động thể hiện hình thức di chuyển quá sang trọng nữa.
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Sử dụng taxi và xe ôm công nghệ hiện đang là xu hướng được rất nhiều người, thuộc nhiều ngành nghề, nhiều độ tuổi khác nhau ưa chuộng. Điểm mạnh của chúng là bạn có thể xác định được lộ trình một cách chính xác. Chỉ cần bật ứng dụng, nhập địa chỉ chính xác và bạn sẽ biết được đoạn đường cần đi là bao xa, ước tính thời gian khoảng bao lâu, loại bỏ tình huống tài xế – do vô tình hay cố ý – đi nhầm đường. Bên cạnh các thông tin đó, bạn còn được biết cả giá tiền mình cần phải chi trả cho đoạn đường này, đồng thời nắm được toàn bộ thông tin tài xế như tên, số điện thoại, biển số xe, và điểm đánh giá của các hành khách trước đó dành cho họ, nhờ đó mà bạn có thể sẽ cảm thấy an toàn hơn, vững tâm hơn trên mỗi chuyến đi của mình.
Như vậy, bên cạnh xe buýt, bạn còn có thêm không ít các lựa chọn khác để tìm cho mình một lộ trình an toàn và tiết kiệm mà không cần phải tự điều khiển phương tiện cá nhân chen chúc trên đường. Tuy nhiên, chỉ sử dụng chúng là chưa đủ, để việc cắt giảm chi phí đi lại được thực hiện một cách hợp lý, chúng ta còn phải so sánh, đối chiếu giữa các công ty khác nhau để nắm bắt được những ưu, nhược điểm, những chương trình khuyến mãi đang áp dụng, những ưu nhược điểm trong từng hình thức thanh toán, để có chiến lược sử dụng một cách hiệu quả nhất.
CÁC PHƯƠNG PHÁP TIẾT KIỆM CHI PHÍ BẰNG PHƯƠNG TIỆN ĐI LẠI CÔNG CỘNG
✦ Nếu bạn thường di chuyển bằng xe buýt
Có rất nhiều phương pháp để tiết kiệm chi phí khi đi xe buýt mỗi ngày, trong đó, trước hết phải kể đến việc tính toán một lộ trình hợp lý. Cụ thể là, ngay từ lúc chuẩn bị cho công việc mới, bạn đã phải tính đến quãng đường từ nơi ở đến công ty của mình là bao xa. Đừng nói với tôi rằng khoảng cách không quan trọng. Một công việc phù hợp không thể không kể đến yếu tố khoảng cách được. Nó ảnh hưởng đến mọi thứ: thời gian, chi phí đi lại và năng suất làm việc của mỗi người. Vì thế, nếu như bạn đang ở nhà trọ, nhà thuê và công ty mà bạn muốn gắn bó lâu dài lại ở cách bạn quá xa, hãy cân nhắc đến việc chuyển đi. Đừng ngại thay đổi nơi ở gần hơn, khi đã tìm được nơi làm việc ưng ý, biết đâu, đó sẽ là một sự thay đổi đánh dấu bước phát triển lớn trong sự nghiệp của bạn?
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Bắt đầu bằng việc phác thảo ra lộ trình tính từ công ty của mình, xem xét tất cả những con đường dẫn đến đó, con đường nào thuận tiện cho việc đi lại hơn, chúng ta sẽ dựa vào đó để tìm kiếm phòng trọ hoặc nhà thuê gần nhất có thể. Bởi vì bạn đã quyết định lựa chọn phương tiện là xe buýt, vậy nên sẽ rất cần thiết cho bạn để lựa chọn nơi ở nằm trên tuyến xe buýt đi ngang qua nơi làm việc. Một ví dụ cụ thể tại Thành Phố Hồ Chí Minh, nếu như bạn vừa được nhận vào một công ty vô cùng phù hợp nằm trên đường Hoàng Văn Thụ quận Tân Bình, khi tìm hiểu trên các trang thông tin xe buýt, bạn có thể tìm được các tuyến số 04, 08, 104, 51 và 64. Tiếp theo, bạn cần chọn đúng tuyến xe sẽ đi từ nhà của mình đến nơi làm việc. Nếu bạn ở khu vực Thủ Đức, bạn có thể bắt được xe số 08, nếu bạn ở khu vực quận 11, bạn có thể đi xe số 64. Tất nhiên, tôi biết rằng không phải lúc nào bạn cũng tìm được một lộ trình thuận tiện từ nhà đến công ty. Nếu bạn ở khu vực quận 2 hay quận 3, bạn buộc lòng phải bắt hai tuyến xe buýt để đến được nơi làm việc và điều này gây mất thời gian không ít. Đó là lý do bạn cần xem xét việc thay đổi chỗ ở nếu cần thiết, sao cho chỉ cần một chuyến xe buýt (ngắn) để đi làm mỗi ngày là ổn.
Bạn có thể sẽ nói với tôi rằng, chuyển nhà không phải chuyện đơn giản, cũng tốn không ít chi phí, sao tôi có thể đề nghị một cách thản nhiên như thế được. Vâng, tôi đồng ý với bạn, chuyển đến nơi khác rất phức tạp, rất rắc rối, rất tốn kém, vậy nên tôi xin nói rõ hơn là tôi chỉ khuyến khích những ai chưa lập gia đình, đang thuê nhà hoặc ở trọ làm chuyện này. Bởi vì lúc này, bạn đang trong giai đoạn an cư lạc nghiệp, bạn vẫn còn thời gian để thử nghiệm và trải nghiệm tất cả mọi khả năng cũng như cơ hội có thể đến với mình, bạn hoàn toàn có thể vì lý do công việc để chuyển đến một nơi ở mới. Và trên hết, nếu như bạn còn trẻ, tôi chân thành cổ vũ bạn dám thay đổi cho những gì xứng đáng.
Trong trường hợp bạn không còn sử dụng thẻ học sinh, sinh viên để được ưu đãi vé xe buýt, bạn có thể lựa chọn mua vé tập. Nó sẽ giúp bạn tiết kiệm được một khoản tương đối so với việc mua vé thông thường. Như tôi đã nêu ở đầu chương, mỗi tập vé xe buýt gồm 30 vé hiện nay có giá là 157.500 đồng, bạn có thể mua tại Công Đoàn Trung tâm Quản lý Giao thông công cộng, Hợp tác xã vận tải Liên tỉnh và Du lịch hoặc Hợp tác xã vận tải số 15, tại đó, bạn sẽ được hướng dẫn về các loại vé tập cũng như cách sử dụng vé tập.
✦ Nếu bạn thường sử dụng các ứng dụng đặt xe
Hiện nay, chúng ta có thể nhìn thấy xe ôm công nghệ có mặt ở khắp mọi nẻo đường trên thành phố. Những người chạy xe máy mặc áo đồng phục của các công ty khác nhau, nổi bật nhất là Grab, Goviet và Be. Bên cạnh đó còn có dịch vụ taxi có thể đặt qua ứng dụng, không còn phải đứng ở lề đường vẫy tay hay gọi điện theo cách truyền thống nữa. Cá nhân tôi cho rằng các tiện ích này đều đang hỗ trợ rất nhiều cho nhu cầu đi lại của chúng ta. Taxi và xe ôm công nghệ, xét về mặt nào đó, đã bù đắp được những khuyết điểm của mô hình giao thông công cộng, giảm bớt tâm lý e ngại của người dân khi sử dụng phương tiện công cộng. Khi chúng ta biết được người đang chở mình trên đường là ai, tên gì, và chịu sự quản lý của công ty nào, chúng ta sẽ cảm thấy phần nào an tâm hơn.
Một vài người thân và bạn bè của tôi rất ưa chuộng việc sử dụng các ứng dụng đặt xe, bản thân họ cũng có cho mình một vài hãng xe yêu thích. Khi hỏi về kinh nghiệm sử dụng taxi và xe ôm công nghệ, hỏi về đặc điểm và sự khác biệt của mỗi hãng xe, tôi đã thu nhận được khá nhiều ý kiến, đánh giá có giá trị tham khảo tương đối tốt như sau:
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Jonny Nguyen (37 tuổi – nhân viên văn phòng): “Tôi thường dùng Goviet vì giá cước rất phải chăng. Một vài ứng dụng khác mà tôi từng dùng thỉnh thoảng lại tính tuyến đường xa hơn một chút để nâng giá, nhưng Goviet thì tương đối ổn định, kể cả trong giờ cao điểm. Bên cạnh dịch vụ xe máy, Goviet còn có gửi hàng và đặt thức ăn với nhiều khuyến mãi hấp dẫn. Ứng dụng này có giao diện rất dễ sử dụng và cho phép tôi đặt nhiều chuyến xe, nhiều đơn hàng cùng một lúc.”
Sarah Le (42 tuổi – Nội trợ): “Tôi dùng hãng taxi Mai Linh đã lâu bởi vì đây dường như là hãng xe tiên phong trong dịch vụ taxi ở Việt Nam, do người Việt Nam sáng lập. Tôi dễ dàng nhận diện Mai Linh vì hình ảnh thương hiệu đã lâu đời và nổi tiếng. Tuy nhiên, thú thật thì tôi chọn họ chỉ bởi vì tôi có thể nhìn thấy những chiếc xe màu xanh của họ ở bất cứ đâu, tôi chọn họ vì sự quen thuộc, chứ không hẳn vì yêu thích.”
David Tran (34 tuổi – Cán bộ Nhà nước): “Tôi cũng sử dụng Vinasun vì thói quen mỗi khi cần bắt taxi nhanh đi đâu đó. Ứng dụng đặt xe của họ hơi khó sử dụng nên tôi thường gọi điện thẳng lên tổng đài hơn. Một điểm nhỏ tôi thích ở Vinasun đó là họ cho phép thanh toán bằng ví Momo, khá tiện lợi trong trường hợp tôi sơ ý không mang theo tiền mặt.”
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Lisa Phan (29 tuổi – Thiết kế thời trang): “Gần đây khi Be được ra mắt thì tôi ưa chuộng ứng dụng này hơn hết. Be đang sở hữu hai dịch vụ là BeBike dành cho xe hai bánh và BeCar dành cho xe bốn bánh. Điều tạo nên sự khác biệt cho Be là dịch vụ cung cấp mũ bảo hiểm ¾ cho tài xế và hành khách, nếu các bạn chưa biết thì loại mũ này an toàn hơn so với loại mũ nửa đầu mà chúng ta thường sử dụng. Bên cạnh đó, Be cũng là ứng dụng đặt xe đầu tiên tại Việt Nam cung cấp chương trình bảo hiểm tai nạn dành cho hành khách trong suốt thời gian thực hiện cuốc xe. Về mặt giá cả, Be cũng áp dụng khá nhiều chương trình khuyến mãi và cam kết không nâng giá trong giờ cao điểm.”
Trong tất cả những phản hồi mà tôi nhận được từ bạn bè và người thân của mình, dường như mọi người nói nhiều nhất về Grab. Cũng không có gì khó hiểu khi đây là dịch vụ taxi và xe ôm công nghệ thịnh hành nhất, chiếm thị phần lớn nhất tại Việt Nam. Bản thân tôi cũng thường sử dụng Grab mỗi khi có nhu cầu di chuyển và muốn đi bằng phương tiện công cộng. Điểm mạnh của Grab, theo như những gì tôi được biết, chính là nó phù hợp với chúng ta – những người muốn tiết kiệm chi phí bằng cách sử dụng phương tiện công cộng mà không mất thời gian chờ đợi, hay phải đi một quãng đường vòng xa theo lộ trình trên xe buýt. Grab cung cấp khá nhiều mã khuyến mãi theo từng thời điểm, các ưu đãi đôi khi lên đến 30% – 50% mỗi cuốc xe, và mức giá này nếu tính ra sẽ có lợi cho bạn hơn việc tự di chuyển bằng phương tiện cá nhân. Bên cạnh các mã khuyến mãi khi sử dụng tiền mặt, Grab còn có các ưu đãi khác cho hành khách thanh toán bằng thẻ hoặc bằng ví Moca. Bạn chỉ cần chuyển tiền từ tài khoản ngân hàng sang tài khoản trên ví Moca được liên kết cùng với ứng dụng Grab.
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Grab ngày càng nâng cao chất lượng và bổ sung nhiều dịch vụ tiện ích khác như giao thức ăn, giao hàng siêu tốc, giao hàng trong ngày, và vận chuyển toàn quốc, tất cả đều được tính bằng mức cước phí phải chăng. Điều làm nên sự khác biệt của Grab có thể kể đến là dịch vụ đặt xe hộ dành cho các đối tượng hành khách không sử dụng điện thoại thông minh, người lớn tuổi, trẻ em hoặc người khiếm thị. Bạn chỉ cần gọi điện lên tổng đài, thông tin với họ về địa điểm hiện tại của bạn cũng như nơi mà bạn muốn đến, tổng đài sẽ hỗ trợ đặt xe giúp bạn và cung cấp cho bạn giá cước của đoạn đường di chuyển đó. Với dịch vụ này, bạn vẫn có thể tận hưởng được một chuyến đi đảm bảo an toàn với giá cả giống như khi bạn đặt Grab trên ứng dụng của điện thoại thông minh.
Hạn chế của Grab có lẽ phải kể đến những lúc bạn đang ở những vị trí không có sẵn tài xế, giờ cao điểm hoặc bị ảnh hưởng bởi thời tiết, giá đặt xe tăng lên rất cao, thậm chí gấp hai lần mức giá bình thường. Tuy nhiên, hạn chế này hoàn toàn có thể khắc phục được bằng cách chuẩn bị sẵn trong chiếc điện thoại thông minh của bạn một vài ứng dụng gọi taxi và xe ôm công nghệ khác nhau để kiểm tra giá tiền của các ứng dụng xe khác – các ứng dụng có chính sách đảm bảo không tăng giá trong giờ cao điểm – và linh hoạt thay đổi khi cần thiết. Như vậy, bạn sẽ không phải băn khoăn, lo lắng trong các trường hợp khẩn cấp cần di chuyển mà không tiện đi bằng xe buýt.
Trong thời đại 4.0, chúng ta nhận được rất nhiều cơ hội để tiết kiệm chi phí đi lại mà không cần phải sử dụng phương tiện di chuyển cá nhân. Tại các quốc gia phát triển như Mỹ hay Nhật Bản, phương tiện công cộng rất được ưa chuộng vì sự hữu ích của chúng trong việc giảm thiểu nạn ùn tắt giao thông và bảo vệ môi trường. Ở đất nước chúng ta đang sống còn khá nhiều hạn chế, tuy nhiên, không thể phủ nhận tác dụng cắt giảm chi tiêu khi đi lại bằng xe buýt và các ứng dụng đặt xe công nghệ trong đời sống thường ngày. Tất nhiên, điều này không có nghĩa tôi ngăn cản việc bạn có cho mình các phương tiện di chuyển cá nhân, tôi chỉ muốn nói rằng, sẽ thật tốt nếu bạn có thể hạn chế sử dụng chúng, để tiết kiệm nhiên liệu, kéo dài tuổi thọ cho phương tiện của mình, tiết kiệm chi phí và giảm căng thẳng sau khoảng thời gian làm việc vất vả. Hãy dành thời gian để tính toán lộ trình và chọn ra phương thức hợp lý nhất, bạn sẽ bất ngờ với số tiền mà mình có thể tiết kiệm được mỗi năm nhờ vào những quyết định sáng suốt này.



Bí mật thứ 10 
Cắt giảm chi phí khám chữa bệnh bằng bảo hiểm 
“Bảo hiểm là thứ giúp chúng ta bảo vệ tài sản, sự giàu có và những người yêu thương của mình một cách cụ thể nhất.”
Khuyết danh
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Vào thời điểm sau khi sinh bé thứ ba, tôi gặp phải một sự cố về sức khỏe khá trầm trọng. Suốt nhiều tháng liền, tôi đã ra vào bệnh viện thường xuyên đến nỗi hầu như các cô y tá, hộ lý và nhân viên tạp vụ ở đó đều có thể nhớ mặt. Tôi đã phải trải qua khá nhiều đợt xét nghiệm, nội soi, chụp cắt lớp, và tất cả những dịch vụ đó đều tiêu tốn của gia đình tôi không ít tiền, thậm chí có khi còn lấn sang tài khoản tiết kiệm của tôi nữa. Tôi nhận ra rằng, chúng ta thường có xu hướng chủ quan đối với các vấn đề về sức khỏe, chỉ cảm thấy giật mình hoảng sợ, vội vã tìm cách cứu vãn khi nó bắt đầu có những dấu hiệu tệ đi rõ rệt. Và câu hỏi được đặt ra khi chúng ta rơi vào trường hợp đó thì ai là người sẽ chăm sóc bạn, ai là người sẽ phải thu xếp tiền bạc để chi trả viện phí và thuốc men cho bạn? Chính là những người thân yêu của bạn. Nếu như không có sự chuẩn bị, rất có thể bạn sẽ trở thành gánh nặng tài chính cho gia đình của mình.
Sức khỏe là một trong những hạng mục tốn kém nhất trong số tất cả các hạng mục chi tiêu. Chúng ta có thể mất khoảng hàng triệu, thậm chí hàng chục triệu cho mỗi lần đến bệnh viện, và số tiền không chỉ dừng lại ở đó, nếu phát hiện bản thân bị một căn bệnh nan y, bệnh mạn tính hoặc các loại bệnh cần phải theo dõi, điều trị dài hạn, bấy giờ áp lực tài chính sẽ càng trở nên nặng nề hơn, bạn, hoặc vợ/chồng, cha mẹ, con cái của bạn, còn có nguy cơ lâm vào cảnh thiếu thốn, nợ nần chỉ vì chi phí khám chữa bệnh.
Đừng để điều đó xảy ra, khi mà bạn hoàn toàn sở hữu khả năng để chuẩn bị trước và ngăn chặn nó. Thay vì đợi để thanh toán sau khi sử dụng dịch vụ y tế với giá niêm yết, bạn có thể mua cho mình và mỗi thành viên trong gia đình mình một gói bảo hiểm phù hợp, vừa để bảo vệ sức khỏe, vừa là một giải pháp tạo nên sự an toàn tài chính. Hãy nghĩ đến cảm giác thoải mái khi biết rằng cho dù bạn hay người thân của bạn có xảy ra bất cứ vấn đề gì đi nữa, các bạn cũng không cần phải lo lắng (hoặc ít lo lắng hơn) về số tiền mà mình sẽ phải chi trả cho dịch vụ khám chữa bệnh và thuốc men của mình. Cảm giác thoải mái đó sẽ góp phần đem lại nguồn năng lượng tích cực, giảm bớt đáng kể áp lực tinh thần của bạn.
Trong chương này, chúng ta sẽ cùng ngồi với nhau để xem xét đâu là loại bảo hiểm thích hợp nhất với điều kiện và bối cảnh của gia đình để đưa ra lựa chọn tốt nhất.
BẢO HIỂM Y TẾ
Đây là loại hình bảo hiểm do Nhà nước tổ chức triển khai nhằm hỗ trợ các chi phí khám chữa bệnh và thuốc men trong phạm vi cho phép, nhằm chia sẻ rủi ro và giảm gánh nặng cho chúng ta. Cá nhân tôi cảm thấy tham gia bảo hiểm y tế có rất nhiều quyền lợi, khi chúng ta khám chữa bệnh, với thẻ Bảo Hiểm Y Tế trong tay, chúng ta được Quỹ Bảo hiểm y tế trả toàn bộ hoặc một phần chi phí (tỷ lệ chi trả phụ thuộc vào bệnh viện đúng tuyến hay trái tuyến), ngoài ra, bảo hiểm này còn hỗ trợ cho chúng ta chuyển tới bệnh viện tuyến trên khi phát hiện thấy bệnh quá nặng và bệnh viện tuyến dưới không thể cam kết cho bệnh nhân của họ được dịch vụ y tế tốt nhất. Điều này giúp chúng ta giảm bớt một cách đáng kể nỗi lo lắng mỗi khi khám chữa bệnh, mỗi khi nghi ngờ bản thân có khả năng phải nhập viện điều trị hay ra vào bệnh viện để theo dõi thường xuyên – như tôi ngày trước. Tại sao chúng ta không phải lo lắng nữa? Bởi vì, bằng cách mua một gói bảo hiểm thuộc cơ sở y tế mà chúng ta quen thuộc nhất, tin tưởng nhất, và gần ở nơi cư trú của mình nhất, chúng ta đã tự tiết kiệm được 80 – 100% cho bản thân mà không ảnh hưởng đến chất lượng dịch vụ khám chữa bệnh mà chúng ta được thụ hưởng.
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Gia đình của Jolly – người bạn đồng nghiệp cũ của tôi – luôn trung thành với bảo hiểm y tế Nhà nước mỗi năm. Với một gia đình có hai cậu con trai một ở độ tuổi mầm non, một ở độ tuổi tiểu học, thì đây thật sự là lựa chọn sáng suốt. Bởi theo những gì tôi được biết về chính sách bảo hiểm y tế của nhà nước, thì đối tượng trẻ em dưới 6 tuổi sẽ được cấp thẻ Bảo Hiểm Y Tế miễn phí, bạn chỉ cần mang giấy khai sinh của con đến Uỷ Ban Nhân Dân cấp Xã, Phường, Thị trấn để đăng ký bảo hiểm. Còn đối với trẻ em bắt đầu đi học, là học sinh, sinh viên sẽ được Nhà nước hỗ trợ một phần chi phí khi mua bảo hiểm y tế tại cơ sở giáo dục mà các em đang theo học.
Bên cạnh những ưu đãi trên, nếu bạn tham gia bảo hiểm y tế Nhà nước theo hộ gia đình, thì mức phí bảo hiểm sẽ được giảm dần theo từng thành viên. Cụ thể như sau:
• Người thứ nhất đóng bằng 4,5% mức lương cơ sở; 62.550 đồng/tháng; 1 năm là: 750.600 đồng.
• Người thứ 2 đóng bằng 70% mức đóng của người thứ nhất; 43.785 đồng/tháng; 1 năm là: 525.420 đồng.
• Người thứ 3 đóng bằng 60% mức đóng của người thứ nhất; 37.530 đồng/tháng; 1 năm là: 450.360 đồng.
• Người thứ 4 đóng bằng 70% mức đóng của người thứ nhất; 31.275 đồng/tháng; 1 năm là: 375.300 đồng.
• Từ người thứ 5 trở đi đóng bằng 40% mức đóng của người thứ nhất; 25.020 đồng/tháng; 1 năm là: 300.240 đồng.
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Với chính sách này, bạn có thể thấy nếu gia đình có năm người, bạn chỉ trả một mức phí tương đương 2.400.000 đồng mỗi năm để có được sự an tâm cả về sức khỏe lẫn tài chính cho gia đình. Để được hưởng mức giá này, khi đi đăng ký tham gia bảo hiểm y tế tại Ủy Ban Nhân Dân, bạn cần mang theo:
- Tờ khai tham gia bảo hiểm y tế theo mẫu (mẫu tờ khai sẽ có tại các cơ sở đăng ký).
- Danh sách thành viên hộ gia đình tham gia bảo hiểm y tế theo mẫu.
- Bản sao có công chứng sổ hộ khẩu.
- Bản chính hoặc bản sao thẻ Bảo Hiểm Y Tế của những thành viên đã có thẻ trước đó do đăng ký tại cơ quan làm việc.
Trong trường hợp bạn đã đăng ký tham gia bảo hiểm y tế tại cơ quan làm việc, bạn không cần phải tham gia bảo hiểm y tế hộ gia đình nữa. Đổi lại, mức phí bạn phải đóng khi làm việc tại doanh nghiệp là 4,5% mức lương tháng, trong đó, công ty đã trả cho bạn 3% và bạn chỉ cần thanh toán phần 1,5% còn lại. Trong suốt thời gian còn làm việc tại doanh nghiệp, bạn được hưởng 80% các chi phí trong danh mục khám chữa bệnh của cơ sở y tế mà bạn đăng ký.
Tôi có một cậu em họ là Martin Pham, cậu ta luôn càu nhàu về việc vợ mình năm nào cũng đi gia hạn bảo hiểm y tế Nhà nước. Cậu ta nói rằng vợ cậu đã làm điều đó mấy chục năm nay và cậu ta cảm thấy thật lãng phí.
“Em toàn đi khám ở ngoài hoặc mua thuốc ở các nhà thuốc tây thôi, bảo hiểm y tế mua mấy trăm ngàn mà có hưởng lại được đồng nào đâu!”
Đây không phải lần đầu tiên tôi nghe có người nói như thế. Thậm chí Martin còn hỏi rằng tại sao một người luôn chủ trương tiết kiệm như tôi lại ủng hộ vợ của cậu chi tiêu một khoản cho bảo hiểm – khoản chi mà theo quan điểm cá nhân của cậu ta, nó chẳng giúp ích được gì cả. Tôi lúc đó không giải thích gì, chỉ nói với vợ cậu, hãy tiếp tục mua nó, rồi sẽ đến lúc họ nhìn thấy được lợi ích mà nó đem lại cho gia đình mình.
Trên thực tế, tôi nghĩ lẽ ra Martin nên cảm thấy vui mừng và biết ơn khi cậu ta không mắc phải sự cố sức khỏe nào trầm trọng đến mức phải nhập viện và sử dụng đến chiếc thẻ Bảo Hiểm Y Tế của mình mới phải. Tại sao cậu ấy lại than vãn khi bản thân khỏe mạnh chứ? Hơn nữa, số tiền mà chúng ta bỏ ra để mua bảo hiểm, nếu không có dịp sử dụng, thì chúng sẽ được chuyển cho các bệnh nhân khó khăn hơn và đang phải sống dựa vào sự hỗ trợ y tế trong thời gian lâu dài.
Quay lại câu chuyện của cậu em họ tôi – Martin – đến năm 36 tuổi, cậu ta đột nhiên phát hiện ra bệnh viêm phế quản, cơ thể mệt mỏi, ho kéo dài và đau tức ngực rất lâu, uống bao nhiêu thuốc cũng không thuyên giảm. Sự chủ quan về sức khỏe của cậu khiến bệnh ngày một nặng hơn và cậu buộc phải tới bệnh viện. Sau chẩn đoán, bác sĩ đề nghị cậu nhập viện để tiện điều tra. Các chi phí trong bệnh viện cao đến choáng ngợp, trong lúc Martin đang vô cùng bối rối vì không biết thời gian về lâu dài sẽ phải xoay xở bằng cách nào, thì vợ của cậu ta đã giải thích rằng, bảo hiểm y tế đã trả giúp đến 80% chi phí.
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Một trường hợp khác là về người bạn đồng nghiệp Jolly mà tôi kể lúc đầu. Cô ấy nói với tôi rằng, tham gia bảo hiểm y tế đối với cô mà nói giống như một hình thức tiết kiệm. Cậu con trai nhỏ của cô, từ khoảng thời gian mới sinh cho đến khi lên 5 lên 6 tuổi, thằng bé luân phiên mắc các bệnh hô hấp, đường ruột, sốt mọc răng, và liên tục có mặt tại bệnh viện.
“Nếu không có bảo hiểm y tế, chắc có lẽ tôi đã phải mất cả chục triệu đồng tiền viện phí và thang thuốc cho con rồi.” Jolly chia sẻ.
Như vậy, bạn có thể thấy, bảo hiểm y tế đang trao cho bạn rất nhiều cơ hội để khám chữa bệnh, nhận thuốc và tận hưởng dịch vụ y tế một cách trọn vẹn nhất kể cả khi bạn không phải là người có thu nhập cao. Bạn không cần quá nhiều thủ tục hay điều kiện phức tạp để có thể tham gia loại bảo hiểm này. Tuy nhiên, cần lưu ý kiểm tra chính xác thông tin cá nhân ghi trên thẻ, thời hạn của thẻ là bao lâu để kịp thời gia hạn và nắm rõ quá trình sử dụng bảo hiểm của mình bằng cách truy cập vào trang web của Bảo hiểm xã hội Việt Nam (https://baohiemxahoi.gov. vn), bấm chọn mục Tra cứu trực tuyến để được cung cấp tất cả những gì bạn muốn biết về thẻ Bảo Hiểm Y Tế của bạn và của gia đình bạn.
BẢO HIỂM SỨC KHỎE
Khác với bảo hiểm y tế, bảo hiểm sức khỏe không chịu sự quản lý của Nhà nước, mà do các công ty bảo hiểm đã được Bộ Tài chính cấp Giấy phép thành lập và hoạt động theo quy định của Luật kinh doanh bảo hiểm đứng ra quản lý và chi trả các chi phí thuộc danh mục bảo hiểm quy định. Bảo hiểm sức khỏe không chỉ gói gọn phạm vi hoạt động tại các cơ sở y tế của Nhà nước mà trải rộng phạm vi của mình ra các bệnh viện hàng đầu, các cơ sở y tế quốc tế như Vinmec, Việt Pháp, Hạnh Phúc, FV, Trí Đức,… và quyền lựa chọn tất nhiên nằm trong tay các khách hàng, là chúng ta.
Ngoài ra, nếu so với bảo hiểm y tế, thì bảo hiểm sức khỏe còn cung cấp cho người sử dụng rất nhiều quyền lợi đi kèm vô cùng hấp dẫn. Đặc biệt trong các trường hợp phải nhập viện lâu hoặc chẳng may mắc bệnh hiểm nghèo. Tôi biết rằng không ai trong chúng ta thích kiểu giả sử này, nhưng tương lai là điều không thể biết trước được, và tôi thành thật chia sẻ rằng bệnh tật chính là mối lo lắng lớn nhất của tôi. Chúng ta có thể ăn sạch, uống sạch, chúng ta có thể tuân thủ tất cả các quy tắc về vệ sinh và sức khoẻ, nhưng chúng ta không thể ngăn được tác động từ môi trường, từ việc ô nhiễm, hay từ sự thay đổi, lão hoá của cơ thể mình, và sẽ ra sao nếu như chính bạn hoặc một trong những người thân của bạn bị phát hiện bệnh hiểm nghèo, bệnh hiếm gặp và phải nằm lại bệnh viện hàng năm trời mà chưa chuẩn bị bất cứ gói bảo hiểm sức khoẻ nào cả? Câu trả lời là: cả sức khoẻ lẫn tài chính của họ sẽ bị ảnh hưởng đáng kể.
Bởi vì, như tôi đã đề cập khá nhiều lần trước đó, chi phí trong bệnh viện đôi khi là những con số cộng to đến choáng váng. Gia đình của Hanah Tran – một trong những cô bạn thời cấp ba của tôi – thuộc vào hàng khá giả. Mỗi khi có thành viên nào trong gia đình cần phải vào viện, cô ấy sẵn sàng chi một khoản lớn để họ được hưởng các dịch vụ chăm sóc tốt nhất tại các bệnh viện quốc tế. Khi tôi khuyên cô ấy nên tham gia bảo hiểm sức khoẻ tại một trong các bệnh viện ấy để nhận được ưu đãi về chi phí tốt hơn, Hanah đã gạt đi và nói rằng tự mình có thể chi trả được, chỉ là thỉnh thoảng đi khám một vài bệnh cảm sốt nhẹ, sao phải mua bảo hiểm làm gì cho phiền phức.
Tôi đã không sai khi nói rằng cô bạn của mình đã quá chủ quan. Tháng Hai vừa rồi, chồng cô được chẩn đoán ung thư trực tràng, các bác sĩ sau khi hội chẩn đã quyết định anh cần phải nằm lại điều trị dài hạn. Ban đầu Hanah vẫn đủ khả năng để lo viện phí và các gói xét nghiệm cho chồng, nhưng vì thời gian nằm lại quá lâu, số tiền trong tài khoản tiết kiệm nghỉ hưu của cô cũng đã bị mang ra dùng hết. Hanah bắt đầu cảm thấy hoang mang và đề nghị được chuyển viện vì cô không thể chi trả cho phòng cao cấp của bệnh viện quốc tế nữa. Cứ như thế, số tiền dành dụm mỗi lúc một cạn kiệt và hiện tại chồng cô đang phải nằm trong một căn phòng sáu giường chật chội vì Hanah không thể xoay xở tài chính để anh nằm ở phòng dịch vụ nữa. Giờ đây đã muộn để tham gia bảo hiểm sức khoẻ, bởi chồng cô – người chia sẻ tài chính với cô – đã không thể tiếp tục làm việc, khoản lương mà cô có chỉ đủ để chi trả viện phí và các đợt xạ trị cho chồng mà thôi.
Đó là một câu chuyện buồn. Tôi không muốn bất cứ ai trong số các bạn phải trải qua tình huống tương tự như Hanah. Chúng ta đều hy vọng điều tốt nhất cho người thân của mình. Chúng ta muốn họ phải được thụ hưởng các dịch vụ chăm sóc y tế chu đáo nhất, và thậm chí, là các dịch vụ sau khi xuất viện cũng phải được đảm bảo. Bảo hiểm sức khỏe có thể cho chúng ta những điều đó, với tốc độ bồi thường nhanh chóng và mức phí bồi thường không hề thua kém bảo hiểm y tế Nhà nước.
“Vậy, giữa rất nhiều công ty cung cấp gói bảo hiểm sức khỏe hiện nay, tôi nên lựa chọn công ty nào để có được dịch vụ tốt nhất cho gia đình?”
Tôi sẽ không thể cho bạn một câu trả lời cụ thể cho vấn đề lựa chọn công ty bảo hiểm nào. Bởi vì tùy theo nhu cầu sử dụng, khả năng tài chính và nhiều điều kiện khách quan khác mà bạn sẽ có sự lựa chọn phù hợp nhất. Dưới đây tôi sẽ đưa ra một vài gợi ý về các công ty bảo hiểm được đánh giá cao nhất tại Việt Nam, kèm theo đó là một số thông tin địa chỉ trang web của họ, bạn có thể tham khảo thông tin trên website hoặc đến trực tiếp các cơ quan bảo hiểm đó để được tư vấn và hỗ trợ trực tiếp.
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	Công ty bảo hiểm
	Thông tin

	Bảo Việt
	- Trụ sở chính: 104 Trần Hưng Đạo, Hoàn Kiếm, Hà Nội
Điện thoại: 1900558899/(84 4) 35730505/(844) 39363741
- Văn phòng Thành Phố Hồ Chí Minh: Bệnh viện Đại học Y Dược TP. HCM
215 Hồng Bàng, P.12, Quận 5, Thành Phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: (84 8) 38554269
- Văn phòng Đà Nẵng: Bệnh viện Hoàn Mỹ Đà Nẵng, 161 Nguyễn Văn Linh, Q. Thanh Khê, Thành phố Đà Nẵng
Điện thoại: (84 511) 3650676
- Văn phòng Nha Trang: Số 05 Hùng Vương, Lộc Thọ, Thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa
Điện thoại: 0258 3522 971 https://www.baoviet.com.vn

	Liberty
	- Trụ sở chính: Tầng 18, Tòa nhà Vincom, 45A Lý Tự Trọng, Quận 1, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: 02866606357
Hotline: 0967475577
Email: sales@baohiemliberty.vn
- Chi nhánh Hà Nội: Tầng 10, Tháp Đông, Tòa nhà Lotte Center Hà Nội, số 54, đường Liễu Giai, Quận Ba Đình, Thành phố Hà Nội
Điện thoại: 02866606357
- Văn phòng giao dịch Biên Hòa: F218 Võ Thị Sáu, P.Thống Nhất, Thành phố Biên Hòa, Đồng Nai
Điện thoại: 02866606357
https://baohiemliberty.vn/bao-hiem-suc- khoe/

	Manulife
	- Trụ sở chính: Lầu 2, Tòa nhà Manulife Plaza, 75 Hoàng Văn Thái, P. Tân Phú, Quận 7, Thành phố Hồ Chí Minh
Hotline: 1900 1776
Email: khachhang@manulife.com
- Văn phòng CMC: Tầng trệt, Tầng 1 & Tầng 5, Tòa nhà CMC, Số 11, Phố Duy Tân, Phường Dịch Vọng Hậu, Quận Cầu Giấy, Hà Nội
Điện thoại: (0218) 3836102
- Văn phòng Nha Trang: Tầng 4, 5 và 7, Tòa nhà ACB, Số 80 Quang Trung, Thành phố Nha Trang, Tỉnh Khánh Hòa
Điện thoại: (0258) 3528777
- Văn phòng Đà Nẵng: Tầng 8 – 9, Tòa nhà Vĩnh Trung Plaza, 255 – 257 Hùng Vương, Phường Vĩnh Trung, Quận Thanh Khê, Thành phố Đà Nẵng
Điện thoại: (0236) 3887018 https://www.manulife.com.vn

	Prudential
	- Trụ sở chính: Tầng 25, Tòa nhà Sài Gòn Trade Center, 37 Tôn Đức Thắng, Thành phố Hồ Chí Minh
Điện thoại: (028) 39 101 660
Email: customer.service@prudential.com.vn
- Văn phòng Ba Đình: 218 Đội Cấn, Vĩnh Phú, Ba Đình, Hà Nội
Điện thoại: 024 3766 1616
- Văn phòng Đà Nẵng: Số 1N Núi Thành, phường Bình Thuận, quận Hải Châu, thành phố Đà Nẵng
Điện thoại: 0236 3616 144
- Văn phòng Nha Trang: 50 Lý Thánh Tôn, Vạn Thạnh, Thành phố Nha Trang, tỉnh Khánh Hòa
Điện thoại: 0258 6261 279
https://www.prudential.com.vn


Trong các dịch vụ hiện tại của công ty bảo hiểm sức khỏe, có những gói kết hợp với cả bảo hiểm nhân thọ với mức chi phí tốt hơn rất nhiều. Ngoài ra, các công ty bảo hiểm còn liên kết với hầu hết các bệnh viện, vì vậy, khi đến khám bệnh tại các bệnh viện liên kết, bạn có thể sử dụng dịch vụ bảo lãnh, nghĩa là số tiền bảo hiểm sẽ được khấu trừ tại chỗ ngay sau khi bạn khám chữa bệnh xong, và bạn chỉ việc thanh toán phần chênh lệch còn lại mà thôi. Các công ty bảo hiểm lớn cũng có liên kết cả với các bệnh viện tại nhiều quốc gia trên thế giới, nếu bạn là một người thường xuyên đi nước ngoài, thì việc kiểm tra thông tin các bệnh viện tại quốc gia mà bạn thường xuyên đến là cực kỳ quan trọng.
Một trong những băn khoăn lớn nhất mà tôi thường thấy, đó là mỗi khi tìm kiếm từ khóa “bảo hiểm” trên internet, chúng ta dễ dàng bắt gặp nhiều tin tức về các công ty lừa đảo. Lời khuyên của tôi về trường hợp này là bạn hãy gọi điện thoại trực tiếp đến công ty để yêu cầu được tư vấn, sau đó lập một bảng so sánh từng công ty với nhau dựa theo các tiêu chí mà đối với bạn là quan trọng để đưa ra quyết định mình nên chọn công ty nào là phù hợp nhất.
[image: b21]
Chi phí chăm sóc sức khỏe là một hạng mục chi tiêu mà không bất cứ gia đình nào có thể bỏ qua. Hiện nay, khi mà mức giá cho việc khám chữa bệnh mỗi lúc một tăng lên, thì việc mua cho mình một gói bảo hiểm phù hợp là điều kiện tất yếu mà tôi sẽ khuyên tất cả mọi người nên có để tự bảo vệ bản thân. Trong nhiều trường hợp, đặc biệt là các trường hợp mắc bệnh hiểm nghèo, bệnh mạn tính phải ra vào bệnh viện thường xuyên, phải nằm lại theo dõi trong thời gian dài, hoặc cần nhiều sự can thiệp y tế, thì bảo hiểm sẽ là chiếc phao giữ bạn an toàn khỏi sự hao tổn tài chính khủng khiếp mà bệnh tật mang lại. Đồng thời, mua bảo hiểm cho cha mẹ, bạn đời và những đứa trẻ cũng là một cách để thể hiện cho họ thấy bạn quan tâm đến sức khỏe của họ như thế nào, và bạn muốn họ nhận được sự chăm sóc y tế tốt nhất.
Chúng ta đều không biết mình sẽ phải đối mặt với những gì ở phía trước, cũng như không thể dự đoán được tình trạng sức khỏe của bản thân sau một năm, năm năm hay hai mươi năm tiếp theo. Tuy nhiên, chúng ta hoàn toàn có thể chuẩn bị sẵn sàng cho nó, ít nhất là về mặt tài chính, bằng bảo hiểm, để khi những rủi ro sức khỏe ập đến, bạn sẽ không phải lo sợ về việc mình có thể sẽ trở thành gánh nặng của gia đình và người thân. Đây là phương pháp tiết kiệm thông minh nhất, hiệu quả nhất và tràn đầy tình yêu nhất mà tôi từng được biết.



Bí mật thứ 11 
Cắt giảm chi phí mua sắm trang phục, trang sức 
“Sự giàu có chỉ có thể tích lũy được bằng thành quả của sự chăm chỉ và số tiền tiết kiệm của lối sống thanh đạm.”
John Tyler
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Nữ diễn viên kiêm người mẫu nổi tiếng người Mỹ Marilyn Monroe từng có một phát ngôn: “Hãy cho một cô gái đi đúng đôi giày, và nàng sẽ chinh phục cả thế giới.” Câu nói này phần nào nói lên tầm quan trọng của trang phục đối với phái nữ nói riêng và tất cả mọi người nói chung. Trên thực tế, tôi cho rằng không có ai là không quan tâm đến trang phục cả, và hơn thế nữa, đối với một số người, trang phục còn là cách để thể hiện cá tính, khí chất của bản thân. Tôi có một cô bạn đồng nghiệp – Mia – là một tín đồ thời trang cuồng nhiệt. Cô nói rằng mỗi buổi sáng mình đều phải dành hàng giờ đồng hồ trước tủ quần áo để lựa chọn xem hôm nay nên mặc gì đến công ty. Cô không cho phép mình ăn mặc đơn điệu, không thích mặc lại một chiếc áo hai lần một tháng, không hài lòng khi ai đó nói chiếc váy cô đang mặc trông giống người nào đó. Mỗi một bộ quần áo Mia sẽ có một đôi giày cùng vài món phụ kiện đi kèm, và cô luôn luôn phải nghĩ cách để chúng trông hoà hợp với nhau. Đối với chiếc áo màu trắng thì nên đeo vòng tay thế nào, với chiếc áo đầm màu xanh thì vòng cổ phải ra sao, với chiếc quần ống rộng dáng suôn thì phải kết hợp với đôi giày kiểu gì,… tất cả đều được Mia mang ra phân tích, đánh giá và lựa chọn vô cùng kỹ lưỡng và cô nàng cực kỳ tự hào về bộ sưu tập thời trang đồ sộ của mình.
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Tôi không có thói quen đánh giá lối sống hay sở thích của người khác. Vì thế việc cô bạn đồng nghiệp Mia phát cuồng vì thời trang và mua sắm không ngừng những món đồ hiệu đắt tiền để thể hiện đẳng cấp, cũng không phải điều mà tôi nên quan tâm hay can thiệp. Cho đến một ngày, Mia bất ngờ tìm đến tôi và tâm sự.
“Tôi không biết làm cách nào để mua sắm quần áo một cách tiết kiệm được.” Cô nói. “Kể từ khi lập gia đình, tôi biết mình không thể nào chi tiêu cho quần áo và phụ kiện một cách vô tư như trước được nữa. Nhưng từ trước đến nay, trang phục luôn là ưu tiên số một trong bảng ngân sách chi tiêu của tôi, tôi không thể ngày một ngày hai mà từ bỏ thói quen đó để cắt giảm chi phí được.”
Có rất nhiều trường hợp tương tự Mia – đặc biệt là đối với chị em phụ nữ – những người không đơn thuần xem quần áo và trang sức chỉ là những thứ phục vụ cho nhu cầu ăn mặc, mà còn là phương tiện để thể hiện bản thân. Dành tiền để đầu tư cho trang phục, theo quan điểm của tôi, hoàn toàn không phải chuyện xấu, nhất là khi bạn làm việc ở một vị trí cao, có nhiều mối quan hệ và phải liên tục giao lưu, gặp gỡ bên ngoài. Tuy nhiên, nếu không biết cách kiểm soát, bạn có thể nhận lấy những hậu quả từ những thói quen vô bổ này. Trong chương này, chúng ta sẽ cùng thực hiện những phương pháp hạn chế chi tiêu cho quần áo và các loại phụ kiện, không để cho việc trau chuốt bản thân trở thành một hạng mục chiếm quá nhiều phần trăm trong ngân sách gia đình của bạn.
TIẾT KIỆM TRONG VIỆC MUA SẮM
Tôi vẫn thường nói đùa với những người bạn của mình rằng: mua sắm cũng cần có chiến lược. Những lúc như thế, họ sẽ cười và nghĩ rằng tôi chỉ đang cường điệu hoá tầm quan trọng của việc lập kế hoạch mà thôi. Tuy nhiên, sự thật không phải như vậy. Trên thực tế, tôi luôn luôn có chiến lược nhất định trước khi chuẩn bị đi mua sắm trang phục. Tôi cũng là một người phụ nữ mà, vì vậy tất nhiên tôi thích làm đẹp, tôi thích khoác trên mình những chiếc váy có thể tôn vinh vóc dáng của bản thân để bước ra ngoài thật tự tin. Tuy nhiên, tôi đồng thời cũng ý thức được mình còn trách nhiệm phải chi tiêu cho nhiều thứ khác trong gia đình, vì vậy mỗi một lần mua sắm trang phục cho bản thân, tôi đều phải cân nhắc một cách thật cẩn thận và tận dụng tất cả các phương pháp mà mình học tập cũng như tích lũy được để buổi mua sắm không biến thành một buổi tiêu xài hoang phí.
Đầu tiên, đừng sa đà vào thời trang hàng hiệu. Tôi có thể hiểu rằng đây đôi khi là niềm đam mê bất tận của không ít người. Sử dụng các thương hiệu nổi tiếng luôn khiến chúng ta có cảm giác mình nổi bật hơn và đẳng cấp hơn. Không thể phủ nhận quần áo, túi xách, giày dép và tất cả các loại trang sức hàng hiệu đều rất đẹp mắt, có độ bền và giá trị. Tuy nhiên, có bao giờ bạn tự hỏi, khi tháo món hàng ra khỏi cơ thể mình, bạn có cảm thấy hạnh phúc không? Có còn thấy bản thân mình sành điệu và đẳng cấp nữa không? Cá nhân tôi cũng thừa nhận, mình có mua một vài bộ quần áo hay lọ nước hoa của các thương hiệu nổi tiếng, tuy nhiên, tôi sẽ sử dụng chúng vào thời điểm thích hợp, khi gặp khách hàng sang trọng, những bữa tiệc lớn của công ty, nhưng đó là tất cả những gì tôi cần ở một bộ trang phục hàng hiệu. Tôi không muốn mình chạy theo nó và khiến nó chi phối quá nhiều trong cuộc đời mình. Có thể bạn chưa biết, nhưng lạm dụng và phụ thuộc vào hàng hiệu, lâu dần sẽ để lại hậu quả là khiến bạn cảm thấy thiếu tự tin, thậm chí sợ hãi khi xuất hiện mà không có món đồ hiệu nào trên người. Bạn sẽ cảm thấy bản thân tầm thường, không giá trị, không có gì đặc biệt hơn người khác. Để rồi, bạn sẽ tiếp tục trốn tránh cảm giác ấy bằng cách theo đuổi nó nhiều hơn, bằng cách dành nhiều tiền bạc và năng lượng cuộc sống hơn, chỉ để chiều thói quen mua sắm bất tận của mình. Chúng ta không nhất thiết phải mang một chiếc túi xách hơn 20.000.000 đồng để đi dạo phố, cũng không cần một đôi giày 5.000.000 đồng để đi công viên với gia đình. Bản thân chúng ta đều là những giá trị hiện hữu riêng biệt, chúng ta không cần những món đồ hiệu để chứng tỏ thêm bất cứ một giá trị nào cả.
[image: a0096]
Tiếp theo, nếu như bạn có một vài cửa hàng quần áo quen thuộc thường đến mua sắm, bạn hài lòng về mẫu mã, kiểu dáng, phong cách, bạn tin tưởng về giá cả và chất lượng ở những nơi ấy, hãy cân nhắc để tạo một thẻ thành viên tại đó. Phần lớn các cửa hàng đều có chế độ ưu đãi khá hấp dẫn dành riêng cho khách hàng thân thiết của họ. Bạn có thể nhận được mức khuyến mãi cao trong các khung giờ vàng, hoặc được tặng thẻ mua hàng vào ngày sinh nhật cửa hàng hoặc sinh nhật của chính bạn. Là một người tiêu dùng thông minh, bạn chỉ nên trung thành với một vài nhãn hiệu quần áo, phụ kiện đã quen thuộc với mình. Càng về lâu dài, tấm thẻ thành viên của bạn sẽ càng có giá trị và bạn sẽ càng nhận được nhiều ưu đãi hơn.
Tương tự như ở Chương 8, phương pháp tiếp theo mà tôi muốn gợi ý cho bạn là hãy đánh dấu vào lịch của mình những ngày mà bạn có thể mua quần áo với mức giá rẻ hơn ngày thường. Khác với đồ gia dụng, mặt hàng thời trang sẽ có nhiều ngày giảm giá hơn. Bên cạnh Black Friday còn có thể kể đến đợt giảm giá “Mid Season” (Sale giữa mùa) – đây là đợt giảm giá diễn ra hai lần mỗi năm là tháng Sáu và tháng Mười Hai, nhằm giải phóng những mặt hàng thời trang tồn kho và chuẩn bị tung ra các bộ sưu tập mới. Đợt giảm giá này, các nhãn hiệu thời gian lớn nhỏ thường giảm giá từ 50% – 70%. Gần đây, hưởng ứng phong trào từ Trung Quốc, chúng ta còn có đợt giảm giá nhân dịp Lễ Độc thân (11/11), vào dịp này, những cửa hàng giảm giá rất cao ở cả hai hình thức, mua trực tiếp và mua trên mạng. Những ai thường đặt hàng ở các trang web nước ngoài cũng nên tận dụng đợt khuyến mãi này để mua cho mình quần áo, phụ kiện với mức giá cực kỳ ưu đãi. Chưa kể đến những đợt Flash Sale (giảm giá chớp nhoáng) thường diễn ra trong đúng một ngày hoặc chỉ vài giờ đồng hồ ngắn ngủi, nhưng mức giảm đôi khi lên đến 80% – 90% hoặc đồng giá một vài mặt hàng thời trang và phụ kiện đi kèm. Những đợt giảm giá này thường không cố định, phụ thuộc vào mỗi cửa hàng khác nhau cũng như chiến dịch quảng bá của họ. Bạn có thể theo dõi và cài đặt nhắc nhở trên điện thoại tất cả các dịp khuyến mãi để có thể mua sắm một cách thoải mái hơn trong những ngày này.
TIẾT KIỆM BẰNG CÁCH THUÊ QUẦN ÁO
Vậy trong một số trường hợp bắt buộc mà bạn phải chi một số tiền lớn cho trang phục thì sao? Ví dụ như công ty bạn có một buổi tiệc tất niên tại một nhà hàng vô cùng sang trọng, hay người bạn đời của bạn mời bạn đến một vũ hội nhân kỷ niệm ngày cưới của cả hai? Tất nhiên, bạn có quyền tự thưởng cho bản thân mình một bộ trang phục lộng lẫy sau những ngày làm việc chăm chỉ và vất vả. Tuy nhiên, trước khi bỏ hàng chục triệu đồng cho một chiếc đầm dạ hội, hãy dừng lại và cân nhắc một chút. Nó có đáng không? Số tiền đó có thể bạn sẽ cần khi một trong những người thân bạn bị ốm, số tiền đó cũng có thể chi trả cho chi phí ăn uống suốt một tuần của gia đình. Bạn xứng đáng để tận hưởng chiếc áo đầm dạ hội xinh đẹp đó, nhưng tôi hy vọng bạn sẽ cân nhắc về cách thức mà bạn sẽ có được nó.
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Hiện nay, có rất nhiều cửa hàng cho thuê trọn bộ trang phục dạ hội từ áo đầm, giày, túi xách, thậm chí cả cài tóc và nữ trang với giá rất phải chăng – thường chỉ bằng một phần ba giá bán. Tôi thật sự nghiêm túc khi đưa ra gợi ý này. Bởi vì thông thường mỗi năm chúng ta không có quá nhiều sự kiện cần phải ăn mặc cực kỳ sang trọng như thế này. Hay kể cả khi bạn phải tham dự ba, bốn sự kiện trong một năm, thì tôi vẫn chắc rằng không có chuyện bạn mặc lại chiếc áo mà mình đã mặc trong sự kiện lần trước. Vì thế, bộ váy áo, túi xách, giày dép và trang sức mà bạn đã chi hàng triệu đồng để mua về kia, khả năng cao là chỉ được sử dụng mỗi một ngày duy nhất. Thật lãng phí! Trong khi chúng ta hoàn toàn có thể đến cửa hàng để thuê một bộ thật đẹp, mặc đến hết ngày, trả lại, và lần sau sẽ thuê một bộ khác để thay đổi. Cứ như vậy, cho dù công việc của bạn có yêu cầu bạn phải thường xuyên tham dự các sự kiện đòi hỏi việc ăn mặc lộng lẫy, sang trọng, bạn cũng không cần phải lo lắng về việc chi tiêu một con số khổng lồ để đầu tư cho trang phục nữa. Những cửa hàng cho thuê sẽ là giải pháp tối ưu nhất lúc này.
TIẾT KIỆM BẰNG CÁCH TẬN DỤNG QUẦN ÁO CŨ
Đừng vội vàng vứt bỏ những bộ quần áo cũ của bạn. Cho dù bạn không còn mặc vừa chúng nữa, nhưng biết đâu chúng sẽ có những công dụng khác có thể giúp bạn tiết kiệm chi phí thì sao? Trong lúc tổng dọn dẹp vệ sinh, trước khi thật sự loại bỏ một món đồ, hãy thử suy nghĩ xem liệu rằng bạn có thể tái sử dụng chúng hay không.
Chị gái của tôi – Jessica – là một tín đồ của những chiếc quần jeans. Chị ấy thường xuyên mua sắm và mặc chúng trong hầu hết các dịp du lịch, đi chơi cùng bạn bè. Tuy nhiên, vì số lượng quần jeans sở hữu quá lớn, chị không thể tránh khỏi việc để một vài chiếc lạc mất trong góc tủ, một vài chiếc mới chỉ mặc vài lần rồi xếp ở dưới cùng, chìm vào quên lãng. Đến khi bắt đầu dọn dẹp nhà cửa mới nhận ra sự tồn tại của chúng, và lúc đó thì cũng đã không còn mặc vừa nữa rồi.
“Vậy thì chị làm gì với những chiếc quần jeans cũ đó?” Tôi hỏi Jessica.
“Có rất nhiều ý tưởng mà em có thể áp dụng với chiếc quần jeans cũ của mình.” Chị trả lời. “Từ ống quần, phần thân đến phần túi, phần nào cũng có thể tận dụng được em nhé.”
Theo các cuộc khảo sát về mua sắm, hằng năm có tới một tỷ chiếc quần jeans được bán ra trên khắp thế giới. Nếu như bạn cũng là một trong những người có nhiều quần jeans đến mức không thể mặc hết, và không còn mặc vừa thì bạn nhất định nên tái chế chúng, đừng vứt bỏ hay làm rác thải vừa gây lãng phí lại vừa có hại đến môi trường. Hãy thử tham khảo một vài cách tái chế sau:
Phần thân trên của quần jeans có thể dùng làm túi xách vô cùng độc đáo. Chỉ cần cắt bỏ hai ống quần, lật mặt trái để may liền vị trí bị cắt lại. Sử dụng một sợi vải dài ngắn tùy thích may vào hai bên để làm phần dây đeo, cuối cùng đính thêm các loại nút hay vải hoa để trang trí. Như vậy bạn đã có thêm một loại phụ kiện từ chiếc quần jeans cũ của mình mà không phải mất tiền để mua những chiếc túi xách đắt tiền. Nếu bạn tự tin về khả năng mỹ thuật của mình, đây còn có thể là một món quà độc đáo đầy cá tính cho chị em, bạn bè nữa.
Với những chiếc túi quần, bạn có thể cắt chúng ra và đính lên một tấm bảng lớn treo trên tường, tấm bảng này dùng để cài bút, đựng thẻ, hay giữ các vật nhỏ dễ bị mất trong phòng. Chúng sẽ giúp tiết kiệm diện tích và không gian cho căn nhà của bạn. Ngoài ra, nếu bạn muốn có một chiếc áo đầy cá tính cho cuốn sổ tay nhật ký công việc của mình, chiếc quần jeans cũ cũng có thể giúp bạn thực hiện điều đó.
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Còn lại phần ống quần, bạn có thể tái chế bằng cách lồng vào các chậu cây, các lọ đựng bút hay thậm chí là bọc quanh một chiếc chai đựng nước xinh xắn. Chỉ cần cắt phần ống quần, lộn trái ra sau đó may một đầu và trang trí theo phong cách của bạn.
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Không chỉ có những chiếc quần jeans, thỉnh thoảng tôi vẫn bắt gặp một vài ý tưởng sáng tạo vô cùng thú vị từ những người bạn xung quanh mình. Ví dụ như cô em họ Lisa của tôi, một ngày mùa thu bất ngờ đến thăm tôi trong chiếc khăn quàng cổ được làm lại từ chiếc áo khoác cũ của chồng mình. Mọi người trong gia đình đều bày tỏ sự thích thú đối với chiếc khăn này. Cách làm cực kỳ đơn giản, bạn chỉ cần cắt một vòng từ phần tay áo ở bên trái, ngang qua phần lưng rồi xuống đến phần tay áo bên phải. Thêm một vài đường may để viền khăn được gọn gàng hơn, như vậy bạn đã có một món phụ kiện mới toanh hoàn toàn miễn phí.
Thỉnh thoảng, hãy để trí tưởng tượng của mình bay bổng để thực hiện sự sáng tạo từ những bộ trang phục cũ của mình. Tôi luôn yêu thích việc tái chế. Bởi nó không chỉ tiết kiệm tiền bạc, nó còn góp phần bảo vệ môi trường, đồng thời giúp chúng ta giữ lại những kỷ niệm theo một cách hữu ích hơn là chỉ xếp chúng vào góc tủ ngày này qua tháng nọ. Lần sau, khi dọn dẹp tủ quần áo, hãy thử ghi lại một vài ý tưởng nảy ra trong đầu bạn và chia sẻ chúng với những người bạn, người thân của mình. Chưa biết chừng bạn sẽ sáng tạo ra được rất nhiều thứ hay ho đấy.
Ăn mặc luôn được xem là một nghệ thuật, và để hưởng ứng nghệ thuật đó, đôi khi chúng ta quên mất mình nên tiết kiệm tiền cho những mục đích quan trọng hơn. Các bạn có thể trở nên xinh đẹp, sành điệu, quyến rũ, không có gì là sai trái khi các bạn mong muốn điều đó và mua sắm trang phục, phụ kiện để thực hiện mong muốn đó. Tuy nhiên, đừng biến mình trở thành nô lệ của thời trang. Giá trị cốt lõi của bạn không hoàn toàn đặt trên bộ quần áo bạn đang mặc, đôi giày bạn đang mang, hay mùi nước hoa mà bạn đang sử dụng, nó nằm ở thần thái của bạn, nằm ở cách bạn làm việc, giao tiếp và ứng xử với mọi người. Vì thế, đừng khiến chi phí mua sắm quần áo và đáp ứng nhu cầu ăn mặc ảnh hưởng đến các hạng mục chi tiêu khác. Nó chỉ nên chiếm giữ một phần nào đó trong bảng ngân sách chi tiêu của gia đình bạn mà thôi.
Bởi vì, bạn biết mà, quần áo rồi cũng sẽ cũ kỹ đi, chiếc váy đẹp đến đâu rồi cũng đến lúc bạn không thể mặc vừa chúng nữa. Đừng đầu tư quá nhiều tiền bạc của mình cho những thứ có hạn dùng ngắn ngủi và có thể thay thế được bởi những thứ khác theo thời gian.



Bí mật thứ 12 
Cắt giảm chi phí quản lý các tài khoản và thẻ ngân hàng 
“Cần mà không kiệm, ‘thì làm chừng nào xào chừng ấy’. Cũng như một cái thùng không có đáy; nước đổ vào chừng nào, chảy ra hết chừng ấy, không lại hoàn không.”
Hồ Chí Minh
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Gia đình người hàng xóm bên cạnh nhà tôi có bốn người, và mỗi người sở hữu một thẻ ngân hàng cá nhân. Hai vợ chồng mỗi người một thẻ, sử dụng để nhận lương, thanh toán điện nước và thỉnh thoảng mua vé máy bay,… cậu con trai cả đang trọ học ở xa, dùng thẻ để nhận tiền cha mẹ gửi lên, để đóng học phí cho trường và mua hàng trên mạng. Thậm chí, cô con gái út 13 tuổi của họ cũng được cho phép để giữ riêng một chiếc thẻ phòng cho các trường hợp khẩn cấp. Điều này là bằng chứng thuyết phục nhất để nói lên tính phổ biến cũng như tầm quan trọng của chiếc thẻ ngân hàng đối với mỗi người ở thời đại ngày nay.
Trong suốt khoảng thời gian kể từ khi bạn bắt đầu đi học, có căn cước công dân cho đến thời điểm bạn đọc cuốn sách này, bạn đã làm bao nhiêu chiếc thẻ ATM, và bạn sử dụng bao nhiêu trong số chúng? Có bao giờ bạn nghĩ rằng, việc đăng ký tài khoản ngân hàng cũng có thể ảnh hưởng đến tài chính của mình hay không? Đôi khi, chúng ta thường vô tư đăng ký mở tài khoản ở các ngân hàng, vô tư sử dụng thẻ tín dụng theo cách thông thường mà không biết rằng điều đó có thể là một trong những nguyên nhân khiến bạn mất một khoản chi phí mà lẽ ra bạn không đáng phải mất. Để chấm dứt sự lãng phí đó, ở chương này, chúng ta sẽ cùng nhau thực hiện việc lựa chọn ngân hàng, hành động để cắt giảm chi phí quản lý tài khoản cũng như khám phá những bí quyết sử dụng thẻ tín dụng hiệu quả và tiết kiệm.
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LỰA CHỌN NGÂN HÀNG
Trên thực tế, đôi khi bạn không được quyền lựa chọn nơi mà bạn sẽ mở thẻ ngân hàng. Khi tôi học đại học, nhà trường quyết định thẻ ngân hàng của tôi, họ tạo cho tôi một tài khoản tích hợp vào thẻ sinh viên để thuận lợi trong việc đóng học phí. Sau này đi làm, công ty quyết định thẻ ngân hàng của tôi. Họ có chính sách bắt buộc nhân viên cùng sử dụng chung một ngân hàng để chuyển khoản tiền lương hằng tháng một cách dễ dàng hơn. Cứ như vậy, chẳng mấy khi chúng ta được tự mình lựa chọn ngân hàng mà phải đi theo tổ chức, tập thể mà mình học tập hoặc làm việc. Chúng ta thậm chí còn không thích ngân hàng mà họ chọn cho mình nữa, nhưng vì tuân thủ quy định chung, chúng ta đành phải sử dụng.
Dù vậy, quy định của nhà trường/công ty không hề cấm chúng ta sử dụng cùng một lúc hai thẻ ngân hàng khác nhau. Bạn cần có một thẻ ATM thứ hai và đây là lúc bạn hoàn toàn có quyền quyết định mình nên mở thẻ tại ngân hàng nào. Đầu tiên, hãy lựa chọn sử dụng thẻ cùng ngân hàng với gia đình hoặc đối tác của mình – đó là những người mà có thể bạn sẽ cần giao dịch nhiều nhất. Chuyển tiền cho vợ/chồng, giao dịch với các đối tác, những cửa hàng thường xuyên mua thực phẩm hoặc đồ dùng,... Nếu như bạn chỉ dùng duy nhất chiếc thẻ mà nhà trường hoặc công ty cấp cho mình, bạn có thể sẽ phải chịu một mức phí nhất định cho việc chuyển tiền khác hệ thống. Mức phí này thường dao động từ 1.000 đồng đến 11.000 đồng, tùy theo ngân hàng mà bạn đang sử dụng. Tôi không cho rằng đây là mức phí nhỏ nếu như bạn là người cần chuyển khoản nhiều lần. Hãy cân nhắc thật cẩn thận trước khi quyết định đâu là nơi tốt nhất để gửi gắm tiền bạc của mình.
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Tính đến năm 2019, tại Việt Nam đã có hơn 30 ngân hàng lớn và rất nhiều những ngân hàng nhỏ khác. Có quá nhiều sự lựa chọn và chúng ta buộc phải đưa ra các tiêu chí nhất định để chọn cho mình một ngân hàng vừa có tính bảo mật cao, vừa có lãi suất tiết kiệm tốt, vừa chăm sóc khách hàng chu đáo và có các dịch vụ cùng ưu đãi cộng thêm thật đa dạng nữa. Từ từ đã nào! Tôi cảm thấy nghi ngờ về việc có một ngân hàng nào đó có thể đáp ứng được tất cả các tiêu chí mà chúng ta vừa đưa ra. Dù sao thì, không có gì trên đời này là tuyệt đối. Kể cả khi bạn tìm thấy một ngân hàng nào đó tập hợp đầy đủ những yêu cầu trên, thì tôi dám đảm bảo rằng phí dịch vụ của họ sẽ không hề thấp, “tiền nào của nấy” mà.
Vậy nên, thay vì đòi hỏi một sự lựa chọn hoàn hảo, hãy tìm kiếm sự lựa chọn phù hợp với mình. Tùy theo đánh giá cá nhân của bạn rằng đâu là tiêu chí quan trọng nhất mà bạn đòi hỏi ở một ngân hàng, hãy tìm hiểu về tiêu chí đó ở tất cả các ngân hàng mà bạn được gợi ý, sau đó xem xét và đưa ra quyết định cho mình.
Các tiêu chí mà bạn cần quan tâm và xem xét nên bao gồm:
➢ Độ uy tín của ngân hàng;
➢ Các chương trình ưu đãi, khuyến mãi của ngân hàng làm thẻ;
➢ Biểu phí sử dụng thẻ ATM: phí phát hành thẻ, phí chuyển tiền, phí rút tiền,...;
➢ Phí sử dụng các tiện ích gia tăng của ngân hàng phát hành thẻ: dịch vụ Internet banking, SMS banking, Mobile banking,...;
➢ Hệ thống ngân hàng, cây rút tiền của ngân hàng;
➢ Hạn mức rút tiền, chuyển tiền từng loại thẻ tại ngân hàng;
➢ Công nghệ bảo mật, dịch vụ khách hàng của ngân hàng mở thẻ ATM;
➢ Khả năng thanh toán, kết nối của thẻ ATM với các loại ví điện tử;...
Cá nhân tôi sẽ quan tâm đến mức phí chuyển tiền liên ngân hàng, vì vậy trong quá trình tìm hiểu để mở một thẻ ngân hàng mới, tôi đã tham khảo các số liệu công khai trên trang web của mỗi ngân hàng để lập ra một bảng so sánh nhằm mục đích xem xét và lựa chọn khoảng từ năm đến bảy ngân hàng có mức lãi suất tiết kiệm mà tôi cảm thấy hợp lý nhất, sau đó lại dùng một tiêu chí khác mà tôi quan tâm thứ hai, để tiếp tục so sánh các ngân hàng đó với nhau, cứ thế cho đến khi tìm được ngân hàng nào mình ưng ý nhất.
Tùy thuộc vào tiêu chí quan trọng đối với bạn là gì, bảng so sánh của bạn có thể được làm như mẫu sau:
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(Nguồn: www.topbank.vn, các thông tin về số liệu này có thể thay đổi, bạn vui lòng cập nhật vào website hoặc đến trực tiếp từng ngân hàng để lấy thông tin chính xác.)
Tương tự đối với các tiêu chí khác, bạn chỉ cần liệt kê các ngân hàng mà mình đang có ý định mở thẻ, sau đó tìm hiểu về tiêu chí đó ngay trên trang web của họ. Thường thì việc này không quá khó khăn hay mất nhiều thời gian, bởi vì họ luôn công khai mọi thông tin về các khoản phí hay mức lãi suất của mình để khách hàng thuận tiện theo dõi. Trong trường hợp bạn tìm thấy quá nhiều ngân hàng phù hợp và muốn mở thẻ ở tất cả các ngân hàng đó. Hãy dừng lại một chút! Điều đó có thể sẽ dẫn đến việc lãng phí chi tiêu một cách không cần thiết. Tôi sẽ giải thích lý do ở phần sau.
CẮT GIẢM CHI PHÍ QUẢN LÝ TÀI KHOẢN VÀ THẺ NGÂN HÀNG
Qua thời gian, những chiếc thẻ ngân hàng đã ngày càng trở nên quen thuộc đối với tất cả chúng ta. Một số người thậm chí thích việc lưu trữ tiền trong thẻ hơn là giữ tiền mặt bên người. Tôi nghĩ có lẽ lý do là vì họ cho rằng điều đó giúp họ kiểm soát tình hình tài chính của mình một cách rõ ràng bằng những hóa đơn điện tử. Hơn nữa, các giao dịch, chuyển tiền và thanh toán được thực hiện qua thẻ thường cũng sẽ nhanh chóng và tiện lợi hơn. Chính vì lý do này, việc dùng thẻ ngân hàng ngày càng được ưa chuộng, dẫn đến các ngân hàng mới thi nhau xuất hiện tại thị trường Việt Nam. Để đạt được chỉ tiêu, họ thường đưa ra rất nhiều chương trình khuyến mãi dành cho khách hàng mới mở thẻ, và chúng ta dễ bị thu hút bởi lời những mời chào hấp dẫn này mà không biết rằng, về sau, chúng ta sẽ nhận thấy hóa ra mình không nhận được nhiều ưu đãi như bản thân vẫn nghĩ.
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Scarlet, một chị đồng nghiệp làm cùng công ty với tôi ngày trước, từng sở hữu tận sáu chiếc thẻ của các ngân hàng khác nhau, bao gồm cả thẻ ATM và thẻ tín dụng. Chị nói rằng, mỗi lần chuyển công ty thì lại được mở một tài khoản mới, sau bốn lần đổi công ty, chị có bốn chiếc thẻ ATM khác nhau. Vì nhu cầu cá nhân nên chị mở thêm một thẻ tín dụng Visa, và một thẻ Mastercard để hưởng được các ưu đãi khi đi mua sắm tại siêu thị gần nhà, bởi siêu thị này có liên kết với một ngân hàng. Bởi vì lý do này mà trung bình một năm, Scarlet tốn khá nhiều chi phí cho thẻ ATM: mất khoảng 55.000 đồng/thẻ đối với ATM và 300.000 đồng/thẻ đối với thẻ tín dụng. Ấy là chưa tính đến các loại phí khác như phí duy trì tài khoản, phí dịch vụ thông báo qua tin nhắn, phí in sao kê hay phí rút tiền mặt,...
Trường hợp của Scarlet chỉ là một ví dụ điển hình trong số rất nhiều những vấn đề có thể xảy ra khi bạn sở hữu quá nhiều thẻ ngân hàng cùng một lúc. Đầu tiên, không thể không nói đến vấn đề bảo mật thông tin của cá nhân bạn. Việc làm quá nhiều thẻ ngân hàng đồng nghĩa với việc bạn phải cung cấp thông tin của mình nhiều hơn. Thủ tục trước khi mở thẻ ở bất cứ ngân hàng nào cũng đều yêu cầu điền thông tin vào một bản khai và đôi khi nhân viên ngân hàng sẽ đến tận cơ quan của bạn để lấy thông tin, hoặc đơn giản bạn sẽ cung cấp thông tin qua điện thoại mà bạn không cần phải đến trực tiếp ngân hàng để giao dịch. Lời khuyên của tôi là: hãy dừng lại. Ở thời đại thông tin lan rộng như hiện này, bạn luôn cần phải tự bảo vệ thông tin của mình một cách cẩn thận, đặc biệt là khi bạn sử dụng thêm dịch vụ internet banking và thường xuyên giao dịch chuyển tiền qua đó. Và cách tốt nhất để làm việc đó mà tôi biết, chính là chỉ sử dụng tối đa hai chiếc thẻ ATM và một thẻ tín dụng nếu cần thiết mà thôi.
Vấn đề thứ hai mà chúng ta nhất định phải đề cập đó là những lãng phí không đáng có về mặt tài chính phát sinh khi chúng ta có quá nhiều thẻ ngân hàng mà tôi biết chắc rằng sẽ có vài thẻ mà bạn không dùng đến. Giống như Scarlet đã nói, cô ấy mất khá nhiều chi phí quản lý tài khoản cho những tấm thẻ này. Nếu bạn vẫn chưa biết, dưới đây là một số loại phí quản lý tài khoản mà tôi đã tìm hiểu của một số ngân hàng lớn hiện nay, mục đích là để bạn nhìn thấy được những mức phí mà chính bạn là người phải chi trả nếu bất kể bạn có còn đang sử dụng chiếc thẻ đó hay không.
PHÍ QUẢN LÝ TÀI KHOẢN CỦA MỘT SỐ NGÂN HÀNG TẠI VIỆT NAM
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(Các số liệu được tham khảo trên trang thebank.vn, các thông tin về số liệu này có thể thay đổi, bạn vui lòng cập nhật vào website hoặc đến trực tiếp từng ngân hàng để lấy thông tin chính xác)
Kể cả khi mức giá của một số ngân hàng là tương đối thấp, bạn cũng không nên vì vậy mà chủ quan. Đôi lúc bạn cảm thấy việc đi hủy thẻ ngân hàng và đóng tài khoản thanh toán thật phiền phức, để rồi sau đó bạn cứ tiếp tục trì hoãn, nhưng nhiều tháng qua đi, khi cộng những con số lại với nhau, bạn sẽ cảm thấy nó lớn đến mức không ngờ. Hãy tranh thủ thời gian để đến ngân hàng làm thủ tục hủy các thẻ, đóng các tài khoản mà bạn không cần dùng đến – một số ngân hàng còn cho phép bạn khóa tài khoản trên ứng dụng mà không cần phải đến tận nơi – để tránh phải tiếp tục tiêu tốn cho những khoản chi phí ẩn này.
THẺ TÍN DỤNG VÀ CÁC VẤN ĐỀ XUNG QUANH
Một loại thẻ khác cũng có khả năng gây lãng phí tiền bạc cho gia đình bạn, đó chính là chiếc thẻ tín dụng. Những năm gần đây, Việt Nam đang hướng tới một nền kinh tế không sử dụng tiền mặt, và thẻ tín dụng đang trở thành một xu hướng được ưa chuộng vì những chức năng ưu việt và sự tiện lợi của nó. Nếu biết cách sử dụng, nó sẽ trở thành công cụ hữu ích giúp bạn quản lý tài chính một cách hiệu quả và xây dựng uy tín tín dụng để dễ dàng hơn cho các khoản vay mua nhà, mua xe hoặc chi tiêu khẩn cấp trong tương lai.
Dành cho những ai chưa nắm rõ, thì thẻ tín dụng là một hình thức thanh toán trực tiếp không bằng tiền mặt. Ngân hàng mà bạn đăng ký thẻ sẽ đứng ra ứng trước một khoản tiền và sau mỗi tháng bạn sẽ nhận lại danh sách ghi rõ các giao dịch, các khoản phí cũng như tổng số tiền cần trả. Bạn có nghĩa vụ phải thanh toán một mức tối thiểu của số tiền nợ cho ngân hàng trước khi đến hạn thanh toán. Phần nợ còn lại mà bạn chưa thanh toán sẽ bị tính lãi.
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Có thể thấy, bên cạnh các lợi ích, thẻ tín dụng cũng đồng thời mang lại nhiều rủi ro và khiến bạn lâm vào cảnh nợ nần nếu bạn không thận trọng khi sử dụng. Bethany – một trong những cô bạn thời đại học của tôi – là ví dụ điển hình. Cô nàng là người nghiện mua sắm và một chiếc thẻ tín dụng đối với cô là công cụ tuyệt vời để có thể mua bất cứ món đồ nào mình bất chợt nhìn thấy ở một cửa hàng nào đó bên đường mà không phải lo lắng hôm nay mình có mang theo đủ tiền mặt hay không. Chiếc thẻ ấy khiến Bethany cảm thấy tự hào trong mỗi dịp mua sắm với bạn bè. Chẳng hạn như khi cả nhóm tình cờ phát hiện nhãn hiệu túi xách mình ưa thích vừa mới tung ra sản phẩm mới, một vài người tặc lưỡi tiếc nuối vì không mang đủ tiền, một vài người lập tức gọi điện cho chồng mình nhờ anh chuyển gấp tiền vào tài khoản, riêng Bethany chỉ cần rút chiếc thẻ quyền lực của mình ra, tự tin đi tới quầy thu ngân và thanh toán luôn mà không cần suy nghĩ. Tuy nhiên, niềm tự hào đó không duy trì được bao lâu, cuối tháng vừa rồi, Bethany nhận được hóa đơn do ngân hàng gửi đến – bằng chứng hùng hồn cho sự chi tiêu quá độ của mình – cô mới phát hiện ra, mình không có cách nào chi trả một lúc toàn bộ số tiền khổng lồ đó và đành phải chia nhỏ nó ra và trả dần. Vấn đề ở đây là, bởi vì Bethany không trả hết nợ, ngân hàng bắt đầu tính lãi suất cho phần nợ còn lại và số tiền nợ lại ngày càng tăng lên.
Cô bạn Bethany của tôi đã phạm phải một sai lầm cơ bản mà đa số những ai sử dụng thẻ tín dụng cũng đều sẽ mắc phải, đó là họ không ý thức được rằng thanh toán bằng thẻ tín dụng chính là một hình thức vay nợ. Đó là số tiền mà bạn đang vay từ ngân hàng với lãi suất 0% (trong 45 ngày miễn lãi). Không sớm thì muộn, bạn cũng phải trả lại toàn bộ số tiền đã tạm vay đó, và thậm chí nếu vì một lý do nào đó mà bạn chưa thể thanh toán kịp, thì ngân hàng sẽ bắt đầu tính mức lãi suất khá cao (khoảng 26% đến 31%) dựa trên dư nợ hiện tại trong thẻ tín dụng, cũng như thu phí trả chậm. Vì vậy, cách tốt nhất để không biến thẻ tín dụng trở thành nguyên nhân gây nên thâm hụt tài chính của chúng ta, hãy chỉ dùng thẻ trong khoản tiền mà bạn chắc chắn rằng mình có thể thanh toán được.
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Bên cạnh mức lãi suất bị tính thêm khi chưa thanh toán hết nợ đúng kỳ hạn quy định, bạn còn phải chịu thêm khoản phí trả chậm không hề thấp. Mỗi ngân hàng sẽ áp dụng một mức phí trả chậm khác nhau từ 4% đến 6%. Có rất nhiều trường hợp những người tôi quen biết do chủ quan không ghi chú lại thời hạn trả nợ định kỳ mà họ phải gánh thêm một mức phí trả chậm khá cao. Giả sử cô bạn Bethany của tôi dùng thẻ tín dụng của một ngân hàng để đi mua sắm tại trung tâm thời trang và chi trả cho một hóa đơn 70.000.000 đồng vào ngày 05 tháng 10. Đến ngày 30 tháng 10, ngân hàng gửi lại bảng sao kê các khoản mà cô đã thanh toán trong tháng kèm theo kỳ hạn mà cô phải trả là ngày 15 tháng 11 và Bethany đã không thể thanh toán đầy đủ 70.000.000 đồng đó cho ngân hàng đó, kết quả là cô chỉ thanh toán mức tối thiểu và chịu lãi suất cho khoản tiền còn lại. Nếu bạn còn không có đủ số tiền thanh toán tối thiểu (thông thường là 5% tùy theo quy định của từng ngân hàng) thì việc trả chậm còn ảnh hưởng đến uy tín của bạn. Khoản nợ thẻ tín dụng của bạn sẽ bị quá hạn, chuyển nhóm nợ xấu và hậu quả kéo theo là tất cả những khoản vay khác của bạn (nếu có) đều sẽ chuyển nhóm nợ xấu theo. Điều này đồng nghĩa với việc bạn sẽ bị cắt hết toàn bộ quyền lợi ưu đãi nếu có đối với các khoản vay hiện tại, và cho dù bạn có thanh toán ngay lập tức khoản nợ thẻ tín dụng của mình đi nữa, thì việc thanh toán trễ vẫn sẽ dẫn đến một hậu quả vô cùng nghiêm trọng khác, đó là lịch sử tín dụng của bạn bị vướng nợ xấu. Điều này sẽ ảnh hưởng đến tương lai khi bạn cần vay thêm những khoản vay khác, và chỉ có theo thời gian thì lịch sử này mới được xóa đi, tùy thuộc vào nhóm nợ xấu của bạn là nhóm 2, 3, 4 hay nhóm 5. Nếu bạn ở vào nhóm 2 thì mất từ 3 đến 6 tháng để toàn bộ các khoản vay có liên quan được nhảy lên nhóm 1 (nợ đủ tiêu chuẩn) và mất khoảng 12 tháng để xóa hoàn toàn lịch sử tín dụng khi các ngân hàng tra cứu thông tin của bạn. Những nhóm nợ khác sẽ có thời gian lâu hơn nữa tùy thuộc vào loại nhóm nợ mà bạn vướng phải.
Vì hậu quả rất lớn đến vậy, nên nếu không chắc rằng mình có thể nhớ được kỳ hạn thanh toán của mình, hãy nhớ ghi chú lại trên lịch, trong sổ tay hoặc cài đặt thanh toán tự động (một trong những dịch vụ có thể thực hiện được qua ứng dụng internet banking của các ngân hàng) để chắc chắn bạn không phải tốn thêm tiền để chi trả cho khoản phí trả chậm và khiến nó gây ảnh hưởng xấu đến uy tín của mình.
Ngoài hai loại phí kể trên, khi sở hữu một chiếc thẻ tín dụng, bạn còn phải mất thêm một khoản phí khác gọi là phí thường niên, đây là mức phí bắt buộc mà chủ thẻ phải đóng hằng năm, mức phí trung bình dao động từ 300.000 đồng đến 500.000 đồng. Để cắt giảm chi phí này, chúng ta hãy tận dụng các chương trình khuyến mãi, giảm giá dành cho các khách hàng thanh toán bằng thẻ tín dụng mà một số trung tâm, siêu thị hoặc cửa hàng thường mua sắm. Bên cạnh đó, mức phí này còn có thể được giảm dựa trên số điểm thẻ tín dụng nhờ chi tiêu và sử dụng các chương trình hoàn tiền khi bạn chi tiêu đúng những hạng mục được quy định của loại thẻ mình đang sử dụng. Một số thẻ tín dụng của một số ngân hàng có những chương trình khuyến mãi khi áp dụng để thanh toán tiền học phí, tiền xăng, tiền bảo hiểm, các nhà hàng và các dịch vụ khác có liên kết. Hãy tra cứu thông tin trên trang web của ngân hàng mà bạn sử dụng để tận dụng hết tất cả những ưu đãi hiện có của chiếc thẻ mà bạn đang sở hữu nhé.
Với toàn bộ các mức chi phí mà tôi vừa liệt kê (thật ra vẫn còn nhiều loại phí khác, nhưng chúng chỉ phát sinh khi bạn thực hiện giao dịch), thì tôi sẽ thẳng thắn đưa ra quan điểm của mình rằng, tôi không khuyến khích việc mở nhiều thẻ tín dụng, đặc biệt trong trường hợp bạn đang thực hiện các mục tiêu tiết kiệm và cắt giảm chi phí cho gia đình. Như bạn đã thấy, bạn sẽ phải trả rất nhiều khoản phí cho một chiếc thẻ tín dụng, vậy nếu sở hữu nhiều thẻ, các mức phí này tất nhiên sẽ tăng thêm, có khi lên đến gấp hai, gấp ba lần.
Theo lời cô bạn đồng nghiệp của tôi kể lại, Derek Phan – em trai của cô – vừa phải đối mặt với một vấn đề về tài chính rất khó chịu liên quan đến thẻ tín dụng. Cô ấy kể lại rằng, cách đây khoảng hơn một năm, Derek nhận được cuộc gọi từ một nữ nhân viên ngân hàng tư vấn rất tận tình về dịch vụ làm thẻ tín dụng miễn phí của ngân hàng mình. Nghĩ rằng không mất gì, cậu ta làm ngay một thẻ. Thời gian đầu năm, liên tục có mấy ngân hàng như thế gọi điện và cậu ta mở hẳn bốn thẻ tín dụng khác nhau rồi để quên ở đâu mất. Cho đến một ngày, nhận được thông báo nợ tiền ngân hàng, cậu ta mới giật mình vỡ lẽ, hóa ra sự miễn phí mà bên ngân hàng đề cập đến trước đây chỉ là miễn phí thường niên trong năm đầu tiên. Bước sang năm thứ hai, mọi ngân hàng mà cậu mở thẻ đều đồng loạt nhắc nhở cậu đóng phí thường niên, có nơi là 350.000 đồng, có nơi lên đến 500.000 đồng, chưa kể phí đóng chậm. Tất cả bốn thẻ tín dụng, cộng lại thành một số tiền mà cậu không ngờ đến. Lúc này đây Derek mới nhận thấy được hậu quả của việc mở thẻ bừa bãi và vội vã liên hệ để đóng toàn bộ các thẻ tín dụng không dùng, và đến tận lúc đóng thẻ, cậu vẫn phải đóng thêm một khoản phí hủy thẻ 50.000 đồng nữa.
Chia sẻ của Derek như là một lời nhắc nhở chúng ta về việc không nên vì nhất thời nghe theo lời quảng cáo mở thẻ miễn phí mà vội vàng làm ngay một thẻ tín dụng mới dù không cần thiết. Hơn cả ATM, chi phí thường niên của thẻ tín dụng là cao hơn rất nhiều, chưa kể đến khoản phí nộp chậm có khi lên đến hàng trăm ngàn đồng. Đây hoàn toàn là một sự lãng phí. Bạn thậm chí còn chưa có cơ hội sử dụng chiếc thẻ ấy, còn chưa biết mình có thể nhận được những tiện ích nào từ chúng, mà đã phải bỏ ra cho chúng một khoản tiền đáng kể như vậy, chỉ vì quyết định thiếu sự tính toán của bản thân.
“Với quá nhiều khoản phí như vậy, rốt cuộc tôi có nên mở thẻ tín dụng hay không?”
Tôi sẽ hỏi ngược lại, rằng: Bạn có thật sự cần nó hay không?
Bản chất của thẻ tín dụng là dành cho những người có thu nhập cao, có khả năng tài chính vững vàng, đảm bảo được việc thanh toán dư nợ và các khoản phí đúng thời hạn. Bởi lẽ, suy cho cùng, thẻ tín dụng cũng chỉ là một hình thức vay nợ, đánh vào tâm lý thích chi tiêu thoải mái của nhiều người – đặc biệt là chị em phụ nữ thích mua sắm – dễ khiến chúng ta sa đà vào việc dùng thẻ vì khi ấy chúng ta không thể nhìn thấy số tiền mà mình phải chi trả cho hóa đơn đó là lớn đến như thế nào.
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Để tiết kiệm chi phí, tôi cho rằng bạn nên sử dụng tiền mặt thay vì dùng thẻ tín dụng. Chuyên gia tài chính nổi tiếng nước Mỹ Suze Orman đã từng viết trong cuốn sách 9 bước tự do tài chính của bà rằng: “Một cách để giữ mối liên kết với tiền của bạn là hãy thật sự cầm nắm nó, hãy dùng tiền mặt, để cảm nhận và tôn trọng nó...” Nếu bạn cần chi trả cho những thứ nho nhỏ như một bữa ăn tối, một chiếc vé xem phim, một cốc cà phê, hãy trả bằng tiền mặt. Dùng những đồng tiền bạn có thể nhìn thấy và tiếp xúc, sẽ khiến cho bạn ý thức được bản thân đang chi tiêu ít, nhiều, hay vừa phải, đồng thời cũng là cơ hội để bạn nhìn vào thực tế tài chính của bản thân, số tiền bạn đang thật sự sở hữu là bao nhiêu, bạn có thể chi tiêu bao nhiêu trong số đó. Như vậy, bạn sẽ không phải lo lắng liệu bản thân có đang “vung tay quá trán” hay không, cũng không cần phải hốt hoảng mỗi khi nhận được bảng sao kê mà ngân hàng gửi đến mình hằng tháng và nhận ra mình đã chi tiêu vượt hơn định mức cho phép, đến nổi bạn không có khả năng chi trả cho nó đúng kỳ hạn nữa.
Đừng nghĩ rằng các chi phí duy trì và quản lý thẻ ngân hàng là không đáng kể. Bạn cần ý thức được rằng đó là những khoản chi phí ẩn mà nếu không lưu ý, chúng sẽ tăng lên hằng tháng, hằng năm và cộng dồn thành một con số khổng lồ. Trong khi đó, chỉ cần dành một chút thời gian rà soát lại toàn bộ tài khoản ngân hàng và thẻ tín dụng của mình, xem xét đâu là tài khoản mình không còn sử dụng hoặc không có nhu cầu sử dụng và hủy bỏ tài khoản. Dù rằng điều đó có thể sẽ mất thêm của bạn một khoản phí hủy thẻ nữa, nhưng bạn nên làm như vậy một lần và mãi mãi, chấm dứt tình trạng đồng tiền của mình bị trừ một cách vô lý mỗi tháng, mỗi năm.
Thẻ ATM, thẻ tín dụng, đều là những công cụ được tạo ra để phục vụ cho bạn, giúp cuộc sống của bạn được dễ dàng hơn. Tuy nhiên, cũng như đối với bất cứ một công cụ nào, bạn không nên lạm dụng chúng, hãy là một khách hàng khôn ngoan, biết được lúc nào mình cần dùng thẻ, lúc nào mình nên sử dụng tiền mặt. Đây là một trong những cách tốt nhất để cân bằng tài chính của bản thân, chi tiêu hợp lý và tiết kiệm được một khoản chi phí đáng kể cho các mục tiêu khác của mình, thay vì dùng chúng để đóng phí thường niên và duy trì cho những tấm thẻ mà bạn thậm chí còn không nhớ đến.



Bí mật thứ 13 
Cắt giảm chi phí giải trí 
“Cách tốt nhất để giữ gìn tuổi trẻ là tiếp tục làm bất cứ điều gì giữ cho bạn hoạt động. Với tôi, đó là công việc, rất nhiều công việc. Và khi xong việc, hãy thư giãn và vui vẻ.”
Ingrid Bergman
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Dù bạn là người đã có gia đình hay chưa, thì sau khoảng thời gian làm việc, học tập vất vả, một kế hoạch giải trí là hết sức cần thiết. Giải trí là một trong các nhu cầu cao cấp của con người, đó không chỉ là hoạt động nhằm mục đích nghỉ ngơi, thư giãn, mà còn hơn thế nữa, nó tái sinh năng lượng tích cực nơi chúng ta, giúp chúng ta tìm lại sức khỏe và tinh thần để lao động, hòa nhập và tạo mối liên kết với cộng đồng. Giải trí lành mạnh còn có tác dụng thúc đẩy sự sáng tạo, lòng tự tin, trao cho chúng ta cơ hội để trải nghiệm và ghi lại những ký ức đáng nhớ cùng với bạn bè, gia đình và những người thân yêu. Vì vậy, nếu bạn hỏi tôi rằng có nên dành thời gian cho các hoạt động vui chơi, du lịch, giải tỏa căng thẳng không, tôi nhất định sẽ trả lời là có. Thậm chí tôi còn ủng hộ các bạn dành nhiều thời gian để chăm sóc bản thân hơn nữa. Với điều kiện, các hoạt động chăm sóc bản thân này phải nằm trong tầm kiểm soát của bạn.
Dustin Vu – cậu bạn thân của em trai tôi – cực kỳ đam mê du lịch. Tất cả những kỳ nghỉ trong năm, cậu đều dành thời gian để đi đây đi đó. Kỳ nghỉ ngắn thì đi những nơi gần, kỳ nghỉ dài thì đi xa hơn, thậm chí thỉnh thoảng xin nghỉ phép để đi du lịch. Mọi chuyến đi của cậu đều có vẻ vô cùng thú vị – tôi đọc trên trang blog du lịch mà cậu ấy tự viết và thấy điều đó – cậu tham quan nhiều cảnh đẹp, ăn toàn là đặc sản và mua sắm những món quà địa phương vô cùng độc đáo cho bạn bè của mình.
Có lần em trai tôi hỏi: “Đi du lịch hào phóng như vậy, hẳn là tài chính của cậu phải thoải mái lắm?”
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Tôi cũng rất tò mò, vẫn nghĩ rằng Dustin sẽ cho nói rằng điều kiện gia đình mình tốt như thế nào, hoặc công việc mà cậu đang làm có mức lương cao bao nhiêu, thế nhưng, Dustin lại bật cười sảng khoái và đáp: “Không hề. Chỉ là vì tớ có một khoản tiết kiệm dành riêng cho giải trí, cộng thêm một vài bí kíp du lịch trong tay là đã có thể tận hưởng rồi.”
Trong khi em trai tôi đang vô cùng ngạc nhiên, thì tôi lại cảm thấy rất hứng thú với câu trả lời của Dustin. Đây chính là điều mà tôi muốn hướng đến, và cũng chính là điều mà tôi hy vọng các bạn đều sẽ hướng đến: sự tự do tài chính thực thụ. Khi chúng ta làm việc vất vả suốt nhiều ngày trong năm, thi thoảng chúng ta quyết định tự thưởng cho mình một vài kỳ nghỉ xứng đáng, và thật tuyệt vời nếu điều đó không làm ảnh hưởng đến ngân sách của gia đình sau này. Ý tôi là, sau khi kỳ nghỉ kết thúc, chúng ta sẽ không cần phải tăng ca đến tối tăm mặt mày hay bó hẹp chi tiêu đến mức tối đa để khôi phục lại tình hình tài chính.
Chương này sẽ bao gồm những phương pháp mà tôi đã tổng hợp từ các phương pháp của Dustin, cũng như kinh nghiệm của cá nhân mình. Tôi muốn chia sẻ lại với các bạn, để góp phần giúp các bạn thiết lập một kế hoạch nghỉ ngơi, giải trí tuyệt vời nhất, mà vẫn không vượt quá hạng mức chi tiêu cho phép của mình.
NHỮNG BÍ KÍP CÓ THỂ SỬ DỤNG ĐỂ TIẾT KIỆM CHI PHÍ DU LỊCH
Đầu tiên, chúng ta sẽ bàn về những phương pháp hữu hiệu đã được anh bạn Dustin kiểm chứng để có một chuyến du lịch thoải mái mà không mất một khoản chi phí khổng lồ. Bắt đầu từ khâu chuẩn bị, những gì mà chúng ta mang theo trong hành lý, bên cạnh những món đồ dùng cá nhân bắt buộc phải có như bàn chải, kem đánh răng, dầu gội, sữa rửa mặt, khăn tay, khăn giấy, kem chống nắng, nước rửa tay khô,… bạn còn cần phải có một vài loại thức ăn khô mà bạn có thể mang theo và ăn trên đường như xúc xích, bánh mì, bánh ngọt, lương khô, thậm chí là mì ăn liền. Những thứ này, ở các địa điểm du lịch thường được bán với giá gấp đôi giá thị trường. Bạn sẽ tiết kiệm được một khoản chi phí đáng kể. Đừng ngại hành lý cồng kềnh, cũng đừng tặc lưỡi cho qua và nghĩ rằng dù sao cũng đã đi du lịch, tốn kém thêm ít tiền cũng không có vấn đề gì đâu. Sự thật là nó có vấn đề đấy! Hãy thử tính toán một gói mì ăn liền bạn mua tại nhà với giá 5.000 đồng và ở nơi du lịch hoặc trong khách sạn là 10.000 đồng. Bạn ở lại ba ngày và số tiền bạn lãng phí là 15.000 đồng, đủ để bạn có thể mua thêm ba gói mì nữa, chưa kể đến tại những nơi xa lạ, bạn cần phải tiêu tốn thêm khoảng chi phí di chuyển để tìm cửa hàng mua đồ. Tương tự với bánh mì, bánh ngọt, nước suối, và các loại đồ ăn khác. Nếu cộng tất cả lại, khoản tiền bạn tiêu tốn sẽ không hề nhỏ. Cách một tuần trước ngày khởi hành, hãy bắt đầu lập một danh sách những món mà bạn cần mang theo trong chuyến du lịch và bắt đầu sắp xếp dần mỗi ngày để đảm bảo rằng bạn không để quên thứ gì cần thiết ở nhà để rồi phải mua mới khi đến nơi du lịch. Danh sách đó có thể được viết ra giấy hoặc lưu trong điện thoại để bạn có thể bổ sung bất cứ lúc nào.
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Bạn có thể thay đổi các mục và thêm vào số lượng cần thiết trong danh sách này một cách linh hoạt theo nhu cầu của bạn và theo đặc thù từng chuyến đi. Ví dụ như bạn chỉ dự định thực hiện một chuyến du lịch phượt trong một ngày, bạn không cần phải mang quá nhiều quần áo hay mỹ phẩm, ngược lại, nếu chuyến du lịch của bạn là một chuyến đi dài ngày, hãy cân nhắc để mang theo nhiều đồ đạc phòng thân hơn.
Giờ đến lượt bạn, hãy tạo một danh sách đóng gói cho chính mình trước khi khởi hành bất cứ một chuyến du lịch nào, để chắc chắn rằng bạn sẽ không phải chịu cảm giác bực bội khi phải chi một số tiền nhiều hơn gấp hai, gấp ba lần cho món đồ nào đó mà lẽ ra bạn phải nhớ để mang theo.
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Một bí quyết nữa để giảm chi phí du lịch, chính là nắm bắt thời gian, chọn được thời điểm giảm giá của các hãng hàng không để có được mức giá vé tốt nhất. Hãy nhớ rằng bạn càng đặt sát ngày thì giá vé sẽ càng cao. Để có được một chiếc vé máy bay giá rẻ, bạn cần lên kế hoạch trước tận vài tháng. Theo các phân tích của nhiều chuyên gia du lịch, thời điểm thuận lợi nhất để mua vé dao động từ 47 đến 50 ngày trước khi bay – nghĩa là trong vòng khoảng ba tháng. Bất lợi của chiến lược này nằm ở việc bạn khó có thể chắc chắn rằng sẽ chủ động sắp xếp thời gian để khởi hành được vào đúng dịp đó mà không có bất cứ sự kiện nào cản trở.
Anh bạn Dustin còn tiết lộ rằng, cậu ta còn có thể mua được vé máy bay giá tốt nhờ vào việc lựa chọn chuyến bay. Đừng chọn những ngày đẹp (ví dụ ngày 11 tháng 11 chẳng hạn), hay những ngày cuối tuần. Bởi vì đó là thời điểm đông người muốn đặt vé nhất, giá vé sẽ cao hơn. Thay vào đó, hãy chọn ngày bay vào thứ Ba cho các chuyến du lịch nội địa, và thứ Tư cho các chuyến du lịch quốc tế, bạn sẽ nhận thấy giá vé ở thời điểm đó được giảm rẻ hơn thấy rõ. Và còn tuyệt hơn nếu bạn lựa chọn chuyến bay vào nửa đêm hoặc sáng sớm. Đây là khung giờ thấp điểm trong ngày và vé máy bay thấp hơn tất cả những khung giờ khác.
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Nếu như bạn không định chi một khoản lớn cho việc ngủ nghỉ, thì đừng thuê khách sạn. Ngày nay có rất nhiều hình thức để bạn có thể trải nghiệm chuyến du lịch như homestay, hostel hoặc airbnb. Tuy nhiên các hình thức này chỉ phù hợp khi bạn đi du lịch một mình, nếu đi cùng gia đình, bạn có thể thuê những nhà khách nhỏ. Hãy lựa chọn trước nơi mình sẽ ở và đặt phòng. Hãy nhớ thương lượng giá cả. Bạn không cần phải ở tại một khách sạn sang trọng nếu như mục đích của bạn là đi ra ngoài và dạo chơi, tìm hiểu văn hóa, ngắm nhìn phong cảnh, thì chắc chắn rằng bạn sẽ không dành nhiều thời gian để nằm trên chiếc giường đắt tiền của khách sạn và đợi họ phục vụ tận răng, sau đó chi trả một khoản tiền lớn chỉ cho riêng các dịch vụ khách sạn.
Đối với ẩm thực cũng vậy, bạn có thể chắc chắn sẽ tiêu tốn một khoản không nhỏ nếu mỗi ngày du lịch đều ăn uống tại nhà hàng. Để trải nghiệm ẩm thực địa phương, bạn nên tới những phiên chợ, thử ẩm thực đường phố của họ và đừng ngại mặc cả theo công thức giảm 30% – 50% giá mà người bán đưa ra. Bạn cũng có thể áp dụng công thức này với việc mua sắm quà lưu niệm. Đừng chấp nhận ngay mức giá họ đưa ban đầu. Đừng quên nơi bạn đang đến là địa điểm du lịch, bạn hoàn toàn có thể phải mua hàng với giá cao hơn. Trước khi đi, nhớ tham khảo giá trước từ những người thân xung quanh – những người đã có kinh nghiệm du lịch ở nơi mà bạn định đến – hoặc tham khảo qua các trang đánh giá ăn uống cũng là một lựa chọn sáng suốt. Bạn sẽ nắm được giá trị thực của những món mình sẽ ăn, những thứ mình sẽ mua, từ đó tránh việc phải trả một mức giá đắt đỏ.
Với rất nhiều thứ phải chuẩn bị như thế, tôi tin rằng bạn cần xây dựng một bảng kế hoạch cụ thể trước mỗi chuyến du lịch của mình. Ý tôi không phải chỉ là danh sách những thứ cần mang theo, nó phải là một bảng kế hoạch chi tiết và cụ thể về hãng hàng không hoặc hãng xe bạn muốn đi, địa chỉ khách sạn/homestay/nhà nghỉ mà bạn sẽ ở, thậm chí là danh sách các món bạn muốn ăn tại nơi đó và ghi lại các địa điểm được gợi ý từ bạn bè hoặc trên internet,… Nếu có thể, hãy đặt ra một hạng mức riêng cho mỗi tiêu chí, để chắc rằng bạn sẽ không vì cao hứng mà tiêu xài quá tay trong chuyến du lịch của mình. Càng chuẩn bị kế hoạch tốt bao nhiêu, bạn sẽ càng tiết kiệm được nhiều chi phí, và khả năng phòng tránh các rủi ro cao hơn bấy nhiêu.
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CÁC HÌNH THỨC GIẢI TRÍ KHÁC
Bên cạnh du lịch, nếu nói đến việc giải trí, chúng ta còn có thể bàn đến nhiều hình thức khác, trong đó có việc làm đẹp, chơi thể thao hoặc thỏa mãn các sở thích về sách, âm nhạc, ẩm thực, hội họa,… tất cả đều là những hoạt động bổ ích và đem lại nhiều lợi ích cho cuộc sống của bạn. Tuy nhiên, những hoạt động này, nếu không biết cách cân bằng một cách hợp lý, chúng cũng sẽ gây cho bạn sự tốn kém không hề ít. Chi tiêu để phục vụ cho sở thích cá nhân, tôi hoàn toàn ủng hộ, nhưng bạn đã biết phải chi tiêu như thế nào để sở thích đó không ảnh hưởng đến cuộc sống thường ngày của bạn? Bạn có bao giờ nghĩ rằng, mình có nhiều hơn một cách để phục vụ nhu cầu thư giãn, giải trí của bản thân mình, và trong số đó, có nhiều cách còn không hề mất của bạn quá nhiều chi phí như những cách thông thường.
Cô bạn thời đại học của tôi – Helen Tran – dành cả thanh xuân của mình cho việc chăm sóc da mặt. Thời còn độc thân, mỗi tuần cô ấy đều sẽ đến spa, mua các gói chăm sóc da chuyên sâu, tẩy da chết, thải độc da, loại bỏ mụn, làm trắng da,… thói quen này lâu dần trở thành một đam mê, cô nói rằng mỗi khi chăm sóc da, cô đồng thời cũng sẽ cảm thấy tinh thần mình thoải mái. Những mệt mỏi và căng thẳng dường như không còn nữa, chỉ còn lại niềm tự hào về làn da của mình. Mỗi người sẽ có cách của riêng mình để giải tỏa áp lực trong cuộc sống, và đối với Helen, đó là làm đẹp.
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Tuy nhiên, sau khi lập gia đình và có đứa con đầu tiên, những lo toan, bộn bề của cuộc sống có lẽ đã khiến cô dần quên đi việc làm đẹp đã từng khiến mình vui vẻ như thế nào. Không hẳn là cô không có thời gian, nhưng tài chính của hai vợ chồng còn phải dành cho việc chi trả các hóa đơn, phục vụ sinh hoạt hằng ngày, chăm sóc, nuôi dạy con cái và rất nhiều hạng mục chi tiêu khác nữa. Cô cắt giảm đi khoản tiền chăm sóc da mỗi cuối tuần, dừng đến các spa chăm sóc da mà mình yêu thích. Đối với một người phụ nữ mà nói, đây là sự hy sinh rất lớn lao, sau này nhóm bạn của tôi khi được nghe kể lại đều cảm thấy vô cùng nể phục vì tinh thần trách nhiệm của cô ấy.
Thế nhưng điều khiến tôi cảm thấy nể phục nhất ở Helen, chính là cô đã không hề từ bỏ niềm vui của mình. Sau khi con trai của cô lên 6 tuổi và bắt đầu đi học tại trường bán trú, Helen có nhiều thời gian hơn và cô bắt đầu tự chế tạo những sản phẩm chăm sóc da tại nhà bằng tất cả những nguyên liệu tự nhiên có trong căn bếp của mình. Ví dụ như, dầu ô liu có thể dùng để làm sạch da, hoặc dầu hạt hướng dương giúp da mềm mại, căng bóng hơn. Qua quá trình học hỏi và tích lũy các công thức trên những tờ báo đáng tin cậy, Helen đã có cho mình một bộ công thức dưỡng da tại nhà bằng những nguyên liệu hết sức đơn giản, không tốn kém, mà lại tiết kiệm được chi phí đến spa mỗi tuần. Tôi đã hỏi ý kiến của cô ấy để được chia sẻ chúng với các bạn.
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Nếu như bạn biết những công thức khác mà bạn cảm thấy phù hợp với mình hơn so với những công thức mà tôi vừa liệt kê, hãy sử dụng chúng. Đa số các nguyên vật liệu đến từ thiên nhiên đều sẽ mang lại lợi ích cho làn da và sức khỏe của bạn. Cách chăm sóc da tại nhà này không những giúp bạn tiết kiệm chi phí đến spa, mà còn giúp bạn hạn chế lạm dụng mỹ phẩm – những thứ có thể chứa hóa chất gây ảnh hưởng không tốt đến da và cơ thể bạn.
Và cách đây hai năm, tôi đã gặp Rosie An, một người bạn của mẹ tôi ở câu lạc bộ dưỡng sinh. Bà là một người phụ nữ gần 70 vui vẻ và năng động. Rosie kể lại với chúng tôi về việc chồng bà đã thúc đẩy tinh thần thể dục thể thao cho cả gia đình như thế nào. Từ khi hai người kết hôn ở tuổi 30, mỗi buổi sáng ông đều đánh thức vợ mình dậy vào lúc 5 giờ 30 phút sáng, hai người cùng nhau chạy bộ ba vòng công viên gần nhà, vừa chạy vừa cùng nhau hít thở không khí trong lành của buổi sớm. Thói quen được duy trì đến tận khi cả hai 47 tuổi, khi cô con gái của họ sang Mỹ du học, họ chuyển sang một căn nhà khác và nó không gần công viên như căn nhà cũ. Những tưởng điều này sẽ cản trở niềm yêu thích vận động của họ, nhưng không. Rosie và chồng bà vẫn thức dậy lúc 5 giờ 30 sáng và cùng tập theo các bài tập thể dục được đăng tải miễn phí trên internet. Bước sang tuổi trung niên, cả hai chuyển đến khu chung cư mà mẹ tôi đang sống, tại đây họ khởi xướng thành lập một câu lạc bộ dưỡng sinh nho nhỏ, mỗi buổi sáng đều thường xuyên luyện tập những bài thể dục nhẹ nhàng, chơi các môn thể thao phù hợp và thậm chí tổ chức thi đầu hằng tháng.
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“Từ sau khi cưới ông ấy, tôi không cần phải chi tiêu cho sở thích luyện tập thể dục thể thao của mình nữa.” Rosie tự hào kể. “Khi còn độc thân, tôi từng tiêu tốn rất nhiều tiền cho buổi tập gym, tôi đăng ký thẻ hội viên để được hưởng mức giá ưu đãi hơn nhưng vẫn không khá hơn. Tôi thử mua một chiếc máy chạy bộ đặt ở nhà, nhưng rồi chi phí sửa chữa và bảo dưỡng vẫn khiến tôi đau đầu. Nhờ có ông ấy mà tôi biết rằng hóa ra cách để tiết kiệm chi phí lại chỉ đơn giản là có một người bạn sẵn sàng cùng mình luyện tập, không cần phải có các thiết bị tối tân, không cần phải đến những trung tâm thể dục và đóng phí 1.999.000 đồng mỗi tháng.”
Rosie là một người phụ nữ may mắn – cả chồng cô cũng thật may mắn – khi có một người bạn đời cùng mình thực hiện điều mình yêu thích một cách nhẫn nại như thế. Trên thực tế, tôi đã gặp rất nhiều trường hợp bạn bè mình đến phòng tập với quyết tâm cải thiện vóc dáng và đăng ký thẻ hội viên một năm với mức giá hơn 9.000.000 đồng. Họ cho rằng việc mua hẳn một gói 12 tháng sẽ tiếp thêm động lực cho họ mỗi khi cảm thấy lười biếng hay chán nản. Hơn nữa, khi làm phép tính đơn giản, họ cho rằng 9.000.000 đồng cho 365 ngày, như vậy mỗi ngày chỉ có gần 25.000 đồng, con số này là hoàn toàn chấp nhận được.
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Nhưng thật ra họ đã phạm phải một sai lầm. Họ vốn dĩ không hề đi tập hết 365 ngày trong năm. Rosie đã từng kể với mẹ tôi rằng, các phòng tập kiếm tiền chính từ những ngày chúng ta không đến tập. Rất nhiều người đăng ký thẻ hội viên nhưng chỉ duy trì việc đi tập được vài tuần, cao lắm là vài tháng. Đến tháng thứ tư hoặc thứ năm, tần suất đến phòng tập ngày một giảm, và sau tháng thứ sáu, hầu như những người đã đóng phí cho một năm, chẳng bao giờ trở lại nữa. Điều này gây nên sự lãng phí tiền bạc không nhỏ. Bạn đóng một khoản phí 9.000.000 cho 6 tháng tập luyện, như vậy mỗi ngày tập của bạn trị giá 50.000 đồng, và cũng không có gì đảm bảo là trong 6 tháng đó, bạn đến phòng tập đủ 180 ngày nữa.
Giải pháp tối ưu nhất cho bạn là hãy tự luyện tập tại nhà, giống như cách mà Rosie cùng với chồng cô vẫn làm suốt mấy chục năm qua.
Bạn không cần phải đóng phí thành viên cho các phòng tập đắt đỏ, trên Facebook và các mạng xã hội khác luôn có những câu lạc bộ phi lợi nhuận, cho phép tham gia một cách miễn phí để cùng nhau tập luyện. Bạn có thể lựa chọn môn thể thao mà mình yêu thích như cầu lông, bóng đá, bóng chuyền, bóng rổ,… chi phí hằng tháng (nếu có) chỉ là một khoản phí nhỏ phục vụ cho việc thuê sân chơi, hãy cân nhắc các khoản phí đó để quyết định tham gia vào hội nhóm nào bạn cảm thấy phù hợp với mình.
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Công thức tương tự đối với các hình thức giải trí khác, bạn có thể tận dụng những gì mình có sẵn để tiết kiệm tối đa chi phí cho các dịch vụ bên ngoài. Ví dụ, bạn có sở thích đọc sách, có thể trao đổi những cuốn sách mình đã có với những cuốn mình chưa có để tiết kiệm chi phí mua mới. Thậm chí bạn còn có thể chờ đến các đợt khuyến mãi, giảm giá hay hội sách để mua một số lượng lớn sách mới với mức giá được giảm từ 50% đến 70%. Nếu bạn đam mê ẩm thực, hãy tham khảo công thức nấu những món ăn mới lạ trên internet, trên các chương trình tìm kiếm đầu bếp tài năng, hoặc tự sáng tạo công thức của riêng mình và thực hành trong chính căn bếp của bạn. Bạn yêu thiên nhiên và thích chăm sóc cây cảnh, hãy tự trồng chúng trong sân nhà mình thay vì mua những chậu cây trồng sẵn. Chưa nói đến khía cạnh tiết kiệm, cảm giác tự tay mình gieo trồng, chăm sóc và nhìn chúng lớn lên sẽ tuyệt vời hơn rất nhiều so với với việc mua một chậu cây cảnh đã được trồng sẵn. Bằng những cách đơn giản mà tôi vừa chia sẻ, các bạn có thể tìm thấy niềm vui, sự thư giãn sau thời gian làm việc căng thẳng mà không cần phải băn khoăn lo lắng về việc chúng sẽ ảnh hưởng đến tài chính của gia đình mình nữa.
Đôi khi, việc giải trí chỉ đơn giản là ngồi xuống và uống một tách trà, bỏ lại tất cả mọi suy nghĩ phức tạp lại sau lưng.
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Khi tôi nói về việc giải trí, ngay từ ban đầu đã mang ý nghĩa hướng về những hoạt động giúp bạn cảm thấy vui vẻ, thoải mái. Trong tinh thần đó, bạn không nên theo đuổi những hoạt động khiến bạn tiêu tốn quá nhiều tiền bạc. Bởi một khi ý thức được mình đang tiêu tốn quá nhiều, bạn sẽ không còn cảm thấy hoàn toàn tận hưởng sở thích đó nữa. Đôi lúc, bạn nên lựa chọn điều đúng đắn cho tiền bạc của mình. Trước khi quyết định thỏa mãn những sở thích quá xa xỉ – như mua một chiếc máy ảnh đời mới, mua một chiếc xe phân khối lớn khi không có nhu cầu, tham gia các bữa tiệc tại quán bar – hãy suy nghĩ xem quyết định này có gây nên thiếu hụt cho những hạng mục chi tiêu khác của gia đình hay không, có ảnh hưởng xấu đến tình hình tài chính của bạn trong tương lai hay không, và có thể đem lại cho bạn sự thư giãn, thoải mái thật sự hay không. Việc giải trí, không phải là một áp lực, và không bao giờ nên trở thành một áp lực cho cuộc sống của bạn.



Bí mật thứ 14 
Quản lý kế hoạch thu chi hằng tháng 
“Đừng tiết kiệm thứ gì còn lại sau khi chi tiêu, mà hãy chi tiêu thứ gì còn lại sau khi tiết kiệm.”
Warren Buffett
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Chúng ta đang cùng nhau khám phá đến bí mật cuối cùng – Bí mật thứ 14 – trong hành trình cắt giảm chi phí và gia tăng thu nhập mỗi ngày. Trong suốt 13 bí mật vừa qua, tôi đã lần lượt gợi ý cho bạn các phương pháp để tiết kiệm ngân sách mà không cần phải quá khắt khe trong việc chi tiêu hay phải khiến chất lượng cuộc sống của gia đình mình giảm đi. Bạn cảm thấy chúng có quá khó khăn để thực hiện không? Tôi chắc câu trả lời sẽ là không. Bởi vì tôi tự tin rằng mình đã rút kết tất cả những gì đơn giản nhất, khả thi nhất, với các dẫn chứng cụ thể từ kinh nghiệm học được của bạn bè, người thân và của chính mình.
13 Bí mật mà tôi chia sẻ xuyên suốt hơn hai trăm trang giấy kia, thật sự không thể làm khó được bạn, tuy nhiên, sau tất cả, đây mới chính là thử thách – cũng là bí mật quan trọng cuối cùng tôi muốn cùng bạn chia sẻ trong cuốn sách này – Bí mật về phương pháp quản lý và theo dõi thu chi hằng tháng. Tại sao tôi lại cảm thấy đây là thử thách với tất cả chúng ta? Là vì tôi biết rõ, chính tôi và các bạn đều là những người bận rộn, chúng ta vất vả làm việc mỗi ngày ở cơ quan, chúng ta tất bật với các công việc không tên trong gia đình, chúng ta luôn lo lắng, suy nghĩ cách tốt nhất để chăm sóc cho bạn đời và con cái, để họ có được cuộc sống tốt nhất. Từng ấy trách nhiệm đôi khi khiến cho bạn cảm thấy áp lực, mệt mỏi, và sẽ là hoàn toàn bình thường nếu như bạn không biết liệu mình có thể đảm đương trọng trách quản lý kế hoạch thu chi mà chính mình đã đặt ra hay không?
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Đó là lý do mà Bí mật thứ 14 này ra đời, nó sẽ tháo gỡ nút thắt cuối cùng trong hành trình chinh phục sự tự do về tài chính của bạn. Tôi cần bạn, một lần nữa, hạ quyết tâm, lựa chọn một chỗ ngồi thoải mái nhất, trước mặt là quyển sổ thu chi, máy tính, giấy bút và tâm thế sẵn sàng để nhìn vào sự thật, nhìn vào tình hình tài chính thực tế của gia đình bạn – giống như cách mà bạn đã làm ở Bí mật 1, nhưng lần này, không phải là những gì xảy ra trong quá khứ nữa, mà là ở hiện tại, sau khi bạn áp dụng tất cả các phương pháp mà tôi gợi ý suốt 13 bí mật vừa qua. Điều này sẽ giúp bạn nhận định chính xác liệu rằng bạn đã thành công trong việc cắt giảm chi phí trong gia đình hay chưa, để từ đó đưa ra quyết định cho những hành động tiếp theo của mình.
THEO DÕI VÀ ĐÁNH GIÁ HIỆU QUẢ CỦA KẾ HOẠCH
Việc đầu tiên tôi cần bạn làm là nhìn lại chặn đường mình đã đi suốt từ khi bắt đầu thực hiện các phương pháp trong cuốn sách này. Bạn đã cắt giảm được những gì? Hóa đơn tiền điện, tiền nước, internet và các loại chi phí khác của bạn đã giảm xuống hay chưa? Giờ là lúc bạn đánh giá hiệu quả của tất cả những kế hoạch mà mình đã lập ra. Bạn còn nhớ bảng tổng kết chi tiêu mà chúng ta đã cùng nhau lập ra trong Bí mật 1 chứ? Hãy dùng nó để so sánh với bảng tổng kết chi tiêu trong tháng gần đây nhất để xem liệu có sự chênh lệch nào đáng kể hay không nhé.
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Tất nhiên, có những khoản chi cố định mà bạn không thể cắt giảm được, ví dụ như học phí hoặc trả góp nợ hằng tháng, nhưng rồi sẽ có những khoản chi mà sau khi thực hiện phương pháp cắt giảm, bạn sẽ nhận ra nó đã thấp hơn ban đầu, dù ít hay nhiều, và đó là điều tuyệt vời nhất, sau tất cả những nỗ lực của bạn suốt thời gian qua. Không gì tuyệt vời hơn việc nhìn những con số trước đây đã từng là nỗi ám ảnh của mình, được cắt giảm đến một hạng mức có thể chấp nhận được. Hãy tận hưởng thành quả đó của bạn bằng cách liệt kê các ý tưởng mà bạn đã làm đối với mỗi một hạng mục chi tiêu. Điều này sẽ giúp bạn có được một tài liệu tham khảo tuyệt vời cho những tháng tiếp theo. Về sau bạn cũng không cần phải đau đầu suy nghĩ hướng cắt giảm chi tiêu nữa, vì bạn đã biết đâu là phương pháp phù hợp và khả thi đối với gia đình mình rồi.
THÀNH QUẢ TIẾT KIỆM CỦA TÔI
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Chưa dừng lại ở bảng này, bạn vẫn còn nhớ quy tắc tiết kiệm mà tôi đã luôn nhắc nhở ở Bí mật đầu tiên chứ – “Số tiền chi tiêu luôn phải ít hơn tổng thu nhập”. Hiện tại bạn đã có được con số đáp ứng được quy tắc này chưa? Hãy một lần nữa nhìn lại bảng thống kê thu nhập của gia đình, dùng con số tổng trừ đi tổng chi tiêu hiện tại sau khi thực hiện các phương pháp tiết kiệm của bạn để xem con số bạn có được là âm hay là dương.
Nếu bạn nhận được kết quả dương, xin chúc mừng! Bạn đã làm rất tốt! Tôi cảm thấy ngạc nhiên vì thành quả đó của bạn. Bạn xứng đáng được gọi là một người quản lý tài chính gia đình tuyệt vời, một tấm gương tiết kiệm cho con cái. Hãy duy trì và phát huy ưu điểm hiện tại để cùng với những người thân yêu xây dựng sự tự do tài chính tốt nhất trong tương lai.
Nhưng nếu kết quả bạn nhận được là âm thì sao? Đừng nóng lòng hay lo lắng. Hiếm có ai trong số tất cả những người tôi quen biết lại thành công ở ngay lần đầu tiên, chưa kể việc mua mới một vài dụng cụ, thiết bị để thay thế cho những thứ đã sử dụng quá lâu như tủ lạnh hay lò vi sóng, cũng sẽ làm ảnh hưởng đến số tiền chi tiêu trong một hoặc một vài tháng đầu tiên. Tôi muốn bạn biết rằng, quản lý tài chính là một việc không dễ dàng, bạn cần có thời gian để luyện tập và làm quen dần với nó. Hãy rà soát lại một lần nữa, có thể bạn còn bị mắc kẹt ở đâu đó trong việc chi tiêu của mình. Bạn đã mua quá nhiều quần áo hay đồ chơi cho con chăng? Bạn đã mua quá nhiều quà lưu niệm trong chuyến du lịch vừa rồi? Hay bạn có nghĩ chi phí làm nail, làm tóc của bạn đã tăng lên và ảnh hưởng đến tổng chi tiêu của gia đình mình? Bạn cần xem xét và đưa ra quyết định có nên cắt giảm chúng hay không, và cắt giảm bao nhiêu là đủ. Tôi chắc rằng bạn sẽ làm được, chỉ cần giữ sự kiên nhẫn và quyết tâm mà thôi.
ĐẶT RA MỤC TIÊU RÕ RÀNG
Trên thực tế, tôi biết rằng vẫn sẽ có những khoản chi tiêu mà bạn gặp khó khăn trong việc cắt giảm – đặc biệt là chi phí ăn uống hoặc chi phí mua sắm trang phục. Trong tình hình mọi mặt hàng đều tăng giá, muốn có được những sản phẩm chất lượng, bạn lại phải chi tiêu một số tiền vượt quá dự định ban đầu. Đây là nguyên nhân chính dẫn đến việc thâm hụt ngân sách.
Đã đến lúc nghiêm khắc hơn với các con số. Hãy đặt ra một mục tiêu cụ thể cho từng hạng mục chi tiêu của mình. Dựa vào bảng tổng kết chi tiêu, hãy ước lượng một con số thấp hơn – nhưng vẫn phải hợp lý – để viết vào bảng mục tiêu của mình. Tôi biết đây là một hành động khó khăn và nghe có vẻ khắt khe, nhưng bạn cần biết mình được phép chi tiêu trong khoảng bao nhiêu cho mỗi một hạng mục, để từng bước chấm dứt tình trạng chi nhiều hơn thu này. Hãy nhớ rằng, những quyết định của bạn chính là để giành lại quyền kiểm soát tài chính cho bản thân, và cho gia đình mình.
“Vậy tôi nên đặt mục tiêu như thế nào? Số tiền mục tiêu nào là hợp lý đây?”
Tôi không có một con số cụ thể nào để đưa ra cho bạn cả. Bởi vì tôi biết mỗi người đều có một hoàn cảnh, điều kiện sống cũng như các nhu cầu khác nhau. Một gia đình với bốn nhân khẩu sẽ có hạng mức về ăn uống khác với một gia đình năm nhân khẩu. Các bạn cũng sẽ tự có được một hạng mức chi tiêu riêng, phù hợp với tình hình thực tế của gia đình mình.
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Bảng trên sẽ hỗ trợ bạn trong việc xác định kế hoạch chi tiêu bằng cách ghi rõ số tiền mà bạn muốn chi tiêu trong tháng cho mỗi hạng mục, sau khi kết thúc một tháng, hãy ghi lại số tiền mà bạn đã chi để biết sự chênh lệch. Nếu có bất cứ hạng mục nào mà bạn cảm thấy trên thực tế mình sẽ phải chi tiêu nhiều hơn những gì bạn dự tính. Lúc ấy, bạn sẽ lại phải đưa ra quyết định cắt giảm những hạng mục khác ít quan trọng hơn. Ví dụ, mục tiêu bạn đặt ra cho chi phí mua sắm quần áo trong tháng là 500.000 đồng, giờ là tháng Mười và bạn đã mua quần áo đủ khoản tiền 500.000 đồng đó. Nhưng rồi bạn tìm thấy một đôi giày ấm áp trị giá 300.000 đồng mà bạn cực kỳ muốn mua cho cô con gái của mình vào bữa tiệc Giáng Sinh sắp tới. Vậy nghĩa là bạn sắp sử dụng quá số tiền định mức. Lúc này, bạn sẽ có hai lựa chọn.
Thứ nhất, kiểm tra các hạng mục chi tiêu còn lại để xem xét việc cắt giảm. Ví dụ như món bánh kẹp bạn định mua cho kỳ dã ngoại cùng gia đình vào cuối năm, bạn có thể tính toán nếu như tự làm thì chi phí có thấp hơn hay không, nếu có, hãy dành một chút thời gian tự làm chúng và số tiền bạn tiết kiệm được sẽ nằm ở khoảng 30.000 đồng đến 50.000 đồng. Vẫn chưa đủ, hãy tiếp tục cân nhắc các hạng mục khác, chẳng hạn như cắt giảm phần bắp rang trong hai, ba buổi xem phim tới, ngừng mua quà vặt tại cửa hàng tiện ích, hay ngừng uống cà phê sáng bên ngoài trong một tuần. Cho đến khi số tiền mà bạn đã cắt giảm cân bằng với số tiền 300.000 đồng mà bạn mua đôi giày mùa đông trước đó.
Cách thứ hai, tháng sau, bạn buộc phải ghi mục tiêu cho việc mua sắm quần áo chỉ được ở trong khoảng 200.000 đồng mà thôi. Bởi vì bạn đã sử dụng hết 300.000 đồng ở tháng trước và đây là điều mà bạn nhất định phải đánh đổi để có được sự cân bằng.
Bạn không cần quá cứng nhắc trong các mục tiêu. Nếu bất chợt bạn cần chi tiêu vượt khỏi kế hoạch của mình vì một tình huống phát sinh, vì một sự kiện đột ngột xảy ra, hoặc vì đang ở trong mùa lễ hội, mùa tựu trường và bạn buộc phải chi tiêu nhiều hơn thường lệ. Thậm chí, lý do chỉ đơn giản là thỉnh thoảng ngẫu hứng bạn muốn nuông chiều bản thân một chút, đều không sao cả. Chỉ cần bạn luôn nhớ giảm bớt những hạng mục khác, hoặc cắt giảm chính hạng mục đó vào tháng sau, để đảm bảo chi phí không tăng lên vượt quá thu nhập. Bạn có quyền linh hoạt, miễn là các con số vẫn luôn cân bằng trong bảng ngân sách, thì bạn vẫn có thể yên tâm về khả năng kiểm soát tình hình tài chính của mình.
TIẾT KIỆM TRƯỚC KHI CHI TIÊU
Tôi đã nói rất nhiều về tầm quan trọng của việc tiết kiệm đối với cuộc sống của chúng ta. Bạn không thể bỏ qua hạng mục này. Bởi vì bạn và gia đình bạn luôn luôn cần một khoản dự phòng cho các trường hợp khẩn cấp. Sẽ như thế nào nếu có ai đó trong gia đình bạn xảy ra chuyện bất trắc và cần một số tiền lớn để giải quyết mà lúc đó bạn thậm chí còn không đủ tiền để xoay xở cho chi tiêu hằng tháng? Anh chàng Downey – đồng nghiệp cũ của tôi thường có thói quen chi tiêu sau khi có lương, còn bao nhiêu mới gửi vào tiết kiệm. Hành động này thật ra không sai. Anh ta ít ra cũng đã có ý thức về việc tiết kiệm rồi. Tuy nhiên, nó thật sự không đủ. Đến một ngày anh ta tâm sự với các đồng nghiệp khác rằng, anh ta cần phải chuyển đến một căn hộ lớn hơn cho cô con gái sắp chào đời của mình, và tất nhiên kế hoạch này cần một khoản tiền không nhỏ. Lúc bấy giờ, sổ tiết kiệm của anh ta, đáng buồn thay, lại không giúp đỡ được cho anh ta được bao nhiêu.
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Sự thật là, việc tiết kiệm sau khi chi tiêu sẽ dẫn đến một hệ quả, đó là số tiền bạn gửi hằng tháng sẽ hiếm khi đều đặn. Giả sử lương tháng của bạn là 15.000.000 đồng, sau khi chi tiêu các khoản trong gia đình, bạn còn lại 2.000.000 đồng và gửi vào tiết kiệm. Nhưng tháng sau bạn có một số hạng mục chi tiêu phát sinh và chỉ có thể gửi tiết kiệm 1.000.000 đồng mà thôi. Như vậy, bạn không thể kiểm soát được số tiền trong tài khoản tiết kiệm của mình là bao nhiêu, và mất bao lâu để mục tiêu của bạn hoàn thành. Thay vào đó, hãy gửi tiết kiệm trước. Đặt ra một con số cố định ngay bây giờ và đều đặn gửi vào mỗi tháng khoản tiền chính xác như vậy. Duy trì việc này một cách thường xuyên và nghiêm túc, những mục tiêu của bạn dù khó đến đâu đi nữa, cũng đều sẽ có khả năng hoàn thành.
Trong một buổi trò chuyện nho nhỏ với những người bạn cùng ở trong nhóm Dòng tiền cá nhân – một nhóm nhỏ chuyên về tài chính tôi lập trên trang Facebook của mình – chúng tôi đã cùng nhau thảo luận về các phương pháp để tiết kiệm tiền hiệu quả, Joyce Lam, một nữ nhân viên kinh doanh 32 tuổi đã chia sẻ bảng kế hoạch tiết kiệm trong tương lai mà cô ấy đã cùng chồng và các con mình lập nên. Cô cho biết, gia đình cô phân bổ số tiền tiết kiệm vào từng chiếc hộp, mỗi hộp tượng trưng cho một mục tiêu tiết kiệm khác nhau. Trên thân mỗi hộp đều đính những mẩu giấy theo dõi tiến độ của mục tiêu đó. Mẩu giấy này là một ví dụ cụ thể:
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Với số tiền tiết kiệm trung bình từ 2.000.000 đồng đến 3.000.000 đồng mỗi tháng, gia đình Joyce sẽ cần khoảng 24 tháng để dành dụm đủ con số 50.000.000 đồng. Cô nói rằng mốc thời gian đó là hợp lý đối với gia đình mình. Cô không muốn rút ngắn thành 12 tháng vì điều đó sẽ khiến bản thân thấy áp lực hơn, đồng thời cũng không muốn trì hoãn thời hạn, trừ khi cô cần phân bổ khoản tiết kiệm vào một hộp khác cần thiết hơn nữa. Cột “Ghi chú” trên mẩu giấy dùng để giải thích về sự thay đổi kế hoạch (nếu có). Các mục tiêu tiết kiệm của bạn có thể linh hoạt thay đổi theo thời gian. Ví dụ như hiện tại Joyce đang dành dụm cho việc sửa chữa nhà cửa, nhưng chẳng may trong gia đình có người ốm nặng hoặc mất việc, cô cần phải giảm lại số tiền cho vào hộp mỗi tháng xuống còn 500.000 đồng đến 1.000.000 đồng (hoặc thậm chí phải rút ra toàn bộ) và chỉnh sửa lại thời hạn tiết kiệm lên thành 48 tháng, 50 tháng, hay 60 tháng, tùy theo tình hình thực tế của gia đình mình.
Ý tưởng về những chiếc hộp tiết kiệm của Joyce, sau khi chia sẻ, đã nhận được rất nhiều lời khen ngợi. Cô đã tạo cảm hứng cho không ít thành viên trong nhóm. Mọi người ngay sau đó đã cùng nhau chia sẻ những mục tiêu tài chính cá nhân của mình, có người muốn dùng khoản tiết kiệm để mua xe ô tô, có người muốn mua nhà mới, có người lại hy vọng sẽ đủ tiền để tổ chức lễ cưới cho con trai của mình trong khoảng 2 năm tới. Tôi muốn nói rằng, tất cả những mục tiêu đó đều xứng đáng được trân trọng, và xứng đáng được bạn dành cho một vị trí khác, trang trọng hơn, trong kế hoạch cuộc đời.
PHẦN MỀM QUẢN LÝ DÒNG TIỀN CÁ NHÂN
Đây là giải pháp cho những ai đang muốn nói rằng: “Tôi không phù hợp với việc tính toán và cân bằng tài chính” hay “Tôi không hợp với các con số” để từ chối công việc quản lý tài chính gia đình. Tôi muốn giới thiệu đến các bạn phần mềm Quản lý dòng tiền cá nhân, được tạo ra để giúp các bạn có được phương pháp tối ưu nhất, hiệu quả nhất để theo dõi tình hình thu chi, phân tích các khoản đầu tư hằng tháng, đồng thời cung cấp cho các bạn cái nhìn tổng quan về số tiền bạn đang có và mức độ khả thi của kế hoạch tương lai mà bạn đang xây dựng cho chính mình.
Giao diện phần mềm Dòng tiền cá nhân sẽ bao gồm các mục thu nhập, chi phí và các khoản nợ (nếu có). Bạn thậm chí không cần phải mất thời gian lập bảng thống kê và suy nghĩ xem hôm nay mình đã chi tiêu những gì, chúng tôi đã có sẵn các gợi ý về khoản thu chi cơ bản, việc của bạn là chỉ cần điền vào số tiền thu được cũng như số tiền đã chi cho mỗi hạng mục có sẵn. Sau khi nhập số liệu, hệ thống sẽ tự động cho ra một báo cáo đơn giản để phân tích đâu là khoản mà bạn chi tiêu nhiều nhất và đâu là khoản thấp nhất. Bạn có thể nhìn vào báo cáo này để điều chỉnh và cân bằng ngân sách sao cho phù hợp nhất.
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Bên cạnh việc quản lý thu chi, phần mềm Dòng tiền cá nhân còn có chức năng đề ra từng mục tiêu tiết kiệm riêng biệt. Đây được xem như là một phiên bản công nghệ hóa của những chiếc hộp tiết kiệm. Tại phần mềm này, bạn có thể tạo cho mình các mục tiêu tài chính mà bạn hướng đến trong tương lai. Tất cả những gì bạn cần làm là điền vào số tuổi mục tiêu, số tiền mục tiêu và vốn hiện có của mình. Hệ thống sẽ tự tính ra cho bạn thời gian sẽ hoàn thành mục tiêu cũng như số tiền mà bạn còn thiếu. Việc chỉnh sửa sẽ không còn phiền toái và khó khăn, bạn không cần mỗi ngày điền vào mẩu giấy đính trên chiếc hộp gỗ nữa, hệ thống sẽ giúp bạn điều chỉnh và phân tích toàn bộ mỗi khi bạn có bất cứ một cập nhật nào.
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MỌI THỨ VỀ TÀI CHÍNH CẦN PHẢI RÕ RÀNG Ở TRƯỚC MẮT CỦA BẠN, NGAY TRONG TẦM TAY CỦA BẠN
Tôi tin rằng mình đã thể hiện rất rõ ràng quan điểm của mình khi giới thiệu với các bạn phần mềm Quản lý dòng tiền cá nhân. Hãy tưởng tượng khi bạn chi tiêu số tiền mình có, chúng đã mất đi, khi bạn cho khoản tiết kiệm của mình vào những chiếc hộp, chúng cũng biến mất khỏi tầm mắt bạn. Điều đó khiến bạn không thể nhìn thấy thực tế tình hình tài chính của bản thân đang như thế nào, các khoản thu chi của mình được cân bằng ra sao và cách mà dòng tiền đang tăng trưởng (hay giảm xuống). Đó không phải là cách đúng đắn để đối xử với tiền bạc. Bạn cần phải nhìn thấy tất cả các con số, trong quá khứ, ở hiện tại và cả tương lai. Bạn cần phải nhớ lại mình đã chi tiêu như thế nào, chi tiêu cho những gì và những khoản chi ấy ảnh hưởng đến bạn ra sao. Hệ thống Quản lý dòng tiền cá nhân sẽ hiển thị cho bạn một cách rõ ràng nhất, tất cả những gì bạn cần biết về dòng tiền của mình. Nhìn thấy chúng hoạt động và thật sự đặt chúng trong tầm tay, là cách tốt nhất để bạn giành lại quyền làm chủ tài chính, điều khiển chúng theo ý mình, và chạm đến sự tự do tài chính đích thực một cách dễ dàng hơn.
Để có thể hình dung được tốt hơn về việc quản lý dòng tiền cá nhân của mình, bạn hãy vui lòng tham gia vào nhóm Dòng tiền cá nhân trên Facebook (https:// www.facebook.com/groups/DONGTIENCANHAN/). Tại đây, ngoài việc nhận được chia sẻ của các thành viên trong nhóm, bạn cũng có thể chia sẻ trường hợp liên quan đến dòng tiền cũng như những vướng mắc của mình đến mọi người để cùng nhau góp ý gỡ rối giúp bạn. Trong trường hợp bạn muốn giữ kín thông tin cá nhân thì bạn có thể sử dụng tài khoản Facebook thứ hai hoặc gửi tin nhắn riêng cho quản trị viên, những người mà hiện tại cũng đang nhận rất nhiều chia sẻ và đóng góp từ các thành viên khác. Tôi tin tưởng rằng, không ít thì nhiều, những điều này sẽ giúp ích được cho đời sống tài chính của bạn.



Thay lời kết 
Tiết kiệm là chiếc chìa khóa vạn năng 
Ngày còn bé, có một lần tôi đã hỏi mẹ tôi rằng: “Tại sao khe bỏ tiền của tất cả các ống tiết kiệm đều nhỏ và hẹp như nhau?” Mẹ đã trả lời tôi như thế này: “Những chiếc ống tiết kiệm đều có khe bỏ tiền nhỏ và hẹp là để nhắc nhở chúng ta rằng, việc tiết kiệm luôn phải bắt đầu từ những hành động nhỏ.”
Tất nhiên, sau này lớn lên, tôi biết câu trả lời năm xưa của mẹ không hoàn toàn chính xác, nhưng nó cũng không hoàn toàn sai. Chuyên gia tài chính nổi tiếng thế giới – Johne Lui đã có câu nói nổi tiếng sau: “Trong quản lý tài chính gia đình, mỗi xu tiết kiệm sẽ làm lợi nhuận tăng lên từng xu, tiết kiệm tỉ lệ thuận với lợi nhuận.” Thực vậy, không phải tự nhiên mà Warren Buffett, Jeff Bezos, Mark Zuckerberg, hay Bill Gates lại trở nên giàu có, điểm chung của các nhà tỷ phú này, là họ đã không bao giờ để lãng phí tiền bạc của mình, họ trân trọng từng đồng xu nhỏ mà bản thân vất vả tạo ra và giữ gìn chúng, bảo vệ chúng, như cái cách mà họ vẫn luôn làm với những người thân yêu của mình.
[image: a0131]
Đó chính là nghệ thuật tiết kiệm.
Phải, bạn không nhìn nhầm đâu, tôi đang nói rằng tiết kiệm không chỉ là một đức tính, nó còn là một nghệ thuật nữa. Tính nghệ thuật của nó nằm ngay trong cách mà bạn đối xử với tiền bạc. Nếu bạn sợ hãi chúng, chúng sẽ ám ảnh bạn, nếu bạn không cất giữ chúng, chúng sẽ tìm cách chạy thoát khỏi bạn. Ngược lại, nếu bạn cho chúng một vị trí xứng đáng, chúng sẽ quay lại phò tá cho bạn khi bạn cần, sẽ trở thành một cánh tay đắc lực, hỗ trợ bạn trong hầu hết các vấn đề mà bạn vướng mắc, và trên hết, chúng sẽ không bao giờ phản bội bạn.
Bên cạnh đó, tính nghệ thuật của tiết kiệm còn nằm ở cách mà bạn linh hoạt điều chỉnh sao cho chi tiêu luôn thấp hơn thu nhập mà vẫn không ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống. Nghe thì có vẻ đơn giản thôi, tuy nhiên, trong tình hình xã hội biến đổi liên tục mỗi ngày như hiện nay, bạn phải đối mặt với rất nhiều rào cản như tình hình lạm phát, tất cả các nhu cầu như ăn mặc, sinh hoạt, học tập, công việc và vui chơi giải trí của chính bạn cũng như các thành viên trong gia đình bạn cũng mỗi lúc một tăng lên. Để luôn luôn đảm bảo được tiêu chí này, thật sự mà nói, vẫn là một thử thách.
Cùng với những câu chuyện, những kinh nghiệm và phương pháp mà tôi đã chia sẻ toàn bộ trong cuốn sách này, hy vọng rằng các bạn đọc sẽ tìm ra cách phù hợp nhất cho mình để quản lý tài chính gia đình một cách hiệu quả nhất. Đó sẽ là bệ phóng để mọi mục tiêu trong cuộc đời bạn trở nên khả thi hơn.
Cảm ơn các bạn đã tin tưởng và đồng hành cùng tôi suốt 14 Bí mật vừa qua. Tôi tin chắc rằng, bằng sự mạnh mẽ, nỗ lực và quyết đoán, bạn sẽ không mất quá nhiều thời gian để đạt đến sự thịnh vượng đích thực. Chúc cho mỗi độc giả, sau khi gấp lại cuốn sách này, đều sẽ có những hành động đúng đắn cho đời sống tài chính của mình hiện tại và sớm đạt được các mục tiêu mà mình đã đặt ra – cho dù đó chỉ là một mục tiêu nhỏ bé, bạn có quyền tự hào vì đã chiến thắng chính bản thân mình.
Chào thương mến,
Camelia Pham



Về tác giả 
Camelia Pham sinh ra và lớn lên trong một gia đình sinh sống tại thị trấn ven trung tâm thành phố. Từ nhỏ đã bộc lộ niềm đam mê với biểu đồ và các con số. So với những đứa trẻ cùng trang lứa, cô tiếp xúc khá sớm với tài chính thông qua cha mẹ của mình. Sớm định hướng được đam mê và mục tiêu nghề nghiệp của bản thân, năm 22 tuổi, Camelia tốt nghiệp ngành Tài chính ngân hàng và quyết tâm làm việc trong lĩnh vực ngân hàng suốt 11 năm. Camelia quan niệm rằng: Không có con đường tắt nào cho thành công, muốn thành công, bạn buộc phải bước từng nấc thang một. Quyết tâm sống theo quan điểm đó, song song với công việc, mỗi ngày cô đều không ngừng trau dồi kỹ năng, học hỏi kinh nghiệm, tiếp thu kiến thức mới thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau như tài chính, đầu tư, marketing, công nghệ,… Sau 4 năm, Camelia được bổ nhiệm vị trí Giám đốc và bắt đầu lập kế hoạch viết những cuốn sách nhằm chia sẻ các phương pháp tiết kiệm, đầu tư, phương pháp quản lý thu chi dựa trên kinh nghiệm cá nhân của mình.
Năm 2015, Camelia cảm thấy đã đến lúc xây dựng sự nghiệp cho riêng mình. Cô quyết định thành lập công ty công nghệ LAMSTECH, nhằm mục đích cung cấp các giải pháp công nghệ để phục vụ cho việc quản lý doanh nghiệp cũng như trong nội bộ doanh nghiệp. Kỳ vọng của cô đối với LAMSTECH là hỗ trợ các công ty thuộc mọi quy mô, mọi lĩnh vực hoạt động, được vận hành một cách chính xác nhất, hoàn hảo nhất.
Với mong muốn tất cả mọi người đều được hưởng một kỳ nghỉ hưu viên mãn, không phải lo lắng hay dựa dẫm về vấn đề tài chính, năm 2018, Camelia lên kế hoạch thiết lập phần mềm Dòng tiền cá nhân, ý tưởng ban đầu là tạo ra một hệ thống dành riêng cho việc quản lý tài chính, tiết kiệm và đầu tư. Phần mềm cung cấp các công cụ hỗ trợ người dùng phân tích những khoản thu, chi, cho phép người dùng tự theo dõi ngân sách cá nhân của mình. Bên cạnh đó, phần mềm còn mang đến cho người dùng cơ hội đầu tư tài chính minh bạch và đáng tin cậy, với một đội ngũ chuyên nghiệp và tận tâm, cùng đồng hành với người dùng trên hành trình tận hưởng kỳ nghỉ hưu an nhàn, thoải mái.
Bằng các kiến thức sẵn có cùng kinh nghiệm thực tế của mình, Camelia đã nhiều lần chủ trì các buổi trò chuyện liên quan đến việc quản lý dòng tiền cá nhân. Tại đó, cô chia sẻ với mọi người về các phương pháp lập bảng thu chi hằng tháng, các bí quyết cân bằng tài chính hiệu quả và sẵn sàng tư vấn về kế hoạch tiết kiệm phù hợp cho từng đối tượng tham gia.
Năm 2019, sử dụng tiêu chí chung là hướng đến sự tự do tài chính, hướng đến một cuộc sống trọn vẹn, và tạo ra di sản giá trị cho thế hệ sau của mình, Camelia Pham cho ra đời bộ sách kế hoạch tài chính hữu ích – sử dụng bút danh Emma Casey – bao gồm:
• 7 bước thiết lập Kế hoạch cuộc đời: Một hướng dẫn chi tiết và cụ thể để sắp xếp cho mỗi khía cạnh quan trọng của cuộc sống: thời gian, sức khỏe, gia đình, sự nghiệp, các mối quan hệ, tài chính, đời sống tinh thần và di sản. Mọi thứ đều quy về một mục đích là giúp bạn vẽ bức tranh chu toàn nhất cho cuộc đời của chính mình.
• Tiền và Sự thật về Kế hoạch hưu trí: Cuốn sách chứa đựng những phương pháp tiết kiệm và đầu tư với ngôn từ đơn giản, dễ thực hành, giúp bạn xác định được số tiền thiếu hụt trong tương lai, và lên kế hoạch để hiện thực hóa. Bằng cách sử dụng hệ thống quản lý tài chính thông minh với các định mức an toàn tài chính, các phương pháp tăng trưởng dòng tiền cá nhân, bạn sẽ chuẩn bị tốt hơn cho kỳ nghỉ hưu của chính mình trong tương lai.
Camelia hiện đang sống trong một căn nhà tối giản cùng với chồng và ba thiên thần nhỏ của mình. Đối với cô, gia đình là niềm an ủi, là điểm tựa vững chắc nhất mỗi khi phải đương đầu với những khó khăn thử thách, đồng thời gia đình còn là động lực cho mọi cố gắng của cô ở hiện tại.
Cô hy vọng rằng tất cả những phương pháp, kế hoạch mà mình đã nghiên cứu và thiết lập nên, sẽ giúp đỡ được phần nào trong việc quản lý tiền bạc và tăng trưởng dòng tiền cho tất cả mọi người. Vì trên quan điểm cá nhân, cô luôn đề cao việc tiết kiệm và đầu tư, cũng như kêu gọi mọi người hãy đầu tư từng đồng tiền nhỏ lẻ và thiết lập các mục tiêu tài chính của bản thân. Tại nhóm Facebook Stock Trading BSP – VN (https://www.facebook.com/ groups/771589276584619/), Emma Casey đã minh chứng công thức lãi suất kép cho một hệ thống đầu tư với số tiền nhỏ lẻ chỉ từ 500.000 đồng đến 1.000.000 đồng mỗi tháng sẽ giúp bạn đạt được mục tiêu tài chính của bản thân như thế nào. Bất kể bạn là một nhà đầu tư chuyên nghiệp, hay là một bà nội trợ, bạn cũng cần phải làm chủ tài chính của bản thân mình. Hãy lướt qua những nội dung bổ ích của trên nhóm Stock Trading BSP – VN. Biết đâu bạn có thể tìm được cảm hứng để làm được điều gì đó cho đời sống tài chính của bản thân mình.
Nếu như bạn có điều gì cần chia sẻ, hoặc bất cứ ý tưởng nào liên quan đến dòng tiền cá nhân, tại địa chỉ email: emmacasey@rbooks.vn, Emma Casey luôn sẵn sàng lắng nghe tất cả mọi ý kiến cũng như những băn khoăn của mọi độc giả và cùng thảo luận, đưa ra các đề xuất khả thi nhất.
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