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Bạn đánh dấu “tích” vào các ô dưới đây:
☐ Bạn rèn cho con thói quen đọc sách và yêu thích sách.
☐ Bạn tận dụng mọi cơ hội để con phát triển thể chất, ví dụ cho con tự đứng dậy, đi từng bước lẫm chẫm thay vì dùng xe tập đi; cho con ra công viên chạy nhảy…
☐ Bạn không quá lo lắng khi con bị lấm bẩn, bị té ngã, bị lạnh, bị ướt.
☐ Bạn không quên thơm con khi con đi học và khi con về nhà.
☐ Bạn có thể sẵn sàng từ bỏ cuộc nhậu để về trò chuyện với con.
☐ Bạn biết là con cũng có thể có những cảm xúc tiêu cực như: buồn, giận, thất vọng, cảm thấy bị lừa dối, cảm thấy cô đơn.
☐ Bạn nhớ tên được ít nhất 5 bạn trong lớp của con.
☐ Bạn biết ít nhất 5 trò chơi để có thể rủ con chơi cùng.
☐ Bạn sẵn sàng đợi để con tự làm và luôn có những cách khuyến khích để con làm.
☐ Bạn chấp nhận có những điều con không bằng các bạn khác.
☐ Bạn đã tìm ra những điểm rất đặc biệt của con, ví dụ: hay bối rối khi đứng trước đông người/ thích vẽ lên tường/ thích cắn móng tay… và bạn thấy thú vị vì chúng.
☐ Bạn cảm thấy điều ngọt ngào nhất trong cuộc sống là cả nhà đi chơi cùng nhau và nói những chuyện hài hước.
☐ Bạn biết rằng, kỉ luật là cần thiết với con trẻ.
Giờ bạn thử nghiêm túc, thật nghiêm túc xem bạn đã thực hiện được bao nhiêu mục.
Nếu bạn đánh dấu vào tất cả các mục. Chúc mừng bạn, bạn đang nuôi dạy một đứa trẻ HẠNH PHÚC.
Nếu bạn đánh dấu vào 2/3 mục, chúc mừng bạn, bạn đang nuôi dạy một đứa trẻ VUI VẺ.
Nếu bạn đánh dấu ít hơn 2/3, chúc mừng bạn, bạn đang nuôi dạy một đứa trẻ TỰ DO.
Hii, “trắc nghiệm” vui thôi bạn.
Mình chỉ nghĩ rằng, tất cả những điều trên, giống như “bản danh mục” để chúng mình nhắc nhau trong hành trình nuôi dạy những đứa trẻ hạnh phúc.
Nói là hành trình vì bởi bạn, chính bạn sẽ nghĩ ra, sẽ kể thêm vô vàn những điều khác nữa.
Mà bạn giữ làm “bí mật” cho đứa con thiên thần.
Cuốn sách này có những lời khuyên để giúp bạn cảm thấy nhẹ nhàng trong hành trình đó và là nơi cất giữ giùm bạn những “bí mật”.
Bạn mở ra đi và mỉm cười nhé.
Nào, 1, 2, 3... và yêu!



Thay cho lời tựa 
Nam ơi,
Trong chuyến bay một mình đêm qua, mẹ đột nhiên úp mặt vào tay và từ đó, những dòng nước mắt cứ chầm chậm lăn ra. Khi ấy mẹ nhớ Nam quá chừng.
Mẹ nhớ những ngày thơ ấu, hai mẹ con rong ruổi cùng nhau qua những nẻo đường. Lúc nào cũng nắm tay nhau. Lúc nào Nam cũng muốn dụi đầu vào má mẹ, vào tóc mẹ. Lúc nào hai mẹ con cũng nghĩ ra những trò chơi bất tận miệt mài.
Mẹ cũng nhớ những khi mẹ đau khổ, mẹ hoang mang rằng không biết mẹ sẽ phải nuôi dạy Nam thế nào cho phải. Nhớ trận đòn mẹ đánh Nam trong lần Nam ngã, lần mẹ tưởng nhầm Nam nói dối…
Cứ thế, kí ức như thước phim lần lượt hiện qua.
Có nuôi Nam rồi mẹ mới thấu hiểu nuôi một đứa con là hành trình dài có cả đớn đau, sự vui mừng, niềm tự hào, nỗi lo lắng và hạnh phúc.
Có nuôi Nam rồi mẹ mới thấy việc học hỏi những điều từ những người đi trước là cần thiết. Đôi khi không phải để áp dụng mà chỉ để hiểu rằng: Có những giai đoạn “khó ở” của đứa trẻ, ai rồi cũng cần phải trải qua.
Có nuôi Nam rồi mới nhận ra thời gian là thứ đáng giá chừng nào. Phụ nữ Việt Nam vẫn còn hay phải mang theo bên mình những gồng gánh của thói lề xưa cũ: phải đảm đang, phải toàn vẹn, phải nuôi dạy con bởi nếu không sẽ là “con hư tại mẹ, cháu hư tại bà”. Thành ra, chỉ có từng ấy thời gian trong một ngày nhưng phải sắp xếp sao cho hợp lý để thời gian bên con được nhiều nhất mà cũng mang lại hiệu quả cao nhất.
Thành ra, khi Nam còn nhỏ, mẹ rất thích đọc những lời khuyên thật ngắn gọn, dễ hiểu và dễ áp dụng. Cũng có lời khuyên trúng phóc, thấy có kết quả ngay. Có những thứ không đúng với Nam. Nhưng mẹ cũng không buồn, bởi mẹ biết, Nam khác, bạn bè Nam khác, những đứa trẻ xung quanh Nam khác.
Mẹ hay lọ mọ ghi lại những khoảnh khắc trong ngày, khi Nam cười lỏn lẻn, khi Nam biết thêm một việc gì mới. Tất cả những điều đó khiến mẹ biết Nam đang lớn lên từng ngày.
Giờ Nam lớn thật rồi, mẹ nhớ lại tất cả những cảm xúc xưa, những trăn trở mong muốn ngày xưa để có cuốn sách này dành cho các bà mẹ. Trong đó là những lời khuyên ngắn, đánh số theo 1, 2, 3… Trong đó là những bài học về “nghề làm cha mẹ”. Trong đó cũng có những phần dành cho các bà mẹ ghi lại nhật kí về con. Vì thế nó giống như một cuốn sổ tay. Tên của cuốn sách mà thực chất giống cuốn sổ này được đặt là: 1, 2, 3... và yêu. Nó như dấu mốc lớn lên từng chút, từng chút theo nhịp điệu 1, 2, 3…và theo suốt những dấu mốc ấy là tình yêu của bố mẹ.
Với riêng Nam, mẹ cũng có 1, 2, 3... và yêu… ngay tại trái tim mẹ.
Mẹ mong muốn rồi sau này khi Nam, bạn bè của Nam, các em nhỏ khác nữa khi trưởng thành, sẽ có giây phút ngồi lật giở lại những cuốn sổ như thế này. Và thấy quanh mình như có con chim sẻ hót, có bông cúc vừa nở, có hoa quỳnh tỏa hương… Dịu dàng như tình yêu của mẹ…
Trong những chuyến đi xa về gần, thật ấm áp biết bao nếu mỗi bà mẹ lại mang theo 1, 2, 3 và yêu… để thấy con mình luôn ở bên.
Mẹ nhớ Nam, “cuốn sổ tay” nặng kí nhất mà mẹ từng có trong đời…
Nam à…
Phan Thị Hồ Điệp



PHẦN 1 
NHỮNG CHIẾN THUẬT GIÚP CON NGHE LỜI 



Đứa con hoàn hảo 
(Yêu quý dành tặng những bà mẹ trẻ, những người mà mình luôn nhìn thấy trong hành trình làm mẹ của bạn có quãng đường mình đã đi qua)
Mình đọc thấy nhiều, rất nhiều bà mẹ và cả mình nữa thường nói: Mình chả cần con giỏi, chỉ cần con thấy hạnh phúc là đủ rồi.
Trong một ngày lẩn mẩn khi Nam đang nô đùa với các em nhỏ trên lớp, mình ngồi liệt kê những mong muốn của hầu hết các bà mẹ với con của mình theo từng độ tuổi.
1. Con ngủ ngon
2. Con ăn ngoan, ăn được tất cả những đồ ăn mà mẹ đã nấu cho con
3. Con ăn không vương vãi
4. Con biết dọn đồ chơi sau khi chơi xong
5. Con biết ngồi yên khi mẹ bận công việc
6. Khi mẹ đọc sách, con biết lắng nghe
7. Con hiểu những yêu cầu của mẹ và biết thực hiện nó
8. Con biết quan sát xung quanh
9. Biết chơi những trò chơi an toàn và tránh xa các trò chơi nguy hiểm
10. Biết cách chào hỏi, biết cư xử khi khách đến nhà
11. Biết thể hiện tình cảm với bố mẹ, ông bà
12. Hiểu những nội quy trong giờ học
13. Ngồi học tập trung
14. Biết tự tìm hiểu những kiến thức ngoài sách vở
15. Chơi với bạn bè vui vẻ, hòa đồng
16. Biết các kỉ luật của trường học
17. Không bị cô giáo nhắc nhở, phiền trách...
Ôi, mình mỏi tay quá! Chẳng biết cái danh sách này sẽ còn dài đến bao giờ.
Đấy, mình cứ nói mang lại hạnh phúc cho con mà kể đến cả ngày vẫn không hết mong muốn của bố mẹ.
Nhưng rồi mình (và các bà mẹ nữa) lại nhủ thầm: Mong ước của mình có xấu đâu, mình muốn những điều tốt đẹp cho con mà.
Ừ, thì đúng vậy. Nhưng trẻ con lẽ nào lại không được hưởng cuộc đời riêng của chúng. Và mỗi đứa trẻ là một sự khác biệt mà.
Có lần, trong một buổi chiều, mình ngồi lặng yên trong góc công viên để quan sát bọn trẻ chơi đùa. Chỉ có một cái cầu trượt và hố cát mà chúng chơi hàng giờ không chán. Chúng xúc cát đổ vào người nhau cười như nắc nẻ. Hết trượt theo kiểu xuôi chúng nằm lộn ngược để trượt. Rồi chúng nắm chân nhau cùng trượt. Đứa lớn nằm dưới đỡ cho đứa bé. Chẳng cần bảo ban mà chúng biết cách giữ cho nhau an toàn. Mình tưởng tượng, nếu có một vài bà mẹ ở đây thì sao nhỉ? Có thể sẽ la ầm lên khi thấy chúng xúc cát vào người nhau. Sẽ hét lên: Đừng trượt thế nguy hiểm lắm! Sẽ là nhắc nhở, bảo ban... Và có thể sẽ chẳng có những cú trượt “kinh điển” cười vang tận bầu trời như thế.
Vậy nên, điều quan trọng nhất: đừng làm thay và hãy để trẻ tận hưởng cuộc sống.
Mình đã cố gắng, từng bước một, thay những điều mà mình liệt kê trong danh sách trên thành những điều con TỰ cảm nhận, đó là:
1. Tôi thấy yêu cơ thể của mình
2. Tôi yêu gia đình của mình
3. Tôi đang học được nhiều điều mỗi ngày
4. Tôi yêu thích căn nhà của mình
5. Tôi biết lắng nghe mọi người
6. Tôi đủ khả năng để thực hiện những gì mình mong muốn
7. Tôi có những ý tưởng đẹp đẽ và tôi có thể tìm mẹ mình để chia sẻ những ý tưởng đó
8. Tôi rất vui khi được đi du lịch cùng với cả nhà
9. Tôi có thể giúp đỡ được mọi người những việc nho nhỏ
10. Tôi KHỎE KHOẮN...
Mình tin bất cứ đứa trẻ nào khi cảm nhận được những điều đó đều sẽ trân quý cuộc sống và sẵn sàng đối diện với những thử thách.
Hãy luôn là một bà mẹ bận rộn. “Bận rộn” với việc chơi cùng con, đọc sách cùng con, đi dạo cùng con, nói chuyện cùng con. Rồi cùng nhau ngắm những đêm trăng, rồi cùng nhau chia sẻ những ý tưởng “điên rồ”, rồi cùng nhau đợi mặt trời lên hay cùng reo lên trong khoảnh khắc cầu vồng xuất hiện... Thế là đủ cho những phút giây hạnh phúc, thế là đủ làm nên một “bà mẹ hoàn hảo” và “đứa con hoàn hảo”, bạn có nghĩ giống mình không?
Mình biết là bạn đang nắm trong tay “bí mật” về hạnh phúc của con.
Mình tin mà!
• Bạn hãy ghi lại những điều bạn mong ước về con mình…
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• Bây giờ cả nhà sẽ cùng ghi lại những điều mình tự cảm nhận để có thể tận hưởng cuộc sống nhé.
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Giận mà thương! 
Khi trẻ giận dữ, cáu kỉnh chúng thường khóc, gào, vứt đồ, nằm lăn ra đất. Nhẹ nhàng hơn thì xịu mặt, mếu máo hoặc khóc tấm tức.
Gặp những tình huống trên, các ông bố bà mẹ nên làm gì? Đây là một số lời khuyên của mình. Bạn thử xem cách nào sẽ phù hợp với bé nhà bạn nhé.
1. Tảng lờ: Đôi khi trẻ cáu kỉnh, giận dữ vì muốn gây sự chú ý nên bạn cứ tạm thời tảng lờ đã.
2. Cho trẻ sang một không gian khác: Ví dụ con đang ở trong nhà hàng, giữa chỗ đông người, bạn đưa con đến một chỗ vắng vẻ, yên tĩnh hơn. Điều đó có thể góp phần làm trẻ dịu lại.
3. Ôm con thật chặt: Chỉ ôm thôi, không cần nói gì cả. Một cái ôm đúng nghĩa sẽ làm trẻ thấy dễ chịu.
4. Để con được ở một mình: Có một số trẻ cần được ở một mình để có thể bình tĩnh trở lại.
5. Đừng vội giải thích, đừng đưa ra lí lẽ để thuyết phục trẻ ngay tại thời điểm đó. Hãy đợi đến khi con vui vẻ.
6. Đừng mắng mỏ hay phủ nhận những cảm xúc của trẻ. Không nên nói: Có gì đâu mà con lại khóc, cáu, giận dữ. Mẹ không hài lòng với con...
7. Nên chuẩn bị sẵn một số đồ mà bạn nghĩ có thể gây được sự chú ý của con, ví dụ như một đồ chơi nho nhỏ mà con thích, một cuốn sách, một cái sticker. Đôi lần, khi con cáu kỉnh, bạn cứ lấy ra, thong thả thôi nhé, như kiểu bạn làm ảo thuật ý. Yếu tố “gây nhiễu” khiến con có thể quên nỗi ấm ức của mình.
8. Dùng ngôn ngữ kí hiệu/ hình vẽ để thay thế cho lời nói. Điều này mình được học trong khóa GVI của một cô giáo người Mỹ. Cách thức cô hướng dẫn thì dài nhưng tóm tắt lại là có một hệ thống hỗ trợ bằng hình, miêu tả các mức độ giận dữ của con, từ thấp đến cao. Bạn có thể hướng dẫn để con tự chỉ vào hình, biểu lộ xem mình đang ở mức độ nào. Và bạn sẽ làm cùng để con có thể giảm dần từ mức cao đến thấp (Bạn có thể tra bảng thể hiện 5 mức độ này trên mạng).
9. Tuyệt đối không đánh. Nhớ nhé, đừng nên đánh, dù chỉ là tét vào mông. Mình nghĩ nếu bạn đánh con, có thể con sẽ nín khóc nhưng không có nghĩa là con hết ấm ức, buồn bã, giận dữ đâu.
Còn đây là những lời khuyên để giúp con ngăn chặn các cơn giận dữ, cáu kỉnh:
1. Đừng tạo áp lực lên con. Một đứa trẻ bị nhiều áp lực sẽ hay cáu bẳn.
2. Cho con được vận động nhiều.
3. Kiểm soát thời lượng xem ti vi/ chơi game. Xem ti vi/ chơi game nhiều khiến trẻ hay cáu kỉnh, thậm chí ưa bạo lực.
4. Bố mẹ tự kiểm soát những hành vi của mình. Bạn ơi, bạn chính là tấm gương cho trẻ biết là bạn sẽ xử lí thế nào khi gặp những điều không như mong muốn. Nếu bạn hay cáu kỉnh, hay “đá thúng đụng nia”, “giận cá chém thớt”, bạn hay kém vui... con bạn sẽ dễ học theo như vậy.
5. Nên cho con ăn uống đúng bữa, ngủ đúng và đủ giấc. Trẻ bị đói cũng hay cáu kỉnh.
6. Thiết lập giờ giấc theo thời gian biểu từ khi con còn nhỏ. Điều đó sẽ giúp nhịp sống của con điều hòa và dễ chịu. Khi ấy cả bạn và con đều sẽ thư thái hơn.
7. Hãy tập thở. Mỗi khi bạn thấy mệt mỏi, lo lắng vì con cáu, bạn cứ hít thở thật sâu, cho luồng hơi đi xuống thật sâu rồi thở ra nhẹ nhàng. Hít vào niềm vui, thở ra nỗi buồn, bạn nhé.
8. Nên chuẩn bị những đồ vật giúp con thư thái và đặt tên cho chúng như “gối bình tĩnh” hoặc “ghế bình tĩnh”. Bạn quy ước với con: Khi nào con thấy khó chịu, con có thể ngồi vào đó. Mẹ sẽ đợi con.
9. Hãy dạy con biết chờ đợi. Đừng thỏa hiệp với những gì đã thành nguyên tắc. Bạn nên nói KHÔNG một cách bình tĩnh và cương quyết trước những đòi hỏi vô lí của con. Và bạn cũng đừng vì muốn con nghe lời mà tạo nên những thói quen xấu ở con. Ví như bạn muốn con ăn hết suất ăn khi con cứ ề à, không chịu ăn thì bạn đừng nói: Để mẹ bật ti vi cho con xem nhé. Như thế bạn đã vô tình làm con hiểu, nếu mình có những đòi hỏi, mình sẽ được đáp ứng bằng một cách khác.
Bạn ơi, bạn có thể quên tất cả những điều trên nhưng bạn rất nên nói hai câu này hàng ngày:
Con à, bố mẹ yêu con.
Con à, bố mẹ sẵn sàng lắng nghe con.
Và con thì cứ dễ thương thôi!
• Bạn nhận thấy con hay nổi cáu nhất là khi nào?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Mỗi lúc đó, bạn làm gì để giúp con?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Lần gần đây nhất bạn nói với con rằng Bố / mẹ yêu con là khi nào?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy ngồi lại cùng con để quy ước với nhau khi nào con giận dữ, con có thể vẽ hình dưới đây và cho mẹ biết
[image: a1]................................................................................................
................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Nhưng mình tin chắc là cả nhà sẽ phấn đấu để luôn có khuôn mặt như thế này:
[image: a2] ...............................................................................................
................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Mình biết bạn làm được 
- Đã nấu cho mà ăn lại còn chê nữa.
- Bài này dễ thế mà sao con không làm được.
- Mẹ đã nói rồi mà không chịu nghe lời mẹ, bây giờ đã sáng mắt ra chưa.
- Trời ơi, con ăn mặc cái kiểu gì thế hả. Vào thay ngay cái áo nếu không đi ra đường người ta cười cho đó.
- Thấy bảo đợt thi này bạn nào cũng điểm cao, sao con lại được có 6 (5, 4, 3, 2, 1) điểm.
- Bố mẹ đi làm vất vả, con chỉ có mỗi việc học mà sao không học được thế hả...
Ai đã từng bị nghe những câu nói đại loại như vậy khi còn nhỏ?
Và bạn có nói với con những điều đó khi bạn làm bố mẹ không?
Mình nghĩ là có khá nhiều. Mình cũng có lần nói với Nam kiểu đó.
Về sau này, mình mới thấy rằng, đôi khi chỉ cần thay đổi một chút cách nói, hiệu quả về mặt tâm lí sẽ rất tốt. Bạn cứ thử làm xem, bạn sẽ thấy có những đổi thay. Tất nhiên là không phải ngay một lúc mà dần dần. Điều quan trọng nhất, chính bạn cũng cảm thấy dễ chịu hơn.
1, Bạn không nên nói: Con làm như thế không được.
Mà nên nói: Con nên làm thế này... (Trẻ cần bạn chỉ ra cách thức chứ không cần ra lệnh).
2, Bạn không nên nói: Con làm tốt hơn bạn A, con giỏi quá.
Mà nên nói: Con đã làm được. Bố mẹ cảm thấy rất vui/ tự hào (So sánh, dù là so sánh tích cực cũng không nên bạn nhé).
3, Bạn không nên nói: Lần kiểm tra này sao con lại được có 6 điểm. Con làm sai ở phần rất đơn giản.
Mà nên nói: Lần kiểm tra này, con đã cố gắng hết sức nên được điểm trọn vẹn. Nhưng bài này thì con chưa cố gắng đủ. Mẹ nghĩ là con nên xem lại kiến thức phần này nhé. (Cần nhìn ra điểm tích cực trước, chỉ ra cái sai và nêu hướng khắc phục cho con sau.)
4, Bạn không nên nói: Tại sao con lại làm hỏng việc này.
Mà nên nói: Con nghĩ nên khắc phục việc này bằng cách nào? (Hãy để trẻ tìm ra cách sửa sai, như thế lần sau trẻ sẽ ít mắc lại lỗi).
5, Bạn không nên nói: Con làm ồn quá. Con im lặng ngay cho mẹ.
Mà nên nói: Ối ối, mẹ sợ quá, con có cách nào giúp mẹ đỡ sợ tiếng ồn được không? (Hãy cho trẻ cơ hội được “giúp đỡ”)
6, Bạn không nên nói: Con phải tự lập, tự lo liệu mọi thứ. Con đã lớn và không ai có thể giúp con cả.
Mà nên nói: Bố mẹ tin con đã có thể tự lo liệu được nhưng khi nào cần giúp đỡ, con cứ nói với bố mẹ. Bố mẹ sẵn sàng hỗ trợ. Và nếu con ở trường, con có thể hỏi sự trợ giúp của bạn bè. (Dạy trẻ tự lập không có nghĩa là cô lập trẻ, bắt trẻ phải thực hiện một mình mọi việc. Hãy để con hiểu rằng, con không “cô đơn”.)
Nhiều lắm bạn ạ. Nhưng bạn đừng căng thẳng khi nghĩ: Ôi, mình làm sao mà nhớ được những thứ này.
Không, không cần nhớ đâu bạn ạ. Chỉ cần bạn chịu khó quan sát để nắm bắt cảm xúc của con. Từ ánh mắt, điệu bộ, cái nắm tay, tiếng khóc và tiếng cười, tự nhiên bạn sẽ biết cách thôi.
Mình sẽ không nói: Bạn cố gắng nhé. Mà mình nói: Mình biết là bạn làm được.
Bạn thích cách nói nào hơn?
• Bạn hãy ghi lại những câu nói mà bạn thấy con rất thích nghe
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Cả nhà hãy ngồi cùng nhau và trao đổi những cách nói chuyện khiến cho tất cả đều dễ chịu
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Những câu nói nào của con khiến bạn nhớ lâu nhất?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Thật tuyệt vời khi có con ở bên, bạn nhỉ!



Giao tiếp thành công 
Bin: Trả cho em con siêu nhân, trả đây, trả đây!
- Tít: Còn lâu, anh tìm thấy nó trước, nó là của anh.
- Bin: Không, của emmmmm.
- Tít: Của anhhhhhh! Không bao giờ là của em.
- Mẹ: Hai đứa cãi nhau phải không? Hai đứa có cần nói chuyện cùng mẹ để giải quyết vấn đề không?
- Bin: Mẹ ơi, con siêu nhân này là của con mà anh lấy chơi.
- Tít: Không, con không lấy, con nhìn thấy trước, nó là của con.
- Mẹ: Cả hai đều đang rất muốn chơi với con siêu nhân mà lại chỉ có một con. Vậy ai có giải pháp gì không?
- Tít: Con tìm thấy trước, con phải được chơi.
- Mẹ: Anh Tít đưa ra giải pháp là anh tìm thấy trước nên anh được chơi. Bin nghĩ sao?
- Bin: Anh lúc nào chẳng đòi phải theo ý anh.
- Mẹ: Em Bin nói là lúc nào Tít cũng muốn theo ý mình. Ý Tít sao con?
- Tít: Đâu, con có theo ý mình đâu. Em cứ chơi đồ chơi của em đi, một lát con chơi xong, con sẽ đưa lại con siêu nhân cho em.
- Mẹ: Anh Tít nói là sẽ đưa lại cho Bin khi chơi xong, Bin nghĩ sao?
- Bin: Có thật là con sẽ được chơi sau khi anh chơi xong không?
- Mẹ: Tít, em Bin muốn chắc chắn rằng, sau khi con chơi xong, em sẽ được chơi.
- Tít: Vâng, con chắc chắn.
- Mẹ: Vậy là ổn rồi. Mẹ chúc các con chơi vui vẻ.
Trong tình huống trên, bà mẹ đã có một cuộc giao tiếp thành công với con vì:
1. Không nổi nóng
2. Không áp đặt ý kiến của mình lên ý kiến của con
3. Gợi ý cho các con một cuộc nói chuyện (để trẻ cảm thấy mình rất “người lớn”)
4. Luôn chờ nghe ý kiến của các con
5. Luôn nhắc lại những lời con vừa nói (khiến con cảm thấy những gì mình nói được người khác lắng nghe và tôn trọng).
Và ngay cả hai bé nữa, sau khi được mẹ dẫn dắt, hai bé cũng đã giao tiếp thành công vì:
1. Biết bảo vệ quan điểm của mình.
2. Biết lắng nghe
3. Biết dung hòa để tìm ra giải pháp.
Một đoạn hội thoại nhỏ nhưng cũng có nhiều điều suy nghĩ phải không bạn?
• Bạn cảm thấy khó xử nhất với những tình huống nào của con?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn nhớ lần trò chuyện thú vị nào của bố/ mẹ và con mà ở đó bạn cảm thấy mình đã làm tốt vai trò của người bạn, người đồng hành với con.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Tuyệt vời quá. Mình tin bạn sẽ có thêm nhiều cuộc nói chuyện như vậy nữa. Bởi tình bạn giữa bố mẹ và con cái đến từ những câu chuyện nho nhỏ đáng yêu.



Bố mẹ làm gì để giúp con “bay”? 
Không có gì tuyệt vời hơn trí tưởng tượng của trẻ nhỏ.
Ngồi trên cái ghế bập bênh mà mơ ngồi trên cung trăng.
Nắm thanh gỗ mà tưởng tượng là nắm cả cây cung để đi chiến đấu cùng thần núi, thần mây, thần sấm chớp.
Nhờ có tưởng tượng, trẻ được giàu có về tâm hồn. Và cha mẹ là người có thể chắp đôi cánh cho trí tưởng tượng của trẻ thêm bay bổng.
Có thể đây sẽ là những gợi ý cho bạn:
1. Cố gắng để con được sống với những nhân vật trong các câu chuyện, các bộ phim: Nam tin vào ông già Noel, tin vào phép thuật, chim thần... Và niềm tin này theo bạn ấy rất lâu. Trong khi các bạn trong lớp luôn hùng hồn cho rằng, ông già Noel chính là bố, là thầy giáo dạy thể dục ở trường, là người làm dịch vụ thì Nam đến hết lớp Bốn vẫn nhất mực tin rằng, ông già Noel là có thật, là không hề “trần tục” một chút nào. Bởi mình và bố Nam luôn cố gắng bằng mọi cách giữ gìn cho con niềm tin ấy, không bao giờ bình phẩm bất cứ điều gì có thể làm lung lay niềm tin của Nam. Noel nào cũng biến thành một “nghi lễ”, hồi hộp cùng con, tưởng tượng cùng con, nín thở cùng con trong mọi việc như viết thư xin quà, đặt thư vào chỗ bí mật và chờ món quà y hệt như trong thư xuất hiện... Hôm trước trên Facebook của mình, một anh bạn có kể rằng, trong sinh nhật của cậu con trai anh, chị gái của cậu đã đóng giả thành người nhện (nhân vật mà cậu yêu thích) đu dây xuống để tặng bánh gato. Mình tin đó sẽ là sinh nhật ấn tượng nhất của cậu bé, trong suốt cả hành trình sau này.
2. Hãy dành thời gian cho các hoạt động tưởng tượng: Ví dụ như giờ chơi ở công viên, sau khi chạy nhảy mệt nhoài, hai mẹ con cùng nằm và nhìn ngắm mây trời, tưởng tượng xem chúng tạo thành hình gì.
3. Hãy khuyến khích sự tưởng tượng của con bằng việc đặt ra các câu hỏi khi đọc một cuốn sách: Con nghĩ xem phần tiếp theo sẽ thế nào? Con có muốn thay đổi phần kết không? Nếu viết tiếp, con sẽ viết tiếp thế nào?...
4. Giúp con tạo ra những câu chuyện từ những chi tiết hoặc nhân vật có sẵn: Trò chơi này thực sự rất tốt cho khả năng nói cũng như viết của con. Bạn cứ lấy một vài nhân vật nào đó, ví dụ như bạn Thỏ, bạn Rùa và yêu cầu con nghĩ ra một câu chuyện có hai nhân vật đó. Có thể đó không phải là câu chuyện hay hoặc logic nhưng không sao cả. Đừng áp đặt những gì bạn biết lên trẻ, trẻ khác bạn, nhất định là như thế. Ví dụ với hai nhân vật trên, người lớn có thể nghĩ đến câu chuyện đã quá quen thuộc ví như Rùa và Thỏ chạy thi nhưng trẻ có thể nghĩ đến chuyện, Rùa đi lạc, Thỏ đi tìm hoặc Thỏ dạy Rùa tập chạy hoặc Rùa giúp Thỏ nhặt một củ cà rốt đánh rơi dưới nước... Nói chung là vô cùng phong phú và đáng yêu.
5. Cách nói chuyện của bạn với con cũng có thể giúp con tăng cường khả năng tưởng tượng: Trước mỗi sự vật, hãy thường xuyên hỏi con: Sẽ ra sao, nếu... Con nghĩ sao nếu... Trong trường hợp này, theo con nên giải quyết thế nào?... Và bạn cũng đừng quá can thiệp vào những sáng tạo của trẻ. Đừng nói, con vẽ lá cây và tô màu xanh vào đi. Cứ để con tự tô, màu gì cũng được và nhờ con giải thích. Bạn cũng không nên nói: Mẹ xếp khối gỗ thành tòa lâu đài này. Mà nên hỏi: Con xem chỗ mẹ xếp giống hình gì... Nói chung là chờ đợi để trẻ có “đất” cho tưởng tượng bạn nhé.
6. Với những bạn đang học tiểu học, hãy ra cho con những đề tập làm văn mà ở đó cần có sự huy động tối đa trí tưởng tượng. Ví dụ, viết về cuộc chu du của quả bóng bay/ của đám mây; Kể câu chuyện về cuộc gặp gỡ với cây chổi thần; Có một con sâu một ngày kia bỗng nói được tiếng người, kể xem chuyện gì xảy ra sau đó; Tưởng tượng và viết lại về một ngày trên cung trăng...
7. Khuyến khích bé tự “xuất bản” những cuốn sách: Mẹ có thể cùng bé cắt dán và để bé tự làm nên những cuốn sách của mình. Sách có thể viết về bất cứ chủ đề nào mà bé muốn. Và bạn sẽ thấy bé mơ mộng với những nhân vật trong sách của mình như thế nào.
8. Khả năng tưởng tượng và sáng tạo của trẻ sẽ tốt hơn nếu trong đời sống hàng ngày, bạn cho bé thấy, bạn có thể dùng một đồ vật với nhiều tính năng khác nhau. Ví dụ cùng là đôi tất, ngoài việc để giữ ấm đôi chân cho bé, bạn có thể lấy đôi tất cũ, cắt bỏ phần bàn chân và lồng vào hai cánh tay khi bé vẽ, giữ cho màu khỏi dây ra tay áo. Hoặc bạn có thể lấy gạo cho vào tất, buộc chặt, để bé cầm. Nó có giúp bé kiềm chế cơn cáu giận.
9. Đọc sách, đọc sách, đọc sách: Sẽ không có công cụ nào tuyệt vời để nuôi dưỡng trí tưởng tượng hơn các cuốn sách.
Với các bé dưới 5 tuổi, bạn nên chọn những loại truyện mà các nhân vật là con vật, đồ vật (một trong những câu chuyện tuyệt vời cho trí tưởng tượng là Cơn mưa thịt viên, đã được chuyển thể thành phim và vô số những câu chuyện khác).
Với các bé học tiểu học, bạn có thể cho bé làm quen với thể loại truyện khoa học viễn tưởng, truyện trinh thám (Đây là những câu chuyện mà bạn Nam rất rất thích và theo như lời Nam là nhờ có nó mà Nam được “sống một cuộc đời đầy kì bí”: Những cuộc phiêu lưu kỳ diệu của cậu bé Nils (Selma Lagerlof); Alice lạc vào xứ sở thần tiên (Lewis Carroll); Ngụ ngôn Aesop (Hy Lạp cổ); Chuyện về cáo Renart (Pháp); Truyện cổ Grimm (Anh em Grimm người Đức); Tập truyện cổ Andersen (Hans Christian Andersen); Con dế ở quảng trường thời đại (George Selden), Những vụ phá án của thám tử Sherlock Holmes (Arthur Conan Doyle) và đặc biệt là Harry Potter (J. K. Rowling).
Mình luôn tin thơ ấu của một đứa trẻ rất tuyệt vời nếu được sống trên đôi cánh của trí tưởng tượng.
Câu chuyện một người mẹ kiện ra tòa án vì cô giáo đã dạy con bà về chữ O khi cô bé chưa đến tuổi đi học mặc dù chỉ là câu chuyện của trí tưởng tượng do “một ai đó” sáng tạo ra nhưng nó phản ánh khát khao cũng như thông điệp giáo dục: Trẻ con cần được bay bổng để thấy cái dấu hình tròn (O) không chỉ là chữ O, nó còn là mặt trời, còn là đôi mắt và còn là những gì không ai có thể đoán biết được. Không bao giờ để cho đứa trẻ vì một chút mong muốn của người lớn mà trở thành con thiên nga gẫy cánh, chỉ bơi quẩn quanh trong cái hồ chật hẹp.
Trẻ con cần được lớn lên như nhân loại đã từng.
Mình viết bài này khi trong lòng tràn ngập nỗi nhớ về tuổi thơ của Nam, nơi có chim thần, có ông già Noel, có những nhân vật đầy phép thuật.
Giờ thì Nam đã lớn nên đến lượt mẹ tưởng tượng.
Để thu mình bé lại “làm mưa tan giữa trời”...
• Con bạn còn tin vào thần thoại, cổ tích hay ông già Noel không? Bạn có khi nào đóng giả ông già Noel chưa? Và bạn có nhớ bức thư mà con viết cho ông già Noel là gì không?
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• Bạn hãy ghi lại những kỉ niệm vui về trí tưởng tượng của con, ví dụ mơ tất cả các ngôi nhà đều làm bằng bánh. Một thời gian nữa khi con lớn, đọc lại bạn sẽ thấy thú vị lắm đó.
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• Bây giờ thì cả nhà hãy ngồi lại với nhau và cùng ghi lại ước mơ sau này của mỗi người nhé.
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Nhẹ nhàng có ổn không? 
Trong bài trước viết về chuyện “mắng con”, ngay sau đó mình nhận được rất nhiều comment và tin nhắn hỏi với ý chung là: Vậy chị ơi, chúng ta sẽ làm sao nếu con liên tục lì, bướng, không nghe lời, cáu giận, bực tức, hay khóc ăn vạ… Liệu lúc nào cũng nhẹ nhàng có ổn không?
Không, mình nghĩ không phải lúc nào cứ nhẹ nhàng là ổn (nếu được như thế thì tuyệt quá).
Nhưng trước hết, bạn đừng bao giờ “dán nhãn” cho trẻ là: lì, bướng, khó bảo... nhé (Chỉ có hàng hóa mới có nhãn còn người thì không). Tiếp theo, bạn cũng đừng “kể xấu” con mình nhất là trước mặt người khác, kể cả con bạn dường như chưa hiểu gì. Không, bọn trẻ hiểu nhiều hơn ta tưởng ấy. Hôm trước có một mẹ kể với mình rằng, bạn ấy nói chuyện với một người bạn là “thằng nhà em có hai xoáy trên đầu”. Vài hôm sau, cậu bé đó trong buổi đêm đột nhiên dậy và hỏi mẹ: Mẹ ơi, thằng hai xoáy là thế nào? Mà cậu bé ấy chỉ mới bốn tuổi thôi. Thế đấy, hầu như bất cứ những gì chúng ta nói đều ít nhiều để lại ấn tượng cho trẻ.
Theo tâm lý học, những trẻ thường xuyên có những biểu hiện như vậy (tất nhiên còn tính đến nhiều yếu tố khác nữa mà trong khuôn khổ bài đăng mình không thể kể thêm được), thuộc kiểu trẻ có tính khí mạnh.
Với những trẻ có tính khí (khí chất) mạnh, những gì quá nhẹ nhàng dường như không có tác dụng. Bạn có thể áp dụng những điều sau:
1. Có một thời gian biểu cho trẻ càng sớm càng tốt. Khi có thời gian biểu, trẻ sẽ đỡ những phản ứng tiêu cực do đồng hồ sinh học trong trẻ được ổn định.
2. Nếu bạn muốn yêu cầu gì đó, hãy nói thật ngắn gọn. Bạn đừng cố gắng thêm các thán từ, các diễn giải vào câu nói. Nó sẽ làm trẻ cảm thấy bứt rứt. Ví dụ: Bạn nên nói: Con đi rửa tay đi chứ đừng nên nói: Eo ôi, tay con bẩn quá thế con đi ra nhà tắm rửa tay cho thật sạch đi nhé. Bạn nên nói: Đến giờ đi ngủ rồi. Thay vì nói: Con ơi, nào đến giờ chúng ta lên giường nhắm mắt rồi con à.
3. Nói cho con biết những gì con được phép làm. Đồng thời với đó là những gì con không được phép làm. Và bạn hãy KIÊN ĐỊNH với những quy định đó. Quy định cần rõ ràng và nhất quán.
4. Nói với con bạn sẽ làm gì nếu bé không làm theo những quy định. Ví dụ: Năm phút nữa mà con không đi ngủ thì mẹ sẽ tắt đèn.
5. Hãy hướng dẫn con (kể cả khi con còn nhỏ) biết bộc lộ cảm xúc bản thân bằng những câu hỏi: Con đang giận à? Con buồn à? Con không hài lòng điều gì? Con có muốn vẽ lại sự giận dữ của mình bằng mặt mếu không?
6. Trẻ tính khí mạnh rất cần bạn chú ý. Những hành vi xấu của trẻ đôi khi là để lôi kéo sự chú ý. Ví dụ, khi bé đánh mẹ, bạn có thể nói: Con làm mẹ đau. Con dừng lại. Nếu con muốn mẹ chú ý, con có thể sờ vào tóc mẹ. Hoặc khi bé ăn vạ, bạn có thể nói: Mẹ đang lắng nghe đây. Một lát khi con không khóc, mẹ sẽ ôm con.
7. Khi những “cơn giận” của con lên đỉnh điểm, con cũng cần được nghỉ ngơi, cần yên tĩnh. Đừng cố gắng chạm vào con lúc đó. Nhưng bạn cần để con biết rằng, bạn vẫn ở cạnh và con được an toàn. Bạn nên nói: Chắc con chưa muốn nghe mẹ nói. Mẹ sẽ đợi.
8. Bạn nên duy trì việc nói với bé những câu kiểu như thế này:
Con cảm thấy không vui/ không thoải mái khi phải làm theo mệnh lệnh đúng không?
Con rất sáng tạo, con nghĩ ra nhiều thứ hay lắm.
Con rất tình cảm. Con biết yêu mẹ. Mẹ vui lắm. Bố mẹ lúc nào cũng yêu thương con.
Con sẽ trở thành một đầu bếp, một thợ lái máy kéo, một bác làm vườn… rất giỏi. Mẹ thích lắm...
9. Càng những bé khí chất mạnh càng nên tránh cho bé sử dụng các thiết bị điện tử. Tránh các kích thích quá mức như tiếng ồn, sự lộn xộn, mùi vị. Bé rất cần có môi trường trật tự, yên ả.
10. Trước khi muốn con thực hiện một quy định gì đó, bạn nên có thông báo trước. Ví dụ: Năm phút nữa là hết giờ chơi con nhé/ Khi đồng hồ báo thức kêu là mình sẽ dọn bàn ăn/ Con chơi cầu trượt 3 lần nữa là đến bạn khác/ Mẹ đếm ngược từ 10 đến 1 để con lấy giày nhé… Đồng thời với đó, bạn có thể cho con được “sở hữu thời gian”. Ví dụ khi con chỉ muốn chơi mà không muốn mặc quần áo đến trường. Bạn có thể hỏi: Con cần bao nhiêu phút để mặc xong quần áo? Bé có thể nói một con số nào đó. Bạn sẽ nói: Mẹ cho con 10 phút nhé. Mẹ đặt đồng hồ 10 phút. Nhưng mẹ tin là con sẽ hoàn thành trước khi hết thời gian. Bằng cách đó, bé sẽ cảm thấy thoải mái hơn.
11. Nếu bé khó hòa nhập với môi trường mới, bạn thử cùng con “sơ đồ hóa” các bước con cần thực hiện. Ví dụ: bạn cùng con vẽ lại những việc con cần làm khi đến trường: mặc quần áo/ đi giày/ chào bố mẹ và cô giáo/ ngồi trong lớp/ chơi với bạn/ ngủ trưa/ mẹ đón. Và nhớ lưu giữ ấn tượng thị giác nào mà bé thích nhất, ví dụ hình ảnh mẹ đón có rất nhiều bông hoa, gấu bông, có cả cái ôm của mẹ… Rồi bạn có thể để bé giữ tờ giấy đó như một bảng chỉ dẫn. Hiểu về những việc diễn ra tuần tự khiến bé thấy yên tâm và dễ hòa nhập hơn.
Mình cũng không chắc tất cả những gì mình khuyên đều đúng. Mình thường lượm lặt trong sách và áp dụng, đôi khi cũng có kết quả với những học sinh mình dạy.
Bạn có nghĩ con mình thuộc cá tính mạnh không? Bạn thử ghi ra những nét tính cách của con mà bạn nhận thấy ở thời điểm này: ví dụ tình cảm/ nhạy cảm; thích nhẹ nhàng; hơi khó chấp nhận môi trường mới…
• Bạn hãy cùng con “sơ đồ hóa” công việc của một ngày nào.
Và hãy ghi nhớ câu này bạn nhé: Mỗi đứa trẻ là một thế giới riêng. Mỗi đứa trẻ là một điều khác biệt.
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Cùng con đến trường 
Đây là những điều mình muốn chia sẻ với các mẹ có con chuẩn bị vào lớp Một (và cả các lớp khác nữa).
1. Chọn trường: Theo mình nên suy nghĩ về những vấn đề sau:
- Kinh tế gia đình: Bạn có thế nào, chọn trường phù hợp thế ấy. Cố một chút thì được, còn cố nhiều thì không nên. Vì đơn giản là khi bạn “cố”, bạn sẽ không thoải mái và con bạn sẽ cảm nhận về điều đó. Chưa kể, lúc nóng giận, bạn sẽ kể lể: Bố/ mẹ vất vả để cho con học trường tử tế, thế mà con học hành chẳng ra sao... Trẻ sẽ thấy áp lực vì điều đó.
- Giao thông: Suy nghĩ xem việc cho con đi lại có bất tiện không, có ảnh hưởng đến sức khỏe của con không?
- Mục tiêu của gia đình: Bạn thích con học kiểu nhẹ nhàng hay học kiểu “nghiêm ngắn”, học kiểu “tự do” hay kiểu “quy củ”?... Bạn nên cân nhắc để quyết định môi trường tư thục hay công lập.
- Những cảm nhận đầu tiên của bạn khi đến trường: Điều này cũng giống như khi bạn đi xem nhà. Cái cảm giác lần đầu tiên bạn bước chân vào nhà bạn thấy ấm áp, thân thiện hay ngột ngạt, bí bách… Cảm nhận của bạn khi đến trường cũng rất quan trọng. Bạn nên tự đặt câu hỏi: Mình có cảm giác vui vẻ, an toàn, yên tâm khi cho con học ở đây không? Và hãy hỏi cảm nhận của con nữa.
- Cố gắng dành thời gian để đứng yên lắng nghe và quan sát những việc nhỏ nhặt, ví dụ cách cô giáo cho các con ra về, giờ chào cờ của trường… Bạn sẽ thấy có phù hợp với những điều mình mong muốn hay không.
Nếu bạn không thể cho con học ngôi trường mà bạn mong muốn vì lí do gì đó, bạn đừng buồn. Trường nào cũng có những học sinh tốt hoặc chưa tốt. Hãy nhớ câu này: Trong một đội bóng tồi, không ai cấm anh trở thành một cầu thủ tài năng.
2. Có nên cho con học trước không?
Mình nghĩ là không. Với lí do như mình đã nói là: Con học trước sẽ tước đi của con sự háo hức với việc học. Và dù có học trước, chỉ sau một học kì, cả lớp sẽ có trình độ ngang ngang nhau.
Nhưng không có nghĩa là học trước là “xấu”. Hãy nói chuyện với bé về điều đó, rằng mẹ rất muốn biết xem con đi học có khác điều con đã học không. Trong những thời gian khác, hãy tận dụng để bé mở rộng kiến thức đã học.
3. Chuẩn bị gì cho con khi vào lớp Một?
- Tâm thế: Điều này quan trọng nhất. Hãy thể hiện rằng, bạn rất mong chờ đến “sự kiện trọng đại” là ngày con vào lớp Một. Hãy nói cho con nghe về nhà trường, về cô giáo, về bạn bè. Và nhớ đi cùng con ngày tựu trường.
- Rèn các kĩ năng tiền học đường: cách cầm sách, cầm bút, cách ngồi học đúng tư thế...
- Chuẩn bị một số quy tắc cho việc đi học: trước khi con vào học khoảng 3 tháng, hãy tạo dựng thói quen con dành ra 20 - 30 phút mỗi ngày ngồi vào bàn học. Dạy con cách chào hỏi thầy cô, cách chơi với bạn (khác với mẫu giáo), dạy con cách xử lí những điều không như mong muốn (khi bị bạn bắt nạt thì làm thế nào), hướng dẫn con cách nêu ý kiến, cách bày tỏ quan điểm… Những điều này còn quan trọng hơn việc dạy con đọc và viết, mình nghĩ thế.
4. Những điều bố mẹ cần tránh:
- Bình luận không tốt về cô giáo hoặc trường học. Đừng than thở: Thôi, mình không có tiền, mình cho con học trường làng vậy. Hoặc sao cô giáo gì mà chán thế!
- So sánh con với bạn khác: Ôi, con mình còi nhất lớp/ Cả lớp có mỗi con mình biết nói tiếng Anh… Rồi liên tục hỏi con: Bạn bên cạnh con biết đọc chưa? Cô chỉ phát phần thưởng cho con hay cho bạn nào nữa?... Tất cả những điều đó không có lợi cho việc hình thành tính cách của con.
- Răn đe con về việc đi học: Cứ chơi lắm vào đến lúc đi học biết tay/ Vào trường rồi cô giáo “trị” cho, chứ bố mẹ bất lực rồi…
- Quát tháo con mỗi khi học bài.
5. Điều gì là quan trọng:
- Tạo cho con hứng thú học tập, nuôi dưỡng niềm đam mê học tập, tạo dựng cảm giác hạnh phúc khi đến trường của con - điều đó là quan trọng nhất. Việc học là lâu dài, rất lâu dài. Đừng để bé sợ học ngay từ vạch xuất phát.
- Dạy bé một số nguyên tắc của trường học, ví dụ ngồi học ngay ngắn.
- Hãy học cùng con nhưng cố gắng giúp con có khả năng TỰ HỌC, có thói quen mở rộng những điều mình đã học được ở trường học. Không có thời điểm nào tốt hơn lúc bé bắt đầu lớp Một để cả nhà cùng xây dựng thói quen này. Ví dụ, bé học về vần “ai”, hãy đố nhau tìm từ có chứa vần, đặt câu, hát bài hát chứa tiếng có vần này. Bé sẽ thấy, à, hóa ra học đâu chỉ phải là cuốn sách giáo khoa. Vào thời điểm này, bạn cũng có thể dạy bé làm quen với công nghệ, ví như bé bắt đầu biết viết, có thể hướng dẫn bé tạo những văn bản từ máy tính. Hãy làm “thi vị” việc học bằng việc nhờ bé làm bưu thiếp, làm sổ tay, viết thư, làm thơ… Nói chung chỉ cần dành 20 - 30 phút mỗi ngày là bạn sẽ có một người bạn chơi chính hiệu trong nhà.
- Đừng ngại nói quan điểm của mình với cô giáo, đừng giữ những “ấm ức” trong lòng. Thực ra các cô cũng chỉ là “người trần mắt thịt”, các cô không phải là siêu nhân nên cũng có nhiều sai sót. Khi bạn thấy cô có những gì chưa thật tốt, bạn nên góp ý một cách nhẹ nhàng và văn minh (mình hay dùng cách viết thư). Đừng lo vì thế mà cô sẽ “trù”. Còn nếu có chuyện đó thật, hãy tìm cách “đấu tranh” cho con và bạn bè của con một không gian an lành ngay từ ngày đầu đến lớp.
- Cả bố và mẹ cùng gắn bó với ngôi trường của con, lớp học của con. Đối với con trẻ, điều đó là hạnh phúc và niềm hãnh diện. Nhiều ông bố phó thác việc học hành của con cho mẹ đến nỗi không biết con học ở đâu, mình nghĩ là không nên.
- Tạo dựng thói quen trò chuyện với con về trường học, lớp học, bạn bè. Nếu bạn không làm vào thời điểm này, khi con mới đi học, con sẽ dần không có nhu cầu bộc lộ chia sẻ với bố mẹ. Nên hãy hỏi tỉ mỉ, thật tỉ mỉ, hãy đọc những niềm vui trên khuôn mặt con, cả những thất vọng, sự hào hứng, sự mệt mỏi… cẩn thận và chăm chú, bạn nhé.
Hôm trước mình có vào dự giờ lớp Một, thấy bọn trẻ con đáng yêu muốn lịm cả tim. Mình cứ phân vân tự hỏi, làm thế nào để giúp cho bọn trẻ sau mỗi năm học, thông minh hơn, hiểu biết hơn, khôn ngoan hơn, lanh lẹ hơn nhưng vẫn giữ được sự dễ thương như lúc chúng mới vào trường?
Ôi khó lắm đấy. Bạn có nghĩ như thế không?
• Bạn thử kể tên những bạn thân nhất của con và cho con kiểm tra xem có chính xác không nhé.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy cùng con nói chuyện về ngôi trường và ghi ra những điều con thích nhất và những điều con chưa thích về ngôi trường.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Nào, bây giờ thì cả nhà cùng hát bài Em yêu trường em xem sao. Thật tuyệt phải không bạn?



Niềm vui của con 
Một trong những điều mình theo đuổi trong quá trình nuôi dạy Nam là mong con vui vẻ.
Có lẽ vì thế nên từ nhỏ đến giờ, Nam lúc nào cũng lạc quan, dễ dàng vượt qua những áp lực trong học hành và cuộc sống.
Mình chia sẻ một số công việc mình đã kiên trì làm với Nam nhé:
1. Tạo ra những trò chơi vui vẻ, ồn ào, ví dụ lập ra ban nhạc và biểu diễn: Nam thường thay đổi liên tục tên ban nhạc. Thành viên cũng thay đổi luôn luôn, toàn là các đồ chơi của Nam. Ban nhạc sẽ biểu diễn và tất nhiên, bố mẹ hoặc là người tham gia ban nhạc hoặc là khán giả. Các buổi biểu diễn đều bán vé và đều có “lợi nhuận” cả. Các nhạc cụ để biểu diễn là... bất cứ vật gì phát ra âm thanh.
2. Lên kế hoạch cho những chuyến đi chơi: Tất cả đều do con tự làm, từ việc mua gì, mang gì, sẽ chơi những trò chơi gì thậm chí mời ai đi cùng. Nam cực kì hưng phấn với những hoạt động như thế này. Địa điểm đi chơi không cần quá xa, có khi chỉ là công viên gần nhà, miễn là có những trò chơi được tổ chức trong quá trình đi chơi đó.
3. Có một khoảng thời gian cố định trong tuần cùng nói với bố mẹ về những điều vui vẻ. Nhà mình thường chọn tối thứ Bảy, bố mẹ kể cho con nghe niềm vui mà mình có được và Nam cũng thế. Thậm chí có thể kể những câu chuyện hài... Thực ra cái này có thể làm hàng ngày nhưng nếu mình để thành một khoảng thời gian cố định thì con sẽ rất thích và có ý thức “tích lũy niềm vui”, nhận ra niềm vui từ những điều nhỏ bé xung quanh.
4. Đi dạo và nói chuyện về những vật xung quanh: Mình luôn duy trì thói quen này, cứ khi Nam học xong, hai mẹ con thong thả đi bộ khoảng 10 phút.
5. Đọc truyện cho con và nghe con đọc truyện. Tự tạo ra những quyển sách thú vị.
6. Tự lập thời khóa biểu và tự lên kế hoạch về việc học: Điều này giúp Nam có ý thức trong việc học mà bố mẹ không phải căng thẳng, thúc ép, nhắc nhở.
7. Nói về niềm vui khi nỗ lực tìm cách giải quyết một vấn đề nào đó. 
Và với bản thân mình, mình cũng có những “nguyên tắc” riêng:
1. Tìm ra những điểm tích cực của con và của bản thân để động viên, để khích lệ.
2. Luôn có thời gian hai mẹ con bên nhau. Thậm chí cùng con nghĩ ra những thứ để sáng tạo, thực hành. Mình nhớ hồi Nam 5 tuổi, hai mẹ con mua muối về pha nước rồi đổ lên sân thượng. Sáng hôm sau, Nam viết lại những điều mình quan sát và lên mạng tìm hiểu công việc của diêm dân. Kiểu những ứng dụng khoa học như thế vừa giúp con yêu thích học tập lại vừa thấy vui. Dần dần khi con lớn, con sẽ tự tìm ra niềm vui trong học tập.
3. Hiểu rằng, con mình không phải là cỗ máy. Con không thể đáp ứng mọi mong muốn của mẹ. Không bao giờ gắn mình vào với một định kiến nào đó. Không dán nhãn, quy chụp như “con kém ở việc này/môn này”, luôn nhớ: “chỉ có hàng hóa mới có nhãn, còn người thì không”.
4. Hiểu con từ tuổi thơ của mình. Luôn nghĩ xem khi còn nhỏ mình mong mỏi gì ở bố mẹ. Và con mình cũng sẽ vậy thôi.
5. Luôn nghĩ ra những trò chơi để hai mẹ con chơi được cùng nhau. Mình thường có những trò chơi “lợi” lắm. Ví dụ khi Nam mê truyện Harry Porter, mình rủ Nam chơi trò uống “chân dược” như trong truyện. Đó là trò chơi mà khi uống “chân dược” vào nếu có bí mật gì sẽ kể ra hết. Thế là Nam ngây thơ bị dẫn dụ vào trò chơi, mình biết hết “bí mật” để có kế hoạch “ứng phó”. Và tất nhiên, mình cũng phải nói những bí mật của mình cho Nam. Nam cũng hiểu mẹ hơn. Mọi việc được giải quyết nhẹ nhàng mà vui vẻ.
6. Còn một điều mà mình luôn thấy cực kì cần thiết, đó là vai trò của người bố trong việc đem lại niềm vui cho con.
Bố có khả năng đặc biệt lắm. Các bạn cứ để ý xem nhé, nếu đi ở chỗ đông, em bé khóc mẹ dỗ thì bé chưa chắc nín nhưng bố lên tiếng vỗ về là em bé sẽ thấy yên ổn hơn.
Trong gia đình cũng thế, một ông bố vui vẻ, hài hước, biết chơi với con sẽ làm cho đứa trẻ thêm yêu đời.
Các ông bố thường có nhiều tuyệt chiêu. Mẹ chẳng nghĩ ra được đâu.
Như làm trò chơi này, công kênh con này, kể chuyện hài này, cùng nhau xem thể thao hoặc cùng nhau chơi trò nhảy ngựa, cùng chạy bộ, đạp xe, cùng đi dạo, hát cho con, xoa lưng cho nó, thơm lên mái tóc mềm như tơ... Tất cả những điều đó, mẹ cũng có thể làm nhưng “cá” là con sẽ thích bố hơn. Và nữa, một ông bố ngồi xuống lắng nghe những câu chuyện vui buồn của trẻ sẽ khiến chúng thấy được an ủi lắm.
Giữ nụ cười cho con cũng là giữ niềm vui cho bản thân, cho gia đình.
Phải không bạn?
• Bạn hãy ghi lại những việc bạn làm mà bạn thấy con hứng thú, vui vẻ nhất.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn dự định sẽ thực hiện điều gì để giúp con thấy vui vẻ hơn.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Ngày hôm nay bạn đã có những giây phút vui vẻ bên con chưa? Nếu chưa thì mình bắt đầu quay ra, mỉm cười và nắm tay con, bạn nhé.



Nói với con 
Mình có biết một em học ở trường có sử dụng sổ liên lạc điện tử. Nhưng sổ này chỉ dùng cho việc báo những tin tức đại loại như: đóng tiền học, lịch tham quan và đặc biệt là báo về việc học sinh thiếu bài.
Vậy nên, cuối buổi chiều, ám ảnh nhất đối với em là khi thấy tin nhắn gửi đến từ nhà trường. Vì như thế có nghĩa là: Con đã thiếu bài. Và sau đó là những cơn giận dữ của bố mẹ.
Em kể với mình: “Bạn ở lớp kiểm tra bài cô ạ, khi thấy thiếu bạn báo cho cô giáo và cô nhập vào sổ liên lạc để gửi cho bố mẹ. Có hôm em bị ghi, em sợ đến nỗi tan học không muốn về nhà”.
Mình nghe xong, tự nhiên thấy lo lắng.
Có bao nhiêu em sợ việc học, sợ việc đến trường vì những kiểu liên lạc thế này.
Bởi sự giao tiếp giữa nhà trường và phụ huynh sao chỉ đơn giản và lạnh lùng thế. Có ai nói với cha mẹ về việc con ở lớp đã vui thế nào, đã chơi với bạn bè ra sao, đã có gì cố gắng so với chính bản thân con. Có ai giúp cha mẹ hiểu những nguyên nhân khiến con thiếu bài, khiến con không ghi chép đủ. Có ai ghi nhận những thành công khác của con ngoài việc học như nhặt hộ bạn cây thước, cố gắng chạy nhanh trong giờ thể dục, dám xung phong hát trước lớp...
Có ai... Nếu như con cái đã tự khép mình trong vỏ bọc của sợ hãi và lo lắng vì không tìm được tiếng nói chung với cha mẹ.
Vậy nên, trước khi nhờ đến những cách “liên lạc” điện tử, mỗi cha mẹ hãy cố gắng để hiểu và khích lệ con.
Việc làm này nên được thực hiện từ khi con còn rất nhỏ, để không chỉ con mà chính bố mẹ cũng “học” cách nói với con cho hiệu quả.
Mình không dám chắc những gì mình làm với con là đúng, mình viết ra để mọi người cùng tham khảo:
1. Khi khuyến khích con thực hiện những công việc mà con chưa thực sự thích, mình hay dùng mẫu câu: Nếu... thì
Nếu con làm giúp mẹ việc nhà thì mẹ sẽ rất vui.
2. Tích cực hỏi ý kiến con và cho con lựa chọn: Dùng mẫu câu: “giữa”... “chọn”.
Giữa cái áo màu xanh và cái áo màu vàng, con chọn cái nào.
3. Khi đề nghị con làm việc gì đó thuộc về quy ước giữa hai mẹ con từ trước, mình hay dùng “muốn” thay cho “phải”, “cần”. Cố gắng nói đơn giản, ngắn gọn.
Mẹ muốn con thu dọn đồ chơi. Ngược lại mình cũng thường hỏi con: Con có muốn mẹ...
4. Tích cực dùng các cụm từ biểu đạt cảm xúc: Mẹ rất vui; Mẹ tự hào; Mẹ thật hạnh phúc; Mẹ thấy hài lòng...
5. Khi ở cạnh con, đi chơi cùng con, thường xuyên dùng các cụm từ khuyến khích con nói: Hãy kể; hãy miêu tả; hãy tường thuật lại; hãy cho mẹ biết; hãy giúp mẹ hiểu; hãy tìm thông tin giúp mẹ; hãy đặt những câu hỏi cho mẹ nếu con muốn biết...
6. Khi muốn con dừng lại một công việc gì đó mà con đang thích để chuyển sang công việc khác, mình thường cùng con xem xét, đánh giá một chút về công việc con đang làm rồi mới nêu đề nghị của mình: “Còn bây giờ thì...”.
Ví dụ con xem thích xem ti vi, mình muốn con tắt. Mình sẽ ngồi xem khoảng ba phút, hỏi: Con đang xem gì? Con thích vì sao? Sau đó mẹ sẽ nói: Ừ, mẹ thấy cũng hay nhưng mẹ nghĩ đã đến lúc tắt. Còn bây giờ thì con đi học bài đi nhé!
7. Khi con mắc lỗi, nhìn thẳng vào mắt con, nghiêm nghị nói: “ Mẹ không vui; Mẹ không hài lòng /nhưng mẹ tin...”
8. Luôn dành một khoảng thời gian cho con kể chuyện trường lớp và bắt đầu: “Hôm nay có gì vui?... Mẹ sẵn sàng lắng nghe... Mẹ rất muốn biết... Mẹ rất thích được tìm hiểu... Mẹ muốn được ‘đi học’ cùng em...”
9. Trẻ con cũng có những nỗi buồn của chúng. Hãy bên cạnh và an ủi: Mẹ thực sự lấy làm tiếc... Mẹ rất hiểu... Mẹ rất chia sẻ... Rồi mọi chuyện sẽ ổn thôi... Mẹ “cá” là em sẽ biết cách giải quyết...
10. Hãy trao thêm “quyền lực” cho con bằng việc hỏi ý kiến: Con thấy thế nào?/ Con có ý tưởng gì không?/ Con có cách giải quyết nào không...?
Đây chỉ là một vài gợi ý dựa trên kinh nghiệm cá nhân. Trong thực tế, việc giao tiếp với con sẽ diễn ra theo “muôn hình vạn trạng”, khi nào bố mẹ tin rằng, mình thực sự vì hạnh phúc của con, vì sự tự tin của con, vì tôn trọng con thì chắc chắn sẽ tìm được cách thích hợp nhất.
Mình tin tưởng!
• Bạn thử ghi ra những điều mà bạn đã thực hiện theo các gợi ý trên.
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn còn có thêm những câu nói nào khiến con cảm thấy dễ chịu không?
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
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.........................................................................................................
• Và bây giờ, bạn cũng ghi lại những câu nói của con khiến bạn vui vẻ nhất nhé.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Tận hưởng tuổi thơ của con, bạn nhé!



Lời con - lòng mẹ 
Có một câu chuyện vui mà mình rất thích: Một cô bé 6 tuổi đi cùng bố về nhà bà.
Nhà bà ở xa mà cô thì lại nôn nóng muốn đến nơi.
Biết vậy nên bố cô quy ước: Con phải hứa với bố là không được hỏi khi nào thì đến nơi nhé. Cô bé gật đầu.
Và cô xem chừng ngồi yên suốt cả quãng đường. Nhưng rồi, cô bé vẫn níu cổ bố và hỏi:
“Bố ơi, liệu khi về đến nhà bà thì đã sinh nhật 7 tuổi của con chưa ạ?”
Ôi mình yêu cô bé trong chuyện lắm ý.
Trẻ em, bạn nào cũng thế. Cũng thích được nói chuyện, được hỏi, được sáng tạo ngôn ngữ theo cách của mình.
Nhưng nói thế nào để hiệu quả, để trẻ thích thú và thông qua đó phát triển ngôn ngữ, phát triển tư duy?
Đây là cách mà mình vẫn thường áp dụng với Nam:
Với những tình huống “cùng nhau”, mình hay:
1. Nói về những gì mình đang nhìn thấy
2. Nói về những gì mình đang làm
3. Nói về những gì mình và con sẽ cùng làm
Ví dụ, khi cùng con đi dạo ngang qua một chậu hoa của nhà hàng xóm:
Ái chà có một bông hoa đang nở. Cạnh đó là con kiến nữa. Con đang nhìn theo con kiến đúng không? Giờ thì mẹ sẽ thử thổi nhè nhẹ xem hoa có đung đưa không nhé. Đấy đấy, hoa đang vẫy con đây này.
Và mình cũng thường xuyên hỏi con về:
- Những gì con thấy
- Những gì con làm
- Những gì con cảm nhận
- Những gì con thích
- Những gì đã xảy ra trước đây
- Những gì mà con nghĩ là sẽ xảy ra
Mình cũng tự đặt ra một số “nguyên tắc” trong việc đặt câu hỏi:
1. Chú trọng những câu hỏi mà “chưa biết trước câu trả lời”. Ví dụ: Con nghĩ là con mèo sẽ làm gì nào? (Những câu hỏi như: Con mèo màu gì? Cái bàn có mấy chân... là những câu hỏi “đã biết câu trả lời”)
- Lưu tâm đến những câu hỏi mà câu trả lời cần sự diễn tả chứ không chỉ trả lời có/ không. Ví dụ: Giờ chơi hôm nay con chơi với bạn nào? Con chơi những trò chơi gì? (Chứ không chỉ hỏi: Con chơi có vui không?)
2. Chú trọng việc hình thành hội thoại nhờ đặt câu hỏi. Ví dụ, khi trả lời các câu hỏi sau là giữa hai mẹ con đã có một đoạn hội thoại: Con vẽ gì thế? À con vẽ tàu vũ trụ à? Con giải thích cho mẹ xem tại sao lại có chi tiết này? Con nghĩ tàu vũ trụ bay lên nhờ có bộ phận nào? Tàu vũ trụ của con có điểm gì đặc biệt không? Điều gì sẽ xảy ra nếu mình để một con chó lên tàu vũ trụ này nhỉ?
3. Chú trọng đến những câu hỏi kích thích sự sáng tạo, bắt đầu bằng cụm từ: Điều gì sẽ xảy ra.../ Con nghĩ sao nếu.../ Hãy thử tưởng tượng xem.../
4. Khuyến khích con trả lời chính những câu hỏi mà con đã hỏi mình, ví dụ: Đó là một câu hỏi thú vị. Con có thể nói cho mẹ biết câu trả lời của con được không?
Điều quan trọng nhất trong những cuộc trò chuyện của bố mẹ và con cái, đó là luôn cho con thấy là bạn lắng nghe. Theo mình những cách thể hiện sự lắng nghe, đó là:
1. Nhìn con một cách khích lệ và chăm chú. Mình thường hay nhìn vào mắt con, khẽ mỉm cười. Cũng có khi mình vừa làm vừa nói: Tuy mẹ không nhìn nhưng mẹ đang lắng nghe chăm chú đây, Nam cứ nói chuyện đi nhé.
2. Tạo không gian yên tĩnh cho con mỗi lúc con nói chuyện. Mỗi “giờ nói chuyện” của hai mẹ con, mình thường tắt ti vi, cùng con ngồi đung đưa chân, thi thoảng nắm tay hoặc có những câu chuyện vui, hai mẹ con ôm nhau cười lăn lộn. Vui lắm ý.
3. Thi thoảng, hãy nhắc lại lời của con vừa kể để con biết là mẹ đang thực sự lắng nghe.
- Khi Nam còn nhỏ, mình còn thu âm lại những gì con nói, thi thoảng mình bật lại và cùng nhau bàn bạc về những điều con đã nói. Đây là cách tận dụng công nghệ để hỗ trợ sự phát triển ngôn ngữ cho con. Ví dụ, khi con kể về một con mèo con nhìn thấy ngoài ban công. Mình nghe lại và nói: Hôm đó em nói về con mèo to, màu trắng và có hai con mắt xanh lè phải không? Nó đi lại nhẹ nhàng như vũ công ấy em nhỉ. Không biết giờ này con mèo đang làm gì? Nó có biết mẹ và em đang nói chuyện về nó không nhỉ?
Mình tin là những đứa trẻ được trò chuyện nhiều với bố mẹ theo cách mà chúng mong muốn sẽ cảm thấy hạnh phúc.
Khởi nguồn từ tình bạn bao giờ cũng là trò chuyện “hợp” nhau, và tình bạn giữa bố mẹ với con cái cũng không nằm ngoài quy luật đó.
“Có vàng vàng chẳng biết phô/ Có con, con nói trầm trồ mẹ nghe”.
Mình tin các bạn là bà mẹ “giàu có”.
• Bạn thử ghi lại những câu trả lời của con trước một sự vật/ sự việc (ví dụ như một cơn mưa, một bông hoa nở, một đêm sáng trăng…)
Con đã thấy:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Con cảm nhận:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Con muốn:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn cũng ghi cả câu trả lời của bạn luôn nhé.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Được nghe con nói, nhìn vào khuôn mặt con quả là một cảm giác dễ chịu trong ngày phải không bạn?



PHẦN 2 
NƠI BÀN HỌC LÀ SÂN CHƠI 



Khi bếp là sân chơi 
Nhiều bà mẹ hay hỏi mình: Chị ơi, em cảm thấy mình dành ít thời gian cho con quá. Em đi làm về phải lo bếp núc, ăn uống. Ăn xong thì con buồn ngủ rồi (kèm theo là vô số icon mặt buồn).
Lời gợi ý của mình luôn là: Đừng lo, thời gian bên con được đo bằng chất lượng. Và nữa, hãy nghĩ đến việc tích hợp các hoạt động. Ví như khi mẹ làm bếp chẳng hạn, kéo con cùng vào luôn. Vừa trò chuyện, vừa dạy con được công việc bếp núc. Chẳng phải “nhất cử lưỡng tiện” là gì.
Nhưng làm thế nào để con có thể hợp tác cùng mẹ trong bếp? Dễ lắm, “mình thích thì mình chơi thôi”. Sau đây là những gợi ý của mình về các trò chơi trong bếp nhé:
1. Chơi với các nguyên liệu: Mình gần như chắc chắn rằng, bé nào cũng thích chơi với bột, với gạo. Bạn kiếm cái khay nhựa lớn, cho bé xúc ra xúc vào những nguyên liệu này. Hoặc có thể cho bé ít nước để nhào bột. Hơi lấm một tí nhưng không sao, bé sẽ rất vui.
2. Chơi với nước: Bạn múc một chậu nước và nhờ bé rửa hộ củ cải, cà chua, dưa chuột... rồi xếp ra rổ. Nhân tiện bạn nói với bé sự khác nhau giữa các loại củ quả về màu sắc, về hình dáng... Hỏi bé xem ăn chúng sẽ có vị thế nào... Hoặc nếu muốn “câu giờ”, bạn cho bé cái thìa, một cái chai và đố bé dùng thìa lấy được đầy nước vào chai. Đảm bảo bạn nấu xong rồi mà bé vẫn còn đang say sưa với trò chơi đó.
3. Chơi với nồi niêu: Đừng nghĩ nồi niêu chỉ để nấu ăn, khi cần bạn có thể làm nhạc cụ được. Bạn xếp ra, cho bé dùng đũa hoặc thìa gõ. Hỏi bé xem âm thanh của chúng có khác nhau không. Hoặc để cho bé nhắm mắt lại, bạn thử gõ rồi cho bé đoán âm thanh đó phát ra từ cái nồi nào. Vui lắm đó.
4. Sân khấu trong bếp: Nghe có vẻ buồn cười nhưng mà mình đã từng áp dụng và thấy rất hiệu quả. Trong học cụ Montessori có cái bàn rửa bát dành cho bé, một bên là chậu rửa, một bên có rèm kéo. Bé rửa bát xong có thể kéo rèm ra và “biểu diễn” luôn, khi thì hát, khi thì vẽ mặt hề (dùng nhọ nồi luôn nhỉ, hihi), khi thì dùng rối tay... Nếu bạn không có cái bàn kiểu vậy, bạn có thể tự tạo một cái rèm nho nhỏ ở một khoảng góc bếp, bé cứ chui vào đó mà làm sân khấu thôi. Khi ấy mẹ vừa nấu vừa làm khán giả nhiệt tình.
5. Hỗ trợ mẹ: Đừng lo bé còn nhỏ chưa thể làm gì. Bạn cho con nạo củ, xúc gia vị, nhặt rau, đập trứng, tìm nồi trong tủ, xếp bát ra bàn... bé làm được tất.
6. Dùng củ quả làm con dấu: Ôi trò này các bạn nhỏ mê lắm. Bạn có thể dùng củ cà rốt, khoai tây, quả táo, đậu bắp, cuống cần tây... xắt ra rồi nhúng vào màu và in lên giấy. Thế là có một tấm thiệp đầy tình yêu thương tặng mẹ rồi.
7. Chơi trò tìm đồ vật tương ứng. Trò chơi này sẽ giúp bé phát triển ngôn ngữ rất tốt. Mẹ dạy bé nhé:
Mẹ: Hỏi nào, hỏi nào.
Bé: Hỏi gì, hỏi gì?
Mẹ: Tôi cần rán cá.
Bé: Chảo đây, chảo đây. (đi tìm chảo)
Mẹ: Thịt đã kho xong.
Bé: Đĩa đây, đĩa đây.
Mẹ: Canh thơm phưng phức.
Bé: Bát đây, bát đây.
Mẹ: Nước cam đã vắt.
Bé: Cốc đây, cốc đây.
Mẹ: Cơm đã chín thơm.
Bé: Bát đây, bát đây...
Cứ thế, mẹ và bé cùng đối đáp. Bé vừa nói vừa đi tìm đồ vật tương ứng. Hoặc đổi vai để bé nói, mẹ đi tìm.
Thế là hai mẹ con đã có những giờ phút chơi mà học hiệu quả rồi.
Mẹ sắm cho bé một cái tạp dề nhé, để bé có cảm giác mình là một đầu bếp thực sự.
Và mẹ “sắm” luôn cho mình một tinh thần thoải mái để đối mặt với những “phiền toái” mà bé có thể gây ra khi quậy tưng bên cạnh bạn. Nhưng đổi lại bạn sẽ được những giây phút cực kì ý nghĩa.
Và như thế, cái góc bếp bé xinh không đơn giản chỉ là bếp. Nó là nơi lưu giữ những kỉ niệm dịu dàng, êm đềm của cả nhà.
Để khi bé lớn lên, nhớ về góc bếp là nhớ đến những trò chơi mẹ bày thuở nhỏ, là nhớ về mẹ với trái tim đong đầy yêu thương.
Nơi đó, đến cả nồi niêu cũng có tâm hồn...
• Bạn có rủ con chơi cùng khi bạn làm bếp không? Những trò chơi mà bạn thường rủ con chơi cùng khi nấu bếp là gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thử bàn bạc với con xem sẽ nấu món ăn gì con thích và ghi lại công thức ra đây nhé. Khi hoàn thành món ăn, bạn nhớ chụp ảnh để lưu lại khoảnh khắc con và mẹ đã chơi vui trong bếp như thế nào.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Để học là vui 
Đợt này mình đi tập yoga. Thầy dạy là người Ấn Độ, nhiệt tình, đáng yêu.
Nhưng điều mình thích hơn cả là trong lúc học, thấy cái cách thầy hướng dẫn không khác gì lúc mình hướng dẫn Nam học bài. Hii. Điều đó bao gồm:
1. Từ dễ đến khó: Bao giờ bắt đầu bài tập cũng là những động tác dễ. Khi Nam học cũng thế. Mình thường hay gọi đùa là ban đầu Nam sẽ học kiểu “buffet”, nghĩa là con thích gì nhất thì con học cái đó, chọn những bài thật nhẹ nhàng. Việc này khiến con cảm thấy dễ chịu và đỡ ngại ngần mỗi khi nghĩ đến giờ học.
2. Động viên thường xuyên: Trong lúc tập yoga, thầy hay nói: Thở đều nào, bạn đang làm tốt rồi! Những câu như vậy khiến mình có thêm động lực. Ở nhà lúc Nam học, thi thoảng mình nhìn sang con mỉm cười: Nam đang rất cố gắng, mẹ thấy vui quá hoặc Hôm nay Nam học tập trung hơn hôm qua rồi đấy, mẹ thích lắm.
3. Biết tính toán thời gian: Đi tập, mình hay nhìn đồng hồ để biết mình tập được bao lâu và cảm thấy đỡ mệt. Hồi Nam học ở nhà, mình hay dùng đồng hồ cát và đồng hồ nước để đo thời gian. Đồng hồ cát thì mua ngoài hàng, còn đồng hồ nước mình tự làm. Cách làm dễ lắm, chỉ cần một chai thủy tinh trong suốt, miệng rộng và một bát nước có đục một lỗ nhỏ. Mình để bát nước lên miệng chai. Mình đánh dấu các mức nước trên chai bằng các hình sticker. Cứ khi nào nước đến mức đó có thể chuyển sang một môn học khác hoặc một hoạt động khác. Học mà vẫn thấy vui lắm.
4. Nghỉ giải lao: Mình tập yoga từ 6 giờ chiều và rất mong đến mốc 6 giờ 30 để nghỉ. Nếu không có mốc đó thấy thời gian dài thật dài. Nam học bài cũng thế, cứ khoảng một tiếng là nghỉ. Lúc nghỉ, hai mẹ con có thể nằm duỗi dài nói chuyện, nghe nhạc, hoặc chạy loăng quăng quanh nhà, tưới cây, ăn nhẹ... nhưng chỉ chừng 5 - 7 phút thôi. Mình cũng hay tận dụng khoảng thời gian này để luyện mắt cho Nam, như đố con nhìn điểm xa nhất, nhìn chữ nhỏ dán trên tường, trên biển quảng cáo gần nhà... Mắt Nam tinh lắm, mẹ toàn thua thôi.
5. Hỗ trợ khi cần thiết: Mình tập thì dở ẹc, chân tay loắng ngoắng nhưng mình vẫn hăng hái tập vì có thầy dạy luôn hỗ trợ bằng việc làm mẫu. Mỗi khi Nam học, mình cũng hỗ trợ “từ xa”. Mình hay nói, nếu Nam cần mẹ giúp, Nam cứ ghi lại nhé, cuối giờ mẹ sẽ giải đáp. Mình luôn khuyến khích Nam tận dụng tối đa các công cụ trợ giúp như mạng, sách. Mình cũng tập cho Nam cách ghi nhớ bằng gạch đầu dòng.
6. Không gian thuận lợi: Khi tập yoga, lớp học thường mở cửa vì thế tiếng nhạc từ phòng bên cạnh vẫn vọng đến. Nhưng lúc ngồi thiền thì đóng cửa, ánh sáng cũng giảm tối đa. Mình thích điều này. Nó rất giống như cách mình bố trí phòng học cho con. Mọi người thường chọn phòng học là một nơi rất yên tĩnh, còn ở nhà mình, phòng học là... phòng khách. Đơn giản vì mình muốn Nam luyện được sự tập trung ngay cả khi điều kiện không thuận lợi. Thậm chí có đợt luyện thi Toefl, Nam còn mang đài ra bãi cỏ gần nhà ngồi nghe. Nam bảo, trong phòng thi, lúc mình đang nghe vẫn có người đi ra đi vào, nếu mình cứ quen nghe ở một không gian quá yên tĩnh, khi bị tác động mình sẽ mất tập trung. Mình chỉ tuyệt đối tắt ti vi khi Nam học. Nếu bố mẹ có nói chuyện cũng nói nhỏ hơn bình thường. Tuy nhiên, mình thường nói, nếu em cần một lúc nào đó hoàn toàn yên tĩnh, em có thể tự chọn chỗ thích hợp.
7. Thái độ phù hợp: Mình đã chứng kiến nhiều ông bố bà mẹ mỗi lần dạy con là một lần nộ khí xung thiên. Nhà cửa om sòm. Đứa bé mặt mũi tèm lem, tay gạch tay xóa, thương lắm. Bạn ơi, học kém không đáng sợ bằng đứa trẻ sợ học và sợ... bạn. Chúng sẽ đối phó, chúng có thể giấu giếm nếu lỡ làm sai và bạn sẽ khó làm bạn thực sự với con. Hãy nhìn vào điểm tích cực. Chỉ một chút xíu thay đổi của con mà bạn nhận ra, con sẽ vui lắm và sẽ luôn cố gắng vì những niềm vui như thế.
8. Phát triển theo tiến trình riêng: Cái này thì mình thấy giống môn yoga cực kì. Vào lớp tập có người tập đẹp và giỏi kinh hồn. Thân hình uốn lượn như chim. Trong khi có rất nhiều người như mình, giơ cái tay thẳng cũng khó. Nhưng có hề gì, tất cả đều đang cố gắng đến một mục tiêu chung là: Sức khỏe. Vậy thôi, thầy cũng chẳng vì thế mà nề hà hay “bỏ rơi” những người tập kém. Và mình yên tâm tập. Nếu bạn xác định một lộ trình học tập cho con mình như: học là lâu dài, học để con sống tử tế, học để con hạnh phúc... Bạn sẽ nhìn việc học một cách nhẹ nhàng hơn.
Và bạn đừng nghĩ theo kiểu, con học giỏi thì con mới hạnh phúc được chứ. Không đâu bạn, con cần hạnh phúc ngay bây giờ, ngay tại thời điểm này. Một đứa trẻ hạnh phúc sẽ dễ thành công trong cuộc đời. Mình tin vậy.
Đi tập yoga, tự nhiên lại nhớ Nam.
Nhớ cái dáng ngồi học lui cui bên ngọn đèn và nụ cười tươi thật tươi mỗi khi được mẹ động viên.
Những điều từ nhỏ được thiết lập thành thói quen sẽ giữ mãi.
Giờ thì mỗi lúc Nam học mình đều nhắc nhưng là nhắc để con nghỉ sớm. Ngày nào bố Nam đi làm về cũng hỏi: Hôm nay con đi ngủ sớm không? Nếu nói con ngủ sớm là mặt mũi tươi ngần.
Nhiều bạn thường đặt câu hỏi nên cho con học ngoại ngữ khi nào. Mình thường bảo, khi nào cũng được hết nhưng với điều kiện, con học rồi say mê, học rồi thấy thích học, vậy là ổn rồi.
Vậy nên, con học và bố mẹ... thiền thôi, bạn ha!
• Bạn có phải ông bố/bà mẹ “trực thăng” có nghĩa là khi con học thì “bay vè vè” trên đầu không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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• Bạn hãy ghi lại những điều bạn mong muốn về một giờ học của con.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thử trao đổi với con xem khi con học, con thích được bố mẹ hỗ trợ theo cách nào nhất nhé.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
.........................................................................................................
Hạnh phúc không phụ thuộc vào việc con đứng đầu lớp, điểm số cao. Hạnh phúc là khi con được yêu thương đầy đủ, khoa học.
Để học là vui.



“Học” vào Tết 
Học sinh cứ vào đến độ từ rằm tháng chạp là khi học tâm hồn cứ lơ lửng tầng mây.
Chúng mong Tết. Mong đến những ngày nghỉ học vui ngập trời.
Nhưng bố mẹ thì lo. Làm sao đối đầu với núi công việc lại còn lo hò hét, lo ăn uống cho cái lũ trẻ đang chạy nhông nhông vì vui sướng thế kia.
Bạn ơi, Tết là dịp dạy trẻ được nhiều bài học lắm, thật đấy.
1. Hãy cùng con lên một thời gian biểu cho những ngày nghỉ: Bắt đầu nghỉ, thời gian biểu sẽ khác. Bạn hãy động viên con tự làm một thời gian biểu trong đó có rất nhiều “quyền lợi”, khác hẳn thường ngày, ví dụ như ngủ dậy muộn hơn, được xem ti vi nhiều hơn, thức khuya hơn... Mỗi thứ một chút thôi, là con đủ thấy vui rồi. Nhưng nhớ thời gian biểu này sẽ thay đổi vào 2 ngày trước khi quay lại trường học nhé. Con cần làm quen lại với nhịp sống bình thường.
2. Hãy giao cho trẻ nhiệm vụ trang trí nhà cửa: Dọn dẹp thì trẻ có vẻ hơi ngại nhưng trang trí thì mình tin là bé nào cũng khoái. Bạn đừng “duy mỹ” quá, cứ để trẻ được sắp đặt, vẽ vời. Như mình thì mình hay mua bóng bay về cho Nam bơm rồi treo lung tung tùy ý. Miễn là để bạn ấy hòa mình vào không khí náo nức thôi mà.
3. Thực hành các bài tập về giao tiếp: Có lẽ không có khoảng thời gian nào trong năm mà cha mẹ có thể hướng dẫn con các bài tập về giao tiếp tốt hơn thế. Hãy chơi trò đóng vai để con được làm một chủ nhà thân thiện hoặc một người khách lịch sự. Với những bạn lớn hơn, bạn hãy tham khảo ý kiến của các bạn xem sẽ nên mời ai, tiếp đón thế nào cho chu đáo, sắp đặt bàn tiệc, cắm hoa, rót nước... Đừng nghĩ việc đó chỉ là của bố mẹ, con cũng có quyền lợi được tham gia, như một chủ nhà thực sự. Bạn cũng cần đặt ra những tình huống và nhờ con giải quyết, ví như: Một bạn khi được nhận lì xì đã bóc ngay ra để xem, nếu là con con sẽ làm thế nào.
4. Tết đến, con học giỏi hơn: Thật mà, đừng nghĩ Tết là chơi rồi quên hết bài. Có nhiều cách “học” hay lắm bạn. Với các bé tiểu học, hãy thành lập “Nhà xuất bản Cún bông/ Nhà xuất bản Họa mi”... tất cả những tên gì có thể nghĩ ra rồi cho các bạn tự làm những cuốn sách xinh xinh. Bạn nhớ phải “mua” khi sách ra đời nhé. Khuyến khích con làm sách với nhiều hình dạng khác nhau. Hồi Nam nhỏ, mình còn làm sách chỉ bằng... cúc áo và ghi các chữ cái, sau đó lấy chỉ xuyên vào nhau. Thế là “bán” được rồi. Bạn có thể dạy con về toán nhờ việc tính khối lượng gạo, đỗ để nấu bánh chưng. Hoặc nhờ con sưu tầm 10 loại lá khác nhau. Nghĩ ra 5 loại quả để bày mâm ngũ quả. Với các bạn nữ, mẹ có thể hướng dẫn cách làm nước hoa từ những cánh hoa đào... Ôi, toàn những điều cần “học” rất tuyệt vời.
5. Nếu bạn cảm thấy bị “bội thực” tiếng ồn, bạn có thể nghĩ ra một số trò chơi yên lặng: - Hướng dẫn con quan sát và theo dõi đường đi của những con kiến để tìm ra tổ của chúng. Thử cho bé vẽ những vạch phấn trên đường đi về tổ để xem chúng đã “bối rối” thế nào. Bé sẽ mải mê và bị cuốn hút vào đó rất lâu.
- Chơi trò chơi “Giả tượng”: Tập đứng yên như tượng, nếu ngọ nguậy là thua.
- Xem ai yên lặng được lâu hơn: Bạn quy ước, khi đồng hồ chỉ đến số này mà ai nói trước là thua nhé. Hii. Thi thoảng bạn vờ thua cho bé thích nhé.
- Bạn cũng nên sử dụng tối đa các trò xếp hình, cờ caro, tìm điểm khác biệt giữa hai hình...
6. Bạn ơi, đừng cau có, đừng phàn nàn nhiều khi thấy nhà cửa có vẻ không như mong muốn.
Bởi trẻ cần được “bề bộn” mà lớn lên, qua các mùa xuân.
Và đến lúc nào đó, bạn lại thấy chán cái sự gọn gàng, nhàn nhã, không bận bịu. Bạn lại muốn quay về cái ồn ào, léo nhéo đến đau đầu của bọn trẻ.
Nhưng khi đó thì Tết trẻ thơ đã qua rồi.
Hãy tận hưởng từng khoảnh khắc, khi mùa xuân đến gần bạn nhé
• Bạn thử ghi lại ở đây những điều bạn thấy căng thẳng, mệt mỏi khi Tết đến.
.........................................................................................................
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• Bạn trao đổi với con xem con sẽ làm gì để giúp bố mẹ.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
• Bạn hãy viết ra những kỉ niệm Tết tuổi thơ của con để thấy con đã lớn lên như thế nào? Cả nhà cùng đoán xem Tết của 5 năm, 10 năm sau sẽ thế nào. Sau này đọc lại sẽ vui lắm đó.
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
Mùa xuân ngọt ngào vì có con!



Ngày Tết “học” gì? 
Ở bài trước, mình có chia sẻ về việc “học” trong dịp Tết, còn ở bài này, mình sẽ nói cụ thể về nội dung học và thời gian biểu. Mình sẽ chia sẻ những mảng nội dung mà Nam cảm thấy thích thú trong những ngày nghỉ Tết:
1. Âm nhạc: Những ngày này, âm nhạc ưu tiên cho các bài hát về mùa xuân. Nhưng do Nam tự chọn. Mình thường hay đề xuất các bài hát cũ, như Em ơi mùa xuân đến rồi đó; Mùa xuân đầu tiên... Nhưng vẫn ưu tiên cho sự lựa chọn của Nam hơn. Mình chỉ không thích xem các thể loại hài của Việt Nam. Có nhiều từ ngữ và lời lẽ mình thấy không được tốt lắm với con trẻ. Thực sự.
Và Nam cũng sẽ ráo riết chuẩn bị cho một buổi biểu diễn vào “Bữa tiệc cuối năm”. Nam làm đạo diễn toàn bộ, từ khâu chọn trang phục, lên chương trình, biểu diễn. Đúng ngày hôm đó, sau bữa cơm tất niên sẽ là phần “phát biểu tổng kết” và biểu diễn. Tất nhiên là có quà rồi, cảm ơn Nam một năm qua đã cố gắng. Hihi
Ngày Tết, mình không ép Nam gì ngoài việc nhắc nhở học đàn. Mình luôn muốn mở đầu mùa xuân bằng âm nhạc và “để âm nhạc bay lên”.
2. Mỹ thuật: Nam thì không có sở trường về vẽ. Những gì Nam vẽ đều mất thời gian giải thích lâu hơn thời gian vẽ. Nhưng không sao, miễn là được “chơi” với màu nước thôi.
Mình hay ra các chủ đề cho Nam tự chọn, ví dụ như vẽ chợ Tết, hoa đào, pháo hoa...
Rồi gắn các bức vẽ ấy đầy xung quanh nhà, đặt tên là “Triển lãm mùa xuân”. Những bức vẽ này đánh dấu mỗi năm lớn lên của Nam. Nên bao giờ cũng có hình cái bàn tay của Nam ấn vào màu nước. Mình cất riêng bức vẽ đó đi để dành, năm sau nhìn lại để thấy bàn tay của Nam đã “lớn” lên như thế nào. Trong rất nhiều bộn bề của công việc, mình thực sự cần những thứ nhỏ bé như thế làm động lực cho mình đi tiếp những chặng đường xa.
3. Đồ thủ công: Nam chắc chắn năm nào cũng phụ trách phần làm bưu thiếp và làm bao lì xì. Cũng cắt cắt dán dán, tô tô vẽ vẽ. Sản phẩm thì méo mó xẹo xọ, hii nhưng mà rất đáng yêu. Mình muốn Nam rèn luyện thêm kĩ năng vận động tinh thần nhưng qua đó lại giúp Nam hiểu về ý nghĩa của tục lì xì và biết trân trọng những tình cảm của mọi người thông qua tấm bưu thiếp tự thiết kế để viết lời cảm ơn.
4. Và các môn học: Ngày Tết nên học cũng “Tết”, không giống như ngày thường. Mình cho Nam được chọn một câu chuyện gì đó, có liên quan đến mùa xuân, thật là đặc biệt và sẽ giúp Nam tóm tắt về câu chuyện đó bằng các dạng sơ đồ. Ví như sơ đồ hình xương cá, sơ đồ hình cây, sơ đồ hình người tuyết. Cái này để mình sẽ tìm lại những cái Nam đã làm và chụp cho các bạn tham khảo nhé.
Và đương nhiên không thể thiếu được trong thời gian biểu là dọn nhà giúp mẹ, đi chợ Tết, tự mua sắm một số vật dụng mình thích (vì năm nào cũng nói, sang tuổi mới Nam lớn rồi nên Nam tự lo liệu được rồi), vào bếp cùng mẹ nữa.
Những ngày mùa xuân trôi đi bình yên.
• Bạn hãy thử ghi những điều bạn dự định sẽ “học” cùng con trong dịp Tết.
.........................................................................................................
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• Bạn cùng con bàn bạc với nhau xem sẽ làm gì để ngày Tết thêm ý nghĩa.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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• Bạn ước muốn điều gì về con trong năm mới!
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
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Con chính là mùa xuân của bố mẹ!



Để môn Văn không là “gánh nặng” 
Hôm trước có một bà mẹ nhắn tin cho mình trong lo âu: Chị ơi, chuẩn bị thi học kì, cô giáo yêu cầu con em học thuộc 8 bài văn chị ạ.
Mình tưởng tượng em bé đó ngồi lẩm nhẩm học thuộc từng bài văn. Và sợ hãi. Và chán ngán.
Cứ thế nên môn Văn dần trở thành nỗi ám ảnh thường trực. Vì học sinh phải “nói theo”, phải “viết theo”.
Đến nỗi, học sinh còn lưu truyền câu nói: Em bắt đầu biết nói dối từ khi... học Văn.
Nghe có gì xót xa lắm.
Trong một nền giáo dục còn chưa kịp thay đổi, đây là những điều mà phụ huynh có thể hỗ trợ con học Văn, bạn thử áp dụng xem sao nhé:
1. Hãy lôi kéo sự hứng thú với môn Văn của con thông qua việc cho trẻ được viết về những gì trẻ thích:
Ví dụ con mê siêu nhân, vũ trụ, mê động vật, thực vật... Bạn hãy ra những chủ đề đó. Hãy viết về siêu nhân trong trí tưởng tượng của con/ Nếu được làm một cái cây, con chọn làm cây gì, hãy miêu tả về “con - cái cây” đó cho mọi người cùng biết.
Trẻ con rất thích tưởng tượng nên hãy tận dụng tối đa điều này để khích lệ trẻ viết: Tưởng tượng và kể chuyện về một con mèo biết nói tiếng người/ Tưởng tượng một buổi sáng tỉnh dậy và thấy các con cá đang đi bộ trên đường rồi kể lại...
Trẻ con cũng rất thích “thay đổi thế giới”, hãy cho chúng được thực hiện điều này nhờ việc viết ra: Nếu con làm bộ trưởng/ làm phi hành gia/ làm người máy... con sẽ làm những gì.
Trẻ cũng cực kì thích những điều kì lạ, thú vị, hấp dẫn: Hãy tìm hiểu và viết lại về cái cây ăn thịt người/ động vật sống lâu nhất/ loài cây phát sáng.
2. Ngay từ khi con bắt đầu học viết văn, bạn hoàn toàn có thể hỗ trợ con viết bằng những bước sau:
Bước 1: Cho con lựa chọn chủ đề (bất cứ điều gì con thích bạn nhé, đừng can thiệp hay định hướng)
Bước 2: Dùng các tờ giấy note để ghi lại những thông tin mà con thu thập được về chủ đề đó. Ví dụ, viết về loài hoa ăn thịt thì các thông tin có thể là: tên/ nơi sống/ điểm đặc biệt/ hình dáng của hoa/ tại sao gọi là hoa ăn thịt...
Bước 3: Hướng dẫn con viết đoạn mở đầu: Cái này dường như rất khó đối với các bạn ngại viết hoặc kĩ năng viết chưa tốt. Bạn hãy hỗ trợ bằng hệ thống câu hỏi:
- Con muốn biết mọi người biết gì về bài viết của con?
- Tại sao con nghĩ là mọi người lại thích bài viết này của con.
Chỉ cần trả lời những câu hỏi đó thôi là đã thành một đoạn mở bài rồi, không cần quá phức tạp như các bài văn trong nhà trường đâu.
Ví dụ, khi con viết bài về con gấu, chỉ cần con nói: Bài văn này sẽ viết về một con vật rất to béo là con gấu. Khi đọc xong bạn sẽ biết con gấu sống ở đâu, ăn gì và có gì đặc biệt.
Vậy là ổn rồi nhỉ.
Bước 4: Viết các phần còn lại: Hãy sử dụng thông tin trong tờ note. Mỗi một thông tin, hãy đặt cho chúng một câu mở đầu và các câu tiếp theo sẽ mở rộng ý cho câu mở đầu đó.
3. Hãy kết hợp môn Văn với các môn học khác.
Bạn có thể kết hợp Văn với Mỹ thuật khi khuyến khích con vẽ rồi nói lại, viết lại.
Có thể kết hợp Văn với Tự nhiên xã hội, ví dụ khi con tìm hiểu về sự tuyệt chủng của khủng long rồi tưởng tượng lại những ngày cuối cùng của khủng long và viết lại.
Có thể kết hợp Văn với Toán, ví dụ khi ra đề bài toán về phân số (qua chia phần quả táo) rồi hướng dẫn con viết đoạn văn về sự lòng biết ơn, sự nhường nhịn...
4. Trong học Văn, hãy chú ý đến việc dạy CÁI ĐẸP hơn là dạy đúng, sai. Văn học không phải là món ăn rồi tất cả mọi người cùng ăn và tất cả đều phải thấy ngon, “khẩu vị” luôn khác nhau. Con có những câu văn ngô nghê một chút, bật cười một chút nhưng là của riêng con thì đừng cố ép con phải viết giống như cô hướng dẫn.
5. Trong cuộc sống hàng ngày, hãy dạy con quan sát. Hỏi con về lá, về các loại hoa, về đàn kiến rong chơi, về chú chim đậu bên hiên nhà, về bụi hoa hồng mới mọc bông đầu tiên, về ánh nắng, về giọt mưa đậu trên cửa sổ... những câu chuyện đó có ý nghĩa hơn cả việc ngồi làm một bài văn “theo mẫu”.
6. Có hai điều nên tạo thành thói quen hàng ngày là: đọc sách và viết. Điều này sẽ rất có ích cho bé.
7. Việc giúp con tăng cường vốn từ và học tốt môn Văn có thể thực hiện ngay khi con còn nhỏ, thông qua ngay cách trò chuyện của bạn với con. Có thể là:
- Hỏi con chứ đừng chỉ cho con: Tại sao mình cần đi ngủ sớm con nhỉ? Tại sao mình cần rửa tay trước khi ăn?
- Giải thích thay vì đưa ra mệnh lệnh: Nếu con để đồ chơi ở ngoài này, nước mưa rơi vào có thể sẽ làm nó bị hỏng hoặc bị phai màu.
- Khuyến khích sự tự nhìn nhận về một công việc/ cảm xúc: Con nghĩ con nên làm gì để khỏi giận dữ/ Con nghĩ thế nào về bức tranh con vừa vẽ...
- Hãy nói chuyện với con như với một người lớn: Bạn không cần né tránh những từ mà bạn cho là khó hiểu hay hoa mĩ một chút. Trẻ thích được như thế vì đó là quá trình trẻ tìm hiểu và khám phá.
Học Văn đâu chỉ để viết những bài văn như mẫu. Học Văn là để trẻ yêu thương cuộc sống này, yêu thương mọi người.
Đừng vì chạy theo điểm số mà tước mất của trẻ cơ hội đó.
Các thầy cô và bố mẹ ơi!
• Bạn thử thiết kế một tờ note để hỗ trợ con trong việc viết văn, bao gồm:
Con định viết gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Con đã biết những thông tin gì về điều con định viết?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Con có ý tưởng gì mới mẻ cho những điều con sắp viết không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Còn bạn, bây giờ bạn thử thực hành “đề bài” sau nhé: Viết 5 câu miêu tả về con:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn đã đọc cho con nghe chưa? Và con chấm cho bạn mấy điểm?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Cho ngày khai giảng rực rỡ 
Một vài gợi ý cá nhân của mình, bố mẹ có thể thực hiện để con có một năm học mới vui vẻ, thuận lợi “xuôi chèo mát mái”:
1. Cả nhà cùng đi mua sách vở, đồ dùng học tập. Điều này sẽ gửi đến con thông điệp: Việc học của con có ý nghĩa với bố mẹ. Bạn cũng nên để con được lựa chọn một số đồ dùng riêng dễ thương cho mình như cái hộp bút có hình con yêu thích, con thú bông nho nhỏ để con đeo ba lô…
Sách giáo khoa thì đương nhiên phải mua đủ bộ rồi nhưng sách tham khảo thì bạn nên suy nghĩ kĩ nhé. Cẩn thận trước “mê cung” sách. Mình đã đọc nhiều sách tham khảo ở tiểu học môn Tiếng Việt, mình thấy có một số quyển tốt cho bé.
2. Bố mẹ nên dành thời gian bọc sách vở cho con. Thường các công việc cá nhân hãy để con làm một cách tối đa nhưng có những việc, nếu bạn làm cùng, con sẽ tràn ngập niềm vui, như việc bọc sách vở. Bạn vừa làm vừa trò chuyện với con: Cuốn này là Tập làm văn nhé, con sẽ viết những bài văn rất đáng yêu. Cuốn này là Chính tả, năm nay con sẽ viết cẩn thận, không sai lỗi nữa, mẹ tin chắc là như vậy… Đấy, cứ thế là bạn đã đặt vào đó bao nhiêu tin yêu.
Có một điều rất thú vị mà bạn nên làm, đó là chơi trò chơi: “Kho báu bí mật” khi bọc sách vở cho con. Bạn nói, bạn để một “kho báu” trong một cuốn vở nào đó. Kho báu đó chính là dòng chữ: “Bố / Mẹ yêu con” viết bằng bút chì thật nhỏ ở một trang vở. Con cứ dùng đi, đến một hôm nào đó phát hiện ra dòng chữ đó sẽ có một niềm vui bất ngờ đến với con. Mình đảm bảo, em bé sẽ háo hức và thêm yêu những cuốn vở mới.
Bạn cũng để vào chỗ bìa bọc lót của vở một nửa tờ giấy dày hơn, bóng hơn giấy bình thường để con dùng kê tay mỗi khi viết, lỡ con nghịch tay bẩn cũng không làm vở lem nhem. Mình không nghĩ việc viết đẹp là quá quan trọng nhưng hướng dẫn con cẩn thận khi viết thì rất nên làm.
3. Chuẩn bị đồ cho ngày khai giảng: Thường các trường đều có yêu cầu các bé mang theo đồ gì đó cho ngày khai giảng, ví như bóng bay, cờ, hoa… Bạn đừng quên điều này nhé. Chăm chút nhỏ thôi nhưng với các bé là quan trọng lắm đấy.
4. Hãy nói về ngày khai giảng như một ngày mở đầu cho những điều tốt đẹp. Bạn sẽ là người truyền năng lượng tích cực cho bé. Hãy hỏi bé xem con mong ước điều gì, con có dự định chơi thân với bạn nào… Buổi tối trước ngày khai giảng hãy đi ngủ sớm, quần áo là ủi sẵn thơm tho. Bạn có thể gắn thêm một phụ kiện gì đó cho bộ quần áo đồng phục như cái nơ (với bạn nữ), một hình sticker siêu nhân (với bạn nam).
Khi đi ngủ, hãy thủ thỉ với con về lễ khai giảng. Hồi Nam còn học tiểu học, mỗi năm mình lại nghĩ ra một “sự tích về ngày khai giảng”. Ví dụ: Có một bạn học sinh kia rất chán học, bạn quyết định nghỉ ở nhà để đi chơi. Ngày hè nắng, bạn đi chơi không chán. Bạn trèo cây, bắt ve, lội nước, trò nào cũng vui. Một hôm trong lúc vui chơi, bạn đi lạc vào một khu rừng vắng. Bạn lo lắng lắm, chạy mãi, chạy mãi để về nhà. Cuối cùng bạn nhìn thấy một cái biển. Nhưng chao ôi, cả một mùa hè mải chơi, bạn đã quên mất cách đọc chữ. Bạn không biết phải đọc chỉ dẫn thế nào. Bạn òa lên khóc. Cuối cùng, bạn đành trèo lên cây và gõ thật to. Tiếng gõ của bạn vang vọng và cuối cùng bạn được đón về nhà. Về đến nhà, bạn nói với mẹ: Mẹ ơi, con muốn đến trường vì con không muốn quên mất cách đọc chữ. Thế là ngày khai giảng ra đời để đánh dấu việc học sinh trở lại trường và cũng từ đó trong lễ khai giảng nào cũng có tiếng trống để ghi nhớ tiếng bạn nhỏ gõ vào thân cây năm xưa.”
Kiểu một câu chuyện rất chi là “hoang đường” nhưng đủ mang lại niềm vui cho các bạn nhỏ.
5. Vào ngày khai trường của con, nếu có điều kiện thì bạn nên đưa con đến trường và dự cùng. Nếu không cũng không sao. Buổi sáng con tỉnh dậy, hãy ăn mặc cho con thật tươm tất và cùng con chụp một kiểu ảnh. Năm nào cũng thế, bạn sẽ nhìn lại các bức ảnh và thấy con đã lớn lên theo từng năm học thế nào.
Tất cả những cảm xúc thân thương, dễ chịu, âu yếm mà bạn trao cho con sẽ giúp con cảm nhận được con chính là niềm vui của cả nhà.
Cầu mong các bé sẽ có một năm học an vui và bạn sẽ đón con từ trường về mỗi ngày với những nụ cười.
Thương ơi là yêu…
• Bạn ghi lại những mong ước của mình về ngày khai giảng của con:.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn ghi lại những việc bạn sẽ làm để con thấy ngày khai giảng thật tuyệt vời.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Cả nhà có thuộc bài thơ Ngày khai trường không? Nào chúng ta hãy cùng đọc nhé:
Sáng đầu thu trong xanh
Em mặc quần áo mới
Đi đón ngày khai trường
Vui như là đi hội.
 
Gặp bạn cười hớn hở
Đứa tay bắt mặt mừng
Đứa ôm vai bá cổ
Cặp sách đùa trên lưng.
 
Từng đám đứng đo nhau
Thấy bạn nào cũng lớn
Năm xưa bé tí teo
Giờ đã lên lớp mới.
 
Tiếng trống trường gióng giả
Năm học mới đến rồi
Chúng em đi vào lớp
Khăn quàng bay đỏ tươi. 
(Nguyễn Bùi Vợi)



Cùng học với con 
Thêm một số điều mà có thể bạn cần dùng trong quá trình dạy con, nhất là giai đoạn “tiền tiểu học”:
1. Khi yêu cầu con đọc, bạn dùng khái niệm “Tiếng” hoặc “Từ. “Từ” bao giờ cũng có nghĩa, “Tiếng” có thể có nghĩa hoặc không có nghĩa.
Còn khi viết, cũng là tiếng/ từ đó nhưng sẽ gọi là “Chữ”.
Ví dụ:
Con đọc cho mẹ TIẾNG/TỪ này. Đúng rồi, đây là “TIẾNG/TỪ “đẹp”.
Con viết cho mẹ CHỮ “đẹp”. (Trong chữ “đẹp” sẽ có ba CHỮ CÁI là đ, e, p).
Nếu bạn dùng thống nhất như vậy, sau này khi cô giáo nói ở lớp, con sẽ quen hơn. Còn nếu bạn không nhớ được thì cũng không sao, hii. Sẽ có cô giáo và nhà trường lo.
2. Nhiều bạn khi dạy con đọc, cố gắng yêu cầu con phát âm cong lưỡi những trường hợp như: r, tr, s.
Bạn ơi, không cần đâu bạn nhé, cứ để bé đọc tự nhiên (trừ khi bạn thuộc vùng phương ngữ mà đã sẵn phát âm như vậy). Bạn cứ lấy mẫu phát thanh viên người miền Bắc là được rồi. Nhiều bé mới đọc mà cứ cong lưỡi nghe thiếu tự nhiên, rất chật vật. Việc phân biệt r/d/gi; tr/ch; s/x (nhờ đọc cong lưỡi) chỉ cần thiết khi đọc để viết.
Có một số trường hợp chính tả bé rất hay nhầm, bạn lưu ý cho bé nhé:
Dành và Giành: “Dành” dùng trong các trường hợp như: dành cho, để dành tức là khi bạn đem cái gì cho ai đó. Còn “giành” dùng cho giành giật, giành lấy, tức là bạn lấy về từ ai đó.
Nên nhiều người viết: “Bố mẹ giành cho con tình thương” là hơi nguy đó nha, hiii.
“Bắt chước” hay “bắt trước”? Nhiều người cứ nghĩ, nghĩa của từ này là làm theo những gì có “trước” nên phải viết là “bắt trước” mới đúng nhưng thực ra phải là “bắt chước”.
“Thăm quan” hay “tham quan”? Phải là “tham quan” bạn nhé vì “tham” ở đây có nghĩa là: nhìn, quan sát.
“Dậy học” hay “dạy học”? Là “dạy học” bạn nhé.
Còn vô số những cặp từ dễ nhầm lẫn hoặc những quy tắc trong viết chính tả. Nhưng bạn đừng băn khoăn. Theo mình cách để con viết đúng chính tả, ngoài những kiến thức cô giáo hướng dẫn, điều quan trọng nhất là khuyến khích con ĐỌC NHIỀU. Vì khi đọc, con tự động sao chép cách viết của sách.
Trong quá trình con học tiểu học, theo mình, nên khuyến khích con sử dụng từ điển. Vì có nhiều trường hợp, nếu không có từ điển thì đúng là rất phân vân.
Gợi ý để mua từ điển cho con, các bạn có thể tham khảo hai cuốn sau: 1. Từ điển tiếng Việt, Hoàng Phê (chủ biên), Nxb. Đà Nẵng và Trung tâm từ điển học. 2. Hán Việt từ điển, Nxb. Văn hóa thông tin Hà Nội.
Một điều nữa, mình chia sẻ thêm: Có nên cho con học đọc viết sớm không?
Điều này mình đã nói nhiều lần rồi. Bản thân mình không cố gắng và cũng không chủ trương dạy con đọc và viết sớm nhưng Nam vẫn tự lọ mọ để ghép vần và đọc.
Tuy nhiên, không có nghĩa những bạn được mẹ dạy chữ sớm là hoàn toàn xấu.
Nó chỉ không tốt khi bạn mải mê đuổi theo “thành tích” của việc đọc: Mong con nhanh biết đọc, nhanh biết viết. Hối thúc con đọc nhiều khi con không thích. Yêu cầu con học nguyên cả chương trình sách giáo khoa lớp Một. Dạy con mà không hiểu, hoạt động chính của con trong giai đoạn này là vui chơi nên dù có học cũng là phải thông qua chơi.
Nó chỉ không tốt nếu bạn mải dạy chữ mà không dành thời gian để con được trải nghiệm, vui chơi, nhất là chơi ngoài thiên nhiên, mà không khuyến khích con tìm tòi, sáng tạo, quan sát, có niềm vui với con chữ.
Còn khi bạn tránh được những điều trên, thì kể cả con biết chữ sớm, mình nghĩ, cũng vẫn tuyệt vời lắm chứ.
Nên bạn đừng quá cứng nhắc nghĩ rằng, con phải hoàn toàn không biết chữ trong cả 6 năm đầu đời mới là đúng đắn.
Một trường hợp của cá nhân bạn nào đó không nói lên được điều gì.
Kể cả việc mình chia sẻ về quá trình học của Nam cũng vậy.
Vấn đề quan trọng nhất vẫn là sự PHÙ HỢP.
Khi bạn đọc được niềm yêu thích của con, vẻ rạng rỡ của con, sự ngạc nhiên thích thú của con trước cuộc sống.
Đó cũng chính là khi bạn đang vững bước trên hành trình nuôi dạy những em bé hạnh phúc.
• Bạn có nhớ những lỗi chính tả mà con hay mắc là gì không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Mình tin là bạn đang nuôi dạy một em bé hạnh phúc. Bạn kể những điều khiến con cảm thấy vui vẻ mà bạn làm cho con:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy dán ảnh của em bé hạnh phúc vào đây nào!
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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Học tiếng Anh vui lắm (1) 
Trong quá trình Nam học tiếng Anh, mình thường tự áp dụng vài “nguyên tắc” và thấy cũng có chút hiệu quả. Mình chia sẻ cùng các bạn nhé:
1. Học ĐỀU ĐẶN vào một thời điểm nhất định trong ngày. Những khoảng thời gian khác, nếu con vui vẻ, tự nguyện và có nhu cầu nói tiếng Anh thì khuyến khích con nói, nếu không cũng không sao, cả hai mẹ con nói chuyện bằng tiếng Việt. Mình tự nhận thấy, việc chơi các trò chơi ngôn ngữ bằng tiếng mẹ đẻ ngay từ khi còn nhỏ hỗ trợ con rất lớn trong việc học ngoại ngữ sau này.
2. Tận dụng sự hỗ trợ của công nghệ với một khoảng thời gian học thích hợp. Ví dụ giờ học của Nam bao giờ cũng bắt đầu bằng nghe băng rồi ghi lại những điều mình đã nghe được. Sau đó Nam sẽ tra cứu để mở rộng vốn hiểu biết về những gì mình nghe được và cuối cùng là nói và viết về những vấn đề đó.
3. Học thông qua những sở thích của con vào thời điểm đó. Ví như Nam mê ăn uống thì giờ học sẽ diễn ra… trong bếp.
4. Nên có những cách ‘đánh giá” vui nhộn. Ví dụ, Nam thường tự ghi âm lại bài nói, tự chấm điểm, tự nhận xét. Và phần thường cho những nỗ lực của Nam là… được nghe mẹ kể chuyện vào mỗi tối. Không phải là những câu chuyện trong sách mà là những câu chuyện do mẹ tự nghĩ ra.
5. “Sân khấu hóa” các bài học tiếng Anh. Như dựng lại thành vở kịch, trình bày như một “diễn giả”, mô phỏng lại các bài hội thoại…
Với 5 điều đơn giản này, con lúc nào cũng được “tắm mình” trong ngôn ngữ và sẽ thích thú sử dụng tiếng Anh như một công cụ giao tiếp chứ không phải là những bài học khô khan.
Và đừng quên điều thứ sáu: Chọn cho con những chương trình và kỳ thi chuẩn quốc tế để đảm bảo con tiếp cận với tiếng Anh một cách khoa học nhất. Nhờ đó, những điều con học sẽ được kiểm tra, đánh giá theo một chuẩn mực đồng bộ, được công nhận bởi các trường đại học, các công ty và tập đoàn lớn trên thế giới. Đây là nền tảng vững chắc cho tương lai của con. Và quan trọng hơn, việc học tiếng Anh khoa học theo giáo trình quốc tế cũng sẽ giúp con có giờ học, giờ chơi hợp lý, không phải lúc nào cũng bị “ép” nói tiếng Anh.
Sau này, mỗi lần đi qua chỗ Nam đã từng thi kì thi tiếng Anh đầu tiên, bố Nam vẫn bâng khuâng, nhắc về một ngày Chủ nhật có một cậu bé đeo cái nơ màu đỏ, chạy ra rối rít khoe với bố: Bố ơi, thầy nước ngoài tặng con cái kẹo. Rồi xòe bàn tay nắm cái kẹo với miệng cười răng sún.
Và như thế, học tiếng Anh để thêm niềm vui, để mở to cặp mắt và tâm hồn thêm phong phú, không phải để thành “vô địch”.
• Bạn hãy kể ra những trò chơi tiếng Anh bạn đã chơi cùng với con.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
• Bạn để con viết vào đây những dòng chữ bằng tiếng Anh mà con thích nhất.
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
Còn bạn, bạn hãy viết thật to:
CON HÃY HỌC TIẾNG ANH THẬT VUI NHÉ!



Học tiếng Anh vui lắm (2) 
Rất nhiều các bà mẹ hỏi mình nên cho con học ngoại ngữ khi nào.
Để nói chính xác một độ tuổi nào đó, mình e rằng hơi khó. Vì mọi thứ cần phù hợp với hoàn cảnh gia đình của bạn, nơi bạn đang sống và đặc biệt là với đứa trẻ của bạn.
Nhưng lời khuyên chung của mình dành cho tất cả mọi người vẫn là: Ngay từ khi con còn nhỏ, nên bồi đắp cho con, trước hết, khả năng nói tiếng Việt (tiếng mẹ đẻ), sau đó, mới cho con làm quen với tiếng Anh thật “nhẹ nhàng” và tự nhiên.
Mình tiếp tục chia sẻ với các bạn những trò chơi ngôn ngữ bằng cả tiếng Việt và tiếng Anh, bạn nhé:
1. Dán tên cho đồ vật trong nhà. Việc này vui lắm mà không mất nhiều thời gian đâu. Bạn hãy để cho trẻ nói tên đồ vật, sau đó hai mẹ con cùng làm những tờ giấy dán tên đồ vật bằng cả tiếng Anh và tiếng Việt. Bằng cách đó, con sẽ nhanh nhớ mặt chữ hơn và nhớ cả tên đồ vật trong tiếng Anh nữa. Bạn cũng nhớ đừng chỉ làm với những đồ vật thông thường mà hãy làm với cả những đồ vật ít dùng, ví dụ: cái kẹp file, máy sấy tóc của mẹ, sạc pin điện thoại của bố…
2. Tìm các tiếng bắt vần với nhau: Bạn đặt một câu, sau đó con sẽ tìm một câu khác có tiếng bắt vần với tiếng cuối cùng của câu bạn vừa đặt. Ví dụ: Mẹ thơm vào má - Con ăn cá - Mẹ nhặt lá…
3. Lấy tiếng trong từ ghép này tạo thành một từ ghép khác. Ví dụ: Cái bàn - Bàn học - Học tập - Tập luyện…
4. Lấy chữ cái cuối cùng của tiếng này tạo thành âm đầu của tiếng khác. Trò chơi này sẽ rất thú vị nếu chơi bằng tiếng Anh. Ví dụ: Not - Tea - Apple…
5. Đoán đồ vật qua gương: Hai mẹ con cùng đứng trước gương, bạn chuẩn bị một số đồ vật, sau đó hãy đưa một phần đồ vật lên gương và cho bé đoán xem đó là gì. Trò chơi này vui lắm vì nhìn đồ vật qua gương sẽ khác với nhìn bên ngoài. Bạn cũng khuyến khích con mô tả thêm về đồ vật đó: màu sắc, hình dáng, công dụng bằng cả tiếng Việt và tiếng Anh nhé.
6. Tìm từ không cùng loại: Bạn chọn ra 4 từ, trong đó có 1 từ không cùng loại. Ví dụ: rau muống, rau thơm, rau ngót, rau mùng tơi, từ nào không cùng loại. Đáp án có thể là “rau thơm” vì đó là loại rau dùng làm gia vị. Hoặc có thể là đáp án khác, miễn là có cách thuyết phục hợp lý.
7. Đọc giả vờ: Trò chơi này vui nhất khi bé… chưa biết đọc. Bạn hãy đưa những cuốn sách có tranh vẽ và đố bé đọc sách cho mẹ. Bé sẽ tự nghĩ ra những câu chuyện “nhố nhăng” để đọc và bạn chỉ cần thêm thắt, kết nối để thành một câu chuyện thú vị thôi. Việc đọc giả vờ này sẽ giúp bé yêu thích sách và có cảm giác mình là người lớn thực sự vì cầm sách và đọc như thật kia mà.
8. Ra ngõ nhặt… từ. Trò chơi này là việc mở rộng vốn từ nhờ các hoạt động hàng ngày. Ví dụ, mình sẽ cho con đi siêu thị. Và mỗi hôm sẽ đặt mục tiêu khám phá một gian hàng nào đó. Ở gian bánh, sẽ cầm các gói bánh lên, đọc tên bánh, thành phần, nơi sản xuất, miêu tả về hương vị của bánh… Việc này đơn giản nhưng rất hiệu quả đấy vì con sẽ tích lũy thêm được nhiều từ mới.
9. Thi đặt câu:
Các tiếng có âm đầu giống nhau, ví dụ: Chị chơi chi chi chành chành.
Các tiếng đều không có âm đầu, ví dụ: Em ăn ốc em ứ ăn ổi.
Các tiếng có thanh điệu đều là thanh ngang, ví dụ: Em đi chơi em tươi như hoa.
Các tiếng có thanh điệu đều là thanh sắc, ví dụ: Tớ hát, má tớ thích quá.
Trò chơi này hơi khó nhưng bạn cứ thử xem, bé sẽ vui lắm đó.
Còn rất nhiều, rất nhiều trò chơi nữa, mình tin bạn hoàn toàn có thể sáng tạo được.
Bạn ơi, bạn cứ cho con được phát triển ngôn ngữ một cách thuận lợi, đó sẽ là tiền đề để con làm quen với ngoại ngữ. Mọi điều rất cần sự PHÙ HỢP. Có thể bé này học ngoại ngữ từ bé xíu mà bé kia đợi lớn hơn. Không cần vội vàng đâu bạn, miễn là bé thấy thoải mái, tự tin nhưng cũng đừng đợi quá trễ vì lúc này, bé sẽ khó tiếp thu các ngôn ngữ mới hơn đấy.
• Hôm nay bạn thực hành chơi trò chơi gì với con vậy?
.........................................................................................................
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• Bạn ghi lại cảm xúc của con khi chơi:
.........................................................................................................
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• Hãy bàn với con xem ngày mai chúng ta sẽ cùng nhau chơi những trò chơi gì:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thấy câu sau có gì đặc biệt: Con ngoan nên con chơi vui ghê! Hãy sáng tác những câu đặc biệt khác nhé!
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“Cả nhà tập nói” 
Nam bắt đầu nói những tiếng đầu tiên khi 10 tháng tuổi và đến khoảng 20 tháng trở ra thì nói thành câu. Xác định đây là giai đoạn quan trọng giúp con phát triển ngôn ngữ nên mình tập trung chơi với con, chủ yếu thông qua những câu chuyện. Mình luôn có niềm tin rằng, đó không chỉ là sự tích lũy vốn từ, đó còn là nền móng giúp con nhìn cuộc đời với những yêu thương trong trẻo. Những câu chuyện của mình cũng vớ vỉn lắm, lại không có hình vẽ minh họa như các quyển truyện in nhưng chẳng hiểu sao, Nam rất thích. Cứ mỗi lần mẹ kể, hoặc chơi trò chơi cùng các câu chuyện là hứng thú vô cùng. Bên cạnh những câu chuyện, mình tiếp tục dùng trò chơi như một phương pháp dạy học hữu dụng.
1. Cùng con chơi đồ hàng: Trò chơi này mình chắc rằng tuổi thơ ai cũng đã từng chơi. Mình hay dẫn Nam ra công viên chơi đồ hàng. Cũng là những đồ vật như lá cây, thìa nhựa, gạo, cát, sỏi, hoa, quả… nhưng mỗi hôm mình thay đổi “hàng” một chút với mục đích là Nam làm quen được với nhiều danh từ. Mình cũng nâng dần mẫu câu. Lúc Nam mới bập bẹ, thì chỉ nói từ đơn “mua”, sau tăng dần thành câu: Tôi mua. Rồi nâng dần thành đoạn hội thoại.
- Bác ơi, bán cho tôi cái lá.
- Vâng, lá của bác đây, năm đồng bác nhé. Bác còn mua thêm gì nữa không?
- Cho tôi thêm ba viên sỏi.
- Vâng, nhưng tôi chỉ bán có hai viên thôi, một viên tôi để dành tặng con tôi.
- Con bác là ai thế?
- Con tôi là Nam, nhưng mà bạn ấy còn đang ngủ. Bạn ấy hay ngủ dậy muộn bác ạ.
Đến đây thì Nam bắt đầu cười. Mình sẽ nói thêm:
- Nhưng mà bạn ấy cũng rất ngoan. Nên tôi vẫn để dành sỏi để bạn ấy chơi. Bác vui lòng cầm tạm hai viên nhé. Tôi lấy mười đồng. Tôi cảm ơn bác nhé.
- Vâng, thế cũng được. Tôi xin. Tôi cảm ơn bác.
Đó là đoạn hội thoại mình đã ghi lại, mình đóng vai người bán hàng, còn Nam là người mua hàng. Khi ấy Nam 3 tuổi.
Đoạn hội thoại ấy, giúp Nam nhớ được số đếm, đồng thời biết cách sử dụng mẫu câu cảm ơn, xin lỗi. Thật là vui phải không?
2. Chơi “người bí mật”: Trò chơi này mình giúp Nam thích đọc sách, thích nghe kể chuyện. Mình sẽ đóng vai “người bí mật”. Mình sẽ nấp vào một góc nào đó. Nam sẽ nhắm mắt nhé. Mình bắt đầu đọc nhưng giả nhiều giọng khác nhau, khi là giọng ông già, giọng bà lão, giọng em bé… Nam có hai nhiệm vụ: Đi tìm chỗ có “người bí mật” và phải nhắc lại xem mẹ vừa đọc gì, mẹ đóng giả giọng của ai. Trò này giúp Nam biết lắng nghe và phân biệt âm thanh rất tốt. Cũng có khi đổi vai, Nam là “người bí mật” nhưng mà Nam giả giọng thì buồn cười lắm. Ngọng nghịu và đáng yêu. Mình cứ giả vờ như không tìm ra để Nam phải “bịa” ra câu chuyện dài dài một tí. Hihi
3. Chơi “cùng làm cùng hát”: Trò này thì vui ơi là vui ấy. Mình bắt đầu rèn luyện cho Nam từ khi con hơn 2 tuổi. Trò chơi như sau:
Mình đặt trước mặt Nam những đồ dùng cá nhân: Áo khoác, quần (quần đùi thôi nhé, cho con dễ xỏ chân), găng tay, mũ, tất, giày. Mình sẽ hát hoặc đọc một đoạn thơ. Nam phải nghe và đoán xem mẹ đang nói tới đồ vật gì và dùng đồ vật đó đúng mục đích.
Ví dụ, với cái áo khoác:
Trời lạnh quá
Gió thổi ầm ầm
Cây cối ngả nghiêng
Ôi tôi rét quá
Tôi rên hừ hừ…
Tôi cần phải….
(Nam sẽ hô lên: mặc áo khoác)
 
Mặc áo khoác
Chẳng khó đâu
Cho tay vào
Rồi kéo khóa
Nam nhớ nhé
Cứ từ từ
Cứ từ từ (sẽ đọc đến khi Nam mặc xong)
 
Ôi, không còn
Rên hừ hừ
Bạn thật cừ
Bạn Nam ơi!
Thế là xong cái áo.
 
Đến đôi tất chẳng hạn
Khụ khụ khụ
Ai ho đấy?
Hình như kiến
Hay là mèo
Khụ khụ khụ
Tôi nhớ rồi
Có bạn nhỏ
Đang bị ho
Vì để chân
Luôn lạnh buốt
Bạn ấy cần
Bạn ấy cần...
(Nam sẽ nói: cần đi tất)
 
Đi tất vào
Đi tất vào
Giơ chân nào
Luồn thật khéo
Kéo nhẹ nhàng
Đừng vội vàng
Kẻo bị ngã
(Màn đi tất này vui nhất vì Nam vốn rất vụng về nên toàn bị ngã lăn quay khi xỏ được bàn chân vào tất, mình sẽ hỗ trợ, vừa đọc thơ, vừa giúp Nam)
Đấy, toàn là những bài thơ “bịa đặt” giúp Nam hiểu công dụng của từng thứ và lại thấy vui khi tự phục vụ nữa. Tất nhiên, mình cũng có hỗ trợ Nam để con không thấy nản. Và cũng không phải hôm nào cũng với tất cả đồ vật mà mỗi hôm một ít. Khi Nam hoàn thành, hai mẹ con sẽ diện luôn trang phục ấy để cùng đi chơi. Trò chơi này cũng có thể biến tấu với các đồ vật khác như kéo cắt giấy, túi đựng đồ chơi, cặp đựng sách vở...
4. Nói yêu mẹ: Mình luôn nghĩ, cảm xúc là một thứ cần nuôi dưỡng bền bỉ. Một trong những cách đó là con biết nói yêu bố, yêu mẹ một cách tự nhiên. Mình hay thấy các bà mẹ mỗi khi muốn con thơm, chỉ cần chìa má ra là con tự động thơm lấy thơm để.
Yêu ơi là yêu luôn! Mình cũng thế. Mình có trò chơi thế này, mình sẽ đọc một câu chuyện hoặc một bài thơ, trong đó sẽ có những động tác: ôm, chạm má, sờ tóc, vỗ về... Khi nào nghe đến những từ ấy, Nam sẽ làm các động tác ấy dành cho mẹ. Còn khi nghe thấy: Mẹ yêu con. Thì Nam sẽ nói: Con cũng yêu mẹ lắm! Vì Nam rất thích nghe kể chuyện nên trò chơi này với Nam quả là một món quà. Con được ngồi chăm chú nghe. Ban đầu, mình làm mẫu cho Nam, dần dần Nam sẽ tự làm. Đây là ví dụ về một câu chuyện như thế nhé:
Hôm nay chim non được mẹ cho phép đi chơi. Chú vui lắm. Chú vẫy cánh liên hồi (làm động tác). Chú nhìn trời xanh: Chao ôi đẹp quá! Chú bay qua đóa hoa cúc. Chú cất tiếng: Chào bạn Hoa cúc! Bỗng nhiên, chú thấy mây đen tối sầm. Chao ôi, sao mặt trời đi đâu vậy? Chú dừng lại, đậu trên cành cây anh đào, lòng đầy lo lắng. Làm sao biết đường trở về nhà đây? Chim non òa khóc nức nở. Bỗng nhiên, chú nghe tiếng gọi: Bé con của mẹ ơi! Con đang ở đâu? Ôi, đúng tiếng của mẹ rồi. Mẹ ơi, mẹ ơi, con đây này! Chú đập cánh tíu tít gọi mẹ.
Mẹ sà xuống. Chú ôm chầm lấy mẹ. Mẹ âu yếm thơm lên đôi má chim non: Đừng sợ, mẹ đây rồi! (mẹ thơm). Chim non vòng tay qua cổ mẹ. Chú thấy thật an toàn bên cạnh mẹ mình. Chú thủ thỉ: Mẹ ơi, con yêu mẹ lắm! (Nam nhắc lại). Ừ, mẹ cũng yêu con! Con bay theo mẹ nhé, hai mẹ con mình sẽ trở về nhà, trời sắp mưa rồi. Chim non tíu tít theo mẹ. Có mẹ, mây đen không còn đáng sợ nữa. Có mẹ, chim non thấy vui ơi là vui!
Sau khi Nam đã thuộc truyện, mình còn phân vai để đóng khi thì Nam là chim non, khi thì Nam là chim mẹ. Rất vui nhé!
Mình nghĩ, nhờ những câu chuyện như thế, Nam thể hiện tình yêu bố mẹ một cách tự nhiên. Và mẹ trao cho con cảm giác ấm áp, an toàn, tin cậy mỗi khi con nói yêu mẹ hoặc được mẹ nói yêu con.
6. Dùng rối tay để kể chuyện: Ở Nhật, các con rối tay được dùng rất phổ biến (tuy giá hơi đắt). Mình có mua một vài con nhưng về sau mình cắt giấy tự làm lấy. Mình in trên mạng hình các con vật (in màu), dán trên một tấm bìa. Lấy thanh tre (hoặc bút, hoặc thước) ghim vào làm cán. Lấy găng tay đen đi vào và cầm “con rối” tự tạo. Và thế là câu chuyện sẽ bắt đầu.
Phần viết hôm trước, mình có nói, sử dụng câu chuyện làm bài tập. Mình làm như sau: Khi mình kể chuyện, mình sẽ nhắc đến một vài đồ vật. Những đồ vật này mình đã giấu đâu đó trong nhà, khi mình kể xong, Nam sẽ đi tìm cho đủ các đồ vật đó. Bài tập này đòi hỏi Nam phải chăm chú lắng nghe lại còn được trổ tài “thám tử” nên Nam rất hứng thú. Đây là một số câu chuyện nho nhỏ của mình:
* Nỗi vất vả của gà mẹ
(Mình sẽ ngồi nấp sau cái bàn, chỉ để mỗi rối tay thôi nhé.)
Gà mẹ la lên: Cục tác, cục tác. Cả làng trầm trồ: À, chị gà mái lại vừa cho ra đời một quả trứng đó. Đúng vậy, một quả trứng vừa xuất hiện (lăn ra quả trứng). Quả trứng nhỏ, trắng xinh xắn. Gà mẹ vui sướng. Chị ta tiếp tục la lên để báo hiệu cho mọi người: Cục tác, cục tác. Ngày qua ngày, chị gà mái đã cho ra đời được 10 quả trứng bé xinh trong ổ (đếm từ 1 đến 10). Và kể từ hôm ấy, cả làng không thấy chị xuất hiện. Chị nằm trong ổ. Chị ôm ấp những quả trứng. Chị biết, nếu chị đi ra ngoài, những quả trứng sẽ bị lạnh và không thể nở thành con. Chị cứ nằm mãi, từ sáng sớm đến đêm khuya. Lông chị rụng từng mảng. Chị ăn uể oải. Chị mệt ơi là mệt. Nhưng chị nghĩ đến những quả trứng ấm nóng dưới bụng mình. Một buổi sáng, bỗng nhiên những quả trứng cựa mình. Chúng nứt vỏ. Từ trong quả trứng, những đôi mắt đen láy mở ra. Chị gà mái sung sướng. Chị bước ra khỏi ổ. Nhưng lần này, chị chỉ kêu khe khẽ: Cục cục, cục cục. Chị gọi đàn con. Chị cũng muốn la to lên để cả làng đều biết sự xuất hiện những chú gà con. Nhưng chị sợ sẽ làm lũ con giật mình. Và cũng bởi, chị quá mệt. Gà con tíu tít chạy theo chân mẹ, chạy đến cây cam, cây mận trong vườn. Chúng chắc hẳn sẽ nhớ mãi về hơi ấm mà gà mẹ đã dành dụm để giúp gà con chào đời.
“Bài tập” sau khi nghe câu chuyện trên:
- Tìm quả trứng (Nam sẽ chạy vào tủ lạnh)
- Khi được gà mẹ ấp, quả trứng sẽ nở thành gì?
- Đọc thêm bài thơ: Mười quả trứng tròn
- Em có yêu đàn gà con không? Em có thương gà mẹ không?
- Gà mẹ kêu thế nào khi đẻ trứng? Kêu thế nào khi dẫn đàn gà con đi ăn
- Đóng vai gà con và gà mẹ đi kiếm mồi (Mình kêu cục cục, Nam kêu chiếp chiếp. Có lúc mình chạy nhanh, có khi mình chạy chậm, nhưng Nam đều phải chạy theo, vừa chạy vừa kêu, chiếp chiếp chiếp chiếp...)
* Những cái kẹo
Một chú bé có 3 cái kẹo. Chú muốn mang những cái kẹo đó tặng cho bạn của mình.
Trên đường đi, chú gặp một chú kiến đang ngồi khóc tỉ ti.
Ồ, kiến ơi, bạn sao thế?
Tôi đói quá. Trời mưa nên đường lụt, tôi chẳng thể đi kiếm ăn.
Vậy à, tớ tặng bạn cái kẹo nhé.
Kiến cảm ơn cậu bé ríu rít và đón lấy cái kẹo.
Cậu bé tiếp tục đi. Nhưng cậu bé thấy đói và cậu thèm ăn kẹo.
Giá mà được ăn một cái kẹo nhỉ? Cậu nhủ thầm. Nhưng mình đã hứa là sẽ đem cho bạn rồi.
Cậu nghĩ vậy và tiếp tục bước đi.
Đến nơi, cậu bỏ trong túi ra hai cái kẹo và nói: Tớ tặng bạn này. Bạn ăn đi, kẹo ngon lắm. Bạn cậu mỉm cười thật tươi: Tớ cảm ơn. Tớ rất thích ăn kẹo. Mà cậu ăn cùng với tớ nhé.
Thế là hai cậu bé ngồi ăn kẹo trong ánh nắng vàng rực rỡ.
“Bài tập” cho câu chuyện này:
- Tìm cái kẹo (mình có gợi địa điểm)
- Cậu bé có mấy cái kẹo? Cậu đã cho ai? Khi cho xong còn mấy cái?
- Em có muốn tặng kẹo cho bạn không? Khi đưa tặng em nói thế nào?
- Còn nếu được tặng, khi nhận em sẽ nói thế nào?
Kết thúc “bài tập” sẽ là màn ăn kẹo. Cho nên Nam rất thích những câu chuyện có xuất hiện đồ ăn.
Những câu chuyện đó viết ra thì dài nhưng thực sự chỉ cần vài phút là sẽ kể được cho con. Mình thường tranh thủ chơi với con vào giờ chiều, khi đón Nam đi học về. Vừa tắm táp vừa kể, hoặc khi con đã tắm xong. Lúc Nam còn nhỏ, mình cũng thống nhất là ăn uống sẽ giản tiện để không mất thời gian quá nhiều vào việc nấu nướng. Buổi tối cũng là thời gian tuyệt vời để chơi. Ngoài ra tận dụng tối đa hai ngày nghỉ cuối tuần.
Mình đã từng nói, những điều mình chia sẻ này, mình mới chỉ áp dụng trên mỗi mình Nam. Trong khoa học, nếu chỉ có một case study thì xem chừng các kết luận khoa học không được chắc chắn. Vì thế, mình không chắc là những điều mình viết sẽ có hiệu quả với các em bé khác. Mình chỉ hy vọng đó là những gợi ý xinh xắn cho các bà mẹ mà thôi.
Thực sự, khi có con, mỗi bà mẹ đã trở thành một nhà phát minh. Những phát minh từ niềm vui. Những phát minh từ trái tim. Hãy tin rằng, bạn chắc chắn sẽ làm tốt và con bạn, dù có thể không phải đứa trẻ dẫn đầu trong lớp học nhưng khi được sống trong không khí tràn ngập sự yêu thương, chắc chắn sẽ là một đứa trẻ nhân hậu. Mình thích câu nói này: Ngọn cây tìm sự cô đơn trên cao còn ngọn cỏ tìm niềm vui dưới mặt đất. Là một ngọn cỏ để tận hưởng niềm vui bé nhỏ, điều đó chẳng quá tuyệt vời hay sao?
• Bạn có nhớ những từ đầu tiên khi con mới tập nói là gì không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Hôm nay bạn đã kể hoặc đọc cho con nghe câu chuyện gì? Bạn hỏi con những câu hỏi nào?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn có thể sáng tác một câu chuyện vui vui cho con và viết vào đây nhé.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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Bàn tay ấm nắng 
Thông thường các ông bố hay “nhường” phần chơi cùng con cho mẹ.
Nhưng thực ra, trẻ chơi với bố sẽ tuyệt lắm. Trẻ sẽ học được cách mạnh mẽ hơn, bản lĩnh hơn, sáng tạo hơn còn bố thì được thêm rất nhiều “vitamin” tình yêu.
Lợi cả đôi đường như thế nên các ông bố còn chần chừ gì nữa, mình phải tận dụng cơ hội thôi chứ nhỉ.
Nếu bố lúng túng chưa biết nghĩ ra những trò chơi phù hợp cho bé từ 0 - 6 tuổi thì đây có thể là gợi ý. Những trò chơi “rất bố”.
1. Chơi trồng cây chuối, lộn cầu vồng: Ái chà, trò này có vẻ hơi mạo hiểm chút nhỉ, nhưng có sao đâu. Cả hai bố con cùng trồng cây chuối trên đệm mềm và lăn tròn. Đảm bảo, bé sẽ cười khanh khách cho mà coi.
2. Chơi trốn tìm: Trò này thì bé nào cũng thích. Để kết hợp với việc học, bố có thể giấu các chữ cái, giấu sách vào chỗ nào đó và để bé đi tìm. Hoặc đơn giản là nhắm mắt để bé đi trốn. Lúc bố “bắt” được, nhớ ôm chặt và lấy râu gại vào má bé nhé. Rồi cả nhà cùng cười thôi.
3. Thực hiện các “thí nghiệm khoa học”: Cái này bố giỏi hơn mẹ mà. Bố là người sẽ có ảnh hưởng rất lớn đến việc tìm hiểu về thế giới của bé. Bố hãy tạo ra những thí nghiệm cực cute như: Làm cọng cần tây đổi màu (nhờ ngâm vào các lọ nước màu), làm ảo thuật với chữ (dùng tăm bông nhúng vào nước cốt chanh, vờ “hô mưa gọi gió” sau đó hơ trước đèn cho chữ hiện ra); thổi bong bóng bằng baking soda... Có nhiều thí nghiệm vui lắm, bố có thể tra trên mạng. Bố hãy làm bằng tất cả những niềm vui như với một nhà khoa học tương lai nhé.
4. Cùng bố khám phá các đồ vật: Ái chà, cái này phù hợp với bé trai hơn nhưng có nhiều bé gái cũng thích. Bố có thể “vật” cái xe đạp ra, chỉ cho bé từng bộ phận hoặc cho bé xem các nút bấm của máy giặt, máy hút bụi... giải thích về chúng. Tập cho bé lắp pin vào điều khiển điều hòa, ti vi... Bé sẽ sớm có trách nhiệm với việc nhà.
5. Các trò chơi liên quan đến giấy: Bố cắt dán được mà. Bố chắc chắn biết làm diều, gấp máy bay. Bố có thể ghi chữ trên cánh máy bay và phóng vèo trước con mắt tràn đầy niềm vui của bé.
6. Những trò chơi liên quan đến nước: Hãy để bé chế ngự nỗi sợ nước bằng cách đưa bé đến bể bơi. Thông thường mẹ đưa xuống, bé hay e ngại nhưng bố thì bé yên tâm lắm. Còn khi ở nhà, mỗi lần vào phòng tắm, hãy cũng bé té nước, đua vịt (những con vịt thả trong chậu tắm...).
7. Phát minh ra những điều “bí mật”: Ví dụ, bố thử lấy cái đĩa CD cũ chiếu dưới ánh sáng mặt trời hoặc ánh điện xem sao, đợi bé nhận xét nhé. Đó là cơ hội tốt để phát triển ngôn ngữ. Và còn rất nhiều “bí mật” từ những thứ tưởng như rất đơn giản quanh ta.
8. Cùng trải nghiệm cảm giác... sợ sệt: Cái này là “độc quyền” của bố. Bé sẽ cảm thấy vô cùng hấp dẫn nếu bố cho đi đến những nơi có vẻ hoang vắng (tất nhiên phải an toàn nhé, như một khu vườn, một cánh đồng ít người đặt chân đến). Hoặc một đêm tối trời nào đó, rủ bé cùng đi ra ngoài. Đơn giản hơn, có thể tắt điện và cùng nhau ngồi trong bóng tối nói chuyện rì rầm. Bố sẽ được hưởng lợi là cái nắm tay hoặc vòng ôm rất chặt của bé.
Trong khi chơi, nếu bố thường xuyên nói những câu này sẽ làm cho bé thích mê và bé sẽ nhanh trưởng thành hơn bố tưởng:
- Bố tin là con làm được.
- Chà chà, chàng trai/ công chúa của bố cừ quá!
- Con yên tâm, có bố ở đây rồi!
Còn vô số những trò chơi nữa, chỉ cần bố nghĩ về tuổi thơ của mình là sẽ phát hiện ra ngay.
Chẳng có phương pháp nào hữu hiệu bằng việc con được vui chơi, được trải nghiệm, được sai lầm, được yêu thương, được tin tưởng.
Con cần tình yêu vô hạn mà sức mẹ thì... có hạn nên bố giúp mẹ đi nhé. Chơi với con không tốn tiền, không lo mất lòng, không hại sức khỏe như đi uống rượu mà còn được mẹ bé thương nữa, rất thương.
Còn bé thì khỏi phải nói rồi, với bé bàn tay của bố là bàn tay ấm nắng.
Tuổi thơ của con qua nhanh lắm, nhanh lắm.
Các ông bố ơi đừng bỏ lỡ nhé!
• Bạn ghi ra những trò chơi mà bé rất thích chơi cùng bố:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Trẻ được chơi nhiều với bố sẽ mạnh mẽ hơn, tự tin hơn. Thật tuyệt vời phải không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy tìm một bức ảnh ngộ nghĩnh của hai bố con và dán vào đây nhé!
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Nếu mình là một ông bố… 
1. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ là một ông bố bận rộn, có một công việc để đam mê. Đàn ông khi có một đam mê lành mạnh thường rất “quyến rũ”. Vì thế, mình nhất định sẽ theo đuổi đam mê gì đó có ích cho bản thân và người xung quanh. Mình cũng muốn con nhìn vào bố để có hứng thú với công việc mà con sẽ làm sau này.
2. Nếu mình là một ông bố, mình có thể không giỏi nấu nướng nhưng mình sẽ biết một vài món “tủ” để phòng khi vợ đi vắng. Hàng ngày, khi vợ làm bếp, mình sẽ đứng bên cạnh làm vài việc vặt hoặc trò chuyện. Với phụ nữ chỉ cần biết được chia sẻ là điều tuyệt vời rồi.
3. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ dạy bọn trẻ vài trò “láu lỉnh”, như làm thế nào để nhặt rau nhanh nhất, làm thế nào để “né” sự kiểm soát của mẹ. Chúng thích như thế và đó dường như là cách rất tốt để chúng làm bạn cùng bố.
4. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ dạy bọn trẻ mấy trò chơi liều lĩnh. Như làm thế nào để ném rác vào thùng cho trúng, cuộn giấy báo làm kiếm đấu nhau, vo giấy làm bóng đá, cho con leo lên người bố, chơi đu trên tay bố... Cười miễn phí.
5. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ tận dụng khả năng sáng tạo để bày cho con những trò chơi tự chế. Ví dụ mẹ chúng không cho dùng iPad nhưng mình có thể bật chế độ đèn pin của iPad để chơi đi trong mê cung, hoặc đặt chế độ hẹn giờ trên iPad để thách đấu một trò gì đó.
6. Nếu mình là một ông bố, mỗi sáng khi con tỉnh dậy, mình sẽ nói: Mỗi ngày nhìn thấy con là một ngày vui của bố. Mình cũng sẽ nói những câu khích lệ sự tự tin của con: Con chỉ cho bố cách làm, cách chơi nhé. Câu hỏi của con hay quá/ Con thật là sáng tạo/ Con làm được, bố tin là con làm được… Mình cũng sẽ nói những câu phê bình thật hợp lí: Con làm bố buồn/ Con nghĩ là lần sau con sẽ sửa sai thế nào/ Bây giờ bố con mình cùng bàn nhau cách giải quyết nhé… Và đặc biệt, mình sẽ nói câu “thần chú” mà mọi đứa trẻ đều thích: Điều này là bí mật, chỉ bố và con biết thôi nhé, mẹ không được biết đâu. Ôi, đứa trẻ nào lại không mê tít một ông bố như thế chứ.
7. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ không nhận mình là “siêu nhân” hay “anh hùng”. Mình chỉ là một ông bố bình thường nhưng đủ mạnh mẽ để con cảm thấy an toàn, đủ bao dung để ít cằn nhằn, đủ nghiêm khắc để con làm theo nguyên tắc.
8. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ nhận liên lạc để trao đổi tình hình của con với các cô giáo. Các cô sẽ cảm thấy thật vui vì có phụ huynh là một ông bố đáng mến.
9. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ dạy con yêu thích thể thao hay một môn nghệ thuật nào đó, theo một cách rất phóng khoáng kiểu đàn ông.
10. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ về nhà đúng giờ. Đôi khi nếu lỡ mải vui bạn bè, mình sẽ gọi điện báo cho vợ và không bao giờ tắt chuông điện thoại để vợ và lũ trẻ khỏi lo.
11. Nếu mình là một ông bố, đôi khi mình cũng sẽ tranh cãi khiến cho mẹ chúng nổi giận. Để thấy được rằng, đàn ông và đàn bà có những giá trị sống rất khác nhau. Nhưng sau đó mình sẽ làm hòa trước.
12. Nếu mình là một ông bố, mình sẽ làm dẹp bớt cái tính “so bì” rất phụ nữ của vợ, tật “buôn dưa” để khoe nhau thành tích của con, tật chăm chăm nhìn vào cái cân để đo xem con đã “lớn” thế nào… chỉ để con được sống đúng là con, hồn nhiên và bình minh.
Nếu mình là một ông bố…
Nhưng mà thôi, mình chẳng thích làm một ông bố.
Mình thích làm một bà mẹ hơn.
Một bà mẹ đầy lỗi lầm, đôi khi xộc xệch, đôi khi cằn nhằn.
Nhưng trái tim ngập tràn sự âu yếm và thích được chở che.
Và chỉ có làm mẹ mới được đặc quyền mang con riêng trong thế giới của mẹ, suốt 9 tháng 10 ngày.
Mình làm mẹ thôi...
• Cả nhà ngồi cùng nhau và chơi trò chơi “Nếu… thì” sau đó ghi vào đây nhé:
Ví dụ: Nếu mình là một ông bố thì…
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Nếu mình là một bà mẹ thì…
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Nếu mình làm con thì….
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Trò chơi buồn cười quá nhỉ! Bạn dự định ngày mai sẽ chơi trò chơi gì cùng nhau?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Hai câu chuyện nhỏ và bài học lớn 
1. Hồi Nam còn nhỏ cũng hay bị ốm, sốt.
Con đường từ nhà đến bệnh viện đẹp mê man. Nhưng mình vẫn gọi là “con đường đau khổ”.
Rất nhiều năm sau mình vẫn nhớ cảnh hai mẹ con bồng bế nhau đến bệnh viện. Có khi vừa đi nước mắt vừa rơi lã chã. Hồi đó mình còn trẻ quá, chưa có kinh nghiệm gì nên cứ con ốm là lo, là sợ.
Mình rất nhớ ông bác sĩ già thường khám cho Nam.
Lúc nào nhìn thấy hai mẹ con, ông cũng nở một nụ cười thật hiền. Và đôi lần Nam sẽ phải tiêm.
Mỗi lần như thế, ông đều cầm cái xi-lanh lên, giải thích: Đây là ống tiêm nhé, nó có cái đầu kim hơi nhọn, khi bác cắm vào người con sẽ đau đấy nhưng rất nhanh thôi. Xong xuôi, bác sẽ dán một hình sticker vào chỗ tiêm. Giờ con chọn hình đi.
Có lần, Nam đang thiu thiu ngủ. Mình nghĩ thầm, thôi cứ để vậy tiêm vèo một cái cho con khỏi khóc.
Nhưng không, ông bác sỹ vẫn lay vào người Nam rồi chỉ vào cái xi-lanh nói: Bác tiêm nhé.
Thấy mình có vẻ băn khoăn, ông giải thích rằng ông không muốn Nam sẽ sợ việc ngủ trên tay mẹ nếu bị tiêm bất thình lình…
2. Năm Nam 2 tuổi, mình có cho Nam đến tham gia một nhóm trẻ gia đình, do các bà mẹ trong khu tự tổ chức.
Mỗi lần chia tay mẹ, Nam hay mếu máo. Thương lắm.
Vì thế, ngày thứ ba đến lớp, nhân thể lúc con đang chơi, mình nhẹ nhàng mở cửa sau định về.
Cô giáo (mà thực ra là một bà mẹ) thấy vậy nói: Em ơi, trước khi em về, em nói cho bé đi.
Mình suỵt suỵt ra hiệu là để cho con chơi và nói thầm: Sợ là Nam biết mẹ về Nam sẽ khóc.
Nhưng cô ấy mỉm cười và nói: Không, chị nghĩ là em vẫn nên nói cho bé biết là em sẽ về, rồi hẹn con giờ mẹ đến đón.
Mình nghe theo lời cô, quay lại, ôm Nam từ phía sau và nói: Nam chơi vui nhé, mẹ về nhà. 3h mẹ sẽ quay lại đón em…
Hai câu chuyện tuy nhỏ nhưng mình luôn ghi nhớ trong quá trình nuôi dạy Nam.
Đừng nghĩ là trẻ con thì không biết gì, chưa hiểu gì, có nói cũng vô ích.
Không đâu, trẻ con cũng cần được tôn trọng.
Trẻ con cần được giải thích để không có cảm giác bị “lừa”. Để biết rằng, tiêm có thể gây đau, để không lo sợ khi nằm ngủ trên tay mẹ mà không an toàn, để không sợ hãi vì thấy mẹ đột nhiên biến mất khỏi lớp học.
Trẻ con chưa biết thể hiện tất cả mọi điều chúng nghĩ bằng lời nói. Nhưng người lớn không vì thế mà vô tình.
Đừng vì sợ tiếng khóc của con mà gây cho con nỗi hoang mang trong lòng. Trẻ cần tin tưởng vào cuộc sống, để bước vào đời tự tin, bao dung.
Mình luôn ghi nhớ điều đó!
• Bạn ghi lại những điều mà bạn nghĩ là bạn đã cư xử chưa phù hợp với con?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Có khi nào bạn nghĩ là trẻ con thì không biết gì không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn kể lại một kỉ niệm mà bạn thấy là con “lớn” hơn tuổi của con.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Ồ thật tuyệt vời, bạn đang nuôi dạy một em bé rất đáng yêu!



Nhận ra nhau 
Bên má phải mình có một cái mụn ruồi khá to, hii. Mọi người hay khuyên nên tẩy đi, để vậy trông hơi xấu vì nó giống... cái mụn.
Hồi trẻ, mình cũng mấy lần định theo lời khuyên của mọi người.
Nhưng đến khi sinh Nam, một ngày nhìn vào gương mặt con để ngắm nghía, mình chợt phát hiện ra, Nam cũng có cái mụn ruồi ở vị trí y hệt mẹ. Thế là ý định xóa cái nốt ruồi không bao giờ nằm trong suy nghĩ của mình nữa.
Theo đà lớn lên của chàng trai bụng bự, cái mụn ruồi cũng to lên xíu xíu.
Vào năm học lớp Hai, một buổi Nam đi chơi thể thao, ngã xước mặt xuống nền gạch. Vết xước bổ sung thêm vào bộ sưu tập những sẹo là sẹo của Nam nên không có gì đáng ngạc nhiên, chỉ có điều, vết xước kéo đi cái mụn ruồi.
Chỗ vết xước lên da non, hồng hồng.
Một hôm Nam đi học về, mặt hơi buồn buồn, mình hỏi thì Nam chỉ tay lên má và nói: Mẹ xem này, sau mấy tuần không có mụn ruồi, hôm nay “nó” mọc lại. Và các bạn trêu em. Các bạn bảo ruồi lại đến “ị” lên má cậu rồi. Nên em muốn xóa nó đi mẹ ạ.
Mình ôm Nam vào lòng và nói: Nam ơi, Nam có biết không, vì ông Trời biết mẹ đã rất ngoan nên ông Trời quyết định tặng Nam cho mẹ. Để khỏi nhầm lẫn về món quà, ông đánh dấu lên món quà, như kiểu người ta thắt một chiếc nơ, dán một cái bưu thiếp. Cái mụn ruồi là cái nơ, là tấm bưu thiếp đó Nam. Nên mẹ nhìn, mẹ biết ngay Nam là của mẹ.
Nam nghe xong, lỏn lẻn cười.
Và mình chợt nhận ra đó là cơ hội tuyệt vời để dạy Nam về sự khác biệt, về sự không hoàn hảo. Nên bạn nào da đen, bạn nào gầy còm, bạn nào hơi hiếng mắt, răng hô... chẳng sao hết, tất cả các bạn đều là món quà mà ông Trời, là bà Mụ tặng cho bố mẹ các bạn, riêng cho bố mẹ các bạn mà thôi.
Và ai cũng yêu thương món quà rất riêng đó. Món quà để những người trong nhà nhận ra nhau, tìm thấy nhau giữa cuộc đời này!
Cứ thế, mỗi lúc Nam vui hay buồn, hai mẹ con đều ghé má cho hai cái mụn ruồi sát vào nhau. Thương nhiều lắm.
Mình luôn tin, khi bạn hướng dẫn cho trẻ biết yêu từng milimet trên cơ thể mình, trẻ sẽ học cách yêu mình và yêu người khác, yêu trong sự khiếm khuyết.
Mình luôn tin, nếu bạn ngừng nhận xét: Sao con béo thế/ Sao mặt con đầy mụn thế/ Con ăn mặc kiểu gì mà trông dớ dẩn thế... thì con bạn sẽ bước ra ngoài đường tự tin hơn.
Mình luôn tin nếu các bạn khi nhìn một đứa trẻ, các bạn ngừng quan tâm đến hình thức, ngừng đưa ra những lời “bình luận”: Sao con bạn gầy thế/ Mẹ ăn hết phần của con à?/ Sao mẹ lại để con có hàm răng xấu thế kia/ Lớn lên rồi mẹ lại tốn tiền cho con đi tắm trắng, đi nâng mũi... thì sẽ không có những đứa trẻ lớn lên với ám ảnh vì hình thể.
Con được yêu thương, dù con không hoàn hảo.
Nam à...
• Bạn ghi lại những đặc điểm của con mà có khi chỉ có bạn mới biết:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thử hỏi con xem con ấn tượng với mẹ ở đặc điểm gì: Mái tóc, khuôn mặt, móng tay, mùi hương, dáng người…
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Bạn hãy nói với con câu này, không cần con nghe thấy, chỉ cần bạn thì thầm với chính mình là được: Con à, con được yêu thương dù con không hoàn hảo!



Điều kiện để yêu 
Chuẩn bị cho một kì thi quan trọng nên suốt từ đầu tháng 10 đến giờ, hôm nào em cũng thức khuya để học.
Trước lúc học bao giờ cũng dặn: Mẹ đợi em nhé, học xong em sẽ nhắn tin cho mẹ.
Mẹ cứ đợi mãi. Mẹ đi ăn cơm trưa, rồi ngủ trưa một giấc, tỉnh dậy vẫn thấy em chưa đi ngủ.
Và khi nhắn tin để chào mẹ thì thường là đồng hồ Việt Nam chỉ gần 2 giờ chiều và bên Mỹ là gần 3 giờ sáng.
Mẹ bảo em học nhiều thế có mệt không? Em nói không, như kiểu mẹ đi mua đồ ấy, vui nên có thấy mệt gì đâu. Đây là bài em tự làm không phải bài thầy cô cho. Thích nhất là hôm sau khi đến lớp, cả lớp sẽ cùng chia sẻ về những điều mình đã tìm hiểu thêm. Mỗi người một ít, như cái túi đựng “của cải” mỗi lúc một đầy.
Mẹ lại bảo nhưng ngủ ít mai dậy mệt mỏi lắm. Em nói không, em học xong vui lắm, nên đi ngủ giống như được sạc pin, mỗi sáng tỉnh dậy, em đã có 100% pin rồi.
Nam ơi, khi sinh con ra đời rồi nuôi con từ “một bàn tay đầy hai bàn tay vơi”, bố mẹ nào cũng mong con sẽ vui, sẽ hạnh phúc, sẽ thành công.
Có rất nhiều cha mẹ nói, con cố gắng học đi, cố gắng đạt thành tích này kia đi rồi sau này con mới thành công mới hạnh phúc được chứ.
Nhưng có khi nào cha mẹ băn khoăn tự hỏi, làm cách nào để con tận hưởng hạnh phúc ngay tại thời điểm hiện tại của con, ngay những giờ khắc của con trải qua, không cần chờ đến mai sau.
Mẹ cũng sai nhiều, đôi khi tình yêu của mẹ cũng là “tình yêu có điều kiện” như kiểu: Em làm cái a,b,c đi rồi mẹ thương, mẹ yêu.
Nhưng may mắn cho mẹ là em luôn điều chỉnh mẹ, em luôn tự đem đến tiếng cười phủ đầy tràn cuộc sống của em.
Và mẹ coi như đó là món quà lớn nhất của cuộc đời dành cho mẹ, cho mẹ thấy mình bớt phần “xấu xí”.
Giờ thì “sạc pin” đi Nam nhé.
• Cách để bạn “sạc pin” mỗi ngày là gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn có bao giờ có “điều kiện” để yêu thương con không? Bạn ghi lại những câu nói mà đôi khi dùng như một thói quen nhưng có thể khiến con hiểu là bạn đang ra “điều kiện”.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Khi đọc lại bạn sẽ thấy hơi buồn cười đúng không nào?
...
Yêu con vô điều kiện!



Nghĩ từ lớp học 
Mẹ ơi, hôm nay em dạy các em về những dụng cụ trong nhà bếp và cả việc làm bếp nữa. Mà buồn cười lắm mẹ nhé, có nhiều em khi nhìn hình em chỉ đã reo lên: It’s... Thớt! It’s... Phích. Với các em, các từ ấy nghe rất giống... tiếng Anh.
Mẹ ơi, khi em hỏi: Làm bếp có vui không? Các em hầu hết đều nói: Khônggggg ạ. Vì sao? Vì mẹ em hay quát: Xê ra! Đi học bài đi! Đi ra ngoài chơi đi! Đứt tay bây giờ! Đổ nước bây giờ! Có em còn bảo, mẹ em hay nói: Anh mà nấu được thì tôi bé bằng con kiến!
Kể xong các em cười hí hí.
Ôi mỗi ngày một câu chuyện vui về lớp học của Nam, nhưng mẹ dừng lại nhiều nhất ở câu chuyện này.
Nó cho mẹ liên tưởng xa xôi về một bạn mà mẹ biết.
Bạn ấy học rất rất giỏi.
Kì thi nào cũng đạt điểm cao. Rồi đạt các giải thưởng lớn.
Nhưng ngày nào khi đi học về, cũng thấy bạn ấy bấm chuông bằng nét mặt nhăn nhó, đau khổ. Chỉ cần cô giúp việc chậm ra mở cửa, bạn ấy sẽ cáu kỉnh, vùng vằng và lẩm nhẩm những câu mà ai cũng biết là không hay.
Rồi bạn ấy ngồi ở bàn ăn, trước mặt là cái ti vi. Bạn xúc từng thìa cơm lơ đễnh. Thức ăn đã bày sẵn trong bát. Nếu có cười là bạn ấy cười với hình ảnh trong ti vi. Ăn xong, bạn để nguyên cái bát ở chỗ cũ và đứng dậy. Sẽ là cô giúp việc hoặc bố mẹ dọn bát, đũa bạn vừa ăn.
Mẹ bạn còn kể, mỗi lần bạn đi vệ sinh thì cả nhà “chết dở” vì bạn ở trong đó rất lâu. Bước ra ngoài thì nước đã kịp lênh láng ra cả phòng ngoài và ướt nhẹp cuộn giấy vệ sinh, đến nỗi mẹ bạn chỉ dám để một ít giấy chứ không để cả cuộn.
Đêm nào bạn cũng thức học bài đến 2,3 giờ sáng nên mỗi sáng, gọi bạn tỉnh dậy khó như tìm đường lên trời. Cả nhà hò hét, lay, đập ầm ĩ.
Và tất nhiên bạn thức dậy với vẻ mặt buồn bã, giận dỗi.
Nhưng với bố mẹ bạn, mọi điều cũng bình thường, dễ thông cảm vì bạn phải “học vất vả”. Và vì bạn là niềm tự hào. Nên chắc chắn mẹ bạn ấy sẽ “ôm” hết tất cả những công việc để dành thời gian cho bạn ấy còn học.
Người ta hay dùng từ “vô biên” để nói về tình thương của cha mẹ dành cho con cái. Nhưng đôi khi khái niệm “vô biên” trở thành chuyện phải bàn.
Học giỏi có tốt không? Quá quá tốt ấy chứ.
Đạt thành tích cao có mừng không? Quá quá mừng ấy chứ.
Nhưng sao, nhìn vào khuôn mặt của bạn, mẹ không thấy toát lên thần thái của một cô bé hạnh phúc. (Mẹ chỉ mong điều mẹ nghĩ là sai)
Vì hình như, bạn đã bỏ lỡ quá nhiều niềm vui.
Niềm vui từ việc cùng mẹ bạn đi chợ chọn mua đồ, cùng ríu rít vào bếp chuẩn bị cho một bữa ăn cho cả nhà.
Niềm vui từ việc nhổ cho mẹ bạn sợi tóc bạc, áp tay bố lên má ấm áp.
Niềm vui từ việc nghe chim hót trên ban công, nhìn sao trời đêm đêm lung linh.
Và rất nhiều niềm vui khác...
Nên với mẹ, giả sử có ngây thơ nói It’s Thớt hay It’s Phích cũng chẳng sao. Miễn là được tận hưởng những niềm vui bé xinh.
Và lớn lên hồn nhiên.
Khi nào nhà trường và gia đình thôi “bắt tay” với nhau để tạo ra các “thợ học”, “thợ thi”. Khi nào con cái coi việc vào bếp, làm việc nhà cũng có nhiều ý nghĩa, cũng là quá trình “học”, khi ấy có nhiều những đứa trẻ tò mò. “Tôi không có tài năng gì đặc biệt cả. Tôi đơn giản chỉ đam mê như kẻ tò mò”. Nhà khoa học có tầm ảnh hưởng với thời đại Einstein đã lớn lên cùng với sự “tò mò” như thế.
Tối nay, cả nhà mình sẽ cùng vào bếp nấu món gì?
Hả Nam?
• Bạn có tạo ra sự tò mò gì cho con về cuộc sống xung quanh không? Bằng cách nào vậy?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn đã tạo ra cho con những niềm vui gì như kiểu bài Nghĩ từ lớp học mà bạn vừa đọc?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Tối nay cả nhà bạn cùng vào bếp nấu món gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Mỗi tiếng cười bên nhau là một hạt ngọc.
Chúc bạn sẽ có những chuỗi vòng ngọc dài vô tận!



Cuộc trò chuyện của các bà mẹ 
Hỏi: Chị ơi, con em thuận tay trái. Năm tới con vào lớp Một. Em tìm được một cô giáo thân thiện, cởi mở và có kinh nghiệm, em định nhờ cô kèm dạy chữ cho con. Mọi người trong nhà phản đối. Nhưng em thấy em đúng. Chị ơi, chị cho em lời khuyên.
Đáp: Em ơi, trước hết, phải thành thật mà nói, chị cũng thấy, mọi người trong nhà em... đúng. Nếu là chị, chị chưa cho bé đi học chữ đâu em.
Hỏi: Nhưng chị ơi, giờ còn rảnh rang, đi học dần cho thoải mái, sau này vào lớp, đỡ áp lực học hành.
Đáp: Em ơi, nếu vì “rảnh rang” như em nghĩ mà đi học thì có lẽ sẽ cho đi học chữ từ 1 tuổi. Hiii. Bé không rảnh rang đâu, bé bận lắm đó, bận chơi, bận ăn, bận lớn, bận quan sát, bận hỏi... Chao ôi là nhiều thứ phải “làm”.
Còn nữa, khi quy định 6 tuổi vào lớp Một là các nhà khoa học, các nhà tâm lí học đã tính đến độ mềm dẻo thuần thục của cơ tay, khả năng chú ý, khả năng tư duy... Tất cả đều có lí do của nó em à.
Với bé thuận tay trái, chị có một số kinh nghiệm sau em nhé:
Cùng con chơi những trò chơi mà người chơi phải sử dụng tay không thuận của mình. Ví dụ ném bóng, vẽ đường ziczac, tô màu, xây lâu đài cát, vẽ đường thẳng, xé giấy, thi xúc sữa chua bằng thìa nhỏ xem ai nhanh hơn... Bố mẹ cùng chơi với con nhé. Nếu bố mẹ thuận tay phải thì chỉ được dùng tay trái còn con chỉ được dùng tay phải. Những trò chơi này nên bắt đầu từ sớm thì càng tốt. Nhớ là phải để con thấy thật vui.
Em hãy nói chuyện với con về lớp Một, về trường học, về bạn bè, về cả những điều khác biệt. Như hồi Nam vì Nam cũng thuận tay trái nên chị hay nói, khi đi học lớp Một, bạn nào cũng được cô cầm tay để hướng dẫn viết. Nếu em thuận tay trái, cô sẽ khó làm việc đó và như thế thì cũng thật tiếc phải không em.
Chỉ vậy thôi.
Còn nếu con vẫn thích viết bằng tay trái. Em hãy nói chuyện với cô để cô hiểu và có cách phù hợp với con khi con vào lớp Một.
Niềm vui của con khi đến trường, cảm xúc của con khi được cô giáo lớp Một nắn nót dạy cho những con chữ đầu tiên, điều đó ý nghĩa hơn việc con học trước để có những chữ ngay hàng thẳng lối.
Những ngày đầu tiên con đi học, chữ có xấu một chút, bài có kém một chút, cũng có sao đâu em. Trẻ con không để ý đến điều đó, chỉ tại bố mẹ để ý nên chúng mới lo lắng thôi.
Con bắt đầu đi học, mẹ tập cho mình sự nán đợi.
Như đợi cây đủ ngày tháng mới cho ra trái ngọt.
Như đợi nắng ấm sẽ đến sau ngày mưa.
Như đợi trăng khuyết rồi trăng tròn.
Đừng vội vàng, “đừng nhốt thiên thần trong 26 chữ cái”.
Em nhé!
• Bạn có nhớ hoặc có mong ước gì về những ngày đầu tiên học lớp Một của con?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy ghi lại những điều mình dự định hoặc điều mình đã làm trong quãng thời gian ấu thơ của con:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Hãy ghi lại khoảnh khắc ngọt ngào mà bạn nhớ nhất về con:
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



“Tôi yêu những gì đến tự nhiên” 
Hồi nhà mình sửa tầng 3, bố Nam bảo ưu tiên cho mẹ đi chọn gương và bồn rửa mặt, chọn cái nào thật thích ấy. Mình ra cửa hàng, đi lại loanh quanh một hồi cuối cùng chỉ vào cái gương và bồn... xa hoa nhất. Chả là mình đã thấy nhà cô bạn có cái y chang và đẹp long lanh. Bố Nam đồng ý liền. Nhưng lạ, về lắp vào nhà mình sao thấy nó cứ... chơ vơ. Chả ăn nhập gì với căn phòng nhỏ ấm cúng. Và bây giờ, sáng nào tỉnh dậy, nhìn vào trong gương, mình cũng mỉm cười, an ủi cho cái sự chơ vơ của nó.
Mình có lần đi dự một sự kiện cũng to to. Họ khuyên nên ra hàng trang điểm. Cô trang điểm bảo hôm nay em sẽ làm cho mũi chị cao lên nhé. Thế là bôi bôi đắp đắp. Một hồi thấy sống mũi thành cao thẳng tắp. Ơ nhưng nhìn mình sao lạ lẫm. Mình thích cái mũi tẹt giống bố mình, trên khuôn mặt tròn tròn ngô ngố của mình hơn.
Mình đi chơi với hai bố con Nam bao giờ cũng thế: váy suông rộng thùng thình và giày bệt. Biết là đi ngược với quan điểm thẩm mỹ nhưng mà kệ. Có lần nhìn các cô váy bó giày cao xinh quá, mình cũng thử. Quả là thấy mình duyên dáng, cao ráo hẳn lên. Nhưng mà gò bó. Mình thích được lệt xệt đi cạnh Nam cao lớn. Nam khoác vai, thi thoảng kéo mẹ vào lòng thơm lấy thơm để, chứ không phải lọc cọc đôi guốc cao, đi lại rón rén...
Kể mấy câu chuyện để thấy, những cái ở nhà người đều có vẻ đẹp hơn nhà mình. Nhưng áp dụng vào mình chưa chắc đã hợp, đã hay. Thôi thì mình cứ là mình, xem ra an toàn và thoải mái nhất.
Trong nuôi dạy con cũng thế. Nếu nhìn sang bên cạnh, bạn muốn con sẽ nhanh nhẹn như bạn A, hoạt ngôn như bạn B, lễ phép hiền lành như bạn C, giỏi tiếng Anh, giỏi Toán, giỏi Tin học, giỏi thủ công... như bạn XYZ. Nói chung bạn muốn rất nhiều. Cũng tốt mà. Có mục tiêu để theo đuổi. Nhưng với điều kiện, bạn phải khiến con thấy thoải mái chứ không phải lúc nào cũng căng thẳng như... đu dây.
Nhiều bạn thường hay hỏi mình: Chị ơi, em thấy chị dạy Văn cho Nam hay quá mà em thì không biết cảm nhận văn học. Em không biết dạy con ra sao. Mình thường mỉm cười nói: Em không dạy Văn hay nhưng em có thể biết làm đồ chơi, biết lắp robot, biết xếp logo, biết dạy con trèo cây, đi bơi, đá bóng, làm thú nhồi bông, dạy vẽ, dạy hát... cứ gì cứ phải là văn. Chỉ cần em thấy vui, con thấy vui. Chỉ cần em dành thời gian cho con. Chỉ cần em lắng nghe để hiểu con, dạy con bằng những trải nghiệm chân thật. Chỉ cần em nói với con những lời ân cần, tự trái tim em, đó là những “bài văn” hay nhất rồi. Trên thế giới này, làm gì có ngôn ngữ nào hay bằng câu “Bố/ Mẹ yêu con” đâu em.
Và quan trọng nhất, để không chỉ con mà ngay cả bố mẹ cũng thoải mái.
Không phải gồng lên như kiểu mình khi xỏ vào đôi giày cao gót hoặc đánh phấn cho mũi cao cao.
Vậy là ổn rồi ha.
• Bạn đã bao giờ tự tay làm đồ chơi cho con chưa? Đó là đồ chơi gì vậy?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thử ghi lại xem câu nói mà con thích nhất trước khi con ngủ là gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thấy vui nhất khi cùng con làm gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Con muốn nghe điều này từ bố 
1. Hồi bằng tuổi con, bố cũng hay mắc sai lầm như thế.
2. Ý tưởng của con hay quá. Thực hiện nó thì chắc là khó nhưng con cứ thử xem sao.
3. Phần này con làm tốt rồi. Còn phần làm sai, con sẽ dành thời gian suy nghĩ về nó và nói cho bố biết.
4. Mỗi ngày nhìn thấy con là một ngày vui của bố.
5. Con chơi cừ quá, hơn cả bố hồi nhỏ. Con dạy bố chơi nhé.
6. Bố và con sẽ cùng làm những điều bí mật nhé, mẹ không biết được đâu.
7. Bố tin ở con.
8. Có bố ở đây rồi.
9. Nhờ có con mà bố trở thành ông bố tốt như thế này đấy.
10. Con là bạn tốt của bố.
11. Con mạnh mẽ hơn con nghĩ nhiều.
12. Ý kiến của con rất quan trọng với bố.
13. Dù sai lầm đi chăng nữa, con có thể sửa chữa được.
14. Mình có thể làm lại vào ngày mai.
15. 15. Con không còn quá nhỏ nữa, chàng trai (cô gái) của bố.
16. Bố rất muốn được con giúp đỡ.
17. Con làm tốt/ Con nấu cơm ngon/ Con dọn nhà sạch/ Phòng ở của con đã đủ chỗ cho bố bước chân rồi/ Con còn biết cả sở thích của bố nữa cơ đấy…
18. Con có quyền quyết định.
19. Đừng để ai coi thường ước mơ của con nhé.
20. Bố cảm ơn con.
Mình ghi lại những câu nói mà mình cho rằng rất “đáng giá” của các ông bố dành cho con. Nó có thể giúp cho đứa trẻ trở nên tự tin, dũng cảm, yêu bản thân hơn.
Trong thực tế, có hàng ngàn những câu nói như vậy.
Và trên tất cả, cử chỉ yêu thương của bố như:
Đọc sách cho con
Cùng con đi dạo
Chơi trò chơi cùng con
Ôm con thật chặt…
Sẽ mạnh hơn cả lời nói.
Mà thực hiện nó cũng chẳng tốn kém gì.
• Bạn thử hỏi con xem, trong những câu trên, con muốn nghe câu nào từ bố?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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.........................................................................................................
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.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thường nói với con những câu nào?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
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.........................................................................................................



PHẦN 4 
ĐỂ CUỘC SỐNG LÀ MỘT ĐÓA HOA 



Rồi sẽ ổn thôi! 
Dạo gần đây mình nhận được nhiều tin nhắn của các bà mẹ trẻ với cùng một nội dung: Chị ơi, em bị stress quá. Chị ơi, em mệt mỏi quá.
Mình thực sự chia sẻ cảm giác này, vì giống y hệt mình ngày nào.
Lúc mới có Nam, mình cũng thấy quá căng thẳng. Lúc nào cũng sợ mình chưa làm tốt cho con. Lúc nào cũng lo mình bỏ lỡ điều gì đó.
Và nếu con ốm, con quấy là muốn “gục ngã”.
Sau rồi cũng phải học dần, phải lựa dần. “Đoạn trường ai có qua cầu mới hay”, nói thì bao giờ cũng dễ hơn làm. Nhưng mình cứ ghi ra đây những điều mà mình thấy là quan trọng, cần thiết để các bà mẹ tự “F5” lại mình nhé. Bạn thử xem có thấy điều nào là hợp với bạn không nhé.
1. Hãy uống một cốc nước chanh - mật ong ấm vào buổi sáng.
2. Cố gắng dành thời gian tập thể dục và ghi nhận những sự thay đổi tích cực dù là nhỏ nhất của cơ thể mình.
3. Đọc cuốn sách mà mình thích (không cần theo một mục đích nào hết, miễn mình thích là được rồi). Nên mang sách mọi nơi, kể cả khi cho con đi chơi, tranh thủ lúc con ngủ có thể lấy ra nhâm nhi.
4. Tìm cho mình một vài người bạn mà bạn thấy có thể tin tưởng.
5. Đừng lo lắng vì mình không có nhiều thời gian cho con, hãy nghĩ đến yếu tố “chất lượng” hơn là “số lượng”.
6. Hãy “đẹp theo cách của bạn”. Yêu thương cơ thể mình. Bạn khỏe mạnh thế là bạn đã đẹp cực rồi.
7. Thi thoảng, hãy nhờ bố bé trông bé còn bạn đi chơi một mình, đi xe đạp chầm chậm, đi mua sắm, đi làm tóc.
8. Trong trí nhớ luôn “thủ” sẵn những câu chuyện hài hước có thể khiến bạn bật cười.
9. Lưu những bài hát yêu thích trong điện thoại.
10. Cả nhà cùng ngắm mặt trời mọc. Cảm giác sẽ thật tuyệt. Nếu không ai hưởng ứng, bạn cứ ngắm một mình đi. Bạn sẽ thấy như được tiếp thêm năng lượng.
11. Đừng quá căng thẳng với những nhận xét của người khác, nhất là những nhận xét liên quan đến con mình. Trong hàng tỉ người, con bạn là duy nhất, bạn cũng là duy nhất. Tuân theo đám đông để bị tác động đến cảm xúc của mình là điều không thật thông minh. Cứ “bình tĩnh sống”.
12. Hãy ghi nhận những tiến bộ của con, từng tí một, từng tí một. Như con chim sâu tha sợi rơm về xây tổ. Bạn kiên nhẫn xây nên những điều trong trẻo cho con của mình.
13. Nghĩ về những người yêu thương mình.
14. Thi thoảng, trên đường bạn đi làm, đi dạo, hãy để ý đến một loài hoa, một cái cây. Bạn sẽ dễ bình tâm trở lại.
15. Hãy cố gắng mỉm cười một mình trước những điều thú vị nho nhỏ, như tình cờ tìm thấy mấy đồng tiền lẻ mình đã bỏ quên trong túi, được nhâm nhi một cốc kem có vị mình thích, thấy thời tiết tốt lên, mở đến điện thoại và thấy pin đã được sạc đầy, lợi của bé đã cứng có vẻ như bé sắp mọc răng... những khoảnh khắc ấy rất đáng trân trọng. Như bạn vậy.
16. Hãy cố gắng có một thời gian biểu và thực hiện theo đúng thời gian biểu. Bạn sẽ thấy công việc dường như tuần tự và đơn giản hơn.
Điều cuối cùng, hãy tìm mọi cách để việc hợp tác của các ông chồng trong công việc nhà ngày càng có hiệu quả.
Mình thương chúc tất cả các bạn luôn tìm thấy niềm vui cho bản thân. Nhớ nhé bạn, “ngày mai có gió ngày mai thổi”.
Rồi mọi việc sẽ ổn thôi
• Bạn đã làm gì trong những điều trên để cho mọi việc trôi đi nhẹ nhàng?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn cảm thấy buồn khổ nhất vì chuyện gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thường chia sẻ những nỗi buồn của mình với ai?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn mong khi con lớn, con sẽ hiểu được nỗi niềm gì của bạn?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Hãy nhớ nhé: Ngày mai có gió ngày mai thổi.
Mọi việc rồi sẽ ổn thôi!



15 phút cho con 
Nam đi du học vào tháng 9 thì đến khoảng tháng 7 mình mới biết một cách chính thức.
Trong vòng 2 tháng đó, mình gần như bỏ tất cả mọi việc ở bên ngoài, chỉ để dành cho Nam.
Đêm đêm, mình sang cái giường ấm sực của Nam, ôm con thật chặt, rờ nắn chân tay. Trong bóng đêm, mình ngồi nguyện cầu cho con những điều bình an.
Mình cho Nam nghỉ học hoàn toàn. Sáng ra, hai mẹ con dậy muộn, nằm lơ đễnh nhìn ra ngoài cửa sổ xem cây tường vi đêm qua có nở hoa, lắng nghe chim sẻ nâu về hót.
Mình chơi cùng con tất cả các trò chơi mà con thích, kể cả đá bóng và skate. Xem cùng con những bộ phim mà mình thực sự không hiểu gì. Cười và hát. Tắm sông, leo núi. Chạy và vẽ hề…
Nên hai tháng đó, Nam tràn trề niềm vui. Nam lên đường với năng lượng hạnh phúc tràn ngập trong tim.
Hai tháng sống-bình-tĩnh để yêu con một cách tận tụy. Hai tháng là khoảng thời gian êm đềm mà bây giờ mỗi lần nhớ lại, thấy tim dịu dàng đi biết bao.
Và mình chợt nghĩ, ừ nhỉ nếu cuộc đời con người có những khoảng thời gian như thế, “khoảng thời gian bạn trao tối đa cho người bạn yêu thương những gì mà họ thấy hạnh phúc” thì sẽ tuyệt vời biết bao nhiêu.
Vậy thì không cần chờ đợi một “sự kiện” gì cả, ngay từ bây giờ, mỗi ngày bạn hãy dành thời gian thực sự bên con để trao cho con “năng lượng hạnh phúc”.
Như là bạn sẽ cùng con đi dạo và kể cho con nghe mấy câu chuyện không đầu không cuối rồi cả nhà cười cùng nhau.
Như là bạn cùng con rắc gạo trên sân thượng và đợi chim sẻ về ăn.
Như là bạn ôm con thật chặt và nói là con ngập tràn trong tim bố/mẹ.
Như là bạn bỏ dở cuộc nhậu giữa chừng, trở về nhà và nói rằng, bố thấy nhớ con, bố sẽ cùng chơi với con trò gì con thích.
Như là bạn cho con nghỉ buổi học thêm và để con học bằng cách con tự chọn.
Như là bạn dừng so sánh con với bạn cùng lớp. Bạn cùng dừng so sánh con với chính anh chị em trong nhà, một cách rất vô tình: 3 tuổi, chị Na đã biết đọc thơ mà con thì chưa/ Sao mình nuôi đứa này dễ mà nuôi đứa kia thì khó quá trời…
Như là bạn biết hỏi han, thông cảm với nỗi băn khoăn của đứa con gái bước vào tuổi dậy thì khi thấy nốt mụn trên mặt, của thằng con trai khi tiếng bỗng ngân nga…
Như là bạn dừng việc la mắng, không đặt gánh nặng lên vai con: Học tốn tiền mà mãi không thấy kết quả gì là sao…
Như là bạn…
15 phút THỰC SỰ cùng con, bạn cũng tự nhiên thấy mình quay về tuổi thơ. 15 phút để con được nạp năng lượng yêu thương. Cho trái tim không cằn cỗi.
Đứa trẻ được yêu thương sẽ sống cuộc đời an nhiên, tử tế. Mình luôn tin là như vậy.
Bạn tận hưởng đi những giờ khắc tuổi thơ của con. Đừng như mình đến 2 tháng khi chính thức chia tay với tuổi thơ Nam mới biết bình tĩnh sống. Còn trước đó cũng đầy “sân si”.
Dành thời gian mỗi ngày để giúp con và cả bạn nữa, nạp năng lượng hạnh phúc.
Bạn có sẵn lòng?
• Mỗi ngày bạn dành cho con trọn vẹn bao nhiêu phút?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Những khoảng thời gian đó, bạn cùng con làm gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thử hỏi và ghi lại xem con mong muốn sẽ được làm gì với bố mẹ khi ở cùng nhau?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy dán bức ảnh với chủ đề “bên nhau hạnh phúc” vào đây nhé!
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................



Những câu chuyện mùa xuân (1) 
Mấy hôm nay tự nhiên mình bị một “bệnh” rất lạ.
Lúc nào cũng nghe thấy tiếng lanh canh bên tai. Mình càng nói to, tiếng lanh canh càng lớn. Thật chả hiểu sao.
Mình đi khám bác sỹ rồi về kể chuyện với Nam. Nó im lặng rất lâu. Nửa tiếng sau, nó gửi hàng chục trang tài liệu đã dịch sơ qua nói về căn bệnh của mình. Nó bảo, em gửi để mẹ tham khảo, còn việc đi khám bác sỹ vẫn là quan trọng nhất.
Sau đó là đến màn “phỏng vấn” căng thẳng của nó với mình. Nó cứ gặng: Mẹ, mẹ khóc nhiều đúng không?
Mình cãi bay: Đâu có, mẹ có khóc hồi nào đâu. Lâu lắm rồi mẹ không khóc ý.
Không khóc mà buồn còn nguy hiểm hơn. Thôi, nếu mẹ buồn thì mẹ cứ khóc nhé.
Mình trả lời: Ôi, mẹ cứ nhìn thấy em là cười hết cỡ, khóc sao nổi. Em học hành lại tốt thế, mẹ vui lắm Nam à.
Nam bảo: Thôi, thế không nói về chuyện khóc lóc nữa nhé. Giờ em hỏi mẹ, mẹ ơi, nếu giả sử bây giờ trong cả cuộc đời mẹ, mẹ chỉ được dùng duy nhất 1 cái máy tính thì mẹ sẽ làm gì với nó.
Ớ ớ, buồn cười nhỉ, đang nói chuyện khóc lóc lại sang chuyện máy tính. Nhưng mình vẫn bảo: Thì mẹ sẽ dùng cẩn thận. Mẹ sẽ lưu những file cần thiết. Mẹ sẽ thi thoảng đi bảo dưỡng, nâng cấp. Mẹ không chuyên về công nghệ nên mẹ sẽ tham khảo những người có chuyên môn. Vậy là chắc ổn thôi.
Nam nghiêm túc nói: Mẹ nói vậy là đúng rồi. Em nói chuyện chiếc máy tính vì thực ra nó giống như bản thân mẹ vậy. Mẹ chỉ có một “bản thân” duy nhất. Mẹ sẽ dùng cả đời. Vì thế mẹ cần thiết phải nâng niu, phải biết yêu quý. Mẹ “lưu” cái gì cần lưu, xóa cái gì cần xóa.
Mẹ nhớ nhé, mẹ phải ĐẦU TƯ vào bản thân.
Mẹ nhớ nhé…
Em thương mẹ nhưng không đủ để mẹ khỏe mạnh. Em thương mẹ cũng không đủ để mẹ vui vẻ.
Chỉ có mẹ mới làm được điều đó.
Mẹ nhớ nhé….
Màn hình tắt rồi và mình ngồi lặng yên…
Mình nói là lâu rồi mình không khóc.
Nhưng giờ thì mình bắt đầu muốn khóc…
Ngoài ngõ, mùa xuân đã về thật gần. Nghe mơ hồ cả tiếng mầm cây bật lên trong xao xuyến.
Thấy trong lòng chừng như đã mùa xuân…
• Bạn đã “đầu tư” vào bản thân những gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn muốn “xóa” điều gì trong kí ức của bạn?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Bạn chỉ có một cuộc đời.
Bạn hãy dùng một cách thật nâng niu nhé!



Những câu chuyện mùa xuân (2) 
Hôm trước có bạn nhắn tin cho mình hỏi một câu hỏi rất dài, đại ý: Chị ơi, sao thấy chị lúc nào cũng nhẹ nhàng. Cuộc sống của chị hình như toàn màu hồng. Chị có nghĩ là chị khiến các bà mẹ khác chạnh lòng không?
Mình đọc xong câu hỏi, rồi ngồi yên suy nghĩ, rằng bạn ơi, có thể mình đang gây cho bạn hiểu lầm. Tại mình đó:
Ừ nhỉ, có thể mình giấu bạn những lúc mình nổi quạu, nhăn nhó, khó chịu với những người trong nhà.
Ừ nhỉ, có thể mình giấu bạn những lúc nửa đêm dậy lôi chăn chiếu ga gối đi giặt vì con nôn trớ ướt đầm, con khóc, mẹ khóc.
Ừ nhỉ có thể mình giấu bạn những lúc ôm con đến bệnh viện. Con nằm trên tay mẹ như cái giẻ vắt vai. Bác sĩ vừa nói bệnh tình của con, mẹ đã lăn ra ngất xỉu.
Ừ nhỉ, có thể mình giấu bạn những khi Nam bị phê bình, bị trách mắng, bị điểm kém, bị thất bại trong kì thi.
Ừ nhỉ có thể mình giấu bạn những ngày muốn xách va li đi đến một nơi nào đó thật xa, thật xa, không cần biết đến thế giới loài người.
Ừ nhỉ...
Mình đã không kể những chuyện đó nên có lẽ vì thế mà bạn nghĩ cuộc sống mình chỉ màu hồng chăng?
Nhưng bạn ơi, nếu giả sử có một cuộc sống màu hồng, mình chắc nó sẽ buồn tẻ lắm.
Sẽ không có những giây phút mừng run khi con khỏi bệnh và nói cười lí la lí lắc.
Sẽ không có những lần vui trào nước mắt khi tự nhiên con làm được một việc gì đó, tiến bộ hơn so với chính con trước đó...
Một cuộc đời ngồn ngộn niềm vui và nỗi buồn, những thất vọng và hy vọng, những đau đớn và hạnh phúc, những đắng cay và ngọt ngào mới thực đúng là cuộc đời.
Khi bạn nhìn thấy ảnh một cặp vợ chồng mặc áo đôi chụp ngoài bãi biển, bạn có thể ồ lên, họ hạnh phúc quá. Nhưng biết đâu họ đã nhăn nhó khi chọn áo, cạu cọ khi tạo hình trước ống kính và lầm bầm vì cái ảnh chụp lên không như ý.
Chẳng có gì trong cuộc đời này là hoàn hảo.
Và mình cũng không tìm kiếm khái niệm “màu hồng”. 
Trái tim mình chỉ ngập tràn yêu thương vì mình có Nam. Với mình, Nam giống như một thiên thần hộ mệnh được cử đến để giúp mình lau đi những giọt nước mắt và hong khô những nỗi buồn.
Nên mình rất vui.
Và mình tận hưởng từng phút giây, từng khoảnh khắc mà mình đang có.
Và cố gắng tìm ra những niềm vui cho bản thân, khi mùa xuân đang như hoa rơi ngoài đầu ngõ, khẽ khàng mà lay động.
• Bạn tự tìm được những niềm vui gì cho bản thân?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn ghi lại những điều khiến bạn mỉm cười.
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Hiện tại bạn đang mong ước điều gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Bạn hãy tận dụng khoảnh khắc bên con mỗi ngày, mỗi ngày.



Mơ ước một ngôi trường 
Mình mơ một ngôi trường tiểu học mà ở đó:
Con trẻ viết văn không như tra tấn. Không cần có “mẫu” nào hết và cô dễ dàng chấp nhận điều đó. Trẻ không phải cảm thán: Con bắt đầu biết nói dối từ khi… học Văn. Mỗi kì thi Văn, cô không bắt phải học thuộc bài văn mẫu. Cô cũng đừng đo độ ngắn dài của bài viết để cho điểm…
Mình ước thi thoảng có buổi sáng nào đó, thầy/ cô hiệu trưởng sẽ ra ngoài cổng trường để đón học sinh rồi chào học sinh bằng một cách “đặc biệt” khiến cho đứa trẻ có thể bật cười.
Mình ước mỗi tháng có 1 ngày mà thầy cô sẽ trở thành người phục vụ. Như xuống mang đồ ăn trưa cho học sinh, mỉm cười, bông đùa với lũ trẻ siêu quậy.
Mình ước trong mỗi lớp cùng nhau có một bạn thú cưng (bằng bông). Bạn đó sẽ được tham dự cùng mọi hoạt động của học sinh trong lớp. Và cứ đến ngày thứ bảy, chủ nhật, bạn ấy sẽ theo chân một bạn nhỏ về nhà. Và rồi bạn học sinh sẽ ghi lại nhật kí những việc mình đã làm với bạn thú cưng để thứ hai đến kể cho cả lớp nghe. Học Văn từ những điều thú vị như thế.
Mình ước cô giáo không lấy việc học trò ngồi nghe giảng răm rắp là thành công của tiết học. Chúng có thể trao đổi, thảo luận thậm chí cãi cọ nhau về bài học.
Mình ước cô đừng mớm lời khi có người dự giờ. Đừng chỉ tập trung vào những bạn học lực tốt trong những giờ thi thố. Sự “hoàn hảo” luôn khiến mình e ngại.
Mình ước các thầy cô luôn quan tâm đến hoạt động đọc của học sinh. Trong các bài về nhà luôn có nhiệm vụ đọc - trình bày.
Mình ước ở mỗi ngôi trường, trẻ sẽ được học về trách nhiệm và sự tự trọng. Trẻ dành ra 20 phút mỗi ngày để tự dọn vệ sinh lớp học, cùng nhau trồng cây, cùng nhau đi dã ngoại, cùng nhau bàn về các con vật nuôi, cùng nhau tổ chức các cuộc thi thể thao, thi thuyết trình, thi đọc sách và ai cũng có thể là người chiến thắng.
Các kiến thức trong sách giáo khoa chỉ là nền móng, không khẳng định được về sự thành công và hạnh phúc của trẻ sau này.
Mình ước cô sẽ không quá bối rối trước những bạn “nghịch như điên”, không đau khổ với những bạn “chỉ ngồi yên một chỗ”, không chán nản với những bạn “chẳng có chút nào tự tin” bởi cô hiểu rằng, mỗi trẻ có một thế mạnh khác nhau và điều quan trọng là tìm ra cách để tiếp cận với từng trẻ.
Mình ước các bà mẹ đừng can thiệp quá sâu vào công việc của nhà trường. Đừng đòi hỏi, con mình phải được “hơn”: quan tâm hơn, yêu thương hơn, ưu ái hơn. Những đòi hỏi của phụ huynh vô tình làm ảnh hưởng đến tính cách của trẻ.
Mình ước các bà mẹ đừng mong một tập thể lớp tuyệt vời để gửi con vào đó và con mình sẽ “trơn tru, láng mịn”. Đôi khi chính sự va chạm, sự tiếp xúc với những điều khác biệt làm cho con nhanh chóng trưởng thành.
Mình ước…
Những điều mình ước chắc cũng xuất hiện ở trường này trường khác, nhưng ít quá, hiếm quá và không phải dành cho mọi trẻ. Nên mình vẫn thấy buồn..
Trong thời gian tới, bằng kiến thức hạn hẹp của mình, thông qua các bài viết trên Facebook, mình sẽ hướng dẫn các bà mẹ trong việc dạy con làm văn. Biết đâu vì thế mà môn Văn sẽ nhẹ nhàng hơn. Mọi người ủng hộ nhé.
Còn đây là thông tin mà mình nghĩ là sẽ hữu ích cho phụ huynh và học sinh chuẩn bị cho con đi du học. Sẽ có nhiều quyền lợi khi tham gia. Các bạn nếu có nhu cầu thì đăng kí luôn nhé.
Thôi không ước nữa, chúng mình “làm” thôi.
• Mơ ước về ngôi trường của bạn là gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn thử trao đổi với con và ghi lại xem con mơ ước một ngôi trường như thế nào?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Hãy mỉm cười khi chia tay con đi học, bằng cách đó bạn cũng giúp cho mỗi ngày đến trường của con là một ngày vui!



“Dọn” mình 
Câu hỏi nhiều nhất mà mình hay nghe từ các bà mẹ trẻ là: Em bận rộn và căng thẳng. Em không nhận được nhiều sự hỗ trợ của chồng. Và mọi người trong nhà hay đổ dồn trách nhiệm lên em mỗi khi con khóc, con biếng ăn, con gầy còm, con chậm nói... Nói chung là mọi thứ đều do mẹ.
Mình nghĩ, hầu hết ai cũng đã từng bối rối vì điều này... Thật sự.
Nhưng có những thứ chỉ đi một quãng đường dài, khi nhìn lại mới thấy điều gì là thực sự cần thiết.
Phải mất một thời gian rất dài mình mới nhận ra, chính việc mình biết an yên, tự nắm bắt những khoảnh khắc hạnh phúc bình dị trong cuộc sống mới là điều quan trọng nhất.
Đối với mình, những khoảnh khắc đó có thể là:
1. Ngồi tĩnh lặng khoảng 5-10 phút, uống một cốc trà/café nóng.
2. Xem lại nhật kí, những bức ảnh của gia đình. Điều này thường làm mình bật cười vì không nghĩ có thời kì mình lại “sến súa” và gu thời trang lạ thế.
3. Học nấu một món ăn mới và vui mừng khi mình đã thành công.
4. Hít một hơi thở sâu và mỉm cười khi từ cơ quan trở về nhà.
5. Nhận vòng ôm âu yếm của con trai.
6. Mang được một tin tốt đến ai đó.
7. Tưới cây trên sân thượng và cảm giác ngỡ ngàng khi có sự thay đổi của những cái cây.
8. Ngồi một góc yên tĩnh trong nhà và đọc sách.
9. Ngước lên bầu trời vào ban đêm và nhận ra có rất nhiều sao.
10. Ghi nhận sự thay đổi của con từng chút một, từng chút một. Giữ điều đó cho riêng mình bằng cách ghi nhật kí.
11. Cuối mỗi ngày, tự nhớ lại về ba điều mà mình cảm thấy biết ơn/ thú vị/ vui vẻ trong ngày.
12. Dọn dẹp, thay đổi lại chỗ để của một số đồ vật và thích thú khi ngắm thành quả của mình.
• Bạn “dọn mình”bằng cách nào?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Gần đây bạn có nấu món gì mới để chiêu đãi cả nhà hay bạn tìm ra được một niềm vui gì của riêng mình không?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn hãy dán bức ảnh mà bạn ưng ý nhất vào đây. Mỗi khi nhìn thấy, hãy mỉm cười nhé!
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
Mỗi người chỉ có một cuộc đời. Hãy tận hưởng!



Để cuộc sống trở nên nhẹ nhàng 
1. Khi làm xong việc gì đó, cố gắng dọn ngay. Thật tồi tệ khi đang mệt mỏi mà nhìn thấy nhà cửa bề bộn, bát đĩa chưa rửa, quần áo còn đang ngâm.
2. Cố gắng ngủ đủ giấc, buồn ngủ là đi ngủ. Làm việc khi không tập trung hiệu quả rất kém.
3. Giữ sức khỏe không có nghĩa là cần nhiều tiền hơn.
4. Vận động bất cứ khi nào có thể. Trồng một ít rau/hoa hay nuôi con một con vật cưng.
5. Tìm một đam mê lành mạnh.
6. Ở cạnh/kết thân với người nào mà mình không phải cố gắng quá mức, bên người ấy, mình không ngại ngần bộc lộ điểm yếu của mình.
7. Đủ can đảm để rời bỏ những gì không thuộc về mình. Bằng cách đó, mình có cơ hội tiến đến gần hơn với những thứ thực sự thuộc về mình.
8. Hiểu rằng không có ai hoàn hảo.
9. Sống giản dị. Không đi mua sắm khi bụng đói (vì khi đó nhìn gì cũng thấy ngon, cũng muốn mua). Nếu thứ gì không thực sự thấy CẦN thì đừng mua.
10. Nếu có việc gì đó tốn ít hơn hai phút, hãy làm ngay.
Những điều trên thấy đơn giản mà cũng khó.
Mình vẫn đang cố gắng, cố gắng để tập.
• Bạn đã làm những gì để cuộc sống của bạn trở nên nhẹ nhàng?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Những điều khiến bạn hài lòng là gì?
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
• Bạn có mặt trong cuộc đời này, đó là một điều tuyệt vời. Việc của bạn chỉ là tận hưởng cuộc sống dẫu cho còn nhiều gian khó, vất vả.
Bạn thật đáng yêu!
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