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Lời giới thiệu 
Mỗi cuốn sách đều có một cuộc sống và hồn riêng. Phiên bản tiếng Việt của cuốn sách này đã có một đời sống khác trước đây, cuốn sách cũ không theo như nguyên tác của tác giả là Giáo Sư Makoto Shichida. Chính vì vậy Viện Giáo Dục Shichida Nhật Bản và Việt Nam quyết định tái sinh cuốn sách này để gần gũi với nguyên tác hơn, đúng với tâm huyết và gởi gắm của người sinh ra nó.
Người Nhật rất coi trọng đạo đức. Đạo đức là giá trị tiên quyết của một người trước khi xét đến sự thông tuệ. Họ tin rằng khi sống và hành xử có đạo đức, con người sẽ dễ dàng hơn trong việc nắm được các quy luật đạt được trí thông minh. Cuốn sách này truyền đạt cho cha mẹ các hướng dẫn để dạy trẻ đạt được trí tuệ thông qua rèn luyện thói quen tốt và tôi luyện nhân cách. Trí thông minh giao tiếp, thông minh trong cách ứng xử trong gia đình và ngoài xã hội cũng là một phân loại của trí thông minh của loài người.
Cuốn sách 277 lời khuyên dạy con của Giáo sư Shichida là cuốn sách thuộc định hướng Sách Thực Hành cho Cha Mẹ trong Tủ Sách Giáo Dục Shichida – Vì Một Việt Nam Tốt Đẹp Hơn. Bằng cách dạy những bài học tưởng chừng như bình thường, nhưng hữu ích, sẽ tạo nền tảng cho một sự phát triển hài hòa tốt đẹp và hiệu suất cao cho cuộc sống và tương lai của trẻ. Đôi khi những bài học đó là những lý luận hay những lời khuyên chân thành đúc kết được từ kinh nghiệm, sự nghiên cứu hay quan sát lâu năm của giáo sư.
Trong định hướng Sách Thực Hành cho Cha Mẹ, cuốn sách này là sách gối đầu giường để cha mẹ có thể tìm thấy ánh sáng từ các chân lý trong những việc cần phải làm để con nên người và thông minh hơn.
- Hữu Diệu Khoa,
Hà Nội Sài Gòn, tháng 2 năm 2017.
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam mang đến chương trình Giáo dục sớm từ Nhật Bản, với 60 năm nghiên cứu khoa học và thực hành. Phương pháp được phát triển dựa trên nền tảng khoa học và chứng thực về não phải, cân bằng phát triển hai bán cầu não. Từ đó, khả năng của trẻ không chỉ dừng lại ở các kỹ năng cơ bản như đọc, toán, nhạc, họa… mà qua đó phát triển hình thành tính cách, năng lực tư duy, tình yêu và sự gắn kết giữa cha mẹ và con cái.
Ở Viện Giáo Dục Shichida, điều đầu tiên chúng tôi dạy là Yêu Thương và Tin Tưởng tuyệt đối, con bạn sẽ làm được, rồi bạn sẽ thấy tự hào về con mình. Học tập ở Viện Giáo Dục Shichida là một hành trình trải nghiệm nghiêm khắc nhưng tràn đầy hạnh phúc. Niềm vui dễ dãi là niềm vui không vững bền; chính vì vậy, hạnh phúc từ tri thức trong quá trình học tập ở Viện đòi hỏi tính kỷ luật cao, và luyện tập bền bỉ, giống như tinh thần Nhật Bản.
Tại Viện Giáo Dục Shichida, chúng tôi có các lớp học dành cho các bé từ 0 – 6,5 tuổi. Nội dung học được thiết kế theo từng tuần, phù hợp cho sự phát triển riêng biệt của con bạn, mô phỏng một xã hội thu nhỏ trong lớp học với sự kích thích tương tác đa chiều. Hiện Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam có cơ sở tại Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh.



Lời nói đầu 
Biết được “Chân lý nhỏ” này để có thể nuôi dạy con tốt 
Những bậc cha mẹ nuôi dạy con tốt là những bậc cha mẹ có mục tiêu cao
Để giáo dục cho con có động lực
Cha mẹ ngày nay có khuynh hướng giáo dục con cái mà chỉ nghĩ đến những điều trước mắt, chỉ tập trung vào sự phát triển về mặt trí tuệ. Tuy nhiên, nếu chỉ như vậy thì không thể nào nuôi dưỡng được một con người thực thụ.
Giáo dục cho trẻ biết tư duy độc lập là rất quan trọng và chúng ta có những bí quyết để nuôi dạy nên những đứa trẻ có khả năng tự tư duy. Không nên chỉ dạy trẻ học, mà hãy dạy trẻ về phương pháp học cũng như cách trình bày một vấn đề.
Mục đích thật sự của giáo dục chính là dạy trẻ tư duy độc lập, để khi trẻ bước ra xã hội, sẽ là một người tự tin và có ý chí.
Tôi nghĩ rằng, tuy không có nhiều bậc cha mẹ suy nghĩ về tương lai của con cái ngay từ lúc con mới được sinh ra, nhưng cũng đã có những cặp cha mẹ quan tâm đến vấn đề này và đặt mục tiêu nuôi dạy con ngay từ khi con mới chào đời như ông bố Tiger Woods, hay ông bố Ichiro nổi tiếng.
Mục tiêu nuôi dạy con nên được đặt ra càng lớn càng tốt, bởi vì chuyện “để đạt được một mức thì phải mong muốn cao hơn mức đó rất nhiều” là một định lý thông thường.
Để giúp con có một tương lai tốt đẹp, cha mẹ nên giúp con định hướng được mục tiêu càng sớm càng tốt và hãy giúp con có một thái độ biết tự giác học tập để có thể đạt được mục tiêu này.
Khi đã xây dựng cho trẻ một mục tiêu mà trẻ muốn đạt được trong tương lai, trẻ sẽ có động lực học tập, và luôn ghi nhớ trong lòng rằng phải cố gắng thật nhiều để đạt được những điều mình mong muốn.
Đứa trẻ không có động lực sẽ dần bắt đầu biết cố gắng học tập khi lập được mục tiêu của riêng mình.
Các bậc cha mẹ muốn nuôi dạy một đứa trẻ tài giỏi, hãy sớm quyết định phương châm nuôi dạy con
Cha mẹ nên sớm định hình phương châm của gia đình mình và quyết định về việc con sẽ trở thành một thiên tài về âm nhạc, một người giỏi tiếng Anh, hay sẽ là một người có năng lực thể thao xuất sắc. Cha mẹ đừng nên đặt mục tiêu là con mình sẽ phát triển toàn diện, đạt điểm cao trong tất cả các môn ở trường. Xin hãy lựa chọn một năng lực đặc biệt nào đó để giáo dục cho con mà thôi dù đó là múa ba-lê, bơi lội, hội họa, hay bất cứ môn nào. Cha mẹ phải là người quyết định được phương châm trước rồi mới có thể biết được con sẽ phát triển theo hướng nào. Hãy phát triển năng lực của trẻ dựa theo sở thích của chúng.
Hãy giáo dục nên những đứa trẻ tự tin và biết quan tâm người khác
Việc giáo dục những năng lực cơ bản cho trẻ nhỏ và khiến trẻ có thể tự mình tư duy là một việc vô cùng quan trọng. Vậy điều gì là quan trọng nhất để hiện thực được mục tiêu ấy? Chính là:
1. Tạo nên nền móng để xây dựng sự tự tin cho trẻ.
2. Giáo dục con ý chí biết kiềm chế cảm xúc ích kỷ của mình.
Điều cốt lõi chính là giáo dục con trẻ có tấm lòng quan tâm đến mọi người.
Năm 1983, văn phòng thủ tướng đã có một bài phát biểu, cho rằng: “Nguyên nhân chính của tình trạng băng hoại giáo dục ngày nay là do gia đình. Chúng ta đang tạo ra những đứa trẻ không biết nghĩ đến những người xung quanh”.
Ông Mori Shinzou cũng từng nói rằng: “Người mẹ có 95% trách nhiệm trong việc nuôi dạy con, sự giáo dục của người mẹ là vô cùng quan trọng. Vì vậy, cần giáo dục đầy đủ những kiến thức về nuôi dạy con cho các bà mẹ”.
Theo đó, những điều căn bản và quan trọng nhất của việc giáo dục con cái chính là:
Giáo dục cho con sự tự tin để sống.
Giáo dục con không được xem bản thân là trung tâm mà phải biết quan tâm đến mọi người.
Hai điều này rất là quan trọng.
Cùng với việc giáo dục trí thức, việc nuôi dưỡng ý chí cũng rất quan trọng
Hiện nay, các gia đình thường quan tâm đến thành tích trước mắt và thiên về giáo dục tri thức. Việc nuôi dưỡng ý chí cũng là một việc rất quan trọng. Ý chí chính là khát vọng muốn trở thành một người tài giỏi, giúp ích cho mọi người. Nếu không phải mục đích là để giúp đỡ con người thì chúng ta sẽ không thể trở thành một con người đúng nghĩa.
Khi bạn nuông chiều một đứa trẻ trong quá trình nuôi dạy chúng, đứa trẻ đó sẽ trở thành một người ích kỷ và luôn cho rằng mình là trung tâm.
Việc dạy cho con không còn ích kỷ, luôn xem mình là trung tâm chính là nhiệm vụ to lớn nhất trong nền giáo dục. Trong Phật giáo, thói tự cho mình là trung tâm được gọi là “Vô minh”.
Thời nay, rất nhiều đứa trẻ được nuôi dạy trở thành một người ích kỷ và luôn tự cho mình là trung tâm, và những đứa trẻ như vậy bị coi là những đứa trẻ không có lòng hướng thiện. Việc nuôi dạy con trở thành một người có tấm lòng luôn tận tâm tận lực vì người khác, dù chỉ là một việc rất nhỏ, là rất quan trọng.
Một đứa trẻ có thể cống hiến khả năng của mình cho nhân loại, khi lớn lên chúng có thể giúp ích cho mọi người, chính là mục tiêu mà cha mẹ nên hướng tới để nuôi dạy con.
Coi trọng việc tôn kính người lớn
Để xây dựng một gia đình hạnh phúc, điều quan trọng là trong nhà luôn phải có sự tôn kính. Tôn kính nghĩa là biết kính trọng người lớn trong gia đình. Bạn phải dạy con biết thứ bậc cao thấp trong gia đình. Vấn đề này nếu bị xáo trộn, xã hội chắc chắn sẽ đi xuống, và kết thúc sẽ là bị hủy hoại.
Trong giáo dục, có hai yếu tố quan trọng nhất là yêu thương và kính trọng. Nuôi con chỉ với tình yêu thương thôi là chưa đủ. Trong Luận ngữ có câu: “Yêu mà không kính thì khác gì muông thú”, hoặc là “nếu không kính trọng, thì lấy gì để phân biệt với loài thú”. Ý nói, chỉ có yêu thương mà không có sự kính trọng thì đó chưa phải là giáo dục và nuôi dưỡng triệt để.
Khi con vừa được sinh ra, theo lẽ tự nhiên, con sẽ xem mẹ là đối tượng để yêu thương, xem cha là đối tượng để kính trọng, ngược lại, con cũng mong muốn cha tôn trọng, coi trọng mình.
Sinh ra là một con người, ai cũng muốn được người khác tôn trọng, bởi đó là đạo làm người cơ bản.
Coi trọng việc dạy trẻ có lòng kính trọng là điều rất quan trọng. Một đứa trẻ ích kỷ sẽ không hiểu được thế nào là “kính”. Những đứa trẻ không ích kỷ, biết suy nghĩ cho mọi người xung quanh, thì sẽ nhận được sự kính trọng từ mọi người.
Để dạy con biết kính trọng, thì việc cha mẹ xây dựng hình tượng cho nhau là rất quan trọng. Nếu người mẹ vun đắp cho hình ảnh của người cha trong gia đình với lòng tôn kính, thì đứa con sẽ không bị nuôi dạy lệch hướng.
Giáo dục chính là dạy cho trẻ bỏ đi tính ích kỷ của mình
Hoạt động tinh thần của con người có thể chia ra làm: tri thức, tình cảm và ý chí.
Tâm hồn con người chứa đựng những năng lực tinh thần quản lý ý chí và tình cảm, ngoại trừ tri thức. Vì vậy nhiều người cho rằng phải chia giáo dục thành hai loại là giáo dục tri thức và giáo dục tâm hồn.
Tâm hồn có khả năng quyết định ý chí và tình cảm – hai yếu tố cấu thành nên nhân cách của con người. Một tâm hồn đã được giáo dục chính là một tâm hồn đã loại đi sự ích kỷ. Và giáo dục chính là dạy cho trẻ loại bỏ tính ích kỷ của mình.
Để trở thành một con người đúng nghĩa thì luôn phải có hai mục tiêu lớn. Thứ nhất chính là phải trở thành người biết quan tâm đến mọi người xung quanh, thứ hai là theo đuổi những mục tiêu mà mình đã đề ra. Có thể nói biểu hiện của một tâm hồn đã được giáo dục là biết quan tâm sâu sắc đến mọi người và kiểm soát được cảm xúc bản thân.
Giáo dục IQ và Giáo dục EQ phải được chia tách ra, trong đó, Giáo dục IQ chính là giáo dục giúp nâng cao tri thức, còn Giáo dục EQ (giáo dục tâm hồn) là chỉ những việc như có thể điều khiển tình cảm của bản thân hay biết quan tâm đến mọi người xung quanh.
Một tâm hồn đã được giáo dục, đầu tiên phải là một tâm hồn trong sáng, không có những suy nghĩ căm hận hay lừa dối người khác, không mang những ý nghĩ xấu và có một tấm lòng lương thiện. Tiếp theo là luôn vui vẻ chào hỏi mọi người một cách tự nhiên và chân thành như: “Con chào ba mẹ”, “Con về rồi ạ” v.v… Cuối cùng là luôn trả lời “dạ/vâng” một cách đàng hoàng. Cha mẹ phải giáo dục ba điều “trong sáng”, “vui vẻ”, “ngoan ngoãn” này cho con.
Hãy dạy trẻ cách nuôi dưỡng tâm hồn
Hãy cho con biết các quan niệm đúng đắn để con có thể tồn tại và phát triển. Vậy nên sống như thế nào?
1. Để con biết rằng mỗi người đều có một vai trò riêng. Khi một người vắng mặt thì công việc người đó phụ trách sẽ không thể hoàn thành. Hãy để con nhận ra rằng sự tồn tại của mỗi người trên thế giới này đều là một sự thực không thể thay thế.
2. Để con hiểu rằng sống có mục tiêu là một điều vô cùng quan trọng. Dạy con biết tại sao những người thành công lại có thể thành công được như vậy.
3. Hãy cho con biết được tầm quan trọng của việc học. Dạy con về “Tu kỷ trị nhân”, nghĩa là tự mình cố gắng học tập để trở thành một người tài giỏi, có ích và có thể chỉ dạy để người khác cũng được như vậy.
4. Hãy dạy cho con những bài học về sự thành công.
Để giúp con nuôi chí lớn, quan trọng là phải cho con biết những câu chuyện về những người thành công, giúp con xác định hình mẫu mà mình muốn hướng tới. Việc đọc cho con nghe những câu chuyện của những người thành công cũng như thảo luận với con về những câu chuyện đó sẽ tạo ra một tác động lớn đến con và khiến con vẽ nên một hình mẫu thật cụ thể.
Hãy kể con nghe càng nhiều càng tốt những câu chuyện của những người thành công và để con tìm ra những điều kiện dẫn đến thành công của những người đó.
Thêm vào đó, các bậc cha mẹ hãy cho con học những điều sau: Thành công có nghĩa là đạt được mục đích của mình, nếu không có mục đích thì sẽ không bao giờ thành công được và nếu mục đích nhỏ thì thành công cũng sẽ rất nhỏ nhoi.
Sau đây là mười điều kiện mà tôi nghĩ rằng con trẻ cần học tập để thành công:
1. Có mục tiêu rõ ràng.
2. Không đầu hàng trước thất bại.
3. Trả giá cho sự thành công. (Không có gì là miễn phí, không nỗ lực cố gắng thì sẽ không có được thành công).
4. Có lòng biết ơn.
5. Suy nghĩ tích cực.
6. Tập trung vào những gì mình đang có.
7. Học hỏi “Khoa học về sự thành công”.
8. Hiểu biết những “quy tắc về trái tim”.
9. Biết chịu đựng.
10. Có thói quen ghi chú.
“Giáo dục từ không tuổi” – minh chứng cho sự trưởng thành của trẻ
Được tiếp nhận “giáo dục từ không tuổi” con sẽ trưởng thành hơn
Giáo dục từ không tuổi chính là quá trình giáo dục chú trọng việc dạy dỗ con từ khi mới lọt lòng đến khi được sáu tuổi. Đến khi con vào mẫu giáo, nhà trẻ, hay học tiểu học thì tôi hy vọng các bậc phụ huynh vẫn sẽ duy trì việc giáo dục cho con hằng ngày.
Mỗi ngày, cha mẹ chỉ cần dành ra một chút thời gian khoảng hai mươi đến ba mươi phút để bồi dưỡng trí tuệ cho con. Tuy nhiên, giáo dục từ không tuổi không phải chỉ là bồi dưỡng trí tuệ mà còn cần chú trọng ở những phương diện khác như bồi dưỡng tâm hồn, quy tắc giao tiếp cơ bản và cả những việc mang tính xã hội.
Trong giai đoạn con vừa lọt lòng đến khi được hai, ba tuổi, dù cha mẹ dạy con cách nói chuyện rõ ràng, đọc sách cho con nghe,… nhưng sau đó lại từ bỏ thì cũng không đem lại hiệu quả gì.
Hãy tin tưởng vào sự trưởng thành của con. Mỗi ngày hãy dành ra một ít thời gian để luyện tập cùng con, như vậy thì một ngày nào đó chúng ta sẽ nhận được thành quả lớn lao từ sự nỗ lực không ngừng này.
Ở những trường mẫu giáo, nhà trẻ thông thường, chính vì còn mang tư tưởng lỗi thời rằng đây là nơi để con trẻ vui chơi nên đã không bồi dưỡng trí tuệ cho các con bằng việc dạy số và chữ cái. Bởi vậy, việc giáo dục này sẽ trở thành công việc ở nhà của cha mẹ. Nhưng cha mẹ thì lại luôn mặc định rằng giao phó con cho các cô giáo ở trường mẫu giáo hoặc nhà trẻ là không cần lo lắng gì thêm. Sau đó, khi vào tiểu học, con sẽ bị tụt lại so với bạn bè trong lớp và điều này gây không ít khó khăn cho việc phát triển của con. Để không gặp phải những khó khăn như thế, cha mẹ nên giáo dục con theo phương pháp giáo dục từ không tuổi.
Có thể thấy được sự tiến bộ của con từ hơn hai tuổi
Cha mẹ có thể thấy được sự trưởng thành, cảm nhận sự tiến bộ của một đứa trẻ đã được bồi dưỡng khi con được hơn hai tuổi. Trong giai đoạn từ mới lọt lòng đến khi con được hai tuổi, hầu như chúng ta không thể thấy được hiệu quả từ những điều mình đã làm. Dù vậy, hãy tin vào tiềm năng phát triển của con và tiếp tục bồi dưỡng không ngừng nghỉ. Quan trọng là các bậc cha mẹ cần bồi dưỡng cho con mỗi ngày, không nghỉ ngày nào.
Nuôi dạy theo phương châm “đợi đúng thời điểm” là một sai lầm
Quan điểm cho rằng đến đúng thời kỳ, trẻ tự nhiên sẽ có hứng thú và sẽ học được là một quan điểm giáo dục cũ vẫn còn tồn tại đến bây giờ. Nếu cha mẹ vẫn duy trì quan điểm giáo dục này thì sẽ bỏ lỡ những thời kỳ quan trọng và làm mất đi những tiềm năng của con. Cha mẹ phải cố gắng khơi nguồn cảm hứng cho con. Nếu như cha mẹ không có quyết tâm thì con cũng sẽ lớn lên mà không có khát vọng. Phương pháp cụ thể xin được giới thiệu ở chương 3.
Ngày ngày, hãy cố gắng cho con tiếp xúc và luyện tập thật nhiều những trò chơi như Karuta hay thẻ hình. Nếu mỗi ngày cha mẹ đều đặn thực hiện từng chút một thì dần dần khả năng tập trung, khả năng tiếp thu của con sẽ phát triển, và con có thể chuyên tâm trong thời gian dài.
Nếu nghỉ một ngày, cha mẹ phải quay về tiến độ của hai ngày trước, nghỉ hai ngày sẽ phải quay về tiến độ của bốn ngày trước, và nghỉ ba ngày sẽ phải quay về điểm xuất phát, phải dạy con lại từ đầu. Vậy nên cha mẹ hãy cố gắng không ngừng nghỉ dù chỉ một ngày, hãy cùng con luyện tập mỗi ngày một lần với thời gian ba mươi phút.
Quan niệm “không dạy con trước khi đến trường” làm cản trở sự phát triển trí lực của trẻ
Tôi cho rằng ''Không dạy con trước khi chúng đến trường'' là một quan niệm giáo dục cổ hủ và sai lầm. Các bậc cha mẹ hãy nhìn lại lịch sử trước kia. Từ xưa, đa số những người thành công và để lại các công trình nghiên cứu kỳ vĩ cho nhân loại đều được giáo dục một cách kỹ lưỡng. Điều này không giống như những điều mà một bộ phận các nhà phân tích đã nói, rằng cha mẹ cứ để con trẻ vui chơi và cứ thong thả đợi con phát triển.
Chúng ta nói được cây gì nhờ biết quả của chúng. Tương tự, giáo dục phải được phán đoán dựa trên kết quả.
Những đứa trẻ tiếp nhận nền giáo dục như phát ngôn của một số các nhà phân tích trên nếu biết được năng lực của mình yếu kém như thế nào và đồng thời khi so sánh với những phát ngôn vô cùng hoa mỹ đó hẳn sẽ cảm thấy cực kỳ thất vọng.
Những phát ngôn vô trách nhiệm của một số nhà phân tích như một đám mây mờ che tầm mắt khiến chúng ta không thể nhìn thẳng vào sự vật sự việc và bẻ cong cách nhìn nhận mọi việc.
Quan điểm “giáo dục kiến thức từ sớm khiến tính cách của trẻ trở nên lệch lạc” là hoàn toàn sai lầm
Suy nghĩ và quan điểm cho rằng dạy kiến thức từ sớm sẽ khiến tính cách con trẻ lệch lạc và trở thành con người chỉ biết nghĩ cho bản thân là hoàn toàn sai.
Nếu thật sự trong quá trình lớn lên con có xu hướng chỉ nghĩ cho bản thân thì nguyên nhân lại nằm ở một vấn đề khác, đó là do cha mẹ chưa giáo dục con về gia giáo, lễ phép mà chỉ quan tâm đến giáo dục tri thức. Vì giáo dục sớm hướng đến mục tiêu giáo dục toàn diện cho con cả về kiến thức và nhân cách, không phải chỉ coi trọng mỗi tri thức.
Khi các bậc cha mẹ hiểu được điều này thì sẽ dần không còn toàn ép con học nữa, thay vào đó sẽ nuôi dưỡng cả tâm hồn của con.
Điều cấm kỵ hàng đầu chính là cha mẹ không nên chỉ chú trọng việc học kiến thức của con, liên tục so sánh con với các bạn rồi than phiền và buồn rầu, la mắng và tạo áp lực cho con. Các bậc cha mẹ hãy cùng con trải qua mỗi ngày thật vui vẻ và cảm thấy hạnh phúc trước sự phát triển dẫu chỉ một chút của con. Khi vô lý dạy cho con những điều con không thích thì con sẽ cảm thấy bản thân bị áp đặt. Do đó, các bậc cha mẹ hãy cố gắng đọc hiểu và nỗ lực nuôi dưỡng tâm hồn con.
Những điểm cần lưu ý để con có được sự yêu mến từ mọi người
Ở giai đoạn bốn, năm tuổi, cha mẹ hãy dạy cho con những điều sau: Thành tích tốt ở trường không phải là tất cả, đừng định giá trị của một con người, không được tự mãn, vì mỗi người đều có ưu điểm riêng nên chúng ta cần thiết phải tôn trọng họ. Như vậy, khi đến trường con sẽ không bị cô lập vì thói kiêu ngạo mà sẽ trở thành đứa trẻ được quý mến và tôn trọng.
Một điều nữa là cha mẹ cần đặt việc giáo dục trong gia đình lên trên những tập trung vào giáo dục trường học. Hầu hết những người đạt được giải thưởng Nobel, hoặc những người có những cống hiến lớn cho xã hội đều nhận được sự giáo dục tuyệt vời này ngay từ khi còn nhỏ. Nếu các bậc cha mẹ lùi lại phía sau và gửi gắm giấc mơ cho con thì xin hãy gửi gắm cho con những mục tiêu lớn để con theo đuổi, thêm vào đó, tôi hy vọng các bậc cha mẹ sẽ chú trọng hơn nữa việc giáo dục cho trẻ khi trẻ còn nhỏ.
Cha mẹ không nên chia sẻ sự phát triển của con với mọi người xung quanh quá nhiều
Bạn không nên kể cho những người hàng xóm nghe về việc mình dạy con từ không tuổi. Có một sự thật ở Nhật Bản là dù mỗi ngày bạn chỉ trò chuyện chừng hai mươi phút thì cũng đủ để họ nhìn thấu bạn.
Một người mẹ thông minh sẽ không nói gì với những người hàng xóm. Thay vào đó, người mẹ sẽ chỉ tập trung vào việc nuôi dạy con cái của mình. Ngay ở nhà trẻ thì cha mẹ cũng đừng nói gì cả. Ngoài ra, cha mẹ cũng nên dạy con về những điều nên nói và những điều con không nên nói khi chơi cùng các bạn ở trường mẫu giáo.
Những việc cơ bản cần nhớ khi nuôi dạy trẻ
Hãy chấp nhận tất cả những gì con có
Nuôi dạy con là:
1. Nhìn nhận sự có mặt của con như là một món quà tuyệt vời
2. Nhìn nhận những ưu điểm của con
3. Khen ngợi quá trình nỗ lực và tiến bộ của con
4. Vui mừng khi thấy sự tiến bộ dù chỉ là bước đầu tiên của con
5. Tôn trọng tính cách của con
6. Yêu thương và tiếp nhận con vô điều kiện
Cha mẹ hãy nhìn nhận cá tính của con như là một điều tuyệt vời và không nên cố ép con theo một khuôn mẫu nào khác. Khi cha mẹ tiếp nhận con một cách thực lòng thì chúng sẽ không còn có những cảm giác bất an cũng như phiền muộn nữa. Các bậc cha mẹ hãy dành cho con sự tin tưởng trọn vẹn, khi đó, những tính cách tốt đẹp của con sẽ dần dần bộc lộ qua thời gian.
Trước hết, hãy thể hiện tình yêu thương với con, sau đó mới là sự nghiêm khắc
Nuôi dạy con trước tiên là để con cảm nhận được tình yêu thương trọn vẹn của cha mẹ và việc quan trọng sau đó là dạy cho con hiểu về sự nghiêm khắc. Nếu các bậc cha mẹ hiểu được điều cơ bản này thì sẽ không khiến con cảm thấy bị tổn thương. Nếu chỉ dạy con bằng sự nghiêm khắc mà không có tình yêu thương thì hành vi và suy nghĩ của trẻ sẽ không phát triển đúng hướng. Khi con ngoan ngoãn hãy ôm chặt con vào lòng và khen ngợi: “Con của mẹ ngoan quá. Mẹ yêu con lắm”. Điều này sẽ xua tan đi tâm trạng lo lắng và e sợ ở con và thay vào đó mang lại cho con ý nghĩ về người mẹ hiền từ và luôn thương yêu mình.
Thay vì la mắng, hãy nói với con những lời khen ngợi dịu dàng
Cha mẹ tuyệt đối đừng nên la mắng hay đánh đập con. Trẻ em giống như những chồi non đang phát triển, những hành vi của cha mẹ như vậy sẽ gây cản trở cho sự trưởng thành của con. Bởi vậy, trong giai đoạn từ khoảng một đến hai tuổi, cha mẹ không được có những hành vi đánh con. Những đứa trẻ sẽ trở nên khó dạy dỗ hơn rất nhiều, chúng sẽ bướng bỉnh và phản kháng lại việc chúng ta đánh hay mắng mỏ chúng, vì thế, hãy nuôi dạy con bằng cách khen ngợi và dịu dàng với con.
Người mẹ phải luôn giữ tâm trạng thoải mái
Nếu lúc nào cũng muốn nuôi dạy con theo chủ nghĩa lý tưởng, hoàn hảo, một khi nảy sinh ra điều gì không như ý muốn, trong lòng người mẹ hẳn sẽ cảm thấy nôn nóng, bất mãn, khó chịu. Khi đó, sự nôn nóng sốt ruột của mẹ sẽ chuyển thành một trạng thái cực kỳ tồi tệ đối với con, vì vậy, con sẽ không thể trưởng thành một cách toàn diện. Khi đó, con cũng sẽ bắt đầu có những biểu hiện như cười ít đi, khóc nhiều hơn, hay tiểu đêm, khóc đêm.
Các bậc cha mẹ nên thoải mái giúp con nỗ lực làm những điều mình muốn dựa trên những điều kiện cuộc sống của mỗi gia đình. Khi đó, người mẹ sẽ cảm thấy thư thái hơn, cảm giác khó chịu cũng sẽ biến mất. Đây chính là trạng thái tốt nhất để có thể chăm sóc con cái. Nhờ vậy, trẻ cũng sẽ cảm thấy thoải mái, thư giãn, đồng thời phản ứng đối với người mẹ cũng sẽ tốt hơn. Nhờ vậy, việc học tập của trẻ cũng sẽ thuận lợi hơn rất nhiều. Như vậy, điều kiện để trẻ phát triển tốt nhất là sự thư giãn, thoải mái của người mẹ, chính điều này sẽ khiến trẻ cảm thấy thư giãn. Như vậy, mối quan hệ của mẹ và con sẽ luôn ở trạng thái tốt nhất, việc học tập của con cũng sẽ có nhiều bước tiến vượt bậc.
Khi dạy con, cha mẹ hãy đừng “cạnh tranh, hấp tấp, và luôn cố gắng không ngừng”
Tố chất của mỗi đứa trẻ là khác nhau và chúng nhận được cách dạy dỗ không giống nhau, vậy nên việc biểu hiện các năng lực riêng ở mỗi trẻ khác nhau là điều dễ hiểu. Quan điểm cho rằng nếu những bé một tuổi khác làm được điều này thì con mình cũng phải làm được là một lối suy nghĩ cực kỳ nguy hiểm mà các cha mẹ nên tránh. Cha mẹ hãy để cho con tự do phát triển và nuôi dạy con bằng cách hỗ trợ giúp con phát huy những điểm tốt của mình thì chắc chắn những cá tính tuyệt vời của con sẽ được bộc lộ.
Cha mẹ sẽ gặp thất bại trong việc nuôi dạy con nếu vẫn duy trì thói quen hấp tấp so sánh con với trẻ khác. Đừng áp đặt con phải giống hệt những đứa trẻ hàng xóm xung quanh, điều quan trọng là hãy để con tự trưởng thành một cách tự nhiên.
Khẩu hiệu của việc giáo dục trẻ ngay từ khi mới chào đời là: “Đừng so sánh, đừng hấp tấp và luôn cố gắng không ngừng”. Cha mẹ hãy luôn cảm thấy ngạc nhiên và vui mừng khi nhận thấy con tiến bộ dù chỉ là từng chút một. Cha mẹ hãy để con vô tư khám phá, để con cảm thấy vui khi được tận mắt thấy được những bước tiến của mình.
Như vậy, con sẽ bắt đầu phát triển nhanh chóng và cải thiện những khuyết điểm của mình, từ đó thay đổi để hoàn thiện bản thân.
Trẻ em có khả năng trực giác vô cùng nhạy cảm, bởi vậy, nếu cha mẹ hấp tấp và không thư giãn thì trẻ sẽ không còn muốn học nữa. Ngược lại, nếu cha mẹ nhẹ nhàng chỉ bảo cho con thì trẻ sẽ phát triển tốt hơn rất nhiều. Xin các bậc cha mẹ hãy hiểu rằng điều quan trọng nhất là không được nóng vội.
Đừng bắt ép con phải làm hoàn hảo mọi thứ!
Khi người mẹ muốn con làm được hết việc này đến việc khác thì con sẽ trở nên bận rộn suốt cả ngày và cả mẹ và con đều không có thời gian để thư giãn. Khi đó, sự căng thẳng sẽ lớn dần lên. Nếu cha mẹ biết điều chỉnh hợp lý những hoạt động thì cả mẹ và con sẽ thoải mái hơn, cảm giác căng thẳng cũng dần biến mất. Khi các bậc cha mẹ thoát khỏi lối suy nghĩ muốn con phải hoàn hảo trong mọi chuyện và có thể để con thoải mái làm những việc trong phạm vi cho phép thì trẻ cũng dần dần phát triển tốt hơn. Thay vì muốn con hoàn hảo mọi thứ, cha mẹ nên chú trọng phát triển những điểm cá tính chỉ có riêng ở con mà không phải đứa trẻ nào cũng có.
Các bậc cha mẹ phải có mục tiêu rõ ràng cho mình và trân trọng thời gian của bản thân
Tôi nghĩ rằng để loại bỏ sự tẻ nhạt của việc nuôi dạy con, cha mẹ cần phải có mục tiêu nhất định mang tính giáo dục. Ví dụ, mỗi ngày dẫn con đi đến những nơi khác nhau. Khi chúng ta xác định được mục tiêu rõ ràng thì mỗi ngày chúng ta đều phải nỗ lực để hoàn thành mục tiêu đó. Điều này sẽ dần trở thành thói quen tốt và giúp nuôi dưỡng một ý chí mạnh mẽ hơn. Những mục tiêu trong cuộc sống mỗi ngày giống như một dòng chảy không dứt, do đó hãy luôn tìm kiếm một mục tiêu nào đó để thực hiện.
Cha mẹ không nên dành hết thời gian cho con, thay vào đó, điều quan trọng là hãy dành thời gian cho riêng bản thân mình nữa. Các bậc cha mẹ nên có suy nghĩ rằng con cũng cần có thời gian riêng của bản thân thay vì chiếm hết thời gian của con và ngụy biện cho rằng đó cũng là “vì con”.
Như vậy, mỗi người đều có khoảng thời gian của riêng mình và cả cha mẹ cùng con cái đều cảm thấy hạnh phúc và thoải mái.
Vào buổi tối đến giờ đọc truyện trước khi ngủ, các mẹ hãy lập giao ước với con và nói với con giao ước này như một gợi ý tích cực rồi mới đọc truyện cho con nghe. Cha mẹ hãy nói với con rằng: “Trong khi con nghe câu chuyện, con sẽ ngủ thiếp đi và ngủ thật ngon đến sáng ngày hôm sau”, sau đó hãy đọc sách cho con. Trong lúc đọc sách cha mẹ có thể ghi âm lại giọng đọc của mình và phát lại cho con nghe trong lúc con ngủ. Khi làm như vậy, cha mẹ có thể tận dụng được thời gian một cách tốt nhất, người mẹ sẽ không cảm thấy sốt ruột và không cảm thấy khó chịu nữa.
Hãy giả vờ không quan tâm đến con một chút
Các bậc cha mẹ nên tách rời con ra một chút khi ở nhà và làm việc riêng của mình, khi đó tự bản thân trẻ sẽ tự tìm tòi để vui chơi và từ đó phát triển được tính sáng tạo của mình.
Nếu cha mẹ thay con làm tất cả mọi thứ thì đồng nghĩa với việc kìm hãm khả năng sáng tạo của con, do đó, đây không phải là cách nuôi dạy con đúng đắn. Cha mẹ chỉ nên giúp con ở một mức độ phù hợp và để con tự ý vui chơi, tự mình sáng tạo và tự tìm ra nguồn cảm hứng của mình.
Cha mẹ có thể hướng dẫn con cách chế biến bánh quy, các loại kẹo ngọt hoặc làm kem. Khi đó, bữa ăn phụ cũng trở nên vui vẻ hơn rất nhiều. Hãy để con được học hỏi tìm tòi thông qua những việc như vậy. Nếu bữa ăn phụ mà cha mẹ cũng làm hết cho con thì sẽ không còn gì thú vị nữa. Khi được làm cùng cha mẹ, con sẽ cảm thấy rất vui và hào hứng. Nếu sự dạy dỗ chỉ bắt nguồn từ một phía, điều đó chỉ dẫn đến sự thất bại.
Dành cho những người mẹ quá nghiêm khắc với con trong bất kỳ chuyện gì
Để những người mẹ có thể thay đổi bản thân mình thì cách hiệu quả nhất là sử dụng gợi ý tích cực. Khi đi ngủ, mẹ hãy hít thở sâu và tự nhủ rằng: “Mình sẽ thay đổi, mình sẽ thay đổi, mình sẽ trở thành một người đối xử dịu dàng với con cái và với tất cả mọi người. Mình sẽ trở thành một người rộng lượng, không còn nổi giận. Mình sẽ là một bà mẹ hiền từ trong mắt con...”. Mẹ hãy tưởng tượng mình đã trở thành một người mẹ dịu dàng với con.
Ghi âm lại những lời gợi ý này và mỗi tối hãy lắng nghe cùng với tâm trạng thả lỏng hoàn toàn trước khi đi ngủ. Khi người mẹ thay đổi, con cũng mau chóng thay đổi, trở nên ngoan ngoãn và nghe lời hơn.



Chương 1 
Những hành động của cha mẹ giúp xây dựng tính cách và năng lực trí tuệ xuất sắc cho con 
1.1. Bí Quyết Giáo Dục Bền Vững
Điều 1
Những đứa trẻ kiên nhẫn sẽ trở nên thông minh
Điều đầu tiên cha mẹ cần nhớ khi rèn luyện cho con tính kiên nhẫn chính là không đáp ứng ngay mọi yêu cầu của con khi con quấy khóc bởi như vậy sẽ chỉ biến con thành đứa trẻ ích kỷ, thiếu kiên nhẫn. Khi con khóc, hệ thần kinh tự chủ của con sẽ hoạt động, nhờ vậy con sẽ học được cách kiểm soát bản thân. Không dạy con tính kiên nhẫn và cách kiềm chế bản thân từ những điều nhỏ bé thì khi lớn lên con sẽ rất khó hòa nhập với xã hội. Đặc trưng của những đứa trẻ có hành vi không tốt là ích kỷ và thiếu năng lực kiểm soát bản thân.
Kiên nhẫn là đức tính rất quan trọng đối với sự hình thành nền tảng trí tuệ của trẻ. Vì vậy, trong quá trình nuôi dạy con, cha mẹ nhất định phải áp dụng phương pháp dạy con biết kiên nhẫn.
Sự nghiêm khắc của mẹ và một chút dịu dàng của cha sẽ là chỗ dựa cho con. Nếu cả cha và mẹ cùng nghiêm khắc với con quá mức sẽ không giúp ích gì cho con. Dù cha có hiểu được con đang đòi hỏi thứ gì cũng không thể ngay lập tức thỏa mãn yêu cầu của con mà hãy rèn luyện cho con biết kiên nhẫn.
Điều 2
Tiêu chuẩn giáo dục tính kiên nhẫn
Nguyên tắc cơ bản của giáo dục là không chê trách từng hành động của con mà để con được tự do trong một giới hạn cho phép. Để thực hiện giáo dục con một cách nghiêm túc thì dù con có khóc cha mẹ cũng phải dạy con tính kiên nhẫn. Khi con quấy khóc vòi vĩnh, cha mẹ cần phải có thái độ nghiêm khắc để rèn cho con biết nhẫn nhịn.
Một tiêu chuẩn khác của việc giáo dục tính kiên nhẫn là cha mẹ không nên tha thứ cho những lỗi lầm có thể khiến cho con trở nên xấu tính hơn. Cha mẹ cũng không nên la mắng con nghiêm khắc chỉ vì những hành động nghịch ngợm đơn thuần (những hành động tự nhiên mà đứa trẻ nào cũng sẽ trải qua trong quá trình trưởng thành như thích ném đồ, thích mở ngăn kéo để lục tung mọi thứ bên trong,…).
Điều 3
Khi con lên một tuổi, hãy dạy con tính kiên nhẫn từ “những điều nhỏ bé”
Kể từ tháng thứ mười ba trở đi, cha mẹ không nên đáp ứng ngay những đòi hỏi của con mà phải dạy con kiên nhẫn từ những điều nhỏ bé.
Hãy bắt đầu từ việc không đáp ứng ngay lập tức mọi điều con muốn, và trì hoãn bằng cách nói nhẹ nhàng với con: “Đợi mẹ một chút. Để mẹ làm xong việc này đã con nhé!”. Nếu con biết chờ đợi, cha mẹ hãy khen con thật nhiều. Ngược lại, nếu con không muốn đợi mà cứ khóc lóc đòi bằng được, cha mẹ cũng đừng mất bình tĩnh mà hãy ôm con vào lòng và bế con ra khỏi môi trường đó, nhẹ nhàng dỗ dành và giải thích để con hiểu về tính kiên nhẫn, biết chờ đợi.
Điều 4
Dạy con về khái niệm “Không được”
[image: a1]
Hình 1. Cha mẹ không nên nuông chiều theo những đòi hỏi vô lý của con
Khi con gần hai tuổi, dù con có khóc hay phản kháng đòi làm những việc chắc chắn không được phép làm thì cha mẹ phải dạy cho con rằng: “Không được làm”. Sau đó ba mẹ hãy ôm con thật chặt và vỗ về con: “Không phải mẹ ghét mà la mắng con đâu, mẹ thương con nên mới nói 'không được' với con. Mẹ yêu con lắm, mẹ biết con là một đứa trẻ ngoan ngoãn và biết nghe lời mẹ mà!”. Bằng cách này, dần dần con sẽ hiểu và trở thành một đứa trẻ ngoan ngoãn.
Hãy ghi nhớ công thức sau: Dạy bảo con thật nghiêm khắc (chỉ trong ba mươi giây), ngay sau đó nhẹ nhàng giải thích cho con hiểu vì sao mẹ lại la mắng con như vậy.
Điều 5
Khi con được hai tuổi, hãy dạy con biết giữ lời hứa
Khi con được hai tuổi, con đã biết vâng lời cha mẹ và cũng có thể biết thực hiện lời hứa với cha mẹ. Hãy bắt đầu bằng những lời hứa đơn giản, như lúc ra ngoài thì thỏa thuận với con mấy giờ sẽ về nhà, và dạy con phải về đúng giờ đã hứa. Cha mẹ không được để con làm theo ý mình mà không giữ lời hứa, vì con sẽ có thể trở nên ích kỷ và không quan tâm đến lời cha mẹ nói.
Trước khi đi ngủ, cha mẹ có thể giao hẹn với con: “Con đọc xong cuốn truyện này rồi đi ngủ nhé” hay “Đồng hồ điểm chín giờ là lúc con sẽ phải đi ngủ nhé”. Cha mẹ có thể bảo con nhắm mắt lại để nghe mình kể chuyện, dần dần con sẽ nhanh chóng chìm vào giấc ngủ.
Phải tập cho con biết kiên nhẫn từ việc nhỏ, qua đó, dần dần con sẽ biết nhẫn nhịn những việc lớn hơn.
Điều 6
Trẻ ba tuổi phát triển ý thức về “cái tôi”
Khi trẻ được ba tuổi chín tháng hoặc ba tuổi mười tháng, lúc này trẻ đã phát triển ý thức về “cái tôi”, bởi vậy cha mẹ có thể đặt ra những giao hẹn thông qua lời hứa giữa mẹ với con như:“Nếu con thất hứa, mẹ sẽ trách mắng con đấy nhé!”. Vậy thì, khi con có làm sai hay thất hứa và bị mẹ mắng, con cũng sẽ hiểu là vì mình có lỗi nên mẹ mới mắng, chứ hoàn toàn không phải vì mẹ không thương yêu mình. Điều này sẽ giúp cho mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái luôn tốt đẹp.
Điều 7
Răn dạy con từ trước tuổi lên ba
Nếu một đứa trẻ đã lên ba mà chưa từng bị cha mẹ quở trách hay lớn tiếng một lần nào thì sau này trẻ sẽ lớn lên và trở nên ngang bướng, hoàn toàn không biết kiềm chế bản thân.
Khi trẻ đã quá ba tuổi hoặc khi trẻ đã bốn tuổi, dù cha mẹ có trách mắng rất nghiêm khắc rằng “con không được làm như vậy” thì cũng sẽ không còn tác dụng gì nhiều nữa. Tính ích kỷ của trẻ sẽ rất khó được sửa chữa. Ngược lại, trước ba tuổi, nếu con đã biết sợ khi cha mẹ la rầy thì ấn tượng ấy sẽ giống như một chiếc phanh kìm lại để giúp con không phát triển tính bướng bỉnh.
Trong việc nuôi dạy con cái, về cơ bản cha mẹ phải dành cho con sự dịu dàng hết mức, bên cạnh đó cũng cần nghiêm khắc với con. Nếu cha mẹ chỉ có sự dịu dàng đối với con thôi thì cũng không đủ.
Điều 8
Dạy con thông qua biểu cảm và thái độ thay vì nặng lời trách mắng
Răn đe con “Không được làm” những việc nguy hiểm hay sai trái là rất quan trọng, nhưng không có nghĩa là cha mẹ nên dùng những lời lẽ trách mắng nặng nề với con. Cách tốt nhất là hãy dặn con những việc không được làm trước, nếu con vẫn phạm phải thì hãy thể hiện thái độ và biểu cảm trên gương mặt để con hiểu mình đang sai. Nhưng thái độ đó không nên là biểu hiện bằng sự tức giận mà nên thể hiện sự buồn bã của cha mẹ.
Đòn roi và trách mắng nặng nề sẽ hoàn toàn phản tác dụng và khiến việc dạy dỗ con trở nên khó khăn hơn. Cha mẹ cũng nên tránh không sử dụng những hình phạt về thể xác như nhốt con vào tủ. Người ta vẫn nói con cái là tấm gương phản chiếu của ba mẹ. Vậy nên, thay vì cố gắng thay đổi con cái, cha mẹ nên thay đổi mình trước. Khi tình cảm, cảm xúc của cha mẹ thay đổi thì thái độ của con cũng lập tức thay đổi theo.
Điều 9
Trò chuyện với con khi tắm
Một trong những cách để cha mẹ cải thiện thái độ của con chính là chuyện trò thủ thỉ mỗi khi tắm cho con. Đó không phải là lúc để cha mẹ nói với con những chuyện như: nếu con có thái độ như thế nào sẽ khiến người khác không thoải mái, con nên cư xử như thế nào thì tốt hơn,… mà cha mẹ chỉ nên trò chuyện với con bằng những câu chuyện kể thông thường. Cha mẹ không nên chỉ kể cho con nghe những câu chuyện thiếu nhi có sẵn mà cũng nên tự sáng tạo ra những câu chuyện mà qua đó trẻ có thể dễ dàng nhận ra được đâu là nhân vật đứa trẻ ngoan và đâu là đứa trẻ chưa ngoan.
Điều 10
Khi con khóc ăn vạ
Cha mẹ cư xử không hợp lý với những hành vi nhõng nhẽo, khóc lóc, ăn vạ của con sẽ khiến cho việc dạy con gặp nhiều khó khăn hơn sau này.
Dù con nhõng nhẽo quấy khóc, cha mẹ cũng không nên chiều theo đòi hỏi của con. Cách tốt nhất là cha mẹ hãy giả vờ ngó lơ để cho con tiếp tục khóc, hoặc là đánh lạc hướng sự chú ý của con sang việc khác để dạy cho con biết kiên nhẫn. Quan trọng là, khi cha mẹ giả vờ ngó lơ con và con vừa ngưng khóc, cha mẹ hãy lập tức quay lại và ôm con vào lòng khen rằng:“Con của mẹ giỏi kiên nhẫn quá!”.
Cha mẹ áp dụng phương pháp này dần dần sẽ khiến con không còn khóc lóc hay ăn vạ nữa. Ngược lại, nếu cha mẹ cho rằng cần tôn trọng cảm xúc của con và để con nhõng nhẽo thì con sẽ tiếp diễn những hành động đó như một thói quen.
Điều 11
Chân thành khen ngợi con khi con làm đúng
Khi con đưa ra được những lý do chính đáng đúng đắn cho hành động của mình, cha mẹ nên chân thành nhìn nhận rằng con đã làm đúng chứ không nên đối đầu và bắt con chấp nhận ý kiến của mình. Thay vào đó, thậm chí người mẹ nên đặt mình vào vị thế thấp hơn để lắng nghe nghiêm túc những lời giải thích của con, nhờ vậy, con sẽ phát triển tính cách tốt và biết cách thể hiện rõ ràng, chính xác những suy nghĩ, cảm xúc của mình.
Tuy nhiên, điều này không có nghĩa là cha mẹ cho phép con được ương bướng hoặc cãi ngang với cha mẹ. Việc không được phép làm thì vẫn không thể làm. Nếu lý do con đưa ra đúng đắn, hợp lý thì cha mẹ hãy công nhận con một cách chân thành. Nếu cha mẹ đối xử với con như một người trưởng thành và có năng lực thì con sẽ phát triển trở thành một đứa trẻ đáng tin cậy. Cha mẹ nên nhờ con giúp đỡ việc nhà bằng cách nói với con rằng: “Con hãy giúp mẹ làm việc này nhé!”, sau đó khen ngợi con làm tốt thì con sẽ lớn lên thành một đứa trẻ ngoan ngoãn.
Điều 12
Không can thiệp vào mọi rắc rối mà con gặp phải
Mọi việc con làm đều sẽ là sự trải nghiệm và là bài học quý cho con, vì vậy cha mẹ không nên lúc nào cũng la rầy con. Khi thấy con làm những việc có vẻ quá sức, cha mẹ thường có xu hướng can thiệp và giúp đỡ, thậm chí làm thay. Cha mẹ không nên cấm đoán hay nói “không được” mỗi khi con muốn làm việc gì đó theo ý mình mà hãy để con làm. Những lời trách mắng có lúc trở nên hoàn toàn không cần thiết. Liên tục cấm đoán hoặc trách mắng để bắt con nghe lời có thể khiến con cảm thấy tổn thương trong khi không hiểu vì sao lại bị như vậy. Thay vào đó, trong trường hợp con muốn làm theo ý mình như vậy, cha mẹ có thể ôm con, hướng sự chú ý của con sang thứ khác và dẫn con ra khỏi nơi đó.
Nếu cha mẹ cứ nổi giận rồi trách mắng con thì dần dần con sẽ trở thành đứa trẻ không nghe theo những lời cha mẹ nói, từ đó khiến việc nuôi dạy con trở nên rất khó khăn. Vì vậy, hãy nuôi dạy con bằng cách không trách mắng vô lý và khen con thật nhiều.
Điều 13
Giáo dục con “trong gia đình” và “ngoài gia đình”
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Hình 2. Cha mẹ nên thống nhất cách ứng xử với con dù ở trong môi trường nào
Khi đưa con ra ngoài, cha mẹ không nhất thiết phải thay đổi cách dạy dỗ, ở nhà dạy con như thế nào thì khi ra ngoài, cha mẹ hãy tiếp tục duy trì như thế.
Ví dụ, khi cha mẹ cùng con ăn ở nhà hàng, và con bất cẩn đánh rơi lọ đường. Có phải ở nhà khi con đánh rơi lọ đường, cha mẹ cũng chỉ bảo con nhặt lên mà không la mắng không? Hãy làm đúng như vậy ở nhà hàng. Cha mẹ chỉ cần bảo con nhặt lọ đường lên, sau đó cha mẹ xin lỗi nhân viên nhà hàng, và bảo con cùng xin lỗi. Ai cũng có lúc bất cẩn, nên việc quở mắng vì những điều đó là hoàn toàn không cần thiết. Tuy nhiên, cha mẹ phải dạy con biết nói lời xin lỗi mỗi khi vô ý mắc lỗi.
Điều 14
Không để tâm quá mức đến những lời phê bình xung quanh
Không dễ dàng gì khi phải nuôi dạy con trong một môi trường đầy những lời phán xét xung quanh. Nhưng sẽ càng tồi tệ hơn nếu cả cha mẹ và con cái vì những lời phê bình ấy mà bất an, khó chịu. Vì vậy, quan trọng hơn hết là cha mẹ hãy luôn nỗ lực để suy nghĩ tích cực và sáng suốt. Hãy thôi lo lắng về những điều nhỏ nhặt và nuôi con trong tâm thế thật thoải mái.
Nếu để tâm đến những bình luận, phê bình từ xung quanh mà cha mẹ nóng vội trong việc dạy dỗ thì con cũng không học được gì, dù có làm gì thì cũng không đem lại kết quả tốt. Đối với những bình luận, phê bình của mọi người, thay vì lo lắng, cha mẹ cứ nên tiếp tục kiên trì với phương pháp dạy con đúng đắn của mình. Tính cách của trẻ sẽ thay đổi nhờ vào giáo dục, dù có thể những thay đổi đó còn chưa bộc lộ ra ngay hết được. Dù bản chất của trẻ là tốt hay chưa tốt thì nhờ vào sự giáo dục mà vẫn cải thiện được. Tôi đã từng tư vấn cho các bậc cha mẹ mà con của họ ban đầu rất ngoan ngoãn nhưng sau đó lại trở nên ương bướng và không chịu nghe lời cha mẹ. Vậy thì chắc chắn vấn đề nằm ở cách mà cha mẹ giáo dục con của mình.
Nhìn chung, giáo dục con trong lúc để tâm đến mọi lời phê bình của người khác sẽ chỉ mang đến những kết quả không như mong muốn. Hãy cứ sống chậm rãi và sáng suốt, đừng bận tâm đến lời người khác quá nhiều, cũng đừng quên khuyến khích động viên con mỗi ngày và rồi cha mẹ sẽ thấy kết quả trong tương lai không xa.
1.2. Giáo Dục Tri Thức Sẽ Giúp Con Phát Triển Tính Cách
Điều 15
Hiểu và phát triển tính cách riêng của con
Mỗi đứa trẻ đều được sinh ra với những tính cách riêng biệt, không ai giống ai. Vì vậy, thay vì ép con phải phát triển theo một khuôn mẫu nào đó, cha mẹ hãy nhìn vào tính cách riêng của con mình, sau đó hỗ trợ để con phát huy tính cách đó một cách tự nhiên.
Việc cha mẹ ép con theo một khuôn mẫu sẽ không những không giúp con phát triển tốt, mà đôi khi còn mang lại những hậu quả tồi tệ. Cách tốt nhất là cha mẹ hãy nhìn nhận và khen ngợi những đức tính tốt của con thay vì để ý nhiều vào những điểm chưa tốt, nhờ vậy, con sẽ ngày một hoàn thiện và trở nên tốt hơn.
Điều 16
Nếu con thích ỷ lại
Tính ỷ lại của trẻ phát triển là do trẻ có thói quen nhờ cha mẹ làm hộ mọi thứ. Nói cách khác, cha mẹ đã quá bao bọc con. Đó là cách dạy dỗ sai lầm. Điều cha mẹ cần làm là khuyến khích, động viên con tự làm những điều con muốn thay vì nghe và làm theo mọi yêu cầu hay nhờ vả của con.
Các bậc phụ huynh có thể tìm đọc cuốn sách Cuộc gặp gỡ giữa bạn và bé (tác giả: Hasegawa Yoshio, NXB Joho phát hành). Thông qua cuốn sách này, cha mẹ có thể học được nhiều cách từ chối khéo léo khi con nhờ vả, đồng thời cũng sẽ tìm được cách khơi gợi hứng thú cho con tự làm mọi việc.
Điều 17
Nếu con lười suy nghĩ
Cách cư xử thường ngày của cha mẹ có thể khiến cho con trở nên lười suy nghĩ. Chìa khóa để giải quyết vấn đề này chính là cha mẹ đừng cắt ngang khi con đang trình bày, giải thích quan điểm của mình.
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Hình 3. Cha mẹ nên tạo cơ hội cho con chơi những trò chơi đòi hỏi sự tập trung
Những đứa trẻ không được tạo cơ hội thể hiện mình mà chỉ hành động theo lời sai bảo của bố mẹ sẽ không chịu động não suy nghĩ. Vì vậy, cha mẹ cần tạo cho con thật nhiều cơ hội để con buộc phải suy nghĩ, dần dần con sẽ có thói quen tự tư duy trong mọi việc mình làm. Đơn giản nhất là để con tập trung chơi các trò chơi rèn luyện tư duy mà con yêu thích như là chơi xe đạp hoặc chơi với các hình khối, khi đó dần dần con sẽ rèn luyện được khả năng tự suy nghĩ.
Cho con xem tivi không phải là một lựa chọn tốt, vì xem tivi quá nhiều khiến con dễ trở nên lười suy nghĩ. Vì vậy, cha mẹ cần lưu ý cho con tham gia và trải nghiệm những điều mới lạ trong thực tế. Những điều mới mẻ sẽ kích thích trí não con trẻ, khiến con vui vẻ và nỗ lực hơn.
Cha mẹ có thể cùng con chơi trò gấp giấy (Origami) hoặc chơi tạo hình bằng dây thun. Trò chơi này không những buộc con phải tư duy mà còn rèn luyện cho con khéo tay hơn. Ngoài ra nên dạy con chơi cờ tướng, hoặc tham gia giải câu đố. Đây đều là những hoạt động đòi hỏi con phải liên tục tư duy. Khi để con tham gia những trò chơi có ích đó, dần dần cha mẹ sẽ thấy con mình tích cực suy nghĩ trong mọi hoạt động và không còn lười biếng nữa.
Điều 18
Nếu trẻ có tính ganh đua, hiếu thắng
Không khuất phục trước thất bại là tính cách tốt, vì nó có thể trở thành đòn bẩy để con không ngừng học hỏi và phát triển. Những đứa trẻ có tính cách này thường rất mạnh mẽ, tự tin, không nóng vội, cũng không nhõng nhẽo với cha mẹ. Vì vậy, cha mẹ lại càng cần chủ động quan tâm, chăm sóc và dõi theo sự phát triển của con mình.
Tuy vậy, nhược điểm của tính hiếu thắng chính là những đứa trẻ này sẽ luôn muốn mình là người dẫn đầu, nên mỗi khi chịu thua thiệt trước bạn bè chúng sẽ trở nên chán nản, mất đi động lực cố gắng. Tuy nhiên, con người chúng ta không thể nào giỏi nhất ở tất cả các lĩnh vực, vì vậy con chỉ cần làm tốt một việc mà con giỏi nhất và cha mẹ sẽ luôn là điểm tựa tinh thần của con.
Cha mẹ có thể cho con đọc cuốn 100 Họa phẩm cổ(*) Một trong nhóm các phospholipid, là thành phần quan trọng cấu tạo nên màng tế bào. Các loại thực phẩm như lòng đỏ trứng, đậu nành, quả bơ, lạc, vừng đều giàu lexithin.



Chương 2 
Lời khuyên cho cha mẹ đang lo lắng về việc nuôi dạy con 
2.1. Kiến Thức Cần Biết Về Việc Cho Con Bú, Con Khóc Đêm Và Ngủ Chung Với Con
Điều 84
Nuôi con bằng sữa mẹ chính là thuận theo tự nhiên nhất
Sữa mẹ là nguồn dinh dưỡng cơ bản hoàn toàn tự nhiên, có thể cung cấp cho con khởi đầu tốt nhất. Nếu cứ khoảng ba tiếng con lại khát sữa thì hãy cho con bú. Còn nếu khoảng bốn tiếng con mới khát sữa thì lúc đó mẹ mới cần cho con bú. Điều quan trọng nhất là mẹ phải luôn đáp ứng được nhu cầu của con. Về phía cha mẹ, cha mẹ không nên tạo ra những khuôn mẫu lý tưởng như con phải bú sau bao lâu mới tốt. Cha mẹ hãy để mọi thứ thật tự nhiên, không nên quyết định thời gian một cách máy móc, vô lý. Phương châm của tôi là không nhất thiết phải đánh thức con vào buổi tối để cho bú mà hãy để cho hai mẹ con ngủ ngon với nhau.
Các mẹ nên tìm đọc cuốn sách Bí quyết nuôi con bằng sữa mẹ của Nhà xuất bản Shinsensha để làm tăng chất và lượng của sữa mẹ. Ngoài ra, khi lượng sữa không đảm bảo, các bà mẹ có thể nhờ đến sự hỗ trợ của máy hút sữa.
Điều 85
Cho con bú sữa mẹ trong năm đầu tiên
Cha mẹ khi nuôi con nhỏ hãy nhớ cho con bú sữa mẹ cho đến khoảng một tuổi. Khi con được khoảng một tuổi, có thể tập cho con ăn dặm nhưng nhớ chú ý vẫn cho con bú sữa đầy đủ. Ở giai đoạn này, việc cho con ăn dặm là cần thiết và cha mẹ phải tập cho con quen dần với nhiều loại thức ăn. Vì nếu không quen với vị những món ăn này, việc ăn uống của con có thể bị mất cân đối.
Cha mẹ có thể cho con ăn những món theo ý thích của con, nhưng không thể lúc nào cũng chiều theo con, vì như vậy có thể khiến con bị mất cân bằng về dinh dưỡng. Hãy cố hết sức cho con ăn nhiều loại thức ăn đa dạng.
Điều 86
Sự khác nhau giữa sữa mẹ và sữa bò
Chất đạm chứa trong sữa mẹ được cấu thành chủ yếu từ lactalbumin, còn trong sữa bò là casein. Ngoài ra, canxi có trong sữa bò và sữa mẹ cũng có sự khác nhau. Đặc biệt, khi mẹ cho con uống nhiều sữa bò sẽ khiến cho quá trình hồi phục canxi của cơ thể con gặp khó khăn, răng dễ bị sâu, xương sẽ giòn, cơ thể dễ bị dị ứng, cảm lạnh và cúm. Canxi có trong các loại cá nhỏ hay viên uống canxi sẽ tốt hơn so với sữa bò.
Ngoài ra, sữa bò có thể làm suy giảm hoạt tính của enzim catalase (enzim hô hấp) có trong cơ thể người. Enzim hô hấp là một loại enzim có vai trò quan trọng trong việc bảo vệ tế bào khỏi bị oxy hóa. Các tế bào cũng cần enzim này cho hoạt động hô hấp.
Trong quá trình này, hydrogen peroxide sinh ra sẽ khiến protein bị kết tủa. Enzim catalase trong cơ thể con người đóng vai trò phân giải hydrogen peroxide xấu trong nước và oxy. Khi uống sữa bò, các hydrogen peroxide được sản sinh ra thông qua giai đoạn trao đổi chất bên trong cơ thể sẽ không được phân giải mà bị ứ đọng lại. Ngoài ra, một enzim hô hấp quan trọng khác là cytochrom cũng sẽ suy giảm một cách đáng kể nếu cho con thường xuyên uống sữa bò.
Điều 87
Khi con vẫn thèm bú đêm
Có những đứa trẻ rất muốn bú đêm, những lúc như vậy, mẹ cứ hãy cho con bú, con sẽ an tâm ngủ say và cả mẹ lẫn bé đều có thể được nghỉ ngơi. Nếu bạn cảm thấy con không thể làm quen với việc uống nước, đừng miễn cưỡng mà hãy cứ chiều theo tâm trạng của con.
Việc nhìn vào điệu bộ của con để hiểu được con đang muốn truyền đạt điều gì là rất quan trọng. Thay vì cứ lo lắng sợ rằng mình không dạy con tốt thì cha mẹ hãy học cách nhìn vào tâm trạng con, khi đó mẹ cũng sẽ thư giãn và không còn căng thẳng nữa. Nếu làm được như vậy, nụ cười sẽ quay lại trên gương mặt mẹ.
Một khi cha mẹ dành cho con tình yêu thương vô điều kiện, con sẽ khôn lớn và trở thành đứa trẻ tuyệt vời.
Điều 88
Nguyên nhân trẻ khóc đêm và phương pháp "năm phút thủ thỉ"
Nhiều người cho rằng nguyên nhân trẻ khóc đêm là do ban ngày nhận quá nhiều kích thích căng thẳng. Những kích thích tích cực do niềm vui mang lại sẽ không tạo ảnh hưởng xấu đến con. Thế nhưng nếu cha mẹ bắt ép trẻ điều gì hoặc lỡ la mắng trẻ thì trẻ sẽ bị áp lực và dẫn đến việc khóc đêm. Những nguyên nhân khác như trẻ phải xa mẹ trong một thời gian dài cũng tạo thành áp lực với trẻ và để lại một sự bất ổn định trong tâm lý trẻ.
Ngoài ra, nếu liên tục cho con uống sữa, nước trái cây, thì đầu óc của con sẽ dễ bị kích động, khiến con khó chịu và dẫn đến quấy khóc. Cha mẹ cũng nên kiểm tra lại thử xem mình có cung cấp cho con quá nhiều lượng đường từ nước trái cây hoặc những bữa ăn phụ hay không? Nên cho con ăn nhiều rau, uống nhiều nước thay cho sữa và tuyệt đối không nên cho con uống trà cũng như cà phê.
Bí quyết để trị chứng khóc đêm của con là dùng phương pháp “Cái ôm tám giây”, “Năm phút thủ thỉ” trong lúc con lim dim ngủ. Đặc biệt, phương pháp “Năm phút thủ thỉ” rất hiệu quả. Cha mẹ hãy nói với con những lời yêu thương thật lòng để làm cho con luôn yên tâm như: “Con là một đứa trẻ rất ngoan và trong sáng, cha mẹ thương con nhiều lắm”, và cũng hãy nói rằng cha mẹ mong con sẽ ngủ thật ngon tới sáng.
Điều 89
Đối phó với chứng khóc đêm
Để trị chứng khóc đêm của con, cha mẹ có thể áp dụng những phương pháp sau:
Trước khi đi ngủ, cho con ngâm mình khoảng ba mươi phút trong bồn nước ấm (không nên cho con ngâm mình ngay lúc nước còn nóng). Sau khi tắm xong có thể cho con uống một cốc nước ấm. Cha mẹ không được cho con uống sữa hay nước lạnh trước khi đi ngủ. Sữa sẽ khiến đầu óc con bị kích thích và là nguyên nhân khiến con khóc đêm. Ngoài ra, nghiên cứu cũng cho thấy, nếu cho con uống nước ion được lọc từ máy, con sẽ ngủ ngon hơn. Nước sẽ đem lại một giấc ngủ ngon. Bởi vậy, nếu con vẫn khóc đêm thì cha mẹ hãy cho con uống nước.
Cha mẹ không nên cho con mặc quần áo quá dày khi ngủ. Mặc quần áo quá dày gây nóng nực cũng là nguyên nhân khiến con khó chịu và quấy khóc.
Trước khi cho con ngủ, không nên tác động những kích thích quá mạnh như khiến con cười nhiều quá, thay vào đó cha mẹ hãy hát những bài hát ru để con bình tĩnh lại và ngủ dễ hơn.
Ngoài ra, gối cũng ảnh hưởng đến giấc ngủ của con. Mẹ hãy thử nhiều phương pháp như cho con ngủ không gối, hoặc cho con ngủ gối PaPa (kiểu gối cao, được kiểm chứng là đem lại giấc ngủ ngon cho con), ngủ gối nước,...
Khi con quấy khóc, mẹ hãy cho một chút muối lên đầu ngón tay và cho con ngậm. Nếu con không chịu ngủ, cha mẹ hãy thủ thỉ với con rằng: “Con hãy ngủ ngon nhé”, vuốt nhẹ nhàng từ trán xuống mũi của con từ hai đến ba lần. Ngoài ra để con có giấc ngủ ngon, trước khi con ngủ cha mẹ hãy tắt đèn trong phòng con và nằm bên cạnh đến khi con ngủ mới được rời đi.
Điều 90
Ngủ chung với cha mẹ giúp trẻ ổn định cảm xúc
Có nhiều ý kiến cho rằng việc để con ngủ chung với cha mẹ là không tốt. Nhưng theo tôi đây không phải là việc xấu, vì khi ngủ cùng với cha mẹ, con sẽ cảm thấy yên tâm và có thể làm xóa tan đi những cảm giác bất an, bất mãn của con. Sau khi con ngủ, cha mẹ có thể sang ngủ ở một chiếc giường khác. Làm như vậy sẽ giúp rèn luyện cho con thói quen ngủ một mình một cách tự nhiên. Nhiều nghiên cứu cũng cho thấy, nếu cha mẹ quan tâm, yêu thương và chăm sóc con chu đáo, những vấn đề về mặt cảm xúc của con sẽ dễ dàng được giải quyết. Nếu có điều kiện, cha mẹ hãy cho con ngủ chung đến khi con được bốn tuổi.
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Hình 19. Ngủ chung cùng cha mẹ đem lại cho con cảm giác an tâm
Khi con sắp ngủ, cha mẹ hãy nắm tay và đọc sách cho con nghe, việc này cũng rất hiệu quả. Ngoài ra, bạn nhớ sử dụng những loại gối mềm dành riêng cho trẻ em vì nếu cho con nằm gối cứng sẽ khiến đầu của con bị phẳng.
Điều 91
Thói quen ôm khăn bông khi ngủ
Một số trẻ muốn phải được ôm khăn bông khi đi ngủ, cha mẹ không nhất thiết phải buộc con bỏ thói quen này đi vì ôm khăn bông có thể giúp con bình tĩnh, an tâm, đi vào giấc ngủ một cách dễ dàng.
Cha mẹ cũng có thể cho con ôm gấu bông thay vì khăn bông. Tuy nhiên, gấu bông cũng giống như khăn, một khi tạo thành thói quen, con sẽ không ngủ được nếu không có chúng.
Thói quen này giống như một liều thuốc giúp cho tâm trạng con ổn định. Nếu chúng ta ép con phải bỏ thói quen này một cách vô lý thì sẽ khiến con rơi vào trạng thái bất ổn. Các mẹ có thể thử tập cho con thói quen mới tốt hơn như nắm tay cha mẹ, hát hay kể chuyện cho con nghe trước khi ngủ.
Điều 92
Con khóc quấy trước khi ngủ
Nếu con khóc quấy trước khi ngủ thì cha mẹ hãy ôm và ngủ chung với con. Cha mẹ cần quan sát và hiểu được những biểu hiện muốn được chăm sóc này của con và đáp ứng chúng. Nhưng cũng không nhất thiết phải luôn luôn đáp ứng mà chỉ cần trong những lúc con khóc, cha mẹ hãy âu yếm, vuốt ve dỗ dành con.
Điều 93
Có nên la mắng con khi con ngái ngủ vào buổi sáng?
Nếu cha mẹ thường xuyên la mắng khi con ngủ gật và nhõng nhẽo vào buổi sáng thì sẽ gây ra những tác động xấu đến con. Thay vì la mắng, cha mẹ hãy khen ngợi, sử dụng “Cái ôm tám giây”. Phương pháp thủ thỉ cũng vẫn có tác dụng với những trẻ sáu tuổi nên cha mẹ có thể thử thực hiện. Cha mẹ hãy nhờ một người khác làm việc trước mặt con, ví dụ như anh chị của con. Khi công việc được làm xong, hãy nói cảm ơn với anh chị của con rằng: “Hôm nay X giỏi quá, con giúp mẹ làm được rất nhiều việc rồi”.
Ngoài ra, bạn cũng cần lưu ý không được dùng những câu mệnh lệnh như: “Hãy mau làm…”, mà hãy nói nhỏ nhẹ với con rằng: “Con làm giúp mẹ nhé”. Sau khi con làm xong công việc, bạn đừng quên nói: “Cảm ơn con”, “Con đã giúp mẹ rất nhiều”. Cha mẹ hãy lắng nghe con, từng bước giúp con thay đổi theo hướng tốt hơn.
Điều 94
Cho con khóc thoải mái một lần
Có lúc trẻ muốn khóc và khóc to mà không phải vì tã bị ướt, vì nóng, vì đau, vì đói, cũng không phải vì muốn đi ngủ. Nói cách khác, trẻ khóc mà không có lý do gì cụ thể. Những lúc như vậy, cha mẹ hãy để cho con khóc thoải mái, dù con có khóc ba mươi phút hay một tiếng. Khi con nhận thấy dù mình khóc nhiều như thế nào đi nữa cũng không nhận được sự quan tâm thì con sẽ tự ngừng khóc và trở về trạng thái bình thường. Trong lúc con khóc, bạn có thể ngồi một bên và khi con bị toát mồ hôi vì khóc lâu, cha mẹ có thể quạt cho con nhưng không dỗ dành mà vẫn để con khóc thoải mái một lần.
Bạn có thể tham khảo cuốn sách Cách giáo dục con nhỏ (của Kubota Kiso, Kuboto Kayoko, Lyon và Books).
Điều 95
Khi con lúc nào cũng muốn sờ ti mẹ
Nhiều đứa trẻ có thói quen sờ ti mẹ có thể khiến nhiều bà mẹ thấy bất tiện. Để giúp con bỏ thói quen đó, mẹ có thể cho con ôm một con gấu bông có lông mềm mại. Điều này sẽ làm cho tâm trạng con thoải mái hơn trước khi đi ngủ. Ngoài ra, cha mẹ hãy mở những loại nhạc có thể làm con thư giãn để ru con vào giấc ngủ.
Điều 96
Cách cho con ngủ trưa và gọi con dậy
Các bà mẹ không nên tùy tiện đánh thức con khi con đang ngủ trưa, mà hãy ghi chép lại lịch ngủ trưa của con trong một tuần. Trong tuần đầu tiên thực hiện phương pháp này, nếu con thường ngủ trong khoảng hai tiếng ba mươi phút, thì khi con ngủ được khoảng hai tiếng hai mươi phút hãy gọi con dậy.
Qua tuần kế tiếp, mẹ hãy tiếp tục rút ngắn thời gian ngủ của con xuống, gọi con dậy sau khi chúng đã ngủ được hai tiếng mười phút và sang tuần sau nữa là hai tiếng. Như vậy, mẹ hãy gọi con dậy sớm hơn mười phút mỗi tuần.
Hãy hứa với con rằng: “Mẹ sẽ đánh thức con dậy nhé”, và sau khi con thức dậy mẹ hãy làm những việc như rửa mặt cho con để con tỉnh táo và dắt con ra ngoài tản bộ.
Ngoài ra, cha mẹ nên cho con uống bổ sung lexithin, thuốc sắt và nhiều nước vì sẽ giúp con ngủ ngon hơn, đầu óc con sẽ tỉnh táo hơn, nhờ đó mẹ sẽ dễ dàng đánh thức con dậy hơn.
Nếu con hầu như không ngủ trưa, thì buổi tối con sẽ ngủ ngon hơn. Ngược lại, nếu con ngủ quá nhiều vào buổi trưa, thì buổi tối con sẽ khó ngủ và quấy khóc, làm cho cha mẹ mệt mỏi và áp lực vì phải dỗ dành con và lo lắng không biết phải làm thế nào mới tốt. Vẫn có những đứa bé hầu như rất ít ngủ trưa, nên việc con ngủ trưa ít đi cũng không làm ảnh hưởng đến sự tăng cân của con nên cha mẹ không cần lo lắng nhiều.
2.2. Cách Cho Trẻ Đã Cai Sữa Ăn Và Bữa Ăn Giúp Nuôi Dưỡng Trí Thông Minh Của TrẻCha mẹ có thể thường xuyên dùng khăn khô mát-xa cơ thể cho con. Mẹ có thể mang găng tay bằng bông hay vải rồi nhẹ nhàng xoa tay chân con. Phương pháp này nên được thực hiện trong phòng ấm. Nếu con bị mẩn ngứa hoặc có thể trạng yếu thì không được thực hiện phương pháp này.



Chương 3 
Sự thông tuệ - Tinh tế nuôi dạy nên những đứa trẻ thông minh 
3.1. Cách Dạy Con Học
Điều 161
Hãy dạy con trong không khí vui vẻ như đang chơi đùa
Cha mẹ nên ưu tiên những trò chơi có thể khiến con cảm thấy vui vẻ lên hàng đầu và không nên áp đặt con phải nỗ lực quá mức. Nếu cha mẹ luôn áp đặt lên con những mục tiêu cứng nhắc và buộc con phải đạt được bằng mọi cách dù có thích hay không, thì việc học sẽ chẳng còn gì vui vẻ nữa. Thêm vào đó, sự gắn kết và bầu không khí giữa cha mẹ và con cũng sẽ trở nên ngột ngạt, khó chịu.
Cha mẹ cho rằng mình đang chơi đùa cùng con, nhưng nếu không vui vẻ thì đó chưa thể coi là chơi đùa thoải mái. Vì vậy, cha mẹ cần thật sự để tâm đến yếu tố vui thích khi dạy dỗ con. Được như vậy, con sẽ luôn cảm thấy thoải mái mà không cảm thấy bản thân bị bất kỳ áp lực gì. Khi con học với tâm thế tự nguyện thì tự nhiên con sẽ tiếp thu ở mức cao nhất. Ngược lại, nếu học với suy nghĩ mình bị ép buộc thì con sẽ chẳng tiếp thu được gì. Vì vậy, cha mẹ hãy cố gắng tạo cho con càng nhiều niềm vui khi học tập càng tốt. Bên cạnh đó, con luôn cảm thấy hiếu kỳ với những điều mới lạ và rất dễ học hỏi trong những tình huống tự nhiên, vậy nên cha mẹ cần tận dụng điểm này để dạy con.
Nếu cha mẹ liên tục la mắng, càu nhàu thì con sẽ học với một tâm trạng miễn cưỡng, cau có, đôi khi còn có thể có hành động phản kháng. Vì vậy, cha mẹ đừng la mắng, mà hãy động viên, khen ngợi con, để con lúc nào cũng có thể mỉm cười. Đó mới là cách dạy con tốt nhất, giúp cho mọi việc đều thuận lợi. Cha mẹ hãy luôn là mặt trời rực rỡ soi sáng và sưởi ấm cho con. Có vậy, con mới có động lực làm tốt mọi việc và phát triển đúng hướng.
Điều 162
Thường xuyên thay đổi cách dạy con cho phù hợp
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Hình 25. Cha mẹ hãy sáng tạo những trò chơi phong phú khác nhau để dạy cho con
Trẻ con học hỏi rất nhanh. Vì vậy, nếu cha mẹ hoặc thầy cô dùng đi dùng lại những sách truyện hoặc hình ảnh đã cũ để dạy, con sẽ rất nhanh chán. Khi đã chán, dù có từng thích thú đến đâu, con cũng sẽ nhất định không chịu học tiếp.
Càng nguy hiểm hơn nếu chúng ta không nhận ra những dấu hiệu đó và để chúng tiếp diễn trong một khoảng thời gian dài. Đến lúc đó, con sẽ thực sự ghét học. Nếu không muốn những sai lầm như vậy xảy ra, cha mẹ phải luôn quan tâm đến tâm trạng của con, để ý xem con có đang vui vẻ hay không và đặc biệt không bắt con học đi học lại những thứ đã được sử dụng để dạy con rất nhiều lần. Khi nhận thấy điều này, cha mẹ, thầy cô phải liên tục đổi mới sách truyện, hình ảnh, các hoạt động chơi và cả cách con tiếp cận với chúng. Khi ấy, con sẽ hào hứng trở lại với việc học.
Điều 163
Đừng bắt con phải thích ứng với quá nhiều thứ ngay lập tức
Nếu phải thích ứng với quá nhiều thay đổi cùng một lúc, con sẽ phản ứng lại và không chịu tiếp thu. Bất kể khi chúng ta định thay đổi thứ gì, rất có thể sẽ còn nhiều điều thiếu sót, vì thế, cha mẹ hãy thực hiện từ từ, từng chút một.
Cha mẹ phải luôn để ý đến phản ứng của con, đặt niềm vui, sở thích của con lên hàng đầu và đừng quên không được áp đặt hoặc bắt con phải làm những thứ con không thích.
Điều 164
Thường xuyên ôn lại để con không quên kiến thức cũ
Như tôi đã nói ở trên, trẻ con học rất nhanh. Song, chẳng mấy chốc trẻ sẽ quên ngay những gì đã học. Để con không quên, cha mẹ cần thường xuyên ôn luyện những kiến thức cũ. Hãy chọn ra những kiến thức quan trọng để nhắc lại và thường xuyên kiểm tra xem con nhớ được đến đâu. Điều này còn quan trọng hơn cả việc dạy cho con nhiều kiến thức mới.
Hãy dạy cho con những gì con có thể dùng suốt đời và thỉnh thoảng nhắc lại để con không quên. Đồng thời, không ngừng đào sâu những kiến thức cũ để con hiểu chúng một cách chắc chắn.
Điều 165
Tập dần cho con thói quen tự suy nghĩ
Nếu cha mẹ luôn hướng dẫn cho con tất cả mọi thứ quá kỹ càng, dần dần con sẽ không có khả năng tự suy nghĩ. Hãy dạy cho con từng chút để con biết cách tự làm, cũng như tự suy nghĩ trong mọi việc. Có thể lúc đầu, cha mẹ cần cẩn thận khi dạy kiến thức cho con, nhưng đến một mức nào đó, hãy bỏ đi cách truyền đạt một chiều này và để con tự tìm hiểu, khám phá. Cha mẹ không nên xen vào giữa chừng mà hãy tập trung và tôn trọng lắng nghe ý kiến của con.
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Hình 26. Để trẻ có thói quen tự tư duy là vô cùng quan trọng
Điều 166
Mỗi ngày học cùng con bao nhiêu là đủ?
Thời gian học mỗi ngày nên kéo dài từ ba mươi phút đến một tiếng. Tuy nhiên, nếu chỉ học được mười phút mỗi ngày thì cũng không có vấn đề gì. Vì vậy, cha mẹ đừng tự tạo áp lực cho chính mình với suy nghĩ nhất định phải dạy cho con thật nhiều thứ để con không thua kém bạn bè.
Khi dạy con, sự chậm rãi, thong thả chính là thượng sách. Nếu liên tục dạy con quá nhiều thì không những con trẻ, mà cả cha mẹ cũng sẽ phải chịu không ít áp lực.
Điều 167
Dạy con khả năng bình tĩnh, kiểm soát sự nóng vội
Để dạy con tính bình tĩnh, không nóng vội, cha mẹ có thể lập ra một khung thời gian, phân chia việc dạy thành nhiều mảng khác nhau ví dụ như chữ, con số. Những ngày con học vui vẻ và không có bất kỳ rắc rối gì, cha mẹ có thể khoanh tròn ngày đó, còn những ngày con nóng vội, cẩu thả, cha mẹ sẽ đánh một dấu chéo vàoBởi vì con đã học ở nhà từ trước khi đi học chính thức, nên khi con bắt đầu đến trường, cha mẹ hãy khuyến khích con nâng cao bốn khả năng cần thiết: đọc, viết, tính toán và nghe hiểu.



Chương 4 
Môi trường dạy trẻ ở trường mẫu giáo và tiểu học 
4.1. Bí Quyết Chọn Trường Mẫu Giáo
Điều 254
Ưu điểm và khuyết điểm khi cho con đi mẫu giáo
Mặt tốt của việc đi mẫu giáo là giúp cho con rèn được tính đoàn kết trong tập thể và tính lãnh đạo mà khi ở nhà con không thể có được. Ngược lại, mặt khuyết là nếu gửi con vào ngôi trường chỉ dành thời gian chủ yếu cho việc vui chơi thì sẽ dẫn đến lãng phí thời gian và con sẽ không rèn được thói quen học tập vì vui chơi quá nhiều.
Dưới đây là câu chuyện về bà Susedikku nuôi bốn đứa con và tất cả đều là thiên tài. Bà cho biết tất cả bốn người con của bà đều không đi học mẫu giáo, bà chỉ cho con chơi với lũ trẻ hàng xóm ở nhà.
Có lẽ trường mẫu giáo không phải là môi trường duy nhất để giáo dục nhân cách xã hội cho trẻ. Nếu trẻ được nuôi dạy một cách bài bản ngay tại nhà thì có thể không cần đến trường mẫu giáo làm gì. Tuy nhiên, nếu cha mẹ lo lắng môi trường giáo dục tại nhà không ổn cho sự phát triển của con thì việc đưa con đi mẫu giáo là suy nghĩ hiển nhiên của bậc cha mẹ.
Điều 255
Chọn trường mẫu giáo
Việc lựa chọn trường mẫu giáo trước hết phải dựa trên suy nghĩ, phương châm giáo dục, hay mục tiêu của gia đình để quyết định. Cha mẹ cần lựa chọn cẩn thận để tìm được trường mẫu giáo có thể xây dựng nền móng thật vững chắc và chất lượng.
Những trường mẫu giáo có tên thật ấn tượng nhưng chỉ tập trung chủ yếu vào việc kéo dài thời gian chơi đùa thì cần tránh xa. Con cần phát triển từng chút một, dần dần, cha mẹ nên cho con học tập trung vào một môn gì đó hợp với con hơn là nhồi nhét, bắt con học nhiều thứ.
Các bậc phụ huynh hãy lựa chọn trường mẫu giáo sao cho có thể vừa rèn cho con thật chắc nền tảng học tập, vừa phát triển, bồi đắp được tính cách cá nhân của riêng con.
Điều 256
Nhà trường có thật sự quan tâm chăm sóc con bạn?
Khi nhà trường có số lượng trẻ được gửi đến quá đông, họ sẽ không thể chăm sóc từng đứa trẻ chu đáo. Ở nhà tôi, các hoạt động như trà đạo, viết thư pháp đều được chia thành từng phòng riêng biệt. Tôi nghĩ rằng nếu như nhà trẻ cũng có những phòng học riêng cho mỗi môn như vậy thì sẽ rất tiện lợi và các bậc phụ huynh cũng sẽ yên tâm hơn khi gửi gắm con cái.
Như vậy, con có thể vui vẻ học tập mà không có cảm giác bị nhồi nhét hay giam cầm, mà ngược lại, việc đến trường mẫu giáo để học tập, vui chơi sẽ trở thành niềm vui của con.
Tóm lại, những trường mẫu giáo nào có phương pháp rõ ràng, tận tâm suy nghĩ để giúp trẻ phát triển thì đều là trường tốt. Vì thế các bậc phụ huynh hãy tham khảo, tìm hiểu cơ cấu bên trong của các nhà trẻ để tìm những nơi có thể an tâm khi gửi con. Các bậc phụ huynh cũng nên cẩn thận, tránh gửi con vào những nơi chỉ quan tâm đến việc cho con chơi đùa, bởi vì cuối cùng con sẽ không thu được điều gì ngoài việc vui chơi mà thôi.
Điều 257
Nên để con tự do hay tuân theo khuôn khổ của tập thể?
Khi vào lớp Một, con sẽ bắt đầu có thói quen ngồi ngay ngắn trên bàn và học tập với các bạn cùng lớp. Những trẻ được tự do từ khi còn nhỏ sẽ không thể làm những điều như vậy và sẽ cảm thấy rất khó khăn vì không thể hòa nhập tốt ở trường học. Tôi nghĩ rằng điểm đáng khen của các lớp học tập thể là chú trọng đến kỹ năng hoạt động nhóm. Một nền giáo dục ưu tú phải kết hợp được giữa giáo dục tập thể và từng cá nhân.
Lấy ví dụ một trung tâm dạy thêm mang tên Terakoya ở tỉnh Ehime rất có tiếng, họ lấy “Niritsuhaihan” làm quan niệm giáo dục của mình. Quan niệm này có nghĩa là cân bằng giữa hai mặt của một vấn đề mà không thiên về bên nào. Sự nghiêm khắc trong giáo dục là điều cần thiết. Nhưng chỉ nghiêm khắc mà không làm gì thì cũng sẽ không hiệu quả. Ngược lại có trường lấy mục tiêu là giáo dục tự do, không giúp con phát huy được khả năng riêng thì phụ huynh có quyền từ chối không cho con học ở đó nữa.
Nói chung, phụ huynh cần thận trọng, đánh giá đúng tình hình, tránh bị lừa bởi lời quảng cáo.
Điều 258
Dạy con không kiêu căng
Có những phụ huynh lo lắng rằng nếu con học vượt từ khi còn bé thì sau này khi đi nhà trẻ, con sẽ khó hòa hợp với bạn bè xung quanh. Trong những trường hợp như vậy, bạn nên thường xuyên nhắc nhở con rằng: “Những bạn khác vẫn chưa biết chữ, con không nên khoe cho các bạn thấy con đã biết chữ nhiều hơn các bạn rồi nhé!”.
Hãy dạy cho con hiểu về đức tính khiêm tốn, đừng bao giờ tỏ ra kiêu căng rằng mình là người tài giỏi, như vậy, con sẽ không làm cho bạn bè xung quanh thấy khó chịu. Thường xuyên dặn con khi đi mẫu giáo phải hòa đồng với bạn, biết đối xử tử tế, chan hòa với các bạn, không kiêu căng và phải biết quan tâm đến người khác. Thầy cô ở trường cũng sẽ vui khi thấy con cư xử đúng mực. Cách ứng xử của con ở trường phụ thuộc rất lớn vào việc mỗi ngày cha mẹ có cố gắng nhắc nhở con hay không. Các bậc phụ huynh hãy đặt toàn tâm ý cho việc này.
Điều 259
Nếu trường mẫu giáo chỉ cho chơi mà không học thì làm thế nào?
Lúc đó phụ huynh nên tìm một trường mẫu giáo tốt hơn và cho con chuyển đến đó.
Việc lựa chọn nhà trẻ và trường tiểu học đều là những việc cực kỳ quan trọng, ảnh hưởng đến cả cuộc sống của con sau này. Vì thế, cha mẹ không cần phải cho con đi học ở một ngôi trường mà ở đó dường như con không được học bất cứ điều gì. Những ngôi trường như vậy sẽ không mang lại điều gì tích cực mà chỉ toàn đem đến những điều tiêu cực.
Mặc dù vậy, nếu nơi gia đình đang sinh sống không tìm được ngôi trường nào tốt, hãy thực hiện việc giáo dục con thật tốt trong gia đình. Trong hoàn cảnh như thế, cha mẹ chỉ cần làm điều tốt nhất cho con và không cần quá phiền muộn vì không thể tìm được một ngôi trường tốt.
 
4.2. Để Con Thích Ứng Tốt Ở Trường Mẫu Giáo
Điều 260
Tạo cho con những thói quen sinh hoạt ở nhà trẻ
Trước khi đi mẫu giáo, con phải làm được những điều sau đây:
1. Biết rửa tay sau khi đi vệ sinh
2. Có thể tự mặc, tự cởi quần áo
3. Có thể tự ăn bằng khay riêng
4. Có thể nói được tên và địa chỉ nhà của mình
5. Có thể trả lời được câu hỏi thông tin đơn giản
6. Có thể hỏi những điều con không hiểu
7. Giúp đỡ bạn đang gặp khó khăn
8. Không ích kỷ, biết quan tâm đến bạn bè
Phụ huynh có thể tham khảo thêm trong quyển Sách đọc khi con tôi đi nhà trẻ của Kuniko Morimoto – Sở Nghiên cứu PHP.
Điều 261
Khi con không chịu đến trường
Nếu sau vài tháng đi học mà con vẫn không thích tới trường, vẫn quấy khóc khi phải đi học, thì cha mẹ không nên bắt con đi học nữa. Nếu con không muốn mà vẫn bắt con đi học một cách vô lý như vậy thì rất không tốt. Cha mẹ hãy bình tĩnh khuyên nhủ, an ủi con. Khi con biết rằng cha mẹ không bắt mình đi học một cách vô lý nữa, con chắc chắn sẽ rất vui vẻ và thoải mái.
Cha mẹ hãy cố gắng đồng cảm với cảm xúc của con để không khiến con cảm thấy bị tổn thương và không được bố mẹ quan tâm. Khi con cảm thấy chán ghét, khó chịu thì không cần ép buộc con phải tới lớp.
Điều 262
Giúp con làm quen với trường mẫu giáo
Dù sinh hoạt ở trường mẫu giáo có trở ngại một chút, con cũng sẽ dần dần tự giải quyết, cha mẹ không cần phải lo lắng quá nhiều. Phải mất một khoảng thời gian con mới có thể làm quen với sinh hoạt ở trường mẫu giáo, nhưng khi đã quen, chắc chắn con sẽ phát huy được năng lực, khả năng hợp tác và lãnh đạo.
Khi ở nhà, cha mẹ cũng nên cho con ra ngoài chơi cùng các bạn hàng xóm. Như vậy, khả năng giao tiếp của con cũng sẽ tự nhiên được cải thiện.
Điều 263
Đừng lo lắng khi con không làm giống mọi người
Khi thấy con không sinh hoạt chung với các bạn ở trường mẫu giáo, cha mẹ hãy nghĩ rằng con mình là một đứa trẻ đặc biệt, đừng la mắng mà hãy vui vẻ với con. Những đứa trẻ biết suy nghĩ rằng mình khác mọi người sẽ là những đứa trẻ vô cùng đặc biệt. Trong khi đó, việc bắt con phải làm giống như những đứa trẻ khác sẽ làm thui chột khả năng của con. Vì vậy, phụ huynh cần có một tầm nhìn xa hơn.
Đứa trẻ đặc biệt thường không quen với sự hòa hợp trong một tập thể, vì vậy, tốt nhất cha mẹ hãy cho con không gian riêng khi con ở nhà. Trường mẫu giáo là nơi nuôi dưỡng những đứa trẻ “không đặc biệt”, còn gia đình là nơi những đứa trẻ đặc biệt phát triển.
Điều 264
Những lưu ý khi con vào mẫu giáo
Khi con vào mẫu giáo, cha mẹ không nên chỉ chú tâm vào thành tích học tập của con. Khi cha mẹ chỉ quan tâm đến thành tích và trí tuệ thì con sẽ bị phát triển lệch. Thay vì “đo lường” con bằng những điểm số, cha mẹ hãy quan tâm đến tính cách của con. Cha mẹ nên suy nghĩ đến việc tìm những nét tính cách riêng biệt ở con khác với những đứa trẻ khác, để bồi đắp những khả năng riêng của con. Đặc biệt, đừng nên dạy con suy nghĩ “mình phải hơn tất cả mọi người, mình là nhất”.
Một khi cha mẹ dạy cho con suy nghĩ như vậy, con sẽ không hiểu tính cách của người khác, mà thay vào đó con sẽ tự nghĩ mình là người tuyệt vời nhất. Điều này vô cùng nguy hại.
Điều 265
Ngủ sớm, dậy sớm chính là “chìa khóa thành công”
Khi con bắt đầu đi học, việc sắp xếp thời gian học tập cho con ở nhà sẽ hơi khó khăn một chút. Ở những gia đình có truyền thống học tập, phụ huynh thường áp dụng phương thức cho con ngủ sớm, dậy sớm, sau khi thức dậy, con sẽ ngồi vào bàn học bài ngay.
Vừa mới thức dậy là khoảng thời gian mà đầu óc của con minh mẫn nhất. Con thường có ý thích rất thất thường, không tuân theo quy tắc nào, buổi trưa con sẽ muốn chơi, buổi tối con sẽ buồn ngủ, không có thời gian cho việc học. Vì vậy, cha mẹ hãy tạo cho con thói quen học tập buổi sáng mà nhiều gia đình đã áp dụng thành công.
Điều 266
Cho con học sau khi ở trường về
Cha mẹ nên cho con đi học các lớp ngoại khóa sau khi con từ trường mẫu giáo về, như học bơi, thể thao, violon hoặc vẽ tranh, v.v… Điều đó rất tốt cho con. Vào giai đoạn “thiên tài” này, hãy rèn luyện cho con một cách nghiêm túc nhất có thể. Nhưng nếu có thời gian rảnh, cha mẹ hãy cho con ra ngoài và để chơi với bạn.
Yếu tố quan trọng nhất để nuôi dạy con trở nên ưu tú trong bất cứ môn nghệ thuật nào là sự rèn luyện nghiêm túc hơn so với người khác.
4.3. Phương Pháp Học Tập Và Vui Chơi Ở Trường Tiểu Học
Điều 267
Chọn trường tiểu học
Không chỉ trường tiểu học, mà bất cứ ngôi trường nào con theo học trong suốt những năm tháng học sinh cũng đều ảnh hưởng đến cả cuộc đời con. Nếu con không được học ở một ngôi trường tiểu học tốt thì không thể học tập tốt. Cha mẹ hãy suy nghĩ cho tương lai mà chọn cho con một khởi đầu tốt nhất.
Không cần quá để tâm đến việc làm sao để con có thể chơi đùa với các bạn hàng xóm. Ở bất cứ trường tiểu học nào, con cũng có thể làm quen với những người bạn thích hợp. Ở các thành phố lớn, phải mất một tiếng để đi đến trường là điều rất bình thường. Để con có thể tiếp thu tốt kiến thức, cha mẹ nên cố gắng bỏ công tìm cho con một môi trường học tập thật tốt. Thậm chí có những người đã cất công chuyển nhà đến gần trường để con được học trường tốt. Vì tương lai của con, cha mẹ phải suy nghĩ cẩn thận. Đừng chỉ quan tâm đến vấn đề trước mắt, hãy nghĩ cho tương lai xa hơn của con.
Ở các tiệm sách lớn sẽ có bán nhiều sách giới thiệu về các trường tiểu học, cha mẹ hãy lựa chọn và tham khảo, chắc chắn sẽ tìm ra ngôi trường phù hợp nhất cho con.
Điều 268
Những năng lực cần dạy cho con trước khi vào tiểu học
Trước khi vào tiểu học, cha mẹ nên dạy cho con các kỹ năng cần thiết. Về mặt vận động, hãy dạy cho con chạy, nhảy, chạy cự ly dài. Còn về mặt xã hội, hãy để con giúp đỡ trong việc dọn dẹp, làm vệ sinh, cho con học thuộc các đoạn văn và dạy con cách phát biểu trước đám đông, v.v…
Ngoài ra, để chuẩn bị cho con trước khi chính thức đi học, hãy dạy cho con tự làm những hoạt động gần gũi, quen thuộc, cụ thể là bảy hoạt động sau đây:
1. Tự mặc đồ và cởi đồ
2. Tự đi vệ sinh, sau đó rửa tay
3. Rửa mặt, đánh răng mỗi sáng
4. Có thể tự ăn cơm trong vòng ba mươi phút
5. Nếu có ai gọi tên hoặc đặt câu hỏi, phải biết trả lời lớn tiếng, rõ ràng
6. Có thể nói được họ tên đầy đủ và địa chỉ nhà mình
7. Biết tên đầy đủ của cha mẹ
Tôi đã từng viết quyển sách Có thể tạo ra nhân tài (NXB Soukyoushuppan) về cách nuôi dạy con trước khi con đến trường. Các bậc phụ huynh có thể đến thư viện để tìm đọc và tham khảo quyển sách đó.
Điều 269
Dạy con không được coi thường việc học
Trẻ vừa vào học đã khoe khoang: “Mình biết hết mấy thứ này rồi”, sau đó khinh thường bạn bè, không tôn trọng giờ học trong lớp sẽ khiến cho bạn bè ghét bỏ và xa lánh. Để con không mắc phải sai lầm đó, cha mẹ phải dạy con không được coi thường việc học trên lớp và đừng trở thành một đứa trẻ kiêu ngạo dù con có biết nhiều hơn các bạn bao nhiêu đi nữa. Chỉ cần không để việc đó xảy ra thì việc học của con chắc chắn sẽ càng ngày càng tiến bộ.
Hãy dạy cho con không được xem thường việc học, không khinh thường bạn bè hay khoe khoang, ra vẻ cái gì cũng biết.
Không có ai là không cần học tập. Khi mới nhập học con đã tỏ ra huênh hoang, không chịu phấn đấu học tập, thì dần dần sẽ bị tụt lại sau bạn bè. Điều đó sẽ gây ra một cú sốc lớn cho cả cha mẹ và chính con.
Điều 270
Những điều cần dạy con sau khi nhập học
Những điều cần dạy con khi con đã bước vào lớp Một gồm:
1. Sau khi ở trường về, phải ngồi vào bàn và học bài. Ngoài việc làm bài tập, tốt hơn hết là cho con ôn lại bài đã học.
2. Biết chào hỏi lễ phép. Trước khi ăn, nên dạy con khoanh tay lại và nói: “Con mời cha/mẹ ăn cơm”. Sau khi ăn xong con biết tự giác dọn dẹp bát đĩa. Buổi tối trước khi đi ngủ con biết nói: “Chúc cha mẹ ngủ ngon” (cha mẹ có thể làm mẫu nói với con trước).
3. Biết phụ giúp cha mẹ. Con phải biết sắp xếp giày dép gọn gàng ở cửa nhà. Hãy để con phụ giúp việc nhà (dọn dẹp, gập quần áo, phụ giúp mẹ nấu ăn, rửa bát, v.v...) càng nhiều càng tốt.
Điều 271
Nên cho con học bài vào buổi sáng
Khi bước vào tiểu học, con sẽ bận rộn và không còn nhiều thời gian như trước nữa. Điều đó là không thể tránh khỏi. Cha mẹ phải nghĩ cách điều chỉnh thời gian sao cho phù hợp với cuộc sống mới của con. Nên cho con thức dậy sớm, tập cho con thói quen học bài vào buổi sáng là tốt nhất. Buổi sáng là lúc trí não hoạt động có hiệu quả nhất, học tập vào lúc đó sẽ rất dễ tiếp thu. Thời gian còn lại trong ngày, cha mẹ có bắt con học cũng vô ích, nên để cho con thoải mái vui chơi thì tốt hơn.
Ngoài ra, con cũng không thể làm hết mọi thứ, cha mẹ nên lựa chọn những thứ quan trọng và cần thiết nhất để con làm.
Điều 272
Khi con chưa thể tự học một mình
Ở những năm đầu tiểu học, con vẫn chưa thể quản lý thời gian của bản thân (hay tự học một mình). Cha mẹ nên cùng con sắp xếp thời gian biểu cho hợp lý, vì trong lúc con học, cha hoặc mẹ cần ngồi cùng con (Cha mẹ không cần nhìn con học, có thể ngồi cạnh con để may vá hay đọc sách cũng được).
Điều 273
Cách sử dụng hiệu quả thời gian một ngày
Cách sử dụng tốt thời gian trong một ngày là hãy đặt mục tiêu rõ ràng trong một tuần, một tháng, cho từng ngày và thực hiện đúng theo những mục tiêu đã đặt ra đó. Để việc học không bị mất cân bằng, hãy bàn bạc thật tốt với con rồi lập kế hoạch sinh hoạt hàng ngày, ví dụ như lúc nào thì nghe nhạc, vui chơi, nghiên cứu, đọc sách, xem tivi, học tiếng Anh, v.v...
Mẹo để thành công là hãy viết những mục tiêu ra giấy rồi dán lên tường, hãy lập kế hoạch thật cụ thể, mỗi ngày kiểm tra xem con có hoàn thành hay không. Điều quan trọng nhất là cha mẹ phải dạy con biết cách thu thập các kiến thức, tổng kết và tóm tắt rồi truyền đạt lại những điều đó.
Điều 274
Cùng con tham khảo những chương trình vượt lứa tuổi của con trước một đến hai năm
Cha mẹ nên mua những cuốn sách có nội dung vượt lứa tuổi của con để cùng con xem, giải thích theo cách dễ hiểu nhất cho con những điểm con đã quen thuộc, những điểm nào con chưa biết để con có được tầm nhìn rõ ràng hơn, được chuẩn bị tốt hơn về những kiến thức mà mình sẽ được lĩnh hội ở giai đoạn sắp tới.
Điều 275
Cho học trước liệu có khiến con chán khi tới trường?
Nhiều cha mẹ lo lắng rằng nếu cho con học trước một năm so với chương trình thì con sẽ cảm thấy chán học ở trường vì đã biết hết. Câu trả lời là cha mẹ đừng lo lắng gì cả, không những thế, hãy cho con học trước hai, ba, bốn năm so với chương trình ở trường.
Chính vì đã biết trước, hiểu trước, con sẽ càng thêm hứng thú khi học ở trường. Còn nếu cha mẹ lo lắng nên chỉ cho con học trước một ít, con sẽ chỉ biết trước một phần đầu của chương trình, và với tính hiếu thắng của trẻ, điều đó sẽ tạo nên tâm lý chán ngán thất vọng.
Thật sự là nếu được, cha mẹ nên đặt mục tiêu rèn luyện cao độ cho con ngay từ bây giờ.
Điều 276
Nếu con có chiều hướng bất hợp tác
Một số trẻ có xu hướng khó chịu khi phải chuẩn bị bài ở nhà. Những lúc như vậy, cha mẹ hãy đưa ví dụ về đất và cây trồng sau đây để giải thích một cách đơn giản cho con hiểu.
Nếu ta gieo hạt giống vào một khu đất cứng, thì dù có ra sức tưới nước cỡ nào, nước cũng không thể nào thấm qua đất để cung cấp cho hạt giống được. Nhưng nếu ta chịu khó cày xới vùng đất đó lên, nước sẽ có thể dễ dàng thấm xuống và trở thành dinh dưỡng để nuôi cây trồng. Ở đây, nước chính là bài học trên lớp và đất chính là việc chuẩn bị bài ở nhà.
[image: a43]
Hình 43. Cha mẹ cần dạy cho con hiểu về ý nghĩa việc học tập
Tôi nghĩ bạn nên dùng câu chuyện này để minh họa một cách cụ thể cho con hiểu. Trong việc học tập của con, cha mẹ nên tập trung vào giáo dục trong gia đình, còn trường học được xem là nơi để phát huy tài năng của con. Cần hướng dẫn thật kỹ và làm rõ mối quan hệ giữa việc học ở nhà (nạp kiến thức) và việc học ở trường (phát huy kiến thức) để con hiểu thật rõ.
Điều 277
Hãy yêu cầu con thực hiện một đề tài gì đó
Với phương châm học tập mỗi ngày, thay vì tìm hiểu mở rộng trên nhiều lĩnh vực, cha mẹ hãy thử cho con tập trung tìm hiểu sâu vào một lĩnh vực cụ thể.
Hãy chọn một chủ đề theo sở thích, ý muốn của con và để con tìm hiểu kỹ giống như một nhà nghiên cứu thực thụ. Khi chọn một đề tài, hãy cho con đọc ít nhất mười quyển sách có liên quan để tham khảo và để con tự tổng hợp lại thành kiến thức riêng. Như vậy, con sẽ tự trang bị được những phương pháp học tập, tìm hiểu và nghiên cứu cho sau này.
Điều quan trọng nhất là, thông qua cách làm này, con sẽ dần luyện tập được khả năng tìm hiểu, tổng hợp và trình bày vấn đề sao cho hợp lý.
Cha mẹ có thể cho con chọn bất cứ lĩnh vực gì, từ vật lý, lịch sử cho đến địa lý, v.v… . Mấu chốt là, vì được chọn đề tài mình thích nên con sẽ dễ dàng thu thập được tư liệu cũng như dễ nắm bắt được vấn đề hơn.
Nếu đề tài là về tiếng Việt, cha mẹ hãy giúp con tìm hiểu như một nhà nghiên cứu tiếng Việt thực thụ, nếu đề tài là về lịch sử, hãy để con trở thành một nhà nghiên cứu lịch sử chuyên nghiệp.



Danh mục sách tham khảo dành cho phụ huynh 
1. Cuộc gặp gỡ giữa bạn và bé, tác giả: Hasegawa Yoshio, NXB Joho phát hành.
2. 100 Họa phẩm cổ, Fujiwara No Teika.
3. Muốn dạy con trở thành đứa trẻ dịu dàng, tác giả: Naito Jushichiro, NXB Bộ Nghiệp vụ Học viện Hiroike.
4. Yêu thương, khen ngợi và nhìn nhận - Bí quyết nuôi dạy con theo phương pháp Shichida, tác giả: Makoto Shichida, Trung tâm Nghiên cứu PHP.
5. Cách nuôi dạy con thông minh, tác giả Makoto Shichida, NXB Thông tấn xã kinh tế Nhật Bản.
6. Vợ chồng Nikichin và bảy đứa con (còn có tên khác là Sổ tay cuộc sống hằng ngày), được viết bởi vợ chồng Nikichin.
7. Bí quyết nuôi con bằng sữa mẹ, NXB Shinsensha.
8. Cách giáo dục con nhỏ, của Kubota Kiso, Kuboto Kayoko, Lyon và Books.
9. Giáo dục sức khỏe răng miệng cho con, tác giả: Masahiko Yoshihara, NXB Shufunotomo.
10. Chăm sóc sức khỏe con em bằng thức ăn dành cho trẻ cai sữa, tác giả: Yuriko Tojo.
11. Chữa bệnh cho con bằng bữa ăn, tác giả: Morishita Keiichi, NXB Pegasasu.
12. Uống sữa bò gây ung thư!?, tác giả: Morishita Keiichi, NXB Pegasasu.
13. Những khuyến nghị để nuôi dạy trẻ một cách tự nhiên, tác giả: Mayumi Sadao, NXB Jiuysha.
14. Bỏ bỉm trong một ngày, tác giả: Azurin N.H và Fox R.M, NXB Shufunotomo.
15. Những phương pháp kích thích sự vui vẻ, tác giả Yoshio Nakatani.
16. Các cách dạy con hiệu quả ở thế kỷ 21, tác giả: Makoto Shichida, NXB Homeido Shoten.
17. Từ điển bằng hình ảnh, NXB Sanseido.
18. Chương trình giáo dục ngôn từ cho con, tác giả: Shichida – Trung tâm Nghiên cứu Giáo dục.
19. Hướng dẫn cách dạy con giỏi văn hơn, tác giả Ichida - Trung Tâm Nghiên Cứu Giáo Dục.
20. Các phương pháp đọc và làm Ehon, tác giả: Ichida - Trung tâm Nghiên cứu Giáo dục.
21. Bây giờ là mấy giờ rồi?, NXB Akanshobo.
22. Một ngày của Sawako, tác giả: Shichida – Trung tâm Nghiên cứu Giáo dục.
23. Cách dạy trẻ yêu thích piano, NXB Soshisha.
24. Những bài học piano thú vị dành cho trẻ, NXB Ongakunotomosha.
25. Nhật ký phấn đấu nuôi dạy năng khiếu âm nhạc cho trẻ, tác giả: Sugie Masami, NXB Ongakunotomosha.
26. Phương pháp đọc siêu nhanh 1 cuốn 1 phút do Ban biên tập Hiệp hội Đọc nhanh Nhật Bản biên soạn, NXB Shouden.
* Lưu ý:
Những sách báo, sản phẩm được giới thiệu trong sách là tư liệu được lấy từ tháng 12 năm 2003, tức thời điểm tôi viết quyển sách này.
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