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Lời nhắn gửi 
Những lúc giải quyết xong công việc, tôi thường tự thưởng cho mình bằng cách đọc một vài bài viết hay, mang tính chất khích lệ ý chí, nuôi dưỡng tâm hồn. Sau đó, nhận thấy “món ngon không thể hưởng thụ một mình”, nên tôi biên dịch lại những bài viết này, tặng đến người hữu duyên với hy vọng họ cùng chia sẻ hương vị tươi sáng, tràn đầy năng lượng trong cuộc sống.
Và khi đọc đến bài Cuộc đời chúng ta nhất định không được bỏ quên có câu:
“Chúng ta
sống được một trăm năm, 
mỗi một năm có 365 ngày?”
Tôi liền nảy ra ý tưởng sẽ dịch và biên soạn một cuốn sách gồm 365 trang.
365 trang tương ứng với 365 ngày trong một năm.
365 ngày của mười hai tháng. 
Mười hai tháng của bốn mùa.
Bốn mùa của một năm: xuân, hạ, thu, đông.
Nghĩ tới lời Phật dạy: … đời người: “sinh, lão, bệnh, tử”.
“… như một hơi thở”.
Sự liên tưởng mang đến một cảm giác thật khó tả…
Rồi nhân duyên đến, tất cả cũng chiều lòng người. Bạn đã đọc được những trang đầu tiên của cuốn sách, ứng với ngày đầu tiên, tháng đầu tiên của một năm - cũng là ngày đầu tiên của cuộc đời một con người:
Tháng giêng
Ngày đầu tháng…
“… Mỗi con người 
đều là một cuốn sách hay
Bìa sách là do cha mẹ cho, 
không thể thay đổi được, 
chúng ta chỉ có thể
viết thế nào,
để cho nội dung đã hay lại thật hay 
và hấp dẫn mà thôi”.
(trang 1)
Cuốn sách được khép lại với trang 365:
Tháng chạp
Ngày ba mươi Tết
“… Mỗi con người 
đều là một cuốn sách hay
… Bất tri bất giác
đến chương cuối của cuốn sách, 
chúng ta đã viết xong điều mình cần viết. 
Nên dừng bút thôi!”
Cứ như thế, từng trang cuốn sách, từng trang tâm hồn hiện dần ra. Và đến giờ cuốn sách đã được hoàn thành đến tay bạn đọc hữu duyên. Bạn đừng vội đọc hết, mà trong hành trình 365 ngày, lỡ như một lúc nào đó cần thêm năng lượng mới, bạn hãy lật một trang bất kỳ trong cuốn sách này, để tiếp sức cho hành trình phía trước của mình nhé!
Mỗi ngày bạn hãy mở một trang sách
“… dành một chút thời gian 
để ngồi tĩnh lặng
và lắng nghe!” (tr 23).
Lúc bạn lo lắng, sách nhắn nhủ bạn:
“Lo sợ điều gì?
Chỉ làm lành, 
không nghĩ xấu,
tuân thủ pháp luật,
yêu thương muôn người…” (tr 16). 
Khi bạn có tâm trạng, sách thì thầm: 
“Lưu luyến làm gì?
Cột chặt, 
chấp sâu,
sao thoát khỏi luân hồi khổ sở…” (tr 18). 
Sách nhắn nhủ hãy:
“Làm người có tâm như nước”:
“... Làm người có tâm như nước: 
thiện lương giống như nước vậy. 
Họ luôn bao dung người khác,
Bao dung cả với những điều khó bao dung…”
(tr 45).
Hay:
“Làm người có tâm như nước”:
“... Có thể vươn ra, có thể thu lại, 
có thể tiến, có thể lùi…” (tr 48).
Nếu bạn tức giận, sách sẽ hỏi:
“Tức giận có gì tốt không?” và hồi âm:
“… Tức giận làm tổn hại thân thể, 
nhiễu loạn tâm tình.
Tức giận sinh ra bệnh tật…” (tr 210). 
Sách chia sẻ cùng bạn:
“… Bạn nhìn cuộc đời này nhẹ nhàng, 
tức là
bạn đang sống 
an nhiên
tự tại” (tr 343).
Hy vọng cuốn sách sẽ mang đến cho quý vị Tâm an - Vạn sự an.
Vạn Lợi Quán Như kính ghi



Tháng 1 
Ngày đầu tháng
Mỗi con người đều là một cuốn sách hay
Bìa sách là do cha mẹ cho, 
không thể thay đổi được,
chúng ta chỉ có thể 
viết thế nào,
để cho nội dung đã hay lại thật hay 
và hấp dẫn mà thôi.
 
Khi chúng ta mới viết
thì tự bản thân chúng ta,
cũng như những người xung quanh, 
không cảm thấy vừa lòng,
nhưng điều này không sao cả.
 
Chúng ta không cần 
phải than trời trách đất,
chỉ cần chúng ta nỗ lực hết sức.
Nhưng nhớ,
đừng bao giờ sao chép của người khác.
Ngày .....
Ba điều khiến cuộc sống luôn vui vẻ
1. Biết đủ là hạnh phúc
2. Giúp người khác là hạnh phúc
3. Biết tự tạo niềm vui cho bản thân là hạnh phúc
Ngày .....
Ba thứ không nên bỏ qua
1. Niềm tin
2. Lý tưởng
3. Hy vọng
Ngày .....
Ba thứ sẽ hủy hoại một con người
1. Nóng giận
2. Ngạo mạn
3. Nhỏ nhen
Ngày .....
Hết Tết rồi, bắt tay vào công việc thôi!
Hiện thực cho bạn biết
Bạn không phấn đấu, thì ngay cả người thân nhất của bạn cũng xem thường bạn.
Cuộc sống cho bạn biết
Thiếu gì cũng được, nhưng đừng thiếu tiền. 
Tình cảm cho bạn biết
Đừng nghĩ rằng bạn nhớ người ta, thì người ta nhớ bạn.
Đừng cho rằng bạn bỏ người ta không được, thì người ta cũng bỏ bạn không được.
Thực tế cho bạn biết
Khi bạn tốt thì tất cả đều tốt,
Khi bạn chưa tốt thì mọi người cho rằng bạn tất cả đều chưa tốt.
Vì thế bạn phải tốt, cho dù chưa tốt cũng cố gắng làm cho tốt.
Ngày .....
Ba thứ vô thường
1. Thành công
2. Tiền tài
3. Cơ hội
Ngày .....
Ba thứ tạo nên thành tựu của con người
1. Thiên thời
2. Địa lợi
3. Nhân hòa
Ngày .....
Ba thứ phải biết trân trọng
1. Gia đình
2. Sức khỏe
3. Thời gian
Ngày .....
Ba điều hỗ trợ thành công
1. Mục tiêu
2. Phương pháp
3. Cải tiến
Ngày .....
Thế ai là ta?
Nghi ngờ điều gì?
Vũ trụ vô cùng,
Bồ tát vô số,
thế ai là ta?
Ngày .....
Cao ngạo làm gì?
Núi vững chãi, 
nước yếu mềm,
nhưng đáy biển
từng chôn vùi bao quốc gia.
Địa vị tôn quý hào phú hùng cường, chớ đắc ý,
một khi sụp đổ hồn phách đâu còn.
Thời vận vô thường, 
lên cao,
xuống thấp,
biết đâu mà lường.
Ngày .....
Tham làm gì?
Vật ngoài thân,
cầu được sao?
Vật đổi sao dời có đấy,
lại không.
Giàu có vô đạo,
mạng khó toàn.
Đến, đi trần trụi
Ngày .....
Đố kỵ làm gì?
Được thì tùy duyên cho đi.
Trong phúc có họa, có gì bình yên. 
Học đến hôm nay vẫn chưa muộn,
Địa vị cao, tướng đẹp do từ đức sinh.
Ngắm trông hiền triết thánh nhân, 
Nhủ lòng rửa sạch lỗi lầm đã qua.
Ngày .....
Ngỗ nghịch làm gì?
Ơn phụ mẫu, làm sao quên được.
Thầy cô dạy dỗ ngày ngày nặng công. 
Dê con quỳ xuống bú sữa mẹ.
Người không hiếu hạnh sống vô ích. 
Phụng thầy, hiếu cha, thảo mẹ,
Trọn đạo làm con.
Ngày .....
Tích lũy những gì?
Nhẫn nhịn luôn an lành
Biết đủ sẽ thường vui
Vật chất ngoài thân nên chia sẻ. 
Con cháu có chí nương gì ở ta. 
Hậu thế ai biết,
tiền tài - đó là mầm tai hại. 
Dạy con đạo đức,
hãy lấy mình làm gương.
Ngày .....
Lo sợ điều gì?
Chỉ làm lành,
không nghĩ xấu, 
tuân thủ pháp luật,
yêu thương muôn người.
Nợ mới, nợ cũ đều lo trả.
Trong lòng không quỷ sao sợ ma. 
Đạo lý trong đời:
Nhân - quả luôn tồn tại.
Ngày .....
Vội làm gì?
Hoàng hôn buông xuống 
hãy nghỉ ngơi.
Bình minh lên,
bắt tay vào làm việc.
Xuân gieo,
hè bón,
thu gặt hái.
Nước chảy hợp thành sông biển,
dưa chín lá già.
Ngày .....
Lưu luyến làm gì?
Thế sự lạnh lùng,
lòng người nhạt nhẽo.
Người đẹp yêu kiều, 
chớp mắt đã già nua tiều tụy.
Nhà cao cửa rộng thay đổi chủ nhiều, 
Quyền cao chức trọng được bao nhiêu?
Cột chặt, 
chấp sâu,
sao thoát khỏi luân hồi khổ sở.
Ngày .....
Đừng tin tưởng, 
một cách mù quáng
vào lời nói của người khác 
cho dù đó là Đức Phật.
Phải để bạn trải qua kinh nghiệm thực tế, 
Bạn sẽ thấy điều gì đem đến cho mình sự: 
bình yên
sáng suốt, 
như ý,
cát tường.
Thì đó là con đường mà bạn tin theo.
Ngày .....
Tuy
chúng ta thường sống, 
trong trạng thái vô ý thức, 
như máy bay, bay tự động.
 
Nhưng
mỗi người chúng ta
đều có thể học tập tỉnh thức.
Chỉ cần tập luyện chăm chỉ 
là đạt được điều đó.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Sự sống như cầu vồng, 
như điện chớp,
như sao mai,
nháy mắt liền mất.
Biết được điều đó rồi, 
bạn có thấy
còn gì
đáng để tranh cãi nhau nữa hay không?
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Mỗi việc
đều có bắt đầu
và kết thúc.
Nếu
biết sống hài hòa với điều đó,
thì tất cả mọi sự sẽ tốt đẹp.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Mỗi ngày, 
Bạn hãy dành
một chút thời gian 
để ngồi tĩnh lặng 
và lắng nghe!
Ngày .....
Hãy lấy trí tuệ 
làm ngọn đèn 
chiếu sáng
chính bản thân mình.
Ngày .....
Hận thù
không dập tắt được hận thù. 
Chỉ có tình thương
mới trị liệu được nó.
Đây là định luật bất biến ngàn thu.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Thắng lợi tạo ra hận thù, 
Thất bại đem đến khổ đau.
Điều người có chí nỗ lực phấn đấu, 
không liên quan đến thắng thua.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Có thể đây là một cuộc đời!
Một cuộc đời chưa kiếm đủ tiền, 
chưa làm hết việc,
một cuộc đời rất ngắn. 
Một lần cười,
một lần khóc, 
một lần buồn,
một lần vui thì đã qua rồi.
Đường của ai thì người đó tự đi, 
mệt hay không chỉ bản thân biết được.
Cuộc đời rất ngắn, 
hợp hay ly,
được hay mất,
đâu có ai làm chủ được.
Vui, buồn đâu phải do con người.
Ngày .....
Mở mắt,
rồi nhắm mắt…
một ngày trôi qua.
Người vừa ra đời,
rồi lại nằm xuống,
một cuộc đời đã qua.
Một cuộc đời ngắn ngủi, 
Một cuộc đời bận rộn, 
Một cuộc đời mơ hồ.
Ngày .....
Tôi
Cả cuộc đời, tiền của tôi tiêu dùng,
do chính bản thân làm ra. 
Làm người, bao dung vạn vật, 
biết tiến thoái.
Tôi không có tiền từ bố mẹ để lại.
Cuộc đời này,
tôi chỉ nương vào chính mình.
Tôi đâu có một trái tim cứng như sắt đá. 
Khi đau lòng tôi cũng biết thu mình bảo vệ, 
Và cũng muốn khóc, để nước mắt tuôn trào.
Khi khó khăn nhất,
tôi nói với chính mình đừng từ bỏ. 
Bởi vì con đường phía trước còn rất dài, 
Nhưng tôi chỉ nương tựa vào chính mình!
Ngày .....
Hãy mở rộng tâm hồn của chính mình, 
để cuộc sống tự do, tự tại hơn.
Giống như
bỏ một muỗng muối vào cốc nước, 
cốc nước đó khó mà uống được.
Nhưng nếu bỏ muỗng muối vào một hồ nước, thì nước hầu như không có sự thay đổi nào cả.
(Master Rinzai)



Tháng 2 
Ngày đầu tháng
Toàn tâm, toàn ý sống với mỗi hành động của mình, giống như sống những phút giây cuối cùng của cuộc đời.
(Lời cửa thiền)
Ngày .....
Cân thử
tha thứ và oán hận,
xem cái nào có lợi ích chân thật, 
đối với tâm hồn bạn.
Sau đó
bạn hãy chọn lựa một cách có trí tuệ nhất.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Trong lòng người mới học, 
có rất nhiều khả năng.
Còn trong lòng người học lâu, 
thiếu phấn đấu đến đau lòng.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi!
Có tiền, việc việc ổn,
Không tiền, khó khó chất chồng.
Giàu có, người người theo, 
Nghèo khổ, nơi nơi lánh.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo)
Khi cần đến bạn,
họ luôn miệng cười. 
Khi hết dùng bạn,
lạnh mặt trắng mày. 
Khi quý mến bạn,
bạn đẹp nhất trần gian. 
Khi chán ghét bạn,
bạn trở nên dư thừa.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo)
Cầu người giúp đỡ, 
nhớ mời cơm, 
tặng lễ vật.
Tìm người làm cho, 
nhớ cảm ơn rồi hậu tạ.
Lời hay cũng trở thành vô dụng,
Thề thốt thật nhiều đâu có ảnh hưởng gì.
Chỉ có tiền và lễ vật,
Mới là món hàng dùng tốt nhất.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo)
Không thể không thừa nhận,
Xã hội càng lúc càng hiện thực, 
Lòng người càng lúc càng phức tạp, 
Đoán không được ý nghĩ,
Nghe không hết lời dối trá, 
Trước mặt thì nói cười,
Sau lưng lại chê bai.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo) 
Cũng có lúc,
đừng trách xã hội quá hiện thực
Tất cả không như ý,
vì bạn thiếu nỗ lực ý chí;
Mà nên trách chính mình vô dụng.
Nếu bạn ưu tú, mọi người tìm cầu,
Nếu bạn thành công, không ai khinh khi, 
Người mạnh mẽ không lo sợ,
Người chiến thắng luôn hoan hỷ.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo) 
Nghèo khó gian nan, 
Thất bại khó ngẩng đầu,
Hiện thực của xã hội tuy tàn khốc, 
Nhưng nó lại thúc đẩy người ta tiến bộ.
Muốn người khác ngước nhìn, 
thì phải không ngừng nỗ lực. 
Muốn người khác đón chào,
thì phải không ngừng phấn đấu.
Người thất bại toàn diện, 
ai ai cũng chê bai.
Người ưu tú thành công,
nói gì cũng có lý.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo)
Bất luận xã hội hiện thực như thế nào, 
thì làm người vẫn nên chân thật. 
Bất luận lòng người phức tạp
thế nào đi chăng nữa,
làm người vẫn nên khiêm hạ.
Trải qua một việc, thì trí tuệ lớn thêm.
Không biết gian nan, 
làm sao trưởng thành. 
Không gặp khổ nạn,
sao rèn được tính kiên cường.
Ngày .....
Xã hội quá hiện thực, 
chúng ta cần thích nghi thôi! 
(tiếp theo)
Sống trong xã hội này,
bạn cần chấp nhận hiện thực.
Dần dần lĩnh ngộ:
Trong hiện thực vẫn có sự ấm áp, 
Rèn luyện mới có được kiên cường, 
Trong hiện thực cũng có hạnh phúc!
Tâm an - Vạn sự an.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước
Làm người,
hãy để tâm mình giống như nước.
Có thể nóng, có thể lạnh.
Ấm nóng với người chân thành, 
Lạnh lẽo đối với người giả dối. 
Làm người có tâm như nước:
để có thể tiến, 
để có thể lùi.
Nước ở chỗ thấp là biển
Tâm người như biển: 
sẽ rộng lớn, quảng đại, 
bao dung, điềm đạm, 
không bao giờ bắt
người khác nghĩ như mình,
làm theo mình.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước
(tiếp theo)
Làm người có tâm như nước:
không bao giờ giấu giếm,
che đậy những khuyết điểm của mình.
Họ luôn hối lỗi và cầu tiến bộ, 
nên họ luôn bình tĩnh, nhu hòa, 
và không nóng giận.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước (tiếp theo)
Làm người có tâm như nước:
luôn trong sạch.
Họ không bao giờ làm điều xấu ác.
Họ luôn dặn lòng: 
không hối hận, 
không quan tâm,
không bình luận đúng sai.
Khi nghị luận, không bao giờ tranh luận.
Họ chỉ mong muốn 
thân tâm mình chính trực, 
làm người điềm nhiên, 
ngay thẳng.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước (tiếp theo)
Làm người có tâm như nước: 
thiện lương giống như nước vậy. 
Họ luôn bao dung người khác,
bao dung cả với những điều khó bao dung.
Làm người có tâm như nước:
mạnh mẽ kiên cường
Họ như dòng nước cuộn chảy 
không gì có thể ngăn nổi.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước (tiếp theo)
Con người
nên để tâm mình giống như nước, 
tùy duyên, tùy cảnh mà an lòng. 
Tâm hồn luôn điềm tĩnh an nhiên, 
không lo, không sợ,
ung dung, tự tại.
Những con suối nhỏ 
tập hợp đổ thành sông. 
Trăm vạn con sông
tập hợp chảy thành biển rộng.
Cũng như vậy
con người nếu đoàn kết, nhất trí, đồng lòng, 
sẽ tạo nên sức mạnh to lớn nhất.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước (tiếp theo)
Làm người một đời có tấm lòng rộng mở: 
Không câu nệ, không chấp nhặt, 
nhân phẩm đoan chính,
tuyệt đối không làm ác.
Hãy để tâm mình giống như nước: 
Không giận,
không tranh, 
không chấp, 
chẳng dỗi hờn,
không ô nhiễm, xấu xa, 
không tự ti,
không cúi đầu,
và điềm nhiên như nước.
Ngày .....
Làm người có tâm như nước (tiếp theo)
Làm người có tâm như nước: Không dìm,
không nhấn chìm, 
những ưu điểm của người. 
Không cười đùa trên sự đau khổ
và khuyết điểm của người khác. 
Có thể vươn ra, có thể thu lại,
có thể tiến, có thể lùi.
Làm người có tâm như nước: 
Sạch sẽ, an nhiên,
không làm việc xấu xa. 
Thiện lương như nước. 
Tâm tính như nước,
bao dung tất cả.
Ngày .....
Biết rõ từng bước đi, 
toàn tâm từng động tác,
là con đường thẳng đến tỉnh giác.
Ở bất kỳ đâu,
và bất cứ nơi nào,
bạn cũng nên làm như vậy.
(Eihei Dogen)
Ngày .....
Tâm hồn giống như một khu vườn, 
có thể gieo trồng tình thương
nỗi buồn, 
hay oán ghét.
Bạn muốn gieo hạt giống gì vào đó,
là tùy bạn.
(Master Rinzai)
Ngày .....
Nếu bạn không thể nào 
tìm ra chân lý chính là: 
“giây phút hiện tại”,
thì bạn còn truy tìm chân lý 
ở nơi đâu nữa?
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Khi chúng ta
đi theo sự tỉnh giác của chính mình, 
chính là lúc mà đức hạnh lương thiện, 
tự nhiên ở trong tâm chúng ta.
Và khi đó
sự tự do, 
tự tại tự nhiên sẽ đến.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Giác ngộ tỉnh thức trong cuộc đời này
Nếu như,
tôi đến cuộc đời này là để trả nợ, 
thì
tôi cố gắng trả thật nhiều.
Thà rằng người phụ mình, 
chứ mình quyết không phụ họ.
Ngày .....
Giác ngộ tỉnh thức trong cuộc đời này
(tiếp theo)
Nếu như tôi đến cuộc đời này để báo ơn, 
thì tôi cố gắng báo ơn thật nhiều.
Bởi có được sự sống ở cuộc đời này, 
đâu dễ dàng gì.
Nên hãy trân quý
và sống trọn vẹn hôm nay.
Ngày .....
Giác ngộ tỉnh thức trong cuộc đời này
(tiếp theo)
Lúc mọi người không hiểu mình,
hay khi trong lòng mình chưa đủ bình tĩnh, 
mà lâm vào nghịch cảnh,
hoặc đối diện với khó khăn,
khi đó, hãy nói với chính mình rằng: 
Đời này là đời sống cuối cùng của mình, 
tôi sắp vĩnh biệt thế giới Ta bà này.
Vậy thì, đâu có gì tồn tại lâu dài, 
đâu có gì đáng để ta so sánh hơn thua. 
Cho nên:
Những khi va chạm hoặc gặp điều oán trách,
tôi sẽ trong khoảnh khắc rất nhanh, 
nhắc nhở chính mình,
luôn giữ chính niệm, chính tri.
Ngày .....
Giác ngộ tỉnh thức trong cuộc đời này
(tiếp theo)
Cuộc đời này
bất luận tôi gặp được ai, 
người thân thích hay người xa lạ, 
thì đây cũng là
lần hữu duyên tương ngộ cuối cùng, 
nên tôi trân quý sự tương phùng ấy!
Ngày .....
Giác ngộ tỉnh thức trong cuộc đời này
(tiếp theo)
Cho dù hiện tại tôi ở đâu, 
Nơi ở như thế nào,
Công việc của tôi có được như ý hay không, 
Kinh tế giàu có như thế nào,
Tài sản tôi để lại được bao nhiêu, 
Tôi đều hiểu rằng:
Đây là điều đã được tạo 
từ nhân của kiếp trước, 
thành quả của kiếp này.
Đi hết cuộc đời này,
tôi sẽ vĩnh viễn không lặp lại 
cuộc sống luân hồi như vậy nữa.
Ngày .....
Giác ngộ tỉnh thức trong cuộc đời này
(tiếp theo)
Lần cuối cùng,
tận hưởng cảm giác làm người, 
có thể xót xa,
nhưng đã để lại cho ta một ký ức, 
về cõi hồng trần này.
Những ngày tháng cuối cùng 
của cuộc đời này,
điều luôn nhớ nhất là:
vào sinh, 
ra tử.
Ngày cuối tháng
Cuộc sống có dài, 
cũng chỉ trăm năm. 
Ngày tháng trôi qua,
chỉ để lại trên thế gian này chữ: 
MỘNG
Bất luận cuộc sống như thế nào: 
Hạnh phúc,
hay khổ đau,
thì nó cũng có ý nghĩa nhất, 
tự hào nhất,
và đáng trân trọng nhất, 
với mỗi con người.
Ngày cuối tháng
Đời này,
tôi sống lần cuối cùng ở thế giới Ta bà. 
Đời sống cuối cùng đó còn gì vui bằng.
Tấm thân trí tuệ này,
đã trải qua hết gian khó của kiếp hồng trần, 
cuối cùng tôi có thể quay về với chính mình.
Còn gì
đáng để chúng ta phải oán trách, nuối tiếc, 
hối hận, và giận hờn nữa?
Nếu như còn có những cảm xúc 
oán trách, nuối tiếc,
hối hận và giận hờn,
thì có nghĩa tôi đã quên đi hai chữ
“cuối cùng”;
Hoặc là nhận thức chưa đủ 
Hoặc chưa đủ tin đó là hai chữ 
“cuối cùng”.



Tháng 3 
Ngày đầu tháng
Đường đời có khó, cũng phải vững bước lên!
Ai rồi cũng chết, nên phải sống cho tốt. 
Thế nào là cuộc sống? 
Cuộc sống là con đường không có lối quay đầu.
Thanh xuân là cuốn sách không hồi kết, 
Tình yêu là ván bài không có hối hận.
Trân quý và yêu thương
người bên cạnh bạn,
vì chỉ có thời gian ở kiếp này 
mới được gặp nhau.
Trân quý bạn bè bên cạnh, 
vì không phải ai
cũng kề vai gánh vác cùng nhau.
Càng trân quý chính mình, 
vì đời này không sống tốt, 
kiếp sau biết nó sẽ ra sao...
Ngày .....
Lời nói có năng lượng phá hủy 
và năng lượng trị lành.
Khi lời nói chân thật và yêu thương, 
nó sẽ thay đổi được thế giới
của chúng ta.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Cho dù kẻ địch tệ nhất gây hại, 
cũng không bằng suy nghĩ ngu si 
của chính mình.
Còn
người khác giúp đỡ mình tuyệt đối, 
không bằng tâm hồn lương thiện 
của chính mình.
(Mahaghosananda)
Ngày .....
Tất cả sự đau thương trên thế giới này, 
đều do chính nhân loại tạo thành.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Hạnh phúc là gì?
Hạnh phúc
chính là tâm hồn rộng lớn. 
Không vì người nhiều chuyện 
mà buồn phiền;
Không vì việc vô tích sự
mà phải hơn thua.
Ngày .....
Thế nào là vui vẻ?
Vui vẻ chính là tinh thần phấn chấn.
Chẳng vì giàu, nghèo, 
chỉ cần ăn no, ngủ đủ; 
Chẳng cần sống ra sao, 
thanh thản là tối cao.
Ngày .....
Ai trên đời này dám nói 
thập toàn, thập mỹ.
Ai dám nói, cuộc sống 
không trải qua:
ngọt, 
đắng, 
chua, 
cay.
Ai dám bảo đảm
cuộc sống luôn luôn vừa ý. 
Người thành công nhất,
sau lưng họ cũng có đau buồn lạnh lẽo; 
Người hạnh phúc nhất,
trong lòng cũng có điều bất hạnh.
Ngày .....
Cuộc đời của mỗi người đều có cái khó.
Tôn trọng người khác
chính là tôn trọng chính mình; 
Đối xử tốt với người khác,
chính là đối xử tốt với chính mình!
Cuộc đời này dù sao cũng phải trải qua: 
Chau mày, khổ não,
hay hạnh phúc, an lành.
Mùa đông không chê lạnh, 
Mùa hè đừng ghét nóng, 
Có tiền đừng giả nghèo,
Đã nghèo đừng phung phí,
Rảnh rỗi nên dưỡng thân,
tìm niềm vui trong cuộc sống.
Trải qua ngọt, đắng, chua, cay,
mới không lãng phí một cuộc đời!
Ngày .....
Cuộc đời chỉ là quán trọ,
chúng ta là những người khách qua đường, 
được hay mất đều tùy thuộc vào nhân duyên.
Trong cuộc đời:
Bên này được thì bên kia mất đi. 
Khi chúng ta đạt được những gì, 
cũng có nghĩa là chúng ta
đã mất đi một điều gì đó.
Nếu trồng trọt sẽ được thu hoạch. 
Hương hoa mai có thơm ngát,
bởi nó đã trải qua một mùa đông giá buốt.
Vì thế, mất đi thì mới có được, 
và có được sẽ phải mất đi. 
Chúng ta phải học
buông xuống kịp thời, đúng lúc,
có vậy ta sẽ càng nhận được nhiều hơn.
Ngày .....
Ánh trăng có lúc tròn, lúc khuyết.
Cuộc sống của con người có:
buồn, 
vui, 
tan, 
hợp.
Mọi việc xưa nay sao có thể viên mãn được.
Chỉ mong ta luôn tận tâm, 
tận lực với công việc,
còn lại thuận theo tự nhiên.
Có được hay mất đi đều điềm nhiên tự tại.
Bởi một chân lý:
Cuộc sống dù được hay mất, 
đều
Tùy Duyên.
Ngày .....
An tường
Sống ở trên đời thật khó,
Lúc đau đầu, mệt mỏi, khi lại phẫn nộ. 
Những lúc như vậy, sự an nhiên tĩnh lặng 
đã bị đánh mất đi rất nhiều rồi.
Những người mạnh mẽ, khiêm nhường, 
tâm hồn họ luôn An tường.
Họ không bao giờ kiêu ngạo, 
hành động dại khờ như con trẻ. 
Những người có trí tuệ,
tâm hồn họ luôn An tường.
Họ không bao giờ làm những việc 
bại hoại thanh danh,
hay hành động hấp tấp để thể hiện mình. 
Những người có lý tưởng chân chính, 
tâm hồn họ luôn An tường.
Họ có một phẩm chất sống rất cao thượng.
Có sự An tường này
mới quán sát, nhìn nhận,
phán đoán sự việc một cách khách quan.
Từ phán đoán chính xác, 
nên hành động chính xác.
Với họ, lý luận và thực tiễn luôn đi đôi với nhau.
Thực tiễn không lo lắng,
tinh thần không lung lay dao động.
Ngày .....
Có được An tường - bạn sẽ có:
Khi tiếp xúc với sự vật, hiện tượng, hay thưởng thức cái đẹp, tâm hồn bạn quay trở về với tự nhiên.
Bạn thưởng thức các tác phẩm nghệ thuật, đặc biệt là âm nhạc một cách tinh tế.
Bạn chỉ luôn suy nghĩ về khuyết điểm của mình và luôn tìm ưu điểm của người khác.
Tuy rằng mình có những phẩm chất hơn người, nhưng bạn vẫn ý thức được rằng: bạn và mọi người đều như nhau.
Biết kết hợp hài hòa giữa lao động và nghỉ ngơi.
Bạn ứng xử với mọi người nhẹ nhàng và pha chút hài hước.
Biết làm ngơ những việc không đáng quan tâm.
Luôn vun bồi thế giới tâm hồn và xây dựng thế giới tâm linh An tường, để cuộc sống có đầy đủ niềm vui và hạnh phúc. Đây là điều đặc biệt quan trọng.
Ngày .....
Những lời bạn nói, 
những việc bạn làm, 
đều đem lại lợi ích
cho mọi người và chính mình, 
thì hạnh phúc sẽ tự động tìm đến.
Chúng ta không thể độc lập tồn tại, 
mà là hỗ tương tồn tại.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Đây là đáp án tuyệt vời nhất!
Khi bạn đau ốm, có người chăm sóc. 
Khi bạn lạnh lẽo, có người chia sẻ hơi ấm. 
Khi bạn buồn đau, có người an ủi.
Khi bạn về già, có người bầu bạn. 
Khi bạn sai lầm, có người bao dung.
Khi bạn mệt mỏi, có người đau lòng lo lắng.
Hạnh phúc
không phải là bạn điều khiển được bao nhiêu người,
mà là có bao nhiêu người bên cạnh, quan tâm đến bạn!
Ngày .....
Hạnh phúc
không phải bạn lái siêu xe,
mà là được bình an đi đến nơi về đến chốn.
Hạnh phúc
không phải bạn tích lũy được bao nhiêu tiền, 
mà là mỗi ngày thân tâm tự do, tự tại, 
ngày ngày được làm và làm được 
những việc mình yêu thích.
Hạnh phúc
không phải người bạn yêu kiều diễm như thế nào, 
mà là người đó luôn nở nụ cười tươi sáng. 
Hạnh phúc
không phải được ăn ngon mặc đẹp, 
mà là không bị bệnh tật tai ương. 
Hạnh phúc
không phải bạn được nghe 
bao nhiêu lời ngon tiếng ngọt, 
mà là khi bạn tổn thương rơi lệ, 
có người đến an ủi:
“Không sao đâu, đừng lo lắng, có mình ở đây…”
Ngày .....
Mối quan hệ giữa con người 
với nhau nên cố gắng thông cảm
Ai đối xử tốt với tôi,
tôi cũng đem tấm chân tình đối đáp lại; 
Ai đối xử với tôi tệ bạc, tôi sẽ tránh xa.
Đối với công việc,
chúng ta nên nhìn nhận từ nhiều góc độ.
Còn trong cư xử giữa người với người, 
hãy đặt mình vào vị trí của người khác
để suy nghĩ.
Nếu bạn là tôi,
chưa chắc bạn rộng lượng hơn tôi.
Giả dối với người,
làm sao bạn có được tấm chân tình; 
Sống mà lừa lọc,
làm sao bạn có được sự trân trọng.
Ngày .....
Từ bi mà không bao hàm bản thân, 
thì từ bi ấy chưa hoàn thiện.
Đối với đứa bé nghịch ngợm, 
hãy càng nhẫn nại hơn,
cũng giống với trái tim của mình vậy.
Cuộc sống vốn đầy khó khăn, 
ngoài từ bi ra,
bạn có thể chọn lựa điều gì nữa?
Chỉ khi tự mình
dùng tình thương để chữa trị, 
thì nỗi đau khổ, ưu sầu đó 
mới được lành hẳn.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Cuộc đời
không có cái gì là thập toàn thập mỹ, 
nên mới để lại nuối tiếc.
Cuộc sống
không phải tất cả mọi việc đều được như ý, 
vì thế chúng ta mới nỗ lực tiến lên.
Cho dù có thành công, 
hay chưa thành công
cuộc sống được hạnh phúc hay dang dở, 
chỉ cần chúng ta tận tâm tận lực,
cố gắng hết sức
và trong lòng không hổ thẹn.
Thế là đủ rồi.
Ngày .....
Không sợ người, chỉ sợ lòng người
Trong cuộc đời này,
bạn đừng nên ỷ mạnh, hiếp yếu.
Đừng làm việc hay đối nhân xử thế 
với tâm mưu mô, xảo quyệt.
Bạn hãy sống thiện lương, từ bi, 
sẽ được mọi người kính phục.
Bởi sống như thế,
bạn là một con người chân chính.
Ngày .....
Không sợ người, chỉ sợ lòng người
(tiếp theo)
Hình dáng con người không đáng sợ, 
bởi ta nhìn thấy được.
Lòng người mới là đáng sợ,
bởi chẳng bao giờ nhìn thấu cho được, 
và chẳng đoán ra họ đang nghĩ gì.
Có đôi lúc mắt họ dịu dàng, 
nhưng trong lòng thì lại đang tức tối.
Khi trái tim và tâm hồn đã băng hoại, 
thì việc xấu gì người đó cũng có thể làm.
Ngày .....
Không sợ người, chỉ sợ lòng người
(tiếp theo)
Thời gian là nhân chứng tốt nhất, 
vì qua thời gian,
bạn sẽ thấy được lời nói dối, 
và hiểu rõ được lòng người.
Nếu ta cứ sống với tâm đầy toan tính lọc lừa, 
cuối cùng sẽ làm hại chính mình.
Đồ ăn nguội lạnh, có thể đem hâm nóng.
Còn trái tim nguội lạnh, 
nếu ta hâm nóng lên,
nó có thể vỡ thành nghìn mảnh.
Ngày .....
Không sợ người, chỉ sợ lòng người
(tiếp theo)
Làm người
đừng nên sống mưu mô xảo quyệt.
Hãy sống thành tâm, thật ý, 
khiến người khác tin phục.
Đó mới là nguyên tắc sống cơ bản 
của một con người.
Làm người
dù như thế nào đi nữa,
cũng đừng đánh mất lương tâm.
Hãy làm người 
thiện lương, 
từ bi,
chân chính.
Ngày .....
Chỉ có một thời khắc 
không thể không tỉnh thức, 
đó chính là hiện tại.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Thông qua giác quan của chúng ta, 
mà thế giới được thể hiện;
Trải qua sự phản ứng 
trong tính cách của chúng ta,
mà chúng ta tạo ra sự mê muội;
Nếu không có phản ứng của tính cách, 
thì thế giới này thật rõ ràng.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Những năm gần đây,
bạn luôn phải rơi nước mắt, 
chịu đau thương.
Tình người bạc như vôi. 
Lòng người độc như sói.
Nhìn thấy rõ rồi, 
đã thấu triệt rồi.
Có một số người 
không nên giữ trong lòng.
Ngày .....
Những năm gần đây, 
bạn luôn chịu thiệt thòi. 
Nhìn đã thấu và hiểu đã rõ. 
Có một số việc
chúng ta không cần phải làm rõ trắng đen.
Trước mặt thì ngụy trang, 
sau lưng thì dao súng.
Có bao nhiêu người thật lòng đối với bạn?
Cũng có rất ít người 
thấy được điểm tốt của bạn.
Trước mặt như con cừu non, 
sau lưng lại là lang sói.
Trước mặt vui cười hớn hở,
sau lưng lại tráo trở vô cùng.
Ngày .....
Xã hội đơn giản hay phức tạp là do lòng người
Khi lợi ích ở trước mặt,
tình cảm bị lùi lại phía sau lưng.
Khi khó khăn ở trước mặt,
các mối quan hệ trở nên lạnh nhạt. 
Khi chưa cùng trải qua khó khăn,
bạn không biết ai thật, ai giả.
Khi chưa cùng trải qua bão táp,
bạn không nhìn thấy ai tốt, ai xấu.
Người hay nói lấy lòng người khác, 
tâm hồn họ hiểm độc như rắn rết. 
Người không nói giỏi, nói hay, 
nhưng lại là một người hoàn hảo, 
sống trọn vẹn nghĩa tình.
Khi giao lưu với mọi người, 
đừng xem miệng lưỡi của họ, 
mà hãy nhìn tâm hồn của họ.
Khi làm việc cùng người khác, 
đừng nên xem hình thức bên ngoài,
mà hãy nhìn vào bản chất bên trong họ.
Ngày .....
Mối quan hệ giữa người với người
Tin tưởng nhau càng lúc càng ít, 
mà lừa dối nhau càng lúc càng nhiều. 
Thật lòng với nhau càng lúc càng ít,
tính toán thiệt hơn càng lúc càng nhiều. 
Đem một trái tim chân thành đối đãi mọi người 
thì nhận lại đôi mắt khinh khi
chê cười của người khác. 
Dùng niềm tin sống với mọi người,
thì bị người khác đem ra làm trò đùa cợt.
Lòng người hiểm ác,
không biết khi nào bị đâm lén sau lưng.
Lòng người khéo thay đổi, 
không biết lúc nào bị trở mặt vô tình.
Sống trong đời,
phòng bị nhiều hơn cũng không sai.
Cẩn thận hơn để qua ngày.
Tâm hồn đừng yếu mềm, 
đừng quá cảm thông. 
Người không xứng đáng, 
bạn đừng nên hết lòng. 
Bởi vì
trái tim chân thật của bạn rất đáng quý
Không phải ai cũng được trao tặng.
 
Ngày …..
Tất cả suy nghĩ và hành động 
đều hợp với trung dung, 
ngay cả trung dung đó 
cũng phải trung dung.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày cuối tháng
Tạm biệt tháng ba, chào tháng tư
Tháng ba, phong cảnh mỹ lệ ở bên cạnh bạn. 
Thời gian lặng lẽ trôi.
Mới đó mà tháng ba đã âm thầm đi qua. 
Những ngày tháng mùa hè lại đến.
Tạm biệt tháng ba.
Hy vọng tháng tư ta giữ lấy,
bay lên cùng vọng tưởng.
Mùa hè rực rỡ, năm tháng thì tĩnh tại, 
Cớ sao bạn lại nỡ phụ tình thời gian.
Hãy sống kiên trì, nhẫn nại và nỗ lực hơn nữa. 
Dù rằng bạn chỉ tiến bộ một chút thôi.
Hãy cứ tích cực hơn, phấn đấu hơn,
rồi bạn sẽ tiến dần tới thành công.
Tạm biệt tháng ba, tạm biệt gió mùa xuân. 
Tạm biệt thời gian sinh trưởng của muôn loài. 
Tạm biệt tháng đẹp nhất trần đời.
Chúc bạn tháng tư:
tâm tưởng sự thành, vạn sự như ý!



Tháng 4 
Ngày đầu tháng
Đến mưa còn chẳng biết mùa xuân đã qua rồi. 
Tỉnh giấc, mùa hè đã đến,
ta chưa kịp tận hưởng hết ánh nắng mùa xuân,
mà gió mùa hạ đã thoang thoảng đâu đây.
Mùa xuân qua, hoa đào đã tàn phai, rơi rụng; 
Hãy cho chính mình thêm chút thời gian nữa. 
Hãy tự tha thứ
những việc làm ngu tối, mê muội của mình. 
Bởi điều quan trọng không phải ở quá khứ,
mà ở hiện tại và tương lai. 
Gió vẫn nhẹ nhàng thổi.
Ánh nắng vẫn ấm áp như thế.
Nhưng thời gian thì cứ âm thầm trôi qua, 
lấy đi nét thanh xuân trên khuôn mặt bạn. 
Nhưng đổi lại chúng ta càng thấy,
càng biết rõ hơn về cuộc đời này. 
Một khi ngẩng đầu lên,
bạn sẽ nhận thấy ánh nắng chói lọi. 
Dang cánh tay ra, bạn sẽ cảm nhận được
hơi nóng của gió đầu hè.
Trong khoảnh khắc quan trọng đó, bạn hãy sẵn sàng để nghênh đón tháng mới tươi đẹp.
Ngày .....
Bạn tập thể dục một ngày,
bạn có một ngày khỏe mạnh. 
Dù công việc bận rộn đến đâu,
bạn cũng nên dành chút thời gian, 
để rèn luyện thân thể.
Bởi sức khỏe là tài sản lớn nhất của con người, nên hãy trân trọng và bảo vệ nó.
Biết buông bỏ hành lý phù hợp và đúng lúc, thì hành trình của bạn càng nhẹ nhàng hơn. 
Buông bỏ oán hận,
trực tiếp đối diện với người, với việc, 
để giải quyết cho xong.
Hãy buông bỏ sự sợ hãi, tối tăm trong lòng bạn. 
Bởi chúng ta cần ánh sáng của cuộc đời này.
Mỗi ngày bạn hãy nở nụ cười.
Cho dù không vui vẻ, cũng đừng cau có. 
Đó chính là bức tranh đẹp nhất của bạn. 
Bởi vì bạn đâu có biết,
ai là người yêu thương nụ cười của mình.
Ngày .....
Có đôi lời tặng bạn khi bạn mệt mỏi
Cũng có lúc,
thật tình thở dài chán nản,
vì trong lòng quá mệt mỏi.
Cũng có lúc,
thật tình muốn nổi loạn một lần,
vì quá mất phương hướng sống.
Nhưng bạn nên nghĩ rằng:
Một phần gieo hạt, một phần thu hoạch.
Một phần cố gắng, một phần thành quả.
Bạn chỉ thấy sự huy hoàng của người khác,
nhưng bạn không thấy,
bao kiên trì ở phía sau sự huy hoàng ấy.
Bạn chỉ thấy sự nổi tiếng của họ,
nhưng bạn không thấy,
những nỗ lực ở sau lưng của sự nổi tiếng đó.
Khi bạn đang hưởng thụ, người ta còn bôn ba.
Khi bạn đang oán trách, người ta đã tỉnh ngộ.
Khi bạn đang bất bình, người ta đã điều chỉnh.
Khi bạn đang nhụt chí,
người ta đã nuốt nước mắt vào lòng.
Ngày .....
Tấc đo ngắn,
Thước đo dài,
Cao có lợi của cao,
Thấp có ích của thấp.
Giàu có khổ não của giàu,
Nghèo có niềm vui của nghèo.
Chỉ cần chính mình
tận tâm, tận lực làm tốt mọi việc.
Sơn hào hải vị cũng chỉ một bữa ăn.
Đạm bạc qua ngày cũng no cái bụng.
Ngồi xe ô tô mà vay nợ ngân hàng.
Đi bộ mà gửi tiền vào tài khoản.
Hiểu đời - tâm tĩnh lặng.
Thấu đời - tâm bình đẳng.
Trong lòng mệt mỏi, tự mình biết.
Con đường của mình, tự mình đi.
Ngày .....
Bạn bè
Thế nào là bạn bè chân tình?
Khi bạn thành công hay là người nổi tiếng,
họ không tìm bạn để nịnh nọt,
hay chê bai, đố kỵ.
Khi bạn bần hàn, hay thất bại,
họ cũng không nói lời nặng nhẹ,
không cắt đứt liên lạc với bạn.
Bạn bè thật sự
dù không nói nên lời
nhưng trong lòng luôn có bạn.
Tuy không nói lời ngon tiếng ngọt với bạn,
nhưng hành động của họ đã chứng minh.
Khi bạn cần tương trợ, sẽ tận lực giúp đỡ,
Khi bạn bị tổn thương, lại âm thầm bảo vệ.
Ngày .....
Trái tim mỗi con người đều bằng máu thịt.
Người chân thật
luôn hiện hữu trong trái tim người khác;
Người giả dối
sớm muộn cũng sẽ lộ bản chất.
Là thật
là giả,
thời gian sẽ phân biệt;
Là tốt
là xấu,
ở lâu sẽ thấy rõ ràng.
Vì thế:
Gặp vấn đề, mới biết ai thật ai giả;
Khó khăn, mới biết ai thân ai sơ.
Ngày .....
Một đoạn đường đã đi rất dài, 
nhưng không tìm thấy hy vọng,
thì phải thay đổi phương hướng; 
Một việc suy nghĩ rất lâu,
vẫn chưa có hồi kết, 
nhưng lại làm rối lòng,
thì chọn cách buông xuống; 
Một số người,
mà chúng ta giao lưu rất lâu,
nhưng vẫn cảm thấy họ không thật lòng, 
thì nên xa lánh.
Một cách sống,
mà chúng ta theo đuổi,
nhưng không đem đến hạnh phúc, 
thì chúng ta chọn cách từ bỏ.
Xả bỏ quá khứ,
đưa tâm hồn trở về con số không.
Ngày .....
Không phải sự thiên vị của chúng ta 
tạo ra vấn đề và phiền phức,
mà là chúng ta cố chấp sự thiên vị đó.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Nên yêu bản thân hơn
Không cần phải
để ý nét mặt của người khác để sống.
Không cần phải nghe những lời nói vô ích.
Sống cách nào, tự mình quyết định là xong.
Làm sao sống, tự mình có mục đích là được.
Nên yêu thương chính bản thân mình.
Việc xấu không cần đặt ở trong lòng.
Người xấu không cần để ở trong mắt.
Vui mừng một ngày cũng là một ngày.
Hạnh phúc một năm là một năm.
Phiền não chỉ là tạm thời.
Nên yêu thương bản thân hơn
Ngày .....
Nên yêu bản thân hơn (tiếp theo)
Đừng nên không dám ăn,
đừng nên không dám tiêu.
Không chỉ mãi bận rộn,
không chỉ vì gia đình,
Phải suy nghĩ về bản thân
một cách thực tế hơn.
Phải sống vì mình thôi.
Sống cần có lương tâm.
Việc cần báo ơn thì báo ơn.
Việc cần quên đi thì quên đi.
Cần có tấm lòng rộng mở.
Đến cuộc đời một lần.
Để lại tâm trạng tốt.
Yêu bản thân hơn.
Yêu những người thân bên cạnh.
Kiếp này có thể gặp nhau.
Đó chính là hạnh phúc.
Ngày .....
Khỏe mạnh là món quà lớn nhất.
Biết đủ là giàu có nhất.
Còn sự thành thật,
là mối liên kết giữa người với người
vững bền nhất.
Ngày .....
Nên trân trọng người bạn Ngây Ngô
Người bạn Ngây Ngô và Đức Trí chơi chung với nhau.
Người bạn Ngây Ngô luôn đối xử tốt với Đức Trí.
Nhưng Đức Trí thường lừa dối người bạn Ngây Ngô.
Người bạn Ngây Ngô biết cả,
trong lòng rất buồn, nhưng không bỏ đi.
Đức Trí thấy thế liền tự hào và cho rằng người bạn 
Ngây Ngô thật là ngốc nghếch. 
Cho đến một ngày kia,
người bạn Ngây Ngô bỏ đi
Đức Trí mới nhận ra
mình đã đánh mất đi một người bạn hiền. 
Đức Trí vô cùng hối hận.
Đức Trí khóc trong ân hận. 
Đức Trí hiểu rằng:
người bạn ấy không hề ngây ngô, 
bạn chỉ giả vờ ngây ngô mà thôi.
Trong thực tế cuộc sống, cũng có rất nhiều 
người bạn Ngây Ngô như vậy.
Họ cứ âm thầm lo lắng,
Hỗ trợ cho người bạn của mình.
Chỉ đến lúc không thể nhẫn chịu được nữa, người bạn Ngây Ngô ấy mới quyết định bỏ đi.
Ngày .....
Kết giao với người bạn hiểu mình 
luôn ấm áp.
Kết giao với người bạn không hiểu mình 
thật là lạnh lẽo.
Kết giao với người bạn luôn quan tâm mình, 
đó là hạnh phúc.
Kết giao với người bạn luôn tranh hơn thua, 
đó là cuộc chiến,
đó là hỏa hoạn.
Ngày .....
Nên trân trọng người bạn Ngây Ngô
(tiếp theo)
Xã hội hiện thực,
bạn bè tốt càng lúc càng ít,
bạn bè xấu càng lúc càng nhiều.
Đừng cho rằng cứ ăn ăn, uống uống với nhau,
đã là bạn bè tốt.
Lúc quan trọng nhất, ta gặp họ ở đâu?
Trên thế giới này,
không có ai ngây ngô thực sự.
Chỉ là họ không muốn phá đi tình nghĩa
đã có bấy lâu nay.
Cần phải trân trọng
người bạn Ngây Ngô bên cạnh mình.
Nếu không,
người bạn ấy
sẽ chẳng đi chung con đường
với bạn nữa.
Ngày .....
Khó để buông xuống, khổ vì cố chấp.
Cuộc sống này khổ,
khổ vì cố chấp;
Cuộc sống này khó,
khó để buông xuống;
Lòng người muộn phiền,
phiền vì hơn thua;
Trong cuộc sống,
bạn quan tâm điều gì,
chính điều đó lại giằng xé bạn.
Cho dù việc lớn nhất cuộc đời,
chỉ cần tâm hồn thuận với tự nhiên
để đối diện với nó,
thì sẽ phát hiện,
thật ra là không có phức tạp gì cả.
Chỉ vì bản thân suy nghĩ quá nhiều mà thôi.
Ngày .....
Vấn đề như gió, thổi qua là bay hết.
Bất luận là điều đó phức tạp hay giản đơn,
đều cũng trôi qua.
Luyện một tâm hồn rộng mở,
rèn một trái tim tự tại.
Nhìn thư thái,
thì mọi thị phi khúc mắc chẳng có là gì.
Buông xuống đi,
thành,
bại,
được,
mất,
cũng chỉ vậy thôi.
Ngày .....
Ngày hôm qua, tốt hay xấu,
cũng đã ở thì quá khứ.
Ngày mai, thành hay bại,
vẫn trong thì tương lai.
Ngày hôm nay, được hay mất,
ta cũng phải đối diện.
Đó chính là ý nghĩa của ngày tháng.
Ngày .....
Muốn sống tốt phải học theo nước:
Bạn cao, tôi thoái lui.
Nhưng nhất định
không nhấn chìm ưu điểm của bạn;
Bạn thấp, tôi liền chảy cho tới.
Nhưng nhất định
không làm lộ khuyết điểm của bạn.
Cho dù thế sự vô thường,
hồng trần phiền nhiễu.
Bạn chỉ cần giữ gìn một trái tim
thuần tịnh thiện lương.
Ngày .....
Áp lực quá lớn,
thường là do vì ham muốn quá lớn.
Đức Phật dạy cho chúng ta:
Hạ thấp lòng tham,
giảm thiểu ham muốn.
Đồng thời phải biết cách cảm thông
người khác,
đừng vì một chút buồn bực,
lập tức oán trách đất trời, chê bai lòng người.
Đem tâm tùy duyên đối diện với tất cả,
như thế mới sống đời tự tại.
Cuộc sống này khổ,
khổ vì cố chấp;
Cuộc sống này khó,
khó để buông xuống;
Lòng người muộn phiền,
phiền vì so đo.
Ngày .....
Mỗi ngày,
chúng ta được sống, đã là một kỳ tích,
có nỗi khổ chính mình,
có nỗi đau tâm hồn.
Nhưng có người thì an nhiên tự tại,
Lại có người thì khốn đốn quay cuồng.
Vạn sự đều do tâm sinh,
trong lòng có, thì có,
trong lòng không, thì không.
Người trí tuệ, thì không nuối tiếc quá khứ,
Người an bình, thì không lo lắng tương lai,
Người thông minh,
thì hiểu được cách làm chủ hiện tại.
Vạn sự không nên cưỡng cầu,
nếu không chỉ đem lại phiền muộn bất tận
cho chính bản thân mình.
Ngày .....
Yêu thương trong quá khứ chỉ là ký ức.
Yêu thương ở tương lai chỉ là mộng tưởng.
Chỉ có yêu thương tại đây
và ngay lúc này mới là yêu thương.
(Shunryu Suzuki Roshi)
Ngày .....
Muốn mở rộng tâm hồn
giống như Đức Phật,
thì chúng ta phải ôm trọn vạn niềm vui,
lẫn vạn nỗi buồn.
(Jack Kornfild)
Ngày .....
Sống trong đời,
chỉ cần hạnh phúc!
Tất cả đều xem nhẹ nhàng,
tâm hồn đâu còn mệt mỏi.
Khi không ai thương,
hãy biết cách thương chính mình
Khi không ai yêu, biết tự yêu bản thân.
Suy thông nghĩ thoáng,
có rất nhiều việc đâu đáng để giữ trong lòng.
Để tâm bình yên,
tất cả sóng gió tĩnh lặng.
Để tâm chính trực,
tất cả thuận buồm xuôi gió.
Để tâm buông xuống,
tất cả điềm nhiên thư thái.
Nếu không chấp chặt vào hạnh phúc,
hạnh phúc tự nhiên đến.
Nếu không trốn chạy khổ đau,
khổ đau tự nhiên đi.
Ngày .....
Tôn trọng và lắng nghe,
là nền tảng của một gia đình hạnh phúc.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Cho đàn bò và đàn dê 
một đồng cỏ rộng lớn,
đó chính là phương pháp chăm sóc tốt nhất.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Thích một người,
ấn tượng đầu tiên là
sắc đẹp.
Nhưng để sống lâu dài bên nhau,
là do nhân cách và phẩm giá.
Sắc đẹp đâu có giữ được lòng người,
chỉ có,
phẩm hạnh cao quý,
đoan chính,
mới có sự chân tình.
Ngày .....
Sự an yên,
không phải từ cái có và cái được có đem lại,
mà nó là kết quả
của một trái tim trí tuệ và yêu thương.
(Master Mian)
Ngày .....
Ngôi nhà hạnh phúc
Nhà:
Là bến cảng ấm áp.
Bất luận bạn ở nơi đâu,
mọi người đều mong mỏi,
chờ đợi bạn trở về.
Nhà:
Là nơi chúng ta an tâm.
Bất luận bạn mệt mỏi như thế nào,
đều mỉm cười hoan nghênh bạn,
giải sầu, giải nguy.
Ngày .....
Ngôi nhà hạnh phúc (tiếp theo)
Nhà:
Là tài sản chung của vợ chồng.
Là hóa đơn đầy đủ:
khổ,
vui,
ngọt bùi,
đắng cay, chua chát.
Có những lời hứa hẹn, ước thề.
Nhà:
Là tổ ấm được dệt thành bởi tình yêu.
Có người yêu nhất,
có con cái dễ thương nhất,
cả nhà đều an vui hòa thuận,
sớm tối bên nhau.
Ngày .....
Điều phiền muộn nhất là:
Bạn luôn nghĩ mình có thời gian.
Chúc phúc,
có từ trái tim.
Và phiền muộn,
tạo ra từ vô tâm.
Ngày .....
20 tuổi không chăm chỉ,
30 tuổi không có sự nghiệp,
40 tuổi không giàu có,
thì 50 tuổi chuẩn bị đợi con cháu lo.
Cha mẹ cho bạn hoàn cảnh, 
giang sơn sự nghiệp do bạn tự gánh.
Ngày cuối tháng
Tìm một người
Tìm một người,
có thể lắng nghe tâm sự của bạn.
Bạn khổ,
bạn khóc,
bạn đau,
muốn nói thì nói,
muốn tỏ bày thì tỏ bày.
Họ có thể dùng ánh mắt mà thấu rõ,
không cần nói điều chi,
chỉ im lặng an ủi vỗ về.
Ngày cuối tháng
Tìm một người (tiếp theo)
Tìm một người,
có thể lắng nghe tâm sự của bạn.
Có tiền,
không có tiền,
không quan trọng.
Có tâm hồn,
có tình thương mới là thiết yếu.
Nếu như có thể
gặp được người tri âm như thế,
thì bạn hãy luôn ghi nhớ,
và luôn trân trọng họ.



Tháng 5 
Ngày đầu tháng
Nếu bạn không quan tâm đến bất kỳ ai, 
thì ai là người quan tâm bạn?
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Khi bạn đau lòng
Khi bạn đau lòng,
không nên chia sẻ cho người khác biết.
Vì người khác,
sẽ vĩnh viễn không thấu hiểu cảm xúc của bạn.
Khi bạn đau lòng,
không nên chia sẻ cho người khác biết,
mà hãy ngước lên nhìn bầu trời cao,
vì chắc chắn rằng,
bầu trời cao rộng lớn kia,
sẽ bao dung tất cả tâm sự của bạn.
Ngày .....
Khi bạn đau lòng (tiếp theo)
Khi bạn đau lòng,
không nên chia sẻ cho người khác biết,
vì có một số nỗi đau
chỉ nên chịu đựng một mình.
Hãy để cho nước mắt tự nhiên chảy,
nó sẽ rửa sạch hết bụi trần,
và làm cho tâm hồn bạn thanh thản.
Ngày .....
Khi bạn đau khổ
Khi bạn đau khổ,
cũng đừng cố tỏ ra hạnh phúc,
mà hãy cố gắng đem lại niềm vui
cho người khác,
giúp quên đi nỗi đau của chính mình.
Hãy nghĩ về nỗi đau của người khác,
để bạn được an ủi hơn
và có thời gian nhận ra chân tướng sự thật.
Hãy chôn sâu nỗi buồn ở trong lòng,
nên lấy nụ cười chia tay nó,
để tự mình hồn nhiên một chút,
và giả sử,
có đóng vai hạnh phúc,
thì cũng thật sự nhập vai nhé!
Ngày .....
Cố gắng,
đừng rơi vào mê muội.
Nếu như,
không còn cách lựa chọn nào khác;
Thì nên,
giữ một khoảng cách im lặng.
(Lời Đức Phật dạy)
Cho dù
quá khứ có khó khăn đi chăng nữa 
thì
bạn chỉ có thể bắt đầu lại từ ngày hôm nay.
(Thiền sư Achaan Chaa)
Ngày .....
Đến tuổi trung niên rồi,
còn tranh giành gì nữa
Đến tuổi trung niên rồi
bạn sẽ phát hiện ra rằng:
sức khỏe của bạn là quý giá nhất.
Áp lực của cuộc sống,
đã khiến cho chúng ta không kịp thở.
Áp lực
làm cho tấm thân này,
càng lúc càng mệt mỏi, nặng nề hơn.
Cuộc sống vốn đã cực rồi,
đừng làm cho tâm hồn thêm mệt mỏi.
Tâm hồn thoáng đãng,
cuộc sống này sẽ hạnh phúc biết bao.
Làm người, làm việc,
sao phải hơn thua làm chi nữa?
Ngày .....
Đến tuổi trung niên rồi (tiếp theo)
Đến tuổi trung niên rồi,
bạn sẽ biết rõ:
Giữ cho tâm hồn bình thản,
là một lựa chọn tốt nhất.
Cuộc đời ta
đã tận tâm, tận lực làm việc là được rồi,
đâu cần tất cả phải đều hoàn mỹ.
Gặp việc,
thì cứ làm tận tâm thôi.
Không hổ thẹn với lòng,
đó là lựa chọn tốt nhất của cuộc đời.
Ngày .....
Đến tuổi trung niên rồi (tiếp theo)
Sống đến tuổi trung niên,
bạn sẽ phát hiện ra rằng:
Mọi việc,
cứ thuận theo tự nhiên,
thì càng tốt.
Các việc cứ tùy duyên,
đừng quá cưỡng cầu.
Cuộc đời này,
mọi việc miễn cưỡng
sẽ chẳng đạt được gì.
Cái gì đến, nó sẽ đến.
Cái gì đi, nó sẽ đi.
Vậy thì cả cuộc đời này,
mọi thứ cứ phải hơn thua làm gì!
Ngày .....
Đến tuổi trung niên rồi (tiếp theo)
Con người đến tuổi trung niên,
sẽ học được tình tương thân, tương ái.
Trải qua bao nhiêu sự việc,
bạn sẽ biết rõ:
Không phải tất cả bạn bè,
đều thật lòng đối với bạn.
Và
khi bạn gặp khó khăn,
thì ai là người quan tâm đến bạn.
Ngày .....
Đến tuổi trung niên rồi (tiếp theo)
Con người đến tuổi trung niên,
còn tranh giành gì nữa.
Tranh được tiền tài,
thì hư mất thân thể.
Tranh được một lúc,
thắng được một lúc,
nhưng thua tình nghĩa một đời.
Tranh được một lúc,
có thể đổi lại một phút uy phong.
Nhưng ngược lại,
sẽ mất đi những người thân bên cạnh.
Ngày .....
Trải qua những khó khăn của cuộc đời,
bạn mới biết được:
Sức khỏe, bình yên,
mới là hạnh phúc.
Trải qua những điều không tốt đẹp
ở cuộc đời này
bạn mới thấy:
Sống một cuộc đời bình thường,
mới là hạnh phúc.
Vậy tại sao,
cả cuộc đời ta lại phải tranh giành hơn thua?
Hãy sống khoan dung hơn, thấu hiểu hơn.
Một con người, một cuộc đời.
Nếu như,
nhìn mọi việc đều thanh thoát,
sẽ tốt biết chừng nào!
Ngày .....
Xin đừng làm tổn thương trái tim
Cuộc sống cho ta trái tim,
vì muốn ta dùng nó để yêu thương,
chứ không phải để làm tổn thương nó.
Khoan dung người khác,
chính là đối xử tốt với bản thân mình.
Tha thứ cho người khác,
chính là mở rộng ra giá trị cuộc sống
của mình.
Đừng để đôi mắt che mờ đi trái tim.
Thời gian,
là người làm chứng tốt nhất.
Thật giả khó đoán.
Nhưng thời gian
sẽ làm cho chúng ta,
thấu rõ lòng người.
Ngày .....
Lãnh đạo luôn giữ thái độ khoan dung độ lượng với toàn bộ đoàn thể, hành vi đoan nghiêm cao khiết, lời nói thận trọng, chân thật, thì không có điều gì để lo lắng nữa.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Làm kinh doanh, một phần tái đầu tư, một phần để cho chính mình sử dụng, còn một phần chia sẻ cho những người cần đến.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Cần học tập, hưởng ứng,
chứ không phải phản ứng.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Đồng loại, đồng chí
Bay với phượng hoàng,
nhất định là chim quý.
Đi với cọp beo,
nhất định là mãnh thú.
…
Bạn đi xa được bao nhiêu.
Hãy xem,
bạn đồng hành cùng ai.
Ngày .....
Đồng loại, đồng chí (tiếp theo)
Đồng loại sống chung
đồng chí hướng tề tựu.
Sống bên cạnh người có lý tưởng,
sẽ làm bạn tiến bộ.
Người với người,
không phải ai cũng tin nhau.
Tâm với tâm,
không phải tất cả
đều xuất phát từ sự thành thật.
Tặng than hồng trong băng giá,
giống như thêu hoa trên gấm,
Càng quan trọng, càng đáng trân quý.
Không cần phải hạ thấp chính mình.
Không cần phải tùy ý quan tâm.
Không cần phải
làm thỏa mãn tất cả mọi người.
Không cùng chí hướng,
đâu nhất thiết giống nhau.
Ngày .....
Đồng loại, đồng chí (tiếp theo)
Nếu như bạn là một con đại bàng hùng mạnh,
cớ sao lại để ý,
con chim se sẻ nghĩ bạn như thế nào.
Bởi vì nó không thấy được,
cũng chẳng hiểu được,
tốc độ, chiều cao, sức lực,
góc độ bay của bạn.
Vì thế, điều quan trọng nhất cuộc đời là:
Nhận thức được chính bản thân mình
Biết rõ mục tiêu phương hướng
và thực lực của chính mình,
chứ đừng quan tâm
người khác bình luận thế nào về bạn.
Nỗ lực để thấy được ưu điểm tuyệt vời
của bản thân mình.
Bạn như vậy là quá tốt rồi!
Ngày .....
Đồng loại, đồng chí (tiếp theo)
Có một số việc đâu cần hơn thua,
thời gian sẽ chứng minh tất cả.
Có một số người chẳng cần để ý,
không cùng ý chí,
đâu cần phải biện minh.
Việc trên đời,
người đời lo;
Chân lý trong đời,
người đời tự ngộ
Ngày .....
Đối diện trước tổn thương,
hãy nở một nụ cười với thế giới bao la.
Đối diện với mắng la,
không thèm quan tâm,
là một việc siêu phàm.
Sự yên tịnh,
trong sạch,
không phải ở cõi Tịnh độ tha phương,
mà là ngay ở trong lòng của bạn
Ngày .....
Củ cải, quả trứng và hạt cà phê
Cô con gái hay than thở với người cha trí tuệ của mình rằng: Cuộc đời này nhiều nghịch cảnh quá, đã làm cho cô mệt mỏi, buồn khổ, bất lực, mất niềm tin và phương hướng để bước tiếp.
Cha cô vốn là một đầu bếp. Ông dẫn cô xuống bếp, rồi nấu ba nồi nước. Khi nước sôi, ông lần lượt cho củ cải, quả trứng và hạt cà phê vào từng nồi riêng và đun lại để chúng tiếp tục sôi. Cô con gái thấy rất ngạc nhiên, nhưng ông ra hiệu im lặng, chỉ quan sát ba nồi nước đang sôi đó.
Một lúc sau, ông đem củ cải, quả trứng cho vào chén, và nước cà phê rót vào ly, rồi hỏi cô con gái là: “Con thấy gì không?”
Cô con gái trả lời: “Con thấy củ cải, quả trứng và nước cà phê”.
Người cha bảo con gái hãy dùng thử củ cải, thì cô đáp củ cải đã mềm nhừ. Khi cô cầm đến quả trứng, sau khi gõ nhẹ bóc vỏ, thì thấy một quả trứng đã chín.
Tiếp đó, ông bảo con gái uống thử cà phê. Cô gái mỉm cười và thưởng thức hương vị đậm đà của cà phê.
Ngày .....
Củ cải, quả trứng và hạt cà phê (tiếp theo)
Sau khi uống xong cà phê, cô con gái băn khoăn hỏi cha: “Điều này có ý nghĩa gì ạ?”
Người cha đáp: “Đây là ba loại thực phẩm, nhưng khi đối diện với nghịch cảnh như nhau, đều là nước sôi 100⁰, chúng lại phản ứng hoàn toàn khác nhau.
Củ cải khi chưa nấu thì rắn chắc, nhưng khi bị đun sôi, nó trở nên mềm nhũn đến khó tin.
Còn quả trứng khi chưa luộc rất dễ vỡ, chỉ có một lớp vỏ mỏng bên ngoài bảo vệ, nhưng sau khi chín thì đặc lại và chắc hơn.
Cuối cùng, cà phê đặc biệt nhất, ở trong nước sôi, nó đã thay đổi được nước, khiến nước có hương vị đậm đà và hấp dẫn người khác.
Còn con gái dễ thương của cha, con sẽ phản ứng như thế nào khi nghịch cảnh gõ cửa?
Có phải ban đầu con nghĩ mình như củ cải cứng cỏi kia, nhưng khi nghịch cảnh đến thì mềm yếu không còn nghị lực?
Hay con là quả trứng, có trái tim mỏng manh dễ thay đổi, khi gặp phải khó khăn thì trở thành vô cảm cố chấp?
Hay con giống hạt cà phê, khi gặp nước cuộn sôi sẽ trở thành đậm đà đầy hương vị?”
Ngày .....
Nên trân quý thân thể của chính mình, 
vì nó là chiếc xe
đưa chúng ta đến sự tỉnh thức.
Hãy dùng tâm
chăm sóc tốt cho thân thể này.
Ngày .....
Thư gửi cho chính mình
Gửi chính mình:
Từ sớm đến tối, bận rộn quay cuồng.
Cứ như vậy lặp lại trong sự nhàm chán.
Nhưng rồi bạn sẽ nhận ra,
chỉ có người hỏi bạn
là kiếm được bao nhiêu tiền?
Có rất ít người hỏi bạn có mệt mỏi không?
Có gì vui không?
Cuộc sống tiếp diễn như thế,
người khác chỉ xem kết quả,
còn quá trình thì tự mình gánh chịu.
Có lúc bạn cũng chẳng biết là mệt mỏi cái gì,
thân thể hay tâm hồn này mệt mỏi?
Nhưng tất cả điều đó,
bạn chỉ còn cách mỉm cười đối diện cho qua…
Ngày .....
Thư gửi cho chính mình (tiếp theo)
Bạn suy nghĩ tường tận,
thực tế là cuộc sống của chúng ta
không hề đơn giản.
Vì mỗi ngày,
đều phát sinh những việc không lường trước
Có vui mừng, có tức giận,
có bất lực, có đau lòng.
Có lúc vui, buồn không nổi,
giải thích chẳng xong…
Nhưng bất luận là gì đi nữa,
nó đều là sự thử thách cho bạn.
Đến khi,
bạn đứng giữa hai bờ sinh tử,
bạn sẽ phát hiện ra rằng:
Tất cả chỉ như áng mây bay trên bầu trời.
…
Ngày cuối tháng
Tạm biệt tháng 5, chào tháng 6!
Thời gian không lời, âm thầm thẳng tiến. 
Thời gian
từng giây, từng phút trôi qua, 
mới nháy mắt,
tháng 5 đã đến hồi kết thúc. 
Nhưng đừng vì ký ức mà đau buồn,
đừng vì mộng tưởng mà chờ đợi.
Mỗi một ngày mới
đều là ngày hạnh phúc nhất,
trong tháng năm còn lại của cuộc đời.
Tháng 5,
trong khi mọi người bận rộn,
nó đã trôi qua một cách nhiệt tình.
Tháng 6,
trong khi mọi người chờ đợi,
nó hân hoan điềm nhiên bước tới.
Ngày cuối tháng
Tạm biệt tháng 5, chào tháng 6! (tiếp theo)
Ngày tiễn tháng 5
đón chào tháng 6,
tâm trạng bồn chồn lo lắng.
Tạm biệt tháng 5,
chào mừng tháng 6!
Cùng nhau gìn giữ một tâm hồn.
Từ nay về sau,
chỉ phụ trách cuộc đời mình.
Chuyện cũ không quay đầu.
Tương lai không mong cầu.
Bình yên ngày qua ngày,
thật thà,
chậm chậm bước.
Ta sống.



Tháng 6 
Ngày đầu tháng
Chào tháng 6!
Tháng 6 tràn đầy nhựa sống,
ánh nắng kiều diễm,
hoa sen, hoa phượng nở rộ,
lúa vàng thu hoạch,
xoài mít trĩu cây.
Vươn xa tầm mắt không thấy chân trời.
Quay lại tâm hồn, chưa nhìn rõ thời cuộc.
Càng làm cho lòng người lưu luyến,
tâm hồn bất định.
Những thời khắc tốt đẹp,
luôn làm cho mọi người nhớ nghĩ.
Những năm tháng trải qua,
khiến cho mọi người khó quên.
Ngày .....
Chào tháng 6!
Những ngày tháng còn lại:
Ăn ngon, ngủ đủ,
kiếm tiền giỏi,
tiêu tiền đúng.
Không vì người chẳng đáng mà giận hờn.
Không vì việc chẳng cần mà mất ngủ.
Chúng ta đến với thế giới này,
không ai có ý nghĩ là quay lại thế giới cũ.
Vì thế,
chỉ còn cách
sống tốt, vậy thôi!
Ngày .....
Tháng sáu, tháng của mưa rơi.
Nhớ tay cầm một chiếc ô,
đi một mình trong mưa,
bước chậm dưới từng giọt nước,
Cảm nhận hiện thực, nhân tình, thế thái.
Cảm nhận:
yêu, ghét, hận thù,
trong cuộc đời hư huyễn.
Rồi từ đó,
lặng lẽ thể nghiệm:
được,
mất,
thành,
    bỗng chốc
      hóa hư không.
Ngày .....
Tháng sáu
Chúng ta đã bắt đầu có thói quen tĩnh lặng,
không còn náo nhiệt, không còn bi ai.
Nếu đến thì sẽ đến,
cần đi thì sẽ đi,
lưu luyến làm gì.
Cuộc đời, ai sống mà không gian nan.
Người nổi tiếng,
có nỗi ưu sầu của người nổi tiếng.
Người vô danh,
có điều phiền muộn của người vô danh.
Đường đời mênh mang,
bao lần vui, bao lần buồn,
bao lần lo âu, bao lần bất mãn.
Tháng sáu, ngày mới vừa đến.
Mong bạn buông xuống những nỗi niềm.
Gác lại những điều chưa thỏa mãn.
Ngày .....
Tháng 6
Cho chúng ta nắm tay nhau đồng hành,
làm sao còn sợ mưa gió, bão bùng.
Có vui, có mừng, có chông gai.
Chỉ cần có bạn.
chuyện dù lớn cũng là chuyện nhỏ,
Chỉ cần có bạn,
dù khổ cũng cam lòng,
dù khổ cùng đâu lo sợ.
Tâm an - Vạn sự an.
Ngày .....
Những năm này chịu thiệt thòi, bị lừa dối,
làm cho tôi dần dần hiểu rõ thế thái nhân tình.
Bạn càng hiền hậu, càng bị lừa dối.
Bạn càng giản đơn, càng bị tổn thương.
Những năm gần đây đã bị vấp ngã, đã thất bại,
Tôi dần dần lĩnh ngộ được tình người bạc như giấy.
Cuộc đời khó đoán trước.
Khi cần người khác giúp đỡ,
đừng mong cầu họ.
Kiên cường độc lập,
chỉ nương vào chính mình.
Những năm gần đây bạn đã hết lòng,
bạn đã thất vọng.
Dần dần hiểu rõ: Chân tình hiếm có,
thật lòng - khó tìm.
Đối xử tốt hơn với người mình quan tâm,
không bằng, đối xử tốt với người quan tâm mình.
Bởi vì,
không phải người nào mình quan tâm,
họ cũng đều tốt với mình.
Ngày .....
Nhà chỉ huy dàn nhạc giao hưởng
Tối ngày 1 tháng 3 năm 2004, chỉ huy Seiji Ozawa - Giám đốc âm nhạc, của nhà hát kịch Vienna State Opera Áo - người được vinh danh là một trong “ba nhà chỉ huy của Thế giới Đông Phương”, đã tổ chức buổi biểu diễn cho các sinh viên ngành Giao hưởng, Khoa Âm nhạc Trường Đại học Nghệ thuật - Đài Bắc.
Ngài Seiji vừa trải qua hai tuần đi lưu diễn tại châu Á. Khi xuống máy bay, Ngài có triệu chứng say máy bay, đồng thời bị cảm, nhưng đêm ấy, Ngài vẫn chỉ huy dàn nhạc 71 phút.
Khoa Âm nhạc Trường Đại học Nghệ thuật Đài Bắc giao cho sinh viên sắp tốt nghiệp Hứa Huệ Phẩm chỉ huy dàn nhạc giao hưởng, diễn tấu chương 4, bản nhạc số 1 của tác giả Johannes Brahms. Lúc bắt đầu, ngài Seiji ngồi một bên, phía sau dàn nhạc, chăm chú lắng nghe, sau mười phút mới cho dừng ban nhạc. Ngài nói với Hứa Huệ Phẩm: “Đối với tôi, nhạc của Johannes Brahms giống như một người béo, chứ không mảnh khảnh như bạn. Để biểu diễn tốt hơn, điều quan trọng nhất chính là hơi thở”. Ngài Seiji không ngừng dùng thế tay để thị hiện các tư thế, dáng điệu của bụng. Sau đó Ngài yêu cầu các sinh viên bắt chước Ngài tập thở. Tiếp đến, Ngài lần lượt nói với các sinh viên đánh đàn violin: “Các bạn bắt buộc phải có chung một nhịp thở với âm nhạc… Điều mà tôi muốn nói ở đây, chính là bản nhạc này sẽ không thể hoàn mỹ bởi cách thở ngắn như vậy… Nào, hãy cùng tôi tập hít thở!”
Ngài tiếp tục hướng dẫn và yêu cầu dàn nhạc phải tập luyện, Ngài nói: “Nguyên lý của hơi thở … Các bạn không cần thiết phải miễn cưỡng hít thở mạnh. Thu nhận lượng không khí lớn nhưng nhất định phải cảm nhận được cảm giác của hơi thở, quán tưởng hơi thở”.
Ngày .....
Nhà chỉ huy dàn nhạc giao hưởng (tiếp theo)
Khi Hứa Huệ Phẩm chỉ huy dàn nhạc, ngài Seiji khuyên rằng: “Bạn có thể làm bất cứ việc gì, không chỉ là việc dùng tay để chỉ huy”. Ngài Seiji vừa nói, vừa đưa tay lên cùng với Hứa Huệ Phẩm chỉ huy dàn nhạc. Ngài Seiji đứng phía sau Hứa Huệ Phẩm. Ngài lấy nhịp chân làm phách, thân thể nhẹ nhàng chuyển động theo âm nhạc. Khi chỉ huy dàn nhạc, Ngài đem âm nhạc ra ngoài thế giới. Ngài đánh nhịp, Ngài hít thở. Thân hình mảnh khảnh của Ngài chuyển động, lắc lư, lên, xuống theo điệu nhạc. Toàn bộ cơ thể và tâm hồn Ngài hòa mình vào trong bản nhạc. Dường như hơi thở, cảm nhận, tâm hồn của Johannes Brahms đang có mặt tại nơi đây vậy. Kỳ diệu làm sao! Cả bản nhạc và dàn nhạc giờ đây bỗng trở nên trầm bổng, hào hùng căng tràn hơi thở của cuộc sống.
Màn biểu diễn kết thúc, tiếng vỗ tay vang dậy cả hội trường, các thầy cô và các sinh viên vẫn đắm chìm trong âm nhạc.
(Master Huệ Mẫn)
Ngày .....
Một tư thế ngay thẳng,
kết hợp với hơi thở nhẹ nhàng,
sẽ đem lại một sự khác biệt rất to lớn.
Ngày .....
Nghệ thuật tu thiền
Sáu phương pháp tu thiền dưới đây, làm thức giấc tâm hồn trong sáng và trí tuệ rộng lớn. Đó là một cách luyện tập phù hợp với truyền thống và rất đơn giản.
Nghệ thuật tu thiền hướng dẫn chúng ta luôn tỉnh thức và thư thái trong cuộc sống đầy niềm vui và nỗi buồn này. Nó làm cho chúng ta an trú trong hiện tại và dùng tâm yêu thương để đối diện với cuộc sống.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền ngồi
Hãy để tâm bạn an trú như hồ nước trong suốt ở trong rừng sâu.
Bắt đầu luyện tập thiền định, nên chọn lựa thời gian và một nơi yên tĩnh. Ngồi trên bồ đoàn hoặc trên ghế, tư thế ngay thẳng nhưng thư thái. Để cho chính mình ngồi ngay thẳng, đoan nghiêm, yên tĩnh, và uy nghi, giống như quốc vương hoặc hoàng hậu ngồi đó vậy. Nhẹ nhàng khép đôi mắt lại, tập trung hoàn toàn vào phút giây hiện tại, cảm nhận tất cả những gì xảy ra bên trong và bên ngoài giữa thân thể và tâm hồn. Hãy để tâm hồn thật thư thái và tình thương lan tỏa.
Khi bạn ngồi đó, cảm nhận tất cả cảm giác trên cơ thể. Sau đó chú ý xem có âm thanh và cảm giác gì, những suy nghĩ và kỳ vọng gì xuất hiện. Chấp nhận cho nó đến và ra đi. Chấp nhận nó như con sóng nhấp nhô ở biển khơi. Biết được những con sóng đó, bạn vẫn tập trung tinh thần ngồi vậy. Khiến cho chính mình càng lúc, càng tĩnh lặng
Giữa tất cả những ngọn sóng ở tâm hồn như vậy, bạn cảm nhận về hơi thở liên quan mật thiết của cuộc đời mình. Chú ý cảm giác hơi thở vào ra. Bạn có thể chú ý hơi thở vào ra ở mũi, cuống họng, lồng ngực hay cái bụng phập phồng. Để hơi thở của bạn tùy theo tiết tấu, dài ngắn cạn sâu một cách tự nhiên, vốn có. Khi bạn cảm nhận từng hơi thở, nhưng chỉ chuyên chú và an trú theo sự thay đổi của nó. Còn tất cả âm thanh, cảm nhận, suy nghĩ, cảm giác, cứ để nó tiếp tục như ngọn sóng đến đến, đi đi vậy.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền ngồi (tiếp theo)
Được vài hơi thở, thì sự chú ý của bạn bị một suy nghĩ, ký ức, hay cảm nhận của thân thể hoặc âm thanh của con sóng ấy dẫn dắt đi mất. Mỗi khi bạn biết được tình trạng đó, hãy thật nhẹ nhàng, đặt cho nó một tên gọi như: kế hoạch, ký ức, ngứa ngáy, bất an, v.v. điều này để đánh dấu là chính mình đã biết được con sóng đã làm gì rồi.
Sau đó, để nó tự nhiên lướt qua và bạn nhẹ nhàng trở về với hơi thở. Những con sóng này, có lúc thật lâu, hoặc thật nhanh mới rời đi. Có một số suy nghĩ, hoặc cảm giác rất đau khổ, cũng có khi rất vui sướng. Nhưng dù sao đi nữa cũng để cho chúng trôi qua.
Trong khi thiền định, có lúc bạn dễ dàng trở về với hơi thở. Nhưng cũng có lúc, hầu như tâm bạn bị thời gian dừng lại ở cảm nhận của thân thể, hoặc những suy nghĩ, kế hoạch, v.v. Tất cả điều đó không sao cả. Bất luận kinh nghiệm đó là gì, chỉ cần chú ý đến nó, để nó đến và để nó đi, bạn vẫn tự tại an trú trong hơi thở. Dùng phương pháp ấy ngồi khoảng 20 đến 30 phút, sau đó mở dần đôi mắt ra, nhìn sang bốn bên rồi cử động thân thể và đứng dậy.
Sau khi rời khỏi chỗ ngồi, bạn thử đem trạng thái như vậy vào cuộc sống hằng ngày.
Nghệ thuật thiền định rất đơn giản, nhưng khi áp dụng vào thực hành thì khó khăn hơn. Tuy nhiên chỉ cần nương vào một trái tim yêu thương và chăm chỉ luyện tập, thì sẽ có đơm hoa kết trái. Nếu như mỗi ngày, bạn đều luyện tập với sự tỉnh thức bằng phương pháp đơn giản như vậy, thì khả năng tập trung tinh thần và hiểu biết càng ngày sẽ lớn dần.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Chúng ta càng mong muốn
có nhiều trí tuệ,
chứ không phải là trí thức.
Trí tuệ,
có được từ sự quán chiếu
của chính mình.
Ngày .....
Thiền đi
Khi bạn đi, chỉ là đi. Đi tự nhiên an nhàn tự tại, đây là phương pháp đơn giản đem sự chuyên chú và tĩnh lặng vào cuộc sống. Khi chúng ta lưu tâm với từng bước chân và duy trì sự chuyên chú vào đó, thì lúc này đi cũng là tu thiền. Và chúng ta, hoàn toàn cảm nhận phút giây hiện tại đang đứng trên mặt đất này, thì đi là thiền.
Vì để luyện tập thiền đi, nên lựa chọn một quãng đường đi bộ thong thả, đi và về khoảng 15 đến 30 bước chân.
Trước tiên, đứng ở nơi xuất phát “đường thiền”. Cảm nhận đôi chân bạn đang đứng trên mặt đất. Cảm nhận sơ qua cảnh quang bốn bề. Cảm nhận bạn và xung quanh, cho đến cảm giác yên tĩnh và tự tại. Bạn đã chuẩn bị xong rồi, sau đó cất bước đi. Tập trung chú ý vào thân thể. Khi bạn nhấc chân lên, đặt chân xuống phía trước, cảm nhận từng bước như vậy, bạn biết rõ và chính niệm chuyên chú trong trạng thái như thế.
Đi từng bước thư thái, trang nghiêm, uy nghi như vậy. Khi đi đến cuối con đường thì bạn nhẹ nhàng dừng lại một lúc. Sau đó, quay người lại, tập trung chú ý từng bước chân và đi theo tốc độ thư thái, phù hợp.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền đi (tiếp theo)
Dùng sự tập trung, chuyên chú để cảm nhận từng bước chân, đi như thế khoảng từ 15 đến 20 phút. Thông thường, khi bạn đi như vậy, trong lòng sẽ có rất nhiều thứ suy nghĩ đến quấy rối làm bạn phân tâm. Vì thế, khi bạn thực tâm thiền đi, bạn cho tất cả điều đó trở thành một sự tồn tại hiển nhiên, và không quan trọng. Cho dù vậy, bạn cũng sẽ bị từng đợt, từng đợt vọng niệm dẫn dắt bạn đi mất. Khi đó, bạn dừng lại một lúc, sau đó tĩnh lặng kéo tâm về, tập trung chuyên chú và bước tiếp. Lấy phương pháp đơn giản đó để trở về với sự tỉnh giác trong từng bước chân.
Cũng có lúc bạn chỉ muốn luyện tập thiền đi. Cũng có khi bạn muốn trước khi ngồi thiền, bạn thực hiện thiền đi 10 đến 15 phút.
Sau khi bạn sử dụng phương pháp thiền đi này, luyện tập để giữ tâm bình tĩnh chuyên chú, khiến cho tâm trở về với hiện tại cùng ở nơi thân thể. Bạn có thể đem phương pháp thiền đi này áp dụng vào trong cuộc sống như: khi bạn dạo phố, đi đường, hay đi bộ lên xe, hoặc xuống xe, v.v.
Khi bạn đi bộ thì những kế hoạch suy nghĩ lộn xộn kéo về, bạn nên tập trung chú ý để cảm nhận lợi ích của sự luyện tập đem lại. Đem phương pháp đơn giản này, để thống nhất, hoàn chỉnh được thân thể, giữa tâm hồn và ý thức. Bạn sẽ sống một cuộc đời trong tỉnh giác.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Chất phác là phúc
Làm người, nếu:
Quá khắt khe thì tâm hồn mệt mỏi.
Chất phác một chút cho nhẹ nhàng.
Thế nào là chất phác?
Chất phác, không phải IQ của họ thấp,
mà là họ có tấm lòng rộng lớn;
Chất phác không phải ngu đần,
mà là họ không muốn
tính toán thiệt hơn với tha nhân.
Người chất phác, mắt không mờ,
nhưng vì đối với việc không phù hợp,
họ nhìn mà xem như không thấy.
Người chất phác, miệng không phải câm,
nhưng vì không đáng nói, nên họ lặng thinh.
Người chất phác, tâm hồn thật rộng lớn.
Đối với thứ đã mất, họ không còn luyến tiếc;
Đối với việc đã qua, họ không còn giày vò.
Với họ: Không tranh giành với người;
Không chiếm đoạt lợi ích;
Không để ý đến lỗi vặt của người khác.
Tâm hồn họ,
không chứa đựng những việc làm phiền lòng.
Ngày .....
Làm người chất phác có gì tốt?
Bởi vì chất phác nên hạnh phúc,
Bởi vì chất phác nên thư thái ung dung.
Làm người chất phác rất tốt.
Chất phác với người nhà,
gia đình hòa thuận;
Chất phác với bạn bè, tình nghĩa vững bền;
Chất phác với người yêu, ái tình trường cửu.
Làm người,
chất phác không phải là nhu nhược, không
phải là vô dụng;
Chất phác là một sự chọn lựa;
Chất phác là một loại trí tuệ.
Giữ lại cái đáng giữ,
bỏ đi cái tệ hại,
gần hơn sự chân thật,
xa dần loại giả dối.
Ngày .....
Làm người chất phác nên có phúc đức
Điềm nhiên nở nụ cười,
hóa giải bao mâu thuẫn.
Vang lên một tiếng cười,
vứt đi bao ưu sầu.
Không tranh giành phẫn nộ.
Không hơn thua buồn rầu.
Buông xuống được, nhìn thấy thấu,
đâu có đem cho mình
thêm phiền muộn, khổ đau.
Làm một người chất phác thông minh,
không quan tâm thị phi,
không va chạm việc xấu,
không âm mưu, không thủ đoạn;
Giữ tấm lòng biết đủ,
sống an nhàn cuộc đời.
Đối xử tha nhân luôn mang hai chữ biết ơn.
Làm người chất phác
nhất định có phúc phận hiền lương.
Ngày .....
Cuộc đời gian nan, lòng người thay đổi
Người không quan tâm bạn,
bạn đừng đối xử tốt với họ.
Tình cảm của bạn là trân quý,
Nên không thể tùy ý trao gửi cho người khác.
Lòng người hiểm ác,
tình người bạc như giấy.
Bạn cắn răng chịu đựng để cống hiến,
thì chỉ làm cho người khác được nước tiến tới.
Thế thái nhân tình lạnh như sắt đá.
Bạn toàn tâm toàn lực để cho đi,
Chỉ làm cho người khác không biết cảm ơn,
Chỉ làm họ thêm tự kiêu, ngạo mạn.
Cuộc đời này họ sống quá thực tế.
Lòng người quá lạnh lẽo,
ai thật, ai giả,
khi hoạn nạn mới thấy.
Đừng đeo mặt nạ để lấy lòng người khác.
Đừng giả dối tình nghĩa,
để lợi dụng người khác.
Người muốn lợi dụng tôi, xin rời xa tôi.
Người đã giúp đỡ tôi,
một đời tôi luôn ghi nhớ bạn.
Ngày .....
Thông minh
Phát hiện được ưu điểm của bản thân,
là thông.
Phát hiện được ưu điểm của người khác,
là minh.
Trí tuệ
Học tập ưu điểm của người khác,
là trí.
Sử dụng ưu điểm của người khác,
là tuệ.
Ngày .....
Thiền ăn
Khi bạn ăn chỉ là ăn.
Thiền ăn là một phương pháp tiếp nhận bởi tâm quán chiếu, tôn trọng thực phẩm và thân thể của mình. Tuy rằng, sau khi luyện tập rồi, bạn ở bất kỳ nơi đâu đều chính niệm khi ăn uống, nhưng lúc mới bắt đầu, thì phương pháp đơn giản nhất là ăn trong tĩnh lặng.
Khi bắt đầu tập thiền ăn, bạn đem thức ăn để trước mặt, rồi ngồi xuống một cách nhẹ nhàng, tĩnh tư về thức ăn này có nguồn gốc từ đâu đến, và tụng đọc một vài lời tùy ý, có thể là lời cầu nguyện, cảm ơn, chúc phúc. Sau đó, ngồi tĩnh lặng một lúc, quan sát thật kỹ thức ăn, cảm nhận thân thể của bạn, đặc biệt là cảm giác đói lúc này. Chú ý, giả sử lúc này bạn đưa thức ăn vào miệng, bạn sẽ cảm giác ra sao.
Khi bạn cảm nhận chính mình đã hoàn toàn trở về với hiện tại, thì bắt đầu ăn chầm chậm. Thư thái cảm nhận những trạng thái khi ăn uống, từ lúc lấy thức ăn cho vào miệng, nhai thức ăn, lưỡi cảm nhận hương vị, đến khi nuốt thức ăn, đều cần phải tỉnh thức.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền ăn (tiếp theo)
Lưu ý, đừng để ăn uống quá nhanh, nếu nhanh quá xin chậm lại, giữ chính niệm trong từng miếng ăn. Đối với từng miếng ăn, đều giữ tỉnh thức. Mỗi lần ăn một miếng xong, thì dừng lại giây lát. Cứ như thế, tiếp tục ăn uống và thực tập chính niệm tỉnh thức cho đến lúc hoàn tất bữa cơm.
Chú ý, đến khi cảm thấy no rồi, cho dù con mắt và cái lưỡi muốn ăn thêm, nhưng bao tử cho bạn biết đã no rồi. Lúc này ý niệm trong đầu bạn muốn bạn ăn hết những gì có trên bát đĩa, hoặc cho bạn biết, bạn đã ăn quá nhiều rồi. Cố gắng không nên để những thói quen suy nghĩ đó làm ảnh hưởng, mà nên lắng nghe toàn bộ thân thể của mình, quán chiếu như thế để dẫn dắt mình.
Bạn luyện tập thiền ăn như vậy trong một tuần, thì đối với chính niệm trong cuộc sống, bạn sẽ nhận thấy điều tuyệt vời của sự tỉnh thức.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Cả một đoạn đường đi qua,
điều khó nhất lại là chính bản thân
Khi bị bệnh, tự mình chịu đựng.
Lúc mệt mỏi, tự mình chấp nhận.
Khó quá, tự mình đỡ đần.
Khổ quá, tự mình cất giấu.
Phiền quá, tự mình nén lòng.
Đau quá, tự mình nhẫn nhịn.
Khóc, tự mình tìm nơi ẩn núp.
Thua rồi, tự gồng mình lên.
Có mặt trên đời này đâu có dễ,
sống được cũng đâu có dễ dàng,
và cuộc sống không dễ chút nào.
Bạn cũng vậy,
tôi cũng vậy,
và tất cả mọi người cũng vậy.
Ngày .....
Cuộc sống khổ đau, đem nó ra chia sẻ,
không phải vì muốn được sự an ủi,
mà là
cung cấp thêm chủ đề,
cho những kẻ thích thị phi.
Chuyện phiền muộn, đem nó ra bàn luận,
không phải là muốn tìm đồng minh.
mà là thêm cho bản thân phần rắc rối.
Tâm hồn tệ quá, thì đem nó ra phơi nắng,
không phải vì muốn nhiều người cảm thông,
mà là
có thêm một câu chuyện cười cho thiên hạ.
Trên thế giới này,
người nghe chuyện thì nhiều;
Còn người hiểu chuyện lại cực ít.
Cả một đoạn đường đi qua,
điều không đơn giản
lại chính là bản thân mình.
Bởi vì hiền hậu chất phác,
chịu không ít thiệt thòi.
Bởi vì tâm hồn thiện lương,
chịu không ít khổ sở.
Bởi vì lời nói thẳng thắn,
động chạm không ít người.
Bởi vì quan tâm lo lắng,
nước mắt rơi không ít.
Trải qua đó xem như là rèn luyện.
Cần trải nghiệm thì trải nghiệm thôi!
Ngày .....
Không có nơi nào thần thánh cả,
cũng không có ai thuần khiết cả,
chỉ có phút giây hiện tại
thần thánh và trí tuệ.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Định luật đau lòng của cuộc sống
1. Định luật sai lầm
Mọi người đều sai lầm, thì bạn cũng bị sai lầm.
2. Định luật đố kỵ
Người đố kỵ bạn, không ai khác đó chính là người bên cạnh bạn.
Ngày …..
3. Định luật hình bầu dục
Sống không nên quá cứng nhắc,
cũng đừng quá cầu toàn.
Nếu sống cứng nhắc,
sẽ làm tổn thương người khác.
Còn nếu quá cầu toàn,
sẽ làm mọi người xa lánh bạn.
Vì thế,
bạn phải sống
nhẹ nhàng,
uyển chuyển.
 
Ngày …..
4. Định luật sử dụng
Làm người không sợ người khác sử dụng mà chỉ sợ mình là một người vô dụng.
Ngày .....
5. Định luật thành công
Nếu như bạn không thành công,
thì bạn lại thu mình,
ít giao lưu cùng bạn bè;
Còn
nếu bạn có được thành công,
thì bạn bè ngại tiếp xúc với bạn,
vì bạn quá xuất sắc.
 
Ngày .....
6. Định luật miếng bánh
Không phải bỗng dưng,
miếng bánh
từ trên trời rơi xuống cho bạn.
Bạn nên cẩn thận,
vì
dưới đất sẽ có cạm bẫy đợi bạn.
Ngày .....
7. Định luật lầm lỗi
Mọi người
thường phạm một lầm lỗi lớn nhất,
đó chính là:
khách sáo với người lạ,
mà lại quá hà khắc với người thân.
Ngày .....
8. Định luật bình luận
Đừng nên mong đợi,
người khác bình luận bạn như thế nào.
Mà hãy suy nghĩ,
bạn bình luận họ ra sao thôi.
Ngày .....
9. Định luật đau buồn
Người thấy bạn đau buồn
mà lại vui vẻ,
đó chính là kẻ thù.
Còn
người thấy bạn vui vẻ,
mà vui vẻ,
thì đó chính là bạn bè.
Còn
người thấy bạn đau buồn,
mà đau buồn,
thì những người ấy,
bạn hãy
luôn giữ họ trong trái tim mình.
Ngày .....
10. Định luật mưa gió
Tình yêu chịu được gió mưa,
nhưng không chịu nổi lúc bình yên.
Còn tình bạn chịu được lúc bình yên,
nhưng không chịu nổi khi mưa gió.
Tùy duyên
thì tự tại.
Vô ngại
thì vô ưu.
Ngày cuối tháng
Tạm biệt nửa năm qua
Chỉ mong bạn sống tự do hạnh phúc,
biết tự tạo niềm vui cho bản thân mình.
Đón chào tháng 7,
tạm biệt nửa năm đã qua!
Thời gian không ngừng trôi,
mới đó thôi
mà đã trải qua một nửa hành trình.
Lúc này,
chúng ta cũng nên nói lời chia tay với nó;
Và sẵn sàng,
đón chào sáu tháng cuối năm.
Nửa năm qua,
ta đã thưởng thức hết niềm vui thành công,
cùng bao gian nan khổ sở,
cảm nhận được tình người nóng lạnh,
cũng thấu rõ sự tình của cuộc đời.
Hy vọng nửa năm còn lại,
dùng hết muộn phiền
và những điều không vui,
sống những ngày tháng an lành, hạnh phúc.
Ngày hôm qua cỏ cây vừa đâm chồi nảy lộc.
Mới nháy mắt đã trĩu cành nặng hạt.
Nửa năm rồi không ngờ đã qua.
Tạm biệt sáu tháng đầu năm!



Tháng 7 
Ngày đầu tháng
Đón chào tháng 7 tươi đẹp!
Nhớ lại,
những lời hứa hẹn trong nửa năm qua.
Ta có thực hiện tốt để hoàn thành nó không,
hay là mọi việc ta đã bỏ ra ngoài tâm trí?
Tháng 7 tinh khôi,
xin đừng nói lời:
vẫn còn ngày mai.
Những lời hứa cho người tiền phương,
hiện tại phải thực hiện ngay đi nhé!
Những thời gian hoang phí,
những chần chừ,
e ngại,
hãy
chia tay nó đi thôi!
Ngày đầu tháng
Tháng 7 tinh khôi
Dâng hương thơm của bạc hà trao tặng.
Để chuyện cũ không vui
hãy trôi theo giọt nước mưa rơi.
Đem thời gian thật nhiều
cho gia đình, cho bè bạn.
Làm nhu hòa những nặng nề,
căng thẳng của quá khứ.
Hãy mở rộng tâm hồn,
để ai ai cũng hạnh phúc.
Cố gắng tận hưởng
ngày tháng đẹp của tháng 7.
Gặp lại bạn bè xưa cũ,
nói những lời cảm ơn
mà bấy lâu ta chưa hề thốt nên lời.
Tạm biệt
mùa hoa nở
hoa rơi
và thời thanh xuân.
Ngày .....
Tháng 7 tinh khôi (tiếp theo)
Mong bạn sống hài hòa với thực tế,
nhưng nhớ hãy luôn sáng tạo.
Mong bạn sống hài hòa với xã hội,
nhưng hòa hợp chớ chẳng hòa tan.
Cho dù tương lai rộng mở thành công,
hay khó khăn còn chồng chất;
Nhưng tâm hồn ta
như ánh sáng quang minh,
không quản ngại gian nan trắc trở.
Ngày hôm qua còn e ngại,
có thể ta không hợp với tháng 7 hôm nay.
Hãy mạnh mẽ, tiến bước,
đừng tự giới hạn cuộc đời mình.
Ngày .....
Tháng 7 tinh khôi (tiếp theo)
Cuộc đời có được bao lâu,
nên niềm vui phải tranh thủ tìm về.
Cho dù núi cao sông sâu,
cũng quyết tâm vượt qua bão táp.
Chỉ mong bạn sống tự do chăm chỉ,
hãy tự tạo niềm vui cho bản thân mình.
Có nhạc,
có trà,
có bầu bạn,
chịu khổ,
chịu vui,
chịu tự do.
Xin tin tưởng chính bản thân mình.
Bạn xứng đáng,
nhận được tất cả niềm hạnh phúc.
Ngày .....
Tháng 7 tinh khôi (tiếp theo)
Ăn uống khoa học.
Luôn rèn luyện thân thể.
Khéo léo yêu thương chính mình.
Sống có tâm, sẽ gặp được người tốt.
Quý tình bạn như phút ban đầu.
Thương, hiểu bạn,
khắc sâu trong tâm khảm.
Tất cả những gì tốt đẹp trong tháng 7,
tôi đã chuẩn bị
cho hạnh phúc vĩnh cửu nhất.
Còn bạn,
như thế nào?
Ngày .....
Khi được hỏi
“Ngài là người hay thần?”
Đức Phật trả lời:
“Ta là người tỉnh thức”.
Ngày .....
Thiền tu từ ái
Lấy tâm yêu thương làm hậu thuẫn với tất cả những điều chúng ta muốn làm, tất cả những gì chúng ta gặp gỡ, hầu hết sẽ rất thuận lợi. Thiền tu từ ái sẽ sử dụng một vài lời nói, ý tưởng và cảm giác để đánh thức lòng yêu thương và thiện cảm của mình và tha nhân. Khi mới bắt đầu luyện tập thiền tu từ ái, chúng ta nên chọn một nơi yên tĩnh, mỗi ngày rèn luyện từ 15 đến 20 phút.
Ngồi một tư thế thư thái, cảm giác hơi thở đã nhẹ nhàng. Để cho tâm bạn dịu hiền, buông hết tất cả kế hoạch và những việc bạn muốn làm. Sau đó, từ nội tâm hướng về mình, đọc tụng những lời dưới đây.
Nguyện tôi tràn đầy tình thương.
Nguyện tôi tất cả đều yên ổn.
Nguyện tôi tĩnh lặng và tự tại.
Nguyện tôi hạnh phúc và an lạc.
Khi lặp lại những câu nói trên, bạn có thể quán tưởng mình là một em nhỏ được mọi người yêu thương, hoặc cảm nhận như hiện tại được mọi người quý mến bao quanh. Bạn có thể tìm lời nói, hoặc ý nghĩ điều chỉnh, để bạn mở rộng tâm hồn yêu thương nhất. Lặp lại như thế đến một lúc, bạn được thẩm thấu tràn đầy thân và tâm. Bạn luyện tập thiền tu từ ái một vài tuần, cho đến khi bạn cảm giác tình thương theo bạn trưởng thành.
Trong quá trình thiền tu từ ái có lúc thực hành không được, hoặc dẫn đến cảm xúc ngược lại với từ ái (cảm giác nóng giận, hờn ghét). Nếu như vậy, bạn cần phải nhẫn nại, lúc này càng yêu thương bản thân hơn; chấp nhận tất cả những gì xảy ra, dùng tâm thiện lương, thân ái tiếp đón nó.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền tu từ ái (tiếp theo)
Khi bạn đã xây dựng xong từ ái với chính mình, bạn có thể tiếp tục mở rộng thiền tu của bạn, đưa người khác vào đối tượng thiền tu của bạn. Trước tiên là chính bạn, tiếp đến là người yêu thương chăm sóc bạn, quán tưởng về họ và một lòng đọc tụng:
Nguyện họ tràn đầy tình thương.
Nguyện họ tất cả đều yên ổn.
Nguyện họ tĩnh lặng và tự tại.
Nguyện họ hạnh phúc và an lạc.
Khi tình thương đối với họ đã phát triển, bắt đầu tu thiền đối với những người khác mà bạn yêu quý, quán tưởng về họ và cũng tụng niệm như vậy, đánh thức cảm giác từ ái đối với họ.
Tiếp đến, bạn bao quát người khác: bạn bè, thành viên đoàn thể tổ chức, hàng xóm, người ở địa phương khác, động vật, tất cả chúng sinh, toàn bộ địa cầu.
Tiếp theo nữa, bạn đưa những người khó giao tiếp nhất, làm bạn bị đau khổ, hoặc gieo oán thù với bạn, hãy chúc phúc cho họ từ ái và cát tường.
Ngồi thiền 20 phút như vậy, bắt đầu từ chính bản thân, sau đó đến tất cả người mình yêu thương và đến tất cả chúng sinh trong đời.
Ở bất kỳ nơi đâu, bạn cũng nên thực hành giữ tâm từ bi. Khi bạn kẹt xe, ngồi xe buýt, hoặc trên máy bay đều được cả.
Khi bạn ở giữa mọi người mà âm thầm luyện tập như vậy, bạn sẽ lập tức cảm nhận được bạn và mọi người có sự liên kết rất tuyệt vời. Đó chính là sức mạnh của từ bi. Nó làm bạn có cuộc sống yên tĩnh, bạn và tâm hồn bạn được kết nối tuyệt vời.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu
Xin nói lại với con cháu: không học tập, chỉ nhận được một cuộc sống tầm thấp.
Hiện tại, có một số bạn trẻ tự chấp nhận chơi chung trong một nhóm người thiếu ý chí và còn luôn cho rằng:
Những người thành công lớn đâu có học hành trường lớp nào.
Điều này làm cho biết bao bậc phụ huynh phải khổ sở.
Nhưng thực tế lại khác:
Những người thành công ấy, họ có thể ít học ở trường lớp, nhưng họ học rất chăm chỉ ở trường đời.
Còn những bạn trẻ không chịu học, đa số sau này mới phát hiện ra, tự mình đã lãng phí tuổi thanh xuân. Họ phải đổi lại bằng một cuộc sống tầm thấp.
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu (tiếp theo)
Ngày nay, mỗi khi nói đến chịu khó, chịu khổ học tập, 1thì các bạn nhỏ liền thay đổi sắc mặt, khủng hoảng lo sợ.
Còn một số bạn gái không chịu học hành, tụ tập lại với nhau, rồi tự xưng đàn chị đàn em cho rằng họ là to nhất thế giới.
Họ cùng nhau bàn luận chuyện ăn uống, áo quần, trang điểm, mua hàng trên mạng, sử dụng mạng xã hội, đợi chờ phim ngôn tình.
Một số bạn nam rảnh rỗi thì tụ tập, tự xưng là đàn anh đàn em, họ cho rằng họ lớn nhất cả thiên hạ.
Họ cùng nhau trốn học, hút thuốc, đánh bài, chơi game, có khi còn đánh nhau…
Họ cho đó là việc ngông cuồng, là điều cần có của tuổi thanh xuân.
Họ xem thường những học sinh không biết trang điểm, đua đòi, cả ngày học hành chăm chỉ; thậm chí, còn mắng những học sinh này là đầu chứa sách, người ngu ngơ, không biết đời là gì.
Nhưng ai biết rằng, vài năm sau, những học sinh ấy thi đậu vào các trường đại học danh tiếng, còn họ chỉ thi đậu các trường đại học bình thường, có khi chỉ đậu trung cấp hay cao đẳng, hoặc đi tìm các việc lao động phổ thông.
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu (tiếp theo)
Có một đoạn đối thoại kinh điển của bố con nhà kia, cho chúng ta biết sự khác nhau giữa học và không học.
Người con đi học không lâu, liền hỏi người bố nông dân của mình rằng: “Con người tại sao phải học tập?”
Người bố nói: “Một cái cây trồng một năm, nếu lấy nó, chỉ đan được rổ rá, hoặc làm củi đốt.
Còn nếu cây trồng mười năm, có thể dùng làm cây đòn tay mái nhà. Trồng hai mươi năm thì cái cây sẽ có công dụng lớn hơn nhiều, có thể làm đòn dông, trụ cột, đồ gia dụng.
Một đứa bé không đi học thì 7 tuổi có thể chăn bò, lớn lên chút nữa chăn được đàn bò, nhưng ngoài việc chăn bò, thì khó mà tìm một công việc nào khác nữa.
Nếu như tốt nghiệp tiểu học thì ở nông thôn họ có thể sử dụng một số kỹ thuật mới về trồng trọt chăn nuôi; còn lên thành phố thì tìm việc làm thợ xây dựng, làm bảo vệ, hoặc có thể mở một hàng quán nhỏ. Những ngành nghề đó chỉ cần kiến thức tiểu học là đủ.
Nếu như tốt nghiệp cấp hai, thì họ có thể sử dụng một số máy móc.
Nếu như tốt nghiệp cấp ba, thì có thể học tập sửa chữa máy móc.
Nếu như tốt nghiệp đại học, thì họ có thể thiết kế tòa tháp nhà lầu, cầu cống đường xá.
Còn nếu như họ tốt nghiệp thạc sĩ, tiến sĩ, thì họ có thể phát minh, sáng tạo một số cái mới chưa có trong cuộc sống.
Con hiểu điều này chưa?”
Người con nghe người bố giảng dạy đã hiểu ra liền đáp: “Thưa bố con hiểu rồi!”
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu (tiếp theo)
Người bố lại hỏi: “Chăn bò, trồng trọt, làm bảo vệ, có xấu hổ không?”
Người con đáp: “Thưa bố! Xấu hổ”. Người bố dạy: “Con à, những nghề đó không có gì xấu hổ cả”.
Họ không trộm cướp, họ tự mình lao động kiếm tiền, nuôi dưỡng bản thân con cái và bố mẹ, thì không có gì phải xấu hổ cả.
Không phải là không đi học, hoặc học ít thì vô dụng, mà là giống như cây nhỏ, cũng hữu dụng, nhưng không bằng cây lớn. Họ đều có ích hết, nhưng cống hiến cho xã hội ít, nên họ kiếm tiền cũng ít đi. Học tập nhiều, tốn kém hơn, thời gian cần dài, nhưng sau này cống hiến nhiều hơn, tự mình kiếm tiền nhiều, địa vị xã hội cũng cao hơn.
Cuộc nói chuyện ấy đã gây ấn tượng vô cùng sâu sắc cho người con. Từ đó, người con chăm chỉ học tập, không cần phải nhắc nhở như trước nữa. Người con đã tự biết cách đưa ra chọn lựa quan trọng nhất.
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu (tiếp theo)
Jack Ma trong bài diễn thuyết “Không chịu khổ, vậy bạn cần tuổi thanh xuân làm gì?” có nói rằng:
“Khi bạn không nỗ lực lấy học bổng, không trải nghiệm những điều mới mẻ trong cuộc sống, chỉ cả ngày nhắn tin, chơi game, dùng mạng xã hội, mua sắm đồ trên mạng, làm những việc mà người già 80 tuổi làm, thì bạn cần gì tuổi thanh xuân? Hiện tại các bạn đang ở độ tuổi phải học tập, lại chọn lựa chuyện yêu đương. Lúc cần chịu cực, chịu khổ, lại chọn lựa cách sống an nhàn, tự cho rằng tuổi còn trẻ. Nhưng hãy nhớ, thời gian trôi qua mau, tuổi thanh xuân qua rồi, hai chữ thanh niên không còn nữa”.
Thế nào là chịu khổ?
Khi bạn kêu khổ quá không chịu nổi, thì hãy xem các em nhỏ nhà nghèo, cơm ăn không đủ no, áo mặc không đủ ấm, lạnh cóng đôi chân trẻ. Còn các thầy cô mấy mươi năm miệt mài từ sáng đến tối giảng dạy. Những người công nhân làm việc chăm chỉ, nhưng chưa từng có chiếc áo mới, hay một bữa cơm no. Và bố mẹ của các bạn ở nhà nữa.
Phòng học có điều hòa, có nước nóng để sử dụng thì học tập sao lại khổ?
Phòng ngủ có điều hòa, phòng tắm có nước nóng để nghỉ ngơi sao lại khổ?
Thậm chí có khi được bố mẹ chăm sóc như thái tử, áo mặc lên người, cơm dâng tới miệng thì sao gọi là khổ?
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu (tiếp theo)
Tác giả trứ danh Long Ưng Đài viết một bức thư cho con mình là Andreas Walther như thế này:
“Bố yêu cầu con chăm chỉ học hành, không phải vì bố muốn con phải thành công hơn người khác, mà bởi vì bố muốn trong tương lai, con có nhiều quyền lựa chọn. Lựa chọn công việc có ý nghĩa, có thời gian, chứ không phải vì cuộc sống mưu sinh gây áp lực cho con”.
Đúng vậy, nếu như bạn có nhiều ưu điểm, thì cơ hội để bạn lựa chọn công việc lớn hơn. Còn nếu không, lựa chọn công việc của bạn chỉ vì áp lực của cuộc sống mưu sinh mà thôi.
Học tập, tuy không đem đến cho chúng ta thật nhiều của cải, nhưng lại đem đến cho chúng ta thật nhiều cơ hội.
Có nhiều học sinh hỏi tôi: “Hiện tại cố gắng học tập có kịp không?”
Tôi trả lời rằng: “Tôi nói không kịp nữa rồi, thế thì bạn không học tập nữa hay sao?”
Chúng ta đừng nên hỏi “có còn kịp nữa hay không” mà hãy đem hết tâm huyết ấy chuyên tâm học tập.
Có khi bạn nghĩ quá nhiều, ngược lại không làm thành công được việc gì cả.
Xác nhận rõ mục đích rồi, hạ quyết tâm thực hiện thôi, chịu khó chịu khổ học tập, cuối cùng nhất định có kết quả.
Ngày .....
Xin nói lại với con cháu (tiếp theo)
Khi 40 tuổi Liễu Truyền Chí không cần hỏi còn kịp nữa không, cuối cùng thành lập được Tập đoàn Lenovo.
Du Mẫn Hồng từng ba lần thi rớt cấp III, cũng không cần hỏi có còn kịp nữa không. Cuối cùng ông thi đậu vào Đại học Bắc Kinh, sau đó thành lập Tập đoàn Giáo dục Tân Đông Phương.
Sau khi trải qua hai lần khởi nghiệp thất bại, Jack Ma cũng đâu hỏi có còn kịp không, cuối cùng ông thành lập tập đoàn thương mại điện tử, thay đổi truyền thống đi chợ của cả thế giới.
Con à, nếu như cuộc đời con may mắn có cuộc sống tốt đẹp cũng đừng nên thiếu ý chí phấn đấu; còn lỡ như cuộc đời con gặp trăm ngàn nỗi khổ, cũng đừng để nó mài mòn đi sự tự tin và dũng khí của con.
Ngày .....
Chớ đợi về già mới biết thế nào là
hạnh phúc
Bạn nghèo, vẫn có người bên cạnh,
đây là hạnh phúc;
Bạn bệnh, vẫn có người chăm sóc,
đây là hạnh phúc;
Bạn lạnh, vẫn có người bao bọc,
đây là hạnh phúc;
Bạn khóc, vẫn có người an ủi,
đây là hạnh phúc;
Bạn già, vẫn có người bầu bạn,
đây là hạnh phúc;
Bạn sai, vẫn có người bao dung,
đây là hạnh phúc;
Bạn mệt, vẫn có người thương xót,
đây là hạnh phúc.
Ngày .....
Chớ đợi về già mới biết thế nào là
hạnh phúc (tiếp theo)
Hạnh phúc,
không phải là bạn điều khiển được bao nhiêu người,
mà là có bao nhiêu người quan tâm đến bạn.
Hạnh phúc,
không phải là bạn đi loại siêu xe nào.
Mà là,
khi đi ra đường, bạn được bình yên trở về nhà.
Hạnh phúc,
không phải bạn tiết kiệm được bao nhiêu tiền.
Mà là,
ngày ngày thân thể, tâm hồn bạn tự do, tự tại,
làm những việc mình thích.
Hạnh phúc,
không phải là ăn ngon, mặc đẹp,
mà là bạn không bị bệnh tật, tai ương.
Hạnh phúc,
không phải là người yêu của bạn đẹp như thế nào,
mà là nụ cười của người yêu bạn rực rỡ đầy sức sống.
Ngày .....
Chớ đợi về già mới biết thế nào là
hạnh phúc (tiếp theo)
Hạnh phúc,
không phải khi bạn thành công
có bao nhiêu tiếng vỗ tay và lời chúc mừng,
mà là khi bạn thất chí có người bên cạnh nói nhỏ:
“Bạn hiền ơi, cố lên nhé!”
Hạnh phúc,
không phải bạn đã nghe được
bao nhiêu lời đường mật,
mà là khi bạn đau lòng, rơi lệ,
còn có người nói:
“Không sao đâu, có tôi đây rồi!”
Có người nói:
“Hạnh phúc thực sự là điều khó mô tả;
Nó chỉ là cảm nhận,
cảm nhận càng thâm sâu thì càng khó diễn đạt.
Bởi vì hạnh phúc thực sự
không phải là tập hợp các sự việc,
mà nó là một trạng thái được tiếp diễn”.
Ngày .....
Tức giận có lợi cho ai?
Gặp chuyện,
không tức giận,
đó là một cách tu dưỡng.
Làm việc,
không tức giận,
đó là một cách rèn luyện.
Tức giận,
vậy là đem sự sai lầm của người khác,
mà trừng phạt lên chính bản thân mình.
Chỉ có người không sáng suốt
mới tức giận kiểu đó.
Tức giận,
là không chịu trách nhiệm
đối với chính bản thân mình.
Chỉ có kẻ ngốc
mới tức giận.
Ngày .....
Tức giận có lợi cho ai? (tiếp theo)
Tức giận vì điều gì?
Thảo luận đúng sai cùng với người ngốc,
là tự mình trở thành người ngốc.
Chuyện nhỏ nhặt mà tranh hơn thua,
thì tức giận chỉ làm tổn hại mình hơn.
Tức giận có lợi cho ai?
Người khác muốn chúng ta tức giận.
Nếu ta tức giận,
vậy họ càng đắc ý.
Những người muốn làm tổn hại ta,
khi ta tức giận,
họ đâu có quan tâm.
Ngày .....
Tức giận có lợi cho ai? (tiếp theo)
 
Tức giận có gì tốt không?
Tức giận làm tổn hại thân thể,
nhiễu loạn tâm tình.
Tức giận sinh ra bệnh tật.
Bạn tức giận một phút,
sẽ ảnh hưởng đến chính mình.
Bạn tức giận một giờ,
sẽ ảnh hưởng đến sinh hoạt.
Bạn tức giận một tuần,
sẽ ảnh hưởng đến sức khỏe.
Không nên uất ức,
vì uất ức sẽ tổn hại đến thân thể.
Ngày .....
Tức giận có lợi cho ai? (tiếp theo)
Người có trí tuệ chân thật
họ không bao giờ tức giận.
Khi có xung đột với ai,
họ rộng lượng nhường một bước.
Khi gặp phải điều oan trái,
họ yên tĩnh suy nghĩ.
Khi gặp điều bất mãn,
họ tự biết cách lặng lẽ.
Không tranh hơn thua,
là một người khoan dung.
Không tranh chấp,
là người thoát tục.
Không tức giận,
đề phòng sự mâu thuẫn lên cao.
Không tức giận,
giảm thiểu phiền não phát sinh.
Không tức giận, đối với người khoan dung.
Không tức giận, đối với người chịu trách nhiệm.
Không tức giận bất luận là làm việc gì,
đối với ai.
Tâm hồn rộng lượng,
mỉm cười,
đối diện.
Ngày .....
Tức giận có lợi cho ai? (tiếp theo)
Nếu bạn tức giận:
Trên môi không có nụ cười,
như vậy ai dám thân cận.
Bạn tức giận với kẻ tiểu nhân,
chỉ làm họ càng đắc ý.
Bạn tức giận với bạn bè,
bạn bè càng xa lánh.
Bạn tức giận với người thân,
làm gia đình lạnh nhạt.
Chỉ có học cách không nóng giận,
bạn mới có thể
dung hòa đối với bạn bè, đối với người thân.
Và hãy giảm thiểu phiền não, lo lắng.
Bởi có được cuộc sống này rất khó,
thì tại sao phải lấy mình,
làm đối tượng để chiến đấu.
Cuộc đời đầy khó khăn, phong ba, bão táp.
Trong tương lai,
đâu dễ dàng dự đoán được mọi việc.
Thân thể của chính mình, bạn phải tự
mình yêu quý hơn.
Tâm hồn của chính mình, bạn phải tự
mình quan tâm.
Không tranh hơn thua,
cuộc sống sẽ nhẹ nhàng.
Không tức giận,
bạn sẽ là người chiến thắng.
Ngày .....
Bạn thành công,
bạn bè sẽ biết bạn là ai.
Khi bạn thất bại,
bạn sẽ biết ai là bạn bè.
Bạn có thể không đáng giá một xu với
người này.
Nhưng ngược lại bạn là báu vật vô giá
của người kia.
Nên ghi nhớ giá trị chính là ở đó,
sống cũng nên như vậy.
Đừng nên đem quá nhiều người,
và mời họ tham gia vào cuộc sống của mình.
Là người yêu bạn - bạn học cách cảm ơn.
Gặp người bạn yêu,
bạn học cách tương trợ.
Gặp người đố kỵ bạn,
bạn học cách khiêm nhường.
Gặp người bạn đố kỵ,
bạn học cách thay đổi.
Gặp người không hiểu bạn,
bạn học cách trao đổi, sẻ chia.
Gặp người bạn không hiểu,
bạn học cách lắng nghe, học hỏi.
Có rất nhiều điều sai lầm,
không nhất định bạn phải tự thân trải nghiệm.
Chúng ta có thể học
những điều tinh hoa
trong kinh nghiệm của người khác.
Đó là một loại trí tuệ.
Ngày .....
Nhân quả về mối quan hệ vợ chồng
Bởi vì có duyên,
nên mới vượt qua bao nhiêu tỷ người,
để kết duyên chồng vợ.
Bởi vì có nợ,
nên mới trăm sông cũng lội,
ngàn đèo cũng qua,
tìm nhau để trả nợ.
Bởi vì vô duyên,
nên chỉ gặp thoáng qua.
Bởi vì không nợ,
nên gặp gỡ vội vội, vàng vàng
rồi chia xa.
Ngày .....
Nhân quả về mối quan hệ vợ chồng
(tiếp theo)
Nhân quả vợ chồng bạn biết không? Một đôi vợ chồng hạnh phúc là trong cuộc sống chung họ luôn giả bộ ngu ngơ, giả bộ không hay biết.
Tình yêu thương chân thật chính là hoàn thiện lẫn nhau, chấp nhận, dung hòa điều chưa hoàn thiện của đối phương.
Hãy đừng làm khó đối phương, hãy cứ giả bộ ngu ngơ để cùng nhau đi trọn hết con đường. Bởi cả hai đã quyết định, đã chấp nhận, nên không phải cái gì cũng cần biết hết, biết tận, rõ ràng.
Cũng không cần bắt buộc đối phương phải hoàn thiện. Có tiến bộ thì càng tốt, không có cũng bằng lòng. Đó chính là yêu thương vậy.
Ngày .....
Nhân quả về mối quan hệ vợ chồng
(tiếp theo)
Một cuộc đời nếu có được một người,
để cùng nhau yêu thương thì đẹp biết mấy!
Đã là một gia đình,
thì đừng làm cho nó tan vỡ.
Cho dù việc đó có lớn thế nào,
nhưng nó không đáng để cho bạn
phá hoại hạnh phúc của chính mình.
Tình yêu của bạn đối với người bạn đời
không cần phải dùng đến tài lẻ,
âm mưu nhỏ mọn.
Mà tình yêu thương
phải được xuất phát từ trái tim.
Nên nhớ, đối với người mình yêu
đừng bao giờ nói lời nặng nhẹ.
Đừng làm tổn thương người mình yêu dấu,
đừng đánh mất đi hòa khí gia đình.
Ngày .....
Nhân quả về mối quan hệ vợ chồng
(tiếp theo)
Đối với người đàn ông:
Nổi nóng là chuyện bình thường.
Nhưng đó là sự nổi nóng
đối với công việc, đối với cấp trên,
đối với tương lai.
Chứ đừng nổi nóng với người vợ của mình.
Bởi vì, tính tình của bạn
có xấu xa thế nào đi chăng nữa,
bạn bè, đồng nghiệp có thể quay lưng lại;
Nhưng chỉ có,
người vợ, người yêu của bạn,
họ vĩnh viễn ở bên bạn mà thôi.
Người ấy cùng bạn trải qua bao cay đắng,
Người ấy cùng bạn trải qua bao bão táp,
Cùng bạn trải qua bao sóng gió của cuộc đời.
Trong cuộc đời,
bạn có thể cảm thấy mất đi rất nhiều người.
Nhưng người bạn cuối cùng đi với bạn,
đó chính là người yêu bạn.
Ngày .....
Nhân quả về mối quan hệ vợ chồng
(tiếp theo)
Trái đất dù có rộng lớn bao la,
cũng không rộng lớn bằng
tình yêu thương của người yêu bạn.
Thuận vợ, thuận chồng,
tát biển Đông cũng cạn.
Việc nhà không có đúng, sai,
chỉ có hòa thuận hay không mà thôi.
Gia đình hòa thuận,
vạn sự hưng thịnh.
Gia đình,
là bến bờ yêu thương,
chứ không phải là nơi để nói lời
tranh cãi, lý luận,
hơn thua, đúng sai.
Gia đình,
có tâm hồn và gốc rễ tâm hồn.
Và gốc rễ tâm hồn đó,
do người phụ nữ giữ gìn.
Ngày .....
Nhân quả về mối quan hệ vợ chồng
(tiếp theo)
Mỗi ngày không hẹn mà đến, đó chính là tâm hồn.
Mỗi người đi thoáng qua trong cuộc đời,
đó là duyên phận.
Mỗi con đường, đông qua, hè đến,
đó là phong cảnh.
Duyên phận không phải ngẫu nhiên,
mà do tâm tạo.
Bạn bè không phải tùy hứng kết giao,
mà cần có sự chân thành.
Tình cảm không nên đùa giỡn,
mà phải trân trọng mới không hối tiếc.
Hiểu được rằng:
Không cần và không tùy tiện,
mà là sự trung thành, chân thành.
Gặp gỡ, quen nhau không do sự mới mẻ,
mà do chân thật.
Tình cảm chân thật,
vốn không có lời nói để diễn đạt,
chỉ cần trân trọng,
chỉ cần thành tâm, yêu thương hết mực.
Ngày cuối tháng
Bạn hữu chân chính,
không cần gặp nhau mỗi ngày,
nhưng nhất định
trong lòng luôn nghĩ về nhau.
Trời cao,
đất rộng.
Bốn mùa lạnh nóng,
chỉ cần một lời thăm hỏi,
chỉ cần một lời quan tâm.
Sẽ làm cho trái tim này cảm động vô bờ.
Ngày cuối tháng
Đơn giản đem lại hạnh phúc nhiều hơn là sự phức tạp.



Tháng 8 
Ngày đầu tháng
Thời gian
Thời gian không lên tiếng,
nhưng lại mang đi rất nhiều thứ.
Từng có những người bạn,
theo thời gian trưởng thành.
Trải qua môi trường khác nhau,
tình bạn đó dần dần nhạt phai.
Cũng từng có những khúc mắc trong lòng,
nhưng thời gian trôi qua,
tâm trí trưởng thành, mới phát hiện ra,
không có khó khăn nào
ta chẳng thể vượt qua.
Ngày .....
Thời gian (tiếp theo)
Cũng từng nghĩ nếu bị đánh tới chết,
cũng không thể chia tay người yêu.
Nhưng tháng ngày thay đổi,
các mối quan hệ nhiều hơn,
bạn nhận ra rằng:
Thiếu người ấy, cũng đâu có sao,
và không phải là không thể.
Bạn quá khắt khe,
nhưng lại có người luôn trung thành bên cạnh.
Bạn quá yêu quý,
nhưng họ lại biến mất không để lại dấu vết.
Người làm phiền bạn thì lại chẳng tìm ra nữa.
Người bạn làm phiền,
thì họ luôn bên cạnh bạn.
Che đậy giả dối càng nhiều,
Cởi mở thật lòng lại ít.
Giấu kín nỗi lòng lại nhiều
Tri âm tri kỷ lại ít.
Ngày .....
Thời gian (tiếp theo)
Thời gian im lặng,
nhưng bạn lại thấy rõ chân tình.
Bốn mùa thay đổi mới thấy nhân tình thế thái.
Người quan tâm bạn,
sẽ không bao giờ rời xa bạn.
Người chỉ nói miệng,
thì tìm không ra nữa.
Thời gian là liều thuốc tốt nhất
giải phẫu được tâm sự,
thấu rõ được bản chất.
Khiến cho
sự thật càng thật hơn,
giả dối càng giả dối hơn;
Khiến cho
đau mà không nhức,
nhức lại không còn cảm giác.
Ngày .....
Cuộc đời “… đừng”
1. Tiền có đừng keo kiệt
Đến không có,
đi không mang,
chỉ cần kiện khang,
thì cái gì cũng được,
cần dùng tiền hợp lý.
2. Phúc đến đừng chờ
Có phúc thì hưởng.
Đừng quá lo lắng cho con cháu
mà quên bản thân.
Con cháu - chúng có phúc của chúng.
Nên nhớ,
kiệt sức
là sát thủ của sức khỏe.
Ngày .....
Cuộc đời “… đừng” (tiếp theo)
3. Yêu thương đừng bỏ
Cuộc đời ngắn ngủi, gặp được người
làm chúng ta rung động trái tim rất khó.
Cho dù yêu hay được yêu đều là duyên phận.
Nên cảm nhận hạnh phúc đó,
một ngày qua đi
thì làm sao quay trở lại được.
4. Hận thù đừng nhớ
Tâm hồn rộng mở,
nhân ái hiền lương.
Người xưa có câu:
“Muốn trường thọ
có ba điều nên không nghĩ:
Đừng nghĩ hờn oán
Đừng nghĩ tuổi tác
Đừng nghĩ bệnh tật”.
Ngày .....
Cuộc đời “… quên”
1. Quên tuổi tác
Đừng quan tâm đến tuổi tác,
hãy sống với tâm trạng tích cực.
Và cùng làm việc với người trẻ
thì sức khỏe hồi phục rất nhanh.
2. Quên bệnh tật
Lúc nào cũng nghĩ đến bệnh tật,
thì lại bị bệnh tâm lý càng khó trị.
Chỉ cần yên tâm điều trị
và để tâm hồn thuận theo tự nhiên.
3. Quên sắc diện
Quên đi vết tích của thời gian hằn trên gương mặt. Chỉ cần tinh thần thật tốt, sống đầy nghị lực, thì mọi người xung quanh đều có thêm hạnh phúc.
Ngày .....
Cuộc đời “… quên” (tiếp theo)
4. Quên tranh chấp
Chúng ta thường tranh tìm phú quý vinh hoa, nhưng điều đó có mang theo được mãi mãi đâu.
Chỉ cần sống độ lượng, ung dung tự tại.
Nếu để dục vọng làm mờ đi đôi mắt, chỉ làm cho tấm thân này bị trói buộc thêm, và sẽ quên đi niềm vui, hạnh phúc tuyệt vời bên cạnh người thân.
5. Quên ưu sầu
Cuộc đời đâu phải lúc nào cũng như ý, 
tránh sao khỏi khó khăn gian khổ, 
ưu sầu đâu có giải quyết được vấn đề.
Chi bằng buông xuống, 
và tìm phương pháp để khắc phục.
6. Quên giận hờn
Người thông minh tự biết việc gì cần làm,
việc gì không cần làm,
Biết cái gì quan trọng với tuổi tác,
Biết buông bỏ địa vị, tiền bạc, danh vọng.
Họ tiếp nhận sự tiến bộ của nhân loại
và sự thay đổi của xã hội.
Ngày .....
Nếu như bạn biết
năng lượng
của một tâm hồn nhân hậu và khẳng khái,
thì bạn không thể
dùng cơm xong mới nghĩ ra
là chưa chia sẻ hoặc giúp đỡ người khác.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Hãy giống như người mẹ của cả thế giới,
luôn nuôi dưỡng tất cả sự sống,
luôn yêu thương
những người con của mình;
Không tổn hại đến điều gì hết,
bởi vì họ như anh chị em của chính mình.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Gửi đến những người nương vào chính mình
Nếu tự mình không có năng lực thì có tìm ai để giúp đỡ cũng không có kết quả gì.
Trong cuộc đời, con đường đi của mỗi người luôn gặp mưa gió, khổ cực, cùng với bao nhiêu khó khăn trắc trở.
Tất cả những chướng ngại ấy mỗi người đều phải tự mình gánh vác và tự chịu trách nhiệm.
Nếu tìm người khác để nhờ vả thì lại phải cúi đầu, nói năng nhỏ nhẹ và luôn phải để ý đến sắc mặt của họ.
Chúng ta đều là con người, cuộc sống chẳng ai dễ dàng hơn ai cả.
Người khác giúp bạn, cũng chỉ giúp được trong chốc lát, không có ai là nơi nương tựa vĩnh viễn của bạn.
Nương tựa vào ai cũng không bằng nương tựa vào chính mình.
Đừng tìm người giúp đỡ, hãy tin vào chính mình.
Ngày .....
Gửi đến những người nương vào
chính mình (tiếp theo)
Bố mẹ dù có thông minh, giỏi giang, bạn bè dù có giàu có thế nào đi chăng nữa, nếu tự bạn không có năng lực, thì dẫu có tìm, nhờ cậy ai cũng không có tác dụng gì.
Tự mình nỗ lực sẽ chẳng cần nương tựa vào ai cả.
Cuộc sống này là của chính mình.
Bạn phải hoàn thành và đi trọn con đường của bạn, không ai có thể thay thế bạn được. Bạn chính là tác giả, nên bạn phải tự viết lên cuốn sách cuộc đời của mình. Bạn chính là chiếc thuyền, nên bạn cần tự mình chèo lái.
Dù khổ, dù khó, bạn cũng phải kiên trì kiên định;
Dù mệt, dù đau đớn, bạn cũng phải gắng sức vượt qua.
Ngày .....
Gửi đến những người nương vào
chính mình (tiếp theo)
Cho dù cuộc sống của bạn khốn khó trăm bề, bạn cũng phải nỗ lực, nương tựa vào chính bản thân mình.
Cho dù cuộc sống làm bạn khóc, bạn cũng phải nuốt nước mắt vào trong và mỉm cười.
Đừng lo lắng!
Thất bại không có gì xấu hổ.
Trốn tránh, không dám đối diện với thất bại mới đáng xấu hổ.
Một mình bạn đủ khả năng vượt qua những ngày tháng khó khăn nhất, tức là bạn đã tự mình chịu đựng được phong ba, bão táp của cuộc đời.
Con người, nếu không trải qua những khó khăn trong cuộc sống thì khó mà trưởng thành.
Người nào không chịu đựng được thương đau thì không có sự kiên cường.
Ngày .....
Gửi đến những người nương vào
chính mình (tiếp theo)
Nếu không nương tựa vào chính mình phấn đấu, tiến lên;
Nếu tự mình không có năng lực,
thì chẳng ai có thể giúp đỡ bạn được.
Tự bạn không trở thành ưu tú,
bạn có nói gì cũng chẳng ai nghe.
Nếu bạn giỏi giang
hạnh phúc tự đến.
Nếu bạn thành công,
mọi người đều nể phục, xem trọng bạn.
Cố lên,
nương tựa vào chính mình
mới chiến thắng tất cả.
Ngày .....
Học cách buông xuống, đó chính là chìa khóa mở cánh cửa hạnh phúc.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Thời gian sẽ giữ lại
Tôi cũng có lúc yếu lòng.
Nhưng
từ xưa nay,
tôi không bao giờ chia sẻ với ai.
Có người từng hỏi tôi:
“Bạn thích cái gì nhất?”
Tôi thích chiếc đồng hồ trên tay,
thích thời gian ở trên chiếc đồng hồ ấy.
Bởi vì trên thế giới này:
Chỉ có thời gian
là không lừa dối ai;
Chỉ có thời gian
mới chứng minh được tất cả.
Ngày .....
Thời gian sẽ giữ lại (tiếp theo)
Vậy thế nào là chân thật?
Thế nào là giả dối?
Nhìn người,
đừng chỉ nhìn bằng đôi mắt
vì như thế dễ bị đánh lừa.
Càng không thể dùng bằng tai để nghe,
bởi vì họ hay nói lời ngon ngọt.
Chỉ có thời gian,
dùng trái tim để cảm nhận:
Nếu chân thật
thì không thể giả dối.
Còn nếu giả dối,
thì không thể làm cho chân thật được.
Ngày .....
Thời gian sẽ giữ lại (tiếp theo)
Thời gian là một thứ rất tuyệt.
Kiểm nghiệm và chứng minh
được nhân tâm,
kiểm chứng được nhân tính;
Thấy rõ chân thật,
vạch trần giả dối.
Nếu giao lưu ai đó
trong một thời gian ngắn,
nên chú ý tập tính.
Nếu giao lưu lâu dài,
hãy chú ý đến đức hạnh.
Còn giao lưu cả đời,
hãy chú ý nhân phẩm.
Đường dài mới biết ngựa hay,
sống với nhau nhiều ngày mới biết rõ
nhân tâm.
Vì thế tôi thích nhất câu nói:
Thời gian,
sẽ giữ lại người chân thật nhất.
Ngày .....
Hạnh phúc và thư thái đến từ lòng biết đủ của mỗi chúng ta.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Tâm hồn vui vẻ - cuộc sống hạnh phúc
Nếu bạn gặp phải người mà bạn không thích,
thì bạn đừng để ý đến họ.
Hãy mỉm cười, đó mới là sự trả lời tốt nhất.
Người mà chúng ta không thể nắm giữ,
thì đừng nhớ nữa.
Hãy buông bỏ, để họ trở thành ký ức tốt đẹp.
Cuộc đời này,
chúng ta gặp gỡ rất nhiều người:
Có người giống như hoa,
bạn chỉ cần ngắm nhìn.
Có người giống như gió thoảng,
bạn chỉ cần cảm nhận.
Có người giống như rượu cay,
để càng lâu, càng ngấm.
Có người giống như trà,
càng thưởng thức,
càng thơm ngát, thanh tao.
Ngày .....
Tâm hồn vui vẻ - cuộc sống hạnh phúc
(tiếp theo)
Cuộc đời này giống như sự tu tập.
Tu là tu ở cái tâm.
Khi tâm rộng lớn,
các việc đều nhỏ.
Khi tâm bao dung,
phiền muộn không còn.
Khi tâm vui vẻ,
thì hạnh phúc đầy đủ.
Khi tâm biết đủ,
muốn ít,
cuộc sống sẽ nhẹ nhàng hơn.
Ngày .....
Tâm hồn vui vẻ - cuộc sống hạnh phúc
(tiếp theo)
Phiền muộn,
là do mình tìm nó.
Đau khổ,
là do mình kiếm nó.
Có những việc
vốn không phải quá phức tạp,
nhưng ta lại nghĩ,
và làm cho nó trở thành phức tạp.
Nếu,
chúng ta biết buông đi một chút,
phiền não đã chẳng xảy ra
Ngày .....
Tâm hồn vui vẻ - cuộc sống hạnh phúc
(tiếp theo)
Cuộc đời chúng ta,
cho dù có thế nào đi chăng nữa:
Đừng có gây oán,
đừng có ôm mối hận ở trong lòng,
và cũng đừng đổ lỗi,
hay chỉ trích người khác.
Vui,
buồn,
giận hờn,
đều do tự chính mình cảm nhận.
Mặn,
ngọt,
chua,
cay,
tự mình thưởng thức.
Ngày .....
Muốn được tỉnh thức,
hãy ngồi tĩnh lặng.
Hãy đem
mỗi hơi thở
tẩy rửa ý thức,
và mở cửa tâm hồn bạn.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Mỗi buổi sáng là một cuộc sống mới. Việc cần làm hôm nay là quan trọng nhất.
(Lời Đức Phật dạy)
Ngày .....
Trong cuộc sống,
chúng ta không thể tránh khỏi, 
thay đổi và thất bại.
Khi chúng ta trải qua những điều đó,
mà có khả năng tùy thuận và tự tại,
bạn sẽ phát hiện ra:
Đây chính là hạnh phúc và giải thoát.
Ngày .....
Biết được phương pháp,
mà không thực hành,
khác nào,
chiếc muỗng múc canh,
mà không biết hương vị.
Dù khi đi, đứng, ăn uống, hay làm việc,
bạn nên,
toàn tâm toàn ý sống với hiện tại.
Nếu không thì,
hơn nửa thời gian của cuộc đời bạn
sẽ bị lãng phí mất.
Ngày .....
Hãy luôn tưởng tượng,
thế giới này ai cũng giác ngộ,
chỉ ngoại trừ bạn.
Họ đều là thầy của bạn.
Mỗi hành vi của họ,
đều giúp đỡ bạn học tập,
giúp bạn hoàn thiện tâm nhẫn nại,
giúp bạn hoàn thiện trí tuệ
và giúp bạn hoàn thiện tâm từ bi.
Ngày cuối tháng
Tất cả sự vật,
giống như một dòng sông.
Chúng ta không thể cùng một lúc,
lội qua hai lần dòng sông ấy.
Ngày cuối tháng
Muốn hạnh phúc, và an nhiên,
như
ngọn gió thổi qua cây cổ thụ.
Bạn hãy nhớ:
Khen ngợi
và chỉ trích;
Đạt được
và mất mát;
Vui mừng
và đau thương;
đến
và đi
đều như ngọn gió.



Tháng 9 
Ngày đầu tháng
Phương pháp duy nhất, đem đến an tường và hòa bình cho Trái Đất này: Chính là học tập và làm cho cuộc sống của chính mỗi con người đều được an tường và hòa bình.
Ngày .....
Nước trắng
là nước giải khát tốt nhất,
hơn tất cả các loại nước khác.
Đừng
quá ngưỡng mộ hạnh phúc của người khác.
Cuộc sống,
giống như một cốc nước trắng,
mà chúng ta cần phải uống hằng ngày.
Đừng
quá ngưỡng mộ,
những cốc nước giải khát
có quá nhiều màu sắc của người khác.
Bởi vì,
nếu bạn uống những cốc nước đó,
chưa chắc nó đã bằng
cốc nước trắng của bạn.
Ngày .....
Cuộc đời,
vốn không quá tốt
như chúng ta đã tưởng tượng ra.
Nhưng,
nó cũng không quá xấu,
như chúng ta đã nghĩ.
Đừng
ngưỡng mộ người khác,
chỉ cần bạn bằng lòng
và giữ gìn những gì bạn đang có.
Hãy nghĩ,
và hiểu thấu đáo
những gì mà bạn muốn có được.
Đó chính là hạnh phúc.
Ngày .....
Nếu bạn cho rằng
ở ngoài kia toàn là cảnh đẹp.
Bạn đã nhầm.
Chẳng qua là bạn chưa biết đủ mà thôi.
Hạnh phúc,
cũng giống như khi ta uống nước:
nóng, lạnh tự mình biết.
Bạn không phải là tôi,
thì làm sao bạn biết
con đường tôi đã đi qua.
Làm sao bạn biết
tôi đã buồn vui, đau khổ
hay sung sướng như thế nào.
Vì thế
bạn đừng có ngưỡng mộ người khác,
mà hãy giữ lấy cho mình
ân huệ của cuộc sống đã dành tặng cho bạn.
Và bạn sẽ phát hiện ra rằng:
Mình đang có trong tay
hạnh phúc tuyệt vời
mà không một ai có được.
Hãy nhớ!
Luôn trân trọng những gì bạn có trong
phút giây hiện tại.
Bởi:
Đó là hạnh phúc lớn nhất.
Ngày .....
Giữa người với người
Giữa người với nhau
Không sợ: Nghèo, già, bệnh, xấu, tàn tạ.
Chỉ sợ: Hại nhau, lừa gạt, dối trá, trộm cướp.
Làm người chỉ cần hai chữ: Nhân phẩm.
Giao tiếp chỉ cần hai chữ: Thật tình.
Nhân phẩm là gốc rễ để làm người.
Không có nhân phẩm,
hãm hại, lừa dối nhau,
âm mưu xảo trá chỉ vì tiền,
đến nơi đâu đều gây phiền toái.
Thật tình là tiền đề, để giao tiếp.
Nếu không có thật lòng,
suy nghĩ một đằng, lời nói một nẻo,
lấy giả làm thật, chơi xấu người.
Cuối cùng, ai còn muốn giao lưu.
Ngày .....
Giữa người với người (tiếp theo)
Làm người:
Bạn có thể không có tiền,
Nhưng không thể mất nhân phẩm.
Làm việc:
Bạn có thể từ chối, nhưng đừng giả dối.
Đối với bạn bè, cần thật lòng.
Đối với người bạn đời, cần chung thủy.
Một người đã đem sự chân thành tặng bạn
thì mới dễ bị bạn lừa dối.
Một người đã đặt niềm tin ở bạn
thì mới dễ bị bạn lợi dụng.
Trớ trêu nhất là:
Người bạn lợi dụng,
chính là người đặt bạn trong tâm hồn họ.
Không phải họ không nhìn thấu,
Ngày .....
Giữa người với người (tiếp theo)
Nhân phẩm là gì?
Nhân phẩm có giá bao nhiêu?
Sao lại không mua nổi.
Thật tình là cái gì?
Có nhìn thấy nó không?
Sao lại cảm nhận được.
Nhân phẩm tốt, có người kết giao;
Có người trọng dụng.
Người sống thật tình, được yêu thương thật;
Được tình cảm thật.
Phật dạy:
Vạn vật trên đời đều có nhân quả.
Bạn đối với họ ra sao,
họ sẽ đối xử với bạn như vậy.
Nếu bạn muốn có trái tim thật tình,
thì bạn hãy đổi lại bằng tâm hồn chân chất.
Ngày .....
Giữa người với người (tiếp theo)
Người sống một đời:
Làm một người đơn giản,
Thì cuộc sống nhẹ nhàng.
Làm một người thiện lành,
thì tâm an.
Bất luận bạn gặp ai,
trải qua việc gì,
bạn đều không thể đánh mất nhân phẩm,
không thể buông bỏ thiện lương.
Cần nhớ kỹ:
Người tốt mới có phúc lớn.
Thật tình mới gặp thật thà.
Trân quý mới được thâm tình.
Ngày .....
Không thể đem lòng người ra đùa giỡn
Cuộc đời,
không có con đường để quay trở lại.
Tình cảm,
không thể xóa đi để làm lại.
Đau mà im lặng.
Cười mà không nói.
Có lúc lặng im là sự thất vọng.
Nhưng có lúc
vì bất lực nên đành lặng im.
Khi một người
không còn muốn nói chuyện hay tâm sự
với người khác,
có nghĩa là
hai tâm hồn không còn sự đồng cảm,
mà đã bị cách xa.
Ngày .....
Không thể đem lòng người ra đùa giỡn
(tiếp theo)
Tình yêu chân thật không có từ “mệt”.
Mà chỉ ước nguyện cùng nhau trải qua
gian khổ, khó khăn.
Tình cảm chân thành không có từ “mỏi”.
Bởi đã có động lực của trái tim,
để cùng nhau đi hết quãng đường đời.
Tình yêu,
đó là hai trái tim thân thiết,
nhân hậu, bao dung, giữ gìn, bảo vệ.
Tình cảm
là niềm thương xót,
không nỡ rời xa.
Tình yêu
là sự yêu thương,
cam tâm tình nguyện.
Ngày .....
Không thể đem lòng người ra đùa giỡn
(tiếp theo)
Đừng hời hợt làm tổn thương người
và lòng tự trọng của người khác.
Đừng hời hợt buông mất tình cảm quý giá,
bởi một khi trái tim đã cách xa, khó mà
quay trở lại.
Tình yêu cần phải xây dựng.
Trái tim cần phải trân trọng.
Có lúc bạn tha thứ cho người khác,
bởi vì bạn quá quan tâm và thương họ
nên nhẫn nhịn.
Không tranh,
không luận
vì không muốn đánh mất nhau.
Vì thế nên nhẫn nại chấp nhận.
Tình yêu tràn đầy hy vọng, sự cảm ơn
và biết đủ.
Tình yêu
là sự ấm áp khi thấy bạn cười, an ủi bạn
khi bạn rơi lệ.
Tình yêu không phải là tất cả,
nhưng nó là cánh tay phải và cánh tay
trái của một con người.
Tin một người đã khó.
Tin lần hai lại càng khó hơn.
Ngày .....
Người yêu thương bạn
Người yêu thương bạn,
họ không quan tâm
trên mạng xã hội bạn làm gì.
Họ không đọc
những dòng chữ bạn viết ra trên đó,
mà chỉ quan tâm đến nội tâm của bạn,
và cảm nhận bạn muốn gì?
Bạn hạnh phúc, tôi vì bạn nhấn like.
Bạn đau khổ, tôi nhắn tin an ủi bạn.
Bất luận việc gì cũng kiên trì thực hiện,
điều đó chứng minh bạn sống thật lòng.
Bạn cần phải biết rằng:
Con người thay đổi,
tình cảm cũng thay đổi.
Vì thế, người xưa có câu rằng:
“Sống lâu mới biết lòng người”.
Ngày .....
Người yêu thương bạn (tiếp theo)
Khi chúng ta yêu một người,
và bị họ nói dối một lần.
Chúng ta trở nên cảnh giác và đề phòng
trước những lời ngon tiếng ngọt của họ.
Khi chúng ta yêu thương nhiều người,
được nghe nhiều lần nói dối.
Thì lúc này, chúng ta sẽ không phân biệt
được đâu là thật, đâu là giả.
Nhưng có một điều không thể giả dối được.
Đó là tình yêu chân thật
và sự cảm ứng của nội tâm.
Ngày .....
Người yêu thương bạn (tiếp theo)
Khoảng cách, không quan trọng.
Tuổi tác, không quan trọng.
Thời gian, không gian, không quan trọng.
Cho dù bạn ở nơi chân trời, góc bể nào,
tôi vẫn luôn bên bạn.
Sự tương giao của trái tim luôn tồn tại
như vậy.
Người yêu thương bạn chân thật,
lúc nào họ cũng luôn âm thầm quan tâm
và suy nghĩ cho bạn.
Họ quan tâm đến bạn, từ cái ăn, cái mặc,
đi lại, làm việc.
Họ quan tâm đến bạn vui vẻ hay buồn giận.
Nhưng tất cả điều đó không bao giờ họ
biểu hiện ra ngoài.
Cũng giống như ông, bà của chúng ta,
luôn lo lắng cho con, cho cháu.
Đó chính là trái tim chân thật.
Ngày .....
Người yêu thương bạn (tiếp theo)
Mẹ tôi thường nói rằng:
Trong thế giới bao la rộng lớn này,
có một người luôn lo lắng cho con,
luôn nghĩ về con,
yêu thương con,
con là người hạnh phúc nhất.
Không phải vì
con viết một đoạn văn làm người khác
cảm động,
hay con có một bức ảnh tuyệt đẹp làm
người khác ngưỡng mộ.
Mà là trên thế giới này con có được
sự quan tâm, lo lắng của bầu bạn.
Hạnh phúc khi luôn có bầu bạn ở bên.
Ngày .....
Kiếp trước không nợ nần
Xin trân trọng người thân,
vì kiếp trước bạn đã nợ họ.
Tất cả những sự gặp gỡ hôm nay,
đều có nguyên nhân từ đời trước.
Mỗi lần gặp gỡ,
đều là một nhân duyên nào đó.
Cũng có thể,
do kiếp trước tình duyên chưa trọn.
Vì thế
đời này ta lại gặp nhau
cho nên
tất cả sự gặp gỡ,
đều là vì
có duyên nợ với nhau.
Ngày .....
Kiếp trước không nợ nần (tiếp theo)
Để một lần được gặp nhau,
có thể phải đợi cả ngàn năm.
Là kết quả
năm trăm lần thoáng nhìn qua;
Là nhiều kiếp tu hành,
mới có đủ phúc duyên gặp gỡ.
Duyên sâu,
duyên cạn,
là bởi ở nợ nần nhiều hay ít.
Nợ nhau nhiều,
thì thời gian bên nhau sẽ lâu hơn.
Nợ nhau ít,
thời gian bên cạnh nhau giảm đi rất nhiều.
Cuộc đời ngắn ngủi mấy mươi năm.
Cả đời bạn gặp được bao nhiêu người?
Ngày .....
Kiếp trước không nợ nần (tiếp theo)
Nếu kiếp trước hai người chưa nợ nần nhau, cho dù họ có đến thân cận hoặc chia ly, hay thoáng qua trong đời, bạn cũng đừng để ý.
Được cùng gần gũi, thân thiết với bạn, cũng thật ra là để trả nợ nhau, nên đến mà thôi.
Kiếp trước ký ức của bạn đã bị xóa sạch. Nên đời sau bạn sinh làm một con người hoàn toàn mới.
Vì mỗi người đều đã uống “bát nước lãng quên”.
Nên những gì của kiếp trước bạn không còn nhớ. Chỉ còn duyên phận giữa con người với nhau. Nó âm thầm, níu kéo bạn và mọi người; luân chuyển đến ngày nay, vẫn còn tiếp diễn.
Ngày .....
Kiếp trước không nợ nần (tiếp theo)
Tất cả sự gặp gỡ trên đời này,
cũng đều là đến để trả nợ.
Nếu tin, xin bạn hãy trân trọng
người bạn đã từng gặp.
Nếu yêu, xin bạn hãy trân trọng,
giữ gìn từng chút tình cảm.
Với người thân,
xin luôn bồi đắp thân tình.
Với bạn bè,
hãy luôn xây dựng tình hữu nghị.
Với người yêu,
hãy giữ vẹn câu thề.
Bởi
những mối tình thâm này
đều do từ kiếp trước tích lũy lại.
Kiếp trước hết nợ,
kiếp này không gặp nhau.
Đời này còn gặp,
nghĩa là nợ còn, nên ta trả nợ nhau.
Dù vậy
xin trân trọng mỗi lần gặp nhau;
Vì duyên phận này đã có từ kiếp trước.
Xin trân trọng người thân bên cạnh bạn;
Bởi vì
bạn và họ
đã nợ nhau.
Ngày .....
Tham ái che mờ chúng ta, cũng giống như kẻ móc túi, chỉ nhìn thấy cái đãy (túi) của thánh nhân.
Ngày .....
Khi chưa đạt được những điều bạn mong muốn và lúc đã đạt được nó, cả hai đều làm cho bạn thất vọng.
Chỉ mong chúng ta biết đủ.
Ngày .....
Để tâm hồn an vui, chỉ khi lòng tham dừng lại, lúc đó bạn có được bình yên và an tường.
Ngày .....
Nếu không còn ảnh hưởng được
thì tùy duyên vậy!
Sự thay đổi của con người,
nếu chúng ta không còn ảnh hưởng nữa,
chỉ có cách tùy duyên vậy.
Bạn muốn sống đời hạnh phúc,
nhớ học cách tỉnh táo làm việc,
lặng lẽ làm người.
Lúc trẻ thơ,
làm bạn bè không nghi ngờ.
Thời thanh niên,
thề non hẹn biển.
Lúc về già,
đầu bạc răng long.
Chỉ muốn,
tình yêu thương của mọi người vẹn toàn,
hạnh phúc cả đời.
Ngày .....
Nếu không còn ảnh hưởng được
thì tùy duyên vậy! (tiếp theo)
Cuộc đời
cần học sự trầm lắng:
Trầm lắng kinh nghiệm,
trầm lắng tâm tình,
trầm lắng chính mình.
Bất luận là
hôm qua,
hôm nay,
hay ngày mai,
nếu bạn sống vui vẻ hạnh phúc,
thì đó là ngày đẹp nhất.
Cảnh giới cao nhất của cuộc sống đó là:
Trân quý quá khứ của mình.
Mãn nguyện với hiện tại của mình.
Lạc quan vào tương lai của mình.
Ngày .....
Nếu không còn ảnh hưởng được
thì tùy duyên vậy! (tiếp theo)
Sau khi nỗ lực mới biết được,
có rất nhiều sự tình
nhờ vào kiên trì,
tiếp tục kiên trì mà đạt được.
Giữ gìn một trái tim trẻ trung,
làm một con người đơn giản,
cảm nhận sự ấm áp sáng tỏa của cuộc đời.
Nhẫn nại hơn,
kiên trì hơn.
sẽ có một ngày,
những sự chịu đựng đó
lại hỗ trợ cho bạn thành công hơn.
Ngày .....
Nếu không còn ảnh hưởng được
thì tùy duyên vậy! (tiếp theo)
Như hoa mùa xuân tươi đẹp,
như nước chảy róc rách quanh năm,
quay đầu nhìn lại,
khó trở về như xưa.
Có một số người,
có một số việc,
mới thoáng qua,
đã là
một cuộc đời.
Ngày .....
Nếu không còn ảnh hưởng được
thì tùy duyên vậy! (tiếp theo)
Cuộc sống:
Bảy nổi,
ba chìm,
chín lênh đênh,
thì
bạn đừng oán hận điều gì cả.
Cho dù,
bạn hạnh phúc như thế nào chăng nữa.
cũng có những nỗi phiền muộn riêng.
Bạn có bất hạnh như thế nào chăng nữa,
cũng có lúc,
bạn được may mắn
bởi những điều diệu kỳ,
đến với bạn.
Ngày .....
Nếu không còn ảnh hưởng được
thì tùy duyên vậy! (tiếp theo)
Cuộc đời:
Là một màn trình diễn không có hồi kết,
mà trong đó,
chúng ta đều là diễn viên.
Chỉ khác nhau là
có người thuận theo bản thân,
có người chọn lựa làm quần chúng.
Có lúc bạn cảm thấy mệt mỏi,
có thể là,
bạn đang đi lên dốc của cuộc đời.
Nếu bạn tiếp tục kiên trì,
đến lúc đó, bạn sẽ phát hiện được
đỉnh cao mới của cuộc đời.
Bạn đối xử với thế giới này như thế nào,
thì thế giới này sẽ cho bạn
cuộc sống như thế đó.
Ngày cuối tháng
Hãy đối nhân, xử thế bằng sự tôn trọng và bình đẳng. Vì bạn đối xử với người khác như thế nào, thì người khác sẽ đối xử với bạn như vậy.
Ngày cuối tháng
Người
sống có trí tuệ,
Thì
đối diện với cái chết cũng không sợ hãi.
Nước cũng tốt,
Gió cũng tốt,
Sống cũng tốt,
Chết cũng tốt.
Vì:
Tất cả đều không làm lu mờ
hành vi của chúng ta.
(Jack Kornfield)



Tháng 10 
Ngày đầu đông
Hôm nay ngày đại hàn - lời ấm áp gửi
mùa đông lạnh
(tặng người tôi quan tâm)
Thời gian, như áng mây trôi.
Tháng năm vô tình.
Nháy mắt đã lại một mùa đông tới.
Một mùa giá lạnh lại đến,
chỉ muốn hỏi thăm
những người bạn phương xa.
Tặng bạn,
một lời chân tình
đã cất giữ lâu năm trong trái tim:
Bạn vẫn khỏe chứ?
Ngày đầu tháng
Thời gian sống còn lại ít lắm,
thản nhiên đón nhận thực tế thôi!
Những ngày tháng tốt đẹp vẫn hiện hữu,
nhưng chúng ta lại bỏ quên nó.
Nửa cuộc đời đã qua,
Nửa thời gian còn lại,
Tự mình hãy bắt chặt tay mà hứa:
Cuộc đời mười việc,
thì đã có tám chín việc không như ý,
nên chúng ta,
chỉ cần nghĩ đến việc như ý đó thôi.
Tháng, năm,
tuy lấy mất đi thời gian của chúng ta.
Nhưng lại lắng đọng,
kết tinh lại những gì tốt đẹp nhất.
Nó khiến lòng người,
luôn ngóng trông, luôn mong đợi.
Ngày …..
Thời gian sống còn lại ít lắm, thản nhiên
đón nhận thực tế thôi! (tiếp theo)
Cuộc sống,
cũng luôn có điều bất mãn đau buồn.
Nhưng
khi bạn học được cách bình thản đối diện.
Thì điều không như ý đó,
đâu có đủ làm cho ta cau mày, nhăn nhó.
Tuổi già đến đâu có gì đáng sợ.
Chỉ sợ là chúng ta
chưa thực sự sống khi còn trẻ mà thôi.
Tháng năm trôi qua,
ngày giờ thay đổi, nó không từng hậu đãi ai,
cũng không từng tệ bạc ai.
Nếu lỡ như bạn chưa từng thực sự sống
khi còn trẻ,
thì cũng đừng ngại gì,
mà hãy chọn cách sống thực sự khi về già.
Ngày …..
Thời gian sống còn lại ít lắm, thản nhiên
đón nhận thực tế thôi! (tiếp theo)
Trên thế giới này,
có hai việc chẳng cần hối hận:
Một là:
Nếu biết sớm.
Hai là:
Chưa nghĩ đến.
Nếu biết sớm quá khứ,
chưa nghĩ đến tương lai,
đều khó mà làm chủ nó.
Chỉ còn
nắm giữ phút giây hiện tại,
thản nhiên đối diện nó,
mới thưởng thức được,
nét đẹp tuyệt diệu
của thời gian.
Ngày .....
Thời gian sống còn lại ít lắm, thản nhiên
đón nhận thực tế thôi! (tiếp theo)
Thời gian còn lại,
trân trọng thời gian.
Hãy sống thật tốt mỗi ngày,
xem mỗi ngày như một cuộc đời.
Hưởng thụ cuộc sống.
Hưởng thụ sức khỏe.
Hưởng thụ hạnh phúc.
Hưởng thụ niềm vui!
Trân quý người bạn yêu và người yêu bạn
Bởi vì
kiếp sau,
biết có còn gặp lại nhau!
Ngày .....
Ngoài chính bạn ra, không có ai có khả năng chi phối nội tâm của bạn.
Ngày .....
Yêu thương cũng là con đường.
Sợ hãi cũng là con đường.
Chúng ta nên chọn con đường nào?
Ngày .....
Mỗi một sinh mệnh,
khó tránh khỏi đau buồn.
Nó có thể hoặc nhiều,
hoặc ít
nhưng
chính điều đó,
làm cho chúng ta thức tỉnh.
Ngày .....
Buông xuống thôi!...
Một cuộc đời của chúng ta,
thường gặp những việc không mấy vui lòng,
luôn gặp những người không mấy thích hợp.
Vì vậy,
nếu như mỗi việc đều làm cho thật rõ,
thì có phải làm cho mình quá mệt mỏi không?
Nếu như tâm hồn
rộng lớn hơn, độ lượng hơn,
đem tất cả buông xuống,
cuộc sống của bạn,
sẽ thấy được một sắc màu mới.
Có rất nhiều thứ,
không phải bạn muốn tranh thì sẽ có nó.
Có rất nhiều tình cảm,
không phải bạn muốn giữ
thì sẽ nắm được trong tay.
Ngày .....
Buông xuống thôi!… (tiếp theo)
Buông xuống thôi!
Sao lại không tha thứ cho chính mình?
Không nên bị áp lực cuộc sống làm mất ngủ.
Đây là việc làm của kẻ ngốc.
Buông xuống thôi!
Sao lại không tha thứ cho mọi người?
Luôn tính toán so đo,
không thương, không xót.
Đó là việc làm của người xấu.
Hãy sống nho nhã tự tại.
Tâm hồn điềm nhiên,
ung dung,
thanh thoát.
Ngày .....
Buông xuống thôi!… (tiếp theo)
Cuộc sống có mong cầu,
sẽ có thất vọng,
sẽ có phiền muộn.
Vậy nên
đừng quan trọng hóa tất cả mọi thứ.
Cuộc đời sợ nhất,
là cái gì cũng tranh đoạt hơn thua.
Những thứ đạt được,
chẳng có gì là chắc chắn cả.
Buông xuống,
là một cách giải thoát,
là một sự giác ngộ.
Buông xuống,
là một trạng thái lựa chọn của tâm hồn,
Ngày .....
Buông xuống thôi!… (tiếp theo)
Học được buông xuống,
thì
áp lực, phiền muộn, kẻ thù, sự đau khổ,
sẽ tự giảm đi rất nhiều.
Nếu không buông xuống,
sẽ mất đi nhiều thứ,
người người chia xa.
Đợi mãi,
mà khát vọng không thành hiện thực,
có nghĩa là do duyên phận đã hết.
Vậy thì
không nên quá chấp trước, để ý mãi làm gì.
Tùy duyên, là cách sống tốt đẹp nhất.
Ngày .....
Tha thứ,
chủ yếu là vì lợi ích cho chính chúng ta.
Nó khiến chúng ta khỏi gánh vác
những oán hận nặng nề.
Đương nhiên,
tha thứ,
không phải là điều kiện để phát sinh lại
sự bất công.
Ngày .....
Sức mạnh,
công bằng,
ngay thẳng
và chính trực,
là thành quả từ một trái tim kiên định.
Ngày .....
Bình yên và tình thương
trân quý như vậy,
nên ngàn lần xin nhớ:
Đừng để mê muội đánh mất sự bình yên
và tình thương ấy.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!
Sắp chia tay với cuộc đời này rồi!
Một người bố viết thư cho con. Trang thư chỉ vẻn vẹn có mười câu, nhưng lời thư chứa đựng cả cuộc sống hiện tại, làm lay động lòng người.
Câu 1:
Con à!
Trách nhiệm của bố, mẹ
là nuôi dưỡng con thành người,
luôn quan tâm con hết mực.
Nhưng trên bước đường trưởng thành ấy,
con là người tự lựa chọn
và đưa ra những quyết định của cuộc đời,
chứ không phải là bố mẹ.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 2:
Con à!
Hãy đi hết cuộc đời này cho thật tốt.
Điều này không hề đơn giản chút nào.
Nhưng đừng vì thế
mà con tự tạo áp lực lớn cho mình.
Bôn ba ngoài cuộc sống
thật chẳng dễ dàng gì.
Nhưng con phải nhớ:
Chịu đựng vừa thôi,
đừng để cho mình quá cực khổ.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 3:
Con à!
Bố mẹ cho con cuộc sống này.
Hy vọng,
con luôn trân trọng nó.
Một cuộc đời ngắn lắm.
Sự sống không có lần hai.
Nên con càng phải trân trọng cuộc sống
con nhé!
Con phải nhớ:
Gia đình là bến bờ an toàn nhất.
Bố mẹ luôn dang tay chào đón con về.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 4:
Con à!
Năng lực, trình độ của mỗi người,
có cao, có thấp,
có lớn, có nhỏ.
Vì thế đừng nên so sánh làm gì.
Hãy xây dựng cho mình
một mục tiêu, lý tưởng
cao đẹp, rộng lớn,
và luôn phấn đấu tiến lên vì lý tưởng ấy.
Hãy nỗ lực cống hiến hết sức mình,
để khi ngoảnh đầu nhìn lại,
con không thẹn với lòng.
Đến lúc đó,
thành công của cuộc đời này
chính là của con.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 5:
Con à!
Thất bại,
vốn không có gì đáng sợ.
Chỉ sợ,
con không có đủ nghị lực và niềm tin,
để đối diện với nó.
Đừng buồn khổ!
Hãy dũng cảm tiến lên
để đạt được mục tiêu
mà mình đã chọn.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 6:
Con à!
Đừng sợ, khi cuộc đời con
gặp nhiều chông gai, trắc trở.
Bởi,
cuộc đời này,
phần lớn là những điều
không như ý ta muốn,
vĩnh viễn làm gì có tất cả
đều xuôi gió, thuận buồm.
Nếu con,
chịu đựng được khó khăn,
ung dung trong sự ràng buộc,
tự tại giữa những khổ đau,
thì con là người tự do
và là người hạnh phúc.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 7:
Con à!
Dù trong hoàn cảnh nào.
Con cũng không được quên đi
mục tiêu phấn đấu của cuộc đời mình.
Con hãy là chính con,
với trái tim bình dị.
Đừng bao giờ lười biếng,
hãy nỗ lực hết mình,
đem hết khả năng mà con có thể,
để
làm tốt công việc của cuộc đời mình,
thì
con sẽ được đi trên con đường tốt đẹp.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 8:
Con à!
Đạo lý làm người,
con nhất định
phải học,
phải hiểu,
phải nhớ:
Con đừng nhu nhược.
Bởi người tốt
thì hay bị người khác khinh chê.
Con ngựa tốt hay bị người khác cưỡi.
Khi con đã vững mạnh
thì người khác mới xem trọng con.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!… (tiếp theo)
Câu 9:
Con à!
“Mỗi cây mỗi hoa, mỗi nhà mỗi cảnh”.
Mỗi gia đình,
đều có khó khăn riêng,
không tránh khỏi.
Mỗi người,
đều có nỗi đau riêng, không nói được
thành lời.
Mình làm sao biết được
nhà người khác khổ đau như thế nào?
Trong gia đình quan trọng nhất
đó là sự yêu thương,
hòa thuận, sống tốt
và làm việc tốt.
Ngày .....
Con ơi, bố đã già rồi!... (tiếp theo)
Câu 10:
Con à!
Oán hận, trốn tránh, than thở,
đó không phải là biện pháp
để giải quyết vấn đề.
Chỉ có cách:
Con hãy ngẩng cao đầu,
xốc lại tinh thần,
tìm ra phương hướng đúng
để tiến lên phía trước.
Có như vậy,
mới giải quyết được vấn đề.
Chỉ cần,
con luôn luôn cố gắng phấn đấu, vươn lên,
thì con đường phía trước của con,
ngày càng thênh thang, tươi đẹp.
Ngày .....
Chúng ta vốn không chủ sở hữu:
Gia đình này,
con cái này
và ngay cả thân thể của chúng ta.
Tất cả,
Chỉ tạm thời ở bên ta.
Nên:
Hãy học tập đối xử với nhau
bằng yêu thương và trân trọng.
(Jack Kornfild)
Ngày .....
Một trái tim từ ái,
có khả năng làm dung hòa
sự phẫn nộ của chúng ta.
Khi đối diện với xung đột,
còn một phương pháp có thể thực hiện,
đó là:
Tưởng tượng bạn là Đức Phật,
(hoặc người ta là Đức Phật),
thì khi đó bạn giải quyết như thế nào?
Ngày .....
Không nên tìm kiếm một sự hoàn mỹ ở trong thế giới thiên biến vạn hóa này. Chỉ cần hoàn mỹ tình thương là đủ rồi.
Ngày .....
Không nên phê bình mình
một cách quá nghiêm khắc.
Bởi không nhân từ với chính mình
thì chúng ta không thể yêu thương
thế giới này.
Dùng thời gian một ngày
để phê phán người khác,
chính là tự đau khổ một ngày.
Dùng thời gian một ngày
để phê phán chính mình,
cũng là đau khổ một ngày.
Đừng nên tin vào
sự phê bình đó của chính mình
vì đó chẳng qua là,
thói quen xấu còn tàn dư mà thôi.
Ngày .....
Khi gặp phải khó khăn hãy quay về với lòng từ bi và chân lý thôi.
Ngày cuối tháng
Cũng có lúc,
chúng ta cảm giác mình là người xa lạ,
không thuộc về nơi này.
Nhưng khi mở rộng tâm hồn ra,
chúng ta thực sự là người đang sống
trong hiện tại, ở nơi này.
Nếu như
bạn làm chủ được giây phút hiện tại
bạn sẽ làm chủ được toàn bộ thời gian.
Việc cần làm hôm nay:
Hít vào,
thở ra,
vậy thôi.
Ngày cuối tháng
Người tỉnh thức sẽ sống trọn vẹn với sự tuyệt mỹ, diệu kỳ của thế giới.
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Ngày đầu tháng
Nghĩ xong rồi, bạn sẽ không nổi giận nữa
Khi không vui vẻ,
bạn hãy nghĩ:
Bạn còn bao nhiêu thời gian
để làm khổ chính mình,
để tranh giành hơn thua,
để đấu tranh với người khác.
Bạn vui,
cũng qua một ngày.
Bạn không vui,
một ngày cũng trôi qua.
Nghĩ xong rồi bạn sẽ không giận hờn nữa.
Ngày đầu tháng
Nghĩ xong rồi, bạn sẽ không nổi giận nữa
(tiếp theo)
Khi phiền muộn,
bạn hãy nghĩ:
Cuộc đời này là một phép trừ.
Gặp nhau một lần,
thời gian còn lại sẽ ít đi một lần.
Sống thêm một ngày,
thời gian đã giảm đi một ngày.
Vậy thì
còn đâu thời gian,
để phiền muộn nữa.
Ngày .....
Nghĩ xong rồi, bạn sẽ không nổi giận nữa
(tiếp theo)
Không quên ân nhân.
Không nhớ lỗi của người khác.
Không nghĩ chuyện thị phi.
Không tranh giành hơn thua.
Không quên ai,
Không bỏ ai.
Làm sao để sống đúng với lương tâm,
là đủ rồi.
Ngày .....
Nếu bạn muốn biết về thần thánh.
Hãy tự cảm nhận ngọn gió thổi qua gương mặt và ánh sáng chiếu trên đôi tay của bạn.
Ngày .....
Mưa rơi,
dù bạn có nghĩ nó tốt hay xấu,
thì nó vẫn rơi.
Đừng
để tâm của bạn bị phiền muộn bởi:
Sự phê bình,
so sánh hơn thua.
Hãy
để tình thương của chính mình,
được ban trải khắp muôn phương.
Ngày .....
Thật ra,
đại đa số chúng ta,
đều cùng mong muốn,
được thấu hiểu và được tán thưởng.
Ngày .....
Sống gần hết đời người rồi…
Sống một cuộc đời,
mệt mỏi một cuộc đời,
khổ một cuộc đời,
bận rộn một cuộc đời.
Tiền kiếm bao nhiêu là đủ.
Của cải cất chứa bao nhiêu mới là vừa.
Núi vàng núi bạc,
làm sao đổi được sự bình yên.
Bảo vật hiếm có,
mua sao nổi thân thể khỏe mạnh.
Tiết kiệm ăn,
tiết kiệm sử dụng,
đến khi già ai lo lắng cho.
Tính toán so đo,
khi nhìn lại,
có được gì?
Ngày .....
Sống gần hết đời người rồi…
(tiếp theo)
Đói thì ăn.
Mệt thì ngủ.
Nghĩ thông rồi,
cả cuộc đời cũng có bao nhiêu việc đó thôi.
Khi còn sống,
tiền không sử dụng,
nó chỉ là một tờ giấy.
Khi trở về lòng đất mẹ,
muốn sử dụng,
tiền đã trở thành tiền âm phủ.
Cuộc đời này:
Nếu
đã nghĩ thấu suốt rồi thì có gì nữa đâu!
Ngày .....
Mệt rồi thì thay đổi vậy
Cuộc đời một con người
giống như đi bộ vậy,
mệt rồi thì nghỉ ngơi.
Nếu không có đường thẳng để đi,
thì đi đường vòng,
chứ đừng cố chấp mê lầm,
mà không chịu giác ngộ.
Khi bị uất ức, bước ra đi tản bộ.
Khi gặp phải nghịch cảnh,
tự mình nên biết cách an ủi.
Khi bị hiểu lầm, không cần phải nói nhiều.
Mệt rồi thì nghỉ ngơi.
Mỏi rồi thì đi ngủ.
Đau quá
hãy khóc thật to.
Ngày .....
Mệt rồi thì thay đổi vậy (tiếp theo)
Mệt rồi hãy thay đổi phương pháp sống.
Đem hơn thua,
đổi thành khoan dung;
Đem tham lam,
trở thành biết đủ;
Đem áp lực,
xem thành động lực;
Đem khó khăn,
coi là thử thách.
Cuộc sống,
là của chính bạn.
Mệt rồi
thì thay đổi phương pháp sống thôi!
Ngày .....
Nên yêu bản thân hơn
Không cần phải để ý
nét mặt của người khác để sống.
Không cần phải nghe
những lời nói vô ích.
Sống cách nào
tự mình quyết định là xong.
Làm sao sống,
tự mình có mục đích là được.
Nên yêu thương chính bản thân mình.
Việc xấu,
không cần để ở trong lòng.
Người xấu,
không cần đặt ở trong mắt.
Vui mừng một ngày cũng là một ngày.
Hạnh phúc một năm là một năm.
Ngày .....
Nên yêu bản thân hơn (tiếp theo)
Phiền não chỉ là tạm thời.
Nên yêu thương bản thân hơn.
Đừng có không dám ăn;
Đừng có không dám tiêu.
Không chỉ bận rộn,
không chỉ vì gia đình.
Phải suy nghĩ về bản thân
một cách thực tế hơn.
Phải sống vì mình thôi!
Ngày .....
Nên yêu bản thân hơn (tiếp theo)
Sống cần có lương tâm.
Việc cần báo ơn thì báo ơn.
Việc cần quên đi thì quên đi.
Cần
có tấm lòng rộng mở…
Đến cuộc đời một lần.
Để lại tâm trạng tốt.
Yêu bản thân hơn.
Yêu những người thân bên cạnh.
Kiếp này có thể gặp nhau.
Đó là hạnh phúc.
Ngày ..... 
Không có ngọn lửa nào lớn hơn,
ngọn lửa tham lam
và sân hận.
Cuộc sống nương tựa cuộc sống,
chúng ta nhận được và cho đi.
Nếu chúng ta quên đi sự thật này
thì chúng ta sẽ phải rơi lệ.
Còn nếu chúng ta ghi nhớ điều đó
thì chúng ta hãy cùng nhau thực hiện.
Ngày .....
Nếu chúng ta thấu rõ được kỳ tích của một đóa hoa nhỏ bé thì chúng ta đã thay đổi được vận mệnh của mình.
Ngày .....
Ba thứ vô giá nhất
1. Sức khoẻ
2. Lương thiện
3. Chân tình
Ngày .....
Kiếp sau, ai là ai của ai?
Đời này
chỉ sống một lần
Kiếp sau chưa biết ra sao.
Đời này
Có thể yêu thương thì yêu thương.
Đừng nên chần chừ rồi nuối tiếc!
Ngày .....
Sự vĩnh hằng
được tìm ra ở ngay trong hiện tại.
Ngày .....
Khi ngồi thiền, bạn ngồi đoan nghiêm giống như quốc vương hoặc hoàng hậu.
Cũng như vậy, hãy đem sự đoan nghiêm đó chuyên chú vào từng giây trong cuộc sống của bạn.
Ngày .....
Thiền tu tha thứ
Một trong những món quà đẹp nhất của tâm hồn, đó chính là hành động tha thứ. Tha thứ làm cho chúng ta thoát khỏi sự bi thương của quá khứ giữa chúng ta và thế giới.
Tha thứ là một hành động của tâm hồn, một cách buông bỏ những sân hận, ghen ghét mà chúng ta đã mang nặng đau khổ từ lâu.
Tha thứ vốn không phải là chúng ta dung túng hành vi xấu của người khác hoặc chấp nhận nó lặp lại, mà tha thứ sẽ làm cho chúng ta biết được: Bất luận trước đó chúng ta phải chịu khổ sở thế nào đi chăng nữa thì với họ vẫn có những mối thân tình, chúng ta cần giữ trong tâm hồn của mình. Bởi vì chúng ta đều từng bị tổn thương và cũng có lúc chúng ta làm tổn thương chính bản thân mình và mọi người xung quanh.
Đối với đại đa số mọi người, tha thứ là cần có quá trình và trải qua từng bước.
Quá trình này có rất nhiều giai đoạn. Có khi bạn cảm thấy phẫn nộ, bi thương, khủng hoảng và rối trí, để rồi cuối cùng, bạn cảm thấy chính mình đang gánh nặng đau thương. Trong khi đó, tha thứ giống như cởi bỏ gánh nặng của tâm hồn xuống. Đến lúc bạn thấu tỏ được: Tha thứ - cơ bản là vì lợi ích cho chính bản thân bạn. Nó chính là một phương pháp buông xuống mọi khổ sở và đau thương của quá khứ.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền tu tha thứ (tiếp theo)
Khi bạn luyện tập tha thứ, hãy ngồi một cách thư giãn, có thể nhắm mắt lại, để hơi thở tự nhiên, ung dung tự tại. Thân và tâm thư thả, cảm nhận hơi thở nhẹ nhàng đi vào cơ thể.
Bạn hãy cảm nhận tất cả sự nặng nề, đau đớn do người khác mang đến cũng như cảm nhận sự xót xa của trái tim bị đóng chặt bởi đau khổ mà bạn chưa tha thứ cho chính mình.
Sau đó, để hơi thở mềm mại, giúp tìm kiếm và lan tỏa sự tha thứ, đồng thời đọc, tụng.
Bạn lặp lại nhiều lần như thế, cho đến khi cảm nhận được ý nghĩa thâm sâu, rộng lớn của sự tha thứ...
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền tu tha thứ (tiếp theo)
Cầu mong người khác tha thứ:
Vì tôi đau khổ, hoảng sợ, nóng giận và rối trí, nên tôi đã vô tình hay cố ý dùng những cách thức khác nhau để làm tổn thương người khác, thậm chí phản bội và bỏ rơi họ, làm cho họ đau đớn.
Hãy để cho mình hồi ức và quán tưởng rằng: Do mình sợ sệt và ngu ngốc, nên đã bằng nhiều cách khác nhau làm tổn thương người khác. Trực tiếp trải nghiệm việc mình làm tổn thương người khác, tự mình đau đớn và hối hận.
Nói với chính mình, tôi đã tìm ra cách thức buông xuống gánh nặng và được tha thứ. Quán tưởng những người mà trong ký ức còn tồn tại, họ đã bị mình làm tổn thương, tìm ra từng người và đối với từng người thầm cầu nguyện:
Tôi cầu xin bạn tha thứ! Tôi cầu xin bạn tha thứ!
Vì chính tôi đau khổ, hoảng sợ, nóng giận và rối trí, nên chính tôi đã vô tình hay cố ý bằng nhiều cách khác nhau làm tổn thương bạn, phản bội và bỏ rơi bạn, khiến cho bạn đau đớn.
Ngày .....
Thiền tu tha thứ (tiếp theo)
Bạn hãy cảm nhận:
Thân thể và sự sống trân quý khó có được này, từ đó thấy được những cách thức làm tổn thương chính mình. Quán tưởng và nhớ nghĩ về nó, để thể nghiệm sự đau đớn bi thương và nói với chính mình, hãy buông xuống những gánh nặng đó.
Đem sự tha thiết này lan tỏa đến mọi người. Đối với chính mình, hãy lặp lại rằng:
Vì tôi lo lắng, hoảng sợ, đau khổ và rối trí, tôi đã hành động hoặc thờ ơ, tôi đã 11 bằng nhiều cách khác nhau tự làm tổn thương chính mình.
Từ đây, tôi xuất phát từ một trái tim hoàn toàn tha thứ - Tôi tha thứ chính tôi, tôi tha thứ chính tôi.
Tha thứ người đã làm tổn thương tôi: Họ đã dùng nhiều cách từ ý nghĩ, lời nói, hành vi, làm tổn thương tôi; có khi la mắng, có lúc phản bội, và từ bỏ tôi. Điều đó có khi là họ cố ý nhưng cũng có lúc do họ vô tâm.
Để bạn quán tưởng và nhớ lại những tình huống đó, cảm nhận quá khứ đã nặng gánh bi thương này và giờ đây nói với chính mình rằng: Tôi đã chuẩn bị một tâm hồn thật tốt.
Mượn điều này để mở rộng tâm hồn và tha thứ, bạn sẽ đủ khả năng buông xuống gánh nặng đau khổ này.
Ngày cuối tháng
Thiền tu tha thứ (tiếp theo)
Hiện tại nói với chính mình rằng:
Tôi từ nay nhớ rõ, người khác do sợ hãi hoảng loạn, đau khổ, rối trí và giận dữ, vì thế đã sử dụng các cách khác nhau làm tổn thương tôi. Chính tôi cũng có gánh nặng đau khổ rất lâu như vậy. Hiện tại, tôi đã toàn tâm chuẩn bị rất kỹ, tôi vui lòng tha thứ cho mọi người. Đối với những người đã làm tổn hại tôi, tôi vui lòng tha thứ, tôi đồng ý tha thứ cho quý vị.
Để chính mình nhẹ nhàng lặp lại tha thứ từ ba phương diện (Cầu mong người khác tha thứ; Tôi tha thứ chính tôi; Tha thứ người làm tổn thương tôi), cho đến lúc bạn cảm thấy trong lòng có một sự nhẹ nhõm, buông xuống.
Đối với nỗi đau khổ vô cùng và nặng nề, bạn có thể khó mà buông xuống. Để đối diện với điều đó, bạn hãy nhẹ nhàng tiếp nhận nó và tha thứ cho chính mình, vì đã chưa chuẩn bị thật tốt để buông xuống.
Tha thứ là điều không thể cưỡng ép, cũng không thể giả dối. Chỉ biết rằng, luyện tập liên tục như vậy, để cho những lời cầu chúc ý nghĩa đó in sâu trong tâm trí bạn. Dần dần, bạn có thể đem phương pháp thiền tu tha thứ này trở thành một trong những việc không thể thiếu trong cuộc sống sinh hoạt hằng ngày của bạn.
Tha thứ, có khả năng đem từ ái với đầy đủ trí tuệ, để buông xuống tất cả lỗi lầm của quá khứ, cũng như giúp bạn có được sự bao dung, nhân từ trong nhân duyên mới.



Tháng 12 
Ngày đầu tháng
Kiếp sau, ai là ai của ai?
Một đời người ngắn ngủi thật đấy.
Đã biết bao nhiêu người từng nói:
“Cùng nhau đi đến hết cuộc đời”.
Nhưng đi rồi đến,
cuối cùng chỉ còn hai chữ “đã từng”.
Đã biết bao nhiêu người thề nguyện:
“Cả đời làm bạn nhau nhé!”
Đã hẹn,
ngày mai gặp lại
nhưng khi tỉnh dậy,
mỗi người
đã ở một phương.
Ngày .....
Đừng
Cuộc đời,
đừng lên nhầm xe.
Có thể
bạn không đáng giá một xu với người này.
Nhưng ngược lại,
bạn là báu vật vô giá của người kia.
Nên nhớ
giá trị của bản thân chính là ở chỗ đó.
Đây
cũng chính là chân lý
của cuộc đời.
Ngày .....
Cuộc đời…
Có người,
mỗi ngày đều tranh cãi với bạn
nhưng không bao giờ trách bạn.
Bạn có thể quen biết rất nhiều người
trên thế giới này.
Có rất nhiều người
có liên hệ, liên quan với bạn.
Bạn thay đổi như thế nào đi nữa,
cũng không bao giờ,
làm cho tất cả mọi người
yêu quý bạn được.
Vì thế
chỉ có cách
là chính mình.
Ngày .....
Cuộc đời… (tiếp theo)
Một công việc
bạn có tính toán tốt đẹp như thế nào đi nữa,
Nhưng kết quả một ngày nào đó
chưa hoàn mỹ,
bạn cũng không nên quá âu lo.
Bởi vì, như vậy
sẽ làm bạn mệt mỏi và khổ nhọc.
Có một người nào đó,
làm cho bạn để tâm suy nghĩ rất nhiều.
Nhưng
nếu như bạn không thể giữ họ được,
thì nên buông bỏ vào lúc thích hợp nhất.
Bởi vì
càng để lâu
trái tim bạn sẽ càng tan nát.
Ngày .....
Một cuộc đời
giống như một quá trình.
Vinh hoa như sương trên lá.
Phú quý như giọt nước trên cỏ buổi sớm mai.
Sống không mang gì đến.
Chết cũng chẳng đem theo được gì.
Vậy thì, đắc ý cái gì,
thất ý cái gì?
Thuận theo tự nhiên,
mọi việc đến đâu thì làm đến đó.
Giống như chèo thuyền,
tự tại theo dòng nước,
an nhiên hạnh phúc.
Cuộc sống
cũng nên có thái độ như vậy.
Ngày .....
Hãy để tâm hồn bạn lắng đọng,
giống như hồ nước trong rừng sâu vậy.
Nước đục được lắng trong nó sẽ trở
thành tinh khiết.
Cũng giống như thế,
phiền muộn,
nhiễu loạn trong tâm hồn bạn,
được lắng trong
thì
con đường của bạn
tự nhiên sáng tỏ.
Ngày .....
Nếu như
bạn nghèo khổ,
bạn sống với trí tuệ.
Nếu như
bạn giàu có,
bạn sống với trí tuệ.
Có thể đem lại hạnh phúc,
không phải do địa vị trong cuộc sống,
mà là
ở chính nơi tâm của bạn.
Ngày .....
Giống như
con rắn thay da,
chúng ta
cũng phải
từng lần,
từng lần,
buông bỏ
quá khứ.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Khi chúng ta đã có tuổi
Khi chúng ta đã có tuổi,
lúc này lực bất tòng tâm
ta sẽ biết được
điều gì là cần thiết nhất
cho chính bản thân mình.
Nước hoa quả, quý hơn bia rượu.
Khoai lang, quý hơn thịt cá.
Các loại nấm, quý hơn sơn hào hải vị.
Đi bộ, quý hơn lái xe.
Hạnh phúc, quý hơn sự nghiệp.
Vận động, quý hơn đi mát-xa.
Đọc sách, quý hơn chơi game.
Bạn bè, quý hơn cấp trên.
Ngày thường, quý hơn ngày lễ.
Chúc phúc, quý hơn tiệc tùng.
Khỏe mạnh, quý hơn tất cả.
Ngày .....
Bạn nhìn cuộc đời này nhẹ nhàng,
tức là
bạn đang sống
an nhiên
tự tại.
Ngày .....
Trong cuộc đời này,
những điều cần làm
và không nên làm.
Cần có và không nên có.
Những điều mong muốn
và không mong muốn.
Tất cả những điều ấy,
chỉ cần bạn biết rằng:
Điều gì làm lợi ích cho chính mình,
hãy nên xem trọng.
Những điều không có lợi cho bạn
bạn đừng có tìm cầu.
Ngày .....
Thiền tu tình thương
Tâm hồn của nhân loại có một năng lực siêu phàm, có thể nắm bắt và chuyển hóa đau thương, trở thành dòng chảy mạnh mẽ của tình thương.
Tình thương là mối lo lắng và quan tâm đối với sự đau khổ của chúng sinh hết sức tự nhiên. Khi bạn chấp nhận sự đau khổ của chúng sinh thì tình thương của bạn sẽ tự trỗi dậy.
Cần nuôi dưỡng tình thương, bạn hãy tập trung yên tĩnh, ngồi thẳng.
Hít thở nhẹ nhàng, cảm nhận thân thể, nhịp tim và sức sống trong con người bạn.
Bạn suy ngẫm lại xem mình đã trân quý bản thân như thế nào? Và khi gặp bi thương bạn đã bảo vệ bản thân ra sao?
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền tu tình thương (tiếp theo)
Sau một khoảng thời gian, bạn chuyển tâm chú ý đến người thân của bạn, người mà bạn yêu thương. Quán tưởng họ và bạn biết rõ sự quan tâm lo lắng của bạn dành cho họ. Hãy xem, bạn bằng cách nào để đưa họ vào trái tim của mình. Sau đó, để bản thân bạn cảm nhận được những bi thương và khó khăn trong cuộc đời của họ.
Để cảm nhận trái tim của bạn làm sao tự nhiên mở rộng. Bằng sự an ủi, chia sẻ gánh vác bớt sự bi thương ấy, chuyển hướng đến chúc phúc họ an yên hạnh phúc.
Đây chỉ là sự hồi ý của nội tâm bạn. Có được sự hồi ý như thế, thì trong tâm của bạn phải khởi lên tình thương với họ, hiện tại chúc phúc cho họ được an yên và hạnh phúc.
Bạn đọc thầm câu dưới đây:
“Nguyện quý vị thoát khỏi đau khổ bi thương, nguyện quý vị bình yên, cát tường”.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền tu tình thương (tiếp theo)
Sau khi bạn học cách cảm nhận đối với sự quan tâm sâu sắc của người thân nhất cho chính mình, hãy đem tình thương đó chuyển hướng sang bản thân. Niệm tụng những lời này một lúc:
“Nguyện tôi giải thoát khỏi đau khổ và bi thương, nguyện tôi bình yên an tường”.
Sau đó, bạn bắt đầu mở rộng tình thương của mình đến người khác. Mỗi lần một người, quán tưởng người bạn yêu quý.
Từng người, từng người một, đều để ấn tượng của mỗi người duy trì ở trong tâm bạn. Bạn cảm nhận được hoàn cảnh khó khăn của họ và chúc phúc họ bình an:
“Nguyện bạn giải thoát khỏi đau khổ và bi thương, nguyện bạn bình yên, an tường”.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Thiền tu tình thương (tiếp theo)
Sau khi thực hiện thiền tu như vậy, bạn dần mở cánh cửa tình thương của mình đến người hàng xóm, đến tất cả những người ở xa bạn, và cuối cùng bao hàm hết tất cả chúng sinh. Thế giới này là một gia đình, tất cả đều là anh chị em với nhau.
Để bạn tự cảm nhận rằng mọi người đã đem việc tốt đẹp đến cho ta vui, và những điều đau buồn đến khiến bạn rơi lệ. Hãy cảm nhận sự kết nối của tình thương, bạn xúc động do thấy chúng sinh bi thương; bạn mong muốn tìm ra cách thức làm thế nào để đem tình thương bao dung họ.
Hiện tại tâm bạn trở thành người đánh thức cho tất cả mọi người bi thương trên toàn thế giới này. Trái tim bạn cảm nhận, hơi thở thư thái ra vào trong cơ thể bạn. Cảm nhận lòng từ ái và tưởng tượng mỗi hơi thở đều tiếp xúc đến nỗi đau khổ của mọi người và đánh thức trái tim yêu thương của họ. Mỗi một hơi thở đều chúc cho tất cả chúng sinh được bình yên, đem trái tim từ bi yêu thương của bạn trao tặng cho mọi người.
Sau một khoảng thời gian thiền tu tình thương, tâm hồn và hơi thở của bạn giống như tâm điểm của thế giới về tình thương, tự nhiên thư thái an trú.
(Jack Kornfield)
Ngày .....
Cuộc đời chúng ta nhất định
không được bỏ quên
Chúng ta,
sống được một trăm năm,
mỗi một năm có 365 ngày?
Tính đi,
tính lại,
thế giới của chúng ta
rất là hạn hẹp.
Thế thì,
trong khoảng thời gian hạn hẹp ấy,
ta phải
làm sao để sống một cách tốt nhất
cho chính mình.
Ngày .....
Cuộc đời chúng ta nhất định không được bỏ quên
(tiếp theo)
Hãy nhớ:
1. Đừng bỏ quên sức khỏe của chính mình.
Bạn nên ghi nhớ rõ ràng rằng, sức khỏe là số 1, chỉ khi số 1 đứng ở phía trước thì các số đứng sau mới có ý nghĩa.
Nếu không chúng chỉ là con số 0.
Ngày .....
Cuộc đời chúng ta nhất định không được bỏ quên (tiếp theo)
2. Không được lãng phí tiền bạc của chính mình.
Bạn có tiền và biết cách tiêu tiền của chính mình, cũng đồng nghĩa là bạn có cái đầu luôn tỉnh táo, đầy trí tuệ.
Lúc không có tiền, bạn càng không được lãng phí tiền. Bởi vì trong cuộc sống, bạn luôn luôn phải sử dụng đến tiền.
Có tiền trong tay, bạn luôn được mọi người tôn trọng.
Có tiền trong tay, bạn có đủ bình tĩnh khi gặp lâm nguy.
Người có khả năng làm chủ tiền bạc, mới có khả năng làm chủ cuộc sống của mình.
Ngày .....
Cuộc đời chúng ta nhất định không được bỏ quên (tiếp theo)
Cuối cùng thì hãy nhớ:
Đừng đánh mất đi sự tin tưởng của người khác đối với bạn.
Lão Tử đã nói:
“Người làm mất niềm tin là người luôn luôn thất bại”.
Ngày .....
Con người rồi ai cũng phải chết
Con người khi đã buông xuống,
bạn không mất đi điều gì cả;
Bạn chỉ mất đi phiền não.
Đó là,
thứ mà trước đây bạn không thể bỏ nó đi.
Nếu như
còn điều gì đó chưa bằng lòng,
giờ thì bạn cứ để cho nó nằm im vậy.
Để rồi,
thời gian,
không gian,
cùng với sự xa cách sẽ xóa nhòa dần.
Cũng giống như lòng sông, con suối,
khi nước đã cạn khô,
nó chỉ còn trơ lại sỏi đá mà thôi.
Ngày .....
Trải qua thời gian,
những điều mà chúng ta mong muốn,
nếu đầy đủ duyên lành nó sẽ thuộc về ta.
Còn,
nếu duyên chưa đủ,
nó sẽ không được như ta mong muốn.
Cuộc đời này của bạn,
không có
kịch bản thứ hai
để đối chiếu.
Ngày .....
Nhân, quả
trong cuộc sống của ta
đủ duyên sẽ trổ.
Ta không thể biết trước để rèn luyện,
và chỉ có thể chấp nhận mà thôi.
Vì thế, từ lúc ta chào đời,
chỉ tự nương vào chính mình
và tiến về phía trước.
Chính vì vậy, khi ta không cẩn trọng,
nên đường đời của ta
sẽ rẽ sang một hướng khác.
Có khi ta
chỉ xuất hiện thoáng qua cuộc đời này.
Duyên,
phận
đưa ta
rẽ vào ngõ lạ.
Ngày .....
Trong hành trình du lịch của cuộc đời,
chúc phúc bạn,
gặp được tất cả các chúng sinh.
Ngày .....
Cuộc đời này nhân phẩm là
quan trọng nhất
Làm người:
Nhân phẩm của bạn,
không chân chính
thì không có ai tôn trọng bạn.
Bạn dùng tâm giả dối
giao lưu với người khác,
thì không có ai tin tưởng bạn.
Con người:
Đường đường, chính chính,
chân đạp đất, đầu đội trời,
giao lưu với nhau bằng cái tâm chân thành,
thì một đời chính trực.
Con người:
có một trái tim chân thành,
sẽ luôn luôn sống thật thà nhân hậu.
Ngày .....
Cuộc đời này nhân phẩm là
quan trọng nhất (tiếp theo)
Con người sống ở đời,
nhân phẩm là quan trọng hàng đầu.
Làm người:
Đừng sống mê muội,
đánh mất đi lương tâm.
Sống:
không nên giả dối, đừng có lừa lọc.
Hãy
sống với tâm hồn
chân thực, rộng rãi,
với khí chất cao vời,
và phẩm cách cao thượng.
Ngày .....
Cuộc đời này nhân phẩm là
quan trọng nhất (tiếp theo)
Người có nhân phẩm chân chính,
tâm hồn họ
luôn hiền hậu, thiện lương, chính trực.
Đối với người yếu thế,
họ luôn sẵn sàng giúp đỡ;
Đối với người gặp khó khăn,
họ khảng khái bao dung.
Con người sống thiện lương
luôn có báo ứng tốt.
Khi giao tiếp với người khác,
lời nói phải đi đôi với suy nghĩ trong tâm.
Đừng có “miệng nam mô,
bụng một bồ dao găm”.
Thật tâm, thật tình giao lưu với bạn bè,
không tính toán,
không lợi dụng.
Con người sống thành thật
với người khác,
cũng là
sống thành thật với chính mình.
Ngày .....
Tu thiền
là giữ một trái tim
biết chấp nhận và lắng nghe.
Ngày .....
Khi đến giây phút cuối cùng
của cuộc đời,
nhìn lại
những việc dưới đây là quan trọng nhất.
Cuộc đời này:
Bạn đã yêu thương thật sự chưa?
Bạn đã sống toàn tâm toàn ý chưa?
Bạn đã học buông bỏ tới cấp độ nào?
 
Ngày cuối năm
Cùng với người thân đón Tết vài ngày,
đó cũng là ước mong của cả năm.
Con đường về quê ngay phía trước.
Đây là lúc chúng ta xuất phát thôi!
Một cuộc đời của con người,
nhất định phải có quê hương.
Còn sống là còn quê.
Có tiền hay không có tiền
cũng nên trở về quê đón Tết.
Một năm mới lại đến,
năm sau sẽ bắt đầu.
 
Ngày ba mươi Tết
Mỗi con người đều là một cuốn sách hay
Phần đầu tiên của mỗi cuốn sách,
nhiều nhất là dấu hỏi,
ở đó ghi chép thời khắc ấu thơ
đẹp nhất của đời mình.
Phần tiếp theo là rất nhiều câu cảm thán,
ở đó có nhiều điều mà mình kinh ngạc
với những tháng ngày mộng mơ tuyệt diệu.
Phần giữa là biết bao dấu chấm,
cuộc đời dần dần trở nên bình thường.
Ít đi một phần khó khăn,
nhiều thêm một phần khảng khái.
Ít đi một phần nóng nảy,
thêm được một phần nào khoan dung.
Bất tri bất giác
đến chương cuối của cuốn sách,
chúng ta đã viết xong điều mình cần viết.
Nên dừng bút thôi!
Có thể chúng ta còn do dự chưa muốn dừng,
cũng có thể chúng ta,
không vừa lòng ở đoạn này đoạn khác,
cũng có thể chúng ta,
chưa thỏa mãn
với những điều chúng ta đã viết…
Nhưng điều đó không cần thiết nữa rồi!
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