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Lời giới thiệu 
Chúng tôi hân hạnh giới thiệu đến quý phụ huynh và các em học sinh bộ sách 365 thí nghiệm kì thú trình bày những thí nghiệm khoa học đơn giản mà vô cùng thú vị. Đây là những thí nghiệm sẽ mang đến cho các em sự ngạc nhiên và thích thú. Với các vật liệu thông thường, rất dễ kiếm như một ít giấm, một vài sợi dây, quả trứng và giấy, các em sẽ có thể tạo ra những điều kì thú. Những thí nghiệm này sẽ giúp các em tìm hiểu khoa học được vận hành như thế nào và tại sao mọi thứ lại xảy ra như thế. Nhưng trên hết là các thí nghiệm sẽ mang nhiều niềm vui đến cho các em.
Sẽ đến lúc các em có thể tự mình làm được cả thạch nhũ hoặc có thể thả quả trứng nảy tưng tưng lên xuống. Các em sẽ làm được một viên kẹo dẻo biết đi hoặc cho một tàu ngầm mini lặn xuống đáy sâu trong một cái chai. Tại sao không nhỉ! Nhà bếp của các em sẽ không còn như trước, sau khi các em làm xong một ngọn núi lửa dưới nước.
Còn nếu các em thích ăn thì sao? Chúng ta sẽ làm món kem nướng nhé? Vâng, nướng hẳn hoi đấy!
Các em sẽ dễ dàng tìm thấy hầu hết các nguyên vật liệu cần thiết cho các thí nghiệm này ở đâu đó quanh nhà. Một mẹo hay là kiếm một cái thùng trống để cất giữ những thứ như: chai, lọ đã qua sử dụng, nút bần (nút chai gỗ) hoặc là các đoạn dây vì có thể các thí nghiệm khác sẽ cần đến.
Bạn đọc có thể tham khảo các thí nghiệm mẫu trên website: www.firstnews.com.vn.
Ý nghĩa của các biểu tượng
Các biểu tượng này chỉ mang tính hướng dẫn. Người lớn phải có trách nhiệm xác định xem thí nghiệm nào là phù hợp với khả năng của các em, đồng thời giám sát trong lúc các em sử dụng các dụng cụ để làm thí nghiệm.
Để giúp các em hiểu được ý nghĩa của những thí nghiệm này, người lớn nên cùng các em thảo luận về lí do thực hiện thí nghiệm cũng như những kết quả đạt được. Các thí nghiệm có phần khám phá công viên hoặc bãi biển đều cần sự đồng hành của người lớn.
[image: i1] Thí nghiệm cần có sự giám sát của người lớn vì có sử dụng những dụng cụ phát lửa như diêm quẹt.
[image: i1] Thí nghiệm cần có sự giám sát của người lớn đối với các bé nhỏ tuổi vì có sử dụng các dụng cụ như dao, kéo.
[image: i1] Thí nghiệm có thể được thực hiện mà không nhất thiết phải có sự giám sát của người lớn. Tuy nhiên, để giúp các em hiểu được ý nghĩa của thí nghiệm, người lớn nên tham gia để cùng thảo luận về kết quả.
[image: i1] Thí nghiệm có thể được thực hiện ngoài trời.
[image: i1] Thí nghiệm có thể được thực hiện trong nhà.
[image: i1] Thí nghiệm cần có dụng cụ hỗ trợ. Các dụng cụ này có thể là những thứ đơn giản như chén, đồ gọt vỏ củ quả, bong bóng và các vật liệu thủ công.
Tất cả các thí nghiệm trong sách được thiết kế để các em có thể thực hiện bằng cách sử dụng các vật dụng dễ dàng được tìm thấy trong nhà. Một số thí nghiệm sẽ cần đến các dụng cụ mua ở ngoài, nhưng những món này không đắt tiền hoặc có thể được thay thế bằng các dụng cụ khác.



1 
Các mùa trong năm 
Hãy xem Trái Đất trải qua các mùa khác nhau như thế nào nhé!
[image: a1]
Bạn sẽ cần:
• Quả bong bóng có kẻ một đường ngang ở giữa (tượng trưng cho Trái Đất và xích đạo)
• Một cái tô (để đặt quả bong bóng lên)
• Đèn pin (để làm Mặt Trời)
• Quyển sách (để đặt đèn pin lên)
Các bước thực hiện:
1. Đặt quả bong bóng (Trái Đất) lên cái tô sao cho đường kẻ (xích đạo) hơi nghiêng một chút.
2. Gác đèn pin (Mặt Trời) lên quyển sách sao cho nó có thể chiếu sáng ngay phía trên “xích đạo”. Các quốc gia ở nơi ánh mặt trời chiếu sáng nhất thì đang trải qua mùa hè. Ngược lại, tại nơi ở xa Mặt Trời nhất, các quốc gia đang trải qua mùa đông.
3. Từ từ xoay tròn “Trái Đất” để xem các mùa thay đổi qua các vùng khác nhau.
Bạn có biết?
Ánh sáng từ Mặt Trời không chiếu đồng đều lên Trái Đất vì hành tinh của chúng ta dạng tròn. Xích đạo là nơi nóng nhất hành tinh vì ở gần Mặt Trời nhất, nên đó là nơi ánh sáng và sức nóng từ Mặt Trời tác động lên mạnh nhất.
[image: c1]



2 
Thủy triều 
Tại sao đại dương lại có thủy triều lên và thủy triều xuống?
[image: a2]
Bạn sẽ cần:
• Cái xô
• Quả bóng nhựa hay bong bóng
• Nước
Các bước thực hiện:
1. Đổ nước vào đầy nửa xô.
2. Đặt quả bóng vào trong xô để nó nổi lên.
3. Đặt cả hai tay lên quả bóng và từ từ ấn quả bóng xuống.
4. Để quả bóng nổi lên lại.
5. Quan sát sự thay đổi mực nước trong xô.
Bạn có biết?
Khoảng 70% bề mặt Trái Đất được bao phủ bởi các đại dương. Cứ mỗi 12 tiếng, thủy triều dâng lên và hạ xuống. Hiện tượng này xảy ra nhưng không làm thay đổi mực nước. Trong lúc Trái Đất và Mặt Trăng xoay quanh trục, trọng lực kéo chúng lại với nhau và Mặt Trăng hút vùng nước biển ở ngay bên dưới nó, khiến nước dâng lên và hạ xuống. Nếu thủy triều ở bên này Trái Đất đang dâng lên thì thủy triều ở bên kia đang hạ xuống.
[image: c2]



3 
Ngắm trăng 
Hãy khám phá và quan sát các giai đoạn của Mặt Trăng!
[image: a3]
Bạn sẽ cần:
• Bút chì
• Tờ giấy
• Bìa kẹp hồ sơ
• Đồng hồ
Các bước thực hiện:
1. Vẽ tám hình tròn mô phỏng hình dáng của Mặt Trăng lên tờ giấy.
2. Bên cạnh mỗi hình tròn, hãy chừa chỗ để ghi ngày tháng và thời gian.
Ví dụ: Ngày: ______ Ngày: ______
Thời gian: ______ Thời gian: ______
3. Chọn một đêm trời trong để đi ra ngoài và quan sát hình dáng của Mặt Trăng. Tô hình tròn đầu tiên giống với hình ảnh Mặt Trăng mà bạn quan sát được trên bầu trời.
4. Chờ hai đêm và quan sát hình dáng của Mặt Trăng một lần nữa. Sau đó tô màu hình tròn thứ hai.
5. Tiếp tục cho đến khi hoàn thành tám hình tròn mô tả hình dáng của Mặt Trăng.
Bạn có biết?
Mặt Trăng không chiếu bất kì tia sáng nào lên Trái Đất. Chúng ta có thể nhìn thấy Mặt Trăng khi nhìn từ Trái Đất vì nó đang phản xạ ánh sáng từ Mặt Trời. Nhìn từ Trái Đất thì có vẻ như Mặt Trăng đang thay đổi hình dạng, nhưng thật ra Mặt Trăng đang tự quay quanh trục của nó khi đang quay quanh Trái Đất - điều này làm thay đổi lượng ánh sáng chúng ta có thể nhìn thấy trên bề mặt Mặt Trăng.
[image: c3]



4 
Sự chuyển động của sao 
Làm quen với chuyển động của các ngôi sao.
[image: a4]
Bạn sẽ cần:
• Đèn pin
• Giấy dính
• Mẩu giấy tròn, nhỏ (dùng đồ dập lỗ để tạo ra)
• Tờ giấy
• Bản đồ sao
• Kim ghim
Các bước thực hiện:
1. Can bản đồ sao lên tờ giấy và dùng kim ghim đục lỗ ngay các điểm có ngôi sao trên giấy.
2. Nhờ một người bạn cầm tờ giấy và soi đèn pin từ dưới lên, sao cho hình ảnh các lỗ ghim được chiếu lên trần nhà.
3. Dán giấy dính lên từng chỗ có lỗ ghim xuất hiện lên trần nhà.
4. Sử dụng bản đồ sao để định vị Sao Bắc Cực và Sao Bắc Đẩu. Bạn có thể nhờ người lớn trợ giúp.
5. Khi đã xác định được vị trí Sao Bắc Cực, bạn hãy đứng ngay phía dưới nó và từ từ xoay người theo hướng ngược chiều kim đồng hồ.
Bạn có biết?
Những gì bạn vừa quan sát được là cách mà các ngôi sao chuyển động ở Bắc Cực, vì sao Bắc Cực gần như nằm ngay phía trên Bắc Cực.
[image: c4]



5 
Bầu trời đêm trong phòng ngủ 
Hãy tạo một bầu trời của riêng bạn ngay trong phòng ngủ!
[image: a5]
Bạn sẽ cần:
• Tấm bìa cứng màu đen, hoặc tờ giấy đen (khổ to)
• Kim tuyến
• Keo dán
• Sơn ánh kim
• Sợi dây bạc
• Giấy bóng ánh kim
• Đèn pin
• Cây kéo
Các bước thực hiện:
1. Lấy một miếng bìa cứng màu đen hoặc tờ giấy màu đen khổ lớn.
2. Bôi keo dán lên tấm bìa cứng để chuẩn bị tạo hình bầu trời đêm.
3. Rắc kim tuyến lên lớp keo dán.
4. Cắt giấy bóng ánh kim thành nhiều ngôi sao, rồi dán các ngôi sao đó lên tấm bìa cứng.
5. Dùng sợi dây bạc để viền các ngôi sao.
6. Dán tấm bìa cứng lên trần phòng ngủ của bạn (nhớ xin phép bố mẹ trước nhé!).
7. Trước khi bạn đi ngủ, hãy chiếu đèn pin lên trần để nhìn "bầu trời đêm".
Bạn có biết?
Vào những đêm trời đẹp và quang đãng, bạn có thể nhìn thấy hàng ngàn ngôi sao nhấp nháy trên bầu trời.
[image: c5]



6 
Sao Thiên Vương và Mặt Trời 
Sao Thiên Vương trông như thế nào khi chuyển động quanh Mặt Trời?
[image: a6]
Bạn sẽ cần:
• Cái que
• Hồ dán
• Sơn nhiều màu
• Tấm bìa cứng
• Vài cây bút chì
• Cây kéo
• Kim tuyến
Các bước thực hiện:
1. Vẽ hai hình tròn lên tấm bìa cứng và cắt nó ra.
2. Cắt một đường từ ngoài vào tâm hình tròn, sau đó cuộn và dán nó thành hình nón. Chừa một lỗ nhỏ trên đỉnh hai hình nón.
3. Luồn cái que qua hai đỉnh để nối hai hình nón lại với nhau sao cho chúng tạo thành một con quay.
4. Sơn và trang trí nửa trên con quay với các màu sắc ấm áp như đỏ và vàng.
5. Sơn và trang trí nửa dưới con quay với các màu sắc lạnh như xanh da trời và xanh lá cây.
6. Quay con quay nhanh nhất có thể và quan sát nó.
Bạn có biết?
Khi chuyển động quanh Mặt Trời, Sao Thiên Vương giống như đang nằm nghiêng. Điều này có nghĩa là một bên của hành tinh này nằm trong bóng tối và cách xa ánh sáng, trong khi bên còn lại quay về phía Mặt Trời và ấm hơn.
[image: c6]



7 
Tên lửa bong bóng xà phòng 
Cùng chế tạo tên lửa bay bằng bong bóng xà phòng nhé!
[image: a7]
Bạn sẽ cần:
• Tờ giấy
• Hộp đựng phim
• Băng keo
• Cây kéo
• Viên sủi
• Giấy cuộn
• Nước
• Kính mát
Các bước thực hiện:
1. Cắt giấy và tạo thành hình dáng tên lửa.
2. Để hộp đựng phim vào bên trong tên lửa và lấy băng keo dán dính vào. Hãy nhớ quay phần nắp hộp xuống dưới.
3. Cắt một hình tròn và cuộn nó thành hình nón. Dùng băng keo dán hình nón vào phần đầu của tên lửa.
4. Đeo kính mát vào.
5. Lật ngược tên lửa lên và tháo nắp hộp đựng phim ra.
6. Đổ nước vào đầy 1/3 hộp đựng phim, rồi nhanh chóng thả viên sủi vào trong. Bạn phải thực hiện những bước này thật nhanh nhé.
7. Đậy nắp hộp phim, xoay tên lửa lại cho đúng chiều và đặt nó lên đường băng hoặc bất kì bệ bê tông nào.
8. Đúng lùi lại và xem tên lửa được phóng lên nhé!
Bạn có biết?
Tên lửa thật cũng được vận hành giống tên lửa của bạn, nhưng thay vì dùng viên sủi thì nó dùng nhiên liệu tên lửa. Viên sủi nhả ra bong bóng, và không khí thoát ra từ các bong bóng sẽ đẩy lên thành của hộp đựng phim. Hộp đựng phim không thể to ra được nên không khí sẽ khiến nắp hộp bật ra và tên lửa bay lên!
[image: c7]
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Cánh tay rô-bốt 
Hãy làm thí nghiệm này để trở thành một phi hành gia và điều khiển cánh tay rô-bốt!
[image: a8]
Bạn sẽ cần:
• Tấm giấy bìa cứng dày
• Cây kéo
• Thước kẻ
• Đồ khui nút chai
• 2 cây chốt chẻ
• Chốt gỗ
• Móc treo (loại có một đầu ren, dùng để treo khung tranh)
• 2 chiếc kẹp giấy
• Đất sét tạo hình
Các bước thực hiện:
1. Cắt tấm bìa cứng thành ba miếng hình chữ nhật, mỗi miếng có kích thước khoảng 30 cm x 5 cm.
2. Dùng đồ vặn nút chai để đục hai lỗ ở hai đầu của mỗi tấm bìa hình chữ nhật. Mỗi lỗ cách mép bìa khoảng 2 cm.
3. Dùng chốt chẻ để nối ba tấm bìa lại với nhau. Đây sẽ là cánh tay rô-bốt của bạn.
4. Uốn một chiếc kẹp giấy thành hình chữ S và móc nó vào cái lỗ ở cuối cánh tay rô-bốt. Đây là "bàn tay" rô-bốt.
5. Cầm móc treo lên và vặn đầu ren của nó vào một đầu của chốt gỗ.
6. Móc đầu móc treo này vào cái lỗ ở đầu còn lại của cánh tay rô-bốt. Di chuyển chốt gỗ để điều khiển cánh tay rô-bốt.
7. Nặn một quả banh nhỏ bằng đất sét và nhẹ nhàng móc nó vào chiếc kẹp giấy còn lại.
8. Hãy cố gắng điều khiển cánh tay rô-bốt để nhặt trái banh đất sét lên.
Bạn có biết?
Nếu các vệ tinh bị hỏng, phi hành gia cần phải sửa chữa chúng. Họ sẽ dùng các cánh tay rô-bốt để làm công việc này.
[image: c8]



9 
Ăn uống ngoài vũ trụ 
Các phi hành gia ăn gì khi ở ngoài vũ trụ?
[image: a9]
Bạn sẽ cần:
• Thức ăn dành cho em bé, hoặc rau củ nghiền
• Lò vi sóng
• Túi nhựa đựng thực phẩm
Các bước thực hiện:
1. Nhờ người lớn nấu chín rau củ nghiền (hoặc thức ăn dành cho em bé).
2. Múc đồ ăn đã nấu chín ở bước 1 vào túi nhựa đựng thực phẩm.
3. Bỏ túi đồ ăn vào tủ đông.
4. Sau khi túi đồ ăn đã đông cứng, hãy cho nó vào lò vi sóng rồi hâm nóng.
5. Ăn đồ ăn trong túi nhựa!
Bạn có biết?
Phi hành đoàn ăn ba bữa một ngày. Họ có thể chọn trong khoảng 70 thực đơn. Những bữa ăn này đã được chuẩn bị từ trước khi chuyến hành trình được bắt đầu.
[image: c9]
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Cây biết thở 
Cây hấp thụ chất dinh dưỡng từ đất như thế nào?
[image: a10]
Bạn sẽ cần:
• Chai nhựa
• Cành hoa
• Nước
• Đất sét tạo hình
• Ống hút
Các bước thực hiện:
1. Đổ nước đầy ¾ chai nhựa.
2. Bọc đất sét ở phần cuối cành hoa để làm thành chân đế giúp cành hoa đứng được.
3. Đặt cành hoa vào trong chai nước. Dùng đất sét để bịt miệng chai lại.
4. Nhẹ nhàng đẩy ống hút qua phần đất sét trên miệng chai. Hãy nhớ không để ống hút chạm vào nước. Bạn cần chắc chắn rằng phần đất sét trên miệng chai vẫn bọc kín chung quanh ống hút và không bị hở.
5. Kiểm tra để đảm bảo ống hút không chạm vào nước. Bây giờ thì hãy đứng trước gương và hút không khí ra bằng ống hút.
Bạn có biết?
Cây cũng giống như ống hút. Trên lá cây có nhiều lỗ nhỏ li ti, nhỏ đến mức bạn không thể thấy chúng nếu không nhìn qua kính hiển vi. Cây dùng những cái lỗ này để thở. Khi bạn dùng ống hút để hút không khí bên trong chai thì những cái lỗ nhỏ này lại đang thở ra không khí vào trong chai. Thật là hay!
[image: c10]
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Cây đổ mồ hôi 
Hãy xem cây nhả ra hơi nước nhé!
[image: a11]
Bạn sẽ cần:
• 1 cái cây nhỏ trồng trong chậu
• Bao ni-lông trong suốt
• Nước
• Dây thun loại lớn
• Bình nước
Các bước thực hiện:
1. Trước tiên, hãy tưới nước cho cây. Hãy đảm bảo bạn tưới cả gốc cây để rễ cây có thể hút đầy nước nhé.
2. Dùng bao ni-lông bọc kín cái cây và cả chậu cây. Dùng sợi dây thun lớn để cột miệng bao vào sát thân chậu, đảm bảo không khí không lọt ra ngoài.
3. Để nguyên như vậy qua đêm. Hôm sau bạn sẽ thấy có nước bên trong cái bao.
Bạn có biết?
Hơi ẩm trong bao không phải là mồ hôi mà là nước. Điều này xảy ra vì cây hút nước từ đất và nhả ra hơi nước qua lá. Hơi nước chuyển thành nước và xuất hiện ở trong bao.
[image: c16]
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Những trái chanh nổi 
Trái chanh có thể nổi trên mặt nước không?
[image: a12]
Bạn sẽ cần:
• Trái chanh
• Cái tô
• Nước
• Con dao
• Tấm thớt
Các bước thực hiện:
1. Đổ đầy nước vào tô. Đặt trái chanh vào và xem nó nổi trên mặt nước.
2. Cắt trái chanh thành nhiều miếng.
3. Bây giờ đặt các miếng chanh vào tô và nhìn xem chuyện gì sẽ xảy ra.
Bạn có biết?
Vỏ chanh có thể chống thấm nước và giúp bảo vệ trái chanh trước những tác nhân do thời tiết gây ra trong quá trình nó phát triển trên cây. Khi bị cắt ra, các miếng chanh bị thấm nước và trở nên nặng hơn, do đó nó sẽ chìm xuống.
[image: c12]
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Khám phá vỏ cây 
Bên trong vỏ cây có gì?
[image: a13]
Bạn sẽ cần:
• Kính lúp
• Vài cái cây
Các bước thực hiện:
1. Tìm một cây có thân to.
2. Tìm những vết nứt trên vỏ cây. Dùng kính lúp để tìm những con bọ ở ẩn trong lớp vỏ cây.
3. Tìm trên thân cây những chỗ có vỏ cây đang tróc ra. Hãy kéo miếng vỏ ra thật cẩn thận và tìm những con côn trùng sống trong miếng vỏ cây đang phân hủy đó.
4. Hãy nhìn xuống gốc cây nơi thường có rêu xanh, bạn có thể sẽ tìm được những sinh vật khác nữa đấy.
Bạn có biết?
Vỏ cây là nhà của nhiều loại côn trùng. Loài chim sống trên cành cây nhưng vỏ cây lại là nơi cư trú tốt của côn trùng.
[image: c13]
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Cây và đất 
Cây có thể sống mà không cần đất không?
[image: a14]
Bạn sẽ cần:
• 2 cây con
• Đất
• 2 cái chậu nhỏ
• 2 đĩa lót chậu
• Găng tay cao su
• Nước
Các bước thực hiện:
1. Mang găng tay vào và đổ đất vào một chậu nhỏ cho đến khi gần đầy chậu.
2. Trồng một cây con vào chậu đất, đảm bảo phủ đất kín rễ cây.
3. Đặt cây con còn lại vào cái chậu không có đất.
4. Để cả hai chậu lên trên đĩa lót có chứa nước.
5. Đặt cả hai chậu vào nơi có nhiều nắng trong vài ngày.
Bạn có biết?
Đất có vai trò quan trọng trong việc giúp cho cây cối phát triển. Đất có chứa nhiều chất dinh dưỡng và khoáng chất giúp cây lớn lên. Đồng thời, đất còn giúp rễ cây phát triển và giữ cho cây đứng vững. Điều này đặc biệt quan trọng đối với các loại cây thân gỗ to lớn. Rễ của chúng rất lớn và có tác dụng như mỏ neo giữ vững cây.
[image: c14]
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Những chiếc lá ẩn nấp 
Quan sát lá cây đổi màu sắc khi chúng không nhận được ánh sáng tự nhiên.
[image: a15]
Bạn sẽ cần:
• Cái cây có lá to và được trồng trong chậu
• Giấy bạc
• Màng bọc thực phẩm
• Nước
Các bước thực hiện:
1. Đếm số lượng lá trên cây.
2. Bọc một nửa số lá trên cây bằng giấy bạc. Nhớ chừa khoảng trống để không khí lưu thông.
3. Bây giờ hãy dùng màng bọc thực phẩm để bọc những chiếc lá còn lại, cũng nhớ chừa khoảng trống cho lá thở nhé.
4. Đặt cây ở vị trí có nắng. Mỗi ngày bạn hãy quan sát sự thay đổi màu sắc của lá cây.
Bạn có biết?
Ánh nắng mặt trời không chỉ quan trọng trong việc giúp thực vật phát triển mà còn giúp tạo màu sắc cho chúng. Ánh nắng giúp lá cây sản sinh ra chất diệp lục, thứ làm cho lá có màu xanh lục.
[image: c13]
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Quan sát chim ăn 
Quan sát xem chim dùng mỏ để ăn như thế nào.
[image: a16]
Bạn sẽ cần:
• Bút chì
• Sổ ghi chép
Các bước thực hiện:
1. Ngồi ở sân vườn nhà bạn hoặc công viên rồi quan sát những chú chim.
2. Quan sát xem chúng ăn như thế nào. Một vài loại chim sẽ há mỏ ra trước, trong khi số khác lại mổ mỏ vào thức ăn.
3. Vẽ hình dạng mỏ chim vào sổ và ghi chú xem một con chim có cái mỏ như vậy thì ăn như thế nào.
Bạn có biết?
Chim ở các vùng khác nhau sẽ có hình dạng mỏ khác nhau, tùy vào loại thức ăn có ở khu vực đó.
[image: c16]
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Thiết kế một cái mỏ! 
Hãy thiết kế một cái mỏ để gắp thức ăn cho mình xem sao!
[image: a17]
Bạn sẽ cần:
• Nhiều hộp giấy và hộp nhựa cũ, loại để chứa đồ ăn
• Băng keo
• Cây kéo
• Món ăn ưa thích của bạn
Các bước thực hiện:
1. Bạn cần suy nghĩ thật kĩ về món ăn mà mình ưa thích – nó mềm, giòn hay cứng? Nếu bạn thọc một vật gì đấy vào thì nó có bị bể ra không? Nó to hay nhỏ? Ướt hay khô? Tất cả những đặc điểm này sẽ làm thay đổi cách bạn thiết kế cái mỏ cho mình.
2. Chọn một thiết kế và vẽ nó ra giấy.
3. Dùng các vật liệu đã chuẩn bị sẵn để làm cái mỏ cho mình. Bạn có thể sử dụng nhiều băng keo để làm cho cái mỏ thật chắc chắn.
4. Sau khi đã hoàn thành, hãy kiểm tra cái mỏ của bạn bằng cách cố gắng gắp món ăn mà mình ưa thích xem có được không nhé!
Bạn có biết?
Con người không cần mỏ. Chúng ta may mắn có được cánh tay và bàn tay để giúp ta lấy thức ăn và ăn. Các loài động vật khác, như sóc chẳng hạn, cũng nhặt thức ăn và cầm nó để gặm nhấm. Chúng cũng có hàm răng rất khỏe để có thể ăn những loại thức ăn cứng như quả đấu và quả thông.
[image: c17]
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Các loại vật liệu và công dụng của chúng 
Chọn các vật liệu chính xác cho công việc.
[image: a18]
Bạn sẽ cần:
• Căn nhà
• Khu vườn
• Tờ giấy
• Cây bút chì
Các bước thực hiện:
1. Hãy đi vòng quanh căn nhà và khu vườn của bạn để tìm tất cả những thứ làm bằng gỗ. Ghi lại một số công dụng của gỗ, ví dụ như gỗ được dùng làm hàng rào, làm muỗng, làm bàn ghế, v.v.
2. Lặp lại với nhựa, kim loại và thủy tinh.
3. Bạn nghĩ loại vật liệu nào là có ích cho con người nhất? Tại sao?
Bạn có biết?
Việc chọn đúng vật liệu cho những mục đích sử dụng khác nhau là cực kì quan trọng. Ví dụ, sẽ khó mà sử dụng một chiếc ghế làm bằng thủy tinh hoặc một cái chảo làm bằng nhựa! Nhiều loại vật liệu mới đang được phát minh ra để phù hợp với những công dụng khác nhau, ví dụ như vải nỉ để may những loại quần áo mỏng nhẹ nhưng có thể giữ ấm.
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Hãy tiết kiệm hóa chất 
Hãy bảo vệ môi trường bằng cách tái chế hóa chất.
[image: a19]
Bạn sẽ cần:
• Nhà của bạn
• Khu vườn
• Công viên
• Đường phố
• Túi ni-lông
• Găng tay làm vườn
Các bước thực hiện:
1. Hãy tìm kiếm (với sự cho phép của người lớn) trong nhà, ngoài vườn, ở công viên hay trên đường phố các đồ vật có thể được tái chế, chẳng hạn như lon nước ngọt rỗng hay các tờ báo cũ.
2. Thu gom tất cả giấy vào một túi, lon nước ngọt vào một túi khác và chai thủy tinh vào túi khác rồi nhờ người lớn chuyển cho công ty thu gom rác tái chế nhé!
Chú ý: Ở một số nơi có đặt thùng đựng rác tái chế. Nếu bạn sống ở nơi đó thì nhớ để ý phân loại rác tái chế nhé!
Bạn có biết?
Chúng ta phải mất rất nhiều năng lượng để làm ra hóa chất mới hoặc tống khứ chúng khỏi Trái Đất. Chúng ta có thể tái chế nhiều loại hóa chất, chẳng hạn như thủy tinh, giấy và nhôm, rồi biến chúng thành các đồ vật mới. Bằng cách đó, chúng ta có thể tiết kiệm năng lượng và giảm bớt sự phá hoại môi trường.
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Đôi vớ co giãn 
Hãy tìm hiểu xem đôi vớ da nào co giãn nhất nhé!
[image: a20]
Bạn sẽ cần:
• Vài đôi vớ da, loại vớ quần nhé
• Một vật nặng, như một hòn đá chẳng hạn
• Cây thước
Các bước thực hiện:
1. Treo đôi vớ da lên sào phơi quần áo.
2. Đặt vật nặng vào một bên "ống chân" rồi dùng thước đo độ giãn của vớ.
3. Lặp lại bài kiểm tra này với các đôi vớ còn lại. Vẽ 1 biểu đồ hình cột thể hiện độ giãn của những đôi vớ này.
Chú ý: Đừng có chọn đôi vớ da đẹp nhất của mẹ để làm thí nghiệm này nhé!
Bạn có biết?
Trước khi chất liệu ni-lông được phát minh ra, vớ da được làm bằng len, lụa và sợi bông. Đôi vớ da được bán lần đầu tiên vào năm 1940. Ban đầu, nó được làm theo đúng kích cỡ của chân vì không co giãn được. Thun tổng hợp li-cra được phát minh vào năm 1959 và là loại thun có thể giãn ra được tới bảy lần độ dài nguyên gốc mà không bị rách!
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Cái gì đây? 
Xác định các loại vật liệu bằng cách sờ, nghe và ngửi.
[image: a21]
Bạn sẽ cần:
• Tập hợp các loại vật liệu khác nhau (muỗng, chìa khóa, đồ gỗ, giấy, vải)
• Cái túi to
• 1 người bạn
Các bước thực hiện:
1. Hãy nhờ một người bạn cho tất cả các món đồ vào một cái túi to giúp bạn – bạn không được nhìn đâu nhé!
2. Cho tay vào túi và cầm món đồ trong túi. Hãy sử dụng các giác quan để sờ, nghe và ngửi rồi đoán xem đó là vật gì.
3. Hãy đặt ra thời hạn để đoán, sau đó các bạn hãy đổi vai cho nhau – bạn cho đồ vật vào túi và bạn của bạn sẽ đoán. Giác quan nào là hữu ích nhất trong hoạt động này?
Bạn có biết?
Chúng ta thường sử dụng các giác quan của mình để xác định xem thế giới chung quanh mình có những gì. Đối với những người bị khiếm thính và khiếm thị thì việc này trở nên khó hơn nhiều. Trong hoạt động này, xúc giác có vẻ là hữu ích nhất.
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Quả trứng mềm 
Bạn có thể làm cho vỏ trứng mềm ra không?
[image: a22]
Bạn sẽ cần:
• Quả trứng
• Li uống nước
• Giấm
Các bước thực hiện:
1. Nhẹ nhàng đặt quả trứng vào trong li.
2. Đổ giấm vào li cho đến khi quả trứng ngập trong giấm.
3. Đợi vài ngày rồi lấy quả trứng ra khỏi li. Hãy cảm nhận vỏ trứng.
Bạn có biết?
Giấm phản ứng với can-xi trong vỏ trứng và làm tan can-xi, từ đó khiến vỏ trứng trở nên mềm như cao su. Điều này cho thấy tầm quan trọng của can-xi trong việc làm cho vỏ trứng cứng cáp, giống như can-xi trong xương của chúng ta vậy. Hãy nhớ bổ sung can-xi cho cơ thể nhé!
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A-xít hay kiềm? 
Hóa chất nào có tính a-xít và hóa chất nào có tính kiềm?
Bạn sẽ cần:
• Lá bắp cải đỏ
• Nước sôi
• Giấm
• Nước cốt chanh hoặc nước chanh
• Muối nở
• Bột giặt
• 4 chiếc lọ
Các bước thực hiện:
1. Cắt lá bắp cải đỏ ra thành nhiều miếng nhỏ. Nhờ người lớn đun sôi nước, cho lá bắp cải cắt nhỏ vào nước sôi và ngâm trong nửa giờ đồng hồ. Để nguội và chắt lấy “nước lá cải”.
2. Đổ từng loại hóa chất (giấm, nước chanh, muối nở và bột giặt) vào từng cái lọ riêng.
3. Đổ một ít nước lá cải vào từng lọ hóa chất.
4. Nếu hỗn hợp biến thành màu hồng, hóa chất bạn thử có tính a-xít. Nếu hỗn hợp biến thành màu xanh da trời/xanh lá cây thì hóa chất đó có tính kiềm.
Bạn có biết?
Hóa chất có thể mang tính a-xít hoặc kiềm. “Nước bắp cải” được gọi là chất chỉ thị. Nó có thể cho bạn biết hóa chất đó có tính a-xít hay kiềm bằng cách thay đổi màu. Hãy kiểm tra một số hóa chất khác mà bạn tìm được chung quanh nhà để xem chúng là a-xít hay kiềm nhé - thử kem đánh răng hoặc nước cam xem!
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Tự làm hồ dán 
Bạn có thể chế biến loại hồ thân thiện với môi trường và không độc hại!
[image: a24]
Bạn sẽ cần:
• Bột mì
• Nước
• Cốc đong
• Cái lọ có nắp
• Cái muỗng
• Bàn chải
• Vài trang giấy báo cũ
Các bước thực hiện:
1. Cho một cốc bột mì và nửa cốc nước vào trong lọ, trộn thật kĩ. Hỗn hợp sẽ biến thành hồ dán!
2. Dùng bàn chải để phết hồ dán lên các trang giấy báo và tạo hình cho chúng. Để chúng tự khô. Điều gì xảy ra?
Bạn có biết?
Đây là một phản ứng hóa học, và hồ dán sẽ cứng lại khi khô. Sau khi các trang giấy báo được tạo hình của bạn khô đi, bạn có thể sơn màu cho chúng nữa đó!
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Con tàu chạy bằng xà phòng 
Sử dụng xà phòng làm cho tàu chạy trên mặt nước.
[image: a25]
Bạn sẽ cần:
• Miếng bìa cứng nhỏ hình chữ nhật có một cạnh được cắt thành hình chữ “V” (xem hình), hoặc cái thẻ nhựa dùng để khóa túi đựng bánh mì
• Cái thau to đầy nước
• Nước rửa chén hoặc một miếng xà phòng nhỏ
Các bước thực hiện:
1. Đặt "con tàu" của bạn lên trên mặt nước.
2. Cẩn thận nhỏ vài giọt nước rửa chén vào phần hình chữ “V” của con tàu.
3. Bây giờ thì hãy xem con tàu của bạn lướt trên mặt nước nhé!
Bạn có biết?
Nước rửa chén được trộn lẫn vào trong nước và làm yếu lực hút giữa nước và phần đuôi tàu (phần chữ V). Lực kéo của nước ở phía đầu tàu bây giờ sẽ mạnh hơn, nên con tàu chuyển động về phía trước. Bạn có thể tiếp tục làm thí nghiệm này bằng cách chèn một miếng xà phòng nhỏ vào phần hình chữ “V”.
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Cao hay thấp? 
Sự bay hơi diễn ra bao lâu trong các vật đựng khác nhau?
[image: a26]
Bạn sẽ cần:
• Cái bình cao và hẹp
• Cái thau nông và rộng
• Nước
• Cây thước nhựa
• Vị trí có nắng
Các bước thực hiện:
1. Rót cùng một lượng nước vào trong bình và thau. Đo độ cao của mực nước trong cả hai vật chứa này.
2. Đặt cả hai ra một vị trí có nắng. Hãy đo mực nước bên trong sau mỗi giờ đồng hồ.
3. Nước bên nào giảm xuống nhanh nhất? Sau một vài ngày, bên nào khô nước trước?
Bạn có biết?
Chất lỏng có thể bay hơi và chuyển thành khí khi bị làm nóng. Nước trong cái thau rộng và nông sẽ bay hơi trước, vì cái thau có diện tích bề mặt lớn hơn để nước có thể hóa khí.
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Tạo ra cuội kết 
Bạn có thể tạo ra một mẩu cuội kết đó!
[image: a27]
Bạn sẽ cần:
• Hộp giày
• Túi nhựa để đựng rác
• Vài cái li giấy
• Túi đựng bánh mì kẹp
• Cốc đong
• Xi-măng khô
• Cát khô
• Nước
• Vài hòn sỏi
Các bước thực hiện:
1. Lót túi nhựa vào mặt trong hộp giày.
2. Đổ vào hộp một cốc xi-măng khô, một cốc cát khô và một cốc nước lạnh. Trộn thật kĩ.
3. Cho đá sỏi vào hỗn hợp trên và trộn lại.
4. Lót túi đựng bánh mì kẹp vào mặt trong của li giấy rồi rót hỗn hợp vào.
5. Đặt li ở nơi ấm áp (ví dụ như tủ bếp) cho đến khi hỗn hợp khô. Bây giờ bạn hãy mô tả cấu trúc của khối đá đó xem.
Bạn có biết?
Cuội kết là một loại đá được tạo nên bởi nhiều thành phần có kích thước khác nhau. Đá được tạo ra từ khoáng chất. Các nhà khoa học phân loại đá dựa vào kích cỡ hạt và các chất tạo thành loại đá đó!
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Nghiên cứu đất 
Những loài nào sống trong đất?
[image: a28]
Bạn sẽ cần
• 1 xô đất nhỏ
• Cái xô lớn
• Cái rây dùng trong nhà bếp
• Kính hiển vi
• Giấy và bút
• Tờ báo
Các bước thực hiện:
1. Ra vườn và thu gom nửa xô đất nhỏ.
2. Đổ hết những gì đã thu thập được trong cái xô nhỏ qua cái rây đặt trên cái xô lớn. Đất sẽ lọt qua rây và rơi xuống cái xô lớn.
3. Trải tờ báo ra và đổ những thứ còn lại trên cái rây xuống tờ báo.
4. Dùng giấy và bút để ghi lại những sinh vật sống mà bạn tìm thấy trong phần đất đó. Bạn có thể dùng kính hiển vi để nhìn thật kĩ nhé!
5. Bây giờ thì hãy ghi ra những thứ bạn tìm thấy trong phần đất đó mà không phải là sinh vật sống.
Ghi chú: Luôn rửa tay sau khi xử lí đất cát, hoặc đeo bao tay trong quá trình xử lí. Bạn có biết tại sao nên làm vậy không? (Hãy nghĩ về những thứ bạn tìm thấy trong mẫu đất nhé!)
Bạn có biết?
Mặc dù có thành phần chủ yếu là đá bị bào mòn do thời tiết, đất còn chứa nước, khí, vi khuẩn và các loại thực vật đã phân hủy. Bạn có tìm thấy thứ nào trong những thứ này không?
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Loại đá nào khát nước nhất? 
Xác định xem loại đá nào thấm hút nước nhất.
[image: a29]
Bạn sẽ cần:
• 3 bình nhựa trong, loại lớn
• Cốc đong
• Mẩu đá gra-nít
• Mẩu sa thạch
• Mẩu đá vôi
Các bước thực hiện:
1. Đong và đổ một lượng nước bằng nhau vào ba bình nhựa.
2. Ghi lại lượng nước được đổ vào mỗi bình.
3. Cho một mẩu đá vào mỗi bình chứa nước.
4. Bạn cần đảm bảo mỗi mẩu đá đều ngập hoàn toàn trong nước.
5. Ngâm đá trong nước ít nhất 30 phút. Bạn có thấy điều gì xảy ra với mực nước trong bình không?
6. Cẩn thận lấy đá ra khỏi bình. Hãy để mẩu đá thật ráo nước trước khi hoàn toàn lấy nó ra ngoài nhé.
7. Tính lượng nước mà mỗi viên đá hút vào bằng cách rót lượng nước còn lại trong bình vào cốc đong, rồi lấy thể tích nước ban đầu trừ đi thể tích nước trong cốc đong.
Bạn có biết?
Đá gra-nít có nhiều màu sắc khác nhau, từ tông màu hồng cho đến màu nâu nhạt.
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30 
Cọ xát theo cách của các tảng băng 
Hãy xem các tảng băng có ảnh hưởng như thế nào đến bề mặt Trái Đất nhé!
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Bạn sẽ cần:
• 1-2 viên nước đá nhỏ
• 1 cốc đầy cát
• Đất sét tạo hình
• Giấy báo
Các bước thực hiện:
1. Trải giấy báo ra mặt sàn. Bạn sẽ làm việc trong phạm vi tờ báo này để tránh làm bẩn chung quanh.
2. Để đất sét lên mặt báo và cán nó ra thành một mặt phẳng.
3. Cầm viên nước đá và chà nó lên bề mặt của đất sét. Bạn nhận thấy điều gì?
4. Rải một ít cát lên bề mặt đất sét và chà viên nước đá lên đó. Cò gì khác so với khi chà lên đất sét không có cát không?
Bạn có biết?
10% bề mặt Trái Đất đang được bao phủ bởi các tảng băng. Trong Kỉ Băng Hà cuối cùng, có đến 32% bề mặt Trái Đất bị băng bao phủ!
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Cứng lắm đấy! 
Kiểm tra độ cứng của các loại khoáng chất khác nhau.
[image: a31]
Bạn sẽ cần:
• Mẩu đá thạch anh
• Mẩu đá xà phòng (còn gọi là đá xtê-a-tít)
• Đồng xu
• Cây đinh
• Móng tay của bạn
Các bước thực hiện:
1. Đặt các mẫu khoáng chất lên mặt bàn.
2. Dùng móng tay rạch lên bề mặt mỗi loại đá (cẩn thận để tránh làm bản thân bị thương nhé).
3. Dùng đồng xu để rạch lên bề mặt mỗi loại đá. Loại đá nào khó bị trầy hơn?
4. Cuối cùng, dùng cây đinh để rạch lên bề mặt mỗi loại đá. Nhớ cẩn thận nhé!
5. Bây giờ bạn hãy sắp xếp các loại đá thành 1 hàng, từ mềm nhất đến cứng nhất.
Bạn có biết?
Đá khác với các khoáng chất! Khoáng chất được tạo thành từ chỉ một chất, trong khi đá thì được tạo ra từ nhiều khoáng chất khác nhau. Một trong những tảng đá lớn nhất thế giới là Uluru ở vùng lãnh thổ phía Bắc nước Úc.
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Đãi cát tìm vàng 
Người ta đãi vàng như thế nào?
[image: a32]
Bạn sẽ cần:
• Hạt cho chim ăn
• Cái rây
• Cái khay phẳng
• Nước
• Sơn nhũ vàng
Các bước thực hiện:
1. Đổ một ít nước vào khay, mức nước nông thôi nhé.
2. Đổ hạt cho chim ăn vào nước trong khay.
3. Dùng cái rây để múc một ít hạt ra khỏi nước.
4. Lắc cái rây để cho các hạt nhỏ thì rơi xuống qua các lỗ rây, còn các hạt lớn hơn thì được giữ lại. Lấy ra một hạt nào đó. Đây sẽ là cục vàng của bạn.
5. Lặp lại quá trình này cho đến khi bạn có được một đống hạt.
6. Khi làm xong, hãy sơn các hạt này màu vàng nhũ. Sau khi sơn khô thì bạn có thể đãi vàng "thật" rồi đấy!
Bạn có biết?
Những người tìm vàng đãi vàng bằng cách này, vì vàng có thể được tìm thấy ở đáy sông. Vàng trôi trong nước và mắc lại giữa các hòn đá hoặc sỏi dưới sông. Các cục vàng lớn có thể được tìm thấy bằng quá trình đãi vàng. Vàng cũng nặng hơn đá hay cát. Các hạt vàng sẽ chìm xuống đáy và được tìm thấy khi đá và cát bị nước cuốn đi.
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Hiện tượng lở bùn 
Hãy xem bùn trượt xuống chân núi như thế nào nhé!
[image: a33]
Bạn sẽ cần:
• Vài tờ giấy báo
• Tấm vải bố
• Nửa xô cát và sỏi
• Nước
• Cái xô
• 4 viên gạch
Các bước thực hiện:
1. Vò các tờ giấy báo lại sao cho bạn có thể xếp chúng thành một khối vững vàng và cao khoảng 20 cm.
2. Xếp chồng các cục giấy báo lên nhau để tạo hình một ngọn núi.
3. Phủ tấm vải lên "núi giấy báo" và cố định bằng bốn viên gạch. Để ngọn núi của bạn trông giống thật thì bạn nên làm cho nó không đối xứng một chút nhé.
4. Trộn cát, sỏi và nước trong một cái xô để tạo thành bùn.
5. Bây giờ thì hãy đổ bùn lên ngọn núi của bạn. Bùn chảy xuống núi như thế nào? Nó có chảy xuống giống như bạn mong đợi không?
Bạn có biết?
Việc chặt phá rừng có thể gây ra hiện tượng sạt lở đất và các trận lở bùn. Những thay đổi môi trường theo kiểu này có thể gây ra các hậu quả thảm khốc, mà lũ bùn là một ví dụ.
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Những li rượu hát vang 
Hãy xem âm thanh vang dội như thế nào.
[image: a34]
Bạn sẽ cần:
• 2 li thủy tinh, loại li uống rượu vang
• Nước
Các bước thực hiện:
1. Đặt hai cái li lên bàn.
2. Miết đầu ngón tay của bạn quanh miệng li. Điều gì xảy ra?
3. Bây giờ hãy làm ướt ngón tay rồi miết nó quanh miệng của cái li còn lại. Bạn có thể phải lặp lại nhiều lần cho đến khi có điều gì đó xảy ra. Bạn có nghe được âm thanh gì không?
4. Đổ ít nước vào trong li rồi lặp lại bước 3.
Bạn có biết?
Âm thanh có một đặc điểm được gọi là tính dội âm. Điều đó có nghĩa là khi được chứa trong một vật đựng bằng thủy tinh hoặc gỗ, âm thanh sẽ dội lên các bề mặt khác nhau và tăng âm lượng lên. Tiếng đàn ghi-ta to như vậy là nhờ tính chất dội âm này.
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Đứng trong bóng 
Tìm hiểu về những chiếc bóng.
[image: a35]
Bạn sẽ cần:
• Đèn pin
• Bức tường trắng
• Căn phòng tối
• 2 người bạn
Các bước thực hiện:
1. Làm cho căn phòng tối lại.
2. Để đèn pin sao cho nó chiếu lên bức tường trắng.
3. Đề nghị hai người bạn đứng trong luồng ánh sáng – một người đứng gần bức tường, còn người kia thì gần cây đèn. Bóng của người nào to hơn?
4. Đề nghị hai người bạn đổi vị trí cho nhau. Điều gì xảy ra với các chiếc bóng trên tường? Bây giờ thì bóng của ai to hơn? Theo bạn tại sao điều này lại xảy ra?
Bạn có biết?
Cái bóng được tạo ra khi ánh sáng không thể xuyên qua một vật thể. Vật thể càng gần đèn (nguồn ánh sáng) thì bóng của nó càng to.
[image: c35]
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Lộn ngược 
Gương phản chiếu ánh sáng thế nào?
[image: a36]
Bạn sẽ cần:
• Tấm gương nhỏ hình chữ nhật
• Tờ giấy
• Bút lông màu
Các bước thực hiện:
1. Viết to tên bạn lên tờ giấy.
2. Dựng tấm gương lên để nó vuông góc với mép giấy, sao cho bạn có thể thấy tên của bạn được phản chiếu trong gương. Các chữ cái trong gương trông như thế nào? Trông chúng có giống với chữ trên giấy không?
3. Hãy viết ngược tên của bạn trên một tờ giấy khác. Dựng tấm gương lên như bước 1 và kiểm tra dòng chữ bạn vừa viết được phản chiếu trong gương như thế nào. Trông có giống dòng chữ viết xuôi không? Hãy cố gắng viết ngược tốt hơn để xem bạn có thể làm cho dòng chữ trong gương trông hệt như dòng chữ viết xuôi không nhé!
Bạn có biết?
Dịch vụ xe cấp cứu đã áp dụng ý tưởng này. Chữ “CẤP CỨU” được viết ngược trên đầu xe để những người lái xe đằng trước có thể đọc được nó qua gương chiếu hậu của xe mình.
[image: c36]
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Cầu vồng trên trần nhà 
Hãy xem cầu vồng được tạo ra như thế nào nhé!
[image: a37]
Bạn sẽ cần:
• Đèn pin
• Li nhựa trong suốt
• Hộp nhựa hình vuông trong suốt
• Bình có chứa nước
• Căn phòng tối
Các bước thực hiện:
1. Làm căn phòng tối đi.
2. Bật đèn pin và đặt cái li nhựa lên bóng đèn pin.
3. Nhẹ nhàng rót nước vào li và nhìn lên trần nhà tìm cầu vồng.
4. Bây giờ hãy thực hiện những bước như vậy với hộp nhựa hình vuông.
5. Bạn nhìn thấy kiểu cầu vồng nào? Bạn có nhận thấy điều khác biệt gì khi chiếu đèn qua cái li và cái hộp không?
Bạn có biết?
Hình dạng của cầu vồng được xác định bởi hình dạng của đồ vật chứa nước. Nước tạo ra lăng kính để ánh sáng dịch chuyển qua. Những giọt nước mưa cũng là những lăng kính để tạo nên cầu vồng.
[image: c37]
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Màu trắng kiêu kì 
Hãy xem ánh sáng trắng được tạo ra như thế nào nhé!
[image: a38]
Bạn sẽ cần:
• 3 cây đèn pin
• Giấy bóng kính màu đỏ, xanh da trời và xanh lá cây
• Băng keo
• Cái bàn
• Bức tường trắng
Các bước thực hiện:
1. Lần lượt dán từng tờ giấy bóng kính lên từng đầu bóng đèn của 3 cây đèn pin.
2. Bật đèn pin lên.
3. Đặt cái bàn sao cho cạnh bàn cách bức tường khoảng 10 cm. Đặt 3 cây đèn pin lên mặt bàn, ở sát mép bàn và để chúng chiếu lên bức tường trắng.
4. Điều chỉnh đèn pin sao cho ánh sáng của chúng giao nhau ở một điểm trung tâm. Bạn có thể cần cái hộp để kê đèn pin lên cao đấy.
5. Bạn nhìn thấy gì trên tường?
Bạn có biết?
Bạn có thể nhìn thấy ánh sáng màu trắng ở trung tâm và ba màu sắc khác ở xung quanh. Khi màu xanh da trời chồng lên màu đỏ, nó tạo ra một màu sắc được gọi là màu đỏ tía. Màu sắc được tạo ra khi màu xanh lá cây chồng màu xanh da trời gọi là màu xanh lơ. Bạn còn thấy màu sắc gì khác nữa không?
[image: c38]
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Hiệu ứng màu sắc 
Hãy xem các loại ánh sáng có màu sắc khác nhau tác động lên các vật thể có màu sắc khác nhau như thế nào nhé.
[image: a39]
Bạn sẽ cần:
• Đèn pin
• Giấy bóng kính màu đỏ, xanh lá cây và xanh da trời
• Các vật thể có màu sắc khác nhau, đặc biệt là màu đỏ, xanh lá cây và xanh da trời
• Băng keo
Các bước thực hiện:
1. Dán mẩu giấy bóng kính màu đỏ lên đầu đèn pin. Bây giờ hãy chiếu đèn pin vào các vật thể có các màu khác nhau. Điều gì đã xảy ra?
2. Gỡ mẩu giấy bóng kính màu đỏ ra khỏi đèn pin và thay bằng mẩu giấy bóng kính màu xanh da trời. Bây giờ hãy chiếu đèn pin vào các vật thể có các màu khác nhau. Điều gì đã xảy ra?
3. Gỡ mẩu giấy bóng kính màu xanh da trời ra khỏi đèn pin và thay bằng mẩu giấy bóng kính màu xanh lá cây. Chiếu đèn pin vào các vật thể có các màu khác nhau. Điều gì đã xảy ra?
Bạn có biết?
Khi ánh sáng chiếu vào các vật thể có màu sắc thì một phần ánh sáng được hấp thụ và phần khác thì bị phản chiếu. Màu sắc mà bạn nhìn thấy là màu bị phản chiếu. Một số vật thể trông có màu đen vì chúng hấp thụ toàn bộ ánh sáng chiếu vào. Những đốm nhỏ màu đỏ, xanh da trời và xanh lá cây di chuyển rất nhanh trên màn hình ti-vi của bạn và tạo nên những hình ảnh có màu trên màn hình.
[image: c39]
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Xoay vòng trong quả bóng 
Tìm hiểu sự xoay vòng của một vật thể trong không gian giới hạn.
[image: a40]
Bạn sẽ cần:
• Quả bong bóng trong suốt
• Đồng xu
Các bước thực hiện:
1. Nhét đồng xu vào bên trong quả bong bóng và thổi quả bóng lên. Cẩn thận đừng thổi quả bóng quá căng nhé. Sau khi thổi xong thì hãy cột đuôi bong bóng lại.
2. Cầm phần đuôi bong bóng giống như cầm trái banh bô-linh.
3. Bắt đầu quay nhanh quả bóng theo hình tròn.
4. Khi cảm thấy đồng xu bắt đầu di chuyển theo một đường tròn, hãy giữ quả bóng đứng yên và để đồng xu tiếp tục di chuyển. Bạn nghĩ tại sao điều này có thể xảy ra? Tại sao đồng xu lại di chuyển theo cung đường như vậy?
Bạn có biết?
Đồng xu di chuyển tương tự con quay. Một con quay có thể đứng thẳng trên trục vì có nguồn lực giữ nó trong tư thế như vậy. Hiện tượng tương tự cũng xảy ra với đồng xu trong quả bong bóng.
[image: c40]
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Sự cân bằng 
Tìm hiểu về sự cân bằng trọng lượng.
[image: a41]
Bạn sẽ cần:
• Cái mắc áo
• 2 cái li nhựa hoặc hộp nhựa cùng cỡ
• 4 sợi dây, mỗi sợi dài 20 cm
• Một số vật dụng như bút chì, cục tẩy, cái gọt bút chì, cái dĩa, cái thìa v.v.
Các bước thực hiện:
1. Lấy một cái li và cột hai sợi dây vào hai bên miệng li.
2. Làm tương tự với cái li còn lại.
3. Cột hai cái li vào hai bên của mắc áo.
4. Bây giờ hãy treo cái mắc áo lên cạnh bàn để nó có thể di chuyển dễ dàng.
5. Đặt một số vật dụng vào li. Điều gì xảy ra?
6. Bạn có thể làm cho hai cái li cân bằng với nhau trên cái mắc áo không?
Bạn có biết?
Lực kéo một vật xuống được gọi là trọng lực. Chúng ta có thể đi lại trên Trái Đất được vì có trọng lực. Nếu không có trọng lực thì con người sẽ bị lơ lửng trong không gian.
[image: c42]
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Hiệu ứng nhà kính 
Hãy tìm hiểu xem hiệu ứng nhà kính là gì nhé!
[image: a42]
Bạn sẽ cần:
• 2 cái nhiệt kế
• Túi nhựa trong
Các bước thực hiện:
1. Cho một cái nhiệt kế vào túi nhựa rồi cột chặt miệng túi sao cho không khí không thể tràn vào.
2. Đặt túi trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời khoảng 10 phút.
3. Đặt chiếc nhiệt kế còn lại bên cạnh túi nhựa trong.
4. Đợi khoảng 15 phút rồi nhìn vào hai nhiệt kế. Bạn có nhận xét gì?
Bạn có biết?
Khi ánh sáng mặt trời lọt vào túi thì nó biến thành nhiệt. Bên trong túi sẽ nóng hơn bên ngoài vì không khí không thể thoát ra khỏi túi kịp thời. Ánh sáng mặt trời cũng có tác động tương tự khi nó đi vào bầu khí quyển của Trái Đất. Đây chính là hiệu ứng nhà kính.
[image: c42]
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Theo dấu Mặt Trời 
Điều gì xảy ra với Mặt Trời khi Trái Đất chuyển động?
[image: a44]
Bạn sẽ cần:
• Tờ giấy lớn có chiều dài khoảng 100 cm
• Băng keo
• Bút lông
Các bước thực hiện:
1. Dán tờ giấy xuống sàn nhà, ở phía trước ô cửa sổ có ánh mặt trời chiếu vào.
2. Dùng bút lông vạch một đường đánh dấu chính xác rìa của tia sáng mặt trời chiếu lên sàn nhà qua ô cửa sổ. Ghi lại ngày và giờ bên cạnh vạch đánh dấu.
3. Mỗi tuần vào đúng thời gian đó, bạn hãy kẻ tiếp đường đánh dấu rìa của ánh mặt trời và ghi lại ngày giờ.
4. Cứ làm như vậy cho tới khi hết giấy. Bạn nhận thấy điều gì?
Bạn có biết?
Trái Đất quay chung quanh Mặt Trời.
[image: c44]
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Chiếc đĩa khát nước 
Hãy xem bao nhiêu nước sẽ bốc hơi sau 24 giờ đồng hồ nhé!
[image: a45]
Bạn sẽ cần:
• Cái cân nhà bếp
• Cái đĩa
• Nước
Các bước thực hiện:
1. Rót nước vào đĩa.
2. Cân và ghi lại trọng lượng của đĩa khi có nước. Để đĩa nước không che đậy như vậy trong một ngày.
3. Nhìn vào chỉ số trên cân xem trọng lượng của đĩa nước có thay đổi hay không? Trọng lượng sẽ giảm xuống vì có một lượng nước đã bốc hơi vào không khí – chứ không phải do cái đĩa khát nước nên uống mất đâu nhé!
Bạn có biết?
Bốc hơi là một giai đoạn quan trọng trong chu kì của nước. Nước trong không khí bay lên các đám mây và trở lại mặt đất khi trời mưa.
[image: c44]
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Tự tạo ra áp lực không khí 
Bạn có thể tự tạo ra áp lực không khí không?
[image: a46]
Bạn sẽ cần:
• Cái phễu
• Quả bóng bàn
Các bước thực hiện:
1. Đặt quả bóng bàn vào trong phễu.
2. Ngửa đầu lên và thổi không khí vào phễu. Hãy cố gắng thổi quả bóng bàn bật ra khỏi phễu. Điều gì xảy ra?
Bạn có biết?
Không khí được thổi sẽ di chuyển nhanh xung quanh quả bóng bàn, chứ không phải chỉ đẩy quả bóng thẳng lên trên!
[image: c46]
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Vũng nước nhỏ 
Quan sát xem một vũng nước nhỏ cần bao lâu để bay hơi hết.
[image: a47]
Bạn sẽ cần:
• Chiếc hộp nhựa
• Cốc đong
• Cây bút
• Tờ giấy
Các bước thực hiện:
1. Đào một cái hố nhỏ trong vườn nhà bạn rồi đặt hộp nhựa vào đó. Nếu nhà bạn không có sân vườn thì hãy đặt hộp nhựa ngay bậu cửa sổ.
2. Đong một cốc nước rồi đổ vào hộp.
3. Ghi lại ngày tháng vào tờ giấy.
4. Bạn hãy quan sát cái hộp mỗi ngày cho tới khi nước bay hơi hết. Mất bao nhiêu thời gian?
Bạn có biết?
Khi nước bay hơi thì nó trở nên vô hình.
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Không khí ở khắp nơi 
Không khí có ở khắp mọi nơi cho dù ta không nhìn thấy nó.
[image: a48]
Bạn sẽ cần:
• Cái xô đầy nước
• Chai nhựa không có nắp
Thực hiện:
Dìm chai nhựa vào xô nước cho tới khi nước ngập hết chai. Nhẹ nhàng bóp cái chai. Bong bóng sẽ thoát ra từ trong chai, chứng tỏ rằng cái chai trông trống rỗng nhưng thực ra nó chứa đầy không khí trong đó!
Bạn có biết?
Gió làm không khí di chuyển, và phải có cái gì đó khiến gió di chuyển. Hãy hít sâu rồi thở ra. Cơ thể bạn đã biến không khí thành gió đấy!
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Tự làm ra mây 
Hãy xem mây hình thành như thế nào nhé.
[image: a49]
Bạn sẽ cần:
• Chai nhựa trong suốt có nắp
• Nước ấm
• Diêm quẹt
Các bước thực hiện:
1. Rót một ít nước ấm vào chai, chỉ vừa đủ phủ hết đáy chai.
2. Nhờ người lớn đốt một que diêm và để nó cháy một lúc.
3. Thổi tắt diêm và ngay lập tức hứng hết khói diêm vào chai. Khói sẽ tan rất nhanh nhưng sẽ có các hạt vô hình trôi lơ lửng trong chai.
4. Đậy nắp chai và vặn chặt. Hãy cố gắng giữ được nhiều khói ở trong chai nhất có thể nhé.
5. Bóp cái chai sáu hoặc bảy lần.
Bạn có biết?
Đám mây nhìn trắng mịn như bông gòn được gọi là mây tích.
[image: c49]
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