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Lời giới thiệu 
A
i trong đời chẳng từng một lần rơi vào tận cùng nỗi cô đơn, chợt thấy mình yếu đuối, mong manh quá đỗi; chẳng từng một lần chực gục ngã, buông xuôi trong bão giông cuộc đời; chẳng từng một lần chán nản trước thế sự đổi thay, lòng người nguội lạnh; chẳng từng một lần cảm thấy tìm chút bình an trong cuộc đời vô thường sao khó quá…
Thế rồi bất chợt một ngày kia, đâu đó trên đoạn đường trần xuất hiện những bài thơ chân tình, mộc mạc, ẩn chứa cả ân tình chuyển hóa kiếp nhân sinh:
Em có biết, tình yêu mầu nhiệm lắm!
Nếu bàn tay quen nắm, biết buông ra
Cứ thầm lặng, yêu đâu cần vội vã
Giữa muôn loài thấy lại bóng hình ta...
Những bài văn mang đậm chất triết lý, chất chứa các bài học trị liệu nỗi khổ niềm đau của kiếp sống con người: “Khi đến với cuộc đời này, ta chẳng mang theo thứ gì, khi rời đi, ta chỉ như một làn khói. Ngẫm lại đời người thật đơn giản vậy! Vinh hoa phú quý rồi cũng thoáng qua theo ngày tháng, ân ái tình thù rồi cũng trở về với cát bụi”.
Những bài thơ, những bài văn tác giả Như Nhiên Thích Tánh Tuệ đã viết ấy là nhịp cầu giúp những người chưa tìm thấy niềm vui trong cuộc sống tìm đến miền an nhiên, là những niệm khúc khắc họa từ trái tim và từ niềm rung cảm với những nỗi đau đời.
Mỗi con chữ như hồi chuông cảnh tỉnh con người hãy sống chậm lại, bớt đua tranh, buông bỏ muộn phiền và thôi chấp niệm về quá khứ. Biển Phật pháp mênh mông, thầy nhẹ nhàng căng buồm, dong thuyền Từ, vượt chướng ngại để chuyên chở những yêu thương.
Dù bạn đang phiền não, khổ đau hay đang đối diện với những bất an trong cuộc sống, những vần thơ, những bài viết kia có thể giúp bạn tìm lại chút cân bằng, biết trân quý bản thân, trân trọng từng khoảnh khắc sống.
Đọc từng bài viết của thầy, chợt nhận ra những tháng năm qua mình dại khờ nông nổi, cứ rượt đuổi, kiếm tìm hạnh phúc nơi xa xôi, đâu hiểu được niềm hỷ lạc có ngay trong chéo áo mỗi người. Hạnh phúc, bình an vốn có sẵn bên ta, chỉ cần ta có chánh niệm, sống tỉnh thức, bớt chấp ngã.
Suốt nhiều năm qua, hàng ngàn độc giả tìm đến những bài viết của thầy để tìm cho mình nguồn động lực sống, lấy lại cân bằng và vững tin bước tiếp đến tương lai.
Thật hoan hỷ khi giữa cuộc đời chênh vênh, huyên náo này có một tâm hồn thiền vị, sống chan hòa vì đời vì đạo, miệt mài chuyên chở những tặng phẩm yêu thương giúp chuyển hóa nỗi khổ niềm đau của nhân sinh.
Thật may mắn cho tất cả những ai có đủ duyên cầm trên tay cuốn sách An nhiên giữa những thăng trầm này, bởi mỗi trang sách sẽ như ngọn đèn soi sáng lòng ta, giúp ta tự tìm thấy và nuôi dưỡng sự bình an đích thực, vĩnh cửu.
Mời bạn cùng tôi đọc và trải nghiệm An nhiên giữa những thăng trầm nhé!
– Thích Nữ Nhuận Bình



PHẦN I 
QUÁ CẢNH TRẦN GIAN 
Bôn ba, tất bật quên nhìn lại
Những kẻ về không ở cuối đường.



1 
Mộng cứ là... mộng thôi 
Hôm kia nằm mộng thấy
Đời tột đỉnh giàu sang
Bước lên ngôi quyền lực
Hạnh phúc và vinh quang.
 
Niềm vui chưa hưởng trọn
Bỗng... tiếng gà gáy vang
Giật mình, choàng tỉnh dậy
Ta nhìn ta, ngỡ ngàng!
 
Đêm qua nằm mộng thấy
Mang phận nghèo gian truân
Tai ương cùng bịnh hoạn
Đến bủa vây không ngừng
 
Bèn ra sông tự vẫn
Chợt nắng soi... giật mình
Thì ra là cơn mộng!
Mở mắt chào bình minh.
 
Đời giàu sang, nghèo khó
Hai nét mặt buồn, vui
Trong mắt người tỉnh ngộ
Mộng cứ là... mộng thôi! 



2 
Tuyệt đối đừng nói "Cuộc sống chỉ có tiền!" 
M
ột nhà doanh nghiệp rất nổi tiếng có thói quen rất lạ: cứ cách một thời gian ông lại dẫn vợ con đến lò hỏa táng để xem. Có người hỏi ông nguyên do làm thế, ông nói rằng chỉ cần đến nơi đó, cái tâm nóng nảy của ông sẽ mau chóng an tĩnh lại, thấy danh lợi tiền tài thật nhẹ nhàng.
Ở nơi hỏa táng này, không kể bạn từng là quan to, quý tộc, quyền cao chức trọng, uy danh hiển hách hay là một người dân bình thường, nghèo rớt mồng tơi không ai biết đến – đều cùng tư thế nằm bất động, đều được đưa vào bên trong cái lò đang bốc cháy ngùn ngụt. Khi trở ra, ai cũng chỉ còn lại là phần tro được đựng trong một chiếc hộp vuông nho nhỏ, có tấm vải đỏ bọc ngoài.
Khi đến với cuộc đời này, ta chẳng mang theo thứ gì, khi rời đi, ta chỉ như một làn khói. Ngẫm lại đời người thật đơn giản vậy! Vinh hoa phú quý rồi cũng thoáng qua theo ngày tháng, ân ái tình thù rồi cũng trở về với cát bụi.
Hôm nay chúng ta sống trong một thế giới đầy vật chất, dục vọng bởi những cám dỗ mê hoặc – quyền lực, địa vị, tiền bạc, mỹ sắc, ăn ngon mặc đẹp,… – dễ làm con người trở nên ngông cuồng, ngạo mạn, đam mê và tư lợi.
Khi bạn cảm thấy hiện thực và ước mơ có sự chênh lệch, khi bạn cảm thấy không kiềm chế được tâm ân oán tình thù, hơn thua được mất, thủ đoạn mưu tính hại người,… – sao bạn không thử đi đến nơi lò hỏa táng để nhìn ngắm thật kỹ nắm tro tàn là cái còn lại của một kiếp người? Rất có thể nắm tro nào đó là người mà bạn mới vừa trò chuyện đầy ngưỡng mộ và say mê vài hôm trước. Giây phút nhận ra sự vô thường của kiếp người, bạn sẽ cảm thấy những áp lực đang đè nặng nơi tâm hồn trở nên nhẹ nhàng hơn rất nhiều.
Đời người tựa giấc mộng, thế nên tuyệt đối đừng nói rằng: “Cuộc sống chỉ có tiền!”.
Ngồi đếm trăm năm thấy cũng dài
Thế rồi... không quá một tầm tay!
Nghìn thu gói trọn trong vài phút
Thoảng đến rồi đi như gió bay.



3 
Mơ hoang 
Không ai sống mãi trăm năm
Thế mà tính chuyện xa xăm ngàn đời.
Không ai biết được tuổi trời
Mà ôm mộng tưởng đổi dời thế gian.
 
Không ai đẹp mãi dung nhan
Mà mong hoa thắm chẳng tàn chiều hôm.
Nào ai vui mãi không buồn
Dùng dằng, dan díu… cuối đường chia xa.
 
Thở vào có lúc thở ra
Giữa hai hơi thở đời ta lắm điều.
Không ai dám bỏ tình yêu
Dù tình ẩn chứa bao nhiêu lụy sầu.
 
Có ai tóc chẳng bạc màu
Mà hoài dệt mộng bên cầu tử sinh.
Ít ai hạnh phúc một mình
Nên đành đánh đổi… mong tìm chút vui.
 
Không ai ưng bước trở lui
Nên đường thiên lý ngậm ngùi ruổi dong.
Mấy ai về lại với lòng
Thú đau thương… nhận chìm trong vô thường.
 
Không ai sống mãi miên trường
Thì xin nhớ lẽ Chân thường tại Tâm.



4 
Tự tìm khoảng lặng trong ngày 
X
ã hội ngày càng phát triển, nhiều người ngày càng chạy theo những giá trị vật chất để thỏa mãn những dục vọng, để rồi khó tìm được một phút giây tĩnh tại, một khoảng lặng cho bản thân.
Vốn dĩ trong nội tâm mỗi người đều chứa đựng sự thiện lương thuần chính, đó cũng là đạo lý làm người.
Điều khiến ta hạnh phúc nhất là khi được nhìn thấy người khác hạnh phúc. Sự giàu sang vĩnh cửu là giàu sang ở tâm hồn, muốn nhận thì phải biết cho đi.
Có lẽ nếu mỗi người có thể dành riêng cho mình một khoảng lặng để nhìn lại tâm mình thì mới hiểu thế nào là cuộc sống, mới biết điều gì cần trân quý, điều gì mới là thực tại, mới biết mình là ai và đang kiếm tìm gì trong cõi nhân sinh này.
Khi ta thử ném viên đá xuống mặt nước, mặt nước sẽ bị khuấy động, ta soi mình xuống chỉ sẽ thấy hình ảnh ta méo mó, chẳng đẹp đẽ chút nào. Tâm người cũng như mặt nước ấy. Hãy đợi đến khi tâm dần phẳng lặng, ta sẽ thấy ta thuần khiết nhường nào, ta sẽ nhận ra ta là ai, ta đang sống hay chỉ đang tồn tại.
Thế nên, điều ta cần đơn giản chỉ là một khoảng lặng của riêng mình.
Điệu sống thăng trầm muôn thuở
Bên đời những phút lặng yên
Mắt từ hòa, tâm rộng mở
Một ngày cũng đã vô biên...



5 
Vội 
Vội đến, vội đi, vội nhạt nhòa
Vội vàng sum họp, vội chia xa
Vội ăn, vội nói rồi vội thở
Vội hưởng thụ mau để vội già.
 
Vội sinh, vội tử, vội một đời
Vội cười, vội khóc, vội buông lơi
Vội thương, vội ghét, nhìn nhau lạ!
Vội vã tìm nhau, vội rã rời…
 
Vội bao nhiêu kiếp rồi vẫn vội
Đuổi theo hạnh phúc cuối trời xa
Ngoài hiên, đâu thấy hoa hồng nở
Vội ngày, vội tháng, vội năm qua.
 
Cứ thế nghìn thu đời vẫn vội
Mặt mũi ngày xưa không nhớ ra
“Đáy nước tìm trăng” mà vẫn lội
Vội tỉnh, vội mê, vội gật gà…
 
Vội quên, vội nhớ, vội đi, về
Bên ni, bên nớ mãi xa ghê!
Có ai giác lộ bàn chân vội
“Hỏa trạch” bước ra, dứt não nề…



6 
Thoáng chút suy tư 
Đ
ời người, thân thể là quý giá nhất, thế nên nhất định đừng thẹn với mình.
Tâm tình mình là điều đáng trân quý nhất, thế nên nhất định đừng phá hỏng.
Sinh mệnh của mình là vô giá, thế nên nhất định đừng lãng phí.
Có người sinh ra có phước nghiệp tốt, có xe cộ, nhà cửa, tiền bạc đủ đầy. Có người sinh ra đã mệnh mỏng, không ai chăm sóc, không có ai để dựa vào. Dù xuất phát điểm của ta thế nào, nhất định cũng đừng xem nhẹ bản thân.
Dù đang trong nghịch cảnh thế nào, nhất đừng bỏ cuộc. Sự đời thay đổi vô thường, rồi sẽ có ngày ta thành người như ta mong muốn.
Người có tiền chưa hẳn trên mặt có nụ cười. Nỗi khổ của họ ta không thể hay biết. Người không có tiền chưa chắc mỗi ngày đều không sống vui, sống tốt.
Không có áo gấm cơm ngọc, chỉ có áo thô cơm nhạt thì có làm sao? Chỉ cần ta biết vui vẻ, biết đủ thì chẳng thiếu cái gì.
Thế nên niềm hạnh phúc của ta chỉ tự tâm ta biết rõ nhất.
Tiền là gì?
Tiền do con người kiếm được, cũng do chính người tiêu xài. Ăn uống quá kham khổ để dành dụm tiền, rất thích món đồ nào đó nhưng không dám mua,... – thử hỏi sống như vậy là thiếu hay không thiếu?
Nhiều người vất vả lao lực kiếm tiền thật nhiều, cuối cùng tiền còn, người mất – thử hỏi sống như vậy có đáng hay không?
Nhà là gì?
Nhà là nơi để ở, để quay về trong niềm hạnh phúc, thế nên đừng biến ngôi nhà thành gánh nặng khi suốt ngày phải nghĩ đến việc trả tiền thuê hay trả góp tiền mua mỗi tháng. Sống mà lúc nào cũng phải để tâm đến những món nợ như vậy, thử hỏi tâm có mệt không?
Nhà không cần lớn hay nhỏ, chỉ cần thoải mái, dễ chịu.
Nhà không quan trọng ở vị trí tốt hay xấu, chỉ cần có hoa có cỏ.
Xe là gì?
Xe là phương tiện đi lại, không phải thứ để dùng khoe khoang.
Người đi xe đạp không hẳn là không có tiền gửi ngân hàng. Người đi ô tô sang trọng chưa hẳn không đi vay ngân hàng.
Đi loại xe gì không quan trọng, quan trọng là không nợ nần. Mua xe gì không quan trọng, quan trọng là đi lại an toàn.
Cuộc sống là gì?
Sống trong đời không nhất định cần phải đại phú đại quý, mà cần sống sao cho có ý nghĩa.
Hạnh phúc là gì?
Hạnh phúc không nhất định phải so sánh với người khác, mà là chậm rãi dùng tâm của mình cảm nhận.
Vui vẻ là gì?
Vui vẻ không nhất định do người khác tạo nên mà cần phát khởi chân thành từ nội tâm ta.
Chỉ mong nhìn lại chính mình
Soi lòng trên mỗi tâm tình diễn ra
Cuộc đời quá đỗi bao la
Điều tôi muốn hiểu chính là... tự tâm.
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Thắp nến hoàng hôn 
Đời sắp hết, sao muộn phiền chưa hết?
Bao lo toan, chẳng một chuyện ra hồn!
Ngước mắt nhìn chiều tím nhuộm hoàng hôn
Nghe trời đất chứa lẽ gì sâu thẳm?
 
Chiều qua phố, lặng người khua bước chậm 
Ta về đâu đời dạt cuối chân trời?
Loay hoay cùng nhịp Trái đất... mù khơi
Dường hoang phí đời ta trong mờ mịt.
 
Đời sắp tối mà bàn chân chưa biết
Nẻo về sau rạng rỡ ánh mai hồng
Ôi! Dã tràng một kiếp đã hoài công
Mình cô phụ chính mình bao kiếp nữa? 
 
Đời mộng mị sao lòng hoài chan chứa
Biển mặn đày cơn khát chẳng hề nguôi!
Ta là ai mà đắm đuối cuộc đời
Mà đánh đổi nụ cười qua nước mắt?
 
Một ngọn nến ngời khi tà dương sắp tắt
Còn chút này… sực tỉnh thắp bình minh
Xoay mặt vào trong, thôi bắt bóng đuổi hình
Cho vạn kiếp lênh đênh chừ khép lại.
 
Đôi mắt nhắm, thương chuỗi ngày ngây dại
Nhân gian ơi... cõi mộng biết chăng là!
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Ta xem trọng điều gì nhất trong đời? 
M
ột phụ nữ bất hạnh tìm đến lão thiền sư ở nơi thâm sơn để mong được Ngài chỉ dạy bí quyết sống hạnh phúc. Thiền sư hỏi:
– Xin hỏi đạo hữu điều đạo hữu đang xem trọng nhất trong đời là gì?
Người phụ nữ chau mày suy nghĩ rồi chắp tay đáp:
– Bạch thiền sư, con u mê không hiểu rõ câu hỏi của Ngài...
Thiền sư mỉm cười, ôn tồn giảng giải:
– Ta hỏi đạo hữu về điều mà đạo hữu đang xem trọng nhất, vì điều đó quyết định đạo hữu có được hạnh phúc trong kiếp nhân sinh hay không.
Người xem trọng danh tiếng, thể diện, sĩ diện của bản thân thì sẽ bực tức, oán hận khi bị ai đó hạ nhục, coi thường.
Người xem trọng gia tài, lợi lộc thì sẽ đau như cắt từng khúc ruột, tranh đấu mãi khiến thân thể hao mòn khi bị mất mát tiền của.
Người xem trọng sắc đẹp thì ắt sinh lo buồn, ủ rũ khi nhan sắc tàn phai theo năm tháng.
Người xem trọng tình cảm nam nữ thì không tránh khỏi thất tình khi bị người yêu hờ hững, phản bội. Người xem trọng và sống lụy tình cảm thân quyến thì như ngọn cỏ trước gió, không gượng dậy nổi khi người thân gặp chuyện không hay.
Không biết đạo hữu xem trọng nhất điều gì trong số những điều đó?
Người phụ nữ như bừng tỉnh ngộ. Cô nhận ra mình đang xem trọng và ôm giữ tất cả những điều thiền sư vừa nói. Thì ra những cái ấy chính là nguyên nhân của nỗi bất an đeo đẳng suốt cuộc đời cô. Cô nói:
– Bạch thiền sư, cảm tạ Ngài khai thị. Vậy con phải xem trọng nhất điều gì thì mới có hạnh phúc của nhân sinh đây?
Thiền sư mỉm cười, nhẹ nhàng đáp:
– Thứ duy nhất đạo hữu nên bảo vệ trên đời này chính là đời sống tâm linh và đạo đức của mình. Người có đời sống tâm linh và đạo đức thì không hốt hoảng khi mất tiền của vì xét cho cùng chúng chỉ là phương tiện, mà phương tiện thì có thể dễ dàng tìm lại được, và dẫu có mất đi thì không hao tổn đến đức hạnh của mình. Người đó cũng không bực tức khi bị sỉ nhục, không thất vọng khi bị lạnh nhạt, không bất an khi gia đình có chuyện chẳng hay. Người đó không lo buồn theo năm tháng vì hiểu rõ rằng sỉ nhục, lạnh nhạt, hoạn nạn và tuổi già là những thứ nằm ngoài sự kiểm soát của mình, không thể tác động đến đời sống tâm linh và đạo đức của mình. Người đó sẽ chấp nhận tất cả những thăng trầm, thịnh suy của đời sống vì cuộc đời xưa nay vốn thế. Người đó sẽ cảm ơn khi bị người khác bôi nhọ vì đó là cơ hội tốt để tu dưỡng đức hạnh. Một người sống bình an giữa những biến động, được mất vô thường chẳng phải là người có nội tâm vững chãi và hạnh phúc hay sao?
Nghe xong, người phụ nữ bất hạnh kia bắt đầu lặng im nghĩ suy về những điều mình đã và đang xem trọng trong đời.
Còn bạn, bạn đang xem trọng điều gì nhất?
Trong phút giây này em có hay
Vạn vật quanh mình đang chuyển xoay
Có mầm non hé, hoa cười nụ,
Chiếc lá xa cành theo gió bay?
 
Trong khoảnh khắc này em biết chăng 
Có người hạnh phúc, kẻ băn khoăn 
Nơi tê nghèo đói, đời cô quạnh
Chỗ nớ ngày chưa hết nhọc nhằn?
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Về trong tỉnh thức 
Em đừng mãi loay hoay tìm chỗ đứng
Cần hỏi mình rằng “Phải sống làm sao?”
Vẫn có đấy, những người trong thầm lặng
Cúi xuống tận cùng mà hồn lại thanh cao!
Đời lắm lúc vui cũng làm ta khóc,
Mà buồn tênh... vẫn khiến rộ môi cười? 
Hạnh phúc đến từ những điều bình dị
Trong chập chùng mưa nắng, giữa buồn, vui
Đời đau khổ vì biến thành nô lệ
Cho hồn ma bóng quế, những phù hư...
Người nghèo khó dẫu tiền rừng bạc bể
Còn ta giàu dù... túi chẳng một xu.
Em đừng mãi đi xa tìm hạnh phúc
Hãy yên ngồi nhận diện ở chung quanh
Có đôi lúc thiên đường và địa ngục
Chỉ cách nhau bằng một sợi tơ mành
Đời bể khổ – ta có quyền không khổ
Thân buộc ràng, ai nhốt được hồn mây? 
Lòng thanh thản niềm vui tìm bến đỗ
Khổ vì ưa ước hẹn kiếp lưu đày
Thôi đừng mãi băn khoăn tìm lẽ sống
Lý tưởng là… tưởng có lý thôi em!
Sống tỉnh thức giữa chập chùng ảo mộng
Hạnh phúc theo hơi thở đến bên thềm…
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Học cách cúi đầu 
M
ột hôm có người hỏi Socrates:
– Ông là người có học vấn uyên thâm, ông có biết khoảng cách giữa trời và đất là bao nhiêu không?
Socrates trả lời:
– Khoảng 1 mét. Người đó không tin:
– Thưa ông, ngoài trẻ sơ sinh ra, chúng ta ai cũng cao hơn 1 mét, nếu độ cao giữa trời và đất chỉ có 1 mét thì chẳng phải chúng ta đã đâm vào bầu trời rồi hay sao?
Socrates tiếp tục nói:
– Đúng, ai mà chả cao hơn 1 mét, nhưng nếu muốn thông đạt khoảng cách giữa trời đất thì phải biết cách cúi đầu...
Câu chuyện này cho chúng ta biết một đạo lý: “cúi đầu” chính là cách hành xử đúng mực trong cuộc sống. Cúi đầu không phải là nịnh hót, bợ đỡ, mà là sự thấu hiểu nhân sinh, biết được khả năng của bản thân nên sẵn sàng đối mặt với hiện thực, khiến tầm nhìn của mình trở nên rộng rãi, thoáng đãng.
Ta cần học cách cúi đầu khi đối mặt với hiện thực trước mắt.
Ta cần học cúi đầu trước những sai lầm của mình. Con người không phải thánh nhân, ai chẳng có sai lầm, đã mắc lỗi thì nên sửa đổi. Tuy nhiên, có những người không đủ can đảm thừa nhận sai lầm của chính mình.
Cúi đầu không phải khuất nhục, thấp hèn, mà là biết rằng sai nên phải sửa, đó là cái giá phải trả.
Can đảm cúi đầu trước sai lầm là một hành động thông minh và quyết đoán, là một loại phẩm cách cao quý, rộng lượng mà thong dong. Có cong thì mới có thẳng, có lui thì mới có thể tiến, có nhu thì mới có thể cương.
Ta cần học cách cúi đầu xuống khi dục vọng thăng lên. Mong muốn của con người vô tận, ai cũng muốn được tung hoành, được nổi danh với đời. Chứng kiến bạn bè, đồng nghiệp đều là ông này, bà nọ, trong khi bản thân lại không là gì hết, liền cảm thấy chán nản. Nhưng khi cúi đầu xuống, ta sẽ phát hiện mình đã có được rất nhiều, chỉ là không nhận ra nên cũng không biết trân trọng.
Phép biện chứng của đời lại một lần nữa nhắc nhở chúng ta rằng rất nhiều người ngẩng đầu phấn đấu, cuối cùng nhìn lại, cái giành được chỉ là phù du, là vật ngoài thân mà thôi.
Những người có sự nghiệp thuận lợi nhất, tiến bộ nhanh nhất thường là những người đã hiểu và biết cách “cúi đầu”. Lúc nào cũng ngẩng mặt tự phụ thì làm sao nhìn ra cái hay của người khác mà học hỏi?
Chưa một lần biết lặng im
Sao ta nghe được nhịp tim mọi người?
Chưa hề khóc, chẳng biết cười
Chưa cho sao tận lòng ngời nỗi vui?
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Thói thường.... 
Vắng rồi, mới thấy lòng đau
Lúc còn bên cạnh nhìn nhau hững hờ.
Khuất rồi, quay quắt thẫn thờ
Khi gần chẳng thiết một giờ cho nhau.
Tháng ngày lạnh lẽo lướt mau
Câu thương chưa nói, lời đau đã nhiều!
 
Biệt rồi, mới biết là yêu
Hỏi thời gian có ngược chiều được chăng?
Xa rồi, mới thấy ăn năn
Chưa lời tha thứ lòng băn khoăn hoài!
Giận rồi, mới hiểu mình sai
Người đi thôi hết còn ai tự tình.
 
Mất rồi, mới biết đoái nhìn
Còn đây chỉ một tấm hình lặng im.
Hết rồi, nhịp đập trái tim
Mới hay một kiếp vô minh sống cùng.
Đông rồi, tiếc những ngày xuân
Thả mồi bắt bóng, hư không cuối đời.
 
Mưa rồi, nhớ sực áo phơi
Khóc rồi, tiếc hận bao lời đã buông.
Mẹ cha thuận thế vô thường
Ngàn muôn hiếu hạnh, nhớ thương cũng hoài!
Chiều tàn, mới biết mỉm cười
Toan cười... thì đã ngập trời bóng đêm.
 
Đi rồi, mới nhớ gọi tên
Người xuôi vào cõi lãng quên mịt mờ.
Tỉnh rồi, mới ngộ rằng mơ!
Thế nên sống trọn từng giờ hôm nay
Người không hết dạ lúc này
Đời mang hối tiếc đong đầy vị lai...
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Sự khác nhau giữa người thông minh và người trí tuệ 
N
gười thông minh biết nắm bắt cơ hội, biết khi nào nên “ra tay”, còn người trí tuệ biết khi nào nên buông tay. Vì vậy, cầm lên được là thông minh, bỏ xuống được là trí tuệ.
Người thông minh thể hiện thế mạnh của mình ra ngoài, tức bộc lộ hết tài năng; người trí tuệ để người khác thể hiện thế mạnh, còn họ âm thầm lặng lẽ làm. Ví dụ trong một bữa tiệc, người thông minh bận nói không ngừng, vì vậy họ giống cái ấm trà; người trí tuệ bận lắng nghe người khác nói, thế nên họ giống cái tách trà. Nước trong ấm rốt cuộc cũng phải rót vào tách mà thôi.
Thông minh là một loại khả năng sinh tồn, còn trí tuệ lại là một dạng “cảnh giới của sinh tồn”. Trên thế giới có nhiều người thông minh nhưng rất hiếm người có trí tuệ. Ngay cả Socrates được công nhận là người trí tuệ cũng tự thấy rằng nếu xét theo yêu cầu về trí tuệ thì bản thân ông cũng là người vô tri.
Người thông minh thường không chịu được sự thiệt thòi, người trí tuệ thường có thể chịu thiệt.
Người thông minh luôn có thể bảo toàn lợi ích của mình khi làm việc với người khác. Ví dụ như khi kinh doanh, người thông minh luôn có thể thu về lợi nhuận, còn người trí tuệ sẽ không theo đuổi việc thu lợi nhiều nhất mà đặt lợi ích của người khác lên hàng đầu, thế nên có khi sẵn sàng bù tiền. Người trí tuệ biết rằng không mất thì sẽ không được.
Người thông minh chú ý chi tiết, người trí tuệ chú trọng tổng thể.
Người thông minh thường phiền não nhiều, thường mất ngủ, qua đời sớm vì nhạy cảm hơn người bình thường, người trí tuệ có thể rời xa phiền muộn, đạt đến mức độ “không vui vì được, không buồn vì mất”, vì vậy người trí tuệ ăn ngon ngủ yên, sống thọ.
Người thông minh có khát vọng thay đổi người khác để người khác làm theo ý mình, người trí tuệ thường thuận theo tự nhiên. Vì vậy, người thông minh thường có những quan hệ căng thẳng, còn người trí tuệ thường có những quan hệ hòa nhã hơn.              
Thông minh đa số là trời sinh, có được do di truyền, còn trí tuệ dựa nhiều vào tu tập.
Thông minh có thể giúp ta có được nhiều tri thức, trí tuệ khiến ta có văn hóa. Vì vậy, một người càng có nhiều tri thức thì càng thông minh, còn người càng có nhiều văn hóa thì càng trí tuệ.
Thông minh dựa vào tai và mắt, tức “tai thính, mắt tinh”; trí tuệ phụ thuộc vào tâm hồn, tức “tuệ do tâm sinh”.
Thông minh có thể mang đến tiền tài và quyền lực, trí tuệ có thể mang đến niềm vui nội tại. Vì thế, nếu cầu tài thì chỉ cần thông minh là đủ, còn nếu muốn thoát khỏi phiền muộn thì cần có trí tuệ.
Vậy bạn là người thông minh hay trí tuệ?
Vậy bạn muốn làm người thông minh hay người trí tuệ?
Hiểu người, ấy gọi thông minh
Hiểu mình, trí tuệ tự mình vượt qua
Vui đời ẩn giấu phong ba
Bình yên nội tại mới là phúc chân
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Bận lòng chi nữa 
Dù đã gặp qua lắm cụ già
Ai hay mai đó cụ là ta?
Vẫn lo xuôi ngược đời cơm áo
Linh hồn hoang phế cõi tha ma…
 
Dù đã thấy nhiều những nạn tai 
“Chuyện ấy... đời ta sẽ đứng ngoài” 
Say sưa tạo ác quên hành thiện
Bất chợt tai ương đến thở dài...
 
Dù biết chung quanh lắm khổ, buồn 
Ái tình, danh, lợi mãi tơ vương
Bôn ba, tất bật quên nhìn lại 
Những kẻ về không ở cuối đường.
 
Dù thấy bao nhiêu kẻ chết rồi 
“Mình không như thế, chuyện... xa xôi!!”
Chẳng một ai tin mình sẽ chết
Bất chợt vô thường sóng cuốn trôi.
 
Ai đã thấy, nghe, biết cả rồi
Thì về, kẻo muộn bóng chiều rơi
Mồ hoang lắm kẻ còn xanh tóc
Bận lòng chi nữa... dã tràng ơi!
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Những câu thường nhắc bên lòng 
C
ó những việc hôm nay ta thấy lớn, ngày mai nhìn lại chẳng có gì đáng kể.
Năm nay chuyện ấy quan trọng, sang năm sẽ trở thành thứ yếu.
Chuyện vĩ đại đời này, đời sau người ta gọi là “truyền thuyết”.
• Trên đời có một số việc không phải ta không để tâm, mà có để tâm cũng không làm được gì hơn.
• Đừng mong cầu mọi người đối xử với mình đặc biệt, cũng chẳng nên hy vọng họ sẽ bớt đi những toan tính.
• Giữa người với người có thể gần, cũng có thể xa. Giữa việc với việc có thể phức tạp, cũng có thể giản đơn. Giữa tình cảm với nhau có thể sâu, cũng có thể cạn.
• Trong cuộc sống, có người nói ít làm nhiều, cũng có người chỉ biết hoa chân múa tay. Bạn không nên quá bận lòng về người khác, chỉ cần quản tốt việc của chính mình, mọi việc còn lại hãy thuận theo nhân duyên.
• Có một số việc vừa phân trần trắng đen đã trở thành quá khứ.
Có một số người ta giận hờn vài ngày đã trở thành dĩ vãng.
Có những nỗi đau vừa cười lên đã tan thành bọt nước.
Có những hoàn cảnh, nhờ chịu chút thương đau mà trở nên kiên cường.
• Đức Phật từng nói rằng với người không có duyên, bạn nói bao nhiêu lời cũng là thừa, còn khi đã hữu duyên với nhau thì chỉ bạn cần xuất hiện là đã có thể đánh thức mọi giác quan của họ.
• Cuộc sống không có “nếu như” hay “giá như”, chỉ có “hậu quả” và “kết quả”.
• Đời mình như thế nào là do bản thân lựa chọn, người khác không thể quyết định thay.
• Chúng ta, nhiều nhất cũng chỉ là câu chuyện của một người. Vì thế trong cuộc sống hay công việc, nếu gặp chuyện không vừa ý, hãy nói với bản thân rằng“Hôm nay sẽ qua đi, ngày mai rồi cũng đến, hãy buông bỏ tất cả để bắt đầu ngày mới!”. Trưởng thành rồi, bạn sẽ biết cách lấy nụ cười đối diện với tất cả.
• Chỉ cần luôn làm tốt những việc của bản thân như: 
Làm những việc cần làm,
Nuôi dưỡng lòng chân thành,
Khoan dung với mọi người,
Nghiêm khắc với bản thân,
Giữ gìn sự lương thiện,
Đi con đường chánh hạnh,
Mỗi ngày sống trong tâm niệm biết ơn,
Mọi việc còn lại, thuận theo nhân duyên vận hành.
• Trao gửi chân tình mới có được chân tình. Nhưng mặt khác, ta rất dễ bị tổn thương nặng nề khi trao gửi chân tình nhầm người hư tình, giả dối.
• Đôi khi lãnh đạm không phải là vô tình mà chỉ là một cách để tránh bị tổn thương.
• Giữ khoảng cách mới có thể bảo vệ chính mình, nhưng nhiều khi giữ khoảng cách quá sẽ khiến ta vĩnh viễn cô đơn.
• Không có nửa bên kia 100%, chỉ có 50% của hai người, hợp lại thành cặp vợ chồng 100%.
• Khi giao tiếp, đừng mong muốn hết thảy mọi người đều nghe theo quan điểm của mình, vì đó là thái độ của bản ngã và là nguồn gốc phát sinh kiêu mạn.
• Người hiểu ta thì ta không cần giải thích. Người không hiểu ta, ta lại càng không cần giải thích bởi họ không hề muốn nghe ta, vì thế giải thích vĩnh viễn là thừa thãi.
Ngắn ngủi cùng đi một đoạn đường
Tuổi chiều tóc bạc ngắm tà dương
Mỉm cười, hai kẻ nhìn nhau gật:
“Ừ, chẳng chi ngoài sống để thương”.
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Ánh trăng tan 
Xưa có bầy khỉ nọ
Lội xuống hồ vớt trăng
Vớt mãi hoài chẳng được
Nên mặt mày nhăn nhăn.
 
Lắm khi mình giống khỉ 
Tìm hạnh phúc trần gian
Đôi tay vừa chạm tới
Ơ... mộng vàng vỡ tan!
 
Trăng nghìn thu vẫn đẹp
Vì không thuộc về ai
Hồn khát khao chiếm hữu 
Trăm năm nỗi đau dài. 
 
Ta một đời ngây dại
Chạy đua với mặt trời
Vừa thấy bờ hạnh phúc
Hoàng hôn phủ xuống đời.
 
Danh, lợi, tình mộng mị 
Tợ đáy nước trăng ngà
Lặn chìm trong mê hoặc
Nên ngàn đời xót xa.
 
U mê... thành kiếp khỉ
Chúi xuống dòng đảo điên
Ai giật mình, ngước mặt
“Vầng trăng xưa” hiện tiền.
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Góp nhặt những bông hoa tư tưởng 
T
iền xu luôn gây ra tiếng động còn tiền giấy luôn im lặng. Khi giá trị của bạn tăng lên, hãy giữ cho mình luôn khiêm tốn và nói ít đi!
• Cuộc sống giống như một cuốn sách, một vài chương khá buồn, một số chương hạnh phúc và một số chương rất thú vị. Nhưng nếu bạn chưa bao giờ thử lật một trang, bạn sẽ không bao giờ biết được những gì ở chương tiếp theo!
• Đừng quá khắt khe với chính mình, thậm chí mắc những sai lầm cũng có nghĩa là bạn đang cố gắng!
• Khi bắt điện thoại, bất luận trong hoàn cảnh nào, bạn hãy cười lên vì người bên kia sẽ cảm nhận được nụ cười của bạn.
• Cái lưỡi không xương nhưng đủ cứng để làm vỡ nát một trái tim, vì thế hãy cẩn thận với ngôn từ của bạn!
• Đừng bao giờ cố giải thích con người bạn với bất cứ ai, vì những người tin bạn không cần điều đó, còn những người không thích bạn thì sẽ không tin lời bạn đâu!
• Hãy ghi nhớ ba điều: cố gắng, kiên định, tin tưởng. Cố gắng vì một tương lai tốt hơn.
Kiên định với công việc. Tin tưởng vào bản thân.
• Mỗi một người bạn gặp hằng ngày đều là thầy của bạn: người thông thái dạy bạn đạo lý từ bi, người ngang ngược dạy bạn đạo lý nhẫn nhục.
• Suy nghĩ tạo ra vô số vấn đề, ấy thế mà chính nó lại cố gắng đi tìm cách giải quyết vấn đề. Những vấn đề tưởng tượng và những giải pháp tưởng tượng. Cứ xoay vần mãi như vậy.
• Người tự biết mình là ngốc thì không phải kẻ ngốc, còn người tự cho mình là thông minh thực ra lại là người ngốc nhất trong số những người ngốc!
• Vũ trụ, vạn vật đều là nhất thể, đều liên quan, tương hỗ với nhau. Khi bạn làm hại mặt đất, dòng sông và các sinh linh sống trên đó, thật ra là bạn đang làm hại chính mình. Khi bạn cho đi, thật ra là bạn đang làm lợi cho chính mình.
• Nếu bạn muốn thường xuyên vui vẻ, đừng đem niềm vui của mình đặt vào những thứ phù phiếm bề ngoài. Hãy xem tiền bạc, nhà cửa, xe cộ,... của bạn đều là mượn của người khác, hãy lợi dụng chúng thật tốt nhưng đừng si mê chúng. Chỉ cần làm được như vậy, bạn sẽ hưởng thụ một cuộc đời đơn giản nhưng vui vẻ.
• Nếu không cẩn thận, bạn sẽ làm ầm ĩ cái việc kiếm sống của mình. Bạn luôn bận rộn, nhưng tại sao? Chỉ là để kiếm miếng ăn? Đàn gà tíu tít tìm và mổ thức ăn nhưng cuối cùng... chỉ để bị người ta ăn thịt. Không nhẽ con người cả đời bận rộn chỉ để rồi... chết?
Một đời luân lạc ưu phiền 
Tháng năm lòng nặng bao niềm âu lo 
Từ đâu, ai đã buộc cho
Khư khư rồi lại bo bo nghiệp trần?
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Làm sao giữ lại... 
Làm sao giữ lại điều không thể...
Cát biển tuôn dần qua kẽ tay
Làm sao miên viễn đời dâu bể
Bảo gió trên ngàn thôi cuốn mây!
 
Làm sao níu áo thời gian lại 
Ngắm nụ xuân thì chưa úa môi
Làm sao tìm thấy dòng sông cũ
Lạ lẫm chiều nay bến lở, bồi. 
 
Làm sao giữ được tình ban sớm
Chưa kịp hoàng hôn đã úa màu
Ta trách sao người thay đổi vội 
Chắc gì... ta chẳng đổi thay đâu! 
 
Làm sao nắm giữ ngày nhung lụa
Hào phú vang danh của một thời
Phút chốc một chiều bao “cái của...”
Đồng tình đội nón chạy xa xôi. 
 
Soi gương thấy nụ cười năm đó
Chẳng biết vì đâu méo mó rồi!
Làm sao giữ được điều không thể
Cầm bằng như... nước cuốn hoa trôi.
 
Vốc nước lòng tay khôn giữ được
Mọi vật trên đời cũng... rứa thôi!
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Thái độ trước biến cố 
V
ì sao con trai mềm yếu lại có thể tạo ra trân châu?
Khi một hạt cát lọt vào trong con trai, dù cảm thấy rất khó chịu nhưng nó không thể đẩy hạt cát ra ngoài. Đối diện với nỗi đau ấy, con trai không một lời oán trách mà chỉ dùng dinh dưỡng trong cơ thể bao bọc lấy hạt cát, từng lớp từng lớp một. Dần dần, từ chỗ là một nỗi đau xót, hạt cát ấy trở thành một viên minh châu mỹ lệ.
Và vì sao ngựa hoang mạnh mẽ lại bị khuất phục bởi con dơi bé nhỏ?
Khi bị dơi hút máu, ngựa hoang cảm thấy rất khó chịu nhưng không thể đuổi dơi đi. Ngựa hoang giận dữ chạy nhảy cuồng loạn đến mức kiệt sức chết. Các nhà khoa học phát hiện rằng lượng máu bị dơi hút không đủ khiến ngựa chết. Nó chết là do quá phẫn nộ và chạy một cách điên cuồng.
Cuộc sống luôn chứa đầy ẩn số. Thông thường những chuyện không như ý ta lại thường chiếm tới bảy, tám phần. Khi gặp chuyện không như ý, nên chăng ta hãy nghĩ về chuyện trai ngọc và ngựa hoang.
Thái độ sống và cái nhìn minh triết về hoàn cảnh giúp con người xoay chuyển và tháo gỡ được mọi vấn đề.
Sự trưởng thành tâm thức của một con người được đánh giá qua cách người đó đối diện và giải quyết những vấn đề gặp phải trong đời sống.
Không thể xin bốn mùa Đất trời ngưng lặng gió. Mong mình nhẫn nhục có Chịu gió đời, an nhiên.
Không thể xin bốn mùa
Đất trời ngưng lặng gió.
Mong mình nhẫn nhục có
Chịu gió đời, an nhiên. 
Không thể xin bình yên
Giữa dòng đời xao động
Chính mình không cuồng vọng
Trên sóng ngồi nhẹ tênh. 
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Nếu có lúc 
Nếu có lúc bạn thấy lòng trống trải
Nên hiểu rằng đó là lẽ tự nhiên!
Tay chân còn có khi sao thừa thãi
Vũ trụ còn... bao khoảng trống vô biên.
 
Nếu có khi thấy lòng buồn xa vắng
Lệ u hoài sau một cuộc chia phôi
Hãy vui lên vì sau đó cuộc đời
Sẽ lật sách sang trang... hồn giấy mới.
 
Nếu bạn cứ quay cuồng, quen sống vội
Theo dòng đời hối hả bước chông chênh
Sẽ yêu sao sáng Chủ nhật trong lành
Mở khung cửa ngắm bình minh tỏa nắng.
 
Khi bản chất dòng đời không phẳng lặng
Thì bao điều cay đắng hãy cho qua
Và nhận ra hiện tại* chính là quà
Ngồi thanh thản hiên nhà nghe chim hót.
* Present (tiếng Anh): vừa có nghĩa là hiện tại, vừa có nghĩa là món quà.
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Một chút thì được... 
L
àm người, tiết kiệm một chút thì được, nhưng đừng quá toan tính với tiền bạc. Ai có thói quen đánh giá người khác qua đồng tiền thì sớm muộn gì cũng trở thành nô lệ của đồng tiền.
Làm người, lười biếng một chút thì được, nhưng đừng bao giờ suốt ngày nhếch nhác. Việc cần làm nên cố gắng làm cho trọn vẹn, nên có tâm cống hiến một chút để không làm loài “tầm gửi” đeo bám xã hội.
Làm người, tham vọng một chút cũng được, nhưng nhất định đừng quá ngang tàng, đừng để dã tâm biến mình thành ác quỷ.
Làm người, thông minh một chút thì tốt, nhưng nhất định đừng tự cho mình là khôn lanh còn người đời ngốc nghếch cả, nếu không, thế giới này chỉ có một kẻ ngây ngô, chính là bạn!
Làm người, khoan dung một chút thì tốt, nhưng đừng để người khác xem thường, lợi dụng sự khoan dung của mình mà tiếp tục phạm lỗi. Dù thế nào ta cũng nên giữ lấy quy tắc và sự tự tôn riêng.
Làm người, khờ khạo một chút để hạnh phúc hơn là thông minh quá rồi mệt mỏi vì tham vọng của tự thân.
Làm người, ngốc nghếch một chút thì có thể thản nhiên đối đãi sự tình. Có câu rằng: “Kẻ ngốc có phúc của kẻ ngốc”, khờ khạo một chút không có nghĩa ta có chỉ số thông minh thấp hoặc chậm hiểu, mà là đối với nhân sinh có một phần thấu hiểu, một phần thản nhiên. Cơ hội tới, họ sẽ gắng sức tranh thủ làm cho thật tốt. Đối với những thứ không thể đạt được, họ có thể mỉm cười bỏ qua. Tình cảm nào không thể với tới được, họ buông bỏ nhẹ nhàng. Những người “ngốc nghếch” như vậy, lòng dạ sẽ rộng rãi, dễ dàng thỏa mãn, tâm tình khoáng đạt.
Làm người, ngốc nghếch một chút, không đi so đo với người khác thì cuộc sống càng tự tại.
Làm người, ngốc nghếch một chút thực ra vẫn tốt hơn. Quá tính toán sẽ làm mệt chính mình.
Với người tham món lợi nhỏ, người “ngốc nghếch” không ngại nhượng bộ vài phần.
Với người ham sĩ diện bề ngoài, người “ngốc nghếch” không ngại khen ngợi vài câu.
Với những người thích a dua nịnh hót, người “ngốc nghếch” sẽ yên lặng rời xa, không để ý tới nữa. Không phải họ không nhìn thấu thói xấu ấy mà là không muốn nói ra.
Người “ngốc nghếch” thường có thể bao dung và thông cảm với nỗi lòng của người khác.
Hạnh phúc kỳ thực rất đơn giản, chỉ cần hiểu được khi nào nên tiến, nên thoái.
Không tranh giành là một loại trí tuệ, cũng là một loại từ bi. Buông tha chính mình cũng là buông tha người khác.
Làm người, ngốc một chút, kỳ thực cũng không có gì là thiệt thòi.
Không yêu cầu quá nhiều đối với thân nhân thì gia đình sẽ hòa thuận.
Không tranh chấp quá nhiều với người yêu thì tình cảm sẽ bền lâu, hạnh phúc.
Không tính toán chi li với bạn bè thì tình bạn càng thêm vững chắc.
Làm người, ngốc một chút, học cách khiến cuộc sống của mình trở nên vui vẻ, không nóng vội mưu cầu, không so đo quá nhiều.
Xưa nay có bao nhiêu người thông minh quá lại bị thông minh hại? Từ nay trở đi, làm một người “khờ khạo”, “ngốc nghếch”, không để những sự tình thế tục làm phiền lòng, như vậy mới có thể bình thản giữa cuộc đời, mới đạt được cảnh giới thong dong tự tại.
Lòng như nắng trải đều, không một phía
Hồn như mưa, mưa khắp cả ngàn phương
Tình như gió tỏa về muôn vạn hướng
Sống như là... không cố chấp. Yêu thương...
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Những mảnh giấy cuộc đời 
Một tờ giấy khai sinh
Đời bắt đầu từ đó
Khổ, vui rình lấp ló
Theo gót ta vào đời.
 
Rồi suốt bao năm trời 
Miệt mài cùng sách vở
Phấn đấu cả một thời
Được mảnh bằng, ná thở!
 
Kế, nên chồng nên vợ
Một tờ giấy kết hôn
Từ đó xác lẫn hồn
Trói trăn vào ngục thất.
 
Xuôi dòng đời tất bật 
Tranh đấu cùng bon chen 
Nhọc nhằn biết bao phen
Một tờ tiền “xỏ mũi”. 
 
Phải ra lòn, vào cúi
Mới được tờ “thăng quan”
Muốn ngó dọc, nhìn ngang
Phải bao lần khúm núm.
 
Bằng khen, ôi hí hửng
Danh dự được là bao!
Chút hư vinh sóng trào
Ai vỗ tay hoài mãi.
Tuổi chiều đời bải hoải
Đến phòng mạch mới hay
Cầm giấy bịnh trên tay
Thở dài, từ nay khổ...
 
Một ngày buồn, nghỉ thở
Xuất hiện tờ điếu văn
Mấy mươi năm cõi trần
Giấy vàng... bay đầy phố.
 
Mấy ai bừng tỉnh ngộ 
Buông những tờ giấy trên 
Giá trị đời đặt lên
Khiến ta thành nô lệ.
 
Mắc gì mà phải thế!
Gót chân mòn ngược xuôi
Thôi đuổi bóng tìm mồi
Liền thảnh thơi cười nụ.
 
Hãy sống đời lạc trú
Với hiện tại đang là
Từng ngày từng ngày qua
Hồn thăng hoa, tỉnh thức.
Mảnh giấy nào là thực
Khi hơi thở... chê rồi?
Tất cả là trò chơi
Bởi loài người sáng tạo.
 
Tương đối và hư ảo
Trên kiếp đời mong manh
Ai buông giấy không đành
Còn chạy quanh mù mịt...
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Người biết cách dối diện... 
C
uộc đời ví như một vở kịch mà mỗi người phải luân phiên diễn rất nhiều vai, từ vai con cái, anh chị em, người bạn đời đến cương vị làm bố mẹ. Hiểu rõ từng vai trò và linh hoạt dùng những tâm thế khác nhau để sống với những thân phận khác nhau sẽ khiến cuộc đời của bạn nhẹ nhàng hơn, dễ mở đường chào đón niềm vui và hạnh phúc hơn.
1. Đối diện với bố mẹ: Hãy mở rộng tấm lòng
Bố mẹ đã cho chúng ta sự sống, mãi mãi là người quan tâm, yêu thương chúng ta nhất. Đừng bực bội với tuổi già hoặc tính hay càu nhàu của bố mẹ.
Hãy tâm sự với bố mẹ những phiền não trong lòng bạn, rồi bạn sẽ nhận ra rằng kinh nghiệm sống và những lời khuyên của họ sẽ giúp bạn mở rộng tầm nhìn.
2. Đối diện với con cái: Đừng đóng khung trong luật lệ
Với bậc làm bố mẹ, sự uy nghiêm và yêu thương phải song hành mới nuôi dạy con hiệu quả. Đối với những hành vi xấu của con, bạn kiên quyết nói không, nhưng mặt khác bạn cần trò chuyện với con một cách bình đẳng.
Hãy để con có sự lựa chọn chứ không phải lúc nào cũng tuân theo khuôn khổ cứng nhắc ta đặt ra. Chẳng hạn, câu nói: “Bây giờ con đi ngủ hay mười phút nữa mới ngủ?” sẽ có hiệu quả hơn câu mệnh lệnh: “Mẹ bảo đi ngủ ngay!”.
3. Đối diện với bạn đời: Hãy thể hiện sự yếu đuối
Gia đình không phải là nơi tranh cao thấp, quyền lực, cũng không là cái thùng rác để trút mọi buồn bực. Mái ấm cần được vun đắp bằng tình cảm dịu dàng và thái độ tôn trọng nhau. Khi bạn mệt, hãy thể hiện sự yếu đuối trước nửa kia, hãy chia sẻ áp lực, uất ức của bạn để nửa kia biết rằng bạn cần được thấu hiểu và an ủi. Làm được như thế, cả hai sẽ ngày càng quan tâm, yêu thương nhau.
4. Đối với công việc: Hãy chấp nhận thử thách
Làm việc là một vai trò mang tính chất lý tính, trưởng thành. Vì vậy, chúng ta không thể lựa chọn nhiệm vụ, công việc theo sự yêu ghét của bản thân. Ở môi trường làm việc nào, mỗi người đều cần phải chấp nhận khó khăn, sẵn sàng học hỏi, cầu tiến, dung hòa với mọi người và rèn luyện mình ngày càng tốt hơn.
5. Đối với bạn bè: Hãy thả lỏng hoàn toàn
Mỗi chúng ta đều có vài người bạn thân thiết. Trước mặt họ, bạn không cần phải che đậy những muộn phiền của mình hay giả vờ mạnh mẽ. Những lúc tâm trạng không vui hoặc gặp khó khăn, hãy hẹn gặp vài người bạn hoặc gọi điện thoại trò chuyện. Chia sẻ với nhau những nỗi vui buồn trong cuộc sống sẽ giúp cho hai bên tăng thêm cảm giác được quan tâm và ủng hộ.
6. Đối với chính mình: Hãy tháo mặt nạ ra
Trong lòng mỗi người đều có chỗ yếu đuối. Nếu nội tâm của bạn không được bạn quan tâm thì sự vui vẻ cũng chỉ là vẻ bề ngoài mà thôi. Quan tâm và yêu bản thân chính là sự tiếp sức cho tâm hồn. Khi bạn mệt mỏi, phiền muộn, thay vì cố gượng cười với mọi người hãy tự cho mình một khoảng lặng tạm thời, tháo mặt nạ ra để tĩnh tâm lại.
Tâm là chủ của ngôi nhà
Thân là công cụ để mà khiến sai 
Mấy dòng xin tỏ cùng ai
Ngẫm đời muôn sự không ngoài chữ tâm!
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Ấm áp là khi... 
Ấm áp không phải là khi
Ngồi cận kề bên bếp lửa
Mà là lúc ta ngồi giữa
Một bầu không khí thương yêu!
 
Ấm áp đâu phải mặc nhiều 
Một lần hai, ba chiếc áo
Là khi giữa trời mưa bão 
Đằng sau... choàng áo cho mình.
 
Ấm áp là sống hữu tình
Biết trao ánh nhìn thông cảm
Một que diêm bừng lửa sáng 
Đẩy lùi ảm đạm mùa đông.
 
Nào phải mũ len, áo bông
Mới nghe đời thêm ấm áp!
Là khi gặp được bạn lòng
Bên tách trà nồng, hương ngát.
 
Đâu phải thật nhiều quà cáp
Mới thấy dào dạt niềm vui
Ấm áp những khi ngậm ngùi 
Có một bờ vai tin cậy.
 
Không phải xoa bàn tay lại 
Cơn lạnh mùa đông qua đi
Là đường đời lúc gian nguy
Chợt ai đến chìa tay nắm.
 
Thà khi “lạnh ngoài, trong ấm”
Đời vui, dù sống cảnh nghèo
Hơn là “ấm ngoài, trong lạnh”
Sang giàu vẫn cứ cô liêu...
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Những hạt giống trên cánh đồng tâm 
M
ột người sống có vui vẻ hay không, hạnh phúc hay không, then chốt là nằm ở tâm chứ không phải thân thể, không phải những thứ được và mất mỗi ngày. Quyết định tâm trạng của chúng ta vốn không phải là người khác mà là chính bản thân chúng ta.
Tâm của mỗi một người tựa như một cánh đồng, gieo nhân lành sẽ thu được quả lành, gieo nhân xấu sẽ thu được quả xấu.
Nếu bạn có thể vui vẻ mà sống trọn mỗi ngày, khiến cho sinh mệnh của bạn tự nhiên khỏe mạnh giống như cây cỏ ngoài đồng, hoặc tỏa hương, nở rộ giống như những đóa hoa, thế thì toàn bộ giới tự nhiên sẽ chúc mừng bạn. Đúng là như vậy, bởi vì vui vẻ có thể khiến con người ta trở nên duyên dáng, xinh đẹp, còn thù hận, oán trách, đau khổ lại chỉ có thể khiến con người ta trở nên xấu xí hơn mà thôi.
Tướng do tâm sinh, nụ cười chính là một mặt gương sáng của tâm hồn, chiếu rọi hết thảy hạt giống được gieo trồng trong tâm.
Nếu trong tâm bạn có hạt giống vui vẻ, thế thì quả được trổ ra nhất định là nụ cười.
Nếu trong tâm bạn có hạt giống đau khổ, thế thì quả được trổ ra nhất định là nỗi đau thương.
Nếu trong tâm bạn có hạt giống trách móc, thế thì quả được trổ ra nhất định là nỗi oán hận.
Nếu trong tâm bạn chứa đầy hạt giống tình thương, thế thì quả được trổ ra nhất định là lòng khoan dung.
Nếu trong tâm bạn có tà ác, thế thì quả được trổ ra nhất định là sự sa ngã trụy lạc.
Có câu nói: “Chúng ta không thể thay đổi được thời tiết nhưng có thể thay đổi được tâm trạng của mình”. Bạn không cần phải cảm thấy phiền não bởi trời lúc nào cũng mưa, bởi vì trời mưa chúng ta có thể không cần phải đi tránh nắng; bạn cũng không cần phải lo lắng bởi cái nắng cháy da, bởi vì ánh mặt trời sáng rực sẽ không khiến bạn giẫm phải vũng bùn lầy.
Ai ơi mở cánh cửa lòng
Để cho trời đất mênh mông hiện vào
Đón bình minh rất ngọt ngào
An lành trên mỗi tế bào thân, tâm.
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Lặng ngắm phù hư 
Cái Tôi thường thấy tổn thương
Khi đời chê bai, xúc phạm
Mặc kệ, cứ để nó buồn!
Đừng trốn chạy, đừng đeo bám.
 
Những khi được người tán thán
Cái Tôi sung sướng ngẩng đầu
Biết vui nào rồi cũng cạn 
Bao làn sóng cả chìm sâu.
 
Tổn thương hay niềm hạnh phúc
Từng đợt sóng vùng biển dâu
Đến đi giữa miền tâm thức
Rồi mây theo nước qua cầu.
 
Hãy trả sóng về cho biển
Trả buồn lại bởi niềm vui
Lặng ngắm dòng sông tĩnh tại
Mặc tình hoa rác nổi trôi.
 
Đâu có “cái Tôi giải thoát”
Giải thoát chính “lìa cái Tôi”
Nhìn sâu vào lòng sinh, diệt
Gặp lại bình yên muôn đời.
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Những món quà vô giá chẳng cần mua 
C
ó những món quà bạn không cần phải mua nhưng lại vô cùng ý nghĩa và có giá trị lớn lao khi bạn trao tặng cho bạn bè, người thân và cho cả chính mình.
Món quà của sự lắng nghe
Hãy thật sự lắng nghe, chia sẻ những nỗi đau, tâm sự vui buồn cùng người khác. Hãy lắng nghe không chỉ bằng đôi tai mà còn bằng tất cả tấm lòng.
Món quà của sự quan tâm
Hãy dành thời gian quan tâm đến người thân, bạn bè, đồng nghiệp. Hãy xem những vấn đề của họ như là của chính bạn. Hãy để mọi người cảm nhận tình cảm của bạn qua những hành động bạn thể hiện hằng ngày.
Món quà từ những nụ cười
Nụ cười là ngôn ngữ không lời nhưng có khả năng lan tỏa sức mạnh đến người khác nhanh nhất. Một nụ cười làm niềm vui nhân đôi, làm nỗi buồn trở nên nhẹ bỗng. Hãy trao tặng nụ cười cho tất cả những người xung quanh.
Món quà của những lời khen tặng
Những lời khen ngợi giản đơn, chân thành như “Hôm nay trông bạn rất rạng rỡ!”, “Bạn làm việc đó rất tốt!”, “Bữa ăn hôm nay thật tuyệt vời!”,… sẽ làm người khác thêm vui vẻ, phấn chấn.
Món quà của sự sáng tạo
Mỗi ngày hãy thực hiện một điều bất ngờ nho nhỏ cho bạn bè và gia đình, chắc chắn bạn cũng sẽ nhận được những điều bất ngờ, thú vị từ họ.
Món quà của sự tĩnh lặng
Là những khoảnh khắc bạn thực sự chỉ muốn yên lặng một mình. Hãy trân trọng thời khắc quý báu này và trao món quà của sự tĩnh lặng cho người khác đúng lúc.
Món quà của sự tri ân
Lời đơn giản nhất để bày tỏ lòng biết ơn đối với sự quan tâm, chia sẻ của người khác chính là “Xin cảm ơn” kèm nụ cười chân thành.
Trên đây là những món quà vô giá có thể mang lại niềm vui cho cả người nhận lẫn người trao.
Hãy tưới tốt đời mình 
Trước khi dòng lệ cạn 
Hãy sống hết lòng mình
Trước khi đời... hết hạn.
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Thì thôi! 
Thì thôi, nắng đã bỏ ngày
Buồn chi em để hao gầy tháng năm.
 
Thì thôi, chừ đã xa xăm
Trách chi, tình đã đang tâm phụ người
Không duyên không nợ trong đời
Bước qua dòng lệ... lên đồi rong chơi
Dẫu buồn, mưa vẫn cứ rơi
Hồn vô ưu giữa môi cười nắng lên!
 
Thì thôi, chuyện cũ nên quên
Đa mang, đời chỉ riêng em giọt sầu.
 
Thì thôi, chớ lọ cưỡng cầu
Thăng-trầm, tan-hợp vốn màu hư hao
Dòng đời một giấc chiêm bao
Trăm năm ngó lại một màu khói sương
Yêu người, yêu phụ phàng luôn!
Lay ta tỉnh mộng vô thường, đổi thay.
 
Thì thôi, gạt những đắng cay
Kiếp xưa tu vụng chưa đầy thiện duyên
Đâu ai mãi trách con thuyền
Bỏ mình sang bến truân chuyên một đời?
Biết chăng đây cõi luân hồi
Hết vui rồi khổ, khổ rồi lại vui
Lòng vòng quanh quẩn tới lui
Tình chưa mỏi mệt ngược xuôi đường trần.
 
Thì thôi, chớ có ngại ngần
Ngồi yên tĩnh lặng một lần nghe chuông
Tiếng này bỏ, giọt này buông
Trời quang mây tạnh tâm hồn nhẹ tênh
Thế gian vạn sự chẳng bền
Đời trăm nỗi khổ do mềm yếu thôi!
 
Thôi thì, về với đơn côi
Nhìn sen tâm nở bên trời ngát hương
Mừng cho ai biết chữ Buông 
Nẻo về hạnh phúc con đường tại Tâm. 
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Những dấu hiệu chứng tỏ bạn đã trưởng thành 
Bình tĩnh và kiên cường
Có những người khi đối diện với bất kể chuyện gì đều trầm lặng không nói: khi bị hiểu lầm thì không giải thích, khi bị bình luận thì không tranh cãi, khi bị đặt điều thị phi thì không cải chính,... Họ im lặng không phải vì sợ hay nhu nhược, hèn yếu mà vì muốn để thời gian chứng minh tất cả.
Đôi khi, im lặng giúp tâm thái người ta thoải mái hơn là thổ lộ dốc bầu tâm sự. Im lặng cũng là biểu hiện của sự từng trải, trưởng thành.
Đau rồi thì hãy cố gắng nhẫn chịu một chút. Mệt mỏi rồi thì nên im lặng, nghỉ ngơi.
Biết khoan dung và hiểu người khác
Biển có thể thu nạp trăm nghìn sông nên mới trở nên rộng lớn. Người biết khoan dung với lỗi lầm của người khác thực ra cũng sẽ biết tha thứ cho chính mình.
Biết buông bỏ và biết quý trọng
Người trưởng thành biết “tự loại bỏ” một số loại “đồ vật” trong hành trang trên đường đời của mình, ví như những người bạn “hư tình giả ý”, những thú vui rượu chè vô nghĩa, những câu chuyện phiếm vô dụng,… Đồng thời, họ biết nắm giữ và trân quý sự tự tin, tấm lòng lương thiện, sự khiêm tốn và giản dị.
Sống lý trí và nhiệt tình
Con người ta trưởng thành qua thời gian. Khi đối diện với hiện thực phũ phàng của thế giới, của xã hội, người trưởng thành sẽ nhiệt tình, kiên cường, luôn trân trọng từng phút giây của cuộc sống. Họ biết trân quý giá trị của sinh mệnh, biết rằng được sinh ra trên cõi đời này là điều đáng trân quý biết nhường nào.
Khi vui, tự nhủ lòng rằng
Niềm vui này chẳng thường hằng bền lâu
Vốn xưa vui bạn với sầu
Trong tia nắng đã in màu hạt mưa
Lúc buồn, chẳng thiết đuổi xua
Buồn ni rồi cũng đong đưa, vô thường 
Nhìn cho thấu rõ, tận tường
Vui, buồn tan dưới cội nguồn Chân Như 
Con Tâm này vốn huyễn hư
Cưỡi trên sóng bạc khoan thư... ta về!
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Tự tri 
Nhiều lắm phù du sống một ngày
Đời mình cũng rứa, có ai hay
Diễm mộng đêm qua thành triệu phú
Thức giấc, bật cười… vẫn trắng tay!
 
Nhà dẫu trăm gian ngủ một giường
Bạc vàng chất chứa ngập trong rương
Một cơn gió ác thành thiên cổ
Thần thức ngục tù trong vấn vương.
 
Dẫu ta quen biết đầy thiên hạ
Mấy kẻ quan hoài cho nén hương?
Tơ tình bao mối thành xa lạ
Mình lẻ loi đi, nghiệp dẫn đường.
 
Vô thường một sớm làm cây chổi
Quét lá mùa thu, quét mạng người
Nếu hay vạn sự là mây nổi
Thì giờ nắm níu hoặc buông lơi?
Nhiều lắm trăm năm một kiếp người
Đến rồi ai cũng phải đi thôi
Hãy sống sao cho đầy ý nghĩa
Để buổi xuôi tay miệng mỉm cười…
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Không tha thứ là một loại ngục tù 
N
hà tù là nơi giam giữ những người phạm tội. Tâm chúng ta cũng như một nhà tù, tức nơi ta giam giữ những người có tội, có lỗi với ta. Chúng ta khóa chặt họ trong đó. Ta giữ kỹ chìa khóa. Ta ráo riết canh cửa ngục ngày đêm.
Ta tự nhủ: “Tôi sẽ không cho anh ta/ cô ta ra ngoài! Tôi có thể thả anh ta/ cô ta nhưng tôi quyết không thả”. Trong lúc ấy thì chính chúng ta cũng đang ngồi tù.
Ta không hề hay biết ta đang bỏ tù chính mình, ta cũng đang ngồi tù.
Không tha thứ chính là một loại ngục tù là vậy.
Hãy cứ thương đi, dù ai ghét 
Dù ai ganh, bôi bác thị phi
Thói đời vẫn vậy, chấp mà chi!
Đời ý nghĩa là khi tha thứ.
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Quá cảnh trần gian 
Quá cảnh trần gian lạc bến tình
Tình vui phơi phới buổi bình minh
Thuyền lòng thả nổi không người lái
Đâu ngờ, trôi dạt chốn điêu linh...
 
Ghé cảnh giàu sang mượn tiếng cười
Vẳng sau cánh cửa lắm than ôi
Nghe nơi hạnh phúc đôi dòng lệ 
Người sống bên người vẫn lẻ loi!
 
Đến chốn kịch trường mua chút vui
Mơ chút danh thơm sống ở đời
Gặp bao “con mắt hình viên đạn”
Đố kỵ, hờn ghen khiến rã rời...
 
Chiều ngang qua phố trút nỗi buồn
Ly đầy, ly cạn lại buồn hơn!
Ai biết trần gian là quán trọ
Ai lấp cho đầy nỗi trống trơn?
 
Quá cảnh nhân gian mượn áo người 
Mặc vào ngộ nhận áo là tôi
“Áo vũ cơ hàn” hay gấm lụa 
Hẳn mốt mai về, trả lại thôi!
 
Quá cảnh trần gian mỏi gót chân
Khóc, cười, vinh, nhục điệu xoay vần
Thôi về, giã biệt đời sân khấu
Mỉm cười bước nhẹ dưới hiên trăng.
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Những điều không nên ngộ nhận trong cuộc sống 
H
ạnh phúc là để cảm nhận, không phải để huênh hoang.
Cuộc sống là để trải nghiệm, không phải để toan tính.
Tình thương là để kết nối, không phải để thử nghiệm.
Cha mẹ là để hiếu thuận, không phải để đòi hỏi.
Bạn bè là để chia sẻ, không phải để so bì.
Người thân là để chăm sóc, không phải để tổn thương.
Công danh là để cống hiến, không phải để tự đại.
Vật chất là để sử dụng, không phải để phô trương.
Giả dối là để phá hoại, không phải để bảo hộ.
Tin tưởng là để chắc chắn, không phải để áp lực.
Tiền bạc là để chi tiêu, không phải để đo lường
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Phút trải lòng 
Này em cứ trải lòng mình
Dẫu từng khóc tủi với nghìn đau thương!
Niềm đau, nỗi khổ là sương
Sẽ tan tựa sóng trùng dương vỗ bờ.
 
Này em, chớ sống hững hờ
Ơn người mở lượng tóc tơ một lần
Giữa đời có bốn cái ân
Dầu khôn đáp tạ, tình trần nhớ ghi.
 
Này em, vạn nẻo đường đi
Nếu từng gục ngã, kiên trì đứng lên!
Đạo, đời hai lối chông chênh
Công thành không kể, kể bền lòng ta.
 
Này em, đạo lý xưa xa
Thứ tha lầm lỗi, chính ta nhẹ lòng
Biển đời lúc đục, lúc trong
Nhân hoàn mấy kẻ từng không lỗi lầm?
Cùng tôi, em hãy mở tâm
Về xoa dịu những vết bầm, tổn thương
Đời ai vui mãi không buồn?
Cõi tâm khoáng đạt vì nhường nhịn nhau.
Thế thường khóc trước, cười sau
Kẻ giòn cười lại... cứ sầu quanh năm
Thế gian vốn dĩ thăng, trầm
Dại, khôn... thua một nét Tâm thật thà.
Mong manh là cõi ta bà
Này em, hãy sống “đang là”, hôm nay!
Ngày mai ai biết, ai hay
Bàn tay con tạo lá lay đổi dời
Khi danh, khi lợi... qua rồi
Cuối đường lưu dạ nét cười trẻ thơ.
 
Cuộc đời thấp thoáng cơn mơ
Thế nên, hãy sống như chưa sống từng
Này em đôi lúc biết dừng
Thản nhìn mây nước ung dung qua cầu.
Vài lời thương mến cho nhau
Thôi chừ sống lại từ đầu, nghe em!



PHẦN II 
BÊN ĐỜI MƯA NẮNG 
Cuộc đời ni ngắn lắm
Đừng bận lời thị phi
Thấy điều chi có ích
Lặng lẽ làm, rồi đi!
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Những hạt mầm an vui... 
Cần gửi chút yêu thương
Để tình người ấm lại
Cần đôi phút khờ dại
Để lòng mình vô ưu.
 
Cần trải chút tâm từ
Để chan hòa cuộc sống
Cần lặng dừng xao động
Để cảm nhận bình yên.
 
Cần về với thiên nhiên
Để nghe hồn tươi mát
Cần sống đời mộc mạc
Để tâm tình thanh cao.
 
Cần biết tặng, biết trao
Để đời không vô vị
Cần đối xử tế nhị
Để ta, người thăng hoa.
 
Cần dung thứ, bỏ qua
Để mai kia còn gặp
Cần biết sống tự lập
Để trưởng thành, vươn lên.
 
Cần chân cứng đá mềm
Để bước cùng gian khó
Cần đôi khi bày tỏ
Để thôi niềm cách ngăn.
 
Cần biết Phật, Pháp, Tăng
Để tâm đăng tỏ rạng
Cần lấy thiện làm bạn
Để lối về an vui.
 
Cần biết tiến, biết lùi
Trên con đường danh, lợi
Cần biết luôn làm mới
Tháng ngày hạnh phúc hơn.
 
Cần biết sống tri ơn
Để vẹn câu tình nghĩa
Cần nếm mùi dâu bể
Để quay về giác tâm.
Tâm ta như thế nào
Đời mình là thế ấy
Vậy cần nên gieo cấy
Những hạt mầm an vui.
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Tỉnh ngôn cho ngày mới 
K
hông luôn sống hoài niệm về những gì trong quá khứ, gọi là buông xả.
Không cuồng vọng với những gì còn nằm trong tương lai, gọi là an trú.
Không vương vấn tâm tư với những người đã rời xa, gọi là an nhiên.
Không khổ đau với những điều đã nỗ lực mà không đạt thành tựu, gọi là tùy duyên.
Không quay quắt với những gì chưa có hay không có được, gọi là thuận pháp.
Không xâm nhập vào đám đông để đánh mất mình, gọi là thận trọng.
Không quên đời mình đang tồn tại qua từng hơi thở, gọi là biết sống.
Không thốt ra những lời “binh khí miệng lưỡi”, gọi là ái ngữ.
Trước khi quyết định làm điều gì, nhận thấy rằng điều đó sẽ dẫn đến đau khổ cho mình, cho người, ngay đó biết dừng tâm lại, gọi là từ bi.
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Rồi có một chiều 
Rồi có một chiều khi nắng phai
Vui, buồn, thương, ghét... những bi ai
Ta cười thả gió nghìn tâm sự 
Luẩn quẩn niềm riêng... sống mệt nhoài!
Rồi bỗng một ngày ta liễu tri
Niềm chân hạnh phúc, biết cho đi 
Ngày mai nhỡ tiếng vô thường gọi
Ta có mang theo được những gì?
 
Rồi chợt một lần ta nhận ra
Trên đời mọi thứ sẽ phôi pha
Không chi chắc thật và miên viễn
Và dĩ nhiên ta... cũng đã già!
 
Ta trả mây trời bao viễn mơ
Của ngày tuổi trẻ đã xa mờ
Của đêm quen sống trong hoài niệm
Bỏ hiện tại gầy hao, xác xơ.
 
Ta đã cưu mang một kiếp người
Một đời gom nhặt chẳng hề ngơi
Trót quên, chớp mắt trần gian mộng!
Mà sống mê man cuộc khóc, cười.
 
Rồi bỗng một ngày ta hiểu ra
Thân này đâu phải của riêng ta 
Mảnh Tâm cuồng vọng làm đau khổ
Có nghĩa gì đâu để mặn mà.
 
Rồi buổi sớm nào trên bến sông
Tâm hồn ta chợt thấy mênh mông
Lặng nghe trong cõi đời sâu thẳm
Chẳng có chi ngoài lẽ Sắc, Không.
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Năm nghịch lý của con người thời nay 
1. Thế giới ảo “thực” hơn thế giới thực
Công nghệ đang ngày càng phát triển giúp chúng ta kết nối được nhiều người, thu hẹp những khoảng cách địa lý. Ngồi một chỗ, chúng ta có thể trò chuyện với bạn bè khắp thế giới, kết nối mọi thông tin thông qua cái điện thoại bé xíu cầm trên tay.
Vì có nhiều quan hệ quá, tiếp nhận nhiều thông tin quá nên chúng ta không còn thời gian cho những mối quan hệ thật và đời sống thật nữa. Bữa cơm gia đình không còn ai ân cần hỏi han ai, mỗi người vừa ăn vừa cặm cụi với… chiếc điện thoại của mình.
Những cuộc gặp gỡ bạn bè cũng không ngoại lệ, mỗi người một góc mải mê với chiếc điện thoại, thỉnh thoảng ngước lên nhìn nhau gượng gạo cười lấy lệ rồi lại cắm cúi vào cái điện thoại. Thế giới ảo đang hấp dẫn hơn thế giới thật mất rồi!
Con người hiện đại ngày nay dường như đang không biết thế nào là đủ, vậy nên điều mà họ đánh mất cũng rất nhiều!
Con người hiện đại ngày nay dường như đều bị cuốn vào công việc, kiếm tiền… mà vô tình đánh mất nhiều điều ý nghĩa khác trong cuộc sống.
2. Người nghèo sang hơn người giàu
Nhiều người ở thành phố, mức sống cao, thu nhập cao nhưng mấy khi sắm được cho cha mẹ ở quê những thứ tốt nhất. Hầu hết những gì họ gửi về nông thôn là những thứ đồ cũ không xài nữa, đã hư hỏng hoặc lỗi thời.
Ngược lại, những người “nghèo khó” ở nông thôn luôn chọn những thứ tốt nhất gửi lên cho người thành phố: con gà béo nhất, buồng chuối to nhất, trái mít ngọt nhất,… Chẳng phải dân nhà quê “chơi sang” hơn người thành phố sao?
3. Kiếm tiền mua sức khỏe
Chúng ta muốn kiếm thật nhiều tiền, chúng ta muốn thật giàu có, vì thế luôn cố gắng làm việc thật nhiều. Làm ngày không đủ, tranh thủ làm đêm, tuần làm 40 giờ không đủ, tranh thủ làm thêm cuối tuần. Nhiều người thậm chí còn dùng đủ các loại thủ đoạn, mánh khóe để đạt được danh lợi cho mình.
Hậu quả là thân tâm đều mệt mỏi rã rời, bệnh tật tìm đến. Cơ thể không một phút nghỉ ngơi khiến mắt mờ chân run, đầu óc mụ mị, lục phủ ngũ tạng rệu rã, phải vào ra bệnh viện. Lúc đó, bao nhiêu tiền do làm lụng vất vả mới có đều đưa hết cho thầy thuốc để mua sức khỏe, nhưng liệu có mua được không?
4. Sinh con cho… người giúp việc
Vợ chồng ở với nhau chỉ mong có đứa con cho vui cửa vui nhà, sum vầy hạnh phúc. Những cặp vợ chồng nào vô sinh, hiếm muộn thì quáng quàng tìm bác sĩ khắp mọi nơi để mong có được mụn con. Trông mong là vậy nhưng đến khi có con, chúng ta lại mặc nhiên giao con của mình cho người giúp việc trông nom, chăm sóc.
Việc dạy dỗ con cái cũng khoán luôn cho người giúp việc. Còn chúng ta những người đã sinh ra những đứa trẻ thiên thần ấy thì mải mê đi làm kiếm tiền. Mỗi ngày gặp con chưa được một hai tiếng đồng hồ. Vậy, chúng ta sinh con ra để người giúp việc có được niềm vui nâng niu ẵm bồng chớ đâu phải sinh con cho ta?
5. Cần nhà hơn là tổ ấm
Nhiều người có tâm lý “an cư lạc nghiệp” nên luôn muốn sở hữu một căn nhà, ráng phấn đấu kiếm tiền tậu được ngôi nhà mơ ước. Có người vay nợ để mua cho được căn nhà rồi ráng làm lụng kiếm tiền trả dần. Có nhà rồi, chúng ta vẫn dành phần lớn thời gian ở ngoài đường để kiếm tiền chứ không phải ở nhà.
Chúng ta tiếp tục ra đường, “cày bừa” vất vả ngoài đường để có thể đổi nhà khác to hơn, mua sắm cho nhà nhiều vật dụng tiện nghi hơn. Lẽ nào chúng ta cần một “căn nhà” hơn là một “tổ ấm”?
Liệu bạn có đang rơi vào nghịch lý nào trong số năm nghịch lý của con người thời nay?
Niềm an vui vốn dĩ
Từ nội tâm yên bình
Khi lòng đầy hoan hỷ 
Thế giới này đẹp xinh. 
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Bài học nửa đời 
Nửa đời người tôi hiểu được
Vô thường – ấy lẽ thường nhiên
Và ta chỉ là chiếc lá
Trong rừng nhân loại vô biên.
 
Nếu có một điều vĩnh cửu
Thì đó chính là đổi thay
Đổi thay chẳng hề thay đổi
Đành hanh... tại thế gian này!
 
Điều ta cho là hạnh phúc
Nào phải cứ là bên nhau
Dẫu hai phương trời cách biệt
Vẫn vui ý hợp tâm đầu!
 
Không phụ thuộc vào năm tháng 
Mà đo sống ít hay nhiều 
Chính là cách mình đã sống
Mỗi ngày tỉnh thức bao nhiêu…
 
Nửa đời trầm tư hiểu được
Bản chất kiếp người lẻ loi
Đã biết nhân sinh hữu hạn
Lấp đầy – vẫn thiếu mà thôi!
 
Con sóng phủ thềm năm tháng
Xóa nhòa, cuốn nỗi niềm trôi
Chỉ cần nhận ra, trầm tĩnh
Đớn đau nào cũng phai phôi.
Nửa đời người tôi học được
Tan-hợp, thăng-trầm... bởi duyên
Lúc muôn sự về chốn cũ
Nhẹ nhàng, đâu bận niềm riêng.
 
Nửa đời người khi tỏ ngộ
Phân trần đen trắng mà chi!
Thế gian mỉm cười đối diện
Sống với cõi lòng vô vi.
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Cảm nhận hạnh phúc từ những điều nho nhỏ 
H
ạnh phúc không ở chỗ bạn làm chức vụ gì, mà là cho dù ở bất cứ nơi đâu, mọi người đều tỏ ra yêu mến và trân quý bạn.
Hạnh phúc không ở chỗ bạn tích cóp được bao nhiêu tiền, mà là mỗi ngày bạn có được làm những việc mình thích hay không.
Hạnh phúc không ở chỗ vợ của bạn xinh đẹp thế nào, chồng của bạn thành công ra sao, mà là nụ cười trên môi người bạn đời của bạn tươi tắn thế nào.
Hạnh phúc không ở chỗ nhà của bạn rộng lớn bao nhiêu, mà là trong nhà bạn có bao nhiêu tiếng cười.
Hạnh phúc không ở chỗ bạn lái chiếc xe sang trọng thế nào, mà là bạn biết giữ tay lái an toàn để về nhà bình an.
Hạnh phúc không ở chỗ ăn ngon mặc đẹp, mà là ít có tai ương, bệnh tật.
Hạnh phúc không ở chỗ những tràng pháo tay nhiệt liệt lúc bạn thành công, mà là lúc bạn cảm thấy chán nản nhất vẫn có người nói với bạn rằng: “Này bạn ơi, hãy cố lên!”.
Hạnh phúc không ở chỗ bạn từng nghe bao nhiêu lời ngon tiếng ngọt, mà là lúc bạn đau buồn rơi nước mắt có người nói với bạn rằng: “Không sao cả, có mình ở bên bạn nè!”.
Hạnh phúc không hẳn là mỗi ngày bạn đến chùa tìm kiếm sự bình an, mà là ngay giữa đời sống huyên náo này, bạn vẫn xây được một ngôi chùa yên tĩnh trong chính tâm hồn mình.
Hạnh phúc do mình biết cách
Chuyện lớn biến thành nhỏ nhoi
Chuyện nhỏ nhìn như mây khói
Lòng ta – biển rộng bên đời...
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Nhận biết khổ - vui 
Bởi cái vui ta thường hay ôm giữ
Trong vòng tay, thế giới của riêng mình
Niềm vui đó đâu thể nào lan tỏa
Đến chân trời, đến khắp cả muôn sinh.
 
Bởi cái khổ ta vẫn thường xua đuổi
Đuổi không đi, khổ dội lại nơi lòng
Khổ dồn nén... tháng ngày ta cằn cỗi
Ta trách đời sao thiếu vắng cảm thông.
 
Buồn san sẻ, hồn nguôi cơn giông bão
Vui sớt chia, vui vỗ cánh ngàn phương
Lòng thêm khổ vì ta nuôi phiền não
Đời yên bình khi sống biết yêu thương.
 
Niềm vui đó vốn bao la trời đất
Nỗi buồn kia dường bể cả, trùng khơi
Hãy đón nhận niềm vui, không bám víu
Và buồn kia hiện hữu... mặc... rong chơi.
 
Đời có cả mật ngọt và mật đắng
Có những ngày mưa nắng hẹn hò nhau
Hồn như núi soi xuống dòng tĩnh lặng
Trong an nhiên thuyền lướt giữa vui, sầu.
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Những lời tạ ơn... 
X
in tạ ơn...
Vì cha mẹ mà ta được có mặt trong cuộc đời này, người thầy hiền trí đã mở lối cho ta, người bạn hữu đã nâng đỡ ta, những cuốn sách hay mà ta được đọc;
Vì những thử thách, trái ngang trong cuộc đời mà nhờ đó ta thêm nghị lực để có thể đứng vững vàng hơn trong cuộc đời;
Vì những thất bại ta đã gặp phải, nhờ đó mà ta học được lòng khiêm nhường, những thành công ta đạt được để ta biết san sẻ với những người khó khăn, thiếu may mắn,…;
Vì những giá trị đạo đức chân phương để ta biết gìn giữ những phẩm hạnh đang có và từ bỏ thói quen xấu đã hình thành;
Vì những thử thách luôn là cơ hội để ta vun trồng sự nhẫn nại, lòng bao dung và niềm hy vọng;
Vì những đối thủ, người xấu ác đã hạ gục ta, làm vấy bẩn ta để ta thấy được vị trí và giá trị cốt lõi của ta;
Vì những nhành cây ngọn cỏ, bầu không khí, ngọn gió, đám mây, dòng sông, muông thú,… để ta biết sống chan hòa, bình đẳng với muôn loài;
Vì chư thánh hiền luôn dõi theo, che chở cho ta với những điều thiện lành;
Vì ta biết rằng khi mình làm điều thiện tâm thì tâm hồn sẽ thanh thản, hạnh phúc. Hạnh phúc chân thật là sự định tĩnh nơi tâm hồn, khi hiểu và thương;
Vì niềm hạnh phúc thật đơn sơ là biết mình vẫn đang sống!
Em có biết, tình yêu mầu nhiệm lắm!
Nếu bàn tay quen nắm, biết buông ra
Cứ thầm lặng, yêu đâu cần vội vã
Giữa muôn loài thấy lại bóng hình ta...
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Nếu ai hỏi... 
Nếu ai hỏi tôi sợ điều chi nhất?
Tôi sợ nhiều... bóng tối cõi lòng tôi
Danh lợi mất, tôi xem rằng chưa mất
Mất lương tri là mất đã nhiều rồi!
 
Nếu ai hỏi tôi ghét điều chi nhất?
Ghét chính là đánh mất sự bình yên
Nếu không thương, tôi không ghét, không phiền!
Có thương, ghét hồn nhiên như trẻ nhỏ.
 
Nếu ai hỏi về tình yêu chân thật?
Biết nhịn nhường, sống chấp nhận lẫn nhau!
Yêu trói buộc làm người kia chật vật
Hạnh phúc song hành chiếc bóng khổ đau.
 
Nếu ai hỏi tôi biết ơn gì nhất?
Thưa, chính là những trở ngại, chướng duyên
Đời sóng gió giúp buông lòng kiêu ngạo
Sớm quay về nẻo Đạo, biết nhu khiêm.
Nếu ai hỏi điều làm tôi thất vọng?
Đó chính là mơ mộng đổi thay đời
Nếu tôi biết đổi chính mình quan trọng
Thay cái nhìn, thế giới đẹp tinh khôi!
 
Nếu ai hỏi điều gì tôi hy vọng?
Ước mong mình mở rộng cõi lòng hơn!
Cái Tôi lớn, đất trời thu nhỏ lại
Tôi bé đi, đời bát ngát yêu thương.
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Những điều tâm đắc tôi học được từ cuộc sống 
T
ôi đã được học rằng, thỉnh thoảng ta có quyền được giận dữ, nhưng không có nghĩa là có quyền được độc ác.
Tôi đã được học rằng, nếu bạn không làm chủ cảm xúc của mình, thì nó sẽ điều khiển bạn.
Tôi đã được học rằng, để xây dựng lòng tin phải mất đến hàng năm, nhưng chỉ cần vài giây để hủy hoại nó.
Tôi đã được học rằng, bạn không thể làm mọi người yêu bạn. Tất cả những điều mà bạn có thể làm là trở thành một người mà người khác có thể yêu được, phần còn lại là tùy thuộc vào người kia.
Tôi đã được học rằng, đừng bao giờ đếm những thứ bạn có được trong cuộc sống, mà hãy đếm bạn có được bao nhiêu người bạn trong cuộc sống.
Tôi đã được học rằng, tình bạn thật sự sẽ vẫn tiếp tục phát triển, bất chấp khoảng cách. Tình yêu thật sự cũng như vậy.
Tôi đã được học rằng, muốn sống hạnh phúc thì hãy tha thứ. Biết cách tha thứ cho người khác thôi vẫn là chưa đủ, bạn cần biết cả cách tha thứ cho bản thân.
Trong các điều trên, điều đầu tiên là điều mà tôi tâm đắc nhất: Thỉnh thoảng ta có quyền được giận dữ, nhưng điều đó không có nghĩa ta có quyền được độc ác.
Nhiều khi trong cuộc sống, tôi bị người khác làm cho bực tức, đã không ít lần tôi định tìm cách trả đũa cho bỏ tức, nhưng thật ra làm thể chỉ khiến tôi thêm xấu xa mà thôi.
Cái gì cho qua được thì qua, giận rồi cũng nguôi. Mối quan hệ thâm tình và sự thanh thản trong tâm hồn mình mới là những điều quan trọng.
Trước khi định nói điều gì
Ta nên học hạnh nhu mì lắng nghe
Trước khi chỉ trích, cười chê
Ta nên nhìn lại tự phê phán mình.
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Sống để yêu thương 
Mở tâm ra trọn với đời
Cho tình thương nở đẹp ngời đóa sen
Mở lòng với lạ cùng quen
Cơn mưa từ ái nhẹ len vào hồn.
 
Bình minh rồi lại hoàng hôn
Sống chan hòa chớ để buồn một ai
Cho, cho đến tuổi đời phai
Mỉm cười đã sống không hoài kiếp ni.
 
Giữ lòng hỷ xả, từ bi
Đường về cố quận cùng đi dập dìu
“Sẽ không buồn những buổi chiều
Khi mình đã sống rất nhiều ban mai"*.
* Theo ý trong thơ của Hoàng Thị Minh Khanh: Tôi không buồn những buổi chiều. Vì tôi đã sống rất nhiều ban mai.
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Những bài học cuộc đời dạy ta 
N
ày bạn, đời dạy cho ta biết rằng...
Thất bại nhiều mới biết sự đáng quý của kinh nghiệm;
Thành công nhiều mới biết được sự đáng quý của dũng tâm;
Mâu thuẫn nhiều mới biết sự đáng quý của bao dung;
“Trái tai gai mắt” nhiều mới biết sự đáng quý của lòng độ lượng;
Gặp gỡ nhiều hạng người mới biết sự đáng quý của tình bạn;
Va vấp nhiều mới biết được sự đáng quý của khiêm cung;
Dối gian nhiều mới biết sự đáng quý của chân thành;
Danh lợi nhiều mới biết sự đáng quý của xem nhẹ; 
Xã giao nhiều mới biết sự đáng quý của thanh tịnh; 
Ràng buộc nhiều mới biết sự đáng quý của tự do; 
Khổ đau nhiều mới biết sự đáng quý của an vui, giải thoát.
Mỗi ngày, ta nên học cách quên đi những chuyện làm mình không vui, học cách rời xa những rủ rê làm cho mình trở nên hèn mọn.
Chỉ cần vẫn có ngày mai thì mọi thứ vẫn là có thể.
Kiếp người có bao lâu, ta hãy tạ ơn vì mình đang được sống, đang cảm nhận được những hoa thơm trái ngọt của cuộc đời này…
Cho dù mạnh mẽ đến đâu
Cũng có khi ta mềm yếu
Một lời lân mẫn trao nhau
Vực dậy niềm tin kỳ diệu.
 
Sẽ có lúc hồn vắng thiếu
Dù ngồi trên đỉnh thành công
Hạnh phúc là Thương, là Hiểu
Nên cần chia sẻ, cảm thông.
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Như thế cuộc đời 
Đau thương, mới gọi là tình
Khổ ưu, mới gọi nhân sinh kiếp người.
Đổi thay, mới gọi cuộc đời
Khóc cười, mới gọi luân hồi nhục vinh.
Thăng trầm, mới gọi điêu linh
Mệt nhoài, mới gọi ba sinh nổi chìm.
 
Tự tri, mới gọi biết mình
Vong nguyên, mới gọi hữu tình đắm say.
Trót mang lấy mảnh hình hài
Đời là rứa đó đắng cay làm gì.
Buồn nhiều, sự chẳng khác chi
Lo nhiều, đánh mất lưu ly hiện tiền.
 
Đảo điên, mới gọi là tiền
Mê lầm, mới gọi truân chuyên cõi tình
Chỉ vì là phận chúng sinh
Còn ôm giấc mộng vô minh ngủ dài.
Nhọc nhằn, mới gọi trần ai
Thú đau thương hẹn lai rai với sầu.
 
Không ưng, phủi áo qua cầu
Chưa cam, thì khổ chớ hầu bỏ tha!
Hiểu chăng, đây cõi ta bà
Khổ đau, hạnh phúc vốn là bạn thân?
Ngày nao về lại nguồn Chân
Mới mong giã biệt gian truân cuộc đời
 
Thì thôi, chấp nhận mỉm cười
Bao dung tâm lượng cho đời rộng thêm
Ngồi yên giữa cuộc lênh đênh
Biết đâu vượt thoát hai bên vui buồn
Để lòng ngát một làn hương
Từ miền cố quận Chân thường thoảng qua...
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Chợt nhận ra.... 
K
hông kể bạn đã gặp phải ai, người đó đều sẽ phải xuất hiện trong cuộc đời của bạn. Mọi chuyện tuyệt đối không hề ngẫu nhiên. Người đó đến và sẽ mang cho bạn một bài học, một cảm nhận, một dấu ấn.
• Thuyền đến đầu cầu ắt sẽ thẳng, người khi đến đường cùng tự khắc sẽ có một lối đi mở ra. Cũng như vậy, bất kể phải đi đến đâu thì đó cũng chính là nơi ta cần phải tới. Hãy trải nghiệm những gì cần phải trải nghiệm, hãy gặp những người nên gặp.
• Cây tùng, cây bách chốn thâm u nào cần người thăm hỏi mà quanh năm vẫn tươi xanh màu lá. Cây mai giữa sương tuyết, gió rét không cần bè bạn vẫn đơm hoa đúng dịp xuân về.
Ai ai rồi cũng phải tự mình vượt qua một khoảng thời gian không có ai giúp đỡ, không người ủng hộ hay ân cần hỏi han. Nhưng chỉ có như vậy người ta mới có thể kiên cường vượt qua giông tố.
• Trên đời vốn không có chuyện bất bình mà chỉ có cái tâm bất bình. Đừng trách móc, oán hận mà hãy thản nhiên với hết thảy, xem mọi chuyện như khói mây. Rồi bạn sẽ nhận ra rằng đời người rốt cuộc rồi cũng như một cơn gió thoảng, khởi lên rồi tan biến, đến rồi đi, sinh ra từ cát bụi rồi cuối cùng lại hòa mình vào cát bụi.
• Lý tưởng đôi lúc giống như một ngọn đèn, thắp lên rồi vụt tắt. Tình cảm giống như một cơn mưa, mưa xuống rồi cũng khô đi. Bạn bè chính như một tầng mây, tụ hội rồi lại tan đi mất. Buồn khổ chính là một vò rượu, uống say rồi cũng tỉnh.
• Cô đơn chính là một vì sao, sau khi lấp lánh rồi cũng vụt tắt.
Lẻ loi tựa như một vầng trăng, mọc lên rồi lại lặn.
Ngày về, khép lại nhân gian
Chỉ còn phước, nghiệp cưu mang bên đời
Này danh, này lợi, này tình
Chợt thành bọt nước bồng bềnh trôi xa
Một khi hơi thở nhạt nhòa
Còn chăng để lại ấy là tình thương.
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Khó - Dễ trong đời 
DỄ là nói chẳng nghĩ suy
KHÓ là cẩn trọng những gì nói ra. 
DỄ làm đau đớn người ta
KHÓ sao hàn gắn bao là vết thương! 
 
DỄ là biết được vô thường
KHÓ, lòng cứ vẫn tơ vương cuộc trần. 
DỄ là độ lượng bản thân 
KHÓ sao dung thứ tha nhân lỗi lầm!
DỄ là vong phụ ân thâm 
KHÓ, câu tình nghĩa ngàn năm dạ hoài.
 
DỄ là phạm những điều sai
KHÓ, tâm học hỏi những ai hơn mình. 
DỄ cho kẻ khác niềm tin
KHÓ là luôn giữ chính mình thẳng ngay. 
 
DỄ là nói những điều hay
KHÓ thay sống tựa trình bày ngữ ngôn. 
DỄ là suy tính thiệt, hơn
KHÓ lùi một bước nhịn nhường lẫn nhau. 
 
DỄ là sống vội, sống mau
KHÓ dừng chân lại thở sâu, biết là... 
DỄ là hứa hẹn, ba hoa
KHÓ lời tín nghĩa thiệt thà một khi. 
 
DỄ là gieo rắc thị phi
KHÓ là nội quán, tự tri lại mình. 
DỄ là chiến thắng, quang vinh
KHÓ lòng khiêm hạ, thấy mình nhỏ nhoi. 
 
DỄ xin địa chỉ mọi người
KHÓ mà tìm được chỗ ngồi trong tim. 
DỄ biết nói, KHÓ biết im.
KHÓ cùng ánh sáng, dễ tìm bóng đêm. 
 
DỄ vụng chân ngã xuống thềm
KHÓ vùng đứng dậy vượt lên chính mình. 
DỄ biết trời đất rộng thênh
KHÓ là biết được “ngôi đền tự Tâm”.
 
DỄ vui sáu nẻo thăng trầm
KHÓ lần ngán ngẩm âm thầm hồi hương. 
DỄ khi mất, cảm thấy buồn
KHÓ trong hữu phúc biết thương, giữ gìn.
 
DỄ là vun vén quanh mình
KHÓ tình trải rộng ánh nhìn vị tha. 
DỄ cho ngày tháng đi qua
KHÓ là tỉnh thức trong ta vài giờ. 
 
DỄ sinh, dễ tử mơ hồ...
KHÓ khi đối diện nấm mồ tuệ tri. 
DỄ là viết những lời thi
KHÓ rằng mơ ước đời ni vẹn toàn. 
 
Thôi, chừ tìm cái bồ đoàn
DỄ là ngồi xuống, KHÓ hàng phục tâm. 
Dầu sao cũng quyết một lần
Bằng không KHÓ – DỄ lần khân nối dài.
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Hãy chấp nhận sự thật rằng.... 
T
rong chúng ta có cả bùn lẫn sen, có cả ác quỷ lẫn thiên thần, đừng khước từ ác quỷ, cũng đừng cự tuyệt thiên thần.
Trong chúng ta có cả đen lẫn trắng, đừng khước từ đen để chạy theo trắng, bởi đen là sự tô điểm cho trắng, bởi bùn là dưỡng chất cho sen. Nghĩa là, bạn đừng bao giờ khước từ những yếu kém hay lỗi lầm trong quá khứ, bởi sẽ không có sự tiến bộ và hoàn thiện nào đến từ sự trốn chạy và chối bỏ quá khứ.
Mọi thứ đến với mỗi người đều có ý nghĩa riêng, đều là món quà cho sự trưởng thành và hoàn thiện. Thế nên hãy đón nhận tất cả với lòng biết ơn và trân trọng, và rồi hãy sử dụng sức mạnh chuyển hóa bản thân để nghiền nát toàn bộ rác rưởi trở thành dưỡng chất nuôi cây, để cây ra hoa thơm trái ngọt. Sau đó, bạn hãy tự mình nếm lấy vị ngọt của niềm hạnh phúc vui sướng rộn ràng trong lòng. Thế nhé!
Biết cho đi sẽ mãi còn
Nắm chặt lại mất, người khôn nhớ dùm...
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Hai mặt 
SỰ THẬT có 6 chữ
GIẢ DỐI cũng 6 luôn
Mặt trái và mặt phải
Trắng đen ôi khó lường!
 
TÌNH YÊU có 7 chữ 
PHẢN BỘI cũng thế thôi
Chúng là hình với bóng
Rất dễ dàng đổi ngôi.
 
Chữ YÊU là 3 chữ
Chữ HẬN cũng là 3 
Người say men hạnh phúc
Kẻ thành Lý Mạc Sầu. 
 
BẠN BÈ có 5 chữ
KẺ THÙ đếm cũng 5
Hôm nao lời ngọt mật
Hôm nay chìa... dao găm.
 
Từ VUI có 3 chữ
Tiếng SẦU cũng đồng như
Quá vui thường mất trí
Mất trí đời đổ hư.
 
Chữ KHÓC có 4 chữ 
CƯỜI cũng vậy, giống in
Ai “giòn cười, tươi khóc”
Ấy cảm thọ nhận chìm.
 
Cuộc sống là hai mặt
Giới tuyến một đường tơ 
Chấp nhận mà không vướng
Nhẹ bước qua hai bờ.
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Biết chấp nhận những điều này thì cuộc sống an nhiên 
N
gười đời thường đánh giá và chạy theo cái đẹp bề ngoài trước khi xét đến tính cách.
Đa phần người đời xem trọng tiền bạc, không quan tâm đến cảm giác hay hạnh phúc của người khác.
Thường người nào bạn yêu thương nhiều nhất có khi sẽ là người làm bạn đau lòng nhất.
Bạn bè ranh giới của nó thật mong manh. Trong cuộc vui, không biết ai là bạn tốt. Lúc hoạn nạn, mới biết bạn tốt thật sự là ai.
Trên đời này bạn rất hiếm hoi gặp được những người yêu thương bạn suốt đời như bố mẹ bạn.
Một chút tình thương mở bày
Người vui – mình cũng đong đầy niềm vui 
Một chút nhường nhịn, bước lui
Nghe hồn thanh thản biển trời bao la 
Một chút tha thứ, bỏ qua
Ngày mai vẫn đậm chung trà đệ huynh 
Một chút cử chỉ chân tình
Khổ đau... gửi lại ánh nhìn tạ ơn.



19 
Cảm ơn 
Cảm ơn những tháng mùa đông
Biết ngày xuân đến ấm nồng ban mai. 
Cảm ơn thất bại, đắng cay
Để cười mãn nguyện hôm nay công thành. 
Cảm ơn từ chối, đoạn đành
Để ta dấn bước thực hành, trải qua. 
 
Cảm ơn lời lẽ xót xa
Từ nay biết sẽ thốt ra những gì. 
Cảm ơn “tiếng bấc, tiếng chì”
Hiểu lòng nhân thế, chẳng vì bận tâm. 
Cảm ơn ngày đó lạc lầm
Mà nay tránh khỏi hố hầm đọa sa.
 
Cảm ơn hạnh phúc nở hoa
Ngẫm thời gian khó bao là chắt chiu. 
Cảm ơn đau khổ, cô liêu
Khiến ta lắng lại học nhiều điều hay.
Cảm ơn cuộc sống cuồng quay
Để trân quý một phút giây yên bình.
 
Cảm ơn ai đã vô tình
Ngộ ra cảm giác khi mình vong ân. 
Cảm ơn kẻ oán, người thân
Cho ta thành tựu chữ Nhân, chữ Hòa. 
Cảm ơn Đạo lý Phật đà
Giữa đời thuận nghịch vẫn là thong dong.
 
Cảm ơn trời đất mênh mông...
Ôi sao nói trọn tiếng lòng “Cảm ơn!”.
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Những nỗi khổ cần nhìn thấu để vượt qua 
1. Không vượt qua thất bại
Thất bại là chuyện thường tình. Có mấy ai trong đời chưa từng thất bại, nhưng nếu thất bại mà lại gục ngã, không thể đứng dậy được thì phần đời còn lại có lẽ chỉ là những lời than trách mà thôi.
Những người thành đạt nhất thường chính là những người vấp ngã nhiều nhất. Điều quan trọng là bạn biết cách đứng dậy sau vấp ngã, đừng cứ nằm mãi ở nơi đó than thân trách phận. Bạn đang đợi ai đến dang tay cứu giúp đây?
Cuộc đời bạn là do chính bạn quyết định. Đi con đường nào cũng là do chính bạn chọn. Nếu không biết đứng dậy sau khi vấp ngã thì cũng đừng hy vọng đi cho tốt quãng đời phía trước vốn đầy hứa hẹn.
2. Không nhìn thấu chính mình
Không nhìn thấy được bản thân mình lạc trong vòng luẩn quẩn, không thấy vết thương của mình sau mỗi lần tranh đấu, không nhìn thấy nơi yên tĩnh ở phía sau sự náo nhiệt vô vị – chính là những nỗi khổ lớn của đời người.
Người ta cứ tưởng bản thân mình hiểu mình rõ nhất, thực ra là hoàn toàn trái lại. Nhìn thấu phần sâu thẳm nhất của tâm hồn mình vốn là điều khó khăn nhất.
Trong những bão giông cuộc đời, có nhiều điều khiến bạn không thể nhìn thấy hoàn cảnh của chính mình, không nhìn thấy được bản thân đang lạc vào một vòng luẩn quẩn, không thấy vết thương sau mỗi lần tranh đấu, không thấy nơi yên bình phía sau sự phồn hoa, tấp nập.
Bạn cũng không thể nhìn thấy đường về sau cả một kiếp nhân sinh mỏi mòn, mệt mỏi, không thấy được niềm vui đằng sau những nỗi buồn, không thấy được tấm chân tình giữa biển người xa lạ bao la.
3. Tiếc nuối quá khứ
Nếu cứ mải miết sống trong những tiếc nuối: luyến tiếc sự ưu việt của bản thân trong quá khứ, luyến tiếc những sự việc không tới nơi tới chốn đã từng làm, luyến tiếc những hư vinh, những tiếng vỗ tay đắc thắng… – thì cả đời ta sẽ dằn vặt không yên.
Người ta rất dễ bị quá khứ đeo đuổi, nhất là khi nhìn lại những ngày tươi đẹp từng có. Ta luyến tiếc kỷ niệm dù kỷ niệm chỉ còn như sương khói, luyến tiếc những điều chưa thể làm dù chẳng còn cơ hội. Ta luyến tiếc danh tiếng, những tiếng vỗ tay đắc thắng dù tất cả chỉ là hư vinh.
Sống trong luyến tiếc, cả đời sẽ không yên. Ngày hôm qua chỉ là một cơn mưa, mưa mãi rồi cũng tạnh. Ngày hôm qua cũng chỉ là cuốn phim, xem qua rồi cũng hết. Còn luyến lưu quá khứ nghĩa là còn sống một ngày day dứt.
Rất nhiều khi bạn phải chấp nhận rằng có những thứ không thể vãn hồi, có những chuyện không thể thay đổi, có những lời nói ra rồi không thể thu lại. Mãi luyến tiếc quá khứ chính là phủ một lớp mây mù ảm đạm lên chính hiện tại và tương lai của bạn.
4. Không biết buông bỏ
Không buông bỏ được những người và sự việc đã đi xa, không vứt bỏ được những mặc cảm về tội lỗi trong quá khứ cũng giống như mang theo tảng đá khi đi đường dài vạn dặm vậy. Thật khổ! Thật mệt!
Buông bỏ ở đây không chỉ là buông bỏ vật chất, bạc tiền mà còn là buông bỏ cái tâm sầu não, phiền muộn.
Nếu bạn không thể buông bỏ được chúng, những loại nghi tâm ấy dần dần sẽ đầu độc tâm hồn bạn, khiến bạn chẳng có ngày nào yên bình.
Buông bỏ cũng là cách Phật dạy để con người có thể rũ sạch trần ai, trở về với bản tính thuần hậu, lương thiện nhất của mình.
Như đã nói, không thể buông xả cũng giống như người lữ hành đi đường vạn dặm mà lưng vẫn cố cõng cả một tảng đá nặng. Làm sao bạn có thể đi đến đích cuộc đời nếu cứ chấp nhất, cứ đem những gánh nặng, những ràng buộc ấy?
Cuộc đời không là bể khổ
Chính ta tạo khổ cho mình
Chỉ khi cái nhìn đổi chỗ
Tâm hồn rạng ánh quang minh. 
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Nếu mất đi... 
Nếu đánh mất đi Nhiệt Tâm
Con người trở nên lạnh nhạt
Năm tháng đi trôi âm thầm
Một ngày, một đời không khác.
 
Nếu đánh mất đi Trọng Tâm 
Bước chân con người nghiêng ngả
Sống trong cõi đời thăng trầm
Thiếu chỗ tựa nương, buồn bã.
 
Nếu đánh mất đi Thành Tâm
Con người dễ cùng giả dối 
Đằng sau dáng vẻ ân cần
Thường đã ươm mầm phản bội.
 
Nếu đánh mất đi Nhân Tâm
Con người sát bên tàn nhẫn
Từ đồng loại đến hạ cầm
Ra tay chẳng hề ân hận.
 
Nếu đánh mất đi Lương Tâm
Con người vô cùng nguy hiểm
Đạp trên lẽ phải mà đi
Bỏ mặc lương tri, hạnh kiểm.
Nếu đánh mất đi Từ Tâm
Con người biến thành vô cảm
Niềm đau, nỗi khổ tha nhân
Một tia mắt nhìn lãnh đạm.
 
Nếu đánh mất đi Tín Tâm
Con người hoài nghi, thất vọng
Đóng cửa, sống trong âm thầm
Cho thế nhân toàn hư, hỏng.
Nếu đánh mất đi Chuyên Tâm
Con người sống không mục đích
Khi thế này, lúc thế kia
Khó thể là người hữu ích.
 
Nếu đánh mất đi Quyết Tâm 
Con người sống trong dã dượi
Cứ lưỡng lự rồi phân vân
Không bước chân làm sao tới.
 
Nếu đánh mất đi Chân Tâm
Con người u mê, điên đảo
Tự mình xây ngục giam cầm
Không biết đâu là lẽ Đạo.
 
Mất Tâm, đời liền chao đảo
Thiếu tâm, phiền não trùng vây
Biết Tâm, trở về sống với
Bao nhiêu mầu nhiệm hiển bày.
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Khoảng lặng đầu ngày 
C
uộc sống của mỗi con người cũng giống như một cuốn sách vậy, có trang buồn, có trang vui, có trang đau khổ, có trang hạnh phúc,… Bạn hãy mạnh mẽ lên, mỗi ngày lật một trang. Nếu trang nào cũng giống nhau thì cuốn sách chẳng có gì thú vị cả, phải có trang này, trang kia thì cung bậc cảm xúc của ta mới phát huy được hết khả năng của nó. Trải qua đau khổ ta sẽ biết trân trọng hạnh phúc hơn.
Cuộc đời gặp gỡ hay ly tan đều là nhân duyên, thuận theo đó mà được yên ổn chính là điều tốt đẹp nhất.
Lúc nhỏ, hạnh phúc là chuyện rất đơn giản, lớn lên rồi có thể sống giản đơn mới là hạnh phúc.
Để không uổng công đến đây một đời, hãy làm việc thiện và yêu thích những gì lành thiện, vì điều thiện luôn mang lại hạnh phúc cho chính bạn và cho tha nhân.
Con người, thông thường khi sắp chạm tới hạnh phúc thì hân hoan phấn khởi, nhưng đạt được rồi thì lại lo lắng bất an.
Cuộc đời không có gì là tuyệt đối mà luôn có sự bù trừ, nếu bạn có được càng nhiều thì trách nhiệm kèm theo sẽ càng lớn.
Đời người như mặt trời, có lúc rất sáng, đôi khi lại tối đen.
Nhân sinh rốt cuộc chỉ có hai phút rưỡi thời gian: một phút để mỉm cười, một phút để thở dài và nửa phút để thương yêu.
Đời người không dài không ngắn, đáng trân trọng thì nên giữ gìn, cần bỏ đi thì hãy buông tay.
Có một số người, ta quên không được là do không nỡ, một số khác ta nhất định phải quên đi vì không đáng nhớ.
Đừng quá tin tưởng vào mắt mình vì có khi những gì bạn nhìn thấy là những điều đang mong muốn, còn những thứ không thích đã bị bạn lược qua.
Chúng ta đều nghĩ rằng mình làm chủ cuộc đời này, mà quên mất cuộc sống vốn phải cần rất nhiều người phối hợp.
Bất luận hôm nay gặp bao nhiêu khó khăn, bạn hãy cứ vững tin rằng chỉ có hôm qua là không thể trở lại, còn ngày mai chắc chắn sẽ đến.
Đừng khóc thương quá khứ
Buổi ấy đã xa rồi
Đừng thấp thỏm… ngày mai
Tương lai còn sương khói.
 
Từng phút giây mỗi mới
Đừng lỗi hẹn hôm nay
Khéo sống bây giờ đây
Đong đầy hoa hạnh phúc…
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Ẩn trong nhau 
Này em, trong chữ BELIEVE*
Chữ LIE chen giữa nằm ì, thấy không?
Chớ tin vội chuyện viển vông
Sa vào bóng tối mênh mông, mịt mờ.
 
Em ơi, trong chữ “lớp vờ” (LOVER)
Nó “nhưng” cái chữ ô vờ (OVER) đó em!
Tình phai, dù mãi gọi tên
Người ta vẫn bước qua thềm, lãng quên.
 
Bạn ơi, trong một chữ FRIEND
Ba mẫu tự cuối vần “END” phũ phàng.
Khi trong nghịch cảnh, tai nàn
Mới hay ai thật “đá vàng” với ai.
* Bài thơ có dùng một số từ tiếng Anh: believe (tin tưởng), lie (lừa dối), lover (người yêu), over (kết thúc), friend (bạn bè), end (kết thúc), wife (vợ), if (nếu), mom (mẹ).
Anh ơi, có thấy chữ WIFE
Ở giữa là “IF”, nếu mai vẫn là...?
Vợ anh, chẳng của người ta
Vậy mà một chút hở ra mất liền!
 
Trong chữ nghĩa đựng nỗi niềm. 
Vô thường thẩm thấu, bình yên tâm hồn. 
Mời em nhìn lại chữ “MOM” 
Vắng “M”, Mẹ vẫn cứ... ôm em hoài
Dù tha hương, sống bên ngoài 
Tình thương Mẹ vẫn trải dài phía em... 
 
Tình nao mới thật tình bền?
“Ba tình” trên đó gập ghềnh, lắt lay 
Em ơi, thức tỉnh, chớ say!
Vòng tay của Mẹ tháng ngày cho em.
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Xin sống nửa đời về sau 
N
ửa đời về sau, hãy học được cách trầm tĩnh
Có đôi khi bị người khác hiểu lầm, ta đừng tranh luận. Trong cuộc sống, có rất nhiều chuyện đúng sai khó có thể nói rõ ràng, thậm chí căn bản là không có hoàn toàn đúng hay hoàn toàn sai.
Nửa đời về sau, hãy học cách cúi mình
Bạn bất đồng ý kiến với với con cái, nói chuyện mâu thuẫn với bạn bè,... – những điều này cũng không sao cả. Bạn có thể làm công việc nhà nào đó như lau nhà, giặt giữ,... Trong lúc lao động, bạn sẽ nhận ra tâm trạng và suy nghĩ của mình dần lắng xuống.
Nửa đời về sau, hãy đừng cảm thấy hối hận
Cuộc đời là một con đường dài với vô số ngã rẽ, và ta luôn phải lựa chọn không ngừng. Không có cơ hội nào lặp lại, lựa chọn rồi thì đừng hối hận, có khi do duyên, do nghiệp đã thôi thúc khiến mình đã chọn lựa và gắn bó với những gì đã chọn.
Nửa đời về sau, hãy giữ gìn sự đơn thuần
Suy nghĩ quá nhiều chỉ khiến cuộc sống thêm phức tạp. Sống “đơn thuần” thật ra chính là một ân huệ mà trời cao ban cho chúng ta. Hãy biết cảm nhận mùi thơm của đồ ăn, nhận ra niềm vui của vận động, cùng bạn bè vui vẻ chuyện trò,...
Nửa đời về sau, hãy trở nên bình thản
Con người đến độ tuổi nào đó, tự nhiên không còn thích những gì ồn ào náo nhiệt, tâm thái bình thản giúp cơ thể khỏe mạnh, kéo dài tuổi thọ. Không quan trọng đời sống vật chất của ta dư dả hay bần cùng, chỉ cần nội tâm bình thản chính là ta đang sống một cuộc đời hạnh phúc
Nửa đời về sau, đôi lúc hãy ngờ nghệch một chút
Có những chuyện, cần hờ hững thì hờ hững, điều gì không làm rõ được thì không cần làm rõ, người nào cần lướt qua thì cứ lướt qua. Nếu chỉ biết nhớ không biết quên, chỉ biết tính toán mà không biết cho qua, chỉ biết khôn khéo mà lại không biết vụng về,… – thì cuộc sống của chúng ta sẽ luôn nặng nề, phiền não.
Nửa đời về sau, hãy thỉnh thoảng buông xả bản thân
Mỗi ngày ăn trái cây rau quả, thực phẩm lành mạnh, đừng cố thỏa mãn những thèm muốn ăn uống, vì thân thể “phì nhiêu” trong tuổi xế chiều thì ta sẽ đi đứng nặng nhọc biết bao nhiêu. Tuy nhiên, cũng không nên quá gò ép bản thân mình trong chuyện ăn uống. Thưởng thức mọi hương vị của cuộc sống trong sự chừng mực, ta sẽ thấy tâm hồn và thể xác thanh tao hơn.
Nửa đời về sau, hãy thường xuyên chúc phúc cho người khác
Chúng ta đối đãi với người khác thế nào, họ cũng sẽ đối đãi với ta như vậy. Cho nên, hãy thường xuyên chúc phúc cho bạn bè, con cháu của mình, thậm chí với cả người xa lạ ta cũng đừng tiếc một lời chúc phúc. Khi bạn làm cho người khác vui vẻ, bạn sẽ nhận ra rằng mình còn được dâng lên trong lòng dào dạt những niềm vui.
Hãy sống cho tròn vẹn kiếp người
Vui buồn, thành bại... cũng qua thôi!
Xuân xôn xao lá chờ thu rụng
Sống để thương cùng, sống thảnh thơi! 
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Sống với nhau 
(phóng tác)
Lần nọ một người hỏi đất:
– Đất sống với nhau thế nào?
– Chúng tôi bao hàm, chấp nhận
Tô bồi, xây đắp cho nhau.
Lần kia người hỏi rừng cây:
– Cây sống làm sao với bạn?
– Chúng tôi vui mọc sum vầy
Chở che nhau, cùng hoạn nạn.
 
Người hỏi mây trời phiêu lãng
– Thế nào bay lượn cùng nhau?
– Chúng tôi lòng không giới hạn
Tan vào nhau thuở ban đầu!
 
Rồi người hỏi thầm lá cỏ:
– Chung sống bạn bè ra sao?
– Mặt đất đan xen, nương tựa
Chia từng sương nắng... gửi, trao.
 
Hỏi dòng sông xuôi năm tháng:
– Thế nào nước nhịp nhàng trôi?
– Chúng tôi quyện hòa nhau chảy
Dù khi sóng dập gió dồi…
 
Rồi người gạn hỏi từng người:
– Với nhau, thế nào ta sống?
Không ai một tiếng trả lời
Những “pho tượng” cười… di động.
 
Đời còn giẫm nhau mà sống
Người còn nặng những niềm riêng
Vì ngỡ kiếp đời miên viễn
Tình người, đạo đức xô nghiêng
 
Người về thương người nhỏ lệ
Cúi mình lạy khắp thiên nhiên…
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Ai đang giữ chìa khóa niềm vui của bạn 
P
hóng viên nổi tiếng Sydney Harris và một người bạn dừng chân mua tạp chí ở một quầy bán báo. Mua xong, người bạn rất lịch sự nói lời cảm ơn nhưng người chủ quầy báo mặt lạnh như tiền, không thèm mở miệng đáp lại một tiếng.
Hai người rời quầy báo, tiếp tục đi về phía trước, Sydney Harris hỏi bạn:
– Ông chủ đó thái độ kỳ quái quá phải không?
– Cứ tối đến là anh ta lại như vậy! – Người bạn đáp lại.
– Vậy sao bạn lại đối xử tử tế với ông ta chứ? – Sydney Harris hỏi tiếp.
– Tại sao tôi để ông ta quyết định hành vi của tôi chứ? – Người bạn trả lời.
Trong Tâm mỗi người đều có một chiếc chìa khóa của niềm vui, nhưng nhiều người đã không biết tự nắm giữ mà đem trao nó cho người khác.
Một người phụ nữ thường than phiền trách móc: “Tôi sống rất buồn khổ vì chồng tôi thường vắng nhà!”. Cô ấy đã đặt chìa khóa niềm vui của mình vào tay chồng.
Một người mẹ nói: “Con trai tôi không biết nghe lời, khiến tôi thường xuyên nổi giận!”. Bà đã trao chìa khóa niềm vui của mình vào tay con trai.
Một người trung niên thở dài: “Sếp không thăng chức cho tôi, làm tinh thần tôi sa sút...”. Anh ta đã nhét chìa khóa niềm vui của cuộc đời mình vào tay ông chủ.
Bà cụ kia than thở: “Con dâu tôi không hiếu thuận, cuộc đời tôi sao mà khổ!”.
Một thanh niên trẻ từ tiệm sách bước ra la lên: “Thái độ phục vụ của ông chủ đó thật đáng ghét!”.
...
Những người này đều có một quyết định giống nhau, đó là để người khác chế ngự tình cảm của mình. Lúc chúng ta cho phép người khác điều khiển và chế ngự tinh thần chúng ta, chúng ta có cảm giác mình là người bị hại, không biết làm gì ngoài trách móc và căm giận người kia. Đó là lựa chọn duy nhất của chúng ta. Khi trách móc người khác, ta truyền đi thông điệp: “Tôi khổ như vậy là do anh/chị/con,... và anh/chị/ con,... phải chịu trách nhiệm về nỗi khổ này của tôi!”.
Lúc đó, chúng ta phó thác cho những người khách trọng trách phải lạm ta vui. Chúng ta dường như thừa nhận rằng mình không có khả năng làm chủ mình mà chỉ có thể nhờ ai đó xếp đặt và chi phối. Những người như vậy thường khiến nhiều người không muốn tiếp xúc, gần gũi, lý do đơn giản là bởi khi nhìn thấy họ, mọi người chỉ thấy toàn sự trách móc, giận hờn.
Một người biết nắm chắc chìa khóa niềm vui của mình thì sẽ không đợi chờ người khác làm cho mình vui, mà ngược lại, họ còn có khả năng đem niềm vui đến cho người khác. Tinh thần người đó ổn định, biết tự chịu trách nhiệm, không đổ lỗi cho người khác, biết làm chủ xúc cảm và biết tạo ra niềm vui, biết giữ gìn niềm vui cho chính mình. Thế nên, người đó luôn thảnh thơi, vui vẻ trong công việc lẫn cuộc sống, không bị áp lực từ người khác.
Chiếc chìa khóa niềm vui của bạn ở đâu rồi? Đang nằm trong tay người khác phải không? Vậy hãy nhanh lấy lại bạn nhé!
Có đôi lúc mãi lo tìm chìa khóa
Trong túi chìa vẫn đó lại không hay!
Hãy ngồi xuống lặng yên và nhận biết
Mặt trời hằng sau lớp lớp mây bay...
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Đôi khi 
Đôi khi cần biết dại khờ
Để lòng thanh thản một giờ bình an.
Đôi khi cần bỏ tính toan
Để bờ môi đó thênh thang nụ cười.
Đôi khi “chín bỏ làm mười”
Để thôi câm nín, một lời trao nhau.
Đôi khi thấu hiểu niềm đau
Để thôi phán xét những câu tuyệt tình.
 
Đôi khi biết giở trang kinh
Để tìm thấy lại an bình nội tâm.
Đôi khi biết sống lặng thầm
Để nhìn tỉnh thức thâm trầm nở hoa.
Đôi khi cần biết lỗi ta
Để lòng độ lượng, thứ tha lỗi người.
Đôi khi ngước mắt nhìn trời
Để hồn khoáng đạt rạng ngời nắng xuân.
 
Đôi khi cần biết dửng dưng
Trước bao cám dỗ trói chân, khổ đời!
Đôi khi cần biết buông lơi
Để nghe hơi thở là nơi dịu dàng.
Đôi khi nhặt, đôi khi khoan
Để thương yêu chẳng buộc ràng lẫn nhau.
Đôi khi nhớ lúc ban đầu
Để tình trong sáng thuở nào nguyên sơ.
 
Đôi khi tỉnh giữa đời mơ
Để tâm tỏ ngộ bến bờ thực hư.
Đôi khi biết trải lòng từ
Để cho nghĩa sống bây chừ lên ngôi.
Đôi khi biết lặng cái tôi
Để đây với đó xa xôi lại gần.
Đôi khi đạm bạc, thanh bần
Đoái thương bao kiếp nhọc nhằn chung quanh.
 
Đôi khi chuông mõ tu hành
Biết đời hơn thiệt, đua tranh… mãi đời!
Đôi khi ngồi giống Phật ngồi
Như như bất động nụ cười thiên thu
Để ngày nao dứt phàm phu
Mở toang cánh cửa Chân Như bước về.
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Mười hai phép thực tập sống thương yêu 
1
. Nói năng mà không buộc tội
2. Lắng nghe với tâm không thành kiến
3. Lắng nghe không ngắt lời
4. Trả lời chứ không “trả miếng”
5. Cho mà không xem thường kẻ nhận
6. Nhận lãnh mà không vong ân
7. Chia sẻ mà không khoa trương
8. Hiểu người mà không rao bán
9. Thưởng thức mà không chê bai
10. Tha thứ rồi thì sẽ không để bụng
11. Cầu nguyện mà không tham cầu
12. Thương yêu và không dối gian
Một ngày tỉnh thức nhân gian
Hơn nghìn năm sống mơ màng mộng say
Xoay mình, chắp lại đôi tay
Vạn duyên buông xuống, từ nay đã về.
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Sống đời ý nghĩa 
Hãy giúp đỡ đi nếu có thể
Đừng nề hà, cân nhắc thiệt hơn
Cũng đừng mong, ai đó trả ơn
Đời ý nghĩa, khi làm thiện nguyện.
 
Hãy cứ cho đi đừng tiếc rẻ
Mai ta về chẳng thể mang theo
Thế gian biết bao kẻ khó nghèo...
Đời ý nghĩa là khi cống hiến.
 
Hãy cứ thương đi, dù ai ghét
Dù ai ganh, bôi bác, thị phi
Thói đời vẫn vậy, chấp mà chi!
Đời ý nghĩa là khi tha thứ.
 
Hãy chia nhau, những gì mình biết
Đừng khư khư, ích kỷ giữ riêng
Mai chết đi sẽ bị thất truyền
Đời ý nghĩa là khi chia sẻ.
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Nguyện sống trọn một ngày trong yêu thương 
B
ắt đầu một ngày với yêu thương có nghĩa là khi bạn thức giấc vào buổi sáng, bạn mở rộng tâm hồn và tự nhắc nhở mình về ý nguyện sẽ yêu thương mọi quan hệ trong đời mình.
Sống trọn một ngày trong yêu thương, có nghĩa là những chọn lựa và hành động của bạn bắt nguồn từ quyết tâm sẽ yêu thương, nhẫn nhịn, tử tế và hòa nhã. Điều này có nghĩa bạn sẽ giữ cho mọi việc ở đúng như vị trí thật sự của chúng, sẽ không nhìn theo thiên kiến của riêng mình hoặc sẽ không làm cho chúng trở nên tồi tệ quá mức thật có.
Điều đó cũng có nghĩa bạn sẽ chấp nhận những khuyết điểm của người khác cũng như của chính mình. Bạn sẽ cố hết sức hạn chế những phê phán, chỉ trích.
Sống trọn một ngày trong yêu thương cũng hàm nghĩa là bất cứ khi nào có thể được, bạn sẽ nỗ lực để sống rộng lượng và ngợi ca cuộc sống, khiêm tốn và chân thật. Kết thúc một ngày trong yêu thương, có nghĩa là bạn bỏ ra đôi phút cuối ngày để suy ngẫm lại và biết ơn cuộc sống. Bạn có thể đọc một lời cầu nguyện hoặc chỉ cần ngồi yên tĩnh.
Bạn có thể ôn lại một ngày qua và thử xem những chọn lựa và hành động trong ngày của mình đã đạt đến đâu so với mục tiêu sống yêu thương mà mình theo đuổi. Bạn làm điều này không phải để giữ điểm, hay để khắt khe với chính mình mà chỉ đơn giản là để cảm nhận cảm giác thanh thản có được từ cách sống yêu thương, để thấy được những gì bạn có thể làm với sự yêu thương nhiều hơn nữa trong ngày sắp tới.
Ai về gạn đục khơi trong
Sẽ nghe từ ái bên lòng nở hoa
Sẽ thương yêu cõi ta bà
Vòng tay ôm trọn hằng sa hữu tình.
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Bên đời mưa nắng 
Thương thì rác bỗng thành hoa
Ghét dù hoa đẹp... chỉ là rác thôi!
Thương thì vật hóa ra người
Ghét, người xem chẳng khác loài vật kia.
Thương, xa cách mấy cũng kề
Ghét, bên cạnh vẫn sơn khê ngàn trùng.
 
Bởi thương, bởi ghét vô cùng
Nên nghìn duyên nghiệp mịt mùng nối nhau
Vui thì hoa héo tươi màu
Buồn, dù rộn tiếng cười... sau vẫn buồn.
Vui, đời bỗng đẹp lạ thường!
Buồn, ngồi trên đỉnh đế vương lạnh lùng!
 
Vui ngồi hát giữa vô thường
Buồn nhìn quanh những tấn tuồng... thở ra!
Vui nghe chửi giống bài ca
Buồn bao tán thán xuýt xoa... vẫn buồn.
Nắng, mưa còn có ngọn nguồn
Buồn vui nhân thế tâm hồn biết đâu?
 
Vạn duyên theo nước qua cầu
Vui buồn, thương ghét, khổ đau tại mình
Ai không lục dục, thất tình?
Đời yên vui bởi cái nhìn trạm nhiên
Vẫn là sống giữa trần duyên
Vẫn lòng sen ngát giữa miền trược ô
Vui, buồn muôn kiếp sóng xô
Đưa vào hết cõi hư vô. Mỉm cười.
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Đi đâu mà vội 
N
ày bạn, hôm nay ngày Chủ nhật, bạn đi đâu vội vàng thế? Hãy lại đây, ngồi xuống đây với mình, thư lắng và thở thật nhẹ nhàng, mời bạn cùng uống trà bình minh nhé!
Khi ta sống chậm lại, bạn sẽ cảm nhận cuộc sống sâu hơn. Giữa guồng quay vô tận của thời gian, áp lực của cuộc sống, của công việc, người ta bắt đầu thấy chóng mặt, ngột ngạt thì khái niệm sống chậm không còn là điều gì đó quá mới mẻ.
Nhưng sống chậm như thế nào cho đúng, sống chậm như thế nào cho đủ và thấm thía thật sâu ý nghĩa của sống chậm thì thật là không phải dễ.
Sống chậm! Chậm lại để không hời hợt, chậm lại để thấy rõ cảm xúc, để lắng nghe nhịp chảy của cuộc sống, nhịp đập của chính trái tim mình, để nhận ra điều gì thực sự là quan trọng, điều gì chỉ là những phù phiếm thoáng qua. Sống chậm lại với ý thức sáng tỏ, bạn sẽ ít vấp váp, lỗi lầm.
Sống dài đâu quan trọng
Sống sâu mới kể là...
Ngày mai còn trong mộng
Hiện tại – quà cho ta.
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Bao nhiêu 
Bao nhiêu mưa đổ bên trời
Để hồn sa mạc xanh ngời cỏ cây.
Bao nhiêu là những áng mây
Cho đời bóng mát giữa ngày hạ sang.
 
Bao nhiêu là giọt nắng vàng
Thắp cho màu mắt đã tàn nỗi vui.
Bao nhiêu tiếng nấc ngậm ngùi
Để ta khôn lớn, hiểu đời biển dâu?
 
Bao nhiêu là những đêm thâu
Để người quên một mối sầu tơ vương.
Bao lâu sống biết yêu thương
Để bù lấp nỗi vô thường bỗng nhiên.
 
Bao nhiêu câu nói, lời khuyên
Để môi nở nụ cười hiền, thứ tha.
Bao nhiêu ngày tháng cách xa
Để mình trân trọng món quà hôm nay.
 
Bao nhiêu chua xót, đổi thay
Để lòng vẫn cứ đong đầy yêu thương.
Bao nhiêu sớm nắng chiều sương
Theo đời cơm áo... mà thương mẹ già.
 
Bao nhiêu là bóng chiều tà
Để ân cần một tách trà hiếu nhi.
Bao nhiêu ngày tháng qua đi
Mở lòng hay khép bờ mi hững hờ?
 
Bao nhiêu câu hỏi xa mờ
Đều trông chờ tại bến bờ... tự tâm.



PHẦN III 
SỐNG, THƯƠNG HẾT DẠ LÚC NÀY 
Đời quá ngắn thương nhau còn chưa đủ
Bận lòng chi bao oán hận bâng quơ?
Ta cười bóng trong gương cười trở lại
Lòng yêu thương thành biển rộng vô bờ.
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Sống an vui 
Cuộc đời ni ngắn lắm
Đừng bận lời thị phi
Thấy điều chi có ích
Lặng lẽ làm, rồi đi!
 
Ai gieo mầm san sẻ
Gặt hái về yêu thương
Người gieo nhân ích kỷ
Quả chín, buồn cô đơn.
 
Cứ ôm hoài sầu hận
Chỉ khiến mình ta đau
Người vẫn cười hể hả
Còn ta tóc bạc màu.
 
Lá thời gian rớt vội
Tháng ngày như bóng mây
Trách chi ai lầm lỗi
Phiền chi, đời đổi thay!
 
Cuộc đời ni buồn lắm
Đừng tiết kiệm nụ cười!
Sống từ hòa, cởi mở
Đón thanh bình muôn nơi.
Cuộc đời này đẹp lắm!
Tiếc chi ngày đã qua
Hiện tại luôn tươi thắm
Với cõi lòng bao la.
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Những điều cần thực hành mỗi ngày 
T
hiền sư Soyen Shaku từng nói: “Tim ta cháy như lửa nhưng mắt ta lạnh như tro tàn”. Ngài đặt ra một số quy luật để thực hành mỗi ngày trong cuộc đời.
• Tiếp một người khách với cùng một thái độ mà bạn có khi ở một mình. Khi ở một mình, cũng giữ nguyên thái độ như lúc bạn tiếp khách.
• Lưu ý vào điều gì bạn nói, và bất cứ bạn nói điều chi, hãy thực hành điều đó.
• Khi một cơ hội đến, đừng để nó trôi đi, tuy nhiên luôn luôn suy nghĩ hai lần trước khi hành động.
• Đừng nuối tiếc quá khứ. Hãy nhìn tới tương lai.
• Nên có thái độ không hãi sợ của một người anh hùng và trái tim thương yêu của một đứa trẻ.
• Nghỉ ngơi vào giờ giấc nhất định. Nhận phần ăn uống vào những lúc nhất định. Ăn điều độ và không bao giờ tới mức thỏa mãn.
• Khi đi ngủ, hãy ngủ như đang bước vào giấc ngủ cuối cùng.
• Khi thức dậy, hãy tức khắc bỏ sự buồn giận và tổn thất của ngày hôm qua lại phía sau như vứt bỏ một đôi giày cũ.
Hôm nay nguyện sống trọn ngày
An vui, tỉnh thức, đong đầy yêu thương.
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Lặng nghe tim mình lên tiếng! 
Mỗi người chỉ một trái tim
Nhưng có hai tâm nhĩ, thất
Một tâm chứa đựng niềm vui
Một tâm muộn phiền giấu cất.
 
Khi vui, nếu cười lớn tiếng
Sẽ đánh thức buồn bên kia
Lúc buồn, nếu tràn mưa lệ
Niềm vui nghẹn lối không về!
 
Mỗi người chỉ một trái tim
Nửa mỏi mệt đời cơm áo 
Nửa nặng chấp nê phiền não 
Khiến tim tiều tụy tháng ngày.
 
Sống hiểu điều chi là nặng
Thì mới biết nhẹ nhàng buông
Sống hiểu nguồn tâm bình lặng
Tim gầy mới thoát đau thương!
 
Đừng tưởng cuộc đời vĩnh viễn
Thật ra, ngắn đến không ngờ 
Đoái nhìn con tim bé bỏng
Làm việc suốt 24 giờ!
 
Hãy sống như hoa mùa hạ
Lìa đời tựa lá mùa thu 
Nhân sinh thoảng làn gió vội
Đừng nhốt tim trong ngục tù...
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Hạnh phúc từ khi biết cách nhìn 
T
âm ta bị nặng xuống và khổ đau tìm tới với ta thường là vì ta thấy ai cũng xấu, cũng đáng nghi. Nhưng ta quên đi một điều hết sức quan trọng trong đời sống rằng ta nghĩ xấu cho ai là tâm ta xấu trước, ta nghĩ tốt cho ai là tâm ta tốt trước.
Ta chỉ có hạnh phúc và thoải mái, đầy nghị lực để sống, khi ta nghĩ được rằng: “Mọi người chung quanh ta không có ai xấu cả, nếu có chăng, chỉ có cái Tâm ta xấu, khi nó đang nghĩ xấu về một người khác!”. Và ta biết rất rõ rằng: “Người kia xấu, vì họ chưa có đủ điều kiện để biểu hiện cái tốt của họ ra đó thôi”.
Ta hãy thực tập nhìn vào những cái tốt của người để tâm ta có nhiều cơ hội đi lên. Ta thử thực tập một ngày, một tháng hay một năm đừng thấy ai xấu cả, thử xem tâm ta có nhẹ nhõm và thanh thoát hay không? Ta hãy phát tâm làm một đốm lửa nhỏ giữa mùa đông, hay một giọt nước nhỏ giữa mùa hạ, để tâm ta có mặt trong tâm mọi người!
Xa hơn thế, nếu không nhìn được cái tốt của người khác thì ta nên tập nhìn mọi người với cái nhìn “như thị” (như thế). Ánh nhìn càng đơn giản thì tâm thái ta càng trở nên trong sáng, nhẹ nhàng. Điều này thoạt nghe đơn giản nhưng để có cái nhìn như thế lại không hề giản đơn.
Xin sự sống cho tôi lần cơ hội
Để tâm tình mở lối, biết khoan dung
Nhìn nhận thế không vội vàng kết tội
Hiểu và Thương mong trải đến vô cùng.
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Thôi kệ 
Thôi kệ, buồn chi những tiếng đời!
Chỉ là âm điệu thoáng đầu môi
Nghe khen càng thích, chê càng khổ
Thế sự muôn trùng... vẫn cứ trôi.
 
Thôi kệ, sầu chi chuyện được thua? 
Tuồng đời tăng giáng lúc tôi, vua
Ai khôn mà chẳng dăm lần dại?
Rồi cũng phù vân ngọn gió đùa.
 
Muôn sự trên đời do Nghiệp, Duyên
Hiểu ra, thanh thoát mọi ưu phiền 
Trong mơ ai biết đời hư ảo
Thả mồi bắt bóng tự truân chuyên!
 
Thôi kệ, thôi đừng trách thế nhân 
Đừng nhìn lỗi họ để... bâng khuâng!
Nhân tình thế thái xưa nay vậy
Thánh thiện thì ai ở dưới trần?
 
Thôi kệ, chi rồi cũng sẽ qua
Giận, hờn, tham oán nặng riêng ta
Gỡ cặp kính màu cho bớt khổ 
Mắt nhắm trông đời vạn đốm hoa.
 
Sống giữa nhân hoàn mấy chục năm
Nói năng thì dễ, khó là câm!
Đời trôi, ta nhọc vì ôm giữ
Vui, buồn, sướng, khổ tại nơi tâm. 
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Thước đo của cuộc đời 
K
hác – không phải là nhấc lên mạnh, mà là để xuống nhẹ.
Kính – không phải là đối với trên, mà là xử với dưới.
Đẹp – không phải là hút người vào, mà là giữ người ở lại.
Xấu – không phải tại gương mặt, mà ở tại cách sống.
Buồn – không phải do bên ngoài, mà là ẩn ở bên trong.
Vui – không phải do có thật nhiều mà là do buông xả.
Khéo – không phải tạo điều to, mà là làm điều nhỏ.
Hay – không phải là ngạc nhiên, mà là sự thú vị.
Thước đo của đời người không phải thời gian sống mà là sự tỉnh thức và cống hiến.
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Vọng bình yên 
Ta chờ ròng rã một ngày
Đến đêm yên bình ngơi nghỉ
Xác thân dường đã hao gầy
Nỗi chờ dài như vạn kỷ.
 
Ta chờ mòn mỏi cả tuần
Mong sao tới ngày Chủ nhật
Cuối tuần đã đến bao lần
Đời ta vẫn hoài tất bật.
 
Thôi thì chờ đến... cuối năm
Xa xăm nhưng lòng cố đợi
Tết đến, xuân qua âm thầm
Bình yên còn xa vời vợi.
 
Đành hẹn lòng sang... năm mới
Mọi điều chắc sẽ tốt hơn!
Hạnh phúc trốn xa tầm với
Ta chờ, chờ đến héo mòn…
 
Mắt sâu thẫn thờ, ngơ ngác
Bao giờ mới gặp bình yên?
Ơ hay, tóc chiều nay bạc!
Một đời… chờ trong ưu phiền.
 
Thôi thế kiếp này đã lỡ
Bình yên, hẹn đến đời sau!
Rồi hẹn cùng nghìn sau nữa
Ta hóa đá chờ… thiên thâu…
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Làm chủ cảm xúc tiêu cực 
N
ổi giận là bản năng, làm chủ được cảm xúc là bản lĩnh.
Nếu bạn không làm chủ được cảm xúc của mình, bạn sẽ trở thành nô lệ của cảm xúc.
Cái gì cũng nói toạc ra, cái gì cũng bộc phát hết không phải là thẳng tính, mà là chưa bao giờ học cách cân nhắc trước khi phát ngôn.
Sai lầm lớn nhất của chúng ta chính là lưu lại tất cả những tật xấu, những cảm xúc tiêu cực nhất cho những người thân yêu nhất.
Đừng để những cảm xúc tiêu cực hiển hiện trên khuôn mặt, vì đó là một loại biểu tình khiến người khác chán ghét bạn.
Nếu ngay cả cảm xúc của bản thân mà còn không khống chế được thì dù cho bạn cả thế giới, sớm hay muộn bạn cũng sẽ phá hủy tất cả.
Bạn có thể sẽ không bao giờ biết được những lúc bạn không khống chế được tâm trạng của bạn, bạn đã nói ra những lời nói làm tổn thương người khác nhiều như thế nào.
Một lời hay có thể sưởi ấm cả mùa đông, một câu không hay có thể làm rét lạnh cả tháng Sáu. Bạn sẽ không biết được một lời buột miệng lúc nóng giận của bạn có thể tổn thương người khác như thế nào, kể cả đó là những người thân thiết nhất. Càng trưởng thành càng phải học được cách bao dung, học được cách khống chế cảm xúc. Đừng để những xúc động nhất thời khiến bạn vuột mất người bạn yêu thương nhất.
Người sửa được tính cách của bạn là người bạn yêu, người chịu được tính cách của bạn là người yêu bạn.
Bình an ngự ở chốn nào
Phải chăng xa vắng ồn ào – lặng im?
Ngay nơi xáo động, nhiễu phiền
Nếu tâm tĩnh lặng bình yên chính là.
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Nếu không còn ngày mai... 
Giả dụ ngày mai... tôi bỏ tôi
Dù bao mộng ước vẫn đầy vơi
Tôi sẽ đi trong niềm thanh thản
Hay ngoảnh nhìn sau, lệ tiếc đời?
 
Giả dụ ngày mai... phải tạ từ
Một đời gom góp những riêng tư
Tôi mang theo tất, hay nhường lại
Dẫu tận đáy lòng bao luyến lưu!
 
Giả dụ ngày mai... tôi bỏ mình
Yên bình, phúc lạc với lời kinh
Hay ra đi giữa nghìn thương, hận
Giữa những giằng co mé tử, sinh?
 
Tôi biết ngày mai nếu vắng tôi
Vầng hồng vẫn rạng, vẫn mây trôi
Vẫn tiếng trẻ thơ cười trong trẻo
Tôi, nghĩa gì đâu giữa cuộc đời!
 
Nếu thật ngày mai... sẽ ngủ say
Thì nay tôi sống thế nào đây?
Lời thương xin nói thay thù hận
Hay vẫn ngập lòng chuyện đắng cay?
 
Tôi biết trần gian một giấc mơ
Mà vẫn tranh giành đến xác xơ
Cố vớt trăng vàng trên bến mộng
Mấy độ trầm luân tiếp dại khờ.
 
Ví dụ ngày mai... tôi bước xa
Bàn tay quen nắm có buông ra?
Còn hơn thiên hạ từng câu nói
Bao nỗi căm hờn quên thứ tha?
 
Nếu thật ngày mai... tôi bỏ đời
Chiều nay ngồi nhẹ ngắm mây trôi
Niềm thương xin gửi cùng đây đó
Nguyện chỉ mang theo những nụ cười.
 
Tôi như đã đến, chưa từng đến
Thì đời đâu rớt lệ chia phôi?
Hôm nao gặp gỡ... chưa từng hẹn
Đi, chẳng ai chờ, có thế thôi!
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Sống điềm tĩnh 
N
ày bạn, khi vui, đừng vui quá, vì sẽ đến lúc buồn.
Lúc buồn, đừng quá buồn, vì sẽ có khi vui.
Tiến lên một bước mà đánh mất mình, thì bạn ơi nên dừng lại!
Bước lui để hiểu mình thì bạn cứ lùi thêm vài bước, hay nhiều bước nữa, cũng chẳng sao đâu!
Những giá trị mà cuộc đời đặt ra để cho bạn vươn tới cũng chỉ là tương đối. Hai chữ “thành công” trong tương lai mà xã hội loài người đặt định đã giam nhốt cuộc sống “hiện tại” của bạn vào trong ngục thất.
Có nghĩa gì đâu khi ta mải bắt bóng đuổi hình mà để cho hiện tại bị rơi khuất trong thế giới lãng quên?
Một hôm hồn an tịnh
Quay trở về với thân
Thở vào, ra, dừng lặng
Nghe đời vui trong ngần
 
Thì ra chân hạnh phúc
Nằm ngay trong cõi lòng
Bình yên và sâu lắng
Chan hòa cùng mênh mông.
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Trước khi 
Trước khi định nói điều gì
Ta nên học hạnh nhu mì lắng nghe.
Trước khi chỉ trích, cười chê
Ta nên nhìn lại tự phê phán mình.
 
Trước khi nổi giận, bất bình
Ngồi nghe hơi thở, lặng nhìn tự tâm.
Trước khi cầu nguyện âm thầm
Nhủ lòng dung thứ lỗi lầm tha nhân.
 
Trước khi giọt nước mắt lăn
Biết dừng chân, kẻo ăn năn muộn màng.
Trước khi tính chuyện đá vàng
Mua dây về... tự buộc ràng xem sao!
 
Trước khi nói chuyện trời cao
Xem đi dưới đất bước nào chông chênh.
Trước khi ước vọng nhìn lên
Một lần ngó xuống có thêm thương đời.
 
Trước khi mua sắm, đua đòi
Phải chăng... cám dỗ gọi mời, rủ rê?
Trước khi hẹn ước, nguyện thề
Vấn lòng xem có vẹn bề trước, sau.
 
Trước khi muốn bỏ cuộc mau
Nhớ tâm nhiệt huyết buổi đầu dấn thân.
Trước khi từ biệt dương trần
Sống cho đi, thể tri ân cuộc đời.
 
Trước khi muốn thấy ai cười
Đầu tiên hàm tiếu trên môi nở chào.
Trước khi muốn nếm ngọt ngào
Tình thương dâng hiến, gửi trao thật thà.
 
Trước khi muốn thoát ta bà
Nhớ chân thành niệm Di Đà nhất tâm.
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Bảy thái độ của người biết sống 
1. Suy nghĩ tích cực
Suy nghĩ định hình con người chúng ta, tức ta nghĩ mình thế nào thì ta sẽ như thế ấy. Bạn nghĩ bạn vô dụng, chắc chắn bạn sẽ không bao giờ làm nên trò trống gì vì bạn chẳng thèm hành động. Bạn nghĩ bạn thông minh, dĩ nhiên bạn sẽ thông minh vì tự bản thân sẽ biết cách tạo nên điều đó.
Chỉ cần suy nghĩ tích cực, mọi chuyện sẽ tốt đẹp thôi, cuộc sống sẽ ít buồn phiền vì lúc nào bạn cũng cố biến mọi thứ bạn gặp phải trong cuộc sống thành niềm vui riêng cho bản thân.
2. Thấu hiểu bản thân
Biết người tức là thông minh, biết mình tức là giác ngộ. Chiến thắng bản thân còn có ý nghĩa hơn là chiến thắng cả ngàn trận đánh. Đó là một bài học sâu sắc mà ai cũng cần biết. Tự chinh phục tâm của mình chính là ải lớn nhất mà con người phải trải qua. Do đó, chúng ta nên tập thiền định để hiểu bản thân. Biết được bản thân thích gì và cần làm gì để thỏa mãn những điều mình thích chính là cách giúp bạn sống vui hơn mỗi ngày.
3. Thay thế đố kỵ bằng ngưỡng mộ
Còn đố kỵ với thành công của người khác thì tâm bạn sẽ còn buồn phiền. Thay vào đó, hãy đón nhận sự thành công của người khác bằng sự ngưỡng mộ. Tâm bình thản sẽ giúp bạn có thể lấy cái tốt của người khác làm gương cho mình, từ đó có động lực phấn đấu.
Đố kỵ chỉ làm lòng ta bị vấy bẩn, thậm chí tự khiến mình biến chất, trở thành người chuyên làm những hành động xấu xa mà ngay cả chính mình cũng không ngờ tới.
4. Tìm kiếm sự thanh tịnh ngay trong tâm
Cả đời làm việc, đến cuối cùng chỉ muốn bản thân được an nhàn để hưởng thụ cuộc sống. Ta thường tìm kiếm sự thanh tịnh ở bên ngoài mà không hay biết rằng sự thanh tịnh thật ra nằm ở trong tâm ta. Nếu tâm ta bớt tham sân si, bớt ganh đua, ghen ghét,…, tự khắc sẽ cảm thấy tâm hồn thật thanh thản, thấy cuộc sống bỗng nhẹ nhàng làm sao.
5. Làm chủ cơn giận
Tức giận chỉ là một cục than hồng có thể làm đau người khác, nhưng người bị bỏng đầu tiên chính là bản thân bạn. Sẽ có lúc bạn cáu gắt với mọi người nhưng bạn đâu ngờ điều đó lại làm hại chính bản thân mình. Đừng bao giờ nói bất kỳ câu gì khi bạn tức giận bởi “giận quá mất khôn”, dễ nói ra những lời nặng nề làm tổn thương người khác, làm đổ vỡ những mối quan hệ.
6. Nhân từ với tất thảy mọi người
Người biết sống luôn nhẹ nhàng với trẻ con, yêu thương người già, đồng cảm với người cùng khổ, nhân từ với người yếu thế và người lầm lỗi. Một lúc nào đó trong đời, bạn sẽ rơi vào những hoàn cảnh đó, thế nên hãy biết động lòng trắc ẩn với mọi người từ hôm nay.
Ai cũng có nỗi khổ riêng, có người chịu khổ nhiều, có người chịu khổ ít, chỉ có họ mới thấu. Hãy sống nhân từ để yêu thương, đồng cảm với họ. Khi luôn nhìn người bằng con mắt nhân từ, đời bạn sẽ luôn đẹp, mọi thứ đều hoàn hảo, tâm can bạn được thanh lọc bởi những hành động tốt đẹp bạn dành cho người khác.
7. Tùy duyên
Người biết sống thường để mọi thứ tùy duyên. Cái gì của mình thì nó sẽ thuộc về mình, còn cái gì không phải thì nó mãi mãi sẽ không thuộc về mình. Vì vậy, nếu muốn nắm bắt gì đó, đặc biệt là tình yêu thì hãy để tùy duyên.
Bạn có thể cố gắng theo đuổi những điều mình muốn, nhưng có lúc bạn phải biết buông bỏ nếu mọi chuyện đã quá giới hạn và không còn khả năng cố gắng. Cứ nắm giữ chỉ làm bạn đau khổ rồi vấn vương muộn phiền sẽ là điều không thể né tránh.
Tâm sẽ nhẹ nhàng nếu bạn để mọi thứ tùy duyên. Đó là cách để bạn có thể dễ dàng chấp nhận cuộc sống hơn.
Tình, tiền, danh, lợi... nghìn năm
Kiến bò miệng chén, kiếp tằm trói trăn 
Ai chưa xuyên suốt hồng trần 
Thì thôi,.. cứ tiếp đánh vần mộng mơ..
Khi con sóng dập bơ phờ 
“Hoát nhiên đại ngộ”, bên bờ khổ, vui.
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Cho bò lúc trăm năm 
Đời ngắn lắm cầm tay nhau chưa đủ
Nói làm chi lời chia cách vực sâu?
Hắt hơi thở là tạ từ cuộc lữ
Dẫu muốn tìm, chẳng dễ gặp nhau đâu! 
 
Ngày ngắn lắm chưa cười, đêm đã xuống 
Sao ta hoài ước muốn chuyện... sương tan
Sao chỉ thấy ngày mai là hạnh phúc
Còn bây giờ, để phai úa thời gian?
 
Em dẫu biết đời chẳng chi thường tại
Sao vẫn buồn ngây dại giữa hư hao?
Khi sân khấu tấm màn nhung khép lại
Kiếp huy hoàng, lộng lẫy cũng... chiêm bao.
 
Đời ngắn ngủi sao lời thương chưa nói?
Ngại ngần chi, người đang rủ nhau đi
Ai khóc ngất tiễn ai vào mộ địa
Bởi niềm thương giấu nhẹm lúc đương thì... 
 
Đời quá ngắn thương nhau còn chưa đủ 
Bận lòng chi bao oán hận bâng quơ?
Ta cười bóng trong gương cười trở lại
Lòng yêu thương thành biển rộng vô bờ.
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Cách sống ta chọn 
T
a chọn chân thành và nói lời thẳng thắn vì ta hiểu rằng những lời nói dối, trái với lương tâm chỉ dùng để tạm thời đối phó tình huống. Chỉ có sự đối đãi thật lòng và những lời nói chân tình mới thật sự giải quyết tận gốc vấn đề và không để lại hậu họa.
Ta trân trọng nghĩa tình không phải vì ta quỵ lụy, mà vì không nhất thiết phải vứt bỏ khoảng thời gian tốt đẹp giữa chúng ta.
Ta chọn làm người lương thiện không có nghĩa ta mềm yếu, mà vì ta hiểu rằng lương thiện là bản tính nguyên sơ của con người (“nhân chi sơ tính bổn thiện”).Làm người không nên chọn con đường trở thành kẻ ác, người ác tất sẽ có báo ứng.
Ta chọn khờ khạo không phải vì ta khờ khạo thật, mà vì ta hiểu rằng, khi đối diện với hiểu lầm, oan ức, bất công thì không nên so đo tính toán quá, cứ nở nụ cười mà lặng nhìn thế thái nhân tình. Đôi khi giả ngốc không phải là ngốc thật, mà chỉ là muốn trao cho đối phương thêm một cơ hội.
Ta chọn nhường nhịn không có nghĩa ta thụt lùi, mà vì ta hiểu rằng “một sự nhịn, chín sự lành”. Nhịn một chút thì sóng yên biển lặng; lùi một chút thì thấy biển rộng trời cao.
Ta chọn tha thứ không phải vì ta nhu nhược, mà vì ta hiểu rằng tha thứ là một trong những đức tính tốt đẹp nhất trên đời, không bao giờ là sai cả. Ta lựa chọn tha thứ còn một nguyên nhân nữa, không phải vì ta không giữ vững lập trường, mà bởi vì ta hiểu rằng mọi chuyện không nên làm cho tuyệt tận...
Cuộc đời vốn dĩ có nhiều điều dù ta có muốn hay không chúng vẫn tồn tại. Tuy nhiên khi đối diện với cuộc đời thì thái độ sống của mình như thế nào mới là điều quan trọng nhất.
Thuận, nghịch vốn nơi trần cảnh
Chớ để lòng bị đóng khung
Giữa vô thường ngồi tĩnh tại
Nụ cười trải đến vô chung... 
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Tĩnh tại 
Có đôi khi niềm hạnh phúc
Giữ tâm hồn ta dịu dàng
Và lắm khi lòng nhẫn nhục
Giúp đời ta được bình an.
 
Có khi gặp nhiều nghịch cảnh
Giúp ta mạnh mẽ, kiên cường
Đối diện muộn phiền, bất hạnh
Khiến lòng thêm lớn Hiểu-Thương.
 
Có khi công thành, hiển đạt
Giúp mình hưng phấn, tự tin
Đôi khi bị đời phụ bạc
Thương người lẻ bóng, chênh vênh.
 
Lắm khi đường đời thất bại
Giữ mình nhẫn nại, khiêm cung
Bao lần thương đau nếm trải
Để lòng độ lượng không cùng...
 
Hãy cảm ơn những mùa đông
Thấu hiểu tình người ấm lạnh
Tạ ơn giữa lúc hạ nồng
Có hạt mưa về lấp lánh
Thuận, nghịch vốn nơi trần cảnh
Chớ để lòng bị đóng khung
Giữa vô thường ngồi tĩnh tại
Nụ cười trải đến vô chung.
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Chín bí kíp giữ tâm hồn bình yên 
1
. Tránh xa những cuộc đối thoại tiêu cực và người tiêu cực
2. Đừng ôm ấp hận thù và sự giận dữ. Học cách quên lãng và biết tha thứ
3. Đừng ganh tị với người khác
4. Hãy chấp nhận những gì không thể thay đổi
5. Hãy học kiên nhẫn hơn và tha thứ bao dung hơn với con người và sự việc
6. Đừng nhìn sự vật, sự việc dưới quan điểm cá nhân, phiến diện từ một phía
7. Đừng chìm đắm vào quá khứ mà bỏ quên hiện tại và làm ảnh hưởng đến tương lai
8. Học cách thả lỏng tinh thần, trong một ngày hãy dành ít nhất mười phút để nhìn lại ngày qua và thư giãn tinh thần giữa dòng sống hối hả
9. Cách thả lỏng, thư giãn hay nhất là đi thiền hành mỗi ngày. Khi tâm được thanh thản, thân sẽ nhanh chóng phục hồi năng lượng, thư thái bình an.
Hãy nhớ, không ai có thể cho bạn sự bình yên ngoài chính bạn.
Cuộc đời... ồ, lạ nhỉ! 
Hạnh phúc bạn ưu phiền
Thôi, ta về cõi Thiền
Lặng hai miền mỏi mệt.
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Như thế là tôi 
Tôi xin sống đời của nắng
Nắng hong khô mọi não phiền
Để nghe tâm hồn phẳng lặng
Giữa đời giông bão triền miên...
 
Tôi xin sống đời của mưa 
Mưa qua bao vùng đất rộng
Một giọt cuối còn đong đưa
Cũng tan cho mềm cõi sống.
 
Tôi xin làm cơn gió lộng
Xua tan nóng bức trưa hè
Hương cau thoảng kề giấc mộng
Tóc vờn bay mát chiều quê.
 
Tôi mơ thành dòng sông nhỏ
Thả những nỗi niềm trôi đi
Vẳng nghe đôi bờ lá cỏ
Vui, buồn... giữ lại làm chi!
 
Và tôi nguyện làm mặt đất
Chấp nhận này rác, này hoa
Hận thù hay lời ngọt mật
Cũng thấy đâu gì khác xa!
 
Tôi chỉ là áng mây qua 
Giữa trần gian nằm mộng mị
Mây chẳng có nơi làm nhà
Để vấn vương hồn vạn kỷ.
 
Phiêu du... tôi vào cõi Ý
Rồi trở về trong phút giây
Cái Biết sáng ngời muôn thuở
Dù đời lúc tỉnh, khi say...
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Người hơn kém nhau chỉ bởi cái tâm 
C
ó ba người công nhân đang xây một bức tường, một người đi ngang qua hỏi: “Các anh đang làm gì vậy?”.
Người thứ nhất trả lời: “Anh không nhìn thấy sao? Xây tường chứ làm gì nữa!”.
Người thứ hai trả lời: “Chúng tôi đang xây dựng một cao ốc”.
Người thứ ba trả lời: “Chúng tôi đang xây dựng một thành phố mới”.
Mười năm sau, người thứ nhất đang xây dựng một bức tường khác ở một công trình mới, người thứ hai làm kỹ sư xây dựng đang ngồi ở văn phòng thiết kế công trình, người thứ ba chính là ông chủ của hai người kia.
Đều là ba người làm chung một công việc, nhưng tâm thái khác nhau sẽ quyết định vị trí của mình khác nhau. Người không ngừng chiến thắng chính bản thân mình thì sẽ không ngừng vươn lên.
Duy trì tâm thái lạc quan sẽ quyết định được chất lượng cuộc sống tương lai của bạn. Người càng lạc quan thì thân thể càng khỏe mạnh, tinh thần càng sảng khoái, chất lượng cuộc sống cũng nhờ vậy mà càng nâng cao.
Ai cũng chỉ có 24 tiếng mỗi ngày, nhưng người thành công là người an bài tốt thời gian mình cần, người thất bại là những người luôn miệng kêu: “Tôi không có thời gian”. Thế giới này luôn công bằng. Thành hay bại đều do chính mình lựa chọn.
Thì ra chân hạnh phúc
Nằm ngay trong cõi lòng
Bình yên và sâu lắng
Chan hòa cùng mênh mông...
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Có hề chi! 
Hề chi một chiếc lá rơi
Mùa thu vẫn cứ đẹp ngời nhân gian
Gió lay giàn mướp hoa vàng
Lời ru mẹ vẫn nồng nàn, mênh mông...
 
Hề chi một đóa xuân hồng
Bình minh nở thắm, chiều trông phai tàn
Trong vườn còn huệ, còn lan
Người ta đâu chỉ ngó ngàng hồng thôi?
 
Hề chi một ánh sao rơi
Bầu trời đêm vẫn tuyệt vời ngàn sao
Ánh sao lịm tắt phương nào
Con đóm đóm nhỏ tự hào sáng hơn!
 
Hề chi, vắng mợ chợ buồn 
Người ta vẫn cứ bán buôn rộn ràng
Đầu thôn, cuối xóm, giữa làng 
Ai vì mợ vắng vội vàng hỏi thăm? 
 
Hề chi thiếu một thẻ trầm
Mà bàn thờ Bụt lặng thầm khói hương 
Sư đi hóa độ hoằng dương
Điệu ra tiếp khách thập phương thế thầy.
 
Hề chi con sáo xa bầy 
Mà đàn sáo nọ từ rày lặng im
Có con nào nhọc bay tìm 
Còn chăng giọng hót trong tim bạn bè?
Hề chi trên lối khuya về
Đèn đường vụt tắt, nặng nề bước ai 
Nắng khuya vằng vặc canh dài
Không đèn còn ánh trăng cài ngõ đêm.
 
Hề chi một phận đời riêng 
Buông hơi nằm xuống mà nghiêng đất trời
Thiếu ta, đời cũng vậy thôi! 
Ta là hạt bụi giữa đời bao la...
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Đừng đợi chờ hạnh phúc 
N
ếu chỉ ngồi chờ hạnh phúc đến với mình thì có lẽ bạn sẽ phải chờ đợi suốt đời. Vậy nên, hãy chủ động tạo nên hạnh phúc bằng những cách gợi ý sau đây:
• Khi có những ý nghĩ và nỗi buồn, hãy xua chúng ra khỏi đầu và nhớ rằng có những hoàn cảnh bạn không có đủ sức để thay đổi, vậy cách tốt nhất là bình tĩnh suy xét mọi việc.
• Hãy quen với việc cảm thấy mình hạnh phúc và biến điều đó thành một trong những bài tập thực hành chủ yếu của bạn.
Hãy thường xuyên cười với bản thân và những người khác và hãy để cho mọi người hiểu rằng bạn là người hạnh phúc.
• Cố gắng làm những người xung quanh hạnh phúc.
Khi bạn thấy một người nào đó gặp nạn, hãy đề nghị được giúp đỡ họ dù việc bạn làm có thể là rất nhỏ, ví dụ như chỉ đường cho một khách du lịch để anh ta nhanh chóng đến được nơi muốn đến. Niềm vui của người được bạn giúp đỡ chắc chắn sẽ khiến bạn cảm thấy vui hơn.
• Đừng quên những người đã làm cho cuộc đời bạn sáng sủa hơn, bớt khổ hơn. Hãy chủ động dành nhiều thời gian cho những người đó.
• Cố gắng bớt chỉ trích hành động của người khác sẽ giúp bạn tránh được nhiều cảm giác tiêu cực.
• Hạn chế tối đa sự ganh tị vì nó có thể làm hại cả cuộc đời bạn. Nhiều người cảm thấy mình bất hạnh mà không hề nhận ra rằng những kỳ vọng của họ hoàn toàn không thực tế và hạnh phúc là một khái niệm tương đối.
• Đừng cố gắng để ngay lập tức thành người hoàn toàn hạnh phúc. Bạn nên vui mừng với những việc nhỏ hơn là chờ đợi một điều gì đó thật to lớn.
Ai càng hướng đến vị tha
Càng nghe an lạc nở hoa trong lòng 
Ai càng vị kỷ đèo bòng
Bất an phiền não lòng vòng khổ đau
Lắng lòng mà nhận thức sâu.
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Tĩnh lặng giữa đôi bờ 
Có Được thì có Mất
Có Buồn ắt có Vui
Cả hai đều chẳng thật
Không hân hoan, ngậm ngùi.
 
Dứt Mưa thì tới Nắng
Hết Trắng rồi đến Đen
Dáng ai ngồi lẳng lặng
Nhìn mây trôi êm đềm.
 
Hôm nao vừa hội ngộ
Sáng nay chia đôi đường
Thoảng gặp rồi ly biệt
Xót xa vì tơ vương.
 
Có Yêu thì có Phụ
Nốt Thăng bạn nốt Trầm
Bấp bênh, đời “như thị”
Trách ai – mình khổ tâm.
 
Hôm nay rồi cũng sẽ
Trở thành ngày hôm qua
Và ngày mai cũng thế
Lùi quá khứ nhạt nhòa.
 
Biết hai từ “chấp nhận”
Là biết sống tùy duyên
Kiếp nhân hoàn lận đận
Chấp mê làm đảo điên.
 
Qua phố lòng tĩnh lặng
Ngắm dòng đời biến thiên
Biết trăm năm là mộng
Chuốc chi thêm ưu phiền!
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Bốn chữ giúp ta sống nhẹ nhàng, an nhiên 
1. Nghe
Khi ta quyết định lắng nghe một người đang khổ, tức là ta đã chấp nhận đóng vai thầy thuốc để chữa trị tâm bệnh cho họ. Dù ta không phải là nhà tâm lý, nhưng với lòng chân thành và thái độ đúng đắn, chắc chắn ta sẽ giúp được người kia ít nhiều.
Hơn nữa, bản thân mỗi người cần phân định rõ đúng sai, phải trái. Nhưng nếu không lắng nghe người khác, bạn khó mà xác định được.
Lắng nghe để biết lòng người ý ta, để tìm cách đối nhân xử thế, khắc phục điểm yếu, phát huy điểm mạnh, âu cũng là mang lại lợi ích cho chính mình.
2. Nhẫn
Nhẫn trở thành cách cư xử trong mối quan hệ giữa con người với con người và mối quan hệ giữa con người với mục đích, lý tưởng. Trong mối quan hệ giữa con người với con người, nhẫn là nhẫn nhịn. Trong mối quan hệ giữa con người với mục đích, lý tưởng, nhẫn trở thành nhẫn nại. Nhẫn chính là sự tu dưỡng đạo đức và tu dưỡng phẩm hạnh.
Nhẫn không đồng nghĩa với việc bị người ta chà đạp. Nhẫn là để tự cảnh tỉnh bản thân, không nóng giận để rồi làm những việc sai trái. Tức giận không những hại sức khỏe, tổn thương tinh thần mà còn đánh mất đi giá trị đích thực trong con người bạn.
3. Thiền
Thiền chính là cách để bản thân thanh thản và tĩnh lặng nhất. Thiền gắn liền với sự tĩnh tâm, do đó không nhất thiết phải ngồi khoanh chân mới là thiền. Tĩnh tâm là không suy nghĩ gì, chỉ đơn giản vậy thôi.
Khi gặp bế tắc trong cuộc sống, bạn có nói nhiều, than vãn nhiều cũng chẳng thể khiến sự việc tốt hơn, thay vào đó, đôi khi nên im lặng, nói ít đi, lắng nghe nhiều hơn để tự mình điều chỉnh tâm thái của mình. Cũng có khi, người nói nhiều quá sẽ đánh mất vẻ đẹp của sự yên lặng.
4. Nhẹ
Càng xem nhẹ mọi điều mọi việc, tâm ta càng thanh tịnh, càng ngập tràn hạnh phúc. Danh lợi, vật chất đều chỉ là phù du, chẳng thể mang theo khi lìa xa cõi đời.
Mọi buồn tủi giận hờn sớm muộn rồi cũng qua đi, chỉ còn ta với ta. Vậy sao không xem nhẹ mọi thứ, học cách buông bỏ để mọi phiền não bị thổi bay nhanh chóng?
Có đôi khi niềm hạnh phúc
Giữ tâm hồn ta dịu dàng
Và lắm khi lòng nhẫn nhục
Giúp đời ta được bình an.
 
Có khi gặp nhiều nghịch cảnh
Giúp ta mạnh mẽ, kiên cường
Đối diện muộn phiền, bất hạnh
Khiến lòng thêm lớn Hiểu-Thương
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Nếu em nhớ 
Em dẫu biết thu sang rừng thay lá
Sao mãi ngồi tiếc nhớ những mùa xuân
Em vẫn biết xuân qua trời sang hạ
Sao đông về... khóe mắt lại rưng rưng?
 
Nếu em nhớ nhân gian là quán trọ
Một sớm nào trở gót bước đi xa
Em sẽ sống cõi lòng luôn rộng mở
Như bình minh trải nắng đẹp chan hòa.
 
Em nếu nhớ ngày vui qua rất vội
Tắt nụ cười đêm tối chợt vây quanh
Sẽ nhìn lại, thôi sống đời nông nổi 
Vén mây mù, ngước mặt phía trời xanh. 
 
Trôi năm tháng, tàn canh đời trắng mộng
Lợi, danh, tình... lơ lửng một làn hơi
Chỉ thế đấy, đâu có gì quan trọng!
Sống cho đi, ý nghĩa kiếp con người.
 
Nếu em nhớ, trần duyên tìm cát bụi 
Sẽ thấy lòng thanh thản giữa phù hư
Trong thầm lặng nguyện làm thân đá cuội
Lót chân người quy hướng nẻo Chân Như.
 
Nếu em nhớ đời ngược xuôi, tất bật
Dòng miên man còn chảy đến vô cùng
Dừng chân lại, quay về trong Lẽ Thật
Đốt hương trầm, tỉnh thức sống ung dung.
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Đừng đợi già mới ngộ ra điều khiến mình hạnh phúc 
H
ạnh phúc là gì? Đến nơi đâu mới tìm được hạnh phúc? Con người vẫn luôn mong muốn tìm đến được bến bờ hạnh phúc, nhưng lại không hiểu rằng hạnh phúc có trong những điều rất giản dị.
Bạn có bao giờ ngồi một mình thinh lặng và suy nghĩ về những câu hỏi như: Bạn là ai?, Tại sao bạn có mặt trên cõi đời này?, Điều gì quan trọng nhất trong cuộc sống của bạn?,... Câu trả lời tùy thuộc vào mục đích sống của bạn là gì.
Nếu mục đích sống của bạn là sự giàu có thì tiền bạc là quan trọng nhất. Nếu đó là có được một địa vị cao trong cuộc sống thì sự thăng tiến trong sự nghiệp là điều quan trọng nhất. Còn nếu đó là hạnh phúc thì gia đình và tình yêu và đời sống tâm linh là quan trọng nhất.
Người hạnh phúc là người biết mang lại hạnh phúc cho những người xung quanh. Tôi nghĩ rằng điều quan trọng nhất trong cuộc sống của mỗi người chính là sống làm sao cho mình được hạnh phúc và để làm được điều đó thì cần phải mang hạnh phúc đến gia đình, bạn bè, đồng nghiệp và cũng đừng quên mang hạnh phúc đến cho chính mình bằng những thú vui giải trí cùng mọi người xung quanh nhiều hơn. Cuộc sống luôn đa dạng và phong phú, hãy luôn quan tâm đến tất cả những điều đó.
Khi bạn đau ốm, có người tận tình chăm sóc cho, đó chính là hạnh phúc.
Khi bạn lạnh, có người ôm bạn, đó chính là hạnh phúc
Khi bạn khóc, có người an ủi bạn, đó chính là hạnh phúc.
Khi bạn già, có người bầu bạn cùng, cũng là hạnh phúc.
Khi bạn sai, có người bao dung, tha thứ cho bạn, cái này là hạnh phúc.
Khi bạn vất vả, có người thương xót, đây cũng chính là hạnh phúc.
Hạnh phúc không phải là quanh bạn có bao nhiêu người, mà là có bao nhiêu người bên cạnh bạn.
Hạnh phúc không phải là bạn lái những chiếc xe sang trọng, mà là bạn lái xe về đến nhà bình an.
Hạnh phúc không phải là bạn tích trữ được bao nhiêu tiền, mà là mỗi ngày thể xác và tâm hồn được tự do, được làm những việc mình yêu thích.
Hạnh phúc không phải là chồng/ vợ của bạn thành công, xinh đẹp ra sao, mà là chồng/ vợ của bạn luôn có thể nở nụ cười rạng rỡ.
Hạnh phúc không phải được ăn ngon mặc đẹp, mà là không có bệnh, không có tai ương.
Hạnh phúc không phải lúc bạn thành công được tung hô nhiệt liệt, mà là lúc bạn sa cơ vẫn có người nói: “Bạn tôi à, cố lên!”.
Hạnh phúc không phải là bạn nghe qua bao nhiêu lời ngon ngọt, mà là khi bạn bi thương rơi lệ, có người nói với bạn rằng: “Không sao đâu mà, đã có tôi ở đây…”.
Và hạnh phúc là khi còn có cha mẹ bên đời.
Tặng người một ánh hồng dương
Cho hồn mở ngõ yêu thương đến cùng
Một ngày trong cõi tạm dung
Vạn điều độ lượng sống chung trọn lành.
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Hạnh phúc thật gần 
Này em!
 
Có phải khi mình mất đi hạnh phúc 
Thì mới hay hạnh phúc có trong đời?
Có phải khi mình mất đi người Mẹ 
Mới thật lòng gọi hai tiếng “Mẹ ơi!”?
 
Có những mai nụ hồng ngoài hiên nở 
Chân em qua, không buồn ngắm một lần 
Chợt chiều hôm gió về làm hoa vỡ 
Nhìn phai tàn, rồi cúi xuống bâng khuâng...
 
Có một người trải qua lần hoạn nạn 
Mãi về sau khép lại cửa tâm hồn 
Từ khi mắt thôi nhìn đời xán lạn 
Ngọc châu và đôi mắt, quý nào hơn?
 
Ai cũng sống bằng con tim, nhịp thở 
Mà quên đi hơi thở vốn nhiệm mầu
Cơn đau đến, muộn màng lòng chợt hiểu 
Trút hơi tàn... đời sống sẽ còn đâu!
 
Có phải khi bên đời xa vắng Mẹ 
Mình mới hay Mẹ... tất cả trong đời?
Có phải khi Cha tạ từ dương thế 
Cuộc chia lìa mới thấm nỗi đơn côi?
 
Em tôi hỡi! Hãy về hôn lấy Mẹ 
Ôm lấy Cha, thảo hiếu với huyên đường
Là đôi mắt, là hoa, hơi thở nhẹ 
Hãy ân cần gìn giữ lấy mà thương...
 
Chớ để khi mình mất đi hạnh phúc 
Biết vòng tay yêu dấu đã xa rồi 
Em có biết tôi mơ hoài bé dại 
Được Mẹ bồng ru giấc ngủ à ơi?
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Còn chưa thật đau đớn là còn khó buông tay 
C
on người ta khi phải buông bỏ thứ gì đó thì luôn cảm thấy phiền não, day dứt không yên. Có người dù muốn buông tay nhưng lại không thể hạ quyết tâm mạnh mẽ. Vậy phải làm sao? Mời bạn đọc câu chuyện sau và cùng chiêm nghiệm.
Có một người đàn ông với vẻ mặt khổ sở hỏi một vị hòa thượng:
– Thưa thầy, tại sao có một số thứ và một số người con không thể buông bỏ được?
Vị hòa thượng nói:
– Không có gì là không thể buông bỏ được! Người đàn ông kia lại nói:
– Thưa thầy, tại sao có những thứ và những người mà con hết lần này đến lần khác đều không buông bỏ được?
Vị hòa thượng liền bảo người đàn ông kia cầm cái chén lên rồi Ngài rót nước trà vào chén. Hòa thượng rót đến tận lúc nước trà trong chén trào ra ngoài. Người đàn ông kia lập tức thấy nóng tay, không chịu được liền đặt chén trà xuống.
Lúc này, vị hòa thượng lại nói:
– Trên đời này không có gì là không buông bỏ được. Chỉ cần ngươi cảm thấy bị đau, ngươi sẽ tự bỏ xuống được thôi.
Quả thật, khi chúng ta đã có công danh thì liền thấy khó buông bỏ được công danh.
Khi chúng ta có tiền tài thì liền thấy khó buông bỏ được tiền tài.
Khi chúng ta đã có tình yêu thì liền thấy khó buông bỏ được tình yêu.
Khi chúng ta đã có sự nghiệp thì liền thấy khó buông bỏ được sự nghiệp.
Tất cả những điều này khiến chúng ta không buông bỏ được là bởi vì trong lòng chúng ta còn có suy nghĩ và mong tưởng về chúng, còn bị chúng hấp dẫn. Hay là bởi vì hành vi của đối phương còn chưa động chạm đến ranh giới của sự chịu đựng của ta. Nói chung là vì chúng còn chưa khiến bản thân chúng ta bị đau nhức đến mức phải buông bỏ.
Ví dụ như ta khó buông bỏ được tình yêu là bởi vì trong lòng chúng ta còn có hy vọng và mong đợi rằng trong tương lai sẽ có cải biến, trong lòng vẫn còn bị tham dục cản trở. Những người thiếu quyết đoán thường nghĩ trước nghĩ sau nên nắm giữ cũng chậm mà buông bỏ cũng chậm.
Nếu người đó trải qua một lần biến cố to lớn, hay khi cận kề cái chết sẽ có thể khiến họ thay đổi. Khi chúng ta đối với một thứ hay một người nào đó, mà có cách suy nghĩ nhìn nhận thông thoáng hơn, xem nhẹ hơn thì việc buông bỏ cũng dễ dàng hơn.
Chúng ta sở dĩ bị rơi vào đau khổ là vì trong lòng có nhiều dục vọng. Mỗi ngày, chúng ta đều phải suy nghĩ về những thứ dục vọng ấy, đương nhiên là sẽ thấy mệt. Điều này cũng giống như mua sắm đồ đạc cho một căn nhà mới vậy. Ban đầu, để thỏa mãn nhu cầu hay sở thích, chúng ta mua thật nhiều thứ.
Nhiều năm sau này, chúng ta phát hiện ra ngôi nhà đã chứa quá nhiều thứ, có cả những thứ không dùng đến. Lúc đó, chúng ta nghĩ rằng sẽ bỏ đi một vài thứ nào đó nhưng biết bỏ thứ nào đây? Cái gì ta cũng thấy có ý nghĩa, cũng lưu dấu kỷ niệm, thế nên chẳng đành vứt bỏ đi thứ gì, rốt cuộc lại lưu giữ lại tất cả, đành phải chấp nhận sinh sống trong một không gian nhỏ hẹp, bức bối.
Nhưng nếu như có một ngày nào đó, căn nhà của chúng ta bị mưa dột khiến những thứ đó bị ướt hoặc bị rách nát thì chúng ta lại dễ dàng vứt bỏ chúng ngay. Điều này chính là khi thật sự đau đớn, ta sẽ tự nhiên buông bỏ.
Trong cuộc đời có rất nhiều thứ chúng ta nên buông bỏ vì nếu cứ lưu luyến thì chúng sẽ trở thành một loại ràng buộc.
Hãy dũng cảm buông bỏ để được tự do tự tại, đạt đến giải thoát, an vui.
Phút nao tỉnh thức em ngồi lại
Nhìn ra thế giới, nghĩ về mình
Thấy chăng một thứ chi thường tại
Chập chờn mộng, thực kiếp nhân sinh?
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Khi trời chớm thu 
Dặn em thôi những vội vàng
Ngước nhìn mấy cụm mây ngàn phố thu 
Bôn ba chi cõi sương mù
Trăm năm ngó lại cũng như... khóc chào! 
 
Dặn em ngày tháng hư hao 
Hãy thôi mở mắt chiêm bao, dật dờ
Dù đời đó một cơn mơ 
Cũng xin dệt nốt bài thơ thiện lành.
Dặn em học để mà hành
Phải đâu mỗi chút hơn tranh với người 
Ai chen đua, ấy chuyện đời!
Nguyện làm sen trắng bên trời tỏa hương. 
 
Dặn em sống Hiểu và Thương
Vì Tâm, cảnh ấy vô thường cả hai 
Nhân gian tô vẽ hình hài
Em ngồi soi lại một đài gương Tâm. 
 
Dặn em quên những thăng, trầm 
Đừng ôm dĩ vãng, âm thầm viễn mơ.
Về đây thôi sống hững hờ 
Xưa, sau là mộng. Bây giờ trạm nhiên.
Dặn em, lắng giọt ưu phiền
Nhìn thu trải nắng trên miền cỏ hoa 
Chi rồi cũng sẽ phôi pha
Trăm năm đó, chẳng qua là một hơi! 
 
Dặn em quên lối ngược xuôi 
Ngồi yên, thở nhẹ, biết trời chớm thu. 
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Học chấp nhận 
M
ỗi ngày, chúng ta phải đối diện với biết bao những điều không vừa ý, những bực bội và những tình huống vượt quá tầm kiểm soát. Nếu bản thân có thể thay đổi được những điều đó thì quá tốt nhưng không phải lúc nào cũng có thể làm được.
Thế nên, chúng ta cần học cách làm quen với những việc này và chấp nhận chúng một cách vui vẻ. Hãy học cách để có thêm kiên nhẫn và khoan dung và độ lượng. Hãy cố gắng nhìn cuộc đời mình và mọi người thân thiện và nhẹ nhàng hơn.
Cũng đừng nên quá lo lắng nếu khi bị thất bại.
Hãy để cho quá khứ đi qua.
Hãy tập trung vào giây phút hiện tại.
Không cần phải gợi lên những ký ức không vui và lấp vùi chính mình trong đó.
Hãy học cách thiền tập. Chỉ cần thiền tập vài phút mỗi ngày cũng có thể thay đổi cuộc đời bạn.
Sự an bình trong nội tâm sẽ đưa đến sự an bình, an lạc bên ngoài.
Hạnh phúc ở quanh đây
Đâu là chuyện tháng ngày.
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Sống trọn niềm thương 
Cứ sống và thương trọn một giờ
Vì đời thoáng chốc đã hư vô
Âu lo, toan tính… lòng thêm nặng
Lặng ngắm thu vàng bao lá thơ.
 
Cứ sống và thương trọn một ngày
Ánh nhìn độ lượng khắp quanh đây
Những điều to tát chưa làm được
Việc nhỏ hết lòng cũng quý thay!
 
Gặp gỡ trong đời một chữ Duyên
Trân trọng bên nhau phút hiện tiền
Người đến, ân cần cho hết dạ
Người về, thôi vướng bận niềm riêng.
 
Hãy sống sao không thẹn với lòng
Dẫu người cô phụ bước sang sông
Dù hoa kia chẳng vì ta nở...
Chờ mong chi suối chảy ngược dòng!
 
Hãy sống cho tròn vẹn kiếp người
Vui buồn, thành bại cũng qua thôi!
Xuân xôn xao lá chờ thu rụng
Sống để thương cùng – sống thảnh thơi!



30 
Để sống vui từng ngày 
Đ
ời người, nói dài cũng không quá dài, nói ngắn cũng không thật ngắn, được sống một ngày chính là có phúc. Hãy trân quý từng phút giây bởi thời gian một khi trôi đi sẽ không bao giờ trở lại.
• Làm người, không cần thiết tự cho mình là đúng, Trái đất một khi chuyển động thì ai ai cũng phải động theo. Từ xưa đến nay, người làm càn đều không có kết cục tốt đẹp. Cho nên, dù có khả năng, cũng nhất định phải bảo trì sự khiêm tốn, đúng mực. Làm thật tốt công việc của mình, nếu là vàng thì tất sẽ lấp lánh ánh quang.
• Phiền não, cũng đừng quên nở nụ cười. Gấp gáp cũng nhất định phải chú ý ngữ khí. Gian khổ cũng đừng quên kiên trì nhẫn nại. Mệt mỏi, cũng không được quên phải yêu lấy bản thân mình.
• Cuộc sống đơn giản là cuộc sống hạnh phúc nhất. Làm người, biết đủ thường vui, rộng lượng tha thứ, sự tình gì cũng không thể nghĩ quá phức tạp, tâm mang nặng nhiều thứ ắt sẽ mệt mỏi. Đối với trí nhớ cần định kỳ xóa bỏ, đem những người và sự tình không thoải mái trong lòng xóa cho sạch hết.
• Con người có thể sống được một ngày, chính là đã có phúc một ngày, cần quý trọng. Đời người ngắn ngủi mấy chục năm, đừng để bản thân mình phải ân hận, tiếc nuối. Mặt trời mọc hướng Đông lặn hướng Tây, buồn cũng hết một ngày, mà vui cũng hết một ngày. Không để tâm vào những chuyện vụn vặt, thân tâm đều thoải mái.
• Có một số việc nếu biết nhẹ nhàng buông xuống, ta sẽ thoải mái.
Có một số người, nhớ kỹ nhớ sâu, chưa hẳn đã là hạnh phúc.
Có chút đau khổ, xem nhẹ chúng, rốt cuộc cũng chỉ là giúp ta tôi luyện.
Đường đời nhấp nhô, rèn luyện cho bản thân một phần ôn hòa; mưa gió cuộc đời, giúp bản thân giữ được nụ cười tươi.
Cuộc sống, chính là thông cảm cùng thấu hiểu, mang vui vẻ đặt ở trong lòng, lẳng lặng hòa tan, chậm rãi khuếch tán.
• Nhân sinh không có “nếu như”, chỉ có “kết quả”. Quá khứ không thể tìm lại, mà nếu có thể trở lại thì nhất định không còn hoàn mỹ.
• Những thứ thuộc về người khác, bạn không cần hâm mộ vì chỉ cần cố gắng bạn cũng sẽ đạt được. Những thứ mình có, bạn không cần khoe khoang vì những thứ đó người khác nỗ lực cũng có thể đạt được.
• Thêm một chút vui vẻ, bớt một chút ưu phiền. Bất luận giàu hay nghèo, địa vị cao hay thấp, tri thức nông hay sâu, chỉ cần mỗi ngày vui vẻ mỉm cười, mệt mỏi coi như không, thì chính là sống đời của thánh nhân, thong dong tự tại.
Như mây trời phiêu lãng
Cảm xúc đến rồi đi
Em không là cảm xúc
Cớ sao lòng lâm ly? 
Khi buồn như giọt nắng
Mong manh rơi cuối chiều
Buồn đến đi rất vội
Sao mang hồn cô liêu?
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Hạnh phúc là khi... 
Hạnh phúc là khi biết trở về
Từ hun hút mộng nẻo sơn khê
Từ trong tăm tối bao mờ mịt
Chợt ánh dương bừng soi bến mê.
 
Hạnh phúc là khi biết được Người 
Đôi bàn tay nhỏ biết buông lơi
Những ngọn gió trần thôi vướng bận
Mặc nắng, mưa qua giữa cuộc đời.
 
Xưa là hạnh phúc bên kia núi
Là... “cỏ bên đồi ngan ngát xanh”
Ngày nay chưa sống, mơ ngày tới
Thực tại vùi quên rất đoạn đành.
 
Hạnh phúc giờ đây buổi sớm mai
Mỉm cười nhận diện lá hoa phai
Mùa thu đã đến trong thầm lặng
Bên những dòng xe nối miệt mài.
 
Thanh thản là khi tóc đổi màu 
Hiểu ngày sắp tới sẽ về đâu
Biết trăm năm hẹn cùng sương khói
Vạn sự trôi về nơi bể dâu.
 
Hạnh phúc là khi giữa đổi thay
Lắng yên – trọn vẹn phút giây này
Ngắm bình minh đến, hoàng hôn lại
Thả hết ưu phiền theo gió bay...
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Chiêm nghiệm về cái chết 
C
ó ba hạng người chết:
– Chết rồi chưa chôn: sống mà như đã chết.
– Chết đâu chôn đó: chỉ là hiện hữu rồi tan biến.
– Chôn rồi chưa chết: chết rồi mà vẫn sống hoài trong lòng mọi người.
Một người biết mình đang đi dần đến cái chết thường gắng sống cho thật trọn vẹn trong những ngày còn lại. Họ sống thật chậm để nhìn cuộc đời, để nhìn người thân lần sau cuối. Tất cả xung quanh họ đều thật đẹp, thật quý biết bao. Họ trân trọng từng phút giây đi qua và từng phút giây đang đến. Đối với họ, mỗi giây được sử dụng một cách cẩn trọng, không bao giờ họ đánh mất một giây phút nào cho việc làm vô ích.
Còn ta thì mặc nhiên vung vãi một cách hoang phí từng thời gian đang có mặt. Ta đã sống hết mình với chính thời điểm hiện tại hay chưa? Từng bước chân ta đã đi hối hả, ta quên nhìn vẻ đẹp của hàng cây dương bên đường. Ta đi như ma đuổi… Ta sống cạnh người thương nhưng chưa thật sự một lần có mặt trọn vẹn; ta mãi lo toan những tính toán của cuộc đời, chợt nhìn lại thì hỡi ơi người đã đi xa… Ta đã biết tha thứ, bỏ qua lỗi lầm hay vẫn còn đắm mình trong dằn vặt khổ đau…
Ta ơi, hãy trở về sống cho trọn vẹn ngày hôm nay, để mai này nếu có ra đi ta vẫn không bao giờ hối tiếc.
Trong giờ phút hôm nay, ta hãy sống tha thứ, sống bao dung, dùng tất cả tấm lòng để đối đãi lẫn nhau. Chung quanh ta có biết bao điều mầu nhiệm, cành cây, bông hoa dại ven đường cũng thật đẹp biết bao nhiêu.
Hãy bước cho thật vững vàng trong từng bước chân.
Hãy yêu hết lòng trong từng phút giây đang có.
Hãy dành tặng sự có mặt cho người thương một nụ cười hoan hỷ để biết rằng ta còn hạnh phúc biết bao, vẫn còn hiện diện ngay ở đây và nơi này.
Dù mai có ra sao, dù ta có tồn tại hay ra đi thì giờ phút này vẫn là giờ phút quan trọng nhất trong ta.
Và chúng ta cũng nên thi thoảng suy nghiệm về cái chết, tốt nhất là suy nghiệm về nó hằng ngày vì làm vậy có nhiều cái lợi.
Cần nói rõ ngay rằng suy nghiệm về cái chết không có nghĩa chúng ta phải trở nên buồn rầu, sợ hãi, bệnh hoạn, hoặc ngã lòng, chỉ muốn tự tử. Không, trái lại khi nghiệm một cách hiểu biết về cái chết, chúng ta càng có thể sống một cách hiểu biết và từ bi hơn.
Ví dụ: Mỗi khi bực mình khó chịu, tôi thường suy nghiệm thế này; “Đời sống rất ngắn, ai cũng sẽ chết, vậy gây gổ cãi nhau với người khác thì được ích lợi gì? Nổi cơn nóng giận thì được ích lợi gì? Hoàn toàn không được gì cả! Tốt hơn là mình nên giữ lòng bình an. Cãi nhau hay nổi nóng không giải quyết được vấn đề mà chỉ tạo thêm hận thù phiền toái”.
Nghĩ như vậy giúp tôi nguôi ngoai, tự kiểm soát lấy mình, không để bị cuốn theo những cảm giác tiêu cực, nhờ thế mà cư xử nhẹ nhàng, khéo léo hơn với những người khác.
Đương nhiên điều này không phải luôn luôn dễ làm. Đôi khi (có lẽ rất nhiều khi), tôi quên đi suy nghiệm ấy nên bị vướng vào những đại ngôn và xúc cảm quá mức, nhưng khi tôi đã tự nhắc mình về sự ngắn ngủi của cuộc đời và sự phi lý của việc nổi nóng, tôi nguôi lại và ăn nói với sự dịu dàng, tự chế.
Tương tự, khi bị kích động hoặc lo lắng về một chuyện gì đó, tôi tự hỏi: “Lo lắng bồn chồn có được ích gì? Cuộc đời sẽ trôi qua, cái chết đang chờ đón tất cả mọi người, không chừa một ai. Cái chết làm bình đẳng tất cả mọi người. Do đó, khi còn sống, tôi nên sống cách tốt nhất mà tôi có thể, tức là sống với tỉnh giác, sống từng giây phút một, từng ngày một, làm hết sức của mình cho ngày đó”. Khi nghĩ minh mẫn như vậy, tôi sẽ bỏ qua được mọi lo lắng và sống nhẹ nhàng, hạnh phúc hơn.
Hơn nữa, chúng ta có thể suy luận rằng: “Dù có lo hay không lo, tất cả chúng ta đều sẽ già và chết. Vậy thà chúng ta già đi mà không lo lắng gì thì có hay hơn không?”. Suy ấy sáng suốt hơn. Không ai có thể chối cãi rằng sung sướng tức là sống không lo nghĩ. Lo nghĩ nhiều khiến chúng ta bị rút ngắn tuổi thọ, gây ra bệnh tật, chết sớm. Nghĩ được như vậy cũng giúp chúng ta bỏ qua mọi lo lắng và sống hạnh phúc hơn.
Càng suy nghĩ về cái chết một cách hiểu biết, ta sẽ càng bao dung, nhẫn nại hơn, tử tế, dịu dàng hơn với bản thân và với cả những người khác, ta sẽ càng ít bám víu vào của cải vật chất, sẽ ít tham lam hơn.
Khi nhận rõ sự ngắn ngủi của cuộc đời, khi hiểu rằng dù chúng ta tích lũy của cải được bao nhiêu thì cũng chẳng thể mang theo được một xu khi chết, chúng ta sẽ ít tính toán hơn. Chúng ta có thể nới lỏng ra và bắt đầu hưởng trọn niềm vui chia sẻ và ban bố, yêu thương và quan tâm người khác. Chúng ta sẽ nhận ra rằng cuộc đời không phải chỉ là tích lũy dành dụm của cải. Chúng ta sẽ thích rộng rãi hơn, chia sẻ và đem niềm vui và hạnh phúc đến cuộc đời người khác. Mang lại niềm vui và hạnh phúc đến cho người khác chính là cái làm cho cuộc đời có ý nghĩa và đẹp hơn. Đó mới là điều quan trọng.
Lòng thương yêu và trắc ẩn có thể đâm chồi và nở hoa trong chúng ta giống như một cây đầy hoa đẹp. Chúng ta có thể trở thành những con người thật sự tốt đẹp, đầy lòng từ bi, đối đãi với người bằng cả con tim tràn đầy yêu thương, không phân biệt sắc tộc, tôn giáo, địa vị xã hội,... Và rồi cuộc đời chúng ta sẽ có thêm ánh sáng mới và chúng ta có thể nói mình thật sự hạnh phúc và nhân bản.
Và khi cái chết đến, chúng ta sẽ không có gì ân hận khi rời thế gian. Chúng ta có thể chết một cách hạnh phúc và an bình với một nụ cười trên môi.
Nhân gian vui-khổ xoay vần
Bôn ba chi cũng... phù vân cuối trời!
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An Bình 
Nghìn thu đời vẫn ngược xuôi
Ta về chốn cũ mà vui với mình
Tìm gì giữa cuộc nhân sinh?
Thưa, tìm hai chữ “AN BÌNH”, vậy thôi!
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