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Lời nói đầu 
Con đường trở thành nhà vô địch chẳng bao giờ thẳng thớm. Nó cũng không hề ngắn ngủi. Đó là bởi vì dọc đường đi có biết bao ngã rẽ hấp dẫn lôi kéo các bạn trẻ. Nhưng tôi tin rằng con đường đi đến thành công này đích thị là một con đường hẹp. Với các bạn trẻ thời nay, thậm chí dọc đường họ đi còn có nhiều ngã rẽ hơn so với thế hệ trước; và không chỉ nhiều hơn, mà những lối đó còn được tô vẽ sao cho trông thật thênh thang khiến các bạn trẻ bị hấp dẫn. Bí kíp nhà vô địch chính là bản đồ hướng dẫn nhằm tạo cảm hứng và định hướng cho các bạn trẻ vững bước trên con đường mình đang đi.
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Tài năng và nỗ lực sẽ giúp bạn có được nhiều niềm vui và sự hài lòng khi du hành theo con đường mà các nhà vô địch đã đi qua.
Thật là một ý tưởng thông minh khi sử dụng “CHAMPION - NHÀ VÔ ĐỊCH” như một lược danh thay vì chỉ đơn thuần như một danh từ. Mỗi chữ cái trong từ này đều đã được nghiên cứu kỹ lưỡng để trở nên sống động với từng câu chuyện về nhiều nhà vô địch, ngược từ tận năm 1936 và kéo dài cho đến năm 2008. Nhiều môn thể thao và trận thi đấu đã được nhắc đến trong quyển sách này, từ giải đấu Olympic đến Paralympic dành cho vận động viên khuyết tật.
Khía cạnh “Why - Tại sao” của tiêu đề quyển sách không chỉ bao gồm những lợi ích vật chất, mà còn cả cảm xúc. Tôi khuyến khích tất cả các bạn trẻ – không chỉ những ai có kỹ năng chơi thể thao – đọc và gặt hái những lợi ích từ quyển sách này, một ấn bản thuộc tuyển tập được viết bởi Teo Aik Cher, người bạn tốt của tất cả các bạn trẻ.
C. Kunalan
Giáo sư dự khuyết Viện Giáo dục Quốc gia
Đại học Công nghệ Quốc gia (NTU) Singapore
Chú thích:
C. Kunalan từng được biết đến như là người đàn ông chạy nhanh nhất của Singapore ở cự ly 100 mét với thời gian 10,38 giây tại Thế vận hội Olympic 1968, lập kỷ lục quốc gia kéo dài suốt 33 năm. Về những thành tích đạt được, ông đã hai lần được xướng danh là Vận động viên của năm tại Singapore vào năm 1968 và 1969. Ông được lưu danh tại Hall of Fame (tòa nhà kỷ niệm những người nổi tiếng) trong một sự kiện vào ngày 11 tháng 1 năm 2002.



Lời giới thiệu 
Lật bất kỳ trang nào của một tờ báo hay tạp chí, hoặc cả trên công cụ tìm kiếm Google cho những tin tức mới nhất trên khắp thế giới, không hiếm để ta tìm thấy những tin tức nóng hổi về các ngôi sao thể thao và những thành tích sáng chói của họ (nhiều thành tích rất xuất sắc, nhưng cũng có những thành tích khác không được ấn tượng như vậy). Nào, hãy đối mặt với sự thật! Chúng ta bị vây quanh bởi các tin tức về thể thao; và các vận động viên thu hút sự chú ý của chúng ta bởi những kỷ lục thế giới và những kỳ công phi thường của họ.
Một số vận động viên may mắn có được thể chất thích hợp bẩm sinh và khả năng thiên phú giúp họ trở thành siêu sao trên các sàn thi đấu. Một số khác có lẽ không được ưu ái như vậy, nhưng họ lại sở hữu sức mạnh ý chí và sự quyết tâm đủ để thúc đẩy họ vươn tới đỉnh cao, tách mình khỏi số đông còn lại.
Ví dụ như Michael Jordan, cầu thủ bóng rổ cừ khôi đã làm kinh ngạc hết thảy khán giả trên thế giới bởi lối chơi đẹp mắt và đường bóng ngoạn mục, lại không có được một khởi đầu tốt đẹp ở môn thể thao này. Bạn có biết huấn luyện viên thời trung học của Michael đã từng bảo ông dừng chơi bóng rổ, bởi ông không có đủ khả năng? Vâng, Michael đã bị huấn luyện viên bỏ qua. Nhưng Michael đã không bỏ cuộc, mà thay vào đó ông cố gắng tập luyện hết sức để chứng minh cho huấn luyện viên thấy rằng ông ấy đã sai. Và những gì diễn ra sau đó, như bạn biết, đã đi vào lịch sử. Michael Jordan là một trong số ít các vận động viên vừa có tài năng, sự quyết tâm và nỗ lực để đạt được thành công.
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Cậu bị loại!
Trong những năm gần đây, ngày càng có nhiều người – đặc biệt là các bạn trẻ – tích cực tham gia các hoạt động thể thao cả cho mục đích giải trí cũng như thi đấu. Đây là một dấu hiệu đáng mừng, cho thấy nhiều người bắt đầu nhận ra giá trị của việc chơi thể thao. Một số lợi ích trong đó bao gồm lối sống lành mạnh hơn, và một sự nghiệp trong ngành thể thao. Mặc dù con đường dẫn đến vinh quang trong thể thao ngập tràn khó khăn, nhưng nó cũng là phần thưởng xứng đáng cho những ai có sự chuẩn bị và cống hiến trong suốt cuộc hành trình.
Đây cũng chính là lý do ra đời cuốn sách này. Nó làm sáng tỏ một số đặc điểm mà các vận động viên có được, giúp cho họ trở thành những nhà vô địch theo cách riêng của mình. Việc sử dụng từ “CHAMPION - NHÀ VÔ ĐỊCH” như một lược danh giúp chúng ta khám phá được những nét tiêu biểu khiến các vận động viên trở nên khác biệt; cũng như hiểu được điều gì khiến họ trở thành “nhà vô địch”! Thông qua đó, ta có được cái nhìn thấu đáo về việc này.
Trước khi chúng ta khởi đầu cuộc hành trình khám phá thế giới thể thao, cũng như khám phá những gì trau dồi tư tưởng của nhà vô địch, tôi muốn chia sẻ với bạn câu chuyện sau đây.
Đối với rất nhiều người, khi nói đến bóng đá, người ta sẽ nghĩ ngay đến phương Tây. Đây là nhận thức chung, phù hợp với tần suất xuất hiện hàng tuần từ giải Bóng đá Ngoại hạng Anh đến giải đấu phổ biến khác ở châu Âu. Bóng đá là môn thể thao thể chất, có vẻ như phù hợp hơn đối với người phương Tây bởi họ cao hơn, cơ bắp hơn và có sức chịu đựng tốt hơn – theo một vài nghiên cứu khoa học đã chứng minh.
Tuy nhiên, cúp bóng đá thế giới FIFA World Cup năm 2002 đã cho ta thấy một điều ngoài sức tưởng tượng, khi Hàn Quốc – một đội không mấy được chú ý – đã vượt qua mọi trở ngại để tiến thẳng đến trận bán kết.
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Đường đến bán kết!
Dưới sự dẫn dắt của huấn luyện viên nổi tiếng người Hà Lan Guus Hiddink, Hàn Quốc là một đội bóng gắn kết và mạnh mẽ. Không được xem là ứng cử viên tiềm năng, nhưng Hàn Quốc đã giành được vinh quang đầu tiên ở vòng bảng với chiến thắng 2 - 0 trước Ba Lan. Sau trận hòa 1 - 1 với Mỹ và chiến thắng 1 - 0 trước Bồ Đào Nha, họ nắm chắc trên tay chiếc vé để hiên ngang bước vào vòng trong.
Ý, một đối thủ nặng ký trong làng bóng đá với rất nhiều danh hiệu thế giới, là đối thủ tiếp theo của họ. Là đội dưới cơ, Hàn Quốc đã thể hiện tinh thần đồng đội tuyệt vời để rồi đánh bại “ông lớn” Ý với tỷ số 2 - 1 sau hiệp phụ, dù họ là người bị dẫn trước. Với chiến thắng này, niềm tin bắt đầu trở nên mạnh mẽ và giấc mơ vào thẳng bán kết không phải là quá xa.
Đối thủ ở vòng tứ kết của họ là Tây Ban Nha, một đội được yêu thích. Một lần nữa vượt trên mọi lời tiên đoán, Hàn Quốc và Tây Ban Nha cân bằng tỉ số, phải quyết định thắng thua bằng loạt đá penalty. Trong loạt đá luân lưu đầy áp lực này, Hàn Quốc vẫn giữ được tinh thần, nghị lực của mình, thành công ở cả 5 lượt đá và đánh bại Tây Ban Nha. Đất nước Hàn Quốc vỡ òa trong niềm vui! Đây là lần đầu tiên một đội tuyển châu Á có thể tiến sâu như thế ở World Cup!
Mặc dù cuối cùng họ bị đánh bại bởi đội tuyển Đức ở trận bán kết, và xếp vị trí thứ tư chung cuộc sau khi bại trận tranh giải ba trước Thổ Nhĩ Kỳ, nhưng giấc mơ mà đội Hàn Quốc đã dựng lên vẫn sống mãi trong trái tim và tâm trí của rất nhiều người.
Đội tuyển bóng đá Hàn Quốc năm 2002 đã cho thế giới thấy rằng không có gì là không thể nếu chúng ta có niềm tin và sự quyết tâm đến cùng. Không mục tiêu nào quá xa vời hay quá khó khăn để đạt được.
Với ý nghĩ này, chúng ta hãy cùng tìm hiểu những gì tạo nên một nhà vô địch! 



Chương 1 
“Những lời hứa sẽ không có giá trị nếu thiếu đi sự cam kết.”
– Khuyết danh
CHAMPION
Commitment of a Champion
 
"CAM KẾT CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
Cam kết = Cam đoan thực hiện đúng những gì bản thân đã đề ra."
 
Cam kết… giữ cam kết
Cam kết là một từ thường được sử dụng trong quá trình phỏng vấn xin việc, trong việc đạt được những mục tiêu và thậm chí trong các mối quan hệ. Bất kỳ người nào muốn thành công đều cần phải thể hiện sự cam kết của bản thân đối với mục tiêu mình muốn đạt được, cũng như quá trình đạt được mục tiêu đó. Khi thiếu đi sự cam kết, nó giống như là ta bắt đầu thực hiện một việc nào đó nhưng lại không đủ năng lượng hay động lực để có thể hoàn thành.
Alvin là một cậu bạn tuổi teen, yêu thích những việc mà các bạn ở tuổi cậu thường làm. Tuy nhiên, cậu có một thói quen xấu hết sức, đó là thường bỏ ngang giữa chừng công việc mà cậu đang làm. Ví dụ, Alvin có thể ngốn ngấu bất kỳ một quyển truyện nào, nhưng trước khi đọc xong chương cuối, cậu lại bị một quyển truyện khác lôi cuốn. Một ví dụ khác, Alvin chơi nhiều môn thể thao khác nhau, nhưng môn nào cậu cũng chỉ chú tâm một cách nửa vời. Cho rằng mình khá môn quần vợt, cậu chẳng ngại ngần chi tiền sắm một cặp vợt và đăng ký vài lớp huấn luyện. Ấy vậy mà trước khi kết thúc khóa học, cậu lại thay đổi ý kiến và nghĩ rằng biết đâu môn bóng rổ sẽ thích hợp với mình hơn. Đến đây thì bạn có thể thấy được “mẫu số chung” trong những câu chuyện về Alvin rồi chứ?
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Thay đổi xoành xoạch
Mặc dù một vài người cho rằng Alvin đa năng, nhưng vấn đề là cậu khó có thể kết thúc bất kỳ việc gì mình đã bắt đầu. Cuối cùng thì Alvin đạt được gì? Có gì khác hơn là vài quyển tiểu thuyết còn dang dở, và những môn thể thao chỉ biết chơi nửa vời!
Vì thế, cam kết và giữ vững cam kết chính là chìa khóa quan trọng dẫn đến thành công.
Sự cuốn hút của Messi
Lionel Messi – chàng cầu thủ tài hoa của đội Barcelona và Argentina – người đã mê hoặc đám đông khán giả bằng các pha đá lắt léo khó lường của mình, lại chẳng đạt được thành công một cách dễ dàng. Anh được xem là một trong những cầu thủ bóng đá xuất sắc nhất ở thế hệ của mình, đã nhận nhiều đề cử cho giải thưởng Quả bóng Vàng châu Âu và Cầu thủ xuất sắc nhất năm của FIFA ở tuổi 21. Mặc dù Messi đã thể hiện tiềm năng to lớn của mình khi ở tuổi đời còn trẻ, nhưng anh vẫn phải đối mặt với không ít trở ngại để có được thành công như ngày hôm nay.
Năm 11 tuổi, Messi được chẩn đoán thiếu hụt hormone tăng trưởng làm ảnh hưởng đến khả năng phát triển. Mặc dù câu lạc bộ River Plate thi đấu ở giải vô địch quốc gia Argentina rất quan tâm đến Messi, nhưng lại không đủ tiền để chi trả cho việc điều trị của anh. May mắn thay, câu lạc bộ FC Barcelona đã quyết định ký hợp đồng sau khi xem Messi chơi bóng và thậm chí còn đề nghị chi trả toàn bộ chi phí điều trị nếu anh đồng ý chuyển đến Tây Ban Nha. Không muốn bỏ qua cơ hội này, Messi đã đồng ý; và phần còn lại của câu chuyện, như mọi người vẫn thường nói, đã đi vào lịch sử.
Messi đã cam kết với bản thân trong việc hoàn thiện các kỹ năng của mình, và anh đã không để tình trạng bệnh tật cản trở mình trong bất cứ khía cạnh nào. Anh nhanh chóng trở thành nỗi kinh hoàng trên sân cỏ với những màn trình diễn đầy mê hoặc. Tài năng của Messi là điều hiển nhiên, nhưng chính nhờ việc thực hiện tốt cam kết của bản thân đã nâng anh lên một tầm cao mới.
Lối chơi bóng và tài năng của Messi đã tạo nên làn sóng so sánh anh với huyền thoại bóng đá Diego Maradona. Quả thực, chính Maradona cũng đã tuyên bố rằng Messi là “người kế nhiệm” của mình. Anh cũng là người đã đem lại sự thành công cho câu lạc bộ FC Barcelona, đặc biệt trong ba lần đoạt cúp Nhà vua – cúp bóng đá hàng năm cho các đội bóng đá chuyên nghiệp của Tây Ban Nha và ngôi vô địch UEFA Champions League mùa giải năm 2008 – 2009.
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Những đường bóng lắt léo
Con đường chẳng mấy ai đi
Có những môn thể thao phổ biến, và cũng có những môn kém phổ biến hơn. Nhờ vào truyền thông đại chúng, chúng ta tiếp xúc với tất cả các môn thể thao, trong đó có những môn phổ biến như bóng đá, bóng rổ, quần vợt và đua xe thể thức 1. Tất nhiên cũng có những môn thể thao mang nét văn hóa riêng như bóng bầu dục Mỹ hay bóng bầu dục Úc.
Một số môn thể thao có thể không phổ biến lắm ở một quốc gia nào đó, nhưng cũng có lượng “fan hâm mộ” riêng. Một số vận động viên chọn tham gia các môn thể thao ít phổ biến, bởi vì họ có tình yêu và niềm đam mê đối với chúng. Họ đã thể hiện cam kết tuyệt vời đối với đam mê của mình, và rất đáng hoan nghênh cho việc sẵn sàng lựa chọn con đường ít người đi như thế!
Đội tuyển xe trượt lòng máng (bobsled) Jamaica là một ví dụ điển hình. Bobsled là môn thể thao theo nhóm, trong đó các vận động viên tham gia sẽ đẩy chiếc xe trượt tuyết và lái nó trong suốt chặng đua. Đây vốn được xem là môn thể thao dành cho mùa đông, nên việc một quốc gia nhiệt đới như Jamaica tham gia thi đấu đã gây nên một tiếng vang lớn.
Đội Jamaica đã trình diễn không tốt tại buổi ra mắt ở Thế vận hội mùa Đông vào năm 1988 tại Canada, bởi chiếc xe trượt của họ đã mất kiểm soát và bị đâm tại một trong những chặng thi đấu, nhưng họ đã cho cả thế giới thấy được cam kết và nỗ lực cống hiến của mình: họ đã tham gia và nổi trội trong môn thể thao không phổ biến ở nước họ. Thành tích kỳ diệu họ đã làm nên tại Olympic mùa Đông 1994 – về đích trước đội Pháp, Nga và Hoa Kỳ – đã làm kinh ngạc nhiều nhà bình luận.
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Niềm tự hào của đất nước
Đội tuyển trượt xe lòng máng của Jamaica đã thực sự khiến đất nước tự hào, và thậm chí còn là nguồn cảm hứng cho sự ra đời của bộ phim Cool Runnings vào năm 1993.
Nơi nào có ý chí, nơi đó có con đường
Khó khăn, thử thách là thành phần không thể thiếu trong đời sống của vận động viên. Chấn thương, bài báo công kích hay đối thủ mạnh – không sớm thì muộn, các vận động viên đều phải đối mặt với chúng. Thế nên, điều quan trọng chính là sự bền bỉ và ý chí cố gắng vượt qua thử thách. Thông thường, khi đối mặt với khó khăn, phản ứng thường thấy của mọi người là chọn cách đơn giản nhất để thoát ra và dễ dàng bỏ cuộc. Đây chắc chắn không phải là cách mà các vận động viên thực thụ chọn làm. Nếu thực sự đam mê, một vận động viên có sự cam kết sẽ cố gắng hết sức để vượt qua bất kỳ trở ngại nào trên con đường mình đang đi.
Như câu nói nổi tiếng: “Nơi nào có ý chí, nơi đó có con đường”, có ý chí, quyết tâm thì ngay cả khó khăn to lớn nhất cũng có thể vượt qua. Và đó mới chính là tinh thần thực sự của một vận động viên thực thụ.
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Nơi nào có ý chí, nơi đó có con đường
Ý chí của vận động viên cử tạ
Tan Howe Liang là người Singapore đầu tiên giành được huy chương Olympic. Ông đã tạo nên lịch sử cho Singapore tại Thế vận hội mùa Hè năm 1960 tại Rome – nơi ông giành được huy chương bạc môn cử tạ, hạng cân nhẹ. Điều làm nên sự nổi bật cho Tan Howe Liang là sự kiên nhẫn và quyết tâm chinh phục mục tiêu để trở thành người đàn ông khỏe nhất trên thế giới.
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Điều khiến Tan giành được vinh quang ấy không gì khác hơn là sự bền bỉ và quyết tâm đáng kinh ngạc với mục tiêu trở thành người mạnh nhất thế giới. Bị mê hoặc bởi bộ môn thể thao này khi tình cờ đến với cuộc thi cử tạ đầu tiên vào năm 19 tuổi, Tan đã dày công tập luyện để trở thành một vận động viên cử tạ thành công. Không có được sự hỗ trợ tốt về tài chính, ông đã làm công việc thư ký và thợ máy để có thể tự trang trải cho việc tập luyện. Với tiềm năng có sẵn, cộng thêm một năm dày công tập luyện, Tan đã trở thành nhà vô địch trẻ, và rồi là nhà vô địch quốc gia ở bộ môn cử tạ, hạng cân nhẹ.
Tuy nhiên, nỗ lực đầu tiên của Tan Howe Liang tại Thế vận hội Melbourne năm 1956 đã thất bại khi ông bị ngất. Không nản lòng, ông đã cố gắng một lần nữa vào năm 1960 tại Rome. Lần này, ông đã đi thẳng vào vòng trong và đấu với Abdul Wahid Aziz – vận động viên Iraq – để tranh huy chương bạc. Huy chương vàng đã thuộc về Viktor Bushev của Liên Xô, nên hai vận động viên còn lại phải thi đấu với nhau cho giải bạc. Thực tế thì lúc này, Tan bị đau ở chân và được bác sĩ yêu cầu điều trị, nhưng điều trị đồng nghĩa với việc Tan sẽ phải rút lui khỏi giải đấu. Bằng ý chí mạnh mẽ và dũng khí của một nhà vô địch, Tan chiến đấu với cơn đau, nâng tổng cộng 380 kg để đánh bại 33 đối thủ và giành huy chương bạc.
Cam kết trở thành nhà vô địch!
Một số người nói rằng họ sẽ cố gắng hết sức. Nhưng cố gắng không bao giờ là đủ. Sư phụ Jedi là Yoda trong Chiến tranh giữa các vì sao đã nói: “Chỉ có làm hay không làm, chứ không có cố gắng”. Tuy nhiên, một hành động “làm” có thể không đưa chúng ta tới nơi ta muốn. Tâm thế tốt hơn đó là “làm” bất cứ điều gì giúp ta đạt được mục tiêu mình đang hướng tới (tất nhiên là chúng phải nằm trong khuôn khổ pháp luật, vi phạm pháp luật là điều không bao giờ nên nghĩ đến). Vì vậy, các nhà vô địch sẽ luôn cống hiến hết mình và đi hết con đường đã chọn. Họ bắt tay vào hành động để đạt được những gì mình đã đặt ra.
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“Chỉ có làm hay không làm, chứ không có cố gắng.”
Khi đặt quyết tâm thực hiện một điều gì đó, người ta “tự đốt đi tất cả các cây cầu” – nghĩa là tự cắt đi mọi con đường thoái lui, và sẽ làm tất cả những gì cần thiết để thực hiện cam kết đó. Dĩ nhiên con đường dẫn tới thành công không bao giờ trải đầy hoa hồng. Ta phải hy sinh những thú vui khác, phải bỏ thời gian miệt mài trong phòng tập. Muốn tận hưởng niềm vui chiến thắng, ta phải sẵn sàng trả cái giá không hề nhỏ cho nó. Không có chuyến đi miễn phí nào đưa ta thẳng tiến đến đích vinh quang. Vì vậy, hãy bắt đầu thôi! Hãy dồn hết ý chí và quyết tâm để trở thành nhà vô địch!
Đôi chân trần
Abebe Bikila, vận động viên marathon người Ethiopia, được bổ sung vào đội tuyển tham gia Thế vận hội mùa Hè 1960 vào phút cuối cùng. Lẽ ra ông đã không được đi thi đấu, nhưng sau đó được lựa chọn để thay thế cho một vận động viên bị chấn thương trong đội tuyển. Giày Adidas tài trợ cho giải đấu chỉ còn sót lại vài đôi ít ỏi khi Bikila đến thử giày, và không một đôi giày nào là hoàn toàn vừa vặn với đôi chân của ông. Quyết tâm không để điều gì có thể cản trở mình trên đường đua Olympic, ông quyết định chạy bằng chân trần. Ông đã từng chạy và tập luyện theo cách này.
Vào ngày thi đấu, mọi người đều ngạc nhiên trước vận động viên chân trần trên đường đua. Và cũng không khó để hình dung sự kinh ngạc còn to lớn đến cỡ nào khi chính vận động viên ấy đã phá kỷ lục thế giới. Thực tế, ông trở thành vận động viên đầu tiên của một quốc gia châu Phi giành huy chương vàng chạy marathon tại Olympic.
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Vận động viên chân trần.
Bikila đã tiếp tục tiến lên, và lặp lại kỳ công tương tự tại Thế vận hội Tokyo bốn năm sau đó, nhưng tất nhiên lần này là với một đôi giày vừa vặn.
Câu chuyện về Bikila cho chúng ta thấy miễn là có quyết tâm và khao khát thành công, sẽ không có trở ngại nào đủ lớn có thể cản bước chân ta.
Để giữ được quyết tâm, phải có lòng yêu thích
Nói suông: “Tôi quyết tâm” thì lúc nào cũng dễ dàng. Nhưng để giữ vững được quyết tâm đến cùng, trong môn thể thao hay trong bất kỳ công việc nào khác, người ta phải nhận được niềm vui thích trong chính công việc mình đang làm. Nói cách khác, ta phải yêu thích hoạt động đó trước khi thực hiện cam kết. Điều này hợp lý thôi, phải không các bạn trẻ? Để giữ được quyết tâm, phải có sự yêu thích.
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Yêu thích chơi thể thao.
Tương tự như vậy, các vận động viên có ý chí và thể hiện nổi trội ở môn thể thao họ chọn là những người có niềm yêu thích thật sự. Họ có cam kết rõ ràng, bởi họ thích được tham gia chơi môn đó. Không phải vì danh tiếng hay tiền bạc, mà là niềm vui được hòa mình vào trận đấu. Danh tiếng và tiền bạc chỉ là các khoản ưu đãi được thêm vào khi họ đã trở nên xuất sắc, nhưng trên tất cả, một khi đã đạt được những điều đó, thì điều khiến các vận động viên tiếp tục cố gắng hơn nữa chính là niềm vui nội tại có được khi tham gia vào trận đấu.
Vì thế, hãy yêu thích môn thể thao của mình trước đã, rồi sự cam kết sẽ đến một cách tự nhiên.
Tình yêu đối với những trận đấu
Michael Jordan, cầu thủ bóng rổ nổi tiếng, là một người thực sự rất yêu thích thể thao. Sau khi giành được ba chức vô địch cùng với câu lạc bộ Chicago Bulls của mình, ông đã tuyên bố giải nghệ. Ông muốn dành thời gian cho gia đình và theo đuổi một sở thích khác là chơi golf. Thế nhưng, tình yêu với bóng rổ của Micheal quá lớn, nên ông đã tham gia thi đấu trở lại. Ông tái gia nhập câu lạc bộ cũ và tiếp tục chinh phục thêm ba giải vô địch nữa.
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Tôi yêu những trận đấu.
Từ ví dụ của Jordan, ta thấy được tình yêu to lớn của ông đối với bóng rổ và niềm vui thích khi tham gia thi đấu.
Kết luận
Hãy cam kết thực hiện một mục tiêu. Hãy hành động và bắt đầu cuộc hành trình để chinh phục nó.
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Chương 2 
“Hãy đặt tương lai vào một đôi tay đáng tin cậy – đó là đôi tay của chính bạn.”
- Khuyết danh
CHAMPION
Heart of a Champion
TRÁI TIM NHÀ VÔ ĐỊCH
"Trái tim = Tâm hồn, can đảm và lòng nhiệt thành."
 
Những vấn đề của trái tim
Đã bao nhiêu lần bạn được nghe câu nói này: “Nếu không đặt trái tim mình vào việc đó, bạn sẽ chẳng bao giờ thành công”? Trái tim ở đây nghĩa là gì? Chẳng phải nó luôn nằm ở đó, bên trong lồng ngực chúng ta sao? Nói một cách đơn giản, trái tim ở đây là sự quan tâm và tinh thần hăng hái thực hiện nhiệm vụ. Bạn đã từng được yêu cầu làm một việc nào đó mà mình không hề thích rồi chứ? Bạn sẽ luôn chần chừ và né tránh bắt tay vào việc. Có thể đến cuối cùng thì bạn vẫn phải thực hiện, nhưng bạn không hề đặt trái tim mình vào trong đó. Bạn chỉ bỏ ra chút ít nỗ lực, nhằm hoàn thành nhiệm vụ được giao mà thôi.
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Trao gửi trái tim.
Như đã đề cập ở chương trước, trở thành một vận động viên chuyên nghiệp đòi hỏi sự nỗ lực vượt bậc và rèn luyện gắt gao trong nhiều năm liền. Nếu bạn không đặt trái tim mình vào trong đó, bạn sẽ không thể nào vận dụng tốt nhất mọi nguồn lực của bản thân để vượt qua. Hãy hỏi bản thân, rằng đó có phải là điều bạn muốn? Bạn có đang thực sự thực hiện đúng ý nguyện của mình? Bạn có đang mơ tưởng hay ước ao được làm một việc nào đó khác hơn vào lúc này? Bạn không thể nào có tình yêu hay sự nhiệt tình giả tạo dành cho thể thao được. Nếu bạn thực sự yêu thích và đam mê, bạn sẽ không từ bỏ dù việc luyện tập có vất vả đến mấy, hay những khó khăn xuất hiện thường xuyên thế nào đi nữa.
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Tennis hay golf?
Marcus, như bao bạn trẻ khác ở tuổi của mình, cũng có một ước mơ lớn. Cậu mê đắm tennis và mong muốn trở thành một Roger Federer tiếp theo. Nhưng cha mẹ cậu lại có một mong ước khác – cũng lớn lao không kém – dành cho con mình, là trở thành một tay golf lừng danh như Tiger Woods. Là một chàng trai vâng lời, Marcus thuận theo ý muốn của cha mẹ, tất nhiên là một cách bất đắc dĩ. Cậu tặc lưỡi nghĩ rằng có thể theo thời gian, cậu sẽ yêu thích môn thể thao này. Song, mọi chuyện không đơn giản như vậy. Marcus không thể hòa nhập được với golf, nhưng cậu không muốn làm thất vọng cha mẹ mình. Cuối cùng thì cậu trở thành một tay golf bình thường, không đạt được giấc mơ lớn lao mà cha mẹ đã kỳ vọng. Tệ hơn nữa, cậu không bao giờ cảm thấy thoải mái và vui vẻ khi chơi golf, bởi trái tim cậu không ở đó.
Trái tim – để vượt qua thử thách
“Cậu không có khiếu!”
“Con sẽ không thành công đâu.”
“Trò không đủ khả năng để trở thành quán quân.”
Đó là những câu thường được sử dụng để làm nhụt chí chúng ta. Trong bộ phim Rocky, mọi người xung quanh nhân vật chính Rocky rất hoài nghi về khả năng của anh và nói rằng anh không thể nào chiến thắng, đừng mơ tưởng đến chức vô địch. Nhưng Rocky một mực tin tưởng vào chính mình và nỗ lực luyện tập. Cuối cùng, đúng như mong muốn của bản thân, anh đã trở thành tân vô địch thế giới nhờ đánh bại nhà vô địch đương nhiệm.
[image: ]
Tay đấm Rocky.
Dù Rocky chỉ là một bộ phim, nhưng câu chuyện tương tự như vậy luôn diễn ra trong đời thực. Những vận động viên thường xuyên bị mọi người xung quanh – dù chỉ là vô tình hay hữu ý – làm cho nhụt chí. Người đó có thể là bạn bè, là huấn luyện viên, hay thậm chí là cha mẹ họ. Việc thiếu vắng sự ủng hộ này khiến họ dễ dàng nản lòng và từ bỏ con đường thể thao họ đang theo đuổi. Với những người đủ đam mê để đi tiếp, thì con đường phía trước họ cũng không dễ dàng gì. Đó sẽ là con đường đầy mồ hôi, nước mắt, thậm chí có cả máu. Nhưng chiến thắng sẽ thuộc về những ai mang trong lồng ngực trái tim của nhà vô địch không thể đánh bại.
Trái tim chiến binh
Emmanuel Dapidran Pacquiao, thường được biết đến với tên Manny “Pac-Man” Pacquiao, là một võ sĩ quyền Anh chuyên nghiệp, đồng thời cũng là diễn viên và nghệ sĩ thu âm người Philippines. Cũng giống như nhân vật trong bộ phim Rocky, Manny đã vượt qua nhiều thử thách để có được vị trí như hiện nay. Vì hoàn cảnh gia đình khó khăn, cậu bé Manny đã phải rời bỏ trường tiểu học để bán bánh trên đường phố. Sau này, với mong muốn trở thành võ sĩ quyền Anh, cậu đi lậu trên một chiếc tàu để đến Manila. Khởi đầu của Manny không hề dễ dàng. Cậu phải luyện tập trong điều kiện rất khắc nghiệt để được công nhận.
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Chiến binh.
Cú đột phá quan trọng khởi đầu sự nghiệp chuyên nghiệp của Manny là lần anh đối đầu với một võ sĩ quyền Anh khác, Edmund Ignacio vào năm 1995. Manny đã chiến thắng và trở nên nổi tiếng. Sau trận đấu đáng nhớ này, anh giành được nhiều giải thưởng khác và trở thành người hùng của đất nước.
Câu chuyện của Manny theo mô típ kinh điển “từ Lọ Lem biến thành công chúa”. Nhưng quan trọng hơn, nó cho thấy chính khát vọng lớn lao cháy bỏng trong trái tim đã giúp anh trở thành nhà vô địch.
Câu chuyện về đội tuyển bóng bàn
Tại Thế vận hội Bắc Kinh năm 2008, đội tuyển bóng bàn nữ Singapore đã trải qua trận thi đấu quyết liệt trước đội tuyển Hàn Quốc trước khi giành được chiến thắng với tỷ số 3 - 2 ở trận bán kết. Sau đó, họ tiếp tục tiến lên và giành được huy chương bạc với màn thể hiện cực kỳ ấn tượng trong trận đấu với Trung Quốc.
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Vinh quang Olympic.
Trận đấu với đội tuyển Hàn Quốc đã thể hiện ngọn lửa khát khao chiến thắng của các nữ vận động viên Singapore. Họ mong muốn giành lấy chiếc huy chương quý giá tại Thế vận hội mùa Hè 2008 này – niềm khao khát đã được chờ đợi rất lâu kể từ sau chiếc huy chương duy nhất mà vận động viên cử tạ Tan Howe Liang đạt được năm 1948. Nếu chiến thắng đội Hàn Quốc, họ đã nắm chắc ít nhất là chiếc huy chương bạc trong tay, và đó là mục tiêu mà họ nhắm tới.
Tất nhiên đội Hàn Quốc không phải là một đối thủ dễ bị bắt nạt. Với tỷ số đều 2 - 2, phần tranh đấu quyết định thuộc về Feng Tian Wei của Singapore và đối thủ Park Mi Young của Hàn Quốc. Feng đã thể hiện quyết tâm cao độ và cuối cùng đã vượt qua Park 3 - 1 trong trận đấu. Chiến thắng mang lại cho Singapore chiếc vé vào trận chung kết với đội Trung Quốc – đội sau này đã lên ngôi vô địch. Dù thất bại trước Trung Quốc nhưng thành quả mà đội tuyển Singapore đạt được thật sự gây ấn tượng mạnh mẽ, bởi đây là lần thứ hai Singapore giành được huy chương tại Thế vận hội.
Trái tim vượt qua hạn chế về thể chất
Phần lớn mọi người đều được ưu ái ban cho một cơ thể khỏe mạnh với sức khỏe tốt. Tuy nhiên, không phải ai cũng được may mắn như vậy. Một số người khi sinh ra đã mang những khiếm khuyết trên cơ thể, hay thường xuyên gặp vấn đề về sức khỏe. Tuy nhiên, những điều này không khiến họ trở nên thua kém bất kỳ ai. Trên thực tế, không ít những người kém may mắn ấy đã vượt qua những bất lợi về thể chất để trở thành nhà vô địch. Đối với họ, những khó khăn về thể chất không thể ngăn bước họ trên con đường đi đến thành công. Họ nuôi dưỡng trong tim mình ngọn lửa đam mê, thúc đẩy họ vượt qua chính mình để đạt được những mục tiêu họ tin tưởng.
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Không hề khiếm khuyết!
Trái tim của vận động viên cưỡi ngựa
Lis Hartel, vận động viên cưỡi ngựa của Đan Mạch, bị sốt bại liệt khi cô đang mang thai. Mặc dù căn bệnh khiến cô gần như liệt toàn thân, nhưng sau đó Hartel đã sinh ra một bé gái hoàn toàn khỏe mạnh. Cô cũng đã tiếp tục cưỡi ngựa trở lại và tập luyện chăm chỉ để có thể tham gia Thế vận hội – điều mà năm 1952 cô đã làm được. Dù vẫn cần sự trợ giúp khi trèo lên hay nhảy xuống khỏi yên ngựa, nhưng với màn trình diễn đáng khen ngợi của mình, Lis đã giành được tấm huy chương bạc. Bốn năm sau, tại Thế vận hội 1956, một lần nữa cô giành được tấm huy chương bạc hoàn toàn xứng đáng với những nỗ lực mà cô đã bỏ ra.
Những thành tựu của Lis Hartel là minh chứng tuyệt vời cho thấy sự quyết tâm và lòng can đảm có thể làm thay đổi tư duy của một người, làm cho họ trở thành người chiến thắng như những gì họ mong muốn.
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Sự dũng cảm của vận động viên cưỡi ngựa.
Vượt qua đau đớn
Những vận động viên vĩ đại đã vượt qua vô vàn khó khăn, trở ngại để trở thành nhà vô địch. Những khó khăn, trở ngại của họ có thể là nghịch cảnh oái oăm, là đám đông thù nghịch, hay là trọng tài thiên vị. Nhưng hơn hết thảy, trở ngại to lớn nhất họ phải vượt qua là chính bản thân họ. Không ít lần ta nghe thấy việc vận động viên mặc cho chấn thương vẫn thi đấu hết mình và cuối cùng đạt được chiến thắng. Tất nhiên, việc thi đấu khi có chấn thương là hoàn toàn không được khuyến khích, bởi nó đi kèm với rủi ro hết sức nghiêm trọng về sức khỏe mà vận động viên có thể phải gánh chịu; nhưng đôi khi, một số vận động viên vượt qua nỗi đau đớn để tiếp tục thi đấu bởi họ cảm thấy bị thôi thúc phải làm điều đó, có thể bởi tinh thần đồng đội, hay bởi để đẩy mình vượt qua giới hạn của bản thân. Dù nguyên do là thế nào đi nữa, những vận động viên này xứng đáng được ngưỡng mộ cho lòng dũng cảm và quyết tâm sắt đá của họ.
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Vận động viên thể dục dụng cụ dũng cảm
Tại Thế vận hội 1976, vận động viên Shun Fujimoto của đội thể dục dụng cụ Nhật Bản đã thể hiện lòng dũng cảm tuyệt vời khi vượt qua cơn đau đớn để tiếp tục màn thi đấu, trở thành nhân tố chủ chốt giúp đội tuyển của mình đạt được huy chương vàng.
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Ở nội dung thể dục trên sân, Fujimoto đã cảm thấy có vấn đề ở đầu gối. Anh biết có điều gì đó bất thường, nhưng lại không thông báo với huấn luyện viên bởi lo sợ mình sẽ không được tiếp tục tham gia thi đấu. Nhận thức rằng mỗi điểm đạt được đều cực kỳ quan trọng đối với chiến thắng của cả đội, Fujimoto chọn cách phớt lờ chấn thương của mình. Anh tiếp tục thực hiện bài thi đấu ngựa tay quay, ghi được 9,5 điểm mặc cho cơn đau như xé nơi đầu gối.
Nội dung tiếp theo – vòng – anh đã ghi được 9,7 điểm cá nhân. Anh đã có cú tiếp đất gần như hoàn hảo và nhanh chóng ngã quỵ vì đau đớn.
Theo lời khuyên của bác sĩ, Fujimoto cuối cùng cũng rút khỏi cuộc thi đấu, bởi nếu tiếp tục, anh có nguy cơ bị tàn phế vĩnh viễn. Lòng dũng cảm của anh đã tiếp thêm động lực cho đồng đội, và cuối cùng họ đã giành được huy chương vàng, vượt qua đối thủ mạnh nhất của họ là đội Liên Xô.
Người chiến thắng ở Thế vận hội mùa Đông
Vận động viên trượt tuyết Han Xiaopeng là người Trung Quốc đầu tiên giành được huy chương vàng ở Thế vận hội mùa Đông. Dù là người có tài năng, nhưng hành trình đến vinh quang của anh không hề đơn giản. Chính sự ngoan cường và lòng can đảm đã dẫn dắt anh qua những ngày đen tối nhất, khi anh bị chấn thương nghiêm trọng trong lúc thi đấu ở cúp thế giới năm 2000, cũng như trong năm 2001, trước Thế vận hội tại Salt Lake. Đầu gối anh bị chấn thương lần hai rất nghiêm trọng khiến anh phải nhập viện. Những suy nghĩ về việc không thể tiếp tục thi đấu cứ quẩn quanh trong tâm trí, nhưng với quyết tâm cao độ và sự chăm chỉ tập luyện sau đó, anh đã có thể tiếp tục tham gia thi đấu Olympic Torino vào năm 2006 và đạt được vinh quang cao nhất – tấm huy chương vàng.
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Dám thất bại
Thành công thì ngọt ngào, còn thất bại thì cay đắng. Vì thế, con người chúng ta khát khao vươn đến thành công để tận hưởng vị ngọt hấp dẫn ấy, và tránh thất bại càng xa càng tốt. Tuy nhiên, tâm lý này có thể gây bất lợi cho mỗi cá nhân, đặc biệt là cho các vận động viên. Với tâm lý này, các vận động viên sẽ cảm thấy sợ thất bại, và nỗi sợ có thể khiến họ chùn bước.
Hãy thử tưởng tượng một tiền đạo trong đội bóng đá gặp phải vấn đề đáng sợ này. Bởi nỗi sợ hãi bị thất bại, anh ta sẽ không bao giờ dám thực hiện một cú sút nào về phía khung thành. Hãy ngừng lại đôi chút và suy nghĩ xem. Nếu không thử, anh ta mãi mãi sẽ không bao giờ ghi điểm được cả. Ngược lại, nếu gạt bỏ nỗi sợ của mình qua một bên và tiếp tục chiến đấu không ngừng nghỉ, anh sẽ có cơ hội ghi được bàn thắng vào lưới đối phương.
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Nỗi sợ hãi của tiền đạo.
Vận động viên vĩ đại là người có lòng dũng cảm đứng lên và chấp nhận thử thách. Kobe Bryant của đội Los Angeles Lakers là một trong những vận động viên như vậy. Hết lần này đến lần khác, anh được chọn là người phát bóng cuối cùng giành chiến thắng cho đội nhà. Trước anh, Michael Jordan của đội Chicago Bulls cũng là một vận động viên luôn được tin tưởng giúp mang lại chiến thắng cho đội nhà khi cần thiết. Dũng cảm đối mặt với thất bại sẽ giúp nâng cao tinh thần chiến đấu giành chiến thắng. Điều này đã được Michael Jordan đúc kết lại qua lời tâm sự:
“Tôi đã bỏ lỡ hơn 9.000 cú đánh trong sự nghiệp của mình. Tôi thua hơn 300 trận. 26 lần, tôi được tin tưởng trao bóng để thực hiện cú ghi điểm nhưng lại ném trượt. Tôi thất bại hết lần này đến lần khác trong cuộc đời mình. Và đó là lý do vì sao tôi thành công.”
- Michael Jordan
Kết luận
Nếu đặt cả trái tim vào việc mình làm và tập trung hết sức, bạn sẽ có thể vượt qua mọi trở ngại và đạt được thành công.
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Chương 3 
“Nhận thức xung quanh rất quan trọng, nhận thức bản thân chính là chìa khóa để trở thành nhà vô địch.”
– Khuyết danh
CHAMPION
Awareness of a Champion
NHẬN THỨC CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
"Nhận thức = Lưu tâm đến mọi thứ."
 
Hiểu chính mình
Nhà vô địch luôn biết điểm mạnh và điểm yếu của bản thân. Một khi họ nhận thức được thế mạnh của mình, họ sẽ cố gắng tập luyện và củng cố để phát huy chúng. Đó có thể là cú đánh thuận tay “sát thủ” của một vận động viên quần vợt, hay khả năng đọc trận đấu của một cầu thủ bóng đá. Dù thế mạnh là gì đi nữa, vận động viên cần ý thức được tài năng mình sở hữu và phát huy chúng để chúng có thể giúp họ đạt được chiến thắng, giành lấy vinh quang.
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Hiểu chính mình.
Tương tự như vậy, các vận động viên cũng có những thiếu sót và điểm yếu. Ví dụ như vận động viên quần vợt mà chúng ta đã đề cập ở trên, anh ấy có cú đánh thuận tay “sấm sét”, nhưng cú đánh trái tay lại là điểm yếu mà đối thủ có thể tận dụng. Với cầu thủ bóng đá, anh lại có sức chịu đựng kém, nên ngay cả khi anh ta “đọc” trận đấu rất tốt, phán đoán được các diễn tiến trên sân, anh cũng không thể nào trụ được đến cuối trận.
Vậy thì vận động viên có thể làm gì để khắc phục điểm yếu của mình? Chỉ có một cách duy nhất, là tiếp tục tập luyện, đồng thời trau dồi những kỹ năng còn thiếu. Vận động viên quần vợt ở trên có thể tập luyện cú đánh trái tay để cải thiện nó. Tương tự, chàng cầu thủ bóng đá phải tập luyện nhiều hơn để cải thiện sức chịu đựng của mình. Với những nỗ lực không ngừng nghỉ, các vận động viên có thể làm cho điểm yếu của mình dần phai nhạt và một vài người thậm chí có thể biến chúng thành thế mạnh!
Hiểu đối thủ
Trong một trận chiến, ngoài việc chuẩn bị quân đội và hậu cần cần thiết, thì để có được một chiến dịch thành công, việc am hiểu về đối thủ cũng là một điều cực kỳ quan trọng. Quy mô của quân thù như thế nào, họ đã chuẩn bị sẵn sàng đến đâu, họ sẽ sử dụng những vũ khí nào, đó chỉ là một số câu hỏi cơ bản mà một nhà chiến lược cần phải biết. Bước ra chiến trường mà không biết kẻ thù của mình là ai thì chẳng khác nào tự đâm đầu vào chỗ chết.
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Chuẩn bị đội quân.
Trong thể thao cũng vậy, các vận động viên cần biết rõ đối thủ của mình là ai, những điểm mạnh, điểm yếu của họ là gì. Huấn luyện viên là những người thu thập thông tin về đối thủ, sau đó sẽ bỏ thời gian để phân tích và tìm ra điểm yếu của những đối thủ ấy. Khi có được những thông tin cần thiết, huấn luyện viên sẽ ra những chiến lược và sách lược rõ ràng để giúp vận động viên của mình đánh bại được đối thủ và giành chiến thắng chung cuộc.
Như vậy, chuẩn bị sẵn sàng và luyện tập đầy đủ sẽ bao gồm cả việc hiểu rõ đối phương, nắm được điểm mạnh và điểm yếu của họ. Chỉ có như vậy, vận động viên mới có cơ hội bảo vệ chức vô địch của mình.
Hiểu rõ bản thân mình và đối thủ
Tôn Tử – nhà chiến lược Trung Hoa nổi tiếng – từng nói: “Biết người biết ta, trăm trận trăm thắng”. Đúng là như vậy. Khi biết rõ điểm mạnh và điểm yếu của bản thân, chúng ta sẽ ý thức được khả năng mình có đến đâu. Và nếu chúng ta mở rộng điều đó để biết được cả điểm mạnh điểm yếu của đối thủ, thì một nửa phần thắng đã thuộc về ta.
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Nhà sách lược.
Đánh bại mọi khó khăn
Michael Chang, tay vợt người Mỹ, nổi tiếng với sự bền bỉ và khả năng nhận thức nhạy bén về những gì đang xảy ra trong suốt trận đấu. Trong trận đấu với Ivan Lendl ở vòng 4 của giải Pháp mở rộng – French Open năm 1989, Chang đã thể hiện rất xuất sắc và trở thành hạt giống quan trọng.
Ivan Lendl là tay vợt số một thế giới với ba lần vô địch. Điều này khiến cho mọi người dự đoán anh sẽ dễ dàng giành chiến thắng trước Chang – một tay vợt hạt giống thứ 15 và chỉ mới 17 tuổi.
Mọi thứ diễn ra đúng theo kịch bản, khi Lendl giành được chiến thắng một cách khá dễ dàng ở hai chặng đầu tiên với tỷ số 6 - 4, 6 - 4. Tuy nhiên, trong chặng thứ ba, Chang đã vươn lên và giành thắng lợi với tỷ số 6 - 3. Suốt nửa thời gian ở chặng thứ tư, Chang bị ảnh hưởng nghiêm trọng bởi chứng chuột rút ở chân. Anh biết rằng để có thể tiếp tục trận đấu và giành chiến thắng, anh phải có những chiến thuật mới.
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Bóng mặt trăng.
Trước tiên, Chang quyết định rằng anh cần phải làm chậm lại nhịp độ trận đấu, bởi cơn chuột rút đang ảnh hưởng đến tốc độ của anh. Anh đã làm điều này bằng cách đánh những cú “bóng mặt trăng” – tức những quả lốp cao. Lendl, được biết đến như một trong những người chơi điềm tĩnh và sáng tạo nhất, đã bất ngờ với chiến thuật này của Chang, nên đã mất nhịp độ và sự bình tĩnh. Anh cũng bắt đầu cự cãi với trọng tài và đám đông khán giả. Chang lúc này tiếp tục thực hiện chiến thuật làm đối thủ mất bình tĩnh bằng cách phát bóng dưới vai; điều này đã làm Lendl bị sốc và mất đi một điểm quan trọng trong chặng thứ năm.
Trong chặng thứ năm và chặng cuối cùng, mặc cho chấn thương, Chang đã chiến đấu rất mạnh mẽ và dẫn trước Lendl hai điểm. Dự tính làm ngắt quãng sự tập trung của Lendl, Chang đã thực hiện một hành động táo bạo. Anh đứng vào phía trong vạch giao bóng trong khi chờ Lendl phát bóng. Hành động này được xem như tự sát, bởi người chơi sẽ không có nhiều thời gian phản ứng để trả bóng. Bối rối trước hành động của Chang, Lendl đã thực hiện hai cú giao bóng hỏng liên tiếp, quyết định chiến thắng vào tay Michael Chang. Trận đấu kết thúc sau 4 giờ và 37 phút. Và chỉ bảy ngày sau đó, Chang nâng trên tay chiếc cup French Open sau khi đánh bại Stefan Edberg trong một trận đấu ly kỳ khác, trở thành cầu thủ trẻ tuổi nhất giành chiến thắng của giải đấu này.
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Nhà vô địch!
Trận đấu giữa Chang và Lendl là một ví dụ kinh điển cho cách một vận động viên thể hiện nhận thức tuyệt vời về sức mạnh bản thân và những vấn đề mà anh đang gặp phải, cũng như nhận thức về đối thủ để đưa ra một chiến thuật đúng đắn trong trận đấu. Và điều này cuối cùng đã giúp anh giành được chiến thắng cho bản thân.
Nhận thức tình huống
Bên cạnh việc nhận thức điểm mạnh và điểm yếu của bản thân, cũng như của đối thủ, một trạng thái nhận thức cốt yếu khác mà vận động viên cần phải phát triển đó là nhận thức tình huống. Điều này có nghĩa là trong suốt cuộc chơi hoặc trận đấu, vận động viên cần phải hiểu khi nào nên vận dụng một chiến lược khác để có thể thay đổi nhịp độ trận đấu, nhằm tạo ra kết quả thuận lợi cho họ.
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Không chút manh mối.
Sarah là một tuyển thủ cầu lông rất giỏi, với đầy đủ những kỹ năng có thể giúp cô giành được nhiều danh hiệu sáng giá. Tuy nhiên, cô lại thiếu khả năng nhận thức tình huống, khiến hết lần này đến lần khác cô không đủ linh động để thích ứng với những thay đổi trong trận đấu. Vì vậy, chỉ mỗi kỹ năng thôi đôi khi là chưa đủ. Một vận động viên cần phát triển nhận thức về tình huống mới có thể giành được thắng lợi cho bản thân.
Cảm nhận những cú đánh
Taufik Hidayat – vận động viên cầu lông người Indonesia, cựu vô địch thế giới – đã khiến nhiều người kinh ngạc khi tiến thẳng vào trận chung kết đơn nam tại Thế vận hội mùa Hè năm 2004. Trên chặng đường đến với trận chung kết, anh đánh bại những tên tuổi hàng đầu như Peter Gade, Boonsak Ponsana và gặp đối thủ người Hàn Quốc Shon Seung-mo trong trận chung kết. Anh đã vận dụng khả năng nhận thức tình huống nhạy bén, kết hợp tận dụng kho “vũ khí” sẵn có của mình bao gồm những pha đập cầu trái tay, nhảy đập cầu thuận tay và những cú đánh úp ngược để đánh bại đối thủ của mình. Nỗ lực của Taufik đã được đền đáp khi anh giành được huy chương vàng, mang vinh quang về cho đội nhà Indonesia.
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Cảm nhận những cú đánh.
Thiền sư
Phil Jackson, cầu thủ và huấn luyện viên NBA với 12 lần vô địch NBA (hai lần với tư cách là cầu thủ của đội New York Knicks, sáu lần với tư cách là huấn luyện viên trưởng của đội Chicago Bulls, và bốn danh hiệu còn lại đạt được khi là huấn luyện viên trưởng của đội Los Angeles Lakers), được biết đến như là một “thiền sư”.
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Thiền sư.
Đối mặt với những cầu thủ “đỏng đảnh”, “khó chìu” là điều diễn ra như cơm bữa đối với các huấn luyện viên, và với Phil Jackson cũng không phải ngoại lệ. Mặc dù ông có cơ hội được làm việc với những cầu thủ tài năng nhất như Michael Jordan, Scottie Pippen, Kobe Bryant và Shaquille O’Neal, nhưng ông cũng phải đối mặt với những cầu thủ khó chơi như Dennis Rodman. Ông biết cách kiểm soát cái tôi của những ngôi sao thể thao và đưa những vị “khó chìu” ấy vào khuôn khổ. Ông biết rằng các cầu thủ ông có trong tay đều tài năng, và chính ông là người phải giúp cho họ tận dụng được tiềm năng của mình, đó là lý do vì sao ông thường được biết đến như là “người hỗ trợ”. Với khả năng quản lý tốt các cầu thủ, ông có thể giúp họ thể hiện những gì xuất sắc nhất của bản thân.
Về mặt chiến lược, Jackson cũng có tay nghề. Ông đặt niềm tin vào đội bóng rổ và liên tục đảm bảo các đội mà ông huấn luyện hoạt động trên tinh thần đồng đội chứ không phải cá nhân riêng lẻ, dù cho những cá nhân ấy có xuất sắc đến mấy. Chiến thuật chính mà ông áp dụng – “Triangle Offense, Tấn công Tam giác” – nhấn mạnh sự cần thiết của tinh thần làm việc tập thể để cùng nhau tìm thấy những điểm yếu của đội hậu vệ đối phương.
Bên cạnh đó, Phil Jackson cũng nhấn mạnh sự cần thiết của việc giữ vững tinh thần thoải mái và bình tĩnh, và cũng vì lý do này mà biệt danh “thiền sư” đã được trao cho ông. Không ít lần ông tổ chức các buổi thiền như một phần của quá trình tập luyện. Thông qua những hoạt động này, các cầu thủ học được cách giữ bình tĩnh hơn, và điều này giúp họ ổn định tinh thần trong những thời khắc quyết định của trận đấu.
Có thể nói, Jackson biết được điểm mạnh ở các cầu thủ của mình, và dựa trên cái tôi của từng người, ông làm cho họ cảm nhận rằng mình được đánh giá cao. Các buổi tập huấn của ông được thiết kế để không chỉ củng cố tinh thần đồng đội, mà còn giúp cho các cầu thủ chơi đúng tiềm lực của bản thân.
Thật vậy, rất thích hợp để mô tả Phil Jackson như là một bậc thầy về chiến lược và là một trong những huấn luyện viên giỏi nhất của NBA.
Bản năng “sát thủ”
Điều này nghe có vẻ thật bạo lực và chẳng mấy thích hợp, bởi xét cho cùng, các vận động viên đâu phải được đào tạo để giết chóc. Tuy nhiên, phát triển bản năng “sát thủ” là cần thiết để các vận động viên giành được chiến thắng và trở thành nhà vô địch. Bản năng này trỗi dậy khi các vận động viên biết rằng đối thủ của họ đang chơi không đúng phong độ hoặc gặp phải vấn đề nào đó. Nhận biết tình huống như vậy, họ sẽ chơi với ngọn lửa khát chiến trong lòng để hạ gục đối phương.
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Bản năng “sát thủ”.
Đôi lúc, chúng ta nghe về các cuộc chơi hoặc trận đấu mà các vận động viên không đủ bản năng “sát thủ” để giành chiến thắng. Thiếu đi bản năng này đã trao cho đối thủ cơ hội xoay ngược tình thế và giành chiến thắng cuối cùng. Cũng giống như nhận thức tình huống, vận động viên cần phải phát triển bản năng “sát thủ” của mình để giành chiến thắng trong trận đấu và trở thành nhà vô địch.
Một con dao găm đâm vào tim
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Tay ném bóng quyết định.
Rất nhiều vận động viên hàng đầu đã phát triển khả năng phi thường này để chinh phục các trận đấu bằng bản năng “sát thủ” của họ. Từ tay golf cừ khôi Tiger Woods đến tay vợt phi thường Roger Federer, hay phù thủy bóng đá Christiano Ronaldo, tất cả họ đều thể hiện khả năng xoay chuyển tình thế và giành lấy chiến thắng về mình.
Trong số những vận động viên xuất sắc này, huyền thoại bóng rổ Michael Jordan sẽ mãi mãi được nhắc đến với hình ảnh một mình làm nên chiến thắng trong các trận đấu. Ông đã phát triển bản năng giành chiến thắng cao đến nỗi làm khiếp sợ các đối thủ. Ông nổi tiếng với những cú ném bóng quan trọng quyết định thắng thua ở những giây cuối cùng, và nó cũng ném vào lòng đối thủ nỗi đau khó phai của người thua cuộc.
Kết luận
Hiểu chính mình và hiểu đối thủ, biết được khi nào và cách nào để ứng phó với những biến đổi trong trận đấu, thì chiến thắng đã nằm trong tay ta.
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Chương 4 
“Không gì là không thể… nếu ta nghĩ như thế.”
- Khuyết danh
CHAMPION
Motivation of a Champion
ĐỘNG LỰC CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
Động lực = Kích thích và thúc đẩy để hành động.
 
Điều thúc đẩy chúng ta
Chúng ta có thể được thúc đẩy bởi nhiều lý do khác nhau, từ danh tiếng của bản thân, đến việc mang lại vinh quang cho đồng đội. Dù lý do là gì thì chúng ta cũng dành 100%, hay thậm chí nhiều hơn nữa, “công lực” của bản thân để đạt được những mục tiêu đặt ra.
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Điều gì thúc đẩy chúng ta?
Các vận động viên cũng thường được thúc đẩy bởi nhiều lý do khác nhau để đạt được uớc mơ trở thành nhà vô địch. Hãy nghĩ xem, nếu một vận động viên không có khao khát thành công thì sẽ như thế nào? Cho dù người ấy có tài năng hay năng khiếu nổi trội thế nào đi nữa, thì họ cũng sẽ không bao giờ với tới đỉnh vinh quang.
Jimmy là một tay bóng bàn tài năng, và cũng rất khát khao được khẳng định mình bằng chiến thắng. Và anh đã thành công, chiến thắng hết giải đấu này đến giải đấu khác, đạt được chức vô địch này đến chức vô địch khác. Tuy nhiên, một ngày nọ, anh ngừng thi đấu. Dù lý do là bởi anh không còn hứng thú với thể thao nữa, hay anh cảm thấy không còn mục tiêu nào cao hơn để vươn tới, thì có một điều hết sức rõ ràng – không còn động lực để thúc đẩy bản thân thêm nữa. Khi thiếu động lực, ngay cả một vận động viên tài năng nhất cũng không thể gặt hái được nhiều.
Con trai cầu thủ nổi tiếng
Đối với Fandi Ahmad, tiền đạo huyền thoại của bóng đá Singapore, việc chơi bóng đá đã ngấm vào trong máu. Cha của anh, Ahmad Wartam, một cựu thủ môn quốc gia vào những năm 1960, chính là nguồn cảm hứng và động lực để anh tham gia vào thể thao. Ông cũng là người nuôi dưỡng tình yêu của anh đối với các trận đấu, khi thường xuyên luyện tập đá bóng cùng anh.
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Con trai cầu thủ nổi tiếng.
Nhưng điều làm Fandi muốn trở nên điêu luyện với bộ môn này đó là niềm hứng thú và lượng adrenaline cuộn chảy trong anh khi chơi bóng hoặc khi đại diện thi đấu cho trường nơi anh theo học. Điều đó sau này đã chuyển thành niềm tự hào khi đại diện cho câu lạc bộ và cho đất nước mình. Với anh, sự phấn khích tuyệt vời khi mang lại chiến thắng cho câu lạc bộ và cho nước nhà chính là lý do cho màn trình diễn xuất sắc và nhất quán với những kỹ năng đá bóng của mình.
Nhấc bổng vinh quang
Udomporn Polsak, vận động viên cử tạ của Thái Lan, đã trở thành nữ vận động viên Thái Lan đầu tiên giành chiến thắng tại Thế vận hội sau khi giành huy chương vàng hạng cân 53 kg vào năm 2004 ở Athens. Đó không phải là một cuộc hành trình dễ dàng đối với cô. Thành công của cô đến từ sự chăm chỉ tập luyện trong nhiều năm liền, cũng như sự hỗ trợ to lớn mà cô nhận được từ đội ngũ huấn luyện viên và đồng bào của cô. Đó chính là nguồn động lực tuyệt vời để Udomporn vươn tới thành công.
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Đánh bại cái tốt nhất
Có một bài hát của R. Kelly tên là I Believe I Can Fly – một bài hát truyền cảm hứng, cổ vũ cho niềm tin hướng đến điều tốt đẹp nhất và cố gắng vươn lên tầm cao mới. Niềm tin này được chia sẻ bởi các vận động viên giỏi nhất trên thế giới, những người không bao giờ hài lòng với thành tích họ đã đạt được, không thỏa mãn tận hưởng vinh quang mà luôn muốn vươn lên, đánh bại những kỷ lục thế giới.
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Xoải cánh trên tầm cao mới.
Rõ ràng một vận động viên chỉ có thể trở thành nhà vô địch khi có thể vượt qua người giỏi nhất. Điều này có thể diễn ra dưới hình thức trở thành vận động viên số một thế giới hay giữ kỷ lục thế giới ở môn nào đó. Chỉ khi các vận động viên đạt đến giai đoạn như vậy, họ mới có thể cảm thấy họ đã đặt chân lên đỉnh cao của môn thể thao mà họ đang chơi.
Cá chuồn
Mark Spitz, vận động viên bơi lội người Mỹ, đã tuyên bố chắc nịch rằng ông sẽ giành được bảy huy chương vàng trong tất cả các sự kiện mà ông tham gia tại Thế vận hội Munich năm 1972. Ông đã tham gia bơi tự do cự ly 100 mét, 200 mét; bơi bướm 100 mét, 200 mét; bơi tự do tiếp sức cự ly 4 x 100 mét, 4 x 200 mét và bơi tiếp sức kết hợp ở cự ly 4 x 100 mét. Và thật vậy, đúng như lời tuyên bố, ông giành được bảy huy chương vàng và thiết lập kỷ lục thế giới mới trong mỗi bộ môn. Với thành tích đó, ông trở thành người đầu tiên đạt được 7 huy chương vàng ở một kỳ Olympic.
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Cá chuồn bay?
Ba mươi sáu năm sau, Michael Phelps, một vận động viên bơi lội người Mỹ khác, đã tham gia Thế vận hội Bắc Kinh năm 2008. Anh tham gia vào ba nội dung đồng đội và năm nội dung cá nhân. Anh đã mang vàng về cho nước nhà ở tất cả các nội dung trên, và còn hơn thế nữa, đã thiết lập kỷ lục thế giới và kỷ lục Olympic mới ở mỗi nội dung mình tham gia. Phelps đã giành được tám huy chương vàng trong một kỳ Thế vận hội, vượt qua cả kỷ lục của Spitz và giúp anh lập nên kỷ lục người nắm giữ nhiều huy chương vàng nhất trong một kỳ Olympic.
Đây thực sự là những ví dụ điển hình cho việc những người giỏi nhất đánh bại tiêu chuẩn “cao nhất”.
Chinh phục vị trí cao hơn
Tất nhiên là các vận động viên nên đặt ra cho mình những mục tiêu tốt nhất và cố gắng hết mình để đạt được chúng. Tuy nhiên, điều này không có nghĩa họ là những kẻ thất bại nếu không phải là người về đích đầu tiên. Xét cho cùng, cũng chỉ có một người chiến thắng mà thôi (thông thường là như thế, nhưng đôi khi việc chia sẻ chức vô địch cho những người đạt cùng một điểm số vẫn xảy ra). Đối với nhiều người trong chúng ta, cố gắng hết mình để trở nên tốt đẹp hơn đã là một thành tựu. Những thành tựu đó giúp chúng ta có thể tiến xa và cao hơn nữa trên con đường phía trước.
[image: ]
Cố gắng hết mình.
4 phút 1 dặm
Trong nhiều năm, mọi người đều không tin rằng có một ai đó có thể chạy được một dặm (khoảng 1.600 mét) dưới bốn phút. Đơn giản là với họ, khả năng con người không thể làm được điều này. Các vận động viên chuyên nghiệp cũng tin đó là sự thật.
Tất cả mọi người đều tin điều đó, ngoại trừ Roger Bannister, một chàng sinh viên y khoa người Anh. Bannister tin rằng con người có khả năng vượt qua được giới hạn bốn phút, và anh đã tự đặt ra mục tiêu để đạt được điều này. Những nỗ lực ban đầu của Bannister không thành công, nhưng cuối cùng anh đã phá vỡ giới hạn bản thân và xóa bỏ định kiến huyền thoại “4 phút 1 dặm” ấy vào năm 1954, khi hân hoan chạm vạch đích với thời gian là 3 phút 59,4 giây.
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Bây giờ là mấy giờ?
Tự khẳng định bản thân
Bạn có từng nhìn thấy các vận động viên đôi khi thì thầm điều gì đó với chính mình trong lúc thi đấu? Có vẻ như họ đang nói chuyện với chính mình? Đúng vậy, họ thực sự nói chuyện với bản thân – một hình thức tự khẳng định. Họ trò chuyện với chính mình để tự vực dậy tinh thần hay tự thúc đẩy bản thân.
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Tự khẳng định bản thân.
Ta có thể thực hiện điều này dưới nhiều hình thức khác nhau. Vài vận động viên đơn giản là thì thầm với chính mình: “Mình làm được! Mình có thể đánh bại đối thủ này!”. Những người cảm xúc hơn có thể gào to hoặc thét lên để nâng cao tinh thần. Trong các trận quần vợt, không hiếm khi nghe thấy các vận động viên thét lên: “Tiến lên! Mình làm được mà!” sau khi ghi điểm. Ưu thế của việc thét lên để tự khẳng định bản thân bằng lời nói có thể làm đối phương bị tác động đáng kể, nó có thể làm mất tinh thần của đối thủ trong suốt quá trình thi đấu. Cho nên sau này, khi bạn nhìn thấy những vận động viên nói chuyện với chính mình thì điều đó không có nghĩa là họ đã bị rối trí vì những áp lực đang đối mặt. Thực chất là họ đang tự tạo động lực thúc đẩy bản thân bằng việc tự khẳng định đấy!
Đấu sĩ đấu bò Tây Ban Nha
Rafael Nadal, còn được biết đến như là “đấu sĩ đấu bò Tây Ban Nha” trong thế giới quần vợt, nổi tiếng với những lời tự khẳng định của mình. Bất cứ khi nào ghi được một bàn thắng trong trận đấu, đặc biệt là sau quãng thời gian dài đánh trả qua lại, anh thường hét lên và tung ra những nắm đấm thể hiện cảm xúc mãnh liệt. Đây không chỉ là một hình thức “thắp lửa” tinh thần, mà còn có tác dụng làm mất tinh thần đối phương. Bằng những kỹ năng của mình cùng khả năng di chuyển không mệt mỏi quanh sân, cộng thêm những quả đấm được giơ lên và những lời tự khẳng định, không có gì ngạc nhiên khi Nadal là một cầu thủ hết sức đáng gờm trong thế giới quần vợt.
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Chứng minh người khác sai
Một trong những hình thái mạnh mẽ nhất của động lực mà vận động viên có được đó là nhu cầu phải chứng minh người khác sai. Bạn có bao giờ cảm thấy “mất mặt” bởi người khác cho rằng bạn không đủ giỏi để làm một việc nào đó không? Có thể họ nghĩ bạn không đủ thông minh để dẫn đầu lớp hoặc không đủ nhanh để tham gia thi chạy tiếp sức cho đội trường. Dù lý do là gì đi nữa, cảm giác bị xem thường là một thứ động lực hết sức mạnh mẽ.
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Chứng minh người khác sai.
Rất nhiều vận động viên giỏi bị hạ thấp, bị khinh thường, nhưng điều này chỉ làm cho họ có thêm động lực để chứng minh rằng điều mọi người nghĩ là không có cơ sở. Từ những cầu thủ bóng rổ vĩ đại như Michael Jordan cho đến những vận động viên quần vợt như Michael Chang, tất cả đều đã thi đấu để chứng minh cho những người đã phỉ báng họ rằng những gì mọi người nghĩ là sai. Và trên thực tế họ đã làm được điều này.
Câu chuyện tiếp theo chỉ là một trong nhiều câu chuyện về việc những người lép vế đã vượt lên và trở thành người chiến thắng như thế nào.
Đội khúc côn cầu trên băng
Đội khúc côn cầu trên băng của Mỹ tham gia Thế vận hội năm 1980 chỉ là một nhóm được đánh giá là “lôm côm”, với hầu hết là các bạn trẻ nghiệp dư. Họ mới được tập hợp vài tháng trước đó và khó có thể được xem là một đội mạnh có khả năng giành huy chương vàng.
Đối mặt với đội tuyển Liên Xô, họ thực sự là những người lép vế. Liên Xô là một đội mạnh, đã được tập luyện kỹ càng, chuyên nghiệp và khó có thể bị đánh bại.
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Bất chấp mọi trở ngại.
Tuy nhiên, thất bại thê thảm mà đội tuyển Mỹ được dự báo phải đối mặt đã không bao giờ xảy ra. Thay vào đó, kết quả hết sức bất ngờ đã diễn ra, đội tuyển Mỹ vượt qua mọi trở ngại để đánh bại đội tuyển huyền thoại Liên bang Xô Viết – ứng cử viên của chức vô địch, và giành chiến thắng với tỷ số 4 - 3. Đây là một trong những kết quả gây bất ngờ nhất trong lịch sử thi đấu khúc côn cầu trên toàn thế giới. Và để hoàn thành nốt câu chuyện thần kỳ này, đội Mỹ đã tiếp tục đánh bại Phần Lan để giành tấm huy chương vàng, làm nên một mùa Thế vận hội đáng nhớ.
Kết luận
Con đường đi đến vinh quang phải xuất phát từ bên trong bản thân mỗi người chúng ta. Chúng ta cần nhìn ra động lực thúc đẩy bản thân, từ đó hành động để tiến đến thành công phía trước.
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Chương 5 
“Ai chịu đựng tốt, người đó sẽ chiến thắng.”
- Khuyết danh
CHAMPION
Perseverance of a Champion
SỰ KIÊN TRÌ CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
Kiên trì = Kiên định, bền bỉ trong suốt quá trình hành động.
 
Không bao giờ bỏ cuộc!
Câu nói nổi tiếng: “Cùng tắc biến, biến tắc thông” có nghĩa là cách để vượt qua trở ngại hay nghịch cảnh là tiếp tục cố gắng, tiếp tục làm và không bao giờ bỏ cuộc. Đây là một tư duy quan trọng cần phải có.
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Vượt qua trở ngại.
Nếu chúng ta quay đầu và bỏ cuộc trước những thách thức, chúng ta chắc chắn sẽ thất bại. Tuy nhiên, khi kiên nhẫn, tức là chúng ta đang trao cho mình nhiều cơ hội hơn để thành công. Hãy tưởng tượng nếu chúng ta không cố gắng sử dụng những nguồn lực mình đang có mà cứ thế bỏ cuộc, điều đó đồng nghĩa với việc chúng ta đang trao cho đối thủ cơ hội giành chiến thắng. Chúng ta đang trao lại danh hiệu nhà vô địch cho họ. Ai mà biết được chứ? Có thể ngay chính lúc ấy, đối thủ cũng đang mấp mé ý định bỏ cuộc như chúng ta thì sao! Hãy kiên trì bước tiếp, cơ hội chiến thắng của chúng ta sẽ cao hơn rất nhiều.
Chúng ta hãy cùng làm theo tiêu chí này nhé: – “Đừng bao giờ nói ‘tiêu rồi’, cũng đừng bao giờ bỏ cuộc”. Đây thật sự là tâm thế của nhà vô địch.
Những nhà vô địch Đông Nam Á
Năm 2008, Việt Nam được trao giải vô địch Đông Nam Á lần đầu tiên sau khi giành được chiến thắng chung cuộc trước cựu vô địch ba lần liền là Thái Lan trong trận chung kết giải AFF Suzuki Cup. Trận đấu lượt về diễn ra ở Hà Nội đầy những pha nghẹt thở. Việt Nam chỉ giành chiến thắng sau cú đội đầu đầy ấn tượng của cầu thủ Lê Công Vinh trong những phút đấu bù giờ, giúp san bằng tỷ số với Thái Lan và đạt kết quả chung cuộc 3 - 2 sau trận lượt đi ở Bangkok, trận đấu mà Việt Nam đã giành chiến thắng trước đội nhà với tỷ số 2 - 1.
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Cú đội đầu làm nên chiến thắng.
Trận đấu ở Hà Nội là trận đấu sống còn đối với Thái Lan. Họ đã nỗ lực hết sức nhằm san bằng tỷ số, và áp lực đó được rũ bỏ khi ở phút thứ 21, bàn thắng đã được ghi vào lưới đối thủ. Áp lực bây giờ chuyển sang cho Việt Nam, khi cầu thủ Thái Lan liên tục thử thách thủ môn Việt Nam bằng những cú sút khá hiểm hóc. Tuy nhiên, những người hùng Việt Nam đã không mệt mỏi buông xuôi trước làn sóng tấn công liên tiếp của đội bạn. Đến khi trận đấu bước vào những giây phút đấu bù giờ, Việt Nam đã ghi bàn bằng cú sút gần như cuối cùng của trận đấu từ cầu thủ Lê Công Vinh, giúp Việt Nam giành được ngôi vị vô địch Đông Nam Á lần đầu tiên trong lịch sử – một danh hiệu hoàn toàn xứng đáng với sự kiên trì và bền chí của họ.
Đôi mắt của hổ



Chương 6 
“Không chiếc gối nào êm ái hơn một lương tâm trong sáng.”
– Khuyết danh
CHAMPION
Integrity of a Champion
TÍNH CHÍNH TRỰC CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
"Chính trực = Trung thực, có đạo đức."
 
Chiến thắng bằng bất cứ giá nào?
Có phải chiến thắng là tất cả? Trước khi trả lời câu hỏi này, hãy suy nghĩ về những điều sau đây:
1. Chiến thắng bằng cách hy sinh tính chính trực
2. Chiến thắng bằng cách hy sinh đối thủ
3. Chiến thắng bằng cách hy sinh tình bằng hữu
Bạn có nghĩ rằng chiến thắng bằng mọi giá là điều quan trọng nhất? Có phải chiến thắng nhờ hy sinh tính chính trực là đúng đắn? Nếu câu trả lời là “Có”, thì lời khuyên mà tôi muốn gửi đến bạn là có lẽ bạn cần nhìn nhận lại giá trị bản thân và điều chỉnh nó một chút.
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Quả thật, chiến thắng là điều rất quan trọng, tuy nhiên nó không phải và không nên thay thế hết tất cả mọi thứ. Chiến thắng mà vắng bóng danh dự và tính chính trực thì cũng giống như việc nhận được một giấy chứng nhận giả từ một lò sản xuất bằng cấp. Vận động viên có thể được trao cúp vô địch, nhưng tận sâu bên trong, anh biết rằng đấy chỉ là một chiến thắng ảo - chiến thắng không xứng đáng với lời khen ngợi và sự tôn vinh.
Vì vậy, chiến thắng bằng mọi giá cũng quan trọng đấy, nhưng không phải là tất cả. Chiến thắng cùng danh dự và tính chính trực là điều hết sức ngọt ngào và đáng được trân trọng.
Tay kiếm ranh ma
Boris Onischenko, vận động viên đấu kiếm người Nga, đã giành được nhiều huy chương trong cả hai mùa Thế vận hội năm 1968 tại Mexico và năm 1972 tại Munich. Vào năm 1976, tại Thế vận hội Montreal, ông tham gia cuộc thi năm môn phối hợp hiện đại với tư cách là một cựu binh giàu kinh nghiệm được lớp trẻ nể trọng.
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Trong nội dung thi thứ hai, thuật đánh kiếm, đội đối thủ đã phản đối và kháng nghị rằng kiếm của Onischenko đã ghi điểm ngay cả khi nó không chạm đến đối phương. Trọng tài đã tịch thu vũ khí của Boris Onischenko và phát hiện ra rằng thanh kiếm này đã bị làm giả. Kết quả là Onischenko và đội của mình đã bị loại ngay lập tức khỏi cuộc thi.
Onischenko sau này còn được gọi là “Boris the Cheat – Boris, kẻ gian lận” vì ông bị cáo buộc gian lận trong nhiều năm liền.
Tinh thần thể thao đích thực
Tinh thần thể thao đích thực được thể hiện một cách rõ rệt qua phương châm và tinh thần của Thế vận hội. Phương châm Thế vận hội là “Citius, Altius, Fortius”, tiếng La-tinh có nghĩa là “Nhanh hơn, Cao hơn, Mạnh mẽ hơn”; còn tinh thần Thế vận hội là: điều quan trọng nhất không phải là chiến thắng mà là tham gia thi đấu, cũng như điều quan trọng nhất trong cuộc đời không phải là chiến thắng hoặc thành công mà chính là quá trình đấu tranh để đạt được nó.
Khi chúng ta nhận thức được tinh thần thể thao đích thực và ghi nhớ những giá trị này, chúng ta sẽ hiểu rằng chiến thắng với danh dự và sự chính trực mới là điều đúng đắn.
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Tinh thần của thể thao.
Huyền thoại quyền Anh Thế vận hội
Teófilo Stevenson, huyền thoại quyền Anh của Cuba, là hình mẫu tiêu chuẩn của tinh thần Thế vận hội Olympic. Ông đã gây chú ý ở kỳ Thế vận hội Munich năm 1972, khi hạ knock out đối thủ đầu tiên của mình chỉ trong vòng 30 giây. Con đường đi đến huy chương vàng Olympic của ông chỉ gặp đôi chút khó khăn, khi ông quá dễ dàng áp đảo mọi đối thủ. Chiến thắng của ông đã thu hút sự chú ý của những ông bầu quyền Anh ở khắp mọi nơi. Họ cố gắng thuyết phục Stevenson theo con đường chuyên nghiệp, nhưng ông từ chối. Ông tin tưởng mạnh mẽ vào cuộc Cách mạng Cuba, và mong muốn đại diện thi đấu cho đất nước của mình.
Huy chương vàng thứ hai tại Thế vận hội Montreal năm 1976 của Stevenson đã khiến các ông bầu quyền Anh chú ý đến ông nhiều hơn nữa. Họ đưa ra giá hàng triệu đô la để thuyết phục ông tham gia làng chuyên nghiệp. Nhưng một lần nữa, Stevenson từ chối. Ông được ca ngợi như là một người anh hùng dân tộc cho tình yêu đất nước và niềm tin vững chắc vào sự nghiệp của người dân Cuba.
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Huyền thoại quyền Anh.
Năm 1980, ông giành huy chương vàng thứ ba, cũng là huy chương vàng cuối cùng tại Thế vận hội. Sau khi nghỉ hưu, ông trở thành huấn luyện viên quyền Anh tại Cuba, với tiền lương hàng tháng khoảng 400 đô la – một khoản tiền rất ít ỏi so với hàng triệu đô la mà ông đã từng được mời gọi. Người ta vẫn thường hỏi rằng liệu ông có hối hận về quyết định không phát triển sự nghiệp theo hướng chuyên nghiệp không, và câu trả lời của ông là: “Một triệu đô la có là gì so với 8 triệu dân Cuba yêu mến tôi?”.
Chủ nghĩa yêu nước của Stevenson và niềm tin vững chắc của ông về đất nước mình đã ngăn không để ông bị cám dỗ bởi hàng triệu đô la lơ lửng trước mặt. Ông thực sự là một nhà vô địch tin vào tinh thần thể thao đích thực.
Thân bại danh liệt
Vinh quang có thể mù quáng. Điều này nghe có vẻ hơi khó hiểu, làm thế nào vinh quang lại có thể làm người ta trở nên mù quáng? Thực ra, đôi khi sức quyến rũ của chiến thắng lớn đến nỗi chúng có thể che mờ lý trí, khiến chúng ta sử dụng các loại thủ thuật lừa lọc để giành chiến thắng.
Chẳng hạn, các vận động viên sử dụng chất kích thích để tăng cường thể lực trong thi đấu. Việc sử dụng những loại chất cấm này không chỉ khiến danh tiếng của chính họ bị ảnh hưởng, mà còn mang lại tiếng xấu cho thể thao. Hơn nữa, chất kích thích có thể gây ra các phản ứng phụ nghiêm trọng như hành vi hung bạo, thậm chí trong trường hợp xấu nhất có thể dẫn đến trầm cảm và làm chết người.
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Thân bại danh liệt.
Có rất nhiều vận động viên đã thân bại danh liệt vì chất cấm. Hành động của họ đã gây sốc cho toàn thế giới và được báo chí đưa tin ở trang đầu tiên.
Vận động viên điền kinh
Vận động viên chạy nước rút Ben Johnson đã trở nên rất tai tiếng vì sử dụng chất cấm anabolic steroid tại Thế vận hội năm 1988. Ở trận chung kết chạy 100 mét, anh đã về đích đầu tiên với thời gian kỷ lục 9,79 giây, đánh bại đối thủ nặng ký Carl Lewis.
Tuy nhiên, cuộc kiểm tra của ủy ban Olympic sau đó đã cho thấy trong mẫu nước tiểu của anh có chứa chất kích thích. Ben Johnson đã ngay lập tức bị loại, huy chương vàng của anh cũng bị thu hồi và trao lại cho Carl Lewis, người về nhì. Tất nhiên là kỷ lục của anh cũng không được công nhận.
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Vận động viên điền kinh.
Trường hợp của Ben Johnson cho ta thấy vận động viên đôi khi bị khát khao chiến thắng làm cho mờ mắt, khiến họ phải sử dụng các phương thức sai trái để đạt được mục đích. Trên thực tế, cũng có những thành công đạt được một cách trót lọt nhờ vào các cách thức bất hợp pháp, nhưng một khi luật pháp phát hiện, liệu cái giá phải trả có đáng không?
Thất bại trong danh dự
“Để giành được chiến thắng, phải là một người xuất sắc; nhưng để thất bại trong danh dự thì phải là một người xuất chúng”. Câu nói này tổng hợp đầy đủ ý nghĩa của việc “thua trong kiêu hãnh”. Trước giờ, người ta vẫn thường có xu hướng ghi nhớ những chiến tích và những nhà vô địch. Với họ, vị trí thứ hai chỉ đơn giản là vị trí thua đầu tiên. Những người về nhì đã tiến rất gần với chiến thắng, nhưng không đủ gần để chạm tới vinh quang.
Tuy nhiên, những người không giành được chiến thắng vẫn có giá trị riêng của mình. Nhìn họ, ta nhìn thấy lòng can đảm và sự cam kết cố gắng hết sức. Trên thực tế, nhiều nhà vô địch đã thực sự trở thành chính mình nhờ có những đối thủ mà họ đối mặt. Roger Federer sẽ không thể trở thành người như ngày hôm nay nếu không có những đối thủ mạnh mẽ trong các giải đấu anh phải đối mặt. Sự tranh đấu giữa anh với Rafael Nadal là một bằng chứng cụ thể.
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Có những vận động viên tuy không giành được chiến thắng nhưng thể hiện tinh thần thể thao đích thực. Điều này cũng khiến họ được tôn vinh bằng những tràng pháo tay nồng nhiệt. Nỗ lực của họ sẽ luôn được ghi nhớ và mãi mãi khắc sâu trong lịch sử.
Khoảnh khắc ấm áp
Hai vận động viên nhảy sào người Nhật Bản Shuhei Nishida và Sueo Oe đã thể hiện tinh thần thể thao tuyệt vời tại Thế vận hội Berlin năm 1936. Xếp ở vị trí thứ hai, cả hai đều từ chối tranh tài với đồng đội của mình để giành huy chương bạc. Để hoàn tất hồ sơ lưu trữ, Oe sẵn lòng nhận huy chương đồng, nhường tấm huy chương bạc cho Nishida.
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Huy chương của tình hữu nghị.
Khi trở về Nhật, họ đã có một ý tưởng tuyệt vời để cùng nhau chia sẻ vinh quang. Họ đã nhờ một thợ kim hoàn cắt đôi tấm huy chương ra rồi ráp lại với nhau, tạo thành hai tấm huy chương nửa bạc nửa đồng. Sau này, hai tấm huy chương đặc biệt ấy được biết đến như là “huy chương của tình hữu nghị”, trở thành biểu tượng trường tồn của tinh thần thể thao và tình bằng hữu.
Chú lươn
Eric Moussambani – biệt danh là “Lươn”, đến từ quốc gia Ghinê Xích đạo – đã lưu danh muôn thuở trên truyền hình nhờ vào màn trình diễn bơi nổi tiếng của mình. Bắt đầu học bơi chỉ tám tháng trước Thế vận hội, anh tham gia thi đấu nhờ suất ưu đãi đặc biệt khuyến khích sự tham gia của các quốc gia đang phát triển thiếu trang thiết bị tập luyện đắt tiền.
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“Lươn”
Trong nội dung bơi tự do 100 mét, anh đến đích đầu tiên mặc dù bơi rất chậm, bởi hai đối thủ của anh đã bị loại vì bắt đầu sai quy định. Nỗ lực và sự kiên trì hoàn thành đường đua đã khiến Eric được cả thế giới biết đến. Mặc dù thời gian bơi không đủ tốt để đạt huy chương, nhưng Eric vẫn tự hào về thành tích vượt qua bản thân của mình.
Tinh thần thể thao chân chính
Thắng không kiêu, bại không nản, đó là tất cả về tinh thần thể thao chân chính. Thông thường, các vận động viên bị cuốn vào mục tiêu chiến thắng mà mất đi cái nhìn về khía cạnh quan trọng này. Có rất nhiều trường hợp về tinh thần thượng võ kém được thể hiện khi các vận động viên trêu đùa và chế nhạo đối thủ của mình. Hành vi đó hoàn toàn không được khuyến khích, và các vận động viên đó là những hình mẫu rất tệ.
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Chế nhạo đối phương.
Khi bị chế nhạo và khiêu khích, các vận động viên có thể đáp trả theo cách tương xứng và được đám đông thông cảm, nhưng đây không phải là cách tiếp cận đúng đắn. Một tinh thần thể thao thực sự tốt chỉ được thể hiện khi các vận động viên chấp nhận và học hỏi từ thất bại của mình, cũng như đón nhận chiến thắng với thái độ khiêm nhường.
Khi thua, các vận động viên nên chấp nhận thất bại và không đổ lỗi cho đối thủ, cho đồng đội hoặc trọng tài. Điều này không có nghĩa là họ không có chí tiến thủ, mà là họ không đặt nặng hơn thua. Khi thắng, họ nên kiềm chế bản thân giữa ánh hào quang chiến thắng. Đắm chìm quá mức trong tiệc mừng vinh quang cũng là một hình thức không tôn trọng đối thủ. Vận động viên nên để cho những thành tích của mình tự lên tiếng.
Lòng trắc ẩn bao la
Lawrence Lemieux, một vận động viên đua thuyền người Canada, đã quyết tâm giành được huy chương bạc tại Thế vận hội Seoul năm 1988. Tuy nhiên, một sự kiện xảy ra đã làm anh từ bỏ vị trí của mình. Trong lúc thi đấu, anh nghe thấy tiếng kêu cứu của hai vận động viên đua thuyền đang tham gia thi đấu ở một nội dung khác. Thuyền của họ không may bị lật và họ đang phải vật lộn với những con sóng trong tuyệt vọng. Không có thời gian để suy tính, anh thẳng tiến về phía các vận động viên này, giải cứu họ và chờ tàu cứu hộ đến. Lúc tàu cứu hộ đến nơi, thì niềm hy vọng giành được huy chương bạc của anh đã tan vỡ. Anh đã bị bỏ lại quá xa đến nỗi không thể tiếp tục thi đấu giành huy chương.
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Tuy nhiên, hành động của Lemieux đã được ghi nhận, và sự dũng cảm của anh đã được ủy ban Olympic trao tặng tấm huy chương Pierre de Coubertin – một giải thưởng đặc biệt cho tinh thần thể thao chân chính.
Kết luận
Hãy thắng một cách xứng đáng.
Và hãy thua trong tư thế ngẩng cao đầu.
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Chương 7 
“Nếu không có mục tiêu nào thì bạn sẽ không bao giờ đạt được điều gì cả.”
– Khuyết danh
CHAMPION
OBJECTIVE OF A CHAMPION
MỤC TIÊU CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
"Mục tiêu = Những gì mà bản thân nỗ lực hành động để hoàn thành hoặc đạt được; kết quả nhắm đến."
 
Không mục tiêu, không đích đến
Các vận động viên tích cực tập luyện mỗi ngày để đạt được những mục tiêu khác nhau. Mục tiêu ấy có thể là thi đấu tốt hơn hay đạt được tốc độ nhanh hơn. Nhưng suy cho cùng, đích cuối cùng của mỗi vận động viên là đạt được danh hiệu vô địch.
Những người tham gia thể thao vì mục đích giải trí cũng có mục tiêu riêng của họ. Đó có thể đơn giản là hoàn thành quãng đường 5 km chạy bộ, hay chơi từ đầu đến cuối một trận bóng đá. Như vậy, dù tham gia thể thao vì lý do thi đấu hay thú vui giải trí đi nữa, thì mục tiêu phải luôn được đặt ra. Không có mục tiêu, cũng giống như việc chạy marathon liên tục mà không có điểm đích.
Vì vậy, hãy đặt ra mục tiêu rõ ràng cho bản thân và bắt tay thực hiện chúng.
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Cuộc đua vô tận.
Đặt mục tiêu để chinh phục
Jesse Owens, vận động viên điền kinh người Mỹ, đã tham gia Thế vận hội Berlin năm 1936. Ông đã vượt qua mọi rào cản để có mặt tại Olympic và đã tạo ra làn sóng chú ý trên hành trình tìm kiếm sự chấp nhận từ xã hội dành cho người Mỹ gốc Phi.
Sự hiện diện của ông tại Thế vận hội Berlin được cho là đã khiến Hitler giận dữ, và chiến thắng của ông trong việc đánh bại người Đức thuần-huyết càng khiến Hitler sôi máu. Hitler đã khinh rẻ Owens vì ông là một người Mỹ gốc Phi, và chiến thắng của ông không đủ để làm thay đổi những suy nghĩ của Hitler về ông. Tuy nhiên, Owens đã quyết tâm chứng minh bản thân mình tại Thế vận hội và cho người khác thấy rằng màu da không quyết định giá trị của một con người. Với sự tự tin và quyết tâm của mình, ông đã giành được bốn huy chương vàng trong nội dung chạy nước rút 100 mét, nhảy xa, chạy nhanh 200 mét và chạy tiếp sức 4 x 100 mét.
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Mục tiêu của Owens trong việc theo đuổi niềm tin của mình đã đưa ông trở thành một huyền thoại Olympic. Ông sẽ luôn được mọi người tưởng nhớ và yêu mến.
Thiết lập mục tiêu
“Tôi muốn hoàn thiện cú đánh thuận tay của mình.”
“Tôi muốn tăng số bàn thắng.”
“Tôi muốn phá kỷ lục thế giới ở nội dung này.”
“Tôi muốn trở thành nhà vô địch!”
Quá dễ để diễn tả bằng lời những mục tiêu của chúng ta. Tuy nhiên, lời nói hay suy nghĩ về mục tiêu chỉ là bước khởi đầu. Nếu chúng ta hài lòng với chúng mà không có ý tưởng làm thế nào để hoàn thành những mục tiêu đó, thì cũng giống như việc chạy giậm chân tại chỗ vậy. Chúng ta đang di chuyển, nhưng chúng ta lại không đi đến bất kỳ địa điểm nào cụ thể cả.
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Để thực hiện các mục tiêu đưa ra, chúng ta phải có một kế hoạch rõ ràng. Có rất nhiều cách để soạn thảo một kế hoạch, nhưng một trong những cách hiệu quả nhất là đặt ra mục tiêu SMART.
Mục tiêu SMART có vài cách diễn giải khác nhau, nhưng nhìn chung nó có những đặc điểm sau:
• Specific – cụ thể: giúp thiết lập mục tiêu một cách rõ ràng.
• Measurable – đo lường được: giúp kiểm tra, đánh giá tiến trình đạt được mục tiêu.
• Achievable – có thể đạt được: giúp các mục tiêu đặt ra nằm trong tầm sức.
• Realistic – thực tế: giúp các mục tiêu có thể thực hiện và không xa rời thực tế.
• Time-based – có thời hạn: giúp xác định thời hạn cụ thể cho việc đạt được mục tiêu.
Khi hiểu rõ những đòi hỏi của việc thiết lập mục tiêu, chúng ta có thể nhìn thấy bức tranh bao quát hơn và thực hiện những hành động cần thiết để đạt được các mục tiêu đó.
(Để hiểu rõ hơn về việc thiết lập mục tiêu và cách thực hiện để đạt được chúng, hãy tham khảo quyển sách của tôi – Tại sao phải hành động?).
Chuyên gia đá phạt
David Beckham, chàng cầu thủ bóng đá người Anh đã làm nên màu cờ sắc áo cho đội Manchester United, nổi danh với những cú sút cực kỳ chính xác. Khả năng chuyển cong hướng bóng trong những cú đá phạt trực tiếp của Beckham chính là nguồn cảm hứng cho sự ra đời của bộ phim Bend It Like Beckham.
Tài năng sút phạt trực tiếp của Beckham không phải do may mắn hay bất cứ điều gì tương tự, mà do khao khát trở nên giỏi nhất của anh. Beckham đã thiết lập cho mình một mục tiêu rõ ràng, đó là trở thành cầu thủ xuất sắc với những pha chuyền bóng hoàn hảo, và anh quyết tâm hiện thực hóa mục tiêu đó bằng cách tập luyện liên tục.
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Thuở niên thiếu, cậu bé Beckham mang bóng ra sân mỗi ngày và tập luyện với nó hàng giờ. Anh luyện sút vào một mục tiêu cố định cho đến khi có thể kiểm soát được hướng di chuyển của bóng. Anh cũng ghi chú lại các kỹ thuật của mình và cải tiến nó để nâng cao độ chính xác trong từng đường bóng.
Có một mục tiêu rõ ràng là điều rất quan trọng, nhưng bắt tay thực hiện mục tiêu đó cũng quan trọng không kém. Beckham đã phải tập luyện chăm chỉ mỗi ngày để có được những cú sút hoàn hảo như thế.
Xuất phát điểm
Với mục tiêu rõ ràng trong đầu, hành động tiếp theo là thực hiện các bước để đạt được kết quả tốt đẹp. Đây là lúc cần phải có sự cam kết và tinh thần kỷ luật để chắc rằng ta vẫn thực hiện các bước theo sát kế hoạch và không bỏ cuộc giữa chừng.
Thông thường, chúng ta thiếu tinh thần kỷ luật trong quá trình theo dõi, thực hiện kế hoạch của mình để đạt được mục tiêu. Sự khởi đầu nào cũng đầy khó khăn, khi chúng ta phải làm quen với một lịch trình mới. Và trên đường đi, những chướng ngại xuất hiện khiến ta phân tâm, ví dụ như mệt mỏi và lười biếng. Chúng là những nguyên nhân khiến ta cảm thấy nặng nề, mất tinh thần. Chúng cám dỗ chúng ta từ bỏ việc thực hiện kế hoạch. Điểm khác biệt ở một nhà vô địch đích thực đó là họ mài dũa bản thân qua quá trình khởi đầu đầy cạm bẫy, tạo đà để đi tiếp và tiến tới đạt được mục tiêu.
Liz rất muốn tham gia chạy marathon. Cô biết rõ chạy rất mệt mỏi và chế độ tập luyện như cực hình vậy. Tuy nhiên, cô đã tự đặt ra một kế hoạch để đạt được mục tiêu, đó là tập chạy trong sáu tháng. Cô đã rèn luyện sức chịu đựng của bản thân bằng cách tăng dần quãng đường chạy mỗi ngày, nhưng lịch trình quá khó khăn và mệt mỏi đến nỗi rất nhiều lần cô nghĩ đến chuyện bỏ cuộc. Tâm trí nói với cô rằng: “Tại sao mình phải tự trừng phạt bản thân như vậy? Sao mình không bỏ cuộc, dừng ngay việc ngu ngốc này lại. Mọi thứ sẽ trở lại như bình thường, vậy không tốt hơn sao?”.
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Thật may mắn, Liz có đủ quyết tâm và sức chịu đựng bền bỉ để đi đến cùng với kế hoạch đặt ra. Việc tập luyện đã làm cô mạnh mẽ và tự tin hơn để tham gia đường đua, cuối cùng thì cô đã đạt được mục tiêu của mình. Không từ ngữ nào có thể diễn tả được niềm vui của Liz sau khi hoàn thành cuộc đua, và với cô, tất cả những khó khăn đã trải qua trong suốt sáu tháng luyện tập trước đó là hoàn toàn xứng đáng!
Giữ tập trung
Một trong những rào cản quan trọng nhất có thể làm chuyển hướng các vận động viên khỏi kế hoạch của mình đó là sự thiếu tập trung. Con đường đi đến vinh quang chưa bao giờ dễ dàng, chỉ những ai xuất sắc nhất, quyết tâm nhất mới có thể đi đến cùng. Có một cách để giữ tập trung, đó là loại bỏ những thứ có thể khiến ta phân tâm. Một cách hiệu quả để làm việc này đó là thực hiện chiến lược “khó tiếp cận”. Khi khó tiếp cận, ta sẽ không bị cám dỗ.
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Ví dụ, nếu nghiện game, hãy tránh xa máy chơi game. Bạn có thể cho ai đó mượn để không dễ dàng mở máy lên mà chơi. Bằng cách này, chúng ta có thể giữ được sự tập trung của mình, tiếp tục chú tâm vào những nhiệm vụ đã đặt ra.
Chúng ta cũng cần tự thưởng cho bản thân vì đã duy trì được động lực. Suy cho cùng, “học mà không chơi sẽ đánh rơi tuổi trẻ”. Ở mỗi cột mốc nhỏ đã đạt được, ta có thể ngừng lại đôi chút để tự chúc mừng bản thân. Ví dụ, khi hoàn thành 10 buổi tập huấn, ta có thể tự thưởng cho mình chút ít thời gian nghỉ ngơi và tận hưởng cảm giác thư thái của việc hoàn thành. Điều này sẽ giúp quá trình đạt được mục tiêu bớt khó khăn và khích lệ tinh thần ta nhờ vào việc có cái để trông đợi ở đợt tập huấn tiếp theo.
Năng lực mường tượng
Các vận động viên có thể sử dụng khả năng mường tượng của mình để giữ tập trung và tiến tới giành chức vô địch. Hình dung hay mường tượng là quá trình tâm trí nhìn thấy được hình ảnh của bản thân. Thông qua quá trình này, vận động viên có khả năng tái diễn tập nhiều lần trong đầu các hay thủ tục cần thiết để được những mục tiêu đặt ra. Kỹ thuật này đã được minh chứng là rất hữu ích và hiệu quả, thường được vận động viên hàng đầu thế giới vận dụng.
Laura Wilkinson, cựu động viên nhảy cầu người Mỹ sử dụng kỹ thuật tưởng tượng hiệu quả. Sáu tháng trước diễn ra Thế vận hội Sydney năm 2000, cô bị gãy chân và không thể tiếp tục tập luyện. Những gì cô có thể làm mỗi ngày là tưởng tượng trong đầu các động tác nhảy cầu. Cô thực hiện điều này nhiều đến nỗi cô “thấy” mình đang tham gia nhảy cầu thực sự. Năng lực mường tượng của cô đã thực sự phát huy hiệu quả, bởi sau đó cô đã giành được huy chương vàng tại mùa Thế vận hội này.
Kết luận
Với một mục tiêu rõ ràng trong đầu, việc đạt được thành công sẽ trở nên dễ dàng hơn.
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Chương 8 
“Khi đấu tranh, ta tìm thấy sức mạnh của chính mình.”
- Khuyết danh
CHAMPION
Nerves of a Champion
KHÍ PHÁCH CỦA NHÀ VÔ ĐỊCH
"Khí phách = Sức mạnh, khí lực hoặc năng lượng."
 
Đúng nhịp
Đôi khi, vận động viên trải qua một trạng thái thường được gọi là “đúng nhịp”. Ở trạng thái này, vận động viên thể hiện mình vượt xa các tiêu chuẩn thông thường của họ. Khái niệm “đúng nhịp” này phù hợp với lý thuyết được đề xuất bởi Mihály Csíkszentmihályi, người nêu lên ý tưởng về “dòng chảy”.
Thuyết “dòng chảy” giải thích trạng thái tâm trí khi một người hoàn toàn tập trung vào việc họ đang làm, và họ cảm nhận được một nguồn sức mạnh hay năng lượng trong nỗ lực của mình nhằm đạt tới thành công.
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Tương tự như vậy, có nhiều điểm tương đồng trong thế giới thể thao, nơi mà các vận động viên trải nghiệm thuyết “dòng chảy” này và trạng thái “đúng nhịp”. Ayrton Senna, một vận động viên đua xe thể thức 1, đã trải qua trạng thái này trong chặng đua Monaco Grand Prix năm 1988. Anh đã mô tả quá trình này như thể anh đang lái xe bằng bản năng và ở trong một chiều không gian hoàn toàn khác. Kobe Bryant, một cầu thủ bóng rổ tài năng, cũng đã trải nghiệm điều tương tự. Ở trạng thái này, anh chơi bằng tiềm thức và mọi cú đánh bóng đều chắc chắn rơi đúng vị trí. Mỗi khi “đúng nhịp”, anh cảm thấy như thể vành rổ rất lớn và anh có thể ném chính xác mọi lúc.
Tinh thần thép
Chúng ta đều đã từng nghe nói về “người đàn ông thép”. Vậy ông ấy là ai? (Câu trả lời: Đó chính là siêu nhân!)
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Nhưng bạn có bao giờ nghe đến tinh thần thép chưa? Nó thường được sử dụng để mô tả những vận động viên cực kỳ bình tĩnh, không hề bối rối khi trận đấu đến hồi gay cấn và áp lực giành chiến thắng đè nặng hơn trên vai họ. Thông thường, các vận động viên sẽ gục ngã trước những áp lực mạnh mẽ mà họ phải đối đầu. Rất nhiều lần chúng ta chứng kiến những đội bóng sau khi đã ghi được nhiều bàn thắng thì lại không chịu nổi áp lực không ngừng nghỉ của đối thủ, nên cuối cùng phải chấp nhận thua trận. Một ví dụ điển hình là trận chung kết giải vô địch bóng đá các câu lạc bộ châu Âu giữa Liverpool và AC Milan vào năm 2005. Ngay trong hiệp một, Liverpool đã bị AC Milan dẫn trước với ba bàn thắng cách biệt, nhưng sau đó họ đã vùng lên và cuối cùng mang về cho nước nhà chiếc cúp vô địch sau khi giành chiến thắng với tỷ số 3 - 2 trong loạt đá luân lưu.
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Giữ vững tinh thần.
Thông thường, vận động viên nào có thể giữ vững tinh thần thì sẽ giành được chiến thắng. Những gì cần làm là khiến đối phương mất tập trung, trở nên tự mãn hoặc hoang mang, và rồi cơ hội giành chiến thắng sẽ xuất hiện.
Người phụ nữ thép
Birgit Fischer Schmidt, vận động viên chèo thuyền kayak người Đức, là người đã giành chiến thắng không chỉ một lần, không phải hai, cũng không phải ba, mà là sáu lần trong sáu kỳ Thế vận hội khác nhau. Cô thuộc típ vận động viên hiếm hoi có tài năng, sức chịu đựng và tình yêu thi đấu để có thể cạnh tranh ở cấp độ cao và trong một khoảng thời gian dài như vậy. Nếu không vì một thực tế là Đức tẩy chay Thế vận hội năm 1984, thì chắc rằng cô sẽ có thêm nhiều huy chương nữa cho bộ sưu tập của mình.
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Người phụ nữ thép.
Cô tham gia Thế vận hội đầu tiên năm 1980 tại Moscow ở độ tuổi 18 và thiết lập kỷ lục là vận động viên chèo thuyền trẻ tuổi nhất giành được huy chương vàng tại Thế vận hội. Với sự kiên trì và cống hiến hết mình cho thể thao, cô đã giành được tổng cộng 8 huy chương vàng tại các kỳ Thế vận hội trong suốt 24 năm. Huy chương vàng gần đây nhất của cô là tại Athens năm 2004, nơi cô cũng đã làm nên kỷ lục là người đạt huy chương vàng lớn tuổi nhất ở môn chèo thuyền.
Thần kinh thép của cô cũng được thể hiện rõ tại Thế vận hội Seoul năm 1988. Tại đây, cô bị đánh bại bởi một đối thủ người Bungari, nhưng cô đã lấy lại phong độ một cách mạnh mẽ, ổn định tinh thần để giành về tấm huy chương vàng trong cuộc đua đôi.
Với thành tích của mình, không có gì ngạc nhiên khi sau Thế vận hội Athens năm 2004, cô đã được trao một danh hiệu khác, đó là vận động viên thể thao Đức xuất sắc nhất của năm, một danh hiệu mà cô thực sự xứng đáng được nhận.
Thả lỏng
Đôi khi chúng ta nghe một số vận động viên sử dụng cụm từ “thả lỏng”. “Thả lỏng” có nghĩa là giữ bình tĩnh và thư giãn để nâng cao khả năng thi đấu. Quan điểm “thả lỏng” này cũng áp dụng cho tất cả mọi người. Những lúc chúng ta phải đối mặt với căng thẳng và cần phải thi đấu dưới áp lực, thả lỏng và thư giãn là một giải pháp hiệu quả, bởi căng thẳng có thể ảnh hưởng đến khả năng tập trung và sự nhìn nhận của chúng ta.
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Ngầu như trái bầu.
Giống như sợi dây thun bị kéo giãn hết mức, tâm trí chúng ta cũng bị kéo căng tới đỉnh điểm. Khi điều đó xảy ra, cách tốt nhất là thư giãn và giữ bình tĩnh. Khi vận động viên thả lỏng tâm trí, họ sẽ cảm thấy ít bị áp lực hơn và điều này sẽ làm họ thực hiện phần thi của mình được tốt hơn.
Danh thủ vĩ đại nhất mọi thời đại
Roger Federer, tay vợt chuyên nghiệp người Thụy Sĩ, vừa được tuyên dương bởi các nhà phân tích thể thao, nhà bình luận, cũng như nhiều cựu danh thủ và các tay vợt hiện thời, rằng anh là vận động viên tennis vĩ đại nhất thế giới qua mọi thời dại. Danh hiệu này sẽ không được trao cho anh nếu thiếu nền tảng đó là anh đã giành được 15 danh hiệu Grand Slam tại thời điểm năm 2009, nhiều hơn bất kỳ người chơi nào.
Điều đáng ngưỡng mộ về Federer chính là phong cách chơi của anh, cho phép anh chơi một cách hiệu quả trên bất cứ sân chơi nào. Anh là một người chơi tuyệt vời, có thể chơi trên bất kỳ bề mặt sân nào, và là một trong sáu nam vận động viên quần vợt giành được sự nghiệp Grand Slam (một danh hiệu cho những danh thủ giành được bốn danh hiệu chính trong quần vợt, cụ thể là Úc mở rộng, Pháp mở rộng, Wimbledon và Mỹ mở rộng).
Những cú đánh thần tốc đã giúp anh trở thành một tay vợt xuất sắc, nhưng điều làm cho anh trở thành một danh thủ vĩ đại chính là thái độ bình tĩnh và khả năng thi đấu dưới áp lực.
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Tay vợt vĩ đại.
Một trường hợp nổi bật của anh là trận đấu với Djokovic ở giải Mỹ mở rộng năm 2009. Khi bị Djokovic dùng cú đánh lốp phản đòn và phải chạy đua để đánh trả, anh đã thực hiện cú đánh qua khe giữa hai chân ngoạn mục khiến hết thảy mọi người chứng kiến đều kinh ngạc đến không nói nên lời.
Quả thật, khả năng xử lý áp lực cùng với những kỹ năng tuyệt vời đã làm cho Federer trở thành nhà vô địch thật sự!
Phương pháp hít thở
Một trong những phương pháp mà các vận động viên thường áp dụng để kiểm soát tâm trí mình đó là kiểm soát hơi thở. Khi lo lắng hoặc căng thẳng, chúng ta thường hít thở nặng nề và gấp gáp. Cách hít thở bất thường như vậy sẽ tiếp tục làm chúng ta cảm thấy phấn khích và hồi hộp, điều này sẽ lại ảnh hưởng đến khả năng tập trung của chúng ta.
Cách hít thở đúng đắn mỗi khi lo lắng là hít thật sâu, kiểm soát hơi thở, và thở ra một cách nhẹ nhàng. Lặp lại cách này vài lần, ta sẽ cảm thấy thoải mái và bình tĩnh hơn, điều này sẽ giúp ta tập trung tốt hơn vào mục tiêu trước mắt. Các vận động viên cũng làm như vậy và việc hít thở sâu, kiểm soát hơi thở này chính là một cách tốt để kiểm soát tinh thần của họ.
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Hít thở sâu.
Một năm hoàn hảo
Nicol David, vận động viên bóng quần chuyên nghiệp của Malaysia, hiện đang là nữ vận động viên số một thế giới ở môn bóng quần nữ. Vị trí nổi bật ấy là kết quả của tài năng, sự quyết tâm và tinh thần xử lý áp lực khủng khiếp trong mỗi trận đấu. Sở hữu tài năng thiên bẩm trong thể thao, Nicol David đã có một khởi đầu đầy hứa hẹn cho sự nghiệp chuyên nghiệp, và mọi người kỳ vọng ở cô rất nhiều. Không làm mọi người phải thất vọng, cô đã leo lên bảng xếp hạng một cách vững chắc với những chiến thắng ở giải vô địch bóng quần châu Á, cũng như các giải đấu quốc tế khác.
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Vượt trội ở môn bóng quần
Thành tích của cô trong năm 2008 thật đáng chú ý với một loạt 10 danh hiệu và quan trọng nhất là cô hoàn toàn bất bại! Đây thực sự là một kỳ công phi thường khi xét đến thực tế các môn thi đấu hiện đại được chơi với nhịp độ nhanh hơn cùng với sự ra đời của công nghệ và các thiết bị hiện đại.
Dựa trên phong độ hiện tại, sự vượt trội của Nicol David là rất rõ ràng, và vị trí hàng đầu của cô sẽ còn được giữ vững trong tương lai.
Vua của những quả pin
Remy Ong, vận động viên môn bowling của Singapore, đã trở thành một trong những vận động viên thành công nhất tại Singapore. Anh là người Singapore đầu tiên giành được chiến thắng tại giải vô địch thế giới nam. Cũng là người sở hữu nhiều huy chương vàng tại Thế vận hội Busan (Hàn Quốc), anh nổi tiếng với sự bình tĩnh tuyệt vời và khả năng tập trung cao độ. Chiến thắng vẻ vang của anh là tại giải vô địch thế giới Tenpin Bowling năm 2006 ở Busan, khi anh giành chiến thắng với danh hiệu đơn, lập nên kỷ lục mới với 43 pin.
Bằng tinh thần ngoan cường và khả năng kiểm soát tâm trí, Remy Ong đã trở thành nhà vô địch đúng nghĩa.
[image: ]
 
Kết luận
Kiểm soát tâm trí để điều khiển trận đấu, chiến thắng chắc chắn sẽ thuộc về ta!
[image: ]



Lời kết 
“Người chiến thắng chỉ đơn giản là chiến thắng một trận đấu nào đó, nhưng nhà vô địch thì trường tồn mãi với thời gian.”
– Khuyết danh
Chúc mừng bạn đã đọc hết quyển sách này!
Tôi hy vọng cuốn sách này đã giúp bạn thấu hiểu được cách nghĩ của các nhà vô địch. Tư duy này không chỉ được áp dụng giới hạn trong giới vận động viên, mà còn có thể áp dụng cho tất cả mọi người. Nó hướng dẫn ta cách hành động khi đối mặt với thách thức trong cuộc sống. Cuối cùng, tôi sẽ kết thúc bằng câu chuyện về William Tan, một vận động viên bị liệt hai chân, nhưng sự kiên trì và ý chí mạnh mẽ vượt qua thử thách đã giúp ông trở nên vĩ đại.
Câu chuyện cuộc đời của bác sĩ William Tan trải đầy những khó khăn, gian nan, lẫn những thất bại. Nhưng điều truyền cảm hứng trong câu chuyện cuộc đời ấy chính là ông không gục ngã mà đối mặt với chúng để trở nên mạnh mẽ hơn, tốt đẹp hơn mỗi ngày.
Câu chuyện cuộc đời William Tan có thể được tóm gọn như sau. William Tan bị bệnh bại liệt vào năm lên hai, khiến ông không thể cử động từ thắt lưng trở xuống. Vì cha mẹ quá nghèo không thể mua cho con mình cặp nạng, nên ông phải dùng tay kéo lê thân người để di chuyển cho đến năm 10 tuổi – năm ông được tặng một cặp nạng cũ. Khi còn ở lớp mẫu giáo, ông bị đuổi khỏi trường vì đã cắn vào tay những bạn học đã bắt nạt ông. Lên trung học, ông không được tham gia lớp giáo dục thể chất. Quyết tâm không để mình bị mắc kẹt trong hoàn cảnh không mấy tốt đẹp ở hiện tại, ông đã tự quyết cho cuộc đời mình và mơ ước trở thành một bác sĩ. Với mục tiêu rõ ràng trong đầu, ông lao vào học để có thể được vào những trường hàng đầu của Singapore và đạt được điểm xuất sắc cho bài thi Cambridge cấp độ “O” và “A”. Cũng vì tình trạng thể chất, đơn xin vào trường y của ông bị từ chối. Thay vì đau khổ và thất vọng, ông tiếp tục làm việc chăm chỉ và dành dụm tiền để đến Mỹ. Đúng như kế hoạch đã đặt ra, ông đến Mỹ, theo học trường Harvard, tốt nghiệp và trở thành bác sĩ về thần kinh.
[image: ]
Bên cạnh những thành tựu về học thuật, bác sĩ William Tan cũng là người đầu tiên trong lịch sử hoàn thành 10 cuộc đua marathon trên 7 châu lục trong 70 ngày liên tiếp. Ông thực hiện điều này trên chiếc xe lăn – điều khiến cho chuyến đi càng gian nan, vất vả. Đặc biệt, cuộc đua trên băng ở Nam Cực là cả một thử thách lớn đối với ông, bởi ông phải chiến đấu với cái rét kinh hoàng và vượt qua những đau đớn về thể chất mới có thể hoàn thành. Gian nan chỉ có thể vượt qua được nhờ vào sự ngoan cường và ý chí sắt đá.
Bác sĩ William Tan thực sự là một nhân vật truyền cảm hứng và là một điển hình cho tinh thần thể thao đích thực – luôn sẵn sàng đối mặt chinh phục thử thách.
Tôi tin rằng tất cả chúng ta đều có thể rút ra những bài học nào đó từ các vận động viên vĩ đại – những người đã truyền cảm hứng cho chúng ta bằng cách này hay cách khác.
Chúc các bạn thành công!
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