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Give me a Hug - Cái ôm diệu kỳ 
Trước mặt chú là một cô bé với đôi má hồng hào.
Bé tầm 3 tuổi, và cao ngang với chú. 
Bé mỉm cười, chân bước về phía chú. 
Rồi đột ngột,
Bé ngừng lại!
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Cháu sợ chú sao?
Chú biết chúng ta trông thật khác biệt. 
Không tay không chân, chú giống một chú cá heo bé bỏng hơn.
Nhưng đừng hãi sợ nhé!
Chú muốn chúng mình làm bạn mà.
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À ra thế.
Cô bé nọ ngừng lại,
Để hai tay ra sau lưng rồi lại bước tiếp đến trước mặt chú.
Mỉm cười, chăm chăm nhìn chú.
Rồi ngả người về phía trước, tặng chú một “cái ôm”.
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Ôi chao! Cái ôm đặc biệt làm sao!
Bé tựa đầu lên vai chú. Thật nhẹ nhàng!
À, bọn chú vừa “thực hành” cách ôm của hươu cao cổ đấy!
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Thật tuyệt vời! Bé giả vờ mình cũng không tay không chân, thế mà vẫn ôm chú được. 
Làm sao quên được khoảnh khắc tuyệt diệu này chứ!
Bé ơi! Bé ở đây, trong trái tim chú nhé!
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Thông điệp yêu thương
Chúng ta ai ai chẳng khác nhau. Có người mắt to, người mắt lại nhỏ. Rồi có người cao to này, cũng có người thấp bé.
Nhưng ai cũng có thể học cách chia sẻ như cô bé ấy. Bé đã thấu hiểu cho hoàn cảnh của chú Nick và sẻ chia cùng chú.
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Happy Birthday - Chúc mừng sinh nhật! 
Xin chào các bạn nhỏ! 
Chúng mình làm bạn nhé!
Để chú tự giới thiệu trước nào!
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Chú tên Nick Vujicic, sinh ngày 4 tháng 12 năm 1982. À, nơi chú sinh ra có nhiều chuột túi và gấu túi koala lắm đấy.
Chà chà, đó là nơi nào nhỉ? Là nước Úc đấy.
Thế còn các cháu thì sao?
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Chú vừa chào đời đã khiến mọi người thảng thốt rồi nè!
Chú không có tay, cũng chẳng có chân, 
Trông như một chú cá heo nhỏ xíu vậy.
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Rồi bác sĩ báo cho bố mẹ chú biết rằng:
“Cháu bé mắc hội chứng Phocamelia – dị dạng thiếu chi”.
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Lẽ ra bố mẹ có thể bỏ rơi chú rồi.
Nhưng không đâu.
Bố mẹ quyết định dành thật nhiều tình yêu thương và sự quan tâm cho chú.
Chính nhờ bố mẹ và những người xung quanh, những ai luôn yêu thương chú thật nhiều mà chú mới có một cuộc sống thật hạnh phúc.
A, vậy để chú kể cho các cháu nghe thêm nhiều chuyện về những gì tình yêu thương đã mang đến cho chú nhé!
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Thông điệp yêu thương
Bố mẹ Nick đã cảm thấy kinh hoàng khi lần đầu nhìn thấy đứa con không tay không chân của mình. Dù thế, bố mẹ không từ bỏ Nick, mà đã yêu thương và chăm sóc cậu bé. Cha mẹ nào chẳng yêu con. Thế các em có yêu thương ba mẹ mình không? Hãy đáp lại tình yêu thương đó đi nào!
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Không bảo giờ bỏ cuộc! 
Các cháu thích đi học chứ?
Nhiều cháu chắc không thích đâu. Nhưng chú thì thích lắm đấy!
Có người từng khuyên mẹ chú không nên cho chú đến trường cùng bạn bè: “Sao thằng bé đi học được chứ? Nó không viết được, cũng không giơ tay xin phát biểu được mà”.
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Nhưng mẹ chú không nghe theo lời họ.
Mẹ vẫn cho chú đến trường học cùng các bạn khác.
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Hồi tiểu học, chú rất chăm chỉ và luôn đạt được điểm tốt.
Nhưng đến năm chú 12 tuổi thì mọi thứ thay đổi.
Vì phải chuyển nhà sang Mỹ nên chú phải vào học ở nơi hoàn toàn xa lạ, chẳng có lấy một người bạn.
Chương trình học cũng khác với ở quê chú.
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Rồi tệ hơn là việc cứ phải chuyển từ hết phòng học này đến phòng học khác(*).
Với một người khuyết tật như chú thì vất vả lắm.
Và điểm của chú cứ tụt dần, tụt dần!
(*) Mỗi môn học ở một phòng khác nhau để tiện cho giáo việc chuẩn bị giáo cụ, vì thế học xong một môn là học sinh phải chuyển phòng học. – Phần chú thích thêm.
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Bị điểm thấp, chú thấy mình thật vô dụng.
Mỗi lần buồn bã, chú lại trốn vào một chỗ nào đó trong trường.
Thỉnh thoảng là trong bụi cây. Có lúc là trốn trong một phòng học trống.
[image: 18]
 
Rồi một ngày, khi ở một mình trong phòng học nhạc, thầy McKagan đi ngang qua và thấy chú! Chú lo quá chừng!
“Thầy có mắng mình không đây?”
Tim chú đập thình thình khi thầy lại gần. Sợ đến mức chú nhắm chặt mắt lại luôn!
Nhưng rồi… chú thấy thật ấm áp – đó là một cái ôm.
Chú mở mắt và thấy thầy đang mỉm cười dịu dàng với mình.
Rồi thầy động viên chú, bảo chú phải dũng cảm và cố hết mình để vượt qua thử thách.
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Phải rồi! Thất bại một lần thì phải thử thêm lần nữa chứ!
Thất bại nữa thì phải thử thêm lần nữa, lần nữa, và phải cố gắng không ngừng.
Bố mẹ chú cũng luôn dạy rằng chúng ta phải dũng cảm và không bao giờ được đầu hàng!
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Dù từng bị điểm kém, chú cũng đâu có đầu hàng đâu nè.
Chú đã cố gắng và học thật chăm chỉ, vì chú tin mình sẽ làm được.
Và chú đã tốt nghiệp đại học năm 21 tuổi đó.
Thông điệp yêu thương
Không bao giờ được đầu hàng và chùn bước chỉ vì có ai đó nói ta vô tích sự, không làm gì nên hồn cả. Nếu không được thì thử lại nào! Nhà bác học Thomas Edison chẳng phải đã mất đến hơn mười ngàn lần thí nghiệm rồi mới tìm ra được vật liệu thích hợp để làm dây tóc bóng đèn sao! Thất bại là mẹ thành công. Mỗi lần thất bại đều dạy cho ta biết rằng mình đã làm sai ở đâu đó và phải tìm hiểu để điều chỉnh lại. Vậy thì đừng vội nản chí chứ! Chăm chỉ và phấn đấu hết mình thì thành công chẳng ở xa chúng ta đâu!
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Cháu muốn thành gì? Kẻ bắt nạt hay một thiên thần? 
Sáng nào đi học, bố mẹ chú cũng “mi” chú một cái rồi nói: “Nick, hôm nay đi học vui con nhé!”.
Chú chẳng bao giờ dám nói là đâu phải ngày nào cũng đẹp đẽ cả.
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Các cháu có bị bắt nạt bao giờ chưa?
Ừ, thì chú cũng bị bắt nạt mấy lần rồi. Có bạn gọi chú là “quái vật” này.
Đứa thì gọi chú là “người ngoài hành tinh”.
Rồi có lần một đứa gọi chú là “thằng quái dị ngồi xe lăn”. À, lần này thì nhiều bạn xung quanh cười ồ lên, còn hỏi xem chú có biết đi vệ sinh không nữa.
Chú chẳng thể quên được chuyện mới ngày đầu tiên vào lớp 1 đã bị 12 đứa bạn trong lớp bắt nạt.
Dù chú giả vờ như không quan tâm, lại còn cười với chúng nữa, nhưng thực sự là chú buồn lắm.
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Chú ghét bị cười nhạo, cũng chẳng thích gì chuyện mình tàn tật.
Chú từng tự nhủ là: “Hôm nay mà có đứa cười mình nữa là mình chết đi cho xem”.
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Rồi một ngày đi học cũng kết thúc.
Trong lúc chờ bố mẹ đến đón thì có một bạn nữ gọi to: “Này! Nick ơi!”.
“À, đứa thứ 13 đây rồi!!!” – Lúc đó chú nghĩ thế.
Nhưng bất ngờ thay, bạn đó nói: “Nick nè, hôm nay cậu thật tuyệt vời!”.
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Chú… suýt té ngửa luôn!
Bạn ấy không hề cười nhạo chú, lại còn động viên chú nữa chứ.
Bạn ấy giống thiên thần ha! Những lời khích lệ đó đã… “cứu” cuộc đời chú như vậy đấy!
Cháu đã bao giờ bị chế nhạo chưa?
Khi đó sẽ đau khổ lắm đấy.
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Người thực sự mạnh mẽ sẽ vượt qua được khó khăn, bất chấp người đó có những khiếm khuyết gì. Và họ chắc chắn cũng sẽ rộng lượng tha thứ cho những ai từng bắt nạt họ.
Nhưng những ai hay bắt nạt bạn bè sẽ làm tổn thương người khác.
Vậy cháu muốn làm một kẻ bắt nạt hay làm một thiên thần?
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Thông điệp yêu thương
Hồi còn đi học, cậu bé Nick từng bị bắt nạt rất nhiều lần, và cậu ấy không phải là người duy nhất bị đối xử thậm tệ như thế. Những bạn có hoàn cảnh nghèo khó, những bạn mang một màu da khác số đông, rồi những bạn đang gặp rắc rối về tâm lý, những bạn chỉ có mẹ hay chỉ có cha, và rất nhiều những hoàn cảnh khó khăn khác đều có thể bị đối xử bất công như thế trong cuộc sống hàng ngày. Nhưng thử nghĩ xem, khinh thường các bạn ấy, hay cười nhạo họ thì có gì vui đâu chứ. Thay vào đó, cháu hãy hành động như một thiên thần, hãy động viên và giúp đỡ các bạn ấy nhé!
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Hãy vui lên nào! 
Lần cuối cháu thấy mình hạnh phúc là khi nào? Điều gì đã khiến cháu vui?
Chú là người luôn vui vẻ đó nha.
Nhiều người ngạc nhiên lắm: “Nick nè, sao lúc nào cậu trông cũng tươi vui thế?”.
Những lúc đó, chú đáp: “Thế thì sao phải buồn nào?”.
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Tất nhiên cũng có những lúc chú không thấy vui.
Có nhiều thứ khiến chú phiền lòng lắm, chẳng hạn chẳng thể nào gãi sồn sột cái chỗ con muỗi vừa chích được.
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Những lúc như thế, chú sẽ nhờ người khác giúp đỡ, và sẽ lịch sự yêu cầu: “Bạn ơi, bạn giúp mình chuyện này nhé!”.
Người tốt xung quanh ta lúc nào cũng sẵn lòng giúp đỡ ta hết đó, các cháu hãy nhớ đừng chịu đựng những điều khó khăn một mình nhé.
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Vui hay buồn cũng là do mỗi người tự quyết định lấy.
Nhiều người cho rằng chú không thể sống bình thường chỉ vì chú không có tay và không có chân.
Nhưng mà…
Tự chú có thể quyết định xem nên tin tưởng điều gì, hay không làm chuyện gì mà.
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Chú có thể chọn cách ngồi yên vị trong nhà, chầu chực người khác đến chăm lo cho mình.
Nhưng chú quyết định là mình làm được mọi thứ, vậy nên chú luôn cố hết sức để tự mình làm được càng nhiều việc càng tốt.
Chú quyết định là mình sẽ luôn sống vui vẻ và hạnh phúc.
Chú vui khi luôn biết ơn những ai đã giúp chú.
Hạnh phúc hay không, không phụ thuộc vào việc mình có gì.
Có lẽ nếu mà chú có tay chân như người bình thường thì giờ này đã chẳng có cuốn sách này rồi.
Cháu có yêu thương chính mình không?!
Nếu có, thì cháu cũng có thể trở thành người hạnh phúc đó!
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Thông điệp yêu thương
Mới sinh ra, chú Nick đã bất hạnh rồi. Hồi còn bé, chỉ vì tật nguyên mà chú ấy buồn nhiều lắm. Chú ấy từng đặt một đôi giày ngay cạnh giường và ao ước sáng hôm sau khi thức dậy, chú sẽ có một đôi chân; nhưng giấc mơ đó chẳng bao giờ thành hiện thực cả. Khi lớn lên chút nữa, chú ấy từng định từ bỏ tất cả cơ; nhưng may mà chú ấy đã nghĩ lại – Chú ấy không đầu hàng! Thế là chú Nick quyết định trở thành một người luôn hạnh phúc. Chú ấy cố gắng hết mình.
Thay vì chỉ chăm chăm về chuyện người khác không làm được gì, sao mình không nghĩ xem các bạn ấy làm được gì nhỉ. Sống vui vẻ và hạnh phúc là vậy đó!
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Sức mạnh của “đùi gà”! 
Nhiều người cứ nói chú không có tay không có chân hoài. Nhìn kỹ lại đi nào, chú còn có “đùi gà” này nè!
Thấy chưa, đâu phải tật nguyền hoàn toàn đâu.
Tui vẫn có“đùi gà” nè!
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Bố mẹ lúc nào cũng lo lắng cho chú,
Nhưng cả hai vẫn hy vọng và yêu thương chú rất nhiều.
Bố mẹ dạy chú những điều cơ bản từ khi chú còn bé.
Năm lên 6, bố dạy chú đánh máy với hai cái “ngón gà” của mình. Còn mẹ thì phát minh một thiết bị giúp chú “cầm” bút viết.
A, vậy là đã gõ phím và viết được rồi! Suốt nhiều năm qua, chú không ngừng luyện tập cái “đùi gà” của mình. Giờ thì nó rất nhanh và dẻo dai đấy nhé!
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