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Lời giới thiệu 
Tôi là một kẻ đã về già, cả đời làm thợ Viết và Phim.
Quãng đời niên thiếu, để tránh bom đạn, tôi sống ở quê với bà ngoại theo dạng trẻ con phố thị sơ tán. Bà ngoại tôi không biết chữ cho đến khi có lớp Bình dân học vụ. Gần như suốt đời bà tôi không ra khỏi làng, một ngôi làng cổ kính vùng đồng chiêm trũng tỉnh Hải Dương có đủ cổng làng, đình, chùa và miếu hoang.
Ngôi nhà của bà tôi có năm gian, mái rạ, vách trát bùn rơm. Bà tôi đẹp, ở góa từ sớm. Bà ngoại đã nuôi dạy tôi đủ để sống sót qua mùa lụt hàng năm trong ngôi làng đầy ao chuôm, khỏi các loại côn trùng, rắn rết, chó dữ và những đêm thâm u mưa phùn gió bấc. Chỗ nào trong làng cũng như có ma. Mà cũng chẳng phải ban đêm, ngay cả ban ngày, nhiều khu vườn hoang toàn cây dại mà quê tôi gọi là soi, vẫn cứ khiến tôi thấy lạnh toát người, rờn rợn gáy mỗi khi đi qua một mình.
Bà ngoại còn dạy tôi mỗi khi vo gạo ở cầu ao trước hết phải chắt nước gạo vào cái vại sành để làm thức ăn cho lợn, rửa nồi phải hắt cơm dính lên bờ cho gà ăn, còn thì mới đến đàn cá dưới ao, kẻo phải mang tội.
Bà ngoại dạy tôi khi đi một mình trên đường vắng, dù có nghe ai gọi tên, hay nghe tiếng chân đi phía sau cũng không được ngoảnh lại, cũng không nên bỏ chạy.
Bà ngoại dạy tôi khi chơi tam cúc không được bôi râu, hoặc nếu có lỡ thua, mà tôi toàn thua, tối nào cũng bị trẻ hàng xóm bôi nhọ đèn dầu kín mặt, thì trước khi ngủ phải rửa sạch, kẻo vía thấy mình ngủ cũng đi chơi, lúc về không nhận ra mình, thì chết.
Tôi không hiểu, hỏi lại. Bà tôi cũng không giải thích được tại sao, nhưng bà bảo cứ phải như thế.
Cũng không một bậc tiền bối nào khác có thể thỏa mãn cho tôi nỗi tò mò về thế giới tự nhiên cho đến giờ, khi đã về già.
Đọc cuốn Con người và 7 cõi giới của người mang danh thiếp Phó thường dân Đặng Đức Truyền, tôi muốn chạy ngay về quê, hoan hỉ đến bên mộ bà ngoại tôi mà khoe: Giờ thì cháu hiểu rồi, bà ạ!
Và tôi muốn bắt đầu quãng đời tới đây, trong kiếp sống không biết còn được mấy thời gian của mình, bằng một việc gì đó thật hữu ích.
Tất nhiên, cuốn Con người và 7 cõi giới không phải chỉ thỏa mãn mỗi tôi và bà ngoại. Theo tôi, đây là cuốn sách mà dù bạn là ai, niên thiếu, đã thành đạt, hay đang mỉm cười viên mãn trên vỏ quả đất này nếu có duyên đọc được, sẽ đỡ vô minh, sẽ bớt “ồn ào” hơn, hoặc sẽ biết tự vấn lương tâm của mình.
Cuốn sách này có thể làm thay đổi cuộc đời bạn.
- MẠC VĂN CHUNG



Thay Lời Tựa 
Trước khi nhập môn tu luyện pháp môn Raja Yoga, Swami Vivekananda thường kể cho các học trò của mình câu chuyện “Vương quốc Bóng tối”. Truyện kể rằng, có một người thợ săn, trong khi mải đuổi theo con thú, đã bị rơi xuống một cái hang rất sâu. May cho anh ta, xung quanh thành vách hang mọc rất nhiều lùm cây to. Khi rơi, chàng thợ săn bị vướng vào các lùm cây mọc quanh vách đá, nên khi xuống đến đáy hang, dù bị xây xước rất nhiều, nhưng anh vẫn còn sống. Anh rất mừng vì thấy mình đã thoát chết. Song anh lại phải đối mặt với một thực tế quá phũ phàng: Cuộc sống trong Bóng tối. Thế giới của anh bây giờ là màn đêm tối đen. Không một chút ánh sáng!
Anh chàng thợ săn lần mò trong bóng đêm mịt mùng để tìm cách sống. Cuối cùng anh phát hiện ra rằng, ở dưới hang sâu này vẫn đang tồn tại cả một “Vương quốc Bóng tối”. Ở đây có cả một xã hội loài người đang sinh sống. Chỉ có điều, tất cả những người sống ở “Vương quốc Bóng tối” này đều không có thị giác. Chàng thợ săn buộc phải làm quen dần và hòa mình vào xã hội của những con người trong “Vương quốc Bóng tối” ấy. Ngoài vấn đề thị giác ra, họ hoàn toàn giống như người bình thường. Hàng ngày, sau những giờ lao động, họ thường tụ tập để chuyện trò, vui cười, hát hò, tiệc tùng. Anh thợ săn cũng đã quen dần với hoàn cảnh mới. Song, thi thoảng, mỗi khi nhớ đến cuộc sống trên mặt đất khi xưa, với những ngày nắng chói chang, những cảnh thiên nhiên rực rỡ sắc màu, những cánh đồng hoa tỏa hương khoe sắc, những bãi biển xanh ngan ngát một màu, anh không khỏi chạnh lòng, thở dài buồn bã. Thấy vậy, người ở vương quốc này hỏi anh, vẻ khó chịu:
- Có chuyện gì vậy? Mọi người thì vui vẻ hát hò, sao anh bạn cứ thở dài thườn thượt, như chán sống thế?
- Dạ, không có gì... Chỉ là, ở đây tối quá, không có chút ánh sáng nào nên tôi cảm thấy buồn thôi!
- Anh bảo sao? Tối quá…? Ánh sáng…? Ánh sáng với tối là cái gì? Trên đời này làm gì có ánh sáng. Từ hồi cha sinh, mẹ đẻ, chúng tôi chưa bao giờ nghe ai nói đến tối với sáng cả! Vớ vẩn!
- Mọi người không biết đấy thôi, bên trên mặt đất kia ánh sáng tràn lan khắp mọi nơi. Mặt trời chói chang, tỏa nắng ấm xuống muôn phương. Khắp nơi cây cỏ xanh tươi, muôn hoa đua nở: xanh, đỏ, tím, vàng, khoe sắc màu trong nắng. Chim chóc bay lượn, nhảy nhót, hót véo von… Loài vật nào cũng có mắt để nhìn, để ngắm… Tôi nói thật đấy!
Nghe anh chàng thợ săn say sưa kể, mọi người dưới hang, từ trẻ đến già, từ lớn đến bé, không nhịn được cười. Họ phá lên cười sằng sặc. Họ cười đến lăn lóc, cười cả chảy nước mắt, nước mũi. Phải một lúc lâu, cơn cười của họ mới dịu bớt.
- Gã này điên nặng rồi! Hết thở ngắn than dài lại lảm nhảm điên loạn về cái gì nhỉ, nào là ánh sáng, rồi Mặt trời, lại còn cái gì mà màu sắc xanh, đỏ, tím, vàng nữa chứ? Con người, con vật gì mà lại có cả mắt. Ha…ha...ha... Mắt, mắt là quái gì? Không chừng phải đưa gã này vào nhà thương điên thôi!
Thấy vậy, anh chàng thợ săn hoảng quá, đành im bặt, không dám mở miệng nói thêm một lời nào nữa. Những gì mà anh đã từng sống qua, từng tận mắt nhìn thấy, thì ở đây họ không cho là thật. Họ sẽ không bao giờ tin những gì họ chưa hề biết, chưa hề trải nghiệm. Nếu anh cố chứng minh, rằng anh vẫn có mắt, rằng anh đã từng nhìn thấy cái này, cái kia, họ sẽ cho rằng anh bị điên. Thôi đành vậy…
Phải một thời gian rất dài về sau, cũng có một số người từ trên mặt đất tình cờ cũng bị rơi xuống hang. Họ cũng kể về ánh sáng, về Mặt trời, về màu sắc giống như anh thợ săn. Dần dần, sau khi được nghe nhiều người đã từng trải qua kể lại, những người dưới hang sâu hình như cũng bắt đầu cảm nhận được, tất nhiên là vẫn rất mù mờ, rằng rất có thể ngoài cái thế giới tối đen mà họ đang sống, vẫn còn có những thế giới khác nữa. Và rất có thể, ở đâu đó, trong Vũ trụ bao la kia, biết đâu lại có một thế giới như anh chàng thợ săn kể, ở đó có ánh sáng, có Mặt trời. Trong thế giới ấy, động vật lại có cả mắt để nhìn. Từ đấy, những người ở “Vương quốc Bóng tối” không còn chê cười anh chàng thợ săn là điên dại nữa. Thậm chí họ bắt đầu lân la, tỏ ra thân thiện, hỏi han, chuyện trò và thực lòng muốn anh kể cho họ nghe tường tận hơn về cái thế giới kỳ lạ đến khó tin, thế giới có ánh sáng, có sắc màu và ở đó con người và động vật còn có cả mắt để nhìn.



Tự sự 
Hàng ngàn năm nay con người vẫn luôn trăn trở với câu hỏi: Liệu ngoài cõi trần, ngoài thế giới mà chúng ta đang sống, đang nhìn thấy đây, còn có những thế giới nào khác nữa không? Có Địa ngục và Thiên đường không? Nếu có, thì Địa ngục ở đâu? Dưới lòng đất ư? Còn Thiên đường? Ở trên trời cao? Sau khi chết, ai sẽ lên Thiên đường và ai phải xuống Địa ngục? Thiên đường, Địa ngục và Trần gian khác nhau thế nào? Liệu con người sau khi chết có thể đầu thai hay sẽ thành ma? Có thể quay lại cõi trần hay không? Con người có linh hồn không? Linh hồn như thế nào? Sau khi chết, linh hồn có còn tiếp tục tồn tại? Nếu có thì tồn tại ở đâu, trong thế giới nào?...Con người có phải là loài khỉ vượn tiến hóa mà thành? Con người khác con vật ở điểm nào? Con người đến thế gian này như thế nào? Vân vân và vân vân.
Đó là những câu hỏi mà mỗi con người từ khi sinh ra vẫn luôn băn khoăn, cho đến khi trở về với cát bụi chưa chắc đã tìm được cho mình những câu trả lời thỏa đáng.
Hồi đó tôi là sinh viên năm thứ nhất, tình cờ tôi cứu giúp được một thanh niên thuộc diện… giang hồ. Vì hàm ơn, anh hay lui tới nhà thăm tôi. Một hôm anh đến chơi và biếu tôi một bộ sách đã rất cũ, xuất bản từ thời Pháp thuộc. Đó là một bộ sách về yoga Ấn Độ của ông ngoại anh để lại. Nhưng anh không thích sách vở, nên chưa bao giờ đọc. Tôi đã đọc và bị cuốn hút bởi triết lý về nhân sinh của yoga. Ngoài triết lý về Vũ trụ, con người, sức khỏe và cuộc sống, bộ sách còn hướng dẫn những cách tập luyện rất công phu, kỳ bí. Có một điều lạ là tôi đã hiểu rất nhanh bộ sách, trong khi đưa cho những người khác đọc, thì họ bảo rất khó hiểu. Tôi cho rằng đó là vì họ đã không chú ý và cũng chẳng quan tâm đến yoga. Tôi bắt đầu tập Hatha yoga, để có sức khỏe luyện tập pháp môn Raja yoga. Càng luyện Raja yoga tôi càng thấy lạ và càng hứng thú. Thời gian trôi đi, việc tập luyện Raja yoga trở thành thói quen thường nhật của tôi. Rất nhiều hiện tượng lạ lùng đã đến với tôi trong khi tập. Đầu tiên tôi được nhìn thấy những ánh sáng và những màu sắc rất lạ. Trong phòng tập lờ mờ tối đột nhiên tất cả các đồ vật bỗng phát sáng như những ngọn lửa với nhiều màu sắc kỳ ảo. Rồi những giấc chiêm bao báo trước những sự việc và sự vật liên quan đến tôi trong tương lai.
Thế rồi một đêm, tôi được chu du vào cõi âm (cõi Trung giới). Cho đến tận bây giờ tôi vẫn nhớ như in những quang cảnh, ánh sáng ở nơi đó. Đặc biệt tôi nhớ như in những ấn tượng, cảm giác và những suy nghĩ, khi tôi ở trong trạng thái không trọng lượng. Lúc ấy tôi có thể cất mình bay vút lên không trung, nếu muốn. Tôi đã thử bay, bay nhanh hay chậm tùy thích. Chỉ cần dang tay ra, hất nhẹ lên phía trên là có thể phanh lại và từ từ hạ cánh xuống đất. Tôi những tưởng mình sẽ có khả năng đó mãi mãi. Lúc ấy trong đầu tôi có một ý nghĩ, rằng từ nay trở đi, độ cao sẽ chẳng là vấn đề gì đối với mình. Tôi đã thử leo lên một bức tường cao và đi thoải mái trên mép tường không chút sợ hãi. Nhưng không, sau chuyến chu du đó, tôi tỉnh dậy và trở lại là một người hoàn toàn bình thường. Thật vô cùng tiếc nuối. Từ đó trở đi, thi thoảng tôi vẫn được “chu du cõi âm”, lúc ở phố phường, lúc ở những chỗ thanh vắng, nhưng đều đẹp tuyệt. Có lần tôi còn được gặp mẹ tôi và người thân, khi đang đi giữa một con phố đông đúc.
Bốn mươi năm dần trôi từ dạo đó và tôi cũng dần có cái nhìn thấu suốt, từ cơ cấu của cả Vũ trụ với những cõi giới siêu hình, đến các lớp cơ thể của con người tương ứng với những cõi giới ấy. Tất cả những câu hỏi trên đã dần sáng tỏ. Tôi không còn bị u mê như trước nữa. Điều thú vị nữa là khi đọc các triết lý của Phật giáo, tôi không gặp khó khăn gì, mặc dù có những thuật ngữ cổ rất khó lĩnh hội của nhà Phật. Tôi thấy những điều Phật dạy cũng y như những điều tôi đã ngộ được khi luyện Raja yoga. Khi đọc những cuốn sách viết về tâm linh hay những thế giới huyền bí, tôi đều hiểu được ngay các tác giả, ai đã có trải nghiệm thật, ai chỉ là ngộ nhận và ai chỉ đang ba hoa. Tôi còn ngộ được một điều rất hệ trọng, rằng con người có thể tự hoàn thiện tri thức toàn diện của mình qua Niết bàn. Rằng, sẽ không có bất cứ giới hạn nào đối với nhận thức và trí tuệ của con người. Đây là một phương pháp giáo dục vô cùng đặc biệt, mà Đức Phật Shakira Mony (Thích Ca Mâu Ni) đã từng đề cập. Niết bàn là một “website” khổng lồ, ở đó lưu giữ toàn bộ tri thức của nhân loại, không phải chỉ của loài người trên Trái đất, mà của loài người ở nhiều hành tinh khác nữa. Con người hoàn toàn có thể tiếp cận và thu nhận những nguồn tri thức vô cùng phong phú thuộc mọi lĩnh vực đó từ Niết bàn. Vật chất Niết bàn đồng nhất với Tâm linh con người. Nếu Tâm linh xâm nhập được vào Niết bàn, nó sẽ thu nhận được mọi thông tin, mà nó quan tâm. Nhưng Tâm linh con người lại bị các lớp cơ thể khác là Thân xác, Phách, Vía phong tỏa khiến Tâm linh không thể phát xuất ra, để xâm nhập được vào Niết bàn, không thể nhận được những thông tin, những tri thức vô cùng phong phú từ Niết bàn. Nếu biết cách luyện tập đúng đắn, phần Phách, Vía và Thân xác sẽ không thể phong tỏa, cản ngăn được Tâm linh hòa nhập về với Niết bàn. Khi đó con người sẽ thu nhận được các tri thức mà mình đang mong muốn, theo kiểu “nhận email”, chứ không phải theo kiểu nghe thầy giảng, hay đọc sách, báo, giáo trình v.v. Con người sẽ trở nên thông tuệ đến lạ kỳ trong mọi lĩnh vực.
Từ đó tôi bắt đầu tập thiền định, bắt đầu chương trình “Tự hoàn thiện tri thức”, mà yoga và Phật đã từng nói đến. Sau một thời gian lặng lẽ tập luyện, lần đầu tiên tôi được nhìn thấy những thứ ánh sáng và màu sắc rất dị thường, chưa bao giờ thấy trên Trái đất này trong khi thiền định. Sau đó tôi bắt đầu thường xuyên được thấy những màu sắc rất dị kỳ. Rồi một đêm, tôi bắt đầu nhận được những thông tin, tri thức khi tập trung ý thức vào một vấn đề gì đó. Tôi đã thử tập trung thiền định vào các lĩnh vực hoàn toàn khác nhau, như văn chương, kiến trúc, hóa học, vật lý, y học, y dược. Ở lĩnh vực nào tôi cũng nhận được những tri thức hồi đáp. Tôi thử áp dụng những tri thức “mơ ngủ” đó vào thực tế để xem kết quả thế nào. Và những điều diệu kỳ đã đến. Tôi đã rất thành công trong nhiều lĩnh vực, những lĩnh vực hoàn toàn khác nhau. Tôi đã dùng chính cuộc đời mình để thử nghiệm những tri thức từ Niết bàn, mà mình ngộ được. Tôi sẽ hành nghề, kiếm sống bằng tri thức nhận được từ Niết bàn.
Lĩnh vực rất thành công đầu tiên của tôi là dạy văn học nước ngoài ở Trường Đại học Ngoại ngữ - Đại học Quốc gia Hà Nội. Những giờ trên giảng đường là những quãng thời gian hạnh phúc nhất trong đời tôi. Số lượng sinh viên ngồi nghe giảng trong giảng đường đông chật cứng. Ngoài cửa, sinh viên các khoa khác cũng chen nhau đứng vòng trong, vòng ngoài. Họ rất thích những giờ dạy của tôi. Điều đó làm tôi vô cùng hạnh phúc. Tôi đã tìm ra phương pháp gây hứng thú, thu hút được sự chú ý và truyền cảm hứng, tri thức cho sinh viên bằng cách kể chuyện, dạy “không giáo án” và luôn tạo ra những vấn đề để tranh luận. Nhiều năm trôi qua, tôi đã nghỉ hưu lâu rồi, trên facebook vào những ngày kỷ niệm, các cựu sinh viên và các thầy giáo đồng nghiệp vẫn nhắc đến tôi với những giờ dạy văn học Nga đáng yêu ngày nào.
Lĩnh vực tiếp theo là thiết kế kiến trúc và xây dựng theo luật phong thủy. Mỗi năm tôi thiết kế và thi công hàng chục công trình xây dựng ở Hà Nội và các tỉnh thành lân cận. Khách hàng nhiều đến mức, tôi phải bỏ nghề dạy văn học để làm kiến trúc và xây dựng. Cho đến tận bây giờ, nhiều người vẫn nghĩ tôi là kiến trúc sư, kỹ sư xây dựng chuyên nghiệp. Công việc này đã tạo dựng cho gia đình tôi một nền tảng tài chính vững chắc, để tôi có thể tiếp tục nghiên cứu các lĩnh vực khác.
Nước sạch trở thành một vấn nạn ở Hà Nội và cả Việt Nam nói chung. Tôi thử quán tưởng về vấn đề này. Thật không ngờ, tôi đã nhận ngay được phản hồi từ Niết bàn. Tôi mơ thấy mình lang thang trên vùng đồi đá ong. Lại phải thử thôi. Và lại thành công ngay từ những thí nghiệm đầu tiên.
Rồi tôi đã trở thành chuyên gia trong lĩnh vực hóa môi trường và là một chuyên gia có tiếng trong lĩnh vực lọc nước. Tôi đã chế tạo thành công các vật liệu lọc nước có một không hai từ đá ong lateri. Vật liệu này có thể lọc mọi độc tố, bao gồm tất cả các kim loại nặng, như thủy ngân (Hg), chì (Pb), kẽm (Zn), đồng (Cu), crom (Cr), niken (Ni), mangan (Mn), sắt (Fe)... đến các khí độc hóa lỏng, như amony (NH4), flor (F), nitrit (NO2), nitrat (NO3)... hòa tan trong nước. Điều đặc biệt của vật liệu lọc nước này là, chúng rất “thông minh”: chỉ lọc các độc tố hòa tan trong nước, giữ nguyên các khoáng chất có lợi cho sức khỏe con người. Độc tố càng độc càng bị lọc triệt để. Nước sau lọc vẫn bảo tồn 100% các khoáng chất có lợi. Có thể tích hợp bạc nano vào loại cát đá ong này bằng từ lực và cát lọc này có khả năng diệt khuẩn đến 99,9%. Tôi đã được tặng Huy chương Vàng và chứng chỉ Hàng Việt Nam chất lượng cao cho sản phẩm này. Hiện nay các công ty sản xuất thiết bị lọc nước vẫn thường xuyên xin tư vấn về công nghệ này, mặc dù tôi đã chuyển sang nghiên cứu về y và dược học.
Y, dược học là lĩnh vực thành công nhất của tôi từ trước đến nay. Nhờ Niết bàn khai sáng, tôi đã tìm ra cách chữa được khá nhiều những căn bệnh nan y bằng thuốc và không cần dùng thuốc. Điều lý thú là rất nhiều bác sĩ, thậm chí các giáo sư, tiến sĩ trong ngành y cũng nhờ tôi chữa. Mỗi năm tôi chữa khỏi cho hàng trăm các cháu học sinh bị cận thị, loạn thị, hay viễn thị không dùng thuốc. Sau mười buổi đến ba mươi buổi chữa là không cần phải đeo kính nữa. Thị lực sẽ được phục hồi ở mức 9/10 và 10/10. Ngoài ra hàng trăm bệnh nhân bị thoát vị đĩa đệm, thoái hóa cột sống, lệch vẹo xương cốt, bệnh van tim, mạch vành, đau tim, tai biến liệt phải, liệt trái, bệnh vô sinh nam, nữ, bệnh dạ dày, bệnh tự kỷ, tâm thần v.v. cũng được phục hồi, trở lại sinh hoạt bình thường. Tôi được Tổng Hội Y học Việt Nam vinh danh: “Lương y vì sức khỏe cộng đồng”. Tôi đang dự định tổng kết lại kinh nghiệm và viết một cuốn sách truyền bá những phương pháp chữa bệnh có hiệu quả cao này cho các gia đình và các lương y quan tâm đến những phương pháp chữa bệnh theo y học Á Đông cổ truyền. Tôi không biết, cho đến cuối đời, Niết bàn sẽ còn cho tôi làm những việc gì khác nữa không?
Qua mấy chục năm trời mày mò, học hỏi, tìm cách xâm nhập vào các cõi giới vô hình, tôi tình cờ biết được khá nhiều chuyện. Thi thoảng có dịp gặp gỡ bạn bè, chuyện trò, tôi kể lại những kinh nghiệm thật mà tôi được trải nghiệm. Người thích, kẻ thờ ơ không quan tâm, kẻ cười mỉa. Tôi thấy mình thật giống anh chàng thợ săn kia. Tốt nhất là yên lặng. Hơn bốn mươi năm trôi qua, càng ngày càng nhiều người muốn tôi viết lại những gì tôi biết được, ngộ được. Họ bảo, cứ coi như đó là chuyện khoa học viễn tưởng đi. Còn tôi thấy việc làm đó cũng có lý. Những người trong “Vương quốc Bóng tối” kia thà được nghe những câu chuyện mà họ chưa bao giờ được biết của chàng thợ săn, kể về những thế giới có Mặt trời, có ánh sáng, ở đó con người và động vật có cả mắt. Cho dù những chuyện của chàng thợ săn kể về những thế giới có ánh sáng, là không thể chứng minh, trước những người ở thế giới bóng tối, song, được nghe vẫn tốt hơn là họ vĩnh viễn chẳng biết gì về những thế giới có màu sắc, động vật có cả mắt ấy. Và tôi quyết định viết cuốn sách này. Trong cuốn sách nhỏ này, bạn đọc sẽ thấy rất nhiều khái niệm lặp đi, lặp lại. Đó là chủ ý của tôi. Tôi muốn mọi người cùng hiểu được những vấn đề khoa học rất trừu tượng, những thế giới vật chất chưa ai nhìn thấy, những khái niệm chưa từng có trong cuốn sách này, nhất là các độc giả có trình độ phổ thông. Thành thử tôi cố diễn đạt những vấn đề rất trừu tượng bằng loại ngôn ngữ rất đơn giản, không học thuật, bình dân nhất, hoặc giải thích những vấn đề trừu tượng bằng cách so sánh với các sự việc thường gặp trong đời sống, để mọi người đều hiểu được. Những khái niệm cần lưu ý tôi sẽ hay lặp đi lặp lại, để mọi người có thể nhớ được. Rất mong các học giả, trí thức uyên bác bỏ quá cho.
- Tác giả
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SỰ HÌNH THÀNH VŨ TRỤ
"Thiên, Địa, Nhân đồng nhất thể!"
Đối tượng chính được đề cập đến trong cuốn sách này là CON NGƯỜI và những thế giới mà con người đã, đang và sẽ sống ở đó. Một vấn đề nữa liên quan đến thân phận con người là: Con người có thực sự là một Tiểu Vũ trụ hay chỉ là một sinh vật như bao loài thú khác? Đặc thù cốt lõi nào khu biệt Con người với con vật?
Từ rất xa xưa, cách đây hàng ngàn năm, Con người đã hiểu được rằng: Vũ trụ, Trái đất và Con người là những thể đồng nhất. Triết lý “Thiên, Địa, Nhân đồng nhất thể” đã tồn tại từ thời cổ xưa ở cả phương Đông lẫn phương Tây. Vì thế muốn hiểu về con người, không thể không biết về Vũ trụ - nơi sinh ra vạn vật, muôn loài. Và cũng không thể không biết về Trái đất - vừa là cái nôi và cũng là ngôi nhà của vạn sinh vật hữu hình. “Trái đất” ở đây chúng ta nên hiểu theo nghĩa rộng, là một hành tinh có sự sống trong Vũ trụ.
Vũ trụ, Trái đất và Con người có thực sự là những thể đồng nhất và luôn luôn đồng hành nhau? Nếu chỉ nhìn bên ngoài, thì dường như ba phạm trù này chả có gì liên quan đến nhau cả. Nhưng càng nghiên cứu sâu, ta càng thấy chúng đồng nhất với nhau cả về cơ cấu và vật chất. Con người tuy là một vật thể nhỏ bé nhất, nhưng lại mang trong mình cơ cấu và mọi yếu tố của một Vũ trụ hoàn chỉnh. Vũ trụ thoạt nhìn như một tổ hợp những hành tinh, vật chất vô tri, vô giác khổng lồ. Nhưng nghiên cứu kỹ thì lại giống như một Linh vật sống khổng lồ, vận động khó lường.
Hàng ngàn năm trước, triết học cổ đại Á Đông, khởi đầu là Phục Hy (khoảng 4480 - 4369 TCN) và sau là Khổng Tử (khoảng 551- 479 TCN), Chu Hy (1130 - 1200) và Chu Đôn Di (tôn xưng Chu Liêm Khê) đã từng nói về sự hình thành Vũ trụ như thế này:
Đầu tiên Vũ trụ là một khoảng trống không, không đầu, không cuối, mà Chu Đôn Di gọi là Vô cực (chân không). Sau đó từ khoảng không bao la, không đầu, không cuối (Vô cực) ấy, sinh ra Thái cực, hay còn gọi là Nhất nguyên âm dương. Thái cực là gì về bản chất vật lý? Thái cực chính là từ trường bản thể của Vũ trụ.
Chu Đôn Di đã mô tả trong “Thái cực đồ thuyết” của mình như sau: “Vô cực mà là Thái cực. Thái cực vận động thì sinh Dương. Vận động đến cùng cực thì sinh Tĩnh. Tĩnh cực thì sinh Âm. Tĩnh đến cực đại lại sinh Động. Một Động, một Tĩnh cùng làm nên nền tảng căn bản cho nhau (Nhất động, nhất tĩnh, hỗ vi kỳ căn). Rồi khi đã phân Âm, phân Dương thì Lưỡng nghi được thành lập. Và đến khi Dương biến, Âm hợp thì Thủy, Hỏa, Mộc, Kim, Thổ sẽ sinh ra. Năm khí đó nếu được xếp đặt thuận hợp với nhau, thì bốn mùa sẽ vận hành đều đặn. Ngũ hành nếu hợp nhất thì thành Âm - Dương. Âm - Dương nếu hợp nhất thì thành Thái cực. Thái cực có gốc là Vô cực. Ngũ hành sinh hóa đều có tính chất duy nhất. Cái chân không của Vô cực, cái tính chất của Âm Dương, của Ngũ hành, tất cả phối hợp một cách kỳ diệu và kết tụ lại với nhau. Thế rồi đạo Kiền (càn) làm thành trai, đạo Khôn làm thành gái. Hai khí giao cảm mà sinh ra muôn vật. Muôn vật cứ sinh, rồi lại sinh, sinh mãi và biến hóa vô cùng”.
[image: a1]
Sơ đồ Thái cực đồ thuyết của Chu Đôn Di
Từ Thái cực bắt đầu sinh ra Lưỡng nghi hay còn gọi là Lưỡng cực. Lưỡng nghi chính là hai cực đã được phân định: Âm và Dương. Tuy hai, nhưng lại là một: Nhất nguyên Lưỡng cực (Song song tồn tại và không thể tách rời, mặc dù hai cực đối chọi nhau). Vũ trụ đã được phân cực.
Tiếp theo, Lưỡng nghi (hai cực) lại tiếp tục tự phân cực, để sinh ra Tứ tượng. Dương biến, Âm hợp thì sinh: Hỏa, Thủy, Mộc, Kim, Thổ. Về thực chất Tứ tượng là quá trình từ hai cực Âm - Dương chính, sẽ phân tiếp ra hai cực phụ. Cực Dương chính sẽ sinh ra một cực phụ bên cạnh để tự tồn tại gọi là Thiếu âm. Cực Âm chính sẽ sinh ra cực phụ bên cạnh, gọi là Thiếu dương. Thiếu âm và Thiếu dương không thể tồn tại ở dạng đơn lập. Hai thành tố này luôn độc lập, nhưng tuy hai mà một, không thể tách biệt, phải liên kết với nhau để tạo ra một thành tố thứ ba. Đó là thành tố trung tính, mà khoa học hiện đại gọi là Trung tử (Neutron). Nếu thiếu thành tố trung tính này, hai cực Âm - Dương chính kia sẽ không thể tồn tại.
Âm - Dương - Thiếu âm - Thiếu dương, đó chính là Tứ tượng. Tứ tượng tuy là bốn thành tố, nhưng chỉ có ba thành phần. Thiếu âm và Thiếu dương không thể tồn tại đơn lẻ, tách biệt mà phải luôn hợp với nhau tạo ra một thành phần là Trung tử (neutron) không mang dấu điện tích. Vì trong thành phần này có cả Âm và Dương rồi. Như vậy Tứ tượng chính là mô hình vật chất cơ bản được hình thành (mô hình nguyên tử vật chất: Proton - Dương, Electron - Âm, Neutron - Trung tính (Thiếu âm, Thiếu dương).
Tứ tượng tiếp tục tự phân cực, để thành Bát quái. Bát quái là mô hình đa dạng vật chất. Từ đây vật chất cứ thế mà sinh sôi, nảy nở thành vô ngàn vạn trạng các thể loại. Như vậy cả Vũ trụ vật chất đã được hình thành: từ tinh thần (Thái cực) thành vật chất (Bát quái), từ siêu hình thành hữu hình, từ tinh thành thô, từ hữu hạn thành vô hạn.
Quy trình hình thành Vũ trụ theo triết học cổ đại phương Đông xem ra cũng chẳng khác gì mô hình hình thành vật chất theo Thuyết nguyên tử hiện đại. Mô hình đó chính là “lược đồ Tứ tượng” đã được các học giả phương Đông, như Khổng Tử và Chu Hy đề cập từ hàng ngàn năm trước. Bản chất của lược đồ Tứ tượng chính là mô hình nguyên tử tạo ra vật chất: Proton mang điện tích dương đứng giữa cùng với Neutron - Trung tử (Thiếu âm, Thiếu dương). Quay xung quanh Proton và Neutron là các Electron mang điện tích âm. (Proton dương, Electron âm, Neutron trung tính: Thiếu âm, Thiếu dương).
Như vậy Đồ hình Tứ tượng chính là mô hình nguyên tử tạo ra vật chất, gồm ba thành tố: Cực chính dương là Proton (P) mang điện tích dương, cực chính âm là Electron (E) mang điện tích âm, còn Thiếu dương, Thiếu âm là Trung tử Neutron (N) có cả âm lẫn dương, nên trung hòa về điện tích, thì không mang dấu (trung tử).
Như vậy không thể nói, đến tận đầu thế kỷ XX, loài người mới tìm ra Thuyết vật lý nguyên tử. (Ernest Rutherford phát hiện ra hạt nhân và mô hình nguyên tử năm 1911. Tiếp theo nhà vật lý lý thuyết Đan Mạch Niels Bohr năm 1913, nhà vật lý người Đức Arnold Sommerfeld năm 1916 và nhiều nhà vật lý châu Âu khác vào những năm tiếp theo đã bổ sung để hoàn thiện Thuyết nguyên tử này). Như chúng ta đã thấy, từ thời cổ đại trước Công nguyên, những học giả Á Đông, như Phục Hy, sau là Khổng Tử, rồi Chu Đôn Di trong “Thái cực đồ thuyết” của mình đã đưa ra Thuyết nguyên tử này rồi. Đến thế kỷ XII Chu Hy cũng đã từng phát biểu: “Nhân nhân các hữu nhất Thái cực. Vật vật các hữu nhất Thái cực”. (Mỗi người đều có một Thái cực. Mỗi vật cũng đều có một Thái cực (từ trường)). Trong các kinh kệ, giáo lý của các tôn giáo trên thế giới cũng đều thấy nhắc đến những thuật ngữ có ý nghĩa tương tự như nhau về ba thành tố tạo nên Vũ trụ, ba nhưng chỉ là một (tam vị nhất thể):
Khổng giáo gọi ba thành tố đó là: Thái cực, Lưỡng nghi, Tứ tượng.
Bà-la-môn giáo thì gọi là: Brahma (Ngôi Sáng tạo), Vishnu (Ngôi Bảo tồn) và Shiva (Ngôi Biến hóa).
Phật giáo gọi là: Amitabha (Adiđà), Avalokitesvara (Quán thế âm) và Manjushri (Đại thế chí).
Hồi giáo gọi là: Osiris, Isis và Horus.
Thiên Chúa giáo gọi là: Đức Chúa cha, Đức Chúa con và Đức Chúa Thánh thần.
Hội Thông thiên học gọi là: Primer Logos (Đệ nhất Thượng đế), Deuxiemer Logos (Đệ nhị Thượng đế) và Troisiemer Logos (Đệ tam Thượng đế).
Đến tận đầu thế kỷ XX các nhà khoa học châu Âu mới chứng minh, khẳng định luận thuyết này bằng thực nghiệm. Nói như vậy sẽ chính xác hơn là nói các nhà khoa học châu Âu lần đầu tiên “tìm ra Thuyết nguyên tử”. (Xem hình vẽ so sánh sơ đồ cấu tạo nguyên tử vật chất hiện đại và Lược đồ Tứ tượng cổ xưa). Qua hai hình vẽ, một cổ xưa, một hiện đại, chúng ta sẽ thấy thuyết hình thành Vũ trụ và vật chất của các học giả phương Đông cổ xưa cách đây hàng ngàn năm là hoàn toàn khoa học và đáng kính phục.
So sánh Lược đồ Tứ tượng và mô hình nguyên tử
Chúng ta sẽ xem Lược đồ Tứ tượng của cổ nhân dưới đây, để so sánh với mô hình nguyên tử của các nhà khoa học hiện đại. Trong Lược đồ Tứ tượng có ba thành tố: Thái cực là từ trường tổng thể. Thái cực sẽ sinh ra Lưỡng nghi là hai cực: Dương (Proton) và Âm (Electron). Lưỡng nghi sinh ra Tứ tượng: Âm, Dương, Thiếu âm, Thiếu dương. Tứ tượng chính là mô hình vật chất nguyên lý đầu tiên. Trong đó Thiếu âm và Thiếu dương không mang dấu điện tích và luôn gắn kết (cân bằng điện tích), mà các nhà khoa học hiện đại gọi là Trung tử (Neutron). Nếu theo mô hình nguyên tử hiện đại thì: Nguyên tử vật chất được xác lập bởi ba thành tố: Hạt nhân Proton P (mang điện tích dương), hạt điện tử Electron E (mang điện tích âm), hạt trung tử Neutron N (trung tính, không mang dấu điện tích). Như vậy, Thuyết hình thành vật chất và Vũ trụ (Tứ tượng) của phương Đông với Thuyết nguyên tử của phương Tây hoàn toàn thống nhất, chẳng có gì là mâu thuẫn cả. Có khác chăng là ở xuất xứ. Học thuyết Tứ tượng cổ đại ra đời từ suy luận về học thuyết Âm - Dương và mang tính triết lý lý thuyết. Thuyết nguyên tử ra đời từ thực nghiệm vật lý và mang tính thực nghiệm thực tế. Cả hai phương pháp đều đi đến cùng một kết quả.
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Lược đồ Tứ tượng
Âm cực trong Lược đồ Tứ tượng chính là điện tích E (Electron) trong mô hình nguyên tử. Dương cực trong Lược đồ Tứ tượng chính là hạt nhân P (Proton) trong mô hình nguyên tử. Thiếu dương, Thiếu âm trong Lược đồ Tứ tượng chính là trung tử N (Neutron) trong mô hình nguyên tử. Bây giờ chúng ta xem sơ đồ nguyên tử hiện đại.
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Mô hình nguyên tử
Trong mô hình nguyên tử, chúng ta cũng lại thấy bức tranh của “Lược đồ Tứ tượng”: Hạt nhân P (Proton) trong mô hình nguyên tử là Dương cực trong Lược đồ Tứ tượng, điện tử E (Electron) trong mô hình nguyên tử sẽ là Âm cực, Trung tử N (Neutron) là Thiếu âm, Thiếu dương. So sánh hai sơ đồ, chúng ta thấy chẳng có gì khác biệt. Có chăng sự khác biệt là sự tĩnh và động trong hai sơ đồ.
2
SỰ HÌNH THÀNH CÁC TẦNG LỚP VẬT CHẤT
Theo nguyên lý hình thành vật chất trong triết học cổ Đông phương, Tứ tượng tiếp tục quá trình phân cực, nhân đôi, để thành Bát quái. Bát quái chính là quá trình hình thành đa dạng các cấu trúc nguyên tử vật chất khác nhau. Tuy khác nhau, nhưng các nguyên tử tạo ra vật chất đều có một cấu trúc giống nhau, gồm hai phần như đã nêu trên: Phần tĩnh là hạt nhân Proton, mang một hoặc nhiều điện tích dương, bên cạnh đó là các Neutron trung tử, không mang dấu điện tích. Neutron chính là Thiếu âm và Thiếu dương. Phần động luôn quay quanh hạt nhân là các điện tử Electron, mang điện tích âm. Các Electron quay quanh hạt nhân với các tốc độ, các quỹ đạo riêng, với một nhịp điệu hoàn toàn khác nhau. Nhịp điệu và tốc độ quay của các Electron tạo ra tần số dao động của nguyên tử.
Tần số dao động của nguyên tử cực kỳ quan trọng trong việc hình thành đa dạng các loại vật chất và các tầng vật chất trong Vũ trụ. Tần số dao động của các nguyên tử càng cao, tốc độ quay của các electron sẽ càng nhanh, vật chất được tạo ra sẽ càng nhẹ, càng thanh mịn, sẽ tồn tại ở các tầng vật chất “cao” bên trên. Tần số dao động càng thấp, tốc độ quay của các Electron càng chậm, vật chất được tạo ra sẽ càng thô, nặng, sẽ chìm dần xuống, tồn tại ở các tầng vật chất “thấp” bên dưới.
Các nguyên tử khi va chạm nhau sẽ thu hút nhau, kết hợp với nhau, hoặc phân hủy nhau, xúc tác với nhau tạo ra các dạng vật chất mới, hoặc sẽ gây ra những phản ứng nguyên tử, tạo ra các vụ nổ (như vụ nổ “Big Bang”, tạo thành những thế giới vật chất, những tầng vật chất mới). Như vậy, từ chu trình Bát quái vạn vật được hình thành, sinh sôi, nảy nở ra nhiều đến vô cực… (Lục thập tứ quái), nhưng chúng được phân ra thành các tầng, các lớp vật chất rất chặt chẽ. Vật chất có cấu tạo từ các nguyên tử nhẹ, thanh, mịn sẽ ở các tầng “trên”. Vật chất có cấu tạo từ các nguyên tử nặng, thô, tạp sẽ ở các lớp “dưới”.
Người Á Đông cổ xưa đã sơ đồ hóa quá trình hình thành Vũ trụ, cũng như quá trình hình thành vật chất bằng năm biểu tượng - năm hình tròn như sau:
Đầu tiên là một vòng tròn, tượng trưng cho Vũ trụ rỗng không, không đầu, không cuối, chưa phân cực: Đó là Chân không. Chu Đôn Di gọi là Vô cực. Từ vòng tròn Vô cực sẽ sinh ra Thái cực - hình tròn thứ hai.
Vòng tròn thứ hai tỏa sáng và có một chấm đen ở giữa: Đó là biểu tượng của Thái cực (từ trường) đã hiện hữu. Thái cực lại sinh ra Lưỡng nghi - vòng tròn thứ ba.
Vòng tròn thứ ba tượng trưng cho Lưỡng nghi. Vòng tròn này chia ra hai nửa (phân ra hai cực): Âm và Dương (Lưỡng nghi). Lưỡng nghi tiếp tục sinh ra Tứ tượng, được biểu thị bằng hình tròn tiếp theo.
Vòng tròn thứ tư. Vòng tròn này chia bốn phần: Tứ tượng (biểu tượng vật chất lý thuyết của Vũ trụ). Tứ tượng sẽ sinh ra Bát quái, được thể hiện bằng vòng tròn thứ năm. Vòng tròn này chia thành tám phần (Bát quái), là biểu tượng của đa dạng vật chất trong Vũ trụ.
Như vậy Bát quái chính là năm giai đoạn hình thành Vũ trụ nói chung và vật chất hiện hữu nói riêng.
Chúng ta cần phân biệt hai chu trình: Chu trình từ Thái cực đến Tứ tượng là chu trình hình thành vật chất và Vũ trụ về lý thuyết. Còn chu trình từ Thái cực đến Bát quái là chu trình hình thành vật chất và Vũ trụ cụ thể và hiện hữu. Đó cũng chính là quá trình hình thành vật chất từ siêu hình đến hữu hình, từ vật chất tinh đến thô, từ tập trung, đến phân định, từ trừu tượng đến cụ thể. (Xem hình vẽ)
a) Sơ đồ hình thành Vũ trụ và vật chất theo Lý học Đông phương
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Vô cực sinh Thái cực (Nhất nguyên). Thái cực sinh Lưỡng nghi (Lưỡng cực). Lưỡng nghi sinh Tứ tượng. Tứ tượng sinh Bát quái.
Người xưa còn diễn tả quá trình hình thành Vũ trụ, từ Vô cực thành Bát quái, theo thuyết Âm - Dương, bằng các ký hiệu Âm - Dương, để thấy được sự biến thiên từ Từ trường tổng thể (bản thể) của Vũ trụ thành các Từ trường cục bộ đơn lập của đa dạng vật chất trong Vũ trụ như sau:
[image: a5]
Từ những năm 550 trước Công nguyên, các học giả Á Đông đã mô hình hóa quá trình hình thành Vũ trụ: Từ vô cực thành bát quái, quá trình biến đổi vật chất từ siêu hình thành hữu hình, từ vật chất siêu hình thành các loại vật chất đa dạng hữu hình. Đồng thời các học giả Á Đông cổ đại cũng đã rất chú ý đến vai trò của Từ trường (Thái cực) với sự tồn tại của vật chất. Quá trình hình thành vật chất cũng diễn ra song hành với quá trình hình thành các Từ trường (Thái cực): Từ Từ trường tổng thể thành các Từ trường cục bộ, đơn lập. Quá trình đó được biểu đạt bằng mô hình Âm - Dương như thế này:
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Ở phương Tây, triết học cổ Hy Lạp mà tiêu biểu là Milesi, Anaximander và Heraclitus, cũng rất gần với Vũ trụ quan Đông phương. Triết học cổ Hy Lạp cho rằng: “Mọi biến dịch trong Vũ trụ đều do tính động (sự vận động) và sự tác động qua lại giữa các cặp đối lập tạo ra. Đó là một sự tương tác đầy sức sống, có nhịp điệu. Các cặp đối lập đó tuy hai, nhưng lại là một thể thống nhất. Và cái xuyên suốt qua mọi cặp đối lập ấy là Logos (Nhất thể, Thượng đế)”.
Anaximander (610 - 547 TCN) cho rằng Vũ trụ như một cơ thể sống, được Pneuma (sinh khí của Vũ trụ) nuôi dưỡng, cũng như cơ thể con người được khí trời (oxy) nuôi sống vậy. Cho đến tận đầu thế kỷ XX, khi ngành Vật lý nguyên tử ra đời, chúng ta mới thấy, các học giả, cả Đông lẫn Tây từ trước Công nguyên đã biết rõ về Thuyết nguyên tử, Thuyết lượng tử và cả Thuyết tương đối rồi. Ta thử so sánh hai tư tưởng, một của phương Đông cổ đại, một của phương Tây đương đại:
Trong bộ kinh Ấn Độ giáo cách đây hàng ngàn năm đã từng ghi lại như thế này: “Trên trời, dưới đất, trong không khí tất cả đều đang dệt, và ngọn gió cũng là hơi thở… Ngươi nên biết, trong tất cả những cái đó đều có một Linh hồn duy nhất đang ngự trị!” (Đoạn này nói về Brahman - Linh hồn Vũ trụ, nó như Linh hồn nằm trong các đường tơ dệt thành tấm lưới vật chất của Vũ trụ).
Còn nhà vật lý lượng tử hiện đại người Đức Werner Heisenberg, sau những nghiên cứu về thế giới Hạ nguyên tử (các hạt nhỏ hơn nhiều lần so với nguyên tử), do chính mắt mình quan sát qua kính hiển vi điện tử, đã phải thốt lên: “Vũ trụ hiện ra như một tấm lưới gồm toàn những tiến trình, trong đó hiện lên rất nhiều kiểu liên kết kỳ lạ, cái nọ sinh ra cái kia, chồng chéo lên nhau, tác động lẫn nhau. Cứ như thế, chúng quyết định cơ cấu của toàn bộ mạng lưới!”. Cái “tiến trình” tạo ra vật chất mà Werner Heisenberg đề cập, có khác gì “Linh hồn Vũ trụ - Brahman” của các học giả cổ đại phương Đông?
Như vậy từ thượng cổ, từ Đông sang Tây đều thấy rõ quá trình hình thành Vũ trụ cũng như hình thành vật chất là đồng nhất theo một quy trình, một cơ cấu: Từ siêu hình đến hữu hình, từ tập trung đến đơn lập, từ tinh, nhẹ đến thô, nặng. Từ “tinh thần” đến vật chất.
Vật chất trong Vũ trụ có ba dạng cơ bản chủ chốt là: vô cơ, hữu cơ và Prana. Prana là một loại vật chất đặc thù rất đặc biệt. Nó xuyên suốt qua mọi vật chất trong Vũ trụ. Prana vừa là năng lượng, vừa là vật chất. Nó tồn tại ở dạng sóng hạt. Thiếu nó vật chất nói chung và sinh vật nói riêng sẽ không tồn tại. Điều này sẽ được nói rõ ở phần sau, trong chương “Các tầng vật chất trong Vũ trụ. Prana - năng lượng Vũ trụ”.
Quá trình hình thành Trái đất cũng không ngoài nguyên lý trên. Đã có rất nhiều tài liệu viết về giả thuyết hình thành Trái đất. Theo thiển ý của tôi, khi nói đến việc hình thành Trái đất, không thể tách riêng mỗi Trái đất ra mà nghiên cứu được. Việc hình thành Trái đất liên quan mật thiết với quá trình hình thành của cả Thái dương hệ. Nhà vật lý Anh quốc nổi tiếng Ernest Rutherford từ năm 1911 khi tìm ra hạt nhân và mô hình nguyên tử, ông đã ví mô hình nguyên tử này với Thái dương hệ. Trong đó Mặt trời đứng yên như một hạt nhân và các hành tinh quay xung quanh Mặt trời như các điện tử khổng lồ. Nếu coi cả Thái dương hệ như sơ đồ một nguyên tử khổng lồ, thì Mặt trời là Proton, còn Trái đất là một trong các hành tinh (một trong các Electron khổng lồ) quay quanh Thái dương. Vị trí cũng như hoạt động của nó với các hành tinh khác là nhất quán, chặt chẽ, ổn định và hoàn toàn phụ thuộc vào Mặt trời với vai trò như một Proton khổng lồ. Vì thế nghiên cứu Trái đất cũng sẽ giống như việc nghiên cứu một “electron” trong cơ cấu của một “nguyên tử khổng lồ” tạo ra vật chất. Không thể tách riêng một điện tử trong một nguyên tử ra để mà nghiên cứu được, cần phải nghiên cứu nó trong tổng thể nguyên tử mà nó là một thành tố không thể tách rời.
Mọi loại vật chất từ to đến nhỏ trong Vũ trụ đều có những quy luật, tiến trình hình thành như nhau, chỉ khác nhau về quy mô và mức độ mà thôi. Chắc chắn Trái đất đã cùng hình thành song hành với các hành tinh khác trong cả Thái dương hệ của chúng ta. Và chắc chắn rằng trong Vũ trụ bao la này sẽ phải có rất nhiều Thái dương hệ. Và mỗi Thái dương hệ cũng sẽ có một Mặt trời như một “proton” khổng lồ đứng yên, một vài hành tinh “neutron” (trung tính) tồn tại ngay cạnh Mặt trời, các hành tinh còn lại khác sẽ quay xung quanh nó, như các “electron”. Trong số các hành tinh “electron” đó, sẽ có một hành tinh, trên đó cũng có nước, có sự sống như Trái đất và ở đó có con người. Đương nhiên các Thái dương hệ trong Vũ trụ sẽ khác nhau về kích cỡ và tiến trình phát triển. Và theo cơ cấu tự nhiên của Vũ trụ, mỗi hành tinh trong Vũ trụ chắc chắn cũng sẽ phải có bảy lớp vật chất, một hữu hình và sáu siêu hình. Ở những chương sau sẽ đi vào chi tiết về sự hình thành bảy tầng vật chất này. Trong phần vật chất hữu hình có đề cập đến sự hình thành của Thái dương hệ và Trái đất. Nên ở đây, tôi chỉ lưu ý bạn đọc đến hai lĩnh vực trừu tượng, sát hơn với đề tài của cuốn sách này là: Cơ cấu của Vũ trụ (Bảy cõi giới, hay Bảy tầng vật chất) và Cơ cấu của cơ thể Con người (Bảy lớp cơ thể).
Qua đó ta thấy quá trình hình thành Vũ trụ cũng chính là quá trình hình thành vật chất. Quá trình hình thành vật chất diễn ra theo chu trình từ Vô cực (chân không) thành Bát quái, từ Tinh thần thành Vật chất, từ Siêu hình thành Hữu hình, từ Tinh đến Thô, từ Hữu hạn đến Vô hạn. Lý thú hơn, quy trình đó cũng chính là quy trình hình thành bào thai con người. Có lẽ vì thế mà từ xưa người ta đã bảo, Con người là một Vũ trụ, hay Tiểu Vũ trụ. (Xem phần tiếp theo dưới đây)
b) Thiên - Địa - Nhân đồng nhất thể
“Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers et les dieux.”
“Bạn hãy hiểu biết về chính bạn, rồi ắt sẽ hiểu biết về Vũ trụ.”
Socrates
Thuyết hình thành Vũ trụ nêu trên đã được các học giả Á Đông đưa ra cách đây hàng ngàn năm rồi. Thế còn Con người? Nếu Con người là một Tiểu Vũ trụ, là đồng nhất thể với Vũ trụ, thì liệu loài người có hình thành song hành với Vũ trụ và theo đúng nguyên lý hình thành của Vũ trụ hay không?
Hãy thử xem một cuốn phim khoa học, trong đó các nhà khoa học đã mô tả chân thực quá trình hình thành và phát triển bào thai người. Những thước phim khoa học này đã từng công chiếu rộng rãi trên mạng YouTube và ở rất nhiều nước trên thế giới. Chúng ta sẽ giật mình sửng sốt khi thấy quá trình hình thành bào thai người được đưa lên phim giống hệt như mô tả của các học giả Á Đông ngày xưa, cách đây hàng ngàn năm, về quá trình hình thành vật chất và Vũ trụ.
Cuốn phim khoa học quay chậm, ghi lại toàn bộ quá trình thụ thai, từ tế bào trứng phát triển thành bào thai con người. Chúng ta sẽ đối chiếu quá trình hình thành bào thai người với mô tả của người xưa về việc hình thành Vũ trụ. Đầu tiên là tế bào trứng - một quả cầu tròn (Vô cực), khi tinh trùng đã xâm nhập vào trong trứng, ta thấy quả cầu kia tỏa ra một vầng hào quang sáng rực bao quanh - từ trường sinh học bắt đầu hình thành (Thái cực). Ở giữa quả cầu từ một chấm đen dần dần xuất hiện một quả cầu nhỏ màu hồng. Quả cầu đó to dần, sáng rực và có màu hồng đỏ. Nó không ngừng vận động. Đột nhiên quả cầu đó từ từ phân đôi, tách ra thành hai quả cầu (Lưỡng nghi). Hai quả cầu nhỏ màu đỏ vận động không ngưng nghỉ trong quả cầu trứng. Chúng vần vũ, liên tục đổi chỗ cho nhau. Rồi đột nhiên từ hai quả cầu tách ra thành bốn quả cầu (Tứ tượng). Bốn quả cầu cứ xoắn xuýt chuyển động không nghỉ. Chúng liên tục hoán vị, đổi chỗ cho nhau. Rồi từ bốn quả cầu bỗng chốc tách thành tám quả (Bát quái). Tám quả cầu cứ xoắn xuýt vận động, hòa nhập rồi liên kết với nhau và từ trong tổ hợp những quả cầu đã liên kết với nhau ấy, bắt đầu hiện dần hình hài của phôi thai. Phôi thai ấy thoát ra khỏi vỏ quả trứng đã bị phân hủy và chìm dần xuống lớp niêm mạc tử cung, bắt đầu thò ra những mạch máu và từ từ cắm những “mạch máu như rễ cây” này xuống mạng lưới mạch máu ở lớp màng niêm mạc dạ con của người mẹ, để lấy máu nuôi bào thai. Phôi thai lớn dần với cái đầu to, một dải xương sống và quả tim lớn luôn đập nhịp nhàng. Rồi tứ chi bắt đầu xuất hiện - bé xíu, ngắn cũn, trông không cân đối. Tứ chi từ từ dài ra, rồi đôi mắt thành hình. Và một con người hoàn chỉnh dần dần hình thành, lớn dần lên, cuộn tròn trong bụng mẹ với cơ thể cân đối dần, thành một con người.
Thật đáng kinh ngạc! Đúng như lời người xưa đã mô tả cách đây hàng ngàn năm. Sự hình thành Vũ trụ và sự hình thành Con người vẫn theo đúng một chu trình, chẳng có gì khác nhau cả. Cách đây hàng ngàn năm, tuy trong tay không hề có các phương tiện kỹ thuật như kính hiển vi, máy quay, máy ảnh, v.v., vậy mà chỉ bằng tư duy trừu tượng, con người đã hình dung ra toàn bộ tiến trình hình thành Vũ trụ, cũng như quá trình thụ thai, hình thành Con người, chính xác đến mức khó mà tưởng tượng.
Dưới đây là các bức ảnh chụp trong tử cung người, từ quá trình thụ tinh rồi phát triển của trứng thành thai nhi và các hình vẽ tóm lược các giai đoạn chính của cuốn phim khoa học quay chậm toàn bộ quá trình thụ thai và hình thành thai nhi, mời bạn đọc so sánh với quá trình hình thành Vũ trụ của cổ nhân Á Đông.
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Hình vẽ năm tiến trình hình thành Vũ trụ của triết học cổ Á Đông
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Hình vẽ quá trình thụ tinh hình thành phôi thai người (vẽ theo ảnh chụp)
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Ảnh chụp những giai đoạn chính của quá trình thụ tinh hình thành bào thai người trong tử cung
1/ Trứng khi chưa thụ tinh (vô cực).
2/ Trứng sau khi thụ tinh: xuất hiện vầng hào quang xung quanh. Ở giữa có một chấm đen dần dần biến thành một quả cầu màu hồng (thái cực).
3/ Từ một quả cầu màu hồng trong trứng biến thành hai quả cầu (lưỡng nghi).
4/ Từ hai quả cầu biến thành bốn quả cầu (tứ tượng).
5/ Từ bốn quả cầu biến thành tám quả cầu (bát quái).
Qua so sánh sự mô tả quá trình hình thành Vũ trụ và Vật chất của triết học cổ Á Đông với phim chụp quá trình thụ tinh và hình thành bào thai người, chúng ta có thể nhận thấy Con người và Vũ trụ đều hình thành theo một quy trình chung nhất. Nên quan niệm “Thiên, Địa, Nhân đồng nhất thể” (Vũ trụ, Trái đất và Con người là những thể đồng nhất) của cổ nhân là hoàn toàn có lý. Vì vậy khi nghiên cứu Con người, ta có thể hiểu được Vũ trụ và Trái đất. Ngược lại, khi nghiên cứu Vũ trụ và Trái đất, ta có thể hiểu được về Con người. Theo tôi Con người là một sinh linh đặc biệt, đại diện cho giới sinh vật, là một Tiểu Vũ trụ, sánh ngang cùng Vũ trụ.
Tôi không tin Con người là loài khỉ vượn tiến hóa mà thành. Tôi cho rằng loài khỉ vượn, trước sau vẫn chỉ là loài động vật khỉ vượn. Chúng chỉ có hình hài na ná như cơ thể con người mà thôi. Sự khác biệt giữa Con người và khỉ vượn là ở sự phát triển của sáu lớp cơ thể siêu hình, đặc biệt là thể Tâm linh, mà tôi sẽ nói rõ ở phần sau. Đặc biệt, thể Tâm linh độc lập chỉ loài người mới có. Tôi tin rằng, loài người hình thành song hành cùng với Vũ trụ, và từ khi hình thành, con người vẫn là Con người. Chỉ có điều, Con người luôn luôn thay đổi, luôn tiến hóa và phát triển theo thời gian và môi trường sống. Con người luôn luôn sống và tồn tại song hành và đồng nhất cùng Vũ trụ. Thiên - Địa - Nhân thực sự là những thể đồng nhất.



Phần hai 
Cơ cấu của vũ trụ 
1
CON SỐ BẢY VÀ SỰ HÌNH THÀNH CÁC TẦNG VẬT CHẤT TRONG VŨ TRỤ
Chúng ta vừa nói đến sự hình thành Vũ trụ và vật chất trong Vũ trụ. Khoa học hiện đại đã chỉ ra rằng, vật chất nào cũng có một kiểu cấu trúc nguyên tử. Trong đó tốc độ, nhịp điệu và quỹ đạo quay của các điện tử electron sẽ tạo ra các tần số dao động của các nguyên tử. Các tần số dao động này có một vai trò cực kỳ quan trọng trong quá trình hình thành đa dạng các loại vật chất trong Vũ trụ, cũng như trong việc tạo ra cơ cấu bí hiểm của Vũ trụ. Các tần số dao động cao của các nguyên tử sẽ tạo ra các dạng vật chất tinh, nhẹ, mịn, thanh. Các loại vật chất này thường tồn tại ở các “tầng vật chất cao, bên trên”. Các nguyên tử có tần số dao động thấp sẽ tạo ra các dạng vật chất thô, to, nặng nề. Những loại vật chất này thường “chìm xuống” và tồn tại ở các “tầng vật chất thấp hơn, bên dưới”. Khi nói vị trí trên, dưới, cao, thấp là nói theo không gian ba chiều mà ta đang sống. Còn trong không gian đa chiều của Vũ trụ (thế giới của sóng) thì các chiều cao, thấp, trên, dưới gần như không tồn tại. Những khái niệm đó chỉ là tương đối. Ở những thế giới sóng đa chiều này quan trọng nhất là tần số.
Các dạng tần số dao động tự nhiên trong Vũ trụ như những “cái sàng”, luôn sàng lọc, phân loại vật chất, tạo ra các tầng, các lớp vật chất khác nhau. Các loại vật chất có cùng tần số dao động (của nguyên tử), thường thu hút nhau, tạo ra các tầng, lớp vật chất đồng nhất trong Vũ trụ. Đó chính là quá trình hình thành các tầng vật chất trong Vũ trụ. Các tầng vật chất này được sắp xếp theo một trật tự rất chặt chẽ. Vật chất được cấu tạo từ các nguyên tử thanh, nhẹ, mịn nhất sẽ được hình thành trước và tồn tại ở các tầng “cao nhất”, ở bên trên. (Càng thanh, nhẹ, mịn, càng ở cao hơn). Vật chất được cấu tạo từ các nguyên tử to hơn, thô hơn, nặng hơn, ra đời muộn hơn và ở các tầng “thấp” hơn, ở bên dưới. Vật chất thuộc các tầng trên có thể xuyên qua vật chất các tầng dưới, vì kích thước các nguyên tử ở các tầng chênh nhau rất lớn. Vật chất ở tầng trên nhỏ hơn tầng dưới tới hàng ngàn, hàng vạn, hàng triệu lần. Ở các chương sau chúng ta sẽ tìm hiểu sâu hơn về kích thước nguyên tử ở từng tầng vật chất. Tầng cuối cùng sẽ là tầng vật chất thô nhất, to nhất, nặng nề nhất - chính là tầng vật chất hữu hình. Tầng vật chất hữu hình này được cấu tạo từ các nguyên tử to nhất, nên nó chứa đựng được hết thảy các dạng vật chất ở các tầng khác. Tầng vật chất này có thể cảm nhận được bằng các giác quan thể xác. Trật tự sắp xếp các tầng vật chất trong Vũ trụ nêu trên chính là một phần trong cơ cấu cơ bản của Vũ trụ. Vậy, trong Vũ trụ có bao nhiêu tầng vật chất cơ bản?
Như đã nói ở trên, các tầng vật chất được tạo ra do sự sàng lọc bởi các dạng tần số dao động tự nhiên trong Vũ trụ. Vì vậy số lượng các tầng vật chất cơ bản sẽ hoàn toàn phụ thuộc vào số lượng các dạng tần số dao động tự nhiên có trong Vũ trụ. Bởi mỗi dạng tần số dao động sẽ là một “loại sàng” để sàng lọc ra một tầng vật chất, nên có bao nhiêu dạng tần số dao động tự nhiên thì sẽ có bấy nhiêu tầng vật chất cơ bản trong Vũ trụ. Chúng ta hãy thử quan sát các hiện tượng tự nhiên trong thiên nhiên, để thử tìm ra số lượng các dạng tần số dao động tự nhiên của Vũ trụ.
Trước tiên ta hãy quan sát về ánh sáng. Chúng ta thấy trong thiên nhiên tồn tại hai trạng thái đối lập: ánh sáng và bóng tối. Từ ánh sáng trắng sẽ sinh ra bảy màu đơn sắc cơ bản (bảy sắc cầu vồng). Sau những cơn mưa, khi Mặt trời xuất hiện, ta sẽ nhìn thấy một dải màu cầu vồng ở phía đối diện với Mặt trời. Đó là bảy màu đơn sắc: đỏ, da cam, vàng, lục (xanh lá cây), lam, chàm, tím. Ta thử làm một thí nghiệm, cho phun hơi nước trước một luồng ánh sáng trắng cường độ mạnh, ta cũng sẽ thấy xuất hiện một dải cầu vồng nhỏ gồm bảy màu như trên. Các hạt hơi nước to nhỏ khác nhau sẽ được bảy dạng tần số dao động tách ra thành bảy “lăng kính”. Bảy “lăng kính” này sẽ tách dải tần số ánh sáng từ 3,8 x 1014 Hz đến 7,8 x 1014 Hz (đây là phổ ánh sáng trắng) ra thành bảy dải màu đơn sắc. Vì thế trong hội họa có bảy màu sắc cơ bản. Khi bảy màu cơ bản này hòa trộn với nhau sẽ tạo thành muôn vàn các hòa sắc. Khi cho ánh sáng trắng dao động qua bảy tần số điện từ, do con người tạo ra bằng trường điện từ, ta cũng sẽ có bảy màu cơ bản của hội họa: đỏ, da cam, vàng, lục, lam, chàm, tím. Điều này đã được ứng dụng để làm ra máy vô tuyến màu, máy ảnh màu điện tử v.v.
Ta thử khảo sát về âm thanh. Khi cho một âm thanh nào đó dao động qua bảy tần số tự nhiên nói trên, nó sẽ biến thành bảy thang bậc thanh âm trong âm nhạc: đồ, rê, mi, pha, son, la, si. Các loại nhạc cụ ra đời từ nguyên lý này. Mỗi một loại nhạc cụ, tùy theo chất liệu sẽ tạo ra âm sắc riêng, như dây đàn, hay dụng cụ để gõ, hay thổi bằng hơi; mỗi khi các vật thể này gây ra các rung động, chúng sẽ tạo ra các âm sắc riêng của mình và khi âm sắc này được rung động qua bảy tần số theo các kiểu bố trí khác nhau tùy theo mỗi loại nhạc cụ, sẽ tạo ra các tần số rung động khác nhau, từ đó sẽ tạo ra những thế giới thanh âm rất khác biệt. Đó là thế giới bao la của âm thanh và nhạc điệu. Song gốc gác cơ bản của những thế giới âm thanh đó cũng chỉ có bảy âm sắc - bảy nốt nhạc: đồ, rê, mi, pha, son, la, si mà thôi.
Triết học yoga hàng ngàn năm trước cũng từng chỉ ra trong cơ thể con người cũng có bảy lớp đan xen nhau: Thân xác, Phách, Vía Mental, Vía Astral và ba lớp Tâm linh. Ở những chương sau, chúng ta sẽ nói chi tiết hơn về cơ thể bảy lớp này của con người. Yoga còn tìm ra trong cơ thể con người có bảy Chakra (Luân xa – trung tâm năng lượng) nằm dọc theo đường sống lưng cơ thể. Phật giáo cũng đã từng xác định được bảy cấp độ tiến hóa của Tâm linh con người từ thấp lên cao: Địa ngục nhân, Súc sinh nhân, Ngã quỷ nhân, Atula nhân, Chính nhân, Thánh nhân, Phật nhân (chư Phật). Ngoài ra con số bảy thần kỳ đó còn xuất hiện rất nhiều, trong mọi lĩnh vực, cả khoa học tự nhiên lẫn khoa học xã hội. Chúng ta sẽ còn nói nhiều đến con số bảy ở những chương sau. Trong Vũ trụ vẫn đang tồn tại rất nhiều những “bí ẩn” về con số bảy. Thực chất đó chính là bảy dạng tần số dao động cơ bản tự nhiên trong Vũ trụ. Bảy dạng tần số dao động này luôn luôn hoạt động, sàng lọc, phân loại vật chất, tạo ra bảy tầng vật chất cơ bản và hoàn toàn khác nhau trong Vũ trụ, cả vật chất siêu hình lẫn hữu hình.
Ở mỗi tầng vật chất cơ bản này, lại tiếp tục phân loại, tạo ra bảy tầng vật chất nhỏ hơn. Ở mỗi tầng vật chất nhỏ hơn ấy, lại tiếp tục chia ra thành bảy lớp vật chất nhỏ hơn nữa… Đó là cơ cấu phân tầng, lớp vật chất trong Vũ trụ. Các tầng vật chất thanh, nhẹ, tinh thì ở trên. Những tầng thô, nặng, tạp hơn thì chìm dần xuống dưới.
Ở mỗi tầng đều có hai loại vật chất: vật chất sống (hữu cơ) và vật chất không có sự sống (vô cơ). Bên cạnh hai loại vật chất này còn có một loại vật chất thứ ba rất đặc biệt, vừa là vật chất, vừa là năng lượng. Nó tồn tại trong mọi dạng vật chất, để duy trì sự sống và sự tồn tại của vật chất. Đó là năng lượng Tiên thiên prana.
Mỗi tầng vật chất này của Vũ trụ là một thế giới. Theo cơ cấu này, trong Vũ trụ sẽ có bảy thế giới vật chất cơ bản, hay nói theo nhân sinh là bảy cõi giới với đặc trưng khác nhau. Mỗi cõi giới đó lại tiếp tục phân chia ra bảy thế giới nhỏ hơn, cứ thế vật chất liên tiếp phân tầng, phân lớp, tạo ra các thế giới vi mô và vĩ mô.
Bấy lâu nay, chúng ta dường như chỉ biết đến một thế giới. Đó là thế giới vật chất thô nhất, hữu hình mà chúng ta đang sống, đang ý thức được và cảm nhận được bằng năm giác quan của thể xác. Thế giới vật chất thô, hữu hình này có không gian rất hạn hẹp và hữu hạn. Không gian này chỉ có ba chiều: rộng, dài, cao với một chiều thời gian không thể tách rời. Vậy sáu thế giới còn lại sẽ như thế nào? Sáu thế giới đó sẽ tồn tại ra sao? Các cõi giới đó có sự sống không? Sinh vật ở đó tồn tại như thế nào?
Trong thực tế, ở khắp Trái đất này, ở mọi quốc gia, mọi dân tộc, từ văn minh phát triển cho đến lạc hậu, chậm phát triển, đều có những suy nghĩ rất giống nhau là: Dường như vẫn tồn tại những thế giới siêu hình (vô hình) nào đó. Trong những thế giới vô hình bí hiểm đó, hình như vẫn có sự hiện diện của những con người siêu hình. Chỉ vì không nhìn được tận mắt, không sờ được bằng tay, nên người ta chưa thể khẳng định được là những thế giới siêu hình ấy có tồn tại hay không. Những thế giới vô hình ấy thường được các nền văn hóa trên thế giới đặt cho những cái tên cũng rất mù mờ như: Thiên đường với những thánh thần, tiên nữ; hay Địa ngục với những ma, quỷ, yêu tinh v.v.
Nói về cơ cấu thì là như vậy, nhưng nói về cấu tạo thì vật chất siêu hình nhỏ nhất sinh ra trước, vật chất siêu hình lớn hơn sinh ra sau. Và cuối cùng sẽ là tầng vật chất to nhất, thô nhất - tầng vật chất hữu hình. Thế giới vật chất hữu hình đó chính là thế giới mà thân xác chúng ta đang sống. Vì vậy việc tìm kiếm hạt vật chất nhỏ nhất (hạt cơ bản) ở thế giới hữu hình sẽ là một việc làm không tưởng. Có chăng chỉ là hạt vật chất cơ bản của thế giới hữu hình. Thế giới vật chất trong Vũ trụ được sắp xếp theo quy trình và nguyên lý như vậy. Kích thước hạt vật chất ở các thế giới vật chất cơ bản chênh nhau đến hàng triệu, hàng tỷ lần, thành thử, ở một thế giới cơ bản này khó mà nhận thức được các thế giới cơ bản khác. Vật chất ở các “tầng trên” có thể đi xuyên qua vật chất ở các “tầng dưới” một cách dễ dàng. Để hiểu được những khái niệm này, trước tiên chúng ta sẽ tìm hiểu bảy tầng vật chất đặc trưng cơ bản , để thấy được nguyên lý cấu tạo ra từng tầng vật chất, từ đó sẽ thấy được cả bình diện cơ cấu các thế giới trong Vũ trụ của tạo hóa. Khi hiểu rõ được từng tầng vật chất, từng thế giới về cấu tạo vật chất và môi trường, chúng ta sẽ thấy rõ các kiếp sống của con người diễn ra ở mỗi thế giới ra sao.
Bây giờ chúng ta sẽ thử xem xét cơ cấu của bảy tầng vật chất cơ bản trong Vũ trụ.
Như đã nói ở trên, tần số dao động cao nhất sẽ sàng lọc, tạo ra các nguyên tử nhỏ, tinh mịn nhất, thanh nhẹ nhất và cội nguồn nhất. Từ các nguyên tử tinh túy nhất này sẽ tạo ra một tầngvật chất gốc đầu tiên, cực kỳ tinh túy, mà các giác quan thể xác không thể nhận thấy được. Có thể gọi vật chất ở tầng này là vật chất nguyên lý sáng tạo. Các nguyên tử vật chất ở tầng này sẽ tạo ra loại vật chất cao siêu nhất, tinh túy nhất, sinh động nhất, nhỏ mịn nhất, thanh nhẹ nhất. Nhận thức về loại vật chất này đã khó, mô tả nó còn khó hơn. Nó chính là loại vật chất Niết bàn trong Vũ trụ, tương đồng với lớp Tâm linh cốt lõi của con người.
Vật chất, dù ở cõi giới nào, muốn tồn tại phải có một nguồn năng lượng tương đồng kèm theo. Vật chất không thể tồn tại mà không có năng lượng. Vật chất thuộc tầng nào, sẽ có nguồn năng lượng tương đồng của tầng ấy.
Cách đây hàng ngàn năm, triết học yoga đã từng nói rằng: Trong Vũ trụ có một chất là Akasa tạo ra muôn loại vật chất, và có một chất nữa là Prana, giúp cho muôn vật vận động và tồn tại. Như vậy, từ hàng ngàn năm trước, các học giả Á Đông đã biết được Akasa là hạt nguyên tử gốc, nhỏ nhất, căn nguyên nhất, còn Prana chính là nguồn năng lượng Vũ trụ giúp cho các nguyên tử vật chất luôn luôn vận động để tồn tại, sống được và phát triển. Không chỉ các hành giả yoga ở phương Đông phát hiện ra Prana, mà từ những năm 600 trước Công nguyên, ở phương Tây, Anaximander - một triết gia Hy Lạp (610 - 547 TCN) - đã từng nói đến một nguồn năng lượng nuôi sống Vũ trụ là Pneuma. Theo mô tả của ông thì Pneuma chẳng khác gì Prana mà triết lý yoga của Ấn Độ đã đề cập.
Như vậy, Akasa luôn được gắn kết với Prana để tồn tại và phát triển. Dạng vật chất đầu tiên Akasa này chính là những hạt nguyên tử vật chất cơ bản đầu tiên mang tính nguyên lý thuộc tầng vật chất gốc đầu tiên. Triết học cổ Đông phương gọi các hạt nguyên tử đó là các hạt Tiên thiên, còn các học giả phương Tây gọi là Koilon. Còn Prana chính là dạng năng lượng tự nhiên của trời đất, xuyên suốt các tầng vật chất trong Vũ trụ. Năng lượng này làm cho các nguyên tử vận động mà tồn tại. Và cũng nhờ năng lượng này mà các sinh vật trong khắp Vũ trụ mới sống được. Các hành giả yoga gọi năng lượng này là Prana, học giả phương Tây cổ đại gọi là Pneuma, học giả Đông Nam Á gọi là Tiên thiên khí.
Akasa tạo ra tầng vật chất nguyên lý tiên thiên mang tính nguyên lý và sáng tạo. Để từ đây tạo ra các tầng vật chất khác tiếp theo. Bản thân cụm từ nguyên lý tiên thiên cũng phần nào nói lên bản chất của hạt nguyên tử này: Đó là hạt cơ bản gốc, do “trời sinh ra” trước tiên. Ở các tầng vật chất tiếp theo các hạt nguyên tử cứ to dần, và các thế giới vật chất lần lượt được sinh ra, vì thế cũng thô lên hơn, nặng nề hơn. Và thế giới mà chúng ta đang sống, đang nhìn thấy, đang ý thức được bằng các giác quan thể xác là thế giới thô nhất, nặng nề nhất và duy nhất hữu hình trong bảy thế giới của Vũ trụ (hữu hình đối với năm giác quan của thể xác con người). Chúng ta sẽ khảo cứu lần lượt bảy tầng vật chất cơ bản, hay bảy thế giới trong Vũ trụ.
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BẢY TẦNG VẬT CHẤT HAY BẢY CÕI GIỚI TRONG VŨ TRỤ
a) Tầng vật chất Nguyên lý Tiên thiên (Plan Adi Akasa tattwa)
Gọi theo triết học Phật giáo, tầng vật chất này là cõi Tối đại Niết bàn (Plan Adi ou Mahaparanirvana). Chữ Adi trong tiếng Phạn nghĩa là đầu tiên. Kích thước hạt nguyên tử vật chất ở tầng vật chất này bằng đúng 1 hạt Akasa, hay Koilon. Đây mới đúng là hạt nguyên tử gốc, hay hạt cơ bản. Tiếng Pháp Koilon nghĩa là “rỗng không”, xuất phát từ chữ koilos, tiếng Hy lạp là “rỗng ruột”. Akasa, theo khái niệm của triết học yoga, là nguyên tố đầu tiên tạo ra vật chất. Hiểu theo khái niệm khoa học hiện đại thì Akasa là hạt nguyên tử cơ bản đầu tiên tạo ra vật chất mà các nhà khoa học hiện đại vẫn đang tìm kiếm, nhưng chưa tìm ra. Như vậy, Akasa, hay Koilon là hạt nhỏ nhất tạo ra vật chất. Từ đây chúng ta sẽ lấy 1 hạt Akasa (viết tắt 1 ak) làm đơn vị đo lường nguyên tử ở các tầng vật chất. Việc đo lường ở đây đương nhiên được hiểu là đo khối lượng.
Tầng vật chất Tiên thiên, hay Tối đại Niết bàn là cõi giới cao nhất trong ba cõi Niết bàn và cũng là cao nhất trong bảy tầng vật chất. Vì thế nó mới có tên là Tối đại Niết bàn. Các hạt nguyên tử ở tầng này vô cùng tinh túy, trông như những hạt bong bóng khí siêu nhỏ, siêu mịn, không màu, trong suốt, nhưng chứa đầy những năng lượng kỳ bí, mạnh mẽ, sống động. Các hạt nguyên tử này là dạng vật chất lưỡng tính - vừa là vật chất, vừa là năng lượng - tạo ra tầng vật chất nguyên lý cơ bản đầu tiên trong Vũ trụ. Tôi phải dùng từ nguyên lý vì dạng vật chất ban đầu này tuy là vật chất nhưng lại chưa hiện hữu. Vật chất ở tầng này tồn tại ở dạng trường sóng hạt siêu cao tần. Hạt nguyên tử ở đây mang cả hai tính: sóng và hạt. Nó vừa là sóng, vừa là hạt, vừa là vật chất tồn tại ở dạng sóng, vừa là năng lượng dạng hạt. Tùy từng thời điểm, có lúc nó tồn tại ở dạng hạt, nhưng lúc khác nó lại có dạng sóng. Chúng ta không nên hình dung dạng sóng này như dạng sóng “thô” trong thế giới không gian ba chiều này của chúng ta. Đây là dạng sóng xác suất. Các nguyên tử hết sức đặc biệt này tạo ra một loại vật chất cũng hết sức đặc biệt - vừa là vật chất, vừa là năng lượng, tồn tại cả ở dạng sóng, cả ở dạng hạt. Chúng tập trung thành khối vật chất nguyên khí khổng lồ, chứa đầy năng lượng kỳ bí. Vật chất tầng này cũng chính là loại vật chất tạo ra lớp Tâm linh cốt lõi (bản ngã) của con người. Đó là lớp Trân tâm. (Thuật ngữ Trân tâm này do tác giả đặt ra. Chữ Trân có nghĩa là cốt lõi, căn bản và gốc gác. Còn chữ Tâm chỉ lớp cơ thể thuộc Tâm linh). Bản chất và chức năng của lớp Tâm linh Trân tâm này ra sao, chúng ta sẽ xem kỹ hơn ở những phần sau. Vật chất ở tầng này thuộc loại vật chất trường tồn, bất diệt, mang đầy khả năng biến hóa, sáng tạo và tràn đầy mãnh lực sống. Đây cũng chính là phần cốt lõi trong cả khối Niết bàn - Tâm linh của Vũ trụ.Ấn Độ giáo hàng ngàn năm trước gọi khối tâm linh này của Vũ trụ là Brahman (linh hồn Vũ trụ). Đây là thế giới của năng lượng căng tràn và ánh sáng chói lòa. Vật chất ở tầng này có thể lan tỏa đến tất cả các tầng khác phía dưới. Nó có thể xuyên qua bất kỳ loại vật chất nào trong Vũ trụ. Nói về tỷ lệ kích thước nguyên tử, nếu nguyên tử tầng vật chất này có kích thước bằng 1 ak, thì kích thước hạt nguyên tử tầng vật chất tiếp theo sẽ là 49 ak. Việc đi qua các tầng khác giống như con ong sẽ dễ dàng bay qua ô cửa sổ to gấp 49 lần nó vậy. Loại vật chất này còn có khả năng như một siêu thẻ từ (thẻ nhớ), có khả năng lưu giữ từng tần số thông tin đặc thù của mỗi cá nhân qua từng kiếp sống. Những thông tin này liên quan đến quá trình tiến hóa tâm linh của từng cá nhân trong toàn bộ nhân loại thuộc Vũ trụ. Cần nhớ, trong Vũ trụ không phải chỉ có một loài người trên Trái đất của chúng ta. Ít nhất phải có đến bảy hành tinh hữu hình có con người tồn tại và đang sinh sống. “Nhân loại” tôi đề cập ở đây phải hiểu với nghĩa tổng thể như vậy.
b) Tầng vật chất Tâm thức Tiên thiên (Plan Consciousness tattwa)
Phật giáo gọi cõi giới này là cõi Đại Niết bàn (Plan Anupadaka ou paranirvanique ou Paranirvana). Đây là tầng thứ hai trong ba tầng Niết bàn của Vũ trụ. Nói cách khác, đây là tầng hai của thế giới Tâm linh. Từ Anupadaka trong tiếng Phạn nghĩa là trần trụi, ý là trân thần (monades). Kích thước hạt nguyên tử ở tầng này không phải bằng 1 hạt akasa (1 ak) như ở tầng đầu tiên nữa. Hạt nguyên tử ở tầng này lớn gấp 49 lần hạt nguyên tử ở tầng đầu tiên, có kích thước to bằng 49 ak. Tại sao lại 49? Vì mỗi tầng lại có bảy tầng nhỏ, mỗi tầng nhỏ lại có bảy lớp vật chất nhỏ hơn nữa. Nếu nhìn bằng thần nhãn (clairvoyance) thì hạt nguyên tử ở tầng này có hình cầu hơi dài, được kết từ những sợi dây cườm bao gồm 49 hạt akasa, quấn với nhau thành hình cầu. Trong đó, bảy hạt to nhất, mang điện tích dương nối với nhau so le từ trên xuống dưới. Đây là trục Proton, đầu trên của trục Proton này được kết nối với 4 hạt to vừa, đầu dưới nối với 3 hạt. Các hạt to vừa này chính là các hạt Neutron trung tính. Các hạt to vừa này lại kết nối với một chuỗi dây 35 hạt nhỏ là các hạt Electron mang điện tích âm, quấn vòng tròn với nhau, thành hình quả cầu. Đầu trên quả cầu này có 4 hạt Neutron, dưới có 3 hạt, thành thử quả cầu này ở dưới sẽ hơi bị vút nhọn ra như hình trái đào. (Nói là dây cườm cho độc giả dễ hình dung, thực ra các hạt tiên thiên (akasa) này dính với nhau bằng lực từ trường.)
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Nguyên tử sinh bào tầng Đại Niết bàn
Như vậy hạt nguyên tử tầng này được làm bằng 49 hạt Tiên thiên, trong đó có 7 hạt to, mang điện tích dương, tạo thành trục proton ở lõi giữa. Hai hạt to ở hai đầu hơi nhô ra ngoài. Bảy hạt vừa, 4 trên 3 dưới, mang điện tích trung tính, là các trung tử Neutron. Còn 35 hạt nhỏ, mang điện tích âm, là các hạt Electron, quấn xung quanh. Cấu trúc nguyên tử đặc biệt này cho phép vật chất lưu giữ và kết nối, truyền dẫn năng lượng và thông tin một cách dễ dàng.
Tầng vật chất Đại Niết bàn này cũng là một trường sóng hạt siêu cao tần, có tốc độ và tần số dao động cực nhanh và vật chất ở đây là dạng sóng - hạt vô cùng tinh, mịn, nên ở đây có thể lưu giữ những khối lượng thông tin cực lớn, cũng như một nguồn năng lượng khổng lồ. Khối lượng thông tin lưu giữ ở tầng này liên quan đến quá trình tiến hóa về mặt tâm linh của mỗi cá nhân trong cộng đồng nhân loại. Các thông tin này được lưu giữ từ nhỏ đến lớn, như từ các việc làm của từng cá nhân, mang tính thiện hay ác, đến các phạm trù lớn hơn, như giáo lý về đạo đức hay phản đạo đức, những giáo lý có thể đưa con người đến Chân, Thiện, Mỹ, đến hạnh phúc và kể cả những học thuyết đưa con người đến gần với con vật, đầy thú tính, man rợ, bất nhân.
Các nguyên tử vật chất của tầng Đại Niết bàn này vô cùng nhạy cảm, rất dễ rung động. Các nguyên tử này cũng đồng nhất với các nguyên tử tạo ra lớp Thiện tâm, hay còn gọi là lớp Phật tâm trong tâm linh con người. Đây chính là thế giới tâm hồn con người, nó có thể rung động vô cùng tinh tế và nhạy cảm bởi tình yêu thương vô bờ bến vốn có của nhân loại. Xét về mặt tinh thần, thì đây chính là cõi giới mang đầy tính nhân văn, bác ái và yêu thương. Nó cũng thuộc loại vật chất trường tồn và bất biến. Tầng Đại Niết bàn này cũng chính là lớp Tâm linh thứ hai của Vũ trụ. Nơi đây ngập tràn năng lượng, ánh sáng, tình yêu thương. Nơi đây là cõi giới của những con người có tình yêu thương bao la, cao cả, vô bờ bến đối với nhân loại, thiên nhiên và vạn vật. Đây là thế giới của chư Phật, hay còn gọi là cõi Phật, của các Đức Chúa, Đức Thánh. Từ cõi này trở xuống là có sự hiện diện của con người.
c) Tầng vật chất Tuệ thức Tiên thiên (Plan Atma tattwa)
Phật giáo gọi thế giới này là cõi Niết bàn (Plan Atmique ou Nirvanique ou Nirvana). Đây là cõi giới thứ ba, tầng dưới cùng của cõi Niết bàn, hay của thế giới Tâm linh. Từ Atma trong tiếng Phạn nghĩa là Tinh thần, hay Tuệ (trí tuệ). Đây chính là cõi tinh thần, một thế giới chứa đầy trí tuệ, tri thức và thông tin. Đây là một thế giới mà Phật giáo rất ngưỡng vọng và phấn đấu. Kích thước hạt nguyên tử tầng này đã khá to, bằng 49² ak, tức là 2.401 hạt akasa. Hạt nguyên tử ở tầng này có hình thức giống như hạt nguyên tử tầng Đại Niết bàn, nhưng to hơn 49 lần. Trục thông tâm ở giữa có đến 343 hạt tiên thiên loại to (trục Proton). Đầu trên của trục này nối với 196 hạt tiên thiên loại to vừa (Neutron). Đầu dưới của trục nối với 147 hạt cùng loại (Neutron). Nối giữa 196 hạt to vừa đầu trên với 147 hạt to vừa bên dưới là “chuỗi hạt cườm nhỏ” gồm 1.715 hạt tiên thiên loại nhỏ (Electron), quấn liền với nhau theo các vòng tròn thành hình quả cầu. Vật chất ở tầng này đồng nhất với vật chất cấu tạo ra lớp Tuệ tâm trong Tâm linh con người.
Đây cũng chính là cõi Đại tri, Đại giác mà Phật giáo hay đề cập. Tầng vật chất này là thế giới Tâm linh thứ ba của Vũ trụ, là tầng vật chất lưu giữ và vận hành các thông tin, tri thức của toàn nhân loại trong Vũ trụ. Để dễ hiểu, ta có thể so sánh tầng vật chất này như một “website” khổng lồ trong tin học. Ở đây lưu giữ tất cả thông tin, tri thức của cả Vũ trụ và các nhân loại được hiểu theo nghĩa rộng (loài người ở nhiều hành tinh). Trong Vũ trụ sẽ có nhiều hành tinh có sự sống, có con người. Có thể nhân loại ở đâu đó có trình độ phát triển còn cao hơn chúng ta. Niết bàn là nơi lưu giữ mọi thông tin tri thức của toàn bộ nhân loại trong Vũ trụ. Phật giáo gọi Niết bàn là cõi Đại tri, Đại giác (hiểu biết lớn, nhận thức lớn). Và nếu xâm nhập được vào Niết bàn, con người có thể cảm nhận được hết, hiểu biết hết thảy mọi lĩnh vực, mọi vấn đề thuộc về con người, thiên nhiên, Vũ trụ, khoa học, xã hội, nghệ thuật…, và vì thế sẽ trở nên thông tuệ. Cũng do vậy mà những người đã nhập được Niết bàn được gọi là những người có tri thức Vũ trụ, hay các thánh nhân. Đó là những người có tầm hiểu biết rất rộng và sâu sắc, khiến người thường phải kinh ngạc và kính phục.
Nếu ví ba cõi Niết bàn như một đại dương, thì tâm linh mỗi con người chỉ như một chút nước được lấy từ đại dương kia và được chứa đựng trong “cái chai” (thân xác). “Cái chai” kia, cái thì to, cái thì nhỏ, cái đục, cái trong, cái dày, cái mỏng… Thân xác con người cũng như vậy. Chính thân xác (cái chai) đã ngăn cản không cho tâm linh (chút nước đựng trong chai kia) hòa nhập về với Niết bàn (đại dương). Chính vì vậy, các tôn giáo đều tìm cách chế ngự, thanh giản thân xác đến mức tối đa và cũng hạn chế đến mức tối đa các dục vọng của thân xác, để tâm linh có thể phát tiết, bứt phá, thoát ra khỏi vòng cương tỏa của thân xác, hòa nhập được vào cõi Niết bàn.
Ba tầng vật chất: Nguyên lý Tiên thiên hay Tối đại Niết bàn, Tâm thức Tiên thiên hay Đại Niết bàn và Tuệ thức Tiên thiên hay Niết bàn tuy là ba tầng, ba cõi giới khác nhau, nhưng lại thống nhất, hữu cơ với nhau như một cõi giới hoàn chỉnh. Đó chính là Thế giới Tâm linh. Đây là cõi giới có khả năng tư duy, sáng tạo cao nhất, tinh túy nhất, siêu việt nhất. Ấn Độ giáo gọi đó là Brahman - linh hồn của Vũ trụ. Còn biểu hiện của Brahman trong mỗi con người là Atman (tâm linh, hay linh hồn) của con người. Brahman vô sinh, vô diệt, là linh hồn nguyên lý của toàn Vũ trụ, còn Atman là linh hồn hiện hữu cụ thể trong từng cá thể sinh linh, như mỗi con người. Thế giới Niết bàn chính là nơi ngự trị của các Đức Phật, các bậc Chúa trời, các Đại Thánh nhân có Tâm, Tuệ, Đức cực kỳ phát triển. Tâm linh của các bậc Đại Thánh nhân này vượt ra xa, ngoài những khuôn khổ tâm linh đã phát triển của các bậc thánh nhân thông thường khác, sau khi họ đã từ giã cõi trần. Họ để lại những tư tưởng triết học vĩ đại, mang đầy trí tuệ, tính bác ái, lòng vị tha, tình yêu thương bao la đầy nhân văn và những chân lý trường tồn đối với nhân loại. Sự kính trọng, tôn thờ và ngưỡng mộ của người đời đối với họ vượt ra ngoài khuôn khổ của một quốc gia, một dân tộc. Phật giáo gọi họ là giới chư Phật. Các tôn giáo khác gọi họ là các Đức Chúa trời, là các Đức Thánh. Số lượng các Đại Thánh nhân này của toàn thế giới chỉ có thể đếm trên đầu ngón tay. Các tôn giáo khác gọi thế giới đó là Thiên đường.
Nói đến Vũ trụ, chúng ta đừng vội hình dung ra những khoảng không bao la, vô tri, vô giác, vô cảm, với đầy các hành tinh, các tinh tú. Đó chỉ là phần vật chất thô, hữu hình, chỉ là phần “Thân xác” của Vũ trụ mà thôi. Đó chưa phải là Vũ trụ. Còn sáu lớp vật chất vô cùng cao siêu, vô hình và hoạt diệu nữa mới thành Vũ trụ. Chúng ta có thể hình dung Vũ trụ như một sinh linh già lão, uyên bác, đầy trí tuệ, nhân hậu, khỏe khoắn, hoạt bát, năng động và sáng tạo. Ngài thấy hết, cảm nhận được hết, thấu hiểu hết. Vũ trụ thực sự phải là một Tối linh sinh vật.
Ba tầng Niết bàn nói trên chính là linh hồn của Vũ trụ. Còn những tầng tiếp sau đây sẽ là Phách, Vía, Xác thân của Vũ trụ.
d) Tầng vật chất Năng lượng (Energetic Plan)
Phật giáo gọi đây là cõi Bồ đề (Plan Buddhique ou de L’ intuitionnel). Ở tầng vật chất này nguyên tử bắt đầu to và thô dần. Một nguyên tử ở đây bằng 49³ ak, tức là 117.649 hạt tiên thiên. Vật chất của tầng Bồ đề là dạng vật chất trường năng lượng sóng hạt siêu mịn, chứa đầy năng lượng tiên thiên (prana) rất đặc dị. Vật chất tầng này có khả năng lưu giữ, đồng hóa và luân chuyển năng lượng trong Vũ trụ và giữa các tầng vật chất. Đây là tầng vật chất năng lượng của Vũ trụ.
Hiện nay mạng thông tin của con người làm bằng cáp kim loại, hoặc cáp quang. Những vật liệu này quá hạn chế trong việc truyền dẫn các tín hiệu thông tin. Ngoài ra, hiện nay chúng ta còn có một phương tiện hiện đại hơn nữa là truyền thông tin qua đường vô tuyến, nhưng cách này bị hạn chế quá nhiều về khoảng cách không gian và chi phí quá đắt. Trong khi đó dạngvật chất Bồ đề tràn lan trong khắp Vũ trụ có thể truyền dẫn thông tin, truyền dẫn năng lượng tâm linh đi khắp nơi, khắp chốn. Các nhà Thông thiên học ngày xưa gọi chất Bồ đề này là chấtdi thái. Chất di thái có thể lưu giữ và truyền dẫn cả thông tin lẫn năng lượng với bất kỳ khối lượng nào đi khắp nơi trong Vũ trụ bao la. Nếu nắm được những bí mật, những đặc thù của vật chất Bồ đề, con người có thể có một mạng truyền dẫn thông tin và năng lượng vô tuyến đi khắp Vũ trụ, chứ không phải chỉ quanh Trái đất.
Vật chất ở tầng Bồ đề này không còn mang tính trường tồn như ở các cõi Tâm linh nữa. Vật chất ở tầng này liên tục phân rã, liên tục giải phóng và trao đổi năng lượng. Ở đây thường xuyên xảy ra các vụ nổ, như “vụ nổ Big Bang” trong Vũ trụ, để góp phần tạo ra các tầng vật chất khác. Tầng vật chất Bồ đề này bao gồm bảy tầng nhỏ: Ba tầng trên thuộc cõi Thượng thiên,còn bốn tầng dưới thuộc cõi Hạ thiên. Bảy tầng nhỏ này làm nhiệm vụ trao đổi, luân chuyển năng lượng giữa bảy thế giới vật chất trong Vũ trụ. Ở mỗi tầng này có một hố đen để thu hút, trao đổi năng lượng giữa các tầng vật chất trong Vũ trụ. Như vậy tầng vật chất năng lượng Bồ đề này tổng cộng có tới bảy hố đen. Tại mỗi tầng vật chất lại chia ra bảy tầng nhỏ. Các tầng nhỏ này cũng sẽ có bảy hố đen nhỏ hơn để trao đổi năng lượng. Bảy hố đen trong Vũ trụ tương ứng với bảy luân xa trong lớp Phách của cơ thể con người. Các luân xa này cũng có chức năng trao đổi năng lượng giữa bảy lớp cơ thể của con người (ba lớp Tâm linh, hai lớp Vía, một lớp Phách, một lớp Xác) với nhau và với Vũ trụ. Vật chất ở tầng Bồ đề này với vật chất tạo ra lớp Phách trong cơ thể con người là đồng nhất.
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Hố đen trong Vũ trụ
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Nhìn từ góc độ đời sống tâm linh, tầng Bồ đề là cõi giới thứ tư từ trên xuống, là nơi lưu trú và hoạt động trong giai đoạn đầu tiên của các bậc Thánh nhân, các nhà tu hành đắc đạo. Sau khi đã từ giã cõi trần, họ thường lưu trú ở cõi Bồ đề này trước khi thăng lên các cõi cao hơn. Đây là cõi trung chuyển để các bậc tu hành đắc đạo tu luyện, chuẩn bị thăng lên cõi trên (cõi Phật). Cõi giới này được người đời rất ngưỡng mộ và thờ phụng. Đây được coi là nơi bồng lai tiên cảnh so với trần gian trên Trái đất. Đây đồng thời cũng là ranh giới giữa hai cõi: Vô sắc giới và Sắc giới (còn gọi là Vô Dục giới và Dục giới - hành dâm). Từ nửa trên của tầng Bồ đề trở lên là cõi Vô sắc giới. Những tầng vật chất tiếp theo bên dưới đây sẽ thuộc các cõi Sắc giới hay Dục giới (hành dâm).
e) Tầng vật chất Thiên thể (Astral Plan)
Phật giáo gọi là đây là cõi Thượng giới (Plan Astral ou emotionnel). Kích thước một nguyên tử ở tầng này bằng 494 ak (5.764.801 hạt tiên thiên), so với 13.841.287.201 ak là kích thước một nguyên tử cõi trần. Nếu so sánh hạt nguyên tử tầng Thượng giới với hạt nguyên tử cõi trần, chúng chênh nhau đến 2.400 lần. Nên nhiều người gọi tầng này là tiên giới so với cõi trần cũng chẳng có gì là quá đáng.
Từ đây trở xuống thuộc cõi Hạ thiên. Trong Vũ trụ, tầng vật chất Thượng giới này rất tinh tế, nhạy cảm. Nó như các giác quan của Vũ trụ vậy. Về góc độ môi trường sống của Con người (những cõi giới mà con người sống), từ tầng vật chất này trở xuống sẽ thuộc những cõi sắc giới (những thế giới mang tính sắc dục, hành dâm, đầy những đam mê, dục vọng). Tầng vật chất này rất gần với cõi trần của chúng ta, song nó vẫn là vật chất siêu hình, không thấy được bằng mắt trần và được coi là cao, đẹp hơn nhiều so với cõi trần.
Xét về góc độ tâm linh, tầng vật chất này là nơi lưu trú của các bậc Linh thầnSau khi xem xong những bức ảnh này, chúng ta hãy thử hình dung rằng, những thế giới vi khuẩn đó như cái thế giới hiện hữu mà chúng ta đang sống. Khi đó, sẽ là một sai lầm lớn nếu nghĩ rằng Vũ trụ vĩ đại mà chúng ta đang thấy và đang sống trong đó, chỉ là những khoảng không bao la với các hành tinh, các vì sao vô tri, vô giác, và có những hành tinh có sinh vật… Những gì chúng ta đang thấy trong Vũ trụ này đối với con người chúng ta là rất lớn, rất vĩ đại, tuy nhiên đó vẫn chỉ là những phần vật chất vi mô rất nhỏ bé so với Vũ trụ tổng thể. Ngoài ra còn sáu lớp vật chất siêu hình khác của Vũ trụ mà chúng ta không thể thấy được bằng giác quan thể xác của con người. Đặc biệt là lớp Tâm linh của Vũ trụ. Ở một tầm nhìn khác, Vũ trụ có thể sẽ là một Tối linh sinh vật siêu khổng lồ, như một nhà hiền triết vĩ đại, già cả, nhưng vô cùng mạnh mẽ, nhanh nhẹn, uyên thâm, luôn trầm tư dõi theo từng hành vi của cả nhân loại chúng ta. Không phải vô cớ, mà cách đây hàng ngàn năm các hành giả Ấn Độ giáo đã từng phát hiện Vũ trụ và Con người đều có Tâm linh. Họ gọi linh hồn của Vũ trụ là Brahman, còn linh hồn của Con người là Atman. Atman là một phần biểu hiện rất nhỏ bé của Brahman. Như vậy, nếu con người, một Tiểu Vũ trụ, là một cơ thể sống, thì Đại Vũ trụ lẽ nào lại chỉ là một thể vô tri, vô giác? Điều này không đáng để chúng ta suy ngẫm sao?



Phần ba 
Năng lượng Prana và nguyên tử tạo ra tế bào sống của sinh vật 
Nói đến vật chất là phải nói đến năng lượng. Vật chất không thể tồn tại thiếu năng lượng. Hai khái niệm vật chất và năng lượng tuy hai nhưng lại là một. Có nhiều dạng vật chất lưỡng tính, vừa là vật chất, vừa là năng lượng. Cũng có loại lúc này là vật chất, lúc khác lại là năng lượng. Trong phần tiếp theo, chúng ta sẽ xem xét một nguồn năng lượng tự nhiên, dồi dào đến vô tận của Vũ trụ và nó cũng huyền bí như chính Vũ trụ vậy. Nguồn năng lượng này có trong bất kỳ loại vật chất nào, chỉ khác nhau ở trữ lượng nhiều hay ít mà thôi. Chúng tạo ra từ trường năng lượng bao quanh mọi dạng vật chất trong Vũ trụ, từ vật chất vô cơ đến vật chất hữu cơ của giới sinh vật, giúp các dạng vật chất luôn vận động để tồn tại và phát triển. Nguồn năng lượng đó các học giả Đông Nam Á gọi là năng lượng Tiên thiên (Tiên thiên khí). Có nhiều người gọi đó là Sinh khí, còn theo thuật ngữ của các hành giả yoga, đó là Prana. Thuật ngữ Prana hiện nay đã khá phổ biến trên thế giới, nên tôi xin sử dụng thuật ngữ này để mọi người có thể hiểu theo một khái niệm thống nhất.
Prana được các hành giả Ấn Độ giáo phát hiện cách đây hàng ngàn năm. Trong các bộ kinh Veda (Vệ Đà) và Upanishad (Áo Nghĩa Thư) đã có nói đến nguồn năng lượng huyền bí Prana này. Các hành giả yoga Ấn Độ là những người tiên phong nghiên cứu và sử dụng nguồn năng lượng này để rèn luyện sức khỏe, chữa bệnh và tu luyện, nhằm đạt đến thiền định, hòa nhập vào với Vũ trụ (Niết bàn). Prana là nguồn năng lượng Vũ trụ vô cùng dồi dào, mạnh mẽ và kỳ bí. Chúng là nguồn năng lượng làm cho các nguyên tử tạo ra vật chất luôn luôn vận động để tồn tại và phát triển. Prana còn là nguồn sinh lực vô cùng kỳ bí nuôi sống và liên kết các nguyên tử đặc biệt: Nguyên tử sinh bào, để tạo ra các tế bào sống. Cũng chính Prana giúp các tế bào sống trao đổi chất, gắn kết chặt chẽ với nhau, tạo ra các mô tế bào, các tổ hợp tế bào và các cơ thể sống của động, thực vật. Quanh các cơ thể sống, Prana giống như các bình ắc quy điện nhỏ li ti, trong suốt, chứa đầy năng lượng điện sinh học, liên kết với nhau tạo thành các trường điện từ sinh học bao bọc quanh các cơ thể sống của sinh vật. Trong từ trường sinh học này, các tế bào sống được cung cấp một nguồn năng lượng đặc biệt, hoạt động nhịp nhàng, liên thông, tương tác nhau. Từ trường sinh học bao quanh các cơ thể sinh vật càng cân bằng về mạng lưới điện tích (âm, dương) thì sẽ càng mạnh mẽ. Trường sinh học càng mạnh, cơ thể sinh vật sẽ càng khỏe khoắn, tươi tắn, sống lâu. Từ trường này càng mất cân bằng giữa hai mạng lưới điện tích âm - điện tích dương thì cơ thể sinh vật sẽ bị trục trặc, suy yếu. Khi trường sinh học đã suy yếu, cơ thể sinh vật sẽ hay mắc bệnh tật, rệu rã và chết yểu.
Vậy trường sinh học tác động lên cơ thể sống như thế nào? Muốn hiểu được điều này, ta phải biết được cấu tạo của nguyên tử tạo ra tế bào sống của sinh vật. Hiện nay đơn vị nhỏ nhất tạo ra cơ thể sống mà chúng ta biết là tế bào sống. Nhưng tế bào sống có phải là yếu tố nhỏ nhất tạo ra cơ thể sống hay không? Không, tế bào sống là một tổ hợp gồm rất nhiều nguyên tử tạo nên. Hơn nữa ở đây mới nói đến tế bào sống của sinh vật hữu hình. Còn có sáu thế giới siêu hình nữa, với những sinh vật có những cơ thể siêu vật chất mà mắt người không thấy được. Các cơ thể này do một loại nguyên tử vô cùng đặc biệt và kỳ bí cấu tạo ra. Chưa ai nói đến loại nguyên tử tạo ra tế bào sống này của sinh vật. Chúng ta sẽ gọi loại nguyên tử này là gì? Nguyên tử sống hay nguyên tử hữu cơ đều không chính xác, vì không phải chất hữu cơ nào cũng có thể tạo ra sự sống. Theo tôi, chúng ta sẽ gọi loại nguyên tử này là nguyên tử sinh bào, nghĩa là nguyên tử tạo ra tế bào sống của sinh vật.
Như đã nói ở phần trên, các nguyên tử tạo ra vật chất vô cơ đều có một kiểu cấu tạo: Gồm một hay nhiều hạt nhân (Proton) mang điện tích dương đứng ở giữa cùng với một hoặc nhiều trung tử (Neutron) không mang dấu (điện tích). Quay xung quanh Proton và Neutron là các điện tử (Electron) mang điện tích âm. Về giới sinh vật, chúng ta gần như chưa bao giờ nghe nói đến nguyên tử tạo ra vật chất sống. Chúng ta mới chỉ được nghe nói đến thành tố nhỏ nhất tạo ra cơ thể sống là tế bào sống. Nhưng tế bào sống là cả một tổ hợp của nhiều nguyên tử tạo ra nó. Cấu tạo của nguyên tử tạo ra tế bào sống (nguyên tử sinh bào) về nguyên lý cũng có cơ cấu cơ bản như nguyên tử vật chất, nhưng về cấu trúc và hình thức thì lại khác hẳn và phức tạp hơn rất nhiều.
Thuật ngữ Nguyên tử sinh bào là thuật ngữ do tác giả đặt ra, để chỉ hạt nguyên tử tạo ra tế bào sống của sinh vật. Hiện nay chưa có một thiết bị nào chụp hay nhìn được cấu trúc của các hạt nguyên tử tạo ra loại vật chất sống này. Vì vậy, cho đến nay, chưa ai nói đến loại nguyên tử này mà chỉ nói đến tế bào sống. Mà tế bào sống là một tổ hợp của rất nhiều nguyên tử. Nếu gọi nguyên tử này là nguyên tử sống thì không ổn, vì nó không phải là nghịch nghĩa với nguyên tử chết. Mà ý nghĩa của nó là: Nguyên tử tạo ra tế bào sống. Có một số ít người, sau nhiều năm tu luyện, hoặc bẩm sinh có tâm linh rất phát triển với các giác quan tâm linh đã được khai mở, có khả năng “trực giác” (intuition) và “thần nhãn”(clairvoyance), đồng thời họ lại là những nhà khoa học rất quan tâm đến lĩnh vực này, nên đã nhìn thấy được cả hình thù, cấu tạo của những nguyên tử tạo ra tế bào sống rất kỳ bí này.
Tôi xin mô tả kỹ các nguyên tử sinh bào theo cảm quan của những người có khả năng thấu thị trực giác, còn tin hay không là tùy bạn đọc, vì hiện tại chưa có cách chứng minh. Cũng chưa biết đến bao giờ loài người mới chế tạo ra kính hiển vi phóng to khoảng mười bốn tỷ lần để nhìn được hạt nguyên tử này.
NGUYÊN TỬ SINH BÀO
Để nói về Nguyên tử sinh bào, chúng ta sẽ so sánh với Nguyên tử vật chất vô cơ về mặt cấu trúc. Như đã trình bày ở trên, hạt nguyên tử vô cơ bao gồm ba phần: Phần mang điện tích dương (Proton P), phần trung tính (Neutron N không mang dấu) và phần mang điện tích âm (Electron E). Phần Proton và Neutron luôn tĩnh, phần Electron luôn chuyển động, quay quanh Proton (tĩnh và động chỉ là tương đối). Xem sơ đồ mô hình nguyên tử vật chất vô cơ này để so sánh với nguyên tử sinh bào được mô tả bên dưới:
MÔ HÌNH NGUYÊN TỬ
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Đến đây, chúng ta bắt đầu nói về nguyên tử sinh bào. Hạt nguyên tử sinh bào có cấu tạo phức tạp hơn nguyên tử vô cơ rất nhiều lần. Một hạt nguyên tử sinh bào được cấu tạo từ 13.841.287.201 hạt tiên thiên. Song trong số gần 14 tỷ hạt tiên thiên đó, lại bao gồm ba loại hạt khác nhau, theo một cơ cấu khá kỳ lạ và phức tạp. Loại hạt tiên thiên mang điện tích dương (hạt to), loại hạt tiên thiên mang điện tích âm (hạt nhỏ) và loại hạt tiên thiên to vừa, trung tính, không mang dấu điện tích. Điều khác biệt đầu tiên là, nguyên tử vô cơ chỉ có một loại, không phân biệt âm, dương. Còn hạt nguyên tử sinh bào, cấu tạo ra tế bào sống của sinh vật có hai loại: âm và dương. Dưới đây là hình vẽ của nguyên tử sinh bào âm và dương. Đây là hình vẽ theo cảm quan thấu thị (clairvoyance) của các nhà nghiên cứu tâm linh có khả năng trực giác (intuition) thấu thị đã nhìn thấy. Xin các bạn quan sát kỹ để thấy sự kỳ bí của tạo hóa.
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Nhìn toàn cục bên ngoài, hạt nguyên tử sinh bào tạo ra tế bào sống này trông như hình quả tim, hay hình con quay, được kết từ những sợi dây cườm. Chúng luôn quay tít theo chiều trục đứng và liên tục di chuyển. Nếu quan sát thật kỹ, ta thấy hạt nguyên tử sinh bào được cấu tạo từ ba loại “dây cườm” với ba loại hạt tiên thiên: Loại hạt nhỏ, loại hạt vừa và loại hạt to. Loại hạt to kết dính với nhau thành hai sợi dây cườm to, quấn vặn với nhau thành hình quấn thừng, nằm ở trục giữa hạt nguyên tử, thông tâm từ trên xuống dưới. Hạt tiên thiên loại to vừa kết nối với nhau thành những sợi dây cườm to vừa, xếp ba hàng mỗi đợt. Cứ sau ba hàng dây hạt to vừa này, lại đến bảy hàng hạt tiên thiên loại nhỏ (xem hình vẽ). Gọi là các sợi “dây cườm” cho dễ hình dung, nhưng thực ra các hạt tiên thiên này tự kết dính với nhau, hạt nọ dính chặt vào hạt kia bằng lực hút của từ trường, trông giống như có một sợi dây xâu chuỗi các hạt cườm với nhau vậy.
Các “sợi dây cườm tiên thiên” này được quấn vòng tròn, sợi nọ dính chặt với sợi kia, tạo thành “một cái lồng” có hình quả tim. Đầu to ở trên hơi lõm xuống, đầu dưới thon dần và lồi ra ngoài, hình hài hạt nguyên tử này trông hao hao như quả tim, con quay, hay trái đào vậy. Đầu trên của hạt nguyên tử nối thông tâm với đầu dưới bằng hai sợi dây tiên thiên hạt to nhất, quấn vặn thừng với nhau. Hai đoạn dây tiên thiên hạt to nối từ đỉnh đến đáy ở tâm của “chiếc lồng” này kết nối trực tiếp với các sợi tiên thiên khí hạt trung bình, quấn ba hàng một đợt. Ba hàng ở đầu trên và ba hàng ở đầu dưới sẽ nối trực tiếp với hai đầu trên dưới của trục quấn thừng của hai dây tiên thiên hạt to. Xen kẽ giữa các lớp tiên thiên hạt to vừa này là các lớp tiên thiên hạt nhỏ, xếp bảy lớp một đợt.
Đoạn dây hai sợi vặn thừng có các hạt tiên thiên loại to nối liên thông từ đỉnh xuống đáy chính là trục Proton mang điện tích dương.
Các lớp dây ba sợi các hạt tiên thiên to vừa nối với hai đầu của trục Proton này là các hạt Neutron trung tính.
Còn các lớp dây bảy vòng tiên thiên hạt nhỏ, quấn vòng tròn phía mặt ngoài, xen kẽ với các vòng dây Neutron, là cả một mạng lưới dày đặc các hạt điện tử mang điện tích âm (Electron) luôn quay tít.
Thoạt nhìn, ta cứ tưởng chỉ có một loại nguyên tử sinh bào nhưng khi quan sát kỹ, ta sẽ thấy có hai loại khác nhau. Một loại to hơn, một loại hơi nhỏ hơn. Một loại quay theo chiều kim đồng hồ, một loại quay ngược chiều. Hạt nguyên tử sinh bào quay thuận chiều kim đồng hồ là hạt nguyên tử dương, hạt này hơi to hơn một chút. Còn loại hạt nguyên tử nhỏ hơn, quay ngược chiều kim đồng hồ, là hạt nguyên tử âm. Nếu ta tách được từng sợi dây tiên thiên khí ra và đếm từng hạt, chắc chắn chúng sẽ có tất cả là 13.841.287.201 hạt tiên thiên khí.
Các vòng dây hạt tiên thiên nhỏ và vừa nối với trục Proton ở giữa tạo ra một không gian phía bên trong như một bình ắc quy, lưu giữ năng lượng điện sinh học. Còn không gian bên ngoài hạt nguyên tử tạo ra một điện trường lưu giữ từ trường điện sinh học. Khi nguồn năng lượng Vũ trụ là Prana kéo đến, bao quanh các nguyên tử này sẽ làm trường điện từ sinh học của các nguyên tử này mạnh lên. Các nguyên tử sẽ hoạt động nhanh hơn, mạnh mẽ hơn, sạc năng lượng tiên thiên vào bên trong hạt nguyên tử, làm cho các tế bào sống được tăng cường năng lượng sinh học sẽ hoạt động tích cực hơn, mạnh mẽ hơn, trao đổi chất nhiều hơn, dễ dàng hơn, sự sống nhờ thế mà phát triển mạnh mẽ hơn. Nhờ sức hút của trường điện từ sinh học bên ngoài các hạt nguyên tử sinh bào, mà Prana được thu hút đến. Thông qua trường điện từ sinh học của các nguyên tử sinh bào này, năng lượng Prana có thể xâm nhập được vào cơ thể sinh vật, giúp cơ thể trung hòa các điện tích âm, hoặc dương dư thừa. Các điện tích thừa này làm nhiễu loạn từ trường cơ thể sinh vật, là các tác nhân gây ra bệnh tật làm cơ thể bị suy nhược. Khi năng lượng Prana xâm nhập được vào cơ thể, trung hòa được các điện tích thừa, sẽ giúp cho cơ thể cân bằng được từ trường, giúp cơ thể khỏe mạnh lên, hết bệnh tật.
Trường điện từ được tạo ra từ hai mạng lưới điện tích âm và điện tích dương bao quanh mỗi cơ quan nội tạng, hoặc bao quanh toàn bộ cơ thể trong trạng thái cân bằng hay thiếu cân bằng, đó chính là nguyên nhân cơ thể khỏe mạnh hay bị bệnh tật. Việc cân bằng hai mạng lưới điện tích âm - dương này chính là nguyên lý chữa bệnh của Đông y.
Tóm lại, nếu so sánh nguyên tử vô cơ (nguyên tử tạo ra vật chất vô cơ) với nguyên tử sinh bào (nguyên tử tạo ra tế bào sống) ta sẽ thấy các nguyên tử vô cơ có cấu trúc rất đơn giản, bao gồm hai phần: Phần tĩnh là hạt nhân gồm một hay nhiều Proton, mang điện tích dương kết hợp với trung tử Neutron. Phần động là các điện tử Electron mang điện tích âm quay xung quanh. Nguyên tử vô cơ chỉ có một loại, còn nguyên tử sinh bào có hai loại và có cấu tạo phức tạp hơn nhiều, như đã trình bày trên. Nguyên tử sinh bào có hai loại: âm và dương, luôn quay ngược chiều nhau. Chính hai loại nguyên tử sinh bào âm - dương này sẽ tạo ra tế bào sống có trường sinh học bao quanh (mạng lưới các điện tích dương và mạng lưới các điện tích âm). Nguyên tử vô cơ có phần hạt nhân (Proton) và trung tử (Neutron) đứng yên, còn trong nguyên tử sinh bào, mạng lưới các hạt trung tử Neutron tuy có gắn kèm với mạng lưới Proton, nhưng lại xếp xen kẽ với mạng lưới Electron. Trong nguyên tử sinh bào trục Proton không đứng yên, mà quay cùng mạng lưới Neutron và Electron, nhưng tốc độ quay giữa trục Proton và các Electron là khác nhau. Năng lượng làm cho các Electron trong nguyên tử vật chất vô cơ, và năng lượng làm trục Proton, lẫn các vòng hạt Neutron và Electron của nguyên tử sinh bào quay tít là Prana, hay còn gọi là năng lượng Tiên thiên của Vũ trụ. Trong phần tiếp theo chúng ta sẽ xem xét kỹ hơn về Prana, nguồn năng lượng Tiên thiên của Vũ trụ này.



Phần bốn 
Năng lượng tiên thiên trong vũ trụ 
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SINH KHÍ CẦU - NGUỒN NĂNG LƯỢNG SINH HỌC KHỔNG LỒ CHO SINH VẬT
Bản chất Prana là dạng năng lượng rất đặc biệt, nhưng thực ra Prana rất ít tồn tại đơn lập. Như chúng ta đã biết, theo triết học yoga, Prana phát xuất ra từ Mặt trời theo sau các phản ứng nhiệt hạch. Bản chất Prana cũng là vật chất, khi bị phân rã bởi các phản ứng nhiệt hạch trên bề mặt Mặt trời, nó biến thành dạng năng lượng đặc biệt và bay tràn ngập trong không trung. Đồng thời trong Vũ trụ cũng luôn luôn tràn ngập các nguyên tử sinh bào tự do, phát xuất từ bảy tầng vật chất như đã trình bày ở phần trên. Khi các nguyên tử sinh bào tự do từ bảy tầng vật chất này phiêu du trong Vũ trụ, bắt gặp Prana, chúng lập tức bắt chặt lấy nhau, đồng hóa và trở thành các nguyên tử năng lượng sinh học. Có bảy loại nguyên tử năng lượng sinh học, tương ứng với bảy tầng vật chất. Khi bảy loại nguyên tử sinh bào tự do thuộc bảy tầng vật chất đã thu được Prana, chúng lập tức kết nối chặt chẽ với nhau, tạo thành một quả cầu năng lượng sinh học rất bền vững, trong đó chứa bảy loại năng lượng phù hợp với bảy tầng vật chất trong Vũ trụ. Đó chính là các sinh khí cầu, nguồn năng lượng đặc thù cho các loài sinh vật tồn tại và phát triển. Sinh khí cầu nhỏ li ti, trong suốt, trong đó có chứa bảy loại nguyên tử sinh bào thuộc bảy tầng vật chất của Vũ trụ đã thu đầy năng lượng tiên thiên (Prana) bay tràn ngập trong Vũ trụ. Đó là nguồn năng lượng sống khổng lồ, vô biên cho sinh vật trên Trái đất và trong Vũ trụ tồn tại và phát triển. Sinh khí cầu nuôi dưỡng, chữa bệnh, làm cho sinh vật có thể tồn tại, sinh sôi nảy nở và phát triển.
Khi cây cối đơm hoa, kết trái hay khi sinh vật thụ thai, các mầm sống của sinh vật này sẽ có một từ trường sinh học rất mạnh. Từ trường này, tùy theo sức mạnh của mình, sẽ thu hút được một số lượng nhất định các sinh khí cầu cùng các Prana tự do, rồi đồng hóa chúng để lấy năng lượng tiên thiên. Đó chính là nguồn năng lượng sống quý giá cho sinh vật tồn tại, hay nói theo dân gian: Đó là tuổi thọ của sinh vật sau này. Năng lượng tiên thiên chứa trong các sinh khí cầu sẽ nuôi sống từ trường sinh học toàn bộ cơ thể, cũng như các từ trường cục bộ của từng cơ quan trong cơ thể sinh vật. Không có năng lượng tiên thiên thì từ trường sinh học sẽ không tồn tại. Không có từ trường sinh học sinh vật sẽ không thể tồn tại. Cả vật chất vô cơ lẫn sinh vật đều cần có từ trường để tồn tại. Từ thế kỷ XII, Chu Hy đã từng nói: “nhân nhân các hữu nhất thái cực, vật vật các hữu nhất thái cực” (mỗi người đều có một từ trường, mỗi vật cũng đều có một từ trường). Từ trường sinh học khỏe sẽ giúp cơ thể sinh vật khỏe khoắn, trao đổi chất mạnh mẽ và phát triển tốt. Từ trường sinh học yếu sẽ làm cơ thể sinh vật trao đổi chất kém, yếu đuối, sinh bệnh tật và chết yểu.
Sau khi ra đời, trong thời gian đầu (khoảng 1/3 tuổi thọ của từng loài sinh vật) cơ thể sinh vật còn rất khỏe, sinh lực dồi dào, nên phần thể Phách của cơ thể sinh vật có khả năng tự thu hút, rồi đồng hóa các sinh khí cầu, bổ sung thêm vào kho năng lượng tuổi thọ. Sau đó cơ thể sẽ trưởng thành, rồi già đi và bắt đầu lão hóa. Thể Phách không thể tự thu được nguồn năng lượng sống này nữa, mà có được bao nhiêu năng lượng đã tích lũy, thì sẽ sống lâu được bấy nhiêu. Con người cũng vậy. Khi thụ thai, bào thai đã thu hút một số lượng nhất định các sinh khí cầu. Đây là vốn liếng tuổi thọ ban đầu. Sau khi ra đời, từ lúc mới sinh đến khoảng ba mươi tuổi, cơ thể sẽ tự động thu hút thêm các sinh khí cầu thông qua hệ thống luân xa ở thể Phách, bổ sung thêm năng lượng cho vốn tuổi thọ. Sau ba mươi tuổi, các luân xa bắt đầu suy yếu, không thể tự thu được sinh khí cầu nữa. Nếu không biết cách luyện tập khí công, sẽ không thu thêm được nguồn năng lượng sống quý giá này. Từ đây trở đi trong cơ thể, cụ thể là tại Đan điền, có được bao nhiêu năng lượng tích cóp từ khi còn trong bào thai cho đến khi trưởng thành thì người đó sẽ sống được bấy nhiêu thôi. Nếu biết được bản chất và cấu tạo của sinh khí cầu, chúng ta hoàn toàn có thể dễ dàng thu thêm vào cơ thể nguồn năng lượng vô biên, kỳ bí và quý giá cho sự sống này. Việc luyện tập khí công để thu năng lượng tiên thiên đem lại những lợi ích rất đáng kinh ngạc trong việc nâng cao sức khỏe và chữa bệnh cho con người. Ngoài sức khỏe và tuổi thọ gia tăng rõ rệt, còn có thể sử dụng nguồn năng lượng này làm “áo giáp” (vệ khí) để bảo vệ cơ thể trước những biến đổi của thời tiết, của thiên nhiên, thậm chí của các đòn đánh, có thể chịu được người khác đấm đá hết sức vào cơ thể mình, hoặc dùng gậy gỗ, hay sắt thép vụt vào cơ thể, hoặc tứ chi. Gậy gỗ gẫy, sắt cong mà tay, chân, cơ thể không làm sao. Ngoài ra còn có thể dùng nguồn năng lượng này để chữa bệnh một cách hiệu quả, dù là tự chữa hay chữa cho người khác. Đặc biệt là những bệnh liên quan đến thần kinh, bệnh suy giảm chức năng của các cơ quan nội tạng trong cơ thể, mà Tây y gặp nhiều khó khăn. Có thể dùng nguồn năng lượng này để phục hồi hệ thần kinh, hay các chức năng hoạt động của các cơ quan trong cơ thể bị suy giảm. Khi biết bản chất của nguồn năng lượng này, ta có thể thu được nó một cách dễ dàng ngay cả khi thể Phách đã suy yếu, không thể tự thu hút các sinh khí cầu được nữa. Nhiều cụ già ngoài tám mươi tuổi, sau dăm tháng tập luyện khí công đúng phương pháp thì sinh lực sống đã trở nên rất dồi dào.
Điều kiện và phương pháp tập luyện khí công để thu nguồn năng lượng này cũng như cách sử dụng nó, tôi xin được giới thiệu trong một cuốn sách khác.
2
CẤU TẠO SINH KHÍ CẦU
Dưới đây là hình vẽ giới thiệu quá trình hình thành và cơ cấu của sinh khí cầu. Sinh khí cầu là một quả cầu nhỏ xíu, trong suốt, chứa bảy loại năng lượng tiên thiên, tương thích với bảy lớp cơ thể của con người. Trong mỗi sinh khí cầu có bảy loại nguyên tử sinh bào đã gắn kết chặt chẽ với năng lượng tiên thiên. Bảy nguyên tử năng lượng sinh bào này nối liên thông với nhau, tạo ra một sinh khí cầu. Sinh khí cầu thường tập trung dày đặc ở trên cao và ở những chỗ có nhiều cây cối, hoặc những vật thể có nhiều động năng như suối, thác nước, nơi có nhiều gió thổi. Khi ở trên cao, nếu có ánh sáng Mặt trời, sẽ có thể nhìn thấy sinh khí cầu phát sáng. Hoàn toàn có thể quan sát được sinh khí cầu bằng mắt thường khi đi trên máy bay, hay ở những vùng núi cao, khi có nắng. Khi đó, nếu quan sát kỹ trong không trung, chúng ta sẽ thấy có rất nhiều hạt nhỏ li ti bằng đầu kim, vừa bay vô định, vừa lập lòe, phát sáng như đom đóm. Đó chính là các sinh khí cầu. Xin nhắc lại, sinh khí cầu không phải là Prana. Prana là năng lượng tiên thiên nói chung, còn sinh khí cầu là một tổ hợp năng lượng gồm bảy loại nguyên tử sinh bào thuộc bảy tầng vật chất, đã thu đầy năng lượng Prana, thích hợp với cơ thể sinh vật thuộc cả bảy tầng vật chất trong Vũ trụ, cũng như bảy lớp cơ thể của con người. Chi tiết sẽ nói rõ ở phần thể Phách. Xem hình minh họa dưới đây sẽ thấy rõ bảy nguyên tử sinh bào đã kết hợp với Prana sẽ tạo ra sinh khí cầu.
[image: a26]
Khi cơ thể con người còn khỏe mạnh, nghĩa là tốc độ quay của các luân xa còn cao, sức hút của thể Phách còn mạnh, các sinh khí cầu sẽ bị thu hút đến quanh cơ thể rất nhiều. Đầu tiên chúng sẽ bị hút vào luân xa số 3 (dưới rốn 3 cm). Tại đây các sinh khí cầu sẽ bị luân xa số 3 phân tách ra thành bảy dòng năng lượng sinh học khác nhau. Sau đó bảy dòng năng lượng này sẽ được dẫn qua bảy luân xa thích hợp để chuyển đến bảy lớp cơ thể của con người và nuôi dưỡng trường sinh học của bảy lớp cơ thể này. Ở chương Thể Phách của con người tôi sẽ nói rõ về bảy dòng năng lượng với những màu sắc khác nhau của sinh khí cầu cũng như tác dụng của từng dòng năng lượng đối với từng lớp cơ thể. Đó chính là phương thức đồng hóa, trao đổi năng lượng tiên thiên của cơ thể sinh vật.



Phần năm 
Những bí mật của cơ thể con người hay cơ thể bảy lớp của con người 
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BẢY LỚP CƠ THỂ CỦA CON NGƯỜI
Con người thực sự là một Tiểu Vũ trụ. Vũ trụ hình thành thế nào thì con người cũng hình thành y như vậy. Trong Vũ trụ có bảy tầng vật chất, thì cơ thể con người cũng có bảy lớp vật chất tương ứng với các tầng vật chất ấy. Chúng ta hãy so sánh bảy tầng vật chất trong Vũ trụ với bảy lớp cơ thể của mỗi con người.
Trong Vũ trụ có bảy tầng vật chất, từ thấp lên cao, từ vật chất hữu hình đến vật chất siêu hình, từ thô đến tinh là:
1. Tầng vật chất Hữu hình (Cõi Hạ giới hay Hồng trần)
2. Tầng vật chất Hạ trí (Cõi Trung giới)
3. Tầng vật chất Thiên thể (Cõi Thượng giới)
4. Tầng vật chất Năng lượng (Cõi Bồ đề)
5. Tầng Tuệ thức Tiên thiên (Cõi Niết bàn)
6. Tầng Tâm thức Tiên thiên (Cõi Đại Niết bàn)
7. Tầng Nguyên lý Tiên thiên (Cõi Tối đại Niết bàn)
Trong bảy tầng vật chất nêu trên chỉ có một tầng vật chất Hạ giới (hay Hồng trần) là vật chất hữu hình, nhìn thấy và cảm nhận được bằng giác quan thể xác; còn lại sáu tầng vật chất khác là siêu hình, không nhìn thấy được, không cảm nhận được bằng giác quan thể xác con người.
Trong cơ thể con người cũng có bảy lớp cơ thể tương ứng, từ thấp lên cao, từ thô đến tinh, từ hữu hình đến siêu hình, từ thân xác đến linh hồn:
1. Thân xác (xác thịt con người) là lớp cơ thể của con người tương ứng với tầng vật chất Hữu hình (Hạ giới).
2. Vía Hạ trí hay Vía Mental (mental body) là lớp cơ thể thứ hai. Đây là lớp vật chất trường sóng hạt đảm nhiệm hoạt động tính toán, tương ứng với tầng vật chất Hạ trí.
3. Vía Thiên thể (astral body), còn được gọi là Vía Cảm xúc (emotional body) là lớp cơ thể thứ ba, là trường sóng hạt đảm nhiệm hoạt động về cảm xúc, yêu, ghét, luyến ái, tương ứng với tầng vật chất Thiên thể.
4. Thể Phách (etheric body), hay (energy body) là lớp cơ thể thứ tư, là một trường sóng hạt năng lượng Tiên thiên, tương ứng với tầng vật chất Bồ đề.
5. Thể Tuệ tâm, lớp tâm thức ngoài cùng, đảm nhiệm hoạt động trí tuệ, tư duy trừu tượng, suy tư, nghiên cứu, tương ứng với tầng vật chất Tuệ thức Tiên thiên (tầng Niết bàn).
6. Thể Thiện tâm , lớp tâm thức thứ hai, nơi diễn ra những hoạt động cảm xúc lớn lao, tình yêu thương, lòng từ bi, bác ái, mang tính nhân văn cao cả, tương ứng với tầng vật chất Tâm thức Tiên thiên (tầng Đại Niết bàn).
7. Thể Trân tâm, lớp tâm thức cao nhất, thể hiện bản ngã, hay còn gọi là cái Tôi, nơi lưu giữ những tần số đặc thù về tiến hóa tâm linh của từng cá nhân con người, tương ứng với tầng vật chất Nguyên lý Tiên thiên (tầng Tối đại Niết bàn).
Hiện nay trong ngôn ngữ các nước Âu, Mỹ đều dùng từ etheric body, hay double etherique để chỉ thể Phách. Thực ra, thể Phách không phải là thể khí ête, mà là một lớp vật chất đặc biệt, là một trường năng lượng Tiên thiên. Ngày xưa những người có khả năng thấu thị nhìn thấy lớp cơ thể này có màu xanh dương bảng lảng như khói, rất nhẹ, nên nghĩ đó là khí nhẹ ête. Nhưng thực ra đó là một dạng vật chất đặc biệt, dạng trường năng lượng sinh học Tiên thiên, tập trung các hạt vật chất rất mịn, vừa là vật chất, vừa là năng lượng.
2
SỰ TƯƠNG QUAN GIỮA BẢY TẦNG VẬT CHẤT TRONG VŨ TRỤ VỚI BẢY LỚP CƠ THỂ CON NGƯỜI
Vật chất trong Vũ trụ được phân định ra bảy tầng lớp, theo cơ số bảy của bảy dạng tần số dao động tự nhiên trong Vũ trụ. Cơ số bảy cũng chính là cơ cấu căn bản của Vũ trụ đối với các tổ chức vật chất. Cơ thể con người cũng là một tổ chức vật chất cao cấp trong Vũ trụ, nên cũng không nằm ngoài cơ cấu này.
Chúng ta hãy xem xét sự tương quan giữa bảy tầng vật chất của Vũ trụ với bảy lớp cơ thể của con người:
1. Tầng vật chất cao nhất, tinh túy nhất của Vũ trụ là tầng Nguyên lý Tiên thiên (Tối đại Niết bàn) tương đồng với thể Trân tâm trong tâm linh con người.
2. Tầng vật chất thứ hai trong Vũ trụ là tầng Tâm thức Tiên thiên (Đại Niết bàn) tương đồng với lớp Thiện tâm trong tâm linh con người.
3. Tầng vật chất thứ ba trong Vũ trụ là tầng Tuệ thức Tiên thiên (Niết bàn) tương đồng với lớp Tuệ tâm trong tâm linh con người.
4. Tầng vật chất thứ tư trong Vũ trụ là tầng Năng lượng (Bồ đề) tương đồng với thể Phách của con người.
5. Tầng vật chất thứ năm trong Vũ trụ là tầng Thiên thể (Thượng giới) tương đồng với thể Vía Cảm xúc, hay còn gọi là Vía Thiên thể của con người.
6. Tầng vật chất thứ sáu trong Vũ trụ là tầng Hạ trí (Trung giới) tương đồng với thể Vía Hạ trí hay Vía Tính toán của con người.
7. Tầng vật chất thứ bảy thấp nhất trong Vũ trụ là tầng vật chất Hữu hình Hạ giới (Phàm trần) tương đồng với thể Xác của con người.
Dưới đây là bảng so sánh sự tương quan, đồng nhất giữa các tầng vật chất trong Vũ trụ với các lớp cơ thể con người, để tiện theo dõi và ghi nhớ.
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Qua đây, ta thấy cổ nhân đã có lý khi cho rằng con người là một Tiểu Vũ trụ. Vậy, theo chiều ngược lại thì sẽ thật vô lý khi con người đã là Tiểu Vũ trụ còn Đại Vũ trụ lại là vật thể vô tri, vô giác. Vũ trụ còn hơn con người rất nhiều. Nói cho hợp lý thì Vũ trụ đúng ra phải là một Tối linh sinh vật.
Ta sẽ xem xét cơ cấu cơ thể con người như một Tiểu Vũ trụ. Trong bảy cơ thể của con người chỉ có thân xác là vật chất hữu hình, nhìn thấy được, còn sáu cơ thể kia là vật chất siêu hình, không nhìn thấy bằng mắt được. Hiện nay người ta đã chụp ảnh được: thể Xác, thể Phách, thể Vía. Hai nhà khoa học Nga đã chụp ảnh được thể Vía và thể Phách. Người đầu tiên là Kirilian ở Craxnoda, là người tìm ra cách chụp trong điện trường cao. Song bức ảnh không được nét lắm. Sau đó Xmirnôp, người Matxcơva đã cải tiến cách chụp và có được các bức ảnh khá nét. Qua các bức ảnh này, chúng ta thấy rõ lớp Phách và hai lớp Vía của con người. Riêng phần Tâm linh cho đến nay vẫn chưa ai chụp được.
Dưới đây là hình vẽ bảy lớp cơ thể của con người (vẽ theo cảm quan thấu thị của nhiều nhà nghiên cứu Tâm linh học, không sắp xếp theo thứ tự nguyên lý, lý thuyết).
[image: a28]
Phía bên trong của thân xác ta thấy có hình ba lớp cơ thể có cấu tạo gồm đầu và thân, không có tứ chi. Đó chính là ba lớp Tâm linh, hay theo cách gọi của người Việt là ba lớp hồn. Ba lớp Tâm linh này gồm: Lớp trong cùng là Trân tâm, ngoài Trân tâm là Thiện tâm, ngoài cùng là Tuệ tâm. Ba lớp Tâm linh này được bảo vệ bởi thân xác.
Bên ngoài thân xác có một lớp cơ thể mỏng, có độ dày khoảng 6 cm bao bọc toàn thân, đó chính là lớp Phách. Nói về khía cạnh logic, thể Phách thuộc vật chất tầng bốn, là tầng Bồ đề, đứng ngay sau ba lớp Tâm linh nên lẽ ra lớp Phách phải ở liền ngay sau thể Tuệ tâm. Nhưng trong thực tế thể Phách phải cung cấp năng lượng Tiên thiên cho cả thể xác cùng với các thể khác, nên nó phải nằm sát với thể xác, để liên thông với sáu thể khác thông qua huyệt Bách hội trên đỉnh đầu của thân xác.
Bên ngoài lớp Phách là thể Vía Mental (Tính toán), hay còn gọi là Vía Hạ trí. Thể Vía này có độ dày cách thân xác khoảng 20-25 cm, trông như bản sao của thể xác nhưng to hơn.
Bên ngoài Vía Hạ trí là một cơ thể trông như hình quả trứng, bao bọc hết toàn bộ cơ thể con người. Đây là Vía Astral, hay còn gọi là Vía Thiên thể, hay Vía Cảm xúc. Độ dày của thể Vía này có đường kính khoảng 100 cm.
Vậy tóm lại, tổng cộng con người có bảy lớp cơ thể: ba Hồn, một Phách, hai Vía, một Xác thân. Trong bảy lớp cơ thể này của con người chỉ có một cơ thể hữu hình (vật chất thô) là có thể nhìn thấy và cảm nhận bằng năm giác quan thể xác. Đó là thể xác. Còn sáu lớp cơ thể khác được cấu tạo bằng vật chất siêu hình, tần số dao động của nguyên tử ở các lớp cơ thể này là rất cao, vượt quá tốc độ ánh sáng rất nhiều lần, nên không thể nhìn thấy được và không thể cảm nhận được bằng các giác quan thể xác. Hoạt động của bảy lớp cơ thể này liên thông, hữu cơ với nhau một cách chặt chẽ, khiến chúng ta không cảm nhận được những sự khác biệt giữa các lớp cơ thể. Nhưng nếu nghiên cứu kỹ ta sẽ thấy được sự tồn tại của một trong những lớp cơ thể này.
Đây là một ví dụ: Những người bị tai nạn, hoặc bị thương tật trong chiến tranh, đã cắt bỏ một tay, hoặc một chân. Phần cơ thể này không còn nữa, nên chúng ta sẽ nghĩ rằng, cái tay, hay cái chân đã bị cắt bỏ sẽ không bao giờ đau nữa. Nhưng không phải như vậy. Những người bị cắt bỏ chi này vẫn bị đau, thậm chí rất đau tại phần chi đã bị cắt. Tôi đã hỏi rất nhiều trường hợp và được xác nhận rằng họ vẫn có những cảm giác lạ lùng. Dù một chân của họ đã bị cắt bỏ hoàn toàn, song mỗi khi thời tiết thay đổi, họ vẫn thấy đau hoặc ngứa ở phần chi đã bị cắt. Điều đó có nghĩa là cái chân phần Xác đã bị cắt bỏ, song cái chân thể Vía và Phách vẫn còn. Vía Thiên thể của cái chân bị cắt vẫn báo cơn đau, hay cơn ngứa về não bộ.



Phần sáu 
Cấu tạo và hoạt động của bảy lớp cơ thể con người 
Trong mỗi con người chúng ta đều có bảy lớp cơ thể. Nhưng độ phát triển của mỗi lớp cơ thể thì lại rất khác nhau. Nhìn hình vẽ cấu tạo bảy lớp cơ thể con người, chúng ta thấy:
- Ba lớp Tâm linh là ba loại vật chất cao nhất, vừa là vật chất, vừa là năng lượng, tồn tại ở dạng trường sinh học, được cấu tạo bằng vật chất siêu nhẹ, siêu mịn. Tần số dao động của các nguyên tử ở đây là cực kỳ cao. Các nguyên tử này tồn tại ở dạng sóng hạt. Nên những nguyên tử này là cực bền và trường tồn. Chính vì thế, có thể gọi những nguyên tử cấu tạo Tâm linh là những nguyên tử gốc của Vũ trụ, đồng nghĩa với việc Tâm linh con người cũng sẽ trường tồn cùng Tâm linh Vũ trụ. Thực chất Tâm linh con người cũng là biểu hiện của Tâm linh Vũ trụ mà thôi. Đó là loại vật chất bất biến. Như đã nói ở phần trên, Tâm linh con người được Ấn Độ giáo gọi là Atman. Nó là hiện thân từ Brahman - Linh hồn của Vũ trụ. Nó không sinh ra và cũng không mất đi. Đây là một điểm rất khác biệt về năng lượng. Ở thế giới vật chất thô hữu hình (Hồng trần) không tồn tại dạng năng lượng vĩnh cửu. Nhưng ở các thế giới siêu hình, đặc biệt là các thế giới Tâm linh, luôn luôn tồn tại dạng năng lượng trường tồn, bất biến này.
Hình dạng của trường Tâm linh tồn tại trong cơ thể sống của con người, nếu nhìn bề ngoài, chỉ có đầu và thân. Chức năng của Tâm linh con người, cũng như Đạo của Brahman Vũ trụ, là dẫn dắt, chỉ dạy cho con người biết cách tư duy và sống theo cơ chế của tạo hóa là: Chân, thiện, mỹ. Ba thể Tâm linh này không thể tồn tại một cách đơn lập trong môi trường của thế giới vật chất Phàm trần thô nặng. Chúng cần phải được bảo vệ bằng một “lớp áo giáp” chắc chắn bằng vật chất thô, nặng. “Chiếc áo giáp” đó chính là thân xác con người. Nguyên tử cấu tạo ra thân xác con người to gấp gần 14 tỷ lần so với nguyên tử cấu tạo ra Tâm linh, nên nó đủ chắc chắn để bảo vệ được cho Tâm linh tồn tại trong thế giới của vật chất thô hữu hình.
- Thân xác tồn tại để bảo vệ Tâm linh trước các bức xạ của Vũ trụ, trước các trận bão từ, trước các sóng điện từ của Trái đất, trước các sóng hình thểVới thể xác hữu hình đã có sự tồn tại của những hệ thống siêu hình, khó hoặc không nhìn thấy được như trên. Ấy là chưa kể đến con người còn có sáu cơ thể siêu hình khác, hoàn toàn không thể nhìn thấy bằng mắt thường cũng không cảm nhận được bằng các giác quan thể xác. Chúng ta sẽ lần lượt tìm hiểu những lớp cơ thể siêu hình này.



Phần bảy 
Thể phách của con người 
Thể Phách nằm phía trong hai lớp Vía, liền sát với thân xác. Độ dày của thể Phách tính từ thân xác ra khoảng 5 hoặc 6 cm. Những người có khả năng thấu thị sẽ nhìn thấy nó có màu xanh nước biển sẫm, phát quang, bồng bềnh như làn khói lam. Có lẽ vì thế mà nhiều học giả châu Âu có khả năng thấu thị đã lầm tưởng lớp Phách này là chất khí ête. Cho đến nay trong các ngôn ngữ ở châu Âu người ta đều dùng từ cơ thể ête (etheric body) để chỉ thể Phách. Thực ra nguyên tử tạo ra thể Phách không phải là ête, mà là nguyên tử đồng nhất với tầng vật chất Bồ đề trong Vũ trụ. Kích thước hạt nguyên tử thể Phách này là 117.649 ak. Thể Phách hoàn toàn không phải khí ête. Thể Phách là một trường năng lượng sinh học trong đó có các hạt vật chất siêu mịn, luôn thu hút năng lượng Vũ trụ là Prana tự do và các sinh khí cầu đến quanh thân xác, sau đó thể Phách sẽ thu những năng lượng Vũ trụ này vào hệ thống luân xa của mình rồi đồng hóa chúng thành bảy dòng năng lượng, đem cung cấp cho bảy lớp cơ thể của con người. Như vậy, về chức năng, thể Phách như một “bộ sạc ắc-quy”, sạc năng lượng (các sinh khí cầu) từ các cõi Hạ giới, Bồ đề và chủ yếu là từ cõi Trung giới vào hệ thống luân xa. Sau đó hệ thống luân xa sẽ phân tách nguồn năng lượng Tiên thiên này thành bảy dòng năng lượng đặc thù, cung cấp cho bảy lớp cơ thể. Thể Phách chính là “bloc năng lượng” của con người. Nó vừa cung cấp năng lượng để nuôi dưỡng từ trường các lớp cơ thể, vừa là “tầng khí quyển” bảo vệ thân xác.
Thể Phách không phải là “etheric body”, tôi cho rằng, nên dùng thuật ngữ “energetic body” mới phải. Thể Phách tương ứng với tầng vật chất Bồ đề trong Vũ trụ. Từ lớp cơ thể này trở đi, đến các cơ thể khác của con người, như hai thể Vía, ba thể Tâm linh, ta sẽ không thể cảm nhận được bằng mắt, hay bằng các giác quan thể xác khác. Vật chất từ tầng này trở lên đã chuyển sang dạng vật chất siêu hình (trường sóng hạt), không thể nhìn thấy bằng mắt thường được. Đó là những khối từ trường sóng hạt, mang đầy những hạt nguyên tử vừa là vật chất, vừa là năng lượng, sống động nhưng lại có thể hàm chứa và truyền tải những giá trị thông tin, tồn tại và di chuyển theo dạng sóng với đủ các kiểu tần số khác biệt. Thể Phách cũng như các lớp cơ thể siêu hình khác của chúng ta là những trường vật chất như vậy.
Nếu nhìn bằng “thần nhãn”, thể Phách là một mạng lưới dày đặc, tầng tầng, lớp lớp các nguyên tử của tầng Bồ đề. Mỗi hạt nguyên tử của thể Phách có tới 117.649 hạt Tiên thiên khí kết lại thành một quả cầu trong suốt, rỗng ở giữa. Các hạt nguyên tử này có từ trường rất mạnh nên chúng vừa có thể thu hút các Prana tự do, các sinh khí cầu, vừa có thể đồng hóa sinh khí cầu thành các dòng năng lượng khác nhau, vừa có thể lưu giữ năng lượng như các bình ắc quy. Các hạt nguyên tử đặc biệt này của thể Phách khi được kết hợp với nhau theo các chiều khác nhau sẽ tạo ra các bộ phận có những chức năng khác nhau như đã nói trên. Mạng lưới dày đặc các hạt nguyên tử đặc trưng này của thể Phách, với một tần số dao động đặc thù, sẽ tạo ra một sức hút siêu việt, chuyên thu hút các hạt sinh khí cầu mang đầy năng lượng Prana đến với thể Phách. Các hạt sinh khí cầu này khi đến sát thể Phách sẽ bị hút vào hệ thống luân xa. Luân xa là một hệ thống gồm bảy trung tâm từ lực, các trung tâm từ lực này luôn quay tít, tạo ra các “lỗ xoáy” thu hút năng lượng. Hệ thống luân xa nằm dọc theo phía bên trên xương sống. Nên nhớ rằng hệ thống luân xa thuộc thể Phách, chứ không phải thuộc thể Xác, như nhiều người lầm tưởng. Luân xa không nằm ngay tại trục xương sống mà nằm ở thể Phách, theo chiều dọc của xương sống, nhưng cách trục xương sống khoảng 3 - 4 cm về phía trước (phía ngực - bụng). Sau khi bị lôi cuốn đến hệ thống luân xa, sinh khí cầu sẽ không bị thu hút vào cả bảy luân xa. Chỉ có luân xa số 3 cách phía trên rốn khoảng 3 cm mới hút các sinh khí cầu này vào. Luân xa số 3 này như một máy ly tâm, sẽ tách các hạt sinh khí cầu, đồng hóa chúng thành bảy dòng năng lượng khác nhau, sau đó các dòng sinh lực này sẽ được chuyển đến các luân xa thích hợp để cung cấp năng lượng cho các cơ quan của thể Xác, thể Vía và thể Tâm linh. Như vậy, thể Phách đảm trách nhiệm vụ chính là thu hút, chuẩn bị và cung cấp bảy loại năng lượng khác nhau cho bảy lớp cơ thể. Việc thu hút Prana và các sinh khí cầu đến là nhờ từ lực của thể Phách. Việc phân tách các sinh khí cầu thành các dòng năng lượng khác nhau lại do hệ thống luân xa thuộc thể Phách thực hiện.
1
HỆ THỐNG LUÂN XA CỦA THỂ PHÁCH
Hệ thống luân xa là một hệ thống điều tiết, kiểm soát và cung cấp năng lượng Tiên thiên cho bảy lớp cơ thể của con người. Hệ thống này bao gồm bảy luân xa (Chakra). Đó là các trung tâm từ lực, đồng thời cũng là các điểm giao thoa năng lượng Tiên thiên giữa các cơ thể: thể Xác, Phách, Vía và Tâm linh. Những người luyện Raja yoga lâu năm, đã khai mở được luân xa 5 và 6, hoặc bẩm sinh có thần nhãn đều nhìn thấy các luân xa, trông rất giống những bánh xe hay các cánh quạt luôn quay tít. Tốc độ quay của các bánh xe rất khác nhau, cái nhanh, cái chậm. Các luân xa này cũng có nhiều màu, từ đỏ, vàng đến xanh ánh thép. Nếu nhìn nghiêng từ phía hai bên sườn cơ thể, ta thấy các luân xa có màu xanh, vàng, hoặc đỏ xuyên suốt từ ngực sang phía lưng. Riêng luân xa 1 ở đốt xương cụt và luân xa 6 ở huyệt Bách hội trên đỉnh đầu lại có hình phễu, cái quay xuống dưới, cái quay lên trên và màu của hai luân xa này là màu đỏ ánh vàng, chứ không phải màu xanh ánh thép như các luân xa khác. Tại bảy luân xa này, bốn lớp cơ thể của con người là thể Xác, Phách, Vía, Hồn (Tâm linh) có thể nối liên thông với nhau và trao đổi năng lượng với nhau. Nguồn năng lượng trao đổi qua các luân xa này là năng lượng Tiên thiên (năng lượng sóng hạt Prana) chứ không phải năng lượng Hậu thiên (calo).
Vị trí của bảy luân xa bố trí như sau (nên nhớ, vị trí của các luân xa nói dưới đây nằm trên thể Phách chứ không nằm trên thể Xác, nhưng thể Phách siêu hình, không mấy người thấy được, nên phải mô tả qua vị trí của thể xác, cho dễ hình dung):
- Luân xa 1 nằm tại vùng đốt xương cụt cuối cùng, ở khoảng giữa hai huyệt Trường cường và Hội âm. Luân xa 1 có màu đỏ ánh vàng, đường sức của nó phóng tỏa ra như cái phễu, quay miệng xuống dưới, trông như nối với các đường sức của từ trường thể Vía Thiên thể (Vía Cảm xúc).
- Luân xa 2 nằm tại vùng thẳng ngang với cơ quan sinh dục, và có màu xanh lục.
- Luân xa 3 nằm ở vùng phía trên rốn khoảng 4 cm, tương ứng với vị trí huyệt Mệnh môn hỏa (tại điểm giao cắt giữa đường nối hai tuyến thượng thận với cột sống) và có màu đỏ hồng.
- Luân xa 4 nằm ở điểm giao nhau giữa đường nối hai đầu vú cắt với đường cột sống. Luân xa này màu vàng sáng.
- Luân xa 5 có màu xanh lục, nằm tại điểm hõm của yết hầu thẳng ra.
- Luân xa 6 nằm đúng tại huyệt Ấn đường, tại điểm giao cắt của sống mũi với đường ngang trên đỉnh hai lông mày, tại chỗ xương trán hơi lõm xuống. Nó có màu vàng ánh kim (lấp lánh).
- Luân xa 7 này nằm tại vùng huyệt Bách hội, hình cái phễu hai tầng, quay miệng lên phía trên đỉnh đầu, có màu tím đỏ ánh vàng.
Như đã nói ở phần năng lượng Vũ trụ bên trên, trong Vũ trụ tồn tại bảy tầng vật chất. Các nguyên tử sinh bào tự do của bảy tầng vật chất ấy khi bay trong Vũ trụ, gặp các hạt Prana tự do, liền kết hợp với nhau thành các hạt nguyên tử chứa năng lượng, gọi là nguyên tử sinh cầu. Khi bảy nguyên tử năng lượng này gặp nhau, chúng liền bắt chặt lấy nhau tạo ra một quả cầu năng lượng, gọi là sinh khí cầu. Khi thể Phách thu hút các sinh khí cầu đến quanh cơ thể của mình, các sinh khí cầu này lập tức bị thu hút vào luân xa 3. Luân xa 3 sẽ như một máy ly tâm phân tách các sinh khí cầu này thành bảy dòng năng lượng khác nhau với các loại màu sắc là xanh lục, tím, xanh lá cây, vàng, đỏ sẫm, da cam và hồng nhạt. Bảy dòng sinh lực Tiên thiên này từ luân xa 3 sẽ chạy đến các luân xa khác và được dẫn đi nuôi dưỡng các bộ phận của thể Xác, Phách, Vía và Tâm linh.
Cụ thể là, tại luân xa 3, sau khi bảy dòng sinh lực đã được tách ra, sẽ được phân bổ đi nuôi các lớp cơ thể như sau:
* Hai dòng sinh lực màu da cam và đỏ sẫm sẽ nhập vào làm một, chạy từ luân xa 3 xuống luân xa 1. Chúng có nhiệm vụ bổ sung năng lượng cho “kho phụ” chứa năng lượng Tiên thiên khí tại vùng tam giác xương cụt (Kundalini), đồng thời cung cấp sinh lực, năng lượng Tiên thiên cho cơ quan sinh dục, cung cấp nhiệt năng cho máu huyết, đảm bảo duy trì thân nhiệt cho cơ thể con người.
* Dòng sinh lực màu xanh lá cây từ luân xa 3 sẽ chạy vào luân xa 2 và 3 để nuôi dưỡng toàn bộ các từ trường sinh học cục bộ của các cơ quan tại khoang bụng như gan, tụy, thận, bàng quang, dạ dày, đại tràng, ruột già, ruột non v.v. và bổ sung năng lượng cho “kho chính” chứa năng lượng Tiên thiên tại Đan điền (vùng xung quanh huyệt Mệnh môn hỏa dưới rốn 3 - 4 cm).
* Luồng sinh lực màu vàng sẽ chạy lên luân xa 4 (vùng xương ức, giữa hai núm vú), để nuôi dưỡng từ trường tim, nạp năng lượng vào nút xoang nhĩ bao quanh cuống tĩnh mạch chủ và nút xoang thất ở giữa vách tâm thất. Hai nút xoang nhĩ và nút xoang thất như hai tụ điện của “máy bơm” máu sẽ phóng điện lệch pha nhau tạo ra sức co, bóp của thời Tâm trương hút máu đen về và thời Tâm thu đẩy máu đỏ đi nuôi dưỡng cơ thể. Đồng thời nguồn năng lượng này còn cung cấp năng lượng cho máu huyết để duy trì thân nhiệt. Sau khi đã nuôi dưỡng các cơ quan thể xác, một phần lớn năng lượng Tiên thiên màu vàng sẽ bỏ qua luân xa 4, chạy thẳng lên luân xa 7, mang năng lượng sang nuôi dưỡng thể Vía.
* Hai luồng sinh lực màu tím và xanh lục sẽ nhập vào với nhau chạy lên luân xa 5. Một phần năng lượng màu xanh lục sẽ ở lại luân xa 5 nuôi dưỡng trường sinh học của một loạt các tuyến nội tiết thuộc tuyến giáp và yết hầu. Còn phần năng lượng chính màu tím sẽ bỏ qua luân xa 5, chạy thẳng lên luân xa 6 và luân xa 7 nuôi dưỡng trường sinh học của não bộ và thông qua điểm giao thoa ở huyệt Bách hội sẽ chuyển sang thể Tâm linh nuôi dưỡng thể Tuệ tâm, Thiện tâm và Trân tâm. Chính hai dòng sinh lực màu lục sẫm và tím này là nguồn năng lượng chính làm cho thể Tâm linh phát triển. Nếu hai dòng sinh lực này dồi dào, Tâm linh sẽ có thể phát tuệ, khai tâm và hòa nhập được vào với Niết bàn.
* Luồng sinh lực thứ bảy có màu hồng sẽ từ luân xa 3 chạy qua huyệt Mệnh môn hỏa (dưới rốn 3 cm) để vào tủy sống, nuôi dưỡng trường sinh học của tủy sống cùng toàn bộ hệ thống mạng lưới các dây thần kinh trong cơ thể, giúp hệ thống truyền dẫn các tín hiệu thần kinh thêm nhạy cảm với những tín hiệu được truyền dẫn lưu loát và mau lẹ.
Sau khi luân xa 3 đồng hóa các sinh khí cầu, tách chúng ra thành bảy dòng năng lượng đem đi nuôi dưỡng bảy cơ thể, các nguyên tử sinh bào đã bị thu hết sinh lực Prana sẽ bị thải ra ngoài qua mấy đường sau: Qua hệ bài tiết của da, qua thể Phách (qua luân xa 1 - huyệt Trường cường và luân xa 7 - huyệt Bách hội trên đỉnh đầu). Sau khi bị đẩy ra ngoài cơ thể, các nguyên tử bị thải này sẽ biến thành các ion tự do. Chúng có thể tiếp tục kết hợp với các Prana tự do khác, để lại trở thành sinh khí cầu, hoặc chúng có thể kết hợp với các ion khác để tạo ra vật chất mới. Vì thế, nếu cơ thể càng thu được nhiều các sinh khí cầu thì sẽ càng tràn đầy sức sống.
Sau ba mươi tuổi, thể Phách sẽ không thể tự thu được sinh khí cầu nữa. Nếu biết kỹ thuật thu sinh khí, con người vẫn có thể tự thu các sinh khí cầu để gia tăng sức khỏe và tuổi thọ. Các hành giả yoga đã tìm được phương pháp dùng phổi để thu sinh khí cầu thay cho thể Phách đã suy yếu. Sau đó dẫn dòng sinh khí cầu này vào luân xa 3 để tách thành bảy dòng năng lượng nuôi toàn bộ bảy lớp cơ thể. Môn yoga thu sinh lực này được gọi là Pranayama. Vì thế nếu biết cách tập Pranayama thì ngoài ba mươi tuổi hoặc khi đã về già vẫn có thể gia tăng tuổi thọ và sức khỏe của mình. Những người biết kỹ thuật thu khí sẽ trẻ lâu, ít bệnh tật và đương nhiên sẽ sống lâu hơn. Ở những con người như vậy, hào quang thể Vía của họ phát ra rất mạnh mẽ, rực rỡ và tươi tắn. Khi ở bên những con người này, những người ốm yếu sẽ cảm thấy khỏe hẳn lên, còn những người bệnh sẽ cảm thấy bệnh tật tự lui dần một cách rõ rệt.
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CẤU TẠO VÀ CHỨC NĂNG HOẠT ĐỘNG CỦA BẢY LUÂN XA
Ngoài chức năng cung cấp năng lượng cho bảy lớp cơ thể của con người, hệ thống luân xa còn có những chức năng và vai trò hết sức đặc biệt. Vì biết được những điều bí mật của hệ thống luân xa, các hành giả yoga từ xa xưa đã tìm được những phương pháp luyện tập, để khai mở bảy luân xa này, giúp những người tập luyện có thể trở thành siêu phàm với những khả năng mà những người thường không thể có được.
Khi khai mở được một trong các luân xa, tùy vào công phu luyện tập của mỗi người mà người tập luyện đã có thể có một trong những năng lực siêu phàm như khinh thân, tức là cất mình, bay lên khỏi mặt đất, hay có thể “nghe, hoặc nhìn” thấy người và vật ở cõi khác, hoặc có thể tiên đoán trước các sự kiện, có thể nhịn ăn, nhịn uống, thậm chí nhịn thở trong một khoảng thời gian nào đó v.v.
Dù không tập luyện, không có mục đích để trở thành siêu nhân, nhưng nếu có hiểu biết về hệ thống luân xa này, cũng rất có lợi cho việc rèn luyện và giữ gìn sức khỏe bằng những sinh hoạt đúng đắn, hợp lý không phản khoa học hàng ngày.
Dưới đây là những hình vẽ minh họa về hệ thống luân xa trong tương quan với thể xác con người, cho bạn đọc dễ hiểu và dễ hình dung. Các luân xa sẽ không cố định, không đứng yên một chỗ như hình vẽ. Các luân xa luôn quay tít, mỗi cái sẽ quay với tốc độ khác nhau, trông như các cánh quạt máy đang chạy. Bạn đọc phải vừa nhìn hình vẽ vừa tưởng tượng, sẽ hiểu rõ hơn về luân xa. Khi hiểu rõ rồi, bạn sẽ phân biệt được những ý kiến đúng sai. Nếu bạn luyện tập nhưng lại hiểu sai về luân xa thì sẽ cực kỳ nguy hiểm. Nếu tập không đúng, quanh năm nếu không đau yếu thì cũng lẩn thẩn, do tẩu hỏa (mất năng lượng) nhập ma. Để không bị tẩu hỏa nhập ma cần phải nhớ kỹ những đặc điểm sau của hệ thống luân xa.
Hệ thống luân xa chỉ có luân xa 3 là thu năng lượng Prana và các sinh khí cầu, rồi phân tách chúng để tạo ra bảy dòng năng lượng đặc thù cho các lớp cơ thể.
Luân xa 1 nằm dưới vùng xương cụt và luân xa 7 trên đỉnh đầu chỉ tự động cập nhật các dòng năng lượng đặc thù để nuôi dưỡng những lớp cơ thể do mình đảm trách từ khi mới ra đời đến khoảng ba mươi tuổi. Ngoài những lúc truyền tải những dòng năng lượng này, luân xa 1 và luân xa 7 làm nhiệm vụ chính là phóng thải ra ngoài cơ thể những “xác” sinh khí cầu đã bị thu hết sinh khí Prana. Do đó, khi tập khí công hay thiền định để thu sinh khí, tuyệt đối không quán tưởng vào các luân xa này. Nếu quán tưởng vào hai luân xa này thì không những không thu được năng lượng, mà còn mất hết năng lượng có sẵn ở Đan điền, vì khi tập trung ý nghĩ vào các luân xa này, năng lượng Tiên thiên từ Đan điền sẽ chạy xuống luân xa 1 và chạy lên luân xa 7 và sẽ bị đẩy ra ngoài cùng xác của các nguyên tử sinh bào, người tập sẽ bị “tẩu hỏa” là vì vậy.
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Luân xa nhìn theo chiều trực diện cơ thể
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Luân xa nhìn từ cạnh bên cơ thể
Xin nhắc lại một lần nữa, hệ thống luân xa thuộc thể Phách và nằm trên thể Phách. Các hình vẽ và mô tả ở đây thể hiện hệ thống luân xa qua thân xác cho dễ hình dung mà thôi, chứ luân xa không nằm trên thân xác.
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Luân xa 1
Luân xa này nằm tại vùng cạnh đốt xương cụt cuối cùng, vùng giữa huyệt Trường cường và huyệt Hội âm. Trông nó như một cái chao đèn hình phễu úp ngược. Khi quay, trông nó như cái quạt máy có bốn cánh màu đỏ ánh vàng. Đây chính là kho dự trữ chứa năng lượng Tiên thiên dự phòng, bảo đảm an toàn cho sự sống của thể xác. Các hành giả yoga gọi đây là “tổ của hai con rắn lửa Kundalini” luôn nằm cuộn tròn ở đó. Khi hai “con rắn” đỏ rực này (hai dòng năng lượng Tiên thiên) được những người tập luyện yoga “đánh thức”, chúng sẽ bắt đầu bò ngược lên phía trên. “Hai con rắn lửa” này đến được luân xa nào, những người luyện tập yoga sẽ có được những phép lạ đến đó. Ví dụ, nếu chúng bò đến luân xa 3, hành giả yoga sẽ bắt đầu có khả năng khinh thân. Nghĩa là cơ thể họ có khả năng giảm dần trọng lượng và triệt tiêu trọng lượng trong một khoảng thời gian nhất định (không chịu tác động của lực hút Trái đất). Cơ thể họ có thể bồng bềnh bay lơ lửng trong không trung. Khi “đôi rắn” bò đến luân xa 4, 5, những người luyện pháp môn yoga Pranayama bắt đầu có thể nghe thấy những tiếng vọng thanh, hoặc những hình ảnh từ các cõi giới khác. Càng tập chăm, những hình ảnh và âm thanh ấy càng rõ nét dần. Lúc này những người tu tập bắt đầu đắc đạo. Họ bắt đầu có thần nhãn và các khả năng phi phàm khác. Họ có thể nghe và thấy những điều mà người thường không thể thấy. Thực ra hai “con rắn lửa” chính là hai luồng năng lượng Tiên thiên luôn thường trực tại “kho năng lượng phụ” này. Bình thường hai nguồn năng lượng này chỉ dự phòng để cấp cứu khi thân xác nguy kịch. Nhưng nếu hiểu biết về nó, biết tập luyện thì khi nguồn năng lượng này được nạp đầy căng Prana, chúng sẽ bắt đầu phát xuất, tiến dần lên phía trên, bò dọc theo từ trường của tủy sống. Khi qua mỗi luân xa, chúng sẽ đan chéo nhau trông như hai con rắn lửa đang bò. Khi hai luồng năng lượng này đi đến luân xa nào, chúng sẽ làm khai mở luân xa ấy, giúp cho người luyện tập có những quyền năng đặc biệt, khác thường như đã nêu ở những phần trên. Tóm lại tại luân xa 1 sẽ thu hút hai dòng sinh lực màu đỏ và da cam để nuôi dưỡng cơ quan sinh dục và bổ sung năng lượng cho kho Tiên thiên khí dự phòng ở vùng giữa xương cụt và huyệt Hội âm.
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Quá trình khai mở 7 luân xa
Luân xa 2
Luân xa này nằm ở vị trí ngang với cơ quan sinh dục. Nó quay nhanh hơn luân xa 1 đôi chút. Khi quay, trông nó như chiếc quạt máy nhỏ có sáu cánh, màu xanh lục.
Luân xa 2 thu luồng sinh lực màu xanh lá cây phát ra từ luân xa 3 dẫn vào qua luân xa 2 nuôi các cơ quan thuộc hệ tiêu hóa trong khoang bụng và thận. Khi thực hành thiền, hoặc luyện tập yoga hay luyện khí công, không nên quá tập trung tư tưởng vào luân xa này, trừ những người bị bệnh liệt dương, yếu sinh lý. Nếu tập trung ý nghĩ, tư tưởng vào đây, năng lượng Tiên thiên sẽ được dồn đến, người tập dễ trở thành kẻ dâm đãng, thậm chí là cuồng dâm. Ngoài ra điều này còn ảnh hưởng xấu đến não bộ. Khi hai luồng sinh lực đỏ và da cam chạy đến luân xa 1, sau khi cung cấp đủ cho khu vực này, phần năng lượng còn lại sẽ không lưu ở đây, mà lập tức quay lại, chạy thẳng lên não bộ, một phần năng lượng màu đỏ ở lại đây nuôi dưỡng trung khu thần kinh, còn phần năng lượng màu vàng sẽ chạy qua huyệt Bách hội đi nuôi dưỡng các thể Tâm linh, làm cho trí lực, khả năng tư duy của người tập rất phát triển. Nhưng nếu người luyện tập lại chú tâm vào luân xa 2 và bộ phận sinh dục, nguồn năng lượng đỏ và da cam này sẽ không lên não nữa, mà đổ dồn về cơ quan sinh dục ở vùng luân xa 2, khiến cơ quan này quá phát triển. Vì vậy, trừ những người bị liệt dương hoặc lãnh cảm, những người bình thường không nên quá tập trung tư tưởng vào luân xa 2 này trong quá trình luyện tập yoga hay khí công, hoặc thiền. Tránh cho nguồn năng lượng quý giá kia tập trung hết tại cơ quan sinh dục, không còn dư để lên não bộ, khiến tình dục phát mạnh, thậm chí thành bệnh hoạn và trí tuệ sẽ trì trệ dần. Thành thử các thiền sư mới nghĩ ra cách ngồi kiết già, hoặc bán già, dùng hai bàn chân, hoặc một bàn chân đè chặt ở bẹn, chặn các mạch máu, hạn chế sự trao đổi chất của cơ quan sinh dục, làm giảm và triệt tiêu dần dục vọng, dục tình. Khi luồng sinh lực màu đỏ và da cam chạy đến đây, nếu cơ quan sinh dục không có nhu cầu sử dụng, luồng sinh lực này sẽ lập tức quay lại, chạy ngược lên não bộ, chuyển sang thể tâm linh nuôi dưỡng các lớp: Tuệ tâm, Thiện tâm, giúp con người trở nên uyên bác, thông tuệ.
Luân xa 3
Luân xa 3 nằm ở vùng phía dưới rốn khoảng 4 cm, thẳng với huyệt Mệnh môn hỏa (điểm giao cắt giữa hai tuyến thượng thận - nằm trên đỉnh hai quả thận - với cột sống).
Tốc độ quay của luân xa này khá nhanh và khỏe. Luân xa này màu hồng đỏ, khi quay tỏa ra trông như đóa sen mười cánh. Nhiệm vụ của luân xa 3 là cuốn hút các sinh khí cầu được thể Phách thu hút đến, phân tách, đồng hóa chúng thành bảy luồng sinh lực, bảy nguồn năng lượng đặc thù chuyển qua bảy luân xa khác nhau, để nuôi dưỡng và đem lại sự sống cho toàn bộ bảy lớp cơ thể của con người. Luân xa 3 như một bộ sạc năng lượng Tiên thiên, cung cấp cho trường sinh học các lớp cơ thể khác của con người. Bản thân luân xa 3 sẽ chỉ thu nhận một dòng sinh lực đặc thù màu hồng, truyền vào tủy sống để nuôi dưỡng tủy và toàn bộ hệ thần kinh. Khi luyện tập khai mở luân xa, nếu hai luồng hỏa hầu từ đốt xương cụt cuối cùng đi lên đến đây, khai mở được luân xa 3 này, người tập luyện sẽ không cảm thấy mỏi mệt, đau đớn, không bệnh tật. Họ có thể chủ động thoát xác đi phiêu du ở cõi Trung giới, Thượng giới, hoặc nhập vào các thân xác của những người khác được.
Luân xa 4
Luân xa 4 nằm ở khu vực điểm giao cắt giữa đường ngang hai núm vú với cột sống. Luân xa này quay nhanh hơn luân xa 3, nên trông nó như cái quạt máy có mười hai cánh màu vàng ánh kim vậy. Nhiệm vụ của luân xa 4 là tiếp nhận luồng sinh lực màu vàng từ luân xa 3 đưa đến, chuyển vào tim để nuôi dưỡng tim và hệ thống tuần hoàn máu. Nguồn năng lượng màu vàng nêu trên (ngoài phần đã nuôi dưỡng tim và hệ tuần hoàn), nếu còn dư sẽ chạy lên não, qua điểm liên thông ở huyệt Bách hội, chuyển sang nuôi dưỡng lớp Vía Thiên thể (Vía Cảm xúc).
Khi luyện tập yoga để khai mở luân xa, nếu hai dòng hỏa hầu Kundalini từ vùng xương cụt bò lên đến đây, nó sẽ khai mở luân xa 4 này. Khi đó, người tập luyện sẽ cảm thấy như có phép lạ: Họ có thể cảm nhận được quá khứ, hiện tại và tương lai của người khác thông qua tiếp xúc ban đầu. Luân xa này khai mở, người luyện thậm chí còn có thể nghe thấy, hoặc nhìn thấy lờ mờ người và vật ở cõi Trung giới (cõi Âm). Nếu chăm chỉ luyện tập, những người này sẽ càng ngày càng nhìn và nghe rõ nét hơn. Đây là bước đầu để những người này có thể trở thành các bậc tiên tri, nếu họ say mê tu luyện.
Luân xa 5
Luân xa này nằm ở khoảng hố lõm yết hầu, vùng giữa bên dưới tuyến giáp. Luân xa này quay nhanh hơn luân xa 4, nên khi quay trông nó như chiếc quạt mười sáu cánh màu xanh cô-ban ánh bạc. Nhiệm vụ của luân xa 5 là tiếp nhận luồng sinh lực màu tím từ luân xa 3 đi lên. Khi đến luân xa 5, luồng sinh lực màu tím chia làm hai nhánh, một nhánh nhỏ màu xanh cô-ban chạy vào luân xa 5 nuôi tuyến giáp trạng, yết hầu và các tuyến nội tiết ở khu vực này. Dòng sinh lực lớn hơn màu tím hồng chạy lên não, qua điểm liên thông tại huyệt Bách hội chạy vào thể Tâm linh, nuôi dưỡng lớp Tâm linh ngoài cùng là thể Tuệ tâm. Đối với những người luyện yoga hay thiền định, trong quá trình tập luyện để khai mở luân xa, khi hai dòng năng lượng Kundalini từ luân xa 1 chạy lên đến đây, chúng sẽ khai mở luân xa 5 này. Người luyện yoga sẽ nghe thấy những tiếng nói văng vẳng trong tai từ thế giới khác (cõi Trung giới, hoặc Thượng thiên), những lời nhắn nhủ, mách bảo, chỉ dẫn. Hiện tượng này gọi là thần nhĩ được khai mở. Một số người không luyện tập gì cũng thấy hiện tượng này, vì tần số Tâm linh của họ bẩm sinh đã khá trùng hợp với các tần số của cõi Trung giới. Có thể từ kiếp trước những người này đã có những thành công nào đó trong tu luyện. Song hiện tượng “thần nhĩ” bẩm sinh này không bao giờ chủ động được và không thường xuyên, lúc có, lúc không.
Luân xa 6
Luân xa 6 nằm ở vùng huyệt Ấn đường, khoảng giữa hai đỉnh của hai lông mày, giao cắt với đường sống mũi thẳng lên, nhưng hơi cao hơn một chút, tại chỗ lõm nhỏ ở xương trán. Ở những người bình thường, luân xa này hơi nhỏ hơn các luân xa khác. Nếu trung bình các luân xa khác có đường kính khoảng 5 cm, thì luân xa 6 có đường kính khoảng 4 cm. Độ to, nhỏ của luân xa này phụ thuộc vào từng người. Những người chăm luyện tập về Tâm linh có luân xa 6 rất to, đường kính đến 10 cm. Luân xa 6 nằm đúng giữa huyệt Ấn đường. Nó quay rất nhanh so với các luân xa bên dưới. Khi nó quay, rất khó mà đếm được có bao nhiêu cánh. Luân xa này vừa nhỏ, vừa chói sáng. Thấy rõ nhất là nó có hai phần, một sáng, một tối, luôn nhấp nháy nên thoạt nhìn, nó như chỉ có hai cánh, một to, một nhỏ. Vì thế nhiều người bảo nó chỉ có hai cánh, nhưng nhiều người khác bảo nó có chín mươi sáu cánh. Mặc dù rất khó xác định nhưng tôi thấy chín mươi sáu cánh đúng hơn. Khi khai mở được luân xa 6 này, người luyện có thể nhìn được các vật thể ở cõi Hạ giới và Trung giới mà không cần đến thị giác của thân xác. Người luyện có thể thấy được những gì mình mong muốn được thấy, dù ở cõi Phàm trần, hay cõi Âm (Trung giới). Thấy ở đây không phải là nhìn hoàn toàn bằng thị giác, mà là thấy qua chiêm bao, hoặc trong trạng thái nửa mơ, nửa tỉnh, hoặc hình ảnh thoáng hiện lên trong tiềm thức. Hoạt động “nhìn” ở đây được thực hiện bằng giác quan thể Vía, hoặc Tâm linh và hình ảnh được truyền tải qua não bộ để hiển thị, nên sẽ rõ nhất là khi ngủ, vì lúc đó các giác quan thể xác đều tắt.
Đặc biệt từ luân xa này (hay còn gọi là con mắt thứ ba) ở những người có Tâm linh phát triển, tỏa ra một luồng năng lượng rất mạnh, mang đầy tình thương yêu, khiến người xung quanh mất hết sự nghi ngại, luôn cảm thấy yên tâm, tin tưởng. Những người Tâm linh phát triển, đã khai mở được luân xa này, khi nhìn bằng “con mắt thứ ba”, thấy mọi đồ vật đều tỏa hào quang với bảy sắc cầu vồng. Nếu tập trung tư tưởng vào sự việc gì, sẽ thấy sự việc đó hiện ra, cả trong quá khứ và tương lai. Tiếp xúc với những người như thế này chúng ta luôn cảm thấy thiện cảm, dễ chịu, bình an, đáng tin cậy và rất muốn gần họ. Đặc biệt những bệnh tật, cơn đau gì đó trong ta đều tan biến. Họ thực sự có thể xem là những thánh nhân bằng xương, bằng thịt.
Luân xa 6 thu hút dòng sinh lực màu tím từ luân xa 3, rồi đưa vào thể Tâm linh nuôi dưỡng hai thể Tuệ tâm và Thiện tâm.
Luân xa 7
Luân xa này nằm vào khoảng chính giữa đỉnh đầu (tại huyệt Bách hội). Nó hoàn toàn khác về hình thù so với các luân xa kia. Trông nó như một cơn lốc màu đỏ da cam hình cái phễu quay tít mù. Khi quay, nó chia thành hai tầng. Tầng nhỏ ở dưới trông như cái phễu có mười hai cánh, còn vòng to ở trên xòe ra vô vàn cánh. Theo các hành giả yoga Ấn Độ, vòng trên có đến chín trăm sáu mươi cánh. Luân xa này quay nhanh khủng khiếp, phát ra màu đỏ vàng da cam chói lọi. Sở dĩ luân xa này có hai tầng, quay với hai tốc độ khác nhau, vì nó đảm nhiệm hai chức năng: Vòng tròn to bên trên quay rất nhanh, nên trông như cơn bão lốc, có chức năng thu dòng năng lượng rất lớn màu tím từ luân xa 3 đi lên, chuyển vào thể Tâm linh nuôi dưỡng lớp Thiện tâm và Trân tâm. Còn vòng phễu nhỏ mười hai cánh ở dưới thu hút và chuyển dòng sinh lực màu vàng vào nuôi dưỡng thể Vía Cảm xúc và vía Hạ trí. Luân xa 7 còn một chức năng nữa là thải xác các sinh khí cầu, các nguyên tử sinh bào đã bị thu hết năng lượng ra ngoài cơ thể. Xác các sinh khí cầu, các nguyên tử sinh bào hết năng lượng từ thể Phách bị hút lên, văng bật ra ngoài qua luân xa này. Khi luyện tập khí công hay thiền định, nhiều người vì không hiểu biết về cơ chế này đã dẫn dòng năng lượng Tiên thiên từ “kho Đan điền” đi lên đỉnh đầu, khiến những năng lượng sống quý giá bị phóng ra ngoài qua luân xa này, nên bị “tẩu hỏa, nhập ma”. Bao nhiêu năng lượng sống chứa tại Đan điền dần dần bị thất thoát ra ngoài qua huyệt Bách hội. Khi năng lượng hàng ngày bị thất thoát, lớp vệ khí bảo vệ cơ thể bị suy giảm, nên các sinh linh khác thừa cơ xâm nhập vào, mượn thân xác những người này để thỏa mãn những dục vọng bấy lâu không được thụ hưởng. Nhiều người không có thực tế tu luyện, lại nhầm tưởng luân xa này tự thu được năng lượng từ ngoài vào, vì nó có hình cái phễu. Luân xa 7 cực kỳ quan trọng, vì nó liên thông với toàn bộ bảy lớp cơ thể. Khi thân xác chết, Linh hồn, Phách, Vía đều thoát ra ngoài qua luân xa này, qua huyệt Bách hội. Các bậc chân tu thuộc các tôn giáo, các thiền sư đắc đạo, các nhà hiền triết thực sự, các học giả uyên thâm, ít nhiều đều có khai mở luân xa 7. Trên đầu họ lấp lánh một vầng hào quang màu vàng bao quanh. Thành thử tu sĩ các tôn giáo thường cạo trọc đầu, để dễ nhận biết các đồng đạo, tránh các phần tử bất hảo trà trộn vào để phá đạo. Khi khai mở được luân xa cuối cùng này, người luyện có thể chủ động xuất hồn, ra vào cõi Niết bàn, tiếp cận với những nguồn tri thức thâm sâu, bất tận của Vũ trụ. Thành thử những người này có những tri thức của bậc toàn năng, không ranh giới. Họ giỏi hết thảy mọi lĩnh vực, từ xã hội học, đến nhân văn, khoa học tự nhiên, khoa học Tâm linh huyền bí, đến y học, tiên tri… Gọi họ là Thánh sống, Nhà Tiên tri cũng không có gì quá đáng!
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BẢY CỬA KHẨU VÀ HỆ THỐNG PHÒNG VỆ CỦA CƠ THỂ CON NGƯỜI
Năng lượng Tiên thiên vào và ra khỏi cơ thể con người, cả thể Xác, thể Phách, thể Vía và Tâm linh đều qua bảy luân xa. Bảy luân xa nói trên chính là bảy cửa khẩu để cơ thể con người giao lưu, trao đổi năng lượng với Vũ trụ. Thông thường khi chết, con người vẫn còn rất nhiều những mối ràng buộc, những dang dở, những ưu tư, những khát vọng chưa được thỏa mãn, những mâu thuẫn, uất hận chưa được giải quyết. Sau khi chết rồi, Linh hồn cùng với thể Phách, Vía đã thoát ra ngoài thân xác. Thân xác sẽ được chôn xuống đất và sẽ bị phân hủy. “Con người” bây giờ tồn tại với cơ thể ở dạng vật chất siêu hình là trường sóng hạt của Phách, Vía và Tâm linh. Song họ vẫn khát khao được tiếp tục sống ở cõi trần. Theo thói quen, họ vẫn khôn nguôi khát vọng trở lại cuộc sống thân xác. Nhưng giờ đây thân xác đâu còn và họ không thể tiếp tục cuộc sống cõi trần mà thiếu thân xác được.
Chính vì không hiểu biết cuộc sống ở cõi Trung giới (cõi Âm), nên họ hay bị hốt hoảng, sợ hãi trong những tháng năm đầu. Dần dần họ sẽ phải quen với thế giới mới, nhưng những thói quen ở kiếp sống cõi trần và cảnh những người thân đang sống trong cõi trần, vẫn làm họ đau khổ, vì họ và những người thân không thể trao đổi được thông tin. Thực ra giờ đây họ không cần ăn như hồi ở cõi trần. Năng lượng giờ đây ở cõi Trung giới không phải là thức ăn (calo) như ở cõi trần, mà là Tiên thiên khí. Họ chỉ cần ngửi, hít là Tiên thiên khí đã bị thu vào cơ thể họ rồi. Họ không còn cảm thấy đói như khi còn thân xác, nhưng thói quen ăn uống hàng ngày vẫn hành hạ họ, và họ vẫn cảm giác hình như mình đói. Những thói quen sinh lý cũng tương tự. Họ vẫn bị thói quen sinh hoạt tình dục khêu gợi, thôi thúc, mặc dù giờ đây thân xác chẳng còn. Họ đặc biệt đau khổ khi nhìn thấy vợ hay chồng của mình đang sống vui vẻ hay ân ái với kẻ khác. Chính vì vậy, họ rất muốn có một thân xác, dù là tạm bợ của ai đó, để trở lại cõi trần. Thành thử nhiều trường hợp, khi gặp một người cõi trần có điều kiện vật chất gần trùng hợp với mong muốn của mình, họ sẽ thử xâm nhập vào. Nếu “hệ thống phòng vệ” của người kia yếu đuối, không cản được, là họ xâm nhập luôn và nếu có thể tồn tại được trong thân xác này, họ sẽ tạm chiếm luôn thân xác của người kia, để truyền đạt thông tin, hay trả thù một người nào đó, hoặc để thỏa mãn những ham muốn, dục vọng của mình. Đó chính là những trường hợp bị “ma” nhập hồn.
Tuy nhiên, việc nhập hồn vào thân xác người khác hoàn toàn không hề đơn giản. Tại bảy luân xa có một mạng lưới nguyên tử phòng vệ. Mạng lưới nguyên tử này ngăn cách giữa thể Xác và thể Phách, giữa cõi Trần và cõi Trung giới. Đây thực ra là hai từ trường sinh học kép: Từ trường của thân xác và từ trường năng lượng rất mạnh của thể Phách. Chính hai lớp từ trường này tạo ra một mạng lưới phòng vệ rất chắc chắn. Mạng lưới phòng vệ này phát ra một từ trường cực mạnh so với trường sinh học của thể Vía và Tâm linh. Từ trường phòng vệ này có mạng lưới điện tích dương quay ra bên ngoài. Sau lớp Phách lại gặp một mạng lưới điện tích dương thứ hai của thân xác. Hai lớp điện tích dương này sẽ cản các Linh hồn ở cõi Âm (cõi Trung giới) không thể xâm nhập vào thân xác được.
Ở một số người, bẩm sinh đã có từ trường phòng vệ này vốn yếu, hoặc ở một số người đã từng bị chết lâm sàng, sau đó sống lại, thì từ trường phòng vệ ở người này cũng bị tổn thương. Mạng lưới phòng vệ như bị rách, sẽ không đủ mạnh để ngăn cản sự xâm nhập của một “vong” nào đó. Dạng cơ thể như thế này thường là của các bà đồng, cô đồng. Song, nhiều nơi cũng có một số đồng cốt là nam giới. Mạng lưới phòng vệ ở cơ thể nam giới vốn dương tính nhiều hơn, nên vong rất khó nhập hơn. Nếu có nhập vào được một cơ thể nam nào đó thì cũng chỉ mang tính nhất thời, chứ không thể thường xuyên được. Thành thử, các đồng cốt nam giới chuyên nghiệp thường là người “song tính”. Ở những người này, tần số của từ trường phòng vệ là cân bằng. Họ thường là những người đồng cốt chuyên nghiệp. Họ chuyên cho các vong “nhập hồn” để trao đổi thông tin với người sống. Tuy nhiên đồng cốt nam vẫn ít hơn, chiếm khoảng 30% mà thôi, chiếm số lượng lớn vẫn là những đồng cốt nữ. Ngoài yếu tố bẩm sinh, nguyên nhân suy yếu của mạng lưới nguyên tử phòng vệ này là do rối loạn thần kinh, dẫn đến suy yếu rồi tê liệt hệ thống thần kinh. Một số trường hợp khác do tai nạn làm tổn thương đến toàn bộ hệ thần kinh, như bị điện giật, bị sét đánh, bị chó dại cắn, dẫn đến trạng thái chết lâm sàng trong một khoảng thời gian nhất định.
Vì thế, khi mạng lưới nguyên tử phòng vệ bị suy yếu, các vong (Phách, Vía hoặc Linh hồn) ở cõi Trung giới có thể xâm nhập vào thể Phách, sau đó thông qua bảy luân xa ở thể Phách, vong sẽ nhập vào thể Xác, làm tê liệt sự điều khiển của não bộ với thân xác, chiếm lĩnh não bộ, điều khiển toàn bộ thân xác theo ý muốn của vong hồn. Các vong luôn đem vào cơ thể người bị nhập một lượng điện tích âm rất lớn, khiến họ như bị trúng cảm nặng. Nếu không biết cách loại trừ những điện tích âm này ra khỏi cơ thể, sức khỏe người bị nhập sẽ dần dần bị suy giảm, sinh bệnh tật, đau ốm. Nhiều người có tần số thấp (quá nhiều điện tích âm), nên liên tục bị các vong nhập vào cơ thể, mặc dù họ không hề muốn. Sau mỗi lần bị nhập họ mệt mỏi vô cùng, cơ thể rã rời, mặt mày nhợt nhạt. Hàng năm tôi phải giúp không ít những “cô đồng bất đắc dĩ” như thế. Họ bị nhập hồn với đủ các nguyên nhân. Có người do tò mò thử đi gọi hồn, bị người nhà nhập vào, thế là ngày nào người nhà cũng về nhập hồn, mà nhiều khi họ nhập hồn vào người thân chỉ để dặn dò những chuyện chẳng quan trọng gì. Có người bị người âm phải lòng về nhập, có trường hợp trong nhà có hài cốt, cũng bị vong nhập, vì hợp tần số. Tôi cũng từng gặp không ít trường hợp xảy ra những “mối tình âm dương” mà người bị nhập ngày một suy kiệt cả về thể xác lẫn tinh thần.
Muốn giúp những người bị nhập hồn này, ta chỉ cần đưa dòng năng lượng Prana vào thể Phách của họ để làm thay đổi tần số từ trường của họ. Rất nhiều trường hợp những người âm yêu người dương, nhưng người dương với các giác quan thể xác không cùng tần số với các giác quan thể Vía của người âm, nên không cảm nhận được người âm. Trong khi đó người âm không muốn người mình yêu đi lấy người khác. Người âm hay ghen, nên thường tìm cách phá hoại những quan hệ tình cảm của người mình yêu với người khác. Thành thử những người bị phá rất khó lấy vợ, lấy chồng, nhiều người đã luống tuổi rồi vẫn không gặp được ý trung nhân. Với trường hợp này cũng vậy, chỉ cần thay đổi tần số từ trường thể Phách, làm cho tần số lệch đi, là người âm không can thiệp được nữa. Những trường hợp tinh thần rối loạn do “ma nhập” cũng chữa theo phương pháp này là khỏi sau hai liệu trình, mỗi liệu trình hai phút.
Như vậy thông qua bảy luân xa của thể Phách, chúng ta có thể chữa được rất nhiều căn bệnh nan y của thân xác mà không cần dùng thuốc.
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NHỮNG YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN THỂ PHÁCH
Như chúng ta đã biết, thể Phách là một trường sóng hạt, rất nhạy cảm với các sóng năng lượng. Chức năng của thể Phách là thu hút năng lượng của Vũ trụ, chuyển hóa chúng thành những dòng năng lượng thích ứng, rồi cung cấp cho bảy lớp cơ thể của con người. Chính vì thế, các vật chất phát sóng đều rất dễ tác động đến thể Phách, cản trở sự thu hút và chuyển hóa năng lượng, do đó các vật chất này có thể làm ảnh hưởng đến sức khỏe con người.
Trước tiên, ta phải kể đến các loại sóng năng lượng phát ra từ Vũ trụ do những trận bão từ phát xuất từ Mặt trời. Những trận bão từ trường này ảnh hưởng trực tiếp, có tác động rất xấu đến sức khỏe con người. Đầu tiên bão từ làm nhiễu loạn từ trường Trái đất. Từ trường Trái đất khi nhiễu loạn sẽ tác động và làm ảnh hưởng trực tiếp đến thể Phách, khiến việc cung cấp năng lượng cho cơ thể bị chập chờn, hoặc ngừng trệ. Sau đó nó làm nhiễu loạn từ trường tổng thể của thân xác, khiến từ trường thân xác không thể tự cân bằng. Tiếp theo nó làm ảnh hưởng đến từ trường tim, làm tim đập không ổn định. Những người yếu tim cảm thấy mất thăng bằng, chóng mặt, như bị cảm. Nếu tình trạng này kéo dài sẽ rất hại cho tim. Bão từ còn gây ảnh hưởng xấu đến các cơ quan khác trong thân xác hoạt động theo nhịp điệu sinh học như phổi, thận, hệ thần kinh.
Ảnh hưởng thứ hai đến thân xác con người thông qua thể Phách là sóng hình thể. Thế nào là sóng hình thể? Đó là những đợt sóng năng lượng rất mạnh, được tạo ra do tác động của từ lực đường sức Trái đất kết hợp với các dòng điện tích, hay các dòng ion tự do, gặp các địa hình đặc thù của bề mặt Trái đất, hay các công trình xây dựng, sẽ tập trung và hướng các đợt sóng này thành dòng rất mạnh, phóng vào một căn nhà, hoặc một quần thể dân cư, làm ảnh hưởng rất xấu đến từ trường sinh học cơ thể, sinh ra các tật bệnh khó chữa. Các đợt sóng năng lượng mạnh mẽ này khi va chạm với các địa hình trong thiên nhiên như núi, sông, các công trình kiến trúc, cây to, nhà cửa, cột điện, sẽ bị định hướng theo một chiều, rồi phóng vào các công trình có người đang sinh sống. Các luồng sóng điện tích hay ion đó sẽ xâm nhập vào thể Phách, sau đó thông qua thể Phách xâm nhập vào cơ thể. Ở đây sẽ diễn ra quá trình trao đổi ion, làm mất đi năng lượng của cơ thể hoặc làm sản sinh thêm các ion thừa với số lượng rất lớn trong cơ thể. Điều này làm mất đi sự cân bằng điện tích, làm mất cân bằng từ trường cơ thể, ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe, đặc biệt là hệ thần kinh, tim, thận. Khoa Phong thủy thực chất là nghiên cứu và xử lý vấn đề này. Từ xa xưa con người đã ý thức được rất rõ mối liên quan mật thiết giữa sóng năng lượng với sức khỏe. Nhưng, các học giả Á Đông có thói quen chỉ đưa ra các kết luận, mà không bao giờ lý giải, chứng minh. Ai tin thì theo, ai không tin thì đừng theo. Chính vì thế nên khoa Phong thủy mang nhiều nét huyền bí, mọi người đều nhìn thấy hiện thực đó, nhưng không lý giải được. Nhiều người không hiểu nhưng cứ võ đoán, giải thích bừa, tô thêm những màu sắc thần bí dị đoan, khiến cho Phong thủy thêm huyền hoặc, làm mất đi tính khoa học vốn có. Nhiều kẻ còn lợi dụng Phong thủy để kiếm tiền, gán cho Phong thủy những chức năng như trang trí nội thất, vốn thuộc kiến trúc chứ không phải của Phong thủy. Muốn bán vật gì thì gán cho nó cái tên “phong thủy”, thành thử mới có cái gọi là trang trí phong thủy, nội thất phong thủy, đá phong thủy, đèn phong thủy, đồ thờ phong thủy, và cả đồ chơi phong thủy.
Người xưa gọi môn này là Phong - Thủy (tiếng Hán là Feng - sui), là gió và nước, với gió ở đây là gió ion, gió điện tích, còn nước đúng là khắc tinh của ion và điện tích. Nước có khả năng thu giữ triệt để tất cả các dòng điện tích hay ion, dù là dòng có lợi hay có hại, dù có cường độ mạnh đến đâu đi nữa. Ngoài nước ra, lửa cũng là khắc tinh tiêu diệt ion và điện tích. Song nếu dùng nước thì không nguy hiểm, còn dùng lửa thì có khi lợi bất cập hại. Chính vì thế người xưa mới dùng nước để trị “phong”. Do đó thuật chế ngự “phong” bằng nước được gọi là thuật Phong - Thủy. Nhiều kẻ bịa ra, nào là đá phong thủy, cây phong thủy, lọ hoa, bàn ghế phong thủy là không hiểu gì về phong thủy.
Ảnh hưởng thứ ba đến sức khỏe con người cũng cực kỳ lớn, là từ các loại sóng điện từ do con người tạo ra như sóng radio, sóng vô tuyến, sóng truyền hình hay sóng rađa. Các loại sóng điện từ này dày đặc trong không gian Vũ trụ mà chúng ta đang sống. Các loại sóng năng lượng này cũng có thể làm thể Phách nhiễu loạn, khiến cơ thể khó thu được năng lượng Tiên thiên. Từ đó bệnh tật mới dễ bề nảy sinh.
Ảnh hưởng thứ tư là ảnh hưởng của các loại đá phát ra phóng xạ, như đá Granite (đá hoa cương) các màu, các loại đá già phát ra sóng năng lượng có tần số dao động ổn định, như các loại đá thạch anh. Các loại đá này phát ra các sóng năng lượng gây ảnh hưởng đến sức khỏe, tùy thuộc vào cường độ và tần số của sóng sẽ làm khuếch đại tần số của Phách, hay sẽ làm triệt tiêu tần số dao động này của cơ thể. Có loại đá làm khuếch đại tần số dao động của Phách, qua đó làm cho sức khỏe có thể tốt lên một thời gian, nhưng về sau, chính sự đột biến do kích thích đó lại làm mất cân bằng năng lượng. Có loại đá lại làm dao động của thể Phách tắt dần, khiến sức khỏe suy sụp rất nhanh. Ảnh hưởng này còn tùy thuộc vào tần số của từng người. Có nhiều người tự nhiên thấy toàn thân đau nhức, thần kinh căng thẳng, mệt mỏi, đến nhờ tôi xem bệnh. Không tìm thấy có dấu hiệu về bệnh lý, tôi hỏi họ có đem các vật dụng gì bằng đá vào nhà không? Họ đều trả lời là có. Người thì mua quả cầu bằng đá thạch anh về để làm ăn cho may mắn, người thì được biếu con chó đá để canh nhà, giữ cho tài lộc khỏi ra đi. Tôi bảo họ tạm thả các vật bằng đá đó xuống nước, rồi theo dõi thử vài hôm. Quả nhiên người hết đau nhức, thần kinh hết căng thẳng, mỏi mệt, sức khỏe trở lại bình thường, mà không cần phải uống thuốc men gì. Sau thí nghiệm này, mọi người đều tự vứt hết chó đá, lẫn “đá phong thủy” nọ xuống sông, xuống hồ, hoặc trả lại cho người bán với giá chịu lỗ to.
Ảnh hưởng thứ năm là các loại khí độc hại như amoniac (NH3), amoni (NH4), metan (CH4), carbon dioxide (CO2), khí radon (Rn-222, Rn-220, Rn-119)... Đó là các loại khí có khả năng trao đổi ion mạnh. Khi các ion này qua thể Phách để vào thân xác sẽ diễn ra quá trình trao đổi ion trong cơ thể, làm cơ thể mất năng lượng, hoặc mất oxy và để lại các độc tố trong cơ thể. Còn khí radon (Rn) là khí trơ phóng xạ, khí này là kết quả phân rã của chất phóng xạ urani và radium. Khí radon theo các kẽ nứt của bề mặt Trái đất đi lên, tích tụ ở các điểm kín, ẩm thấp, không thoáng gió. Khi radon tích tụ đậm đặc ở một vùng nào đó, nó có thể thẩm thấu vào cơ thể những người sống trong khu vực, làm tổn hại các tế bào nhạy cảm như phổi và hệ thần kinh. Nhưng nếu khống chế được liều phóng xạ của radon ở mức từ 4 đến 8 Becquerel, hoặc các loại khí radon có chu kỳ phân rã nhanh như Rn-119 (2 - 4 giây), thì radon lại có thể trở thành công cụ chữa bệnh rất hiệu quả đối với các bệnh như mỡ máu, gan nhiễm mỡ, thấp khớp, dính khớp, thận, yếu sinh lý…
Ảnh hưởng thứ sáu đến cơ thể thông qua thể Phách là nước ngầm. Nước ngầm ở đây được hiểu là những dòng chảy ngầm, những cống, rãnh ngầm dưới đất, hoặc các khối nước, các bể nước, các bọc nước ngầm dưới lòng đất, mà bên trên khu vực này có cư dân sinh sống. Các dạng nước ngầm nêu trên giống như các sát thủ âm thầm tiêu diệt từ từ tất cả những ai sống bên trên. Họ thường hay bị đau ốm, mà không phát hiện ra nguồn bệnh. Người bệnh có thân hình tiều tụy dần, không ngủ được, không muốn ăn, da dẻ xanh xao, bủng xấu. Bí mật ở đây chính là khả năng hấp phụ ion và điện tích cực mạnh của nước. Trong khi cơ thể thường xuyên trao đổi năng lượng bên trên, thì nước ngầm ở dưới lẳng lặng thu dần các dòng năng lượng Tiên thiên (Prana) mà bảy lớp cơ thể trao đổi qua thể Phách. Nếu bên dưới một căn nhà, hay một khu dân cư có khối lượng nước tĩnh càng to hay dòng chảy càng lớn, thì sức hút sẽ càng mạnh và tác động xấu đến sức khỏe càng lớn. Đây là hiện tượng xảy ra thường xuyên nhưng ít người biết được. Ví dụ, như khi chúng ta vừa tắm xong hay khi bị ướt nước mưa, cơ thể đang thấm nước, thì lớp nước dính trên cơ thể như một khối nam châm, lập tức thu hút các điện tích âm tự do xâm nhập vào lớp biểu bì. Nếu khả năng phòng vệ của cơ thể yếu, thì quá trình trao đổi ion lập tức diễn ra, một lượng lớn các điện tích âm (âm khí) sẽ vượt qua hệ thống phòng vệ bên ngoài, để vào phần bên trong của cơ thể, làm nhiễu loạn từ trường và lấy mất một lượng lớn năng lượng của cơ thể, khiến ta trúng cảm. Chúng ta sẽ cảm thấy cực kỳ khó chịu, hoa mắt, chóng mặt, đầu óc choáng váng. Nếu nặng, có thể bị co quắp chân tay, cấm khẩu và ngất xỉu. Trong khi đó, một người khô ráo đứng ngay bên cạnh sẽ vẫn bình an vô sự. Đó chính là khả năng thu hút điện tích và ion của nước. Vì thế, nước có vai trò cực kỳ quan trọng trong việc quy hoạch phong thủy khi xây dựng nhà ở. Ví dụ, nếu ở tầng trệt có đặt bể nước, hoặc có đường cống, hay dòng nước ngầm ở một vị trí nào đó xông thẳng lên các tầng trên, mà tầng trên lại được bố trí giường ngủ, thì những người ngủ ở đó sẽ luôn luôn mất ngủ. Lâu dần sẽ mắc bệnh căng thẳng thần kinh, khiến cơ thể suy nhược và chẳng thuốc nào chữa khỏi. Công việc làm ăn cũng vì thế mà luôn trắc trở, hoặc thất bại. Nếu đổi giường cho người đó ra vị trí khác, đặt theo hướng “đầu - bắc, chân - nam” thì người đó sẽ ngủ được ngay. Sức khỏe sẽ rất nhanh phục hồi.
Tóm lại thể Phách là một lớp cơ thể, có trường sinh học tồn tại ở dạng sóng, được cấu tạo từ các hạt vừa là vật chất, vừa là năng lượng, đảm nhiệm việc thu nhận, chuyển hóa năng lượng Tiên thiên của Vũ trụ thành bảy dạng năng lượng tương thích, để cung cấp những nguồn năng lượng sống này cho bảy lớp cơ thể của con người.
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HOẠT ĐỘNG CỦA THỂ PHÁCH SAU KHI THÂN XÁC CHẾT
Thân xác có thể bị tổn thương, hủy hoại dẫn đến cái chết. Có thể do bệnh tật đã hủy hoại thân xác đến mức không thể tồn tại được nữa, có thể do tai nạn làm cho thân xác bị tổn thương, không còn nguyên vẹn, hoặc có thể do bị ngộ độc, làm cho tim, phổi, hoặc não bị tê liệt, dẫn đến cái chết. Khi thân xác còn sống, Phách, Vía, Tâm linh do lực hút của từ trường sinh học thân xác mà có liên kết hữu cơ với thân xác. Sau khi thân xác chết, từ trường sinh học thân xác ngừng hoạt động, khiến ba lớp cơ thể là Phách, Vía, Tâm linh lập tức rời khỏi nhau và bị co rút lại, trông như một quả cầu có sáu lớp: Ngoài cùng là hai lớp Vía, trong là lớp Phách, rồi đến ba lớp Tâm linh. Lúc đầu “quả cầu” này tụ tại vùng Đan điền phía bụng dưới. Khi thân xác chết được khoảng mười hai tiếng, quả cầu Vía, Phách, Tâm linh này sẽ từ từ trườn theo cột sống lên đỉnh đầu và thoát ra ngoài thân xác qua huyệt Bách hội. Khối Vía, Phách, Tâm linh này bay lơ lửng như một “quả bóng bay” phía trên xác thân đã chết và bị giữ lại bởi một “sợi dây” màu ánh kim chói lọi, một đầu dính chặt với khối Phách, Vía, Tâm linh, đầu kia dính chặt với huyệt Bách hội ở đỉnh đầu của thân xác. Người Á Đông gọi sợi dây này là “kim cương tuyến”, người Ấn Độ gọi nó là “shutra”, người Âu gọi là “silver cord” (sợi dây bạc). Sau ba ngày, sợi kim cương tuyến này sẽ bị đứt, “quả cầu” Vía, Phách, Tâm linh kia mới hoàn toàn thoát khỏi thân xác. Lúc này thân xác mới thực sự chấm dứt sự tồn tại của mình. Sau một khoảng thời gian nhất định (mỗi chu kỳ 49 ngày), khối Tâm linh có thể sẽ đi đầu thai, chỉ còn lại khối Vía và Phách sẽ tồn tại khá lâu và độc lập tại cõi Trung giới, hay còn gọi là “cõi Âm”. Nếu sau chu kỳ đầu tiên chưa đầu thai được, thì vào một chu kỳ (49 ngày) nào đó tiếp theo, khi tần số Tâm linh đã bình ổn, Tâm linh mới đầu thai được. Khi Tâm linh đã đầu thai làm kiếp khác, con người lúc này tồn tại với ba lớp cơ thể: Phách và hai lớp Vía. Sau khoảng mấy trăm năm khối sinh linh Phách - Vía này cũng sẽ suy yếu dần, nhạt nhòa, rồi sẽ tắt hẳn.
Cũng có những trường hợp quá trình đầu thai sẽ lâu hơn. Điều này phụ thuộc vào tình trạng tinh thần và sức khỏe của thân xác con người khi chết: Trẻ hay già, khỏe hay ốm yếu, có nhiều gắn bó tình cảm với cõi trần hay đã chán ghét, muốn đoạn tuyệt. Càng chết trẻ, càng nhiều lưu luyến, nuối tiếc sẽ càng lâu đầu thai.



Phần tám 
Thể vía của con người 
Ngay bên ngoài lớp Phách là một lớp cơ thể tuy vật chất khá thô, nhưng vẫn thuộc về vật chất siêu hình nên mắt thường của thân xác con người không nhìn thấy được. Đó là thể Vía. Thể Vía gồm hai lớp: Vía Hạ trí (Mental) và Vía Thiên thể (Astral).
Các học giả Âu châu gọi lớp cơ thể này là thể Mental (mental body). Các học giả Á Đông còn gọi thể Vía này là Hạ trí để phân biệt với một lớp cơ thể nữa sẽ nói ở phần sau, là thểThượng trí thuộc Tâm linh. Về bản chất, Vía Hạ trí là một trường sinh học, trong đó tồn tại loại vật chất dạng sóng hạt khá mịn. Thể Vía Hạ trí bao quanh thân xác con người, nằm bên ngoài thể Phách. Nó như một thân hình bản sao của thân xác, nhưng to hơn đáng kể, cách thân xác khoảng 20 - 25 cm và liên thông với não bộ qua huyệt Bách hội. Chức năng của Vía Hạ trí là thực hiện các hoạt động suy nghĩ, tính toán, để giải quyết các vấn đề mà cuộc sống đặt ra, nhằm phục vụ cho thân xác, thỏa mãn các đòi hỏi của thân xác về cuộc sống vật chất, đam mê, dục vọng… Chính vì thể Vía này phục vụ những mục đích, những đòi hỏi rất trần tục của xác thịt nên nó mới có tên là Hạ trí. Khi hoạt động, Vía Hạ trí phát ra nhiều màu sắc khác nhau, phản ánh trạng thái tâm lý. Cũng có thể vì phần Vía thuộc vật chất siêu hình, không thấy được, nên bấy lâu nay người ta đã rất nhầm lẫn khi cho rằng não bộ là nơi tính toán, suy nghĩ, tư duy. Thực ra não bộ chỉ là một bộ phận của thân xác, tương tự như chiếc màn hình vi tính, là nơi “hiện hình” những tính toán, những nghĩ suy, những cảm xúc của Vía Hạ trí, Vía Thiên thể và của thể Tuệ tâm (Thượng trí), thể Thiện tâm; rồi Vía Hạ trí truyền những xúc cảm, những tư duy, tính toán ấy đến những cơ quan biểu cảm, hay chi phối hành động phản ứng của thân xác. Để dễ hiểu hơn, ta có thể ví não bộ như cái màn hình vi tính (monitor), còn bộ vi xử lý (CPU) được hợp thành từ bốn bộ phận là: thể Vía Hạ trí, thể Vía Thiên thể, thể Tuệ tâm (Thượng trí), thể Thiện tâm. Vía Hạ trí đảm nhiệm phần suy nghĩ, tính toán mang tính vị kỷ, mưu lợi cho thân xác. Điều này chúng ta sẽ còn nói rõ ở phần sau. Về mặt vật chất, thể Vía Hạ trí tương đương với tầng vật chất Trung giới, hay còn gọi là Hạ trí trong Vũ trụ.
Bên ngoài cùng, bao trùm bên ngoài toàn bộ các cơ thể của con người là lớp Vía Thiên thể, hay còn gọi là Vía Cảm xúc. Vật chất thể Vía thứ hai này tương ứng với tầng vật chất Thượng giới trong Vũ trụ. Vía Thiên thể trông hình thù giống như quả trứng đặt theo chiều dọc, có đường kính ngang ở đoạn giữa khoảng 1 mét. Bản chất của lớp cơ thể này cũng là một trường sóng hạt mịn, nhưng tinh tế hơn, thanh nhẹ hơn thể Vía Hạ trí. Các nước châu Âu dùng từ Astral Body nghĩa là Thiên thể để chỉ lớp Vía này. Có thể gọi thể Vía này bằng một tên nữa là Vía Cảm xúc (emotional body). Nó bao trùm kín toàn bộ cơ thể con người. Đường kính bề ngang của lớp Vía này khoảng hơn 1 mét, nó bùng nhùng, bao bọc và luôn luôn theo sát con người với rất nhiều màu sắc, tùy theo cảm xúc ở từng thời điểm.
Vía Cảm xúc cùng với Vía Hạ trí nối liên thông với não bộ qua huyệt Bách hội. Lớp Vía Cảm xúc này như một trong bốn bộ phận của bộ vi xử lý (CPU) của con người. Nó truyền đến não bộ (màn hình vi tính) toàn bộ cảm xúc, ấn tượng, tâm trạng tình cảm, các nhận thức cảm tính thông qua năm giác quan. Đồng thời nó cùng với Vía Hạ trí cũng truyền đến não bộ những suy nghĩ, tính toán, những ưu tư, trăn trở trên cơ sở những cảm xúc và đưa ra những hành động cho thân xác thực hiện. Tóm lại, nó phản ánh về não bộ toàn bộ trạng thái tình cảm, tâm sinh lý như yêu, ghét, thích thú, ham muốn, dục vọng cả về vật chất lẫn sinh lý và tinh thần (mang tính vật chất và xác thịt), từ đó đề xuất ra những hành động nhằm đạt được những tham vọng đó. Chính thể Vía này khơi gợi lên trong mỗi con người những đam mê, khát khao, ham muốn về một đối tượng vật chất nào đó, rồi dần dần theo thời gian nó thôi thúc, thiêu đốt con người, thúc giục Vía Hạ trí tính toán, để đạt được những ham muốn, những thú vui hay những đòi hỏi mang tính vị kỷ đó của thân xác. Từ một ham muốn về vật chất, biết bao kẻ đã phải trộm cắp hay làm những việc đồi bại, thậm chí là giết người để đạt được mục đích. Từ những ham muốn về xác thịt, nhiều kẻ đã làm những việc táng tận lương tâm để thỏa mãn về dục tình. Từ những ham muốn về quyền lực, nhiều kẻ đã bán rẻ cả dân tộc, cả đất nước, hoặc giết người hàng loạt.
Mặt tích cực của hai thể Vía này là từ những cảm xúc của năm giác quan cộng với lòng đam mê thông qua Vía Cảm xúc, hai lớp Vía này đã tạo ra các bộ môn nghệ thuật làm rung động lòng người, với các nghệ sĩ và nghệ nhân tài hoa đáng khâm phục và ngưỡng mộ. Từ cảm xúc của thị giác sẽ tạo ra các nghệ sĩ và nghệ nhân với các ngành nghệ thuật: mỹ thuật, nghệ thuật múa, thời trang, điêu khắc, nghề thủ công mỹ nghệ… Từ cảm xúc của thính giác thể Vía sẽ tạo ra ngành nghệ thuật âm nhạc; Từ vị giác và khứu giác thể Vía sẽ tạo ra nghệ thuật ẩm thực và nước hoa; Từ cảm xúc của tư duy, trí tuệ kết hợp với cảm xúc của thể Thiện tâm cùng các giác quan cảm xúc của thể Vía sẽ tạo ra nghệ thuật sân khấu, văn học…
Ý thức được rằng chính hai lớp Vía này là nguyên nhân gây ra các đam mê, dục vọng dẫn đến khổ đau cho nhân loại nên tất cả các tôn giáo đều tìm cách khống chế hai thể Vía này, làm cho chúng tiêu mòn, không được tự do phát triển. Không phải vô cớ, các tôn giáo đều kêu gọi và đề ra những luật lệ, phép tắc sinh hoạt nhằm khống chế, tiết giảm dục vọng tự phát của con người.
Về cấu tạo, Vía Cảm xúc được cấu tạo bởi các nguyên tử của tầng vật chất Thượng giới. Còn Vía Hạ trí được cấu tạo bởi các nguyên tử tầng vật chất Trung giới. Nghĩa là nguyên tử cấu tạo ra Vía Hạ trí nhỏ hơn các nguyên tử cấu tạo ra thân xác đến gần 168 lần, còn nguyên tử cấu tạo ra Vía Thiên thể nhỏ hơn nguyên tử cấu tạo ra thân xác đến cả 2.401 lần. Vía Thiên thể và Vía Hạ trí là hai trường điện từ sinh học hết sức linh hoạt với tần số dao động cực kỳ cao, nhanh hơn sóng vô tuyến đến hàng trăm lần, trong đó có các kết cấu hạt nguyên tử của tầng Trung và Thượng giới rất tinh vi. Thể Vía luôn phát ra những vầng hào quang đầy màu sắc khác nhau. Sự khác nhau đó không phải chỉ có giữa người này với người khác, mà ngay trong một con người màu sắc của thể Vía cũng luôn biến đổi, tùy thuộc vào bản tính, tâm trạng, trạng thái tâm lý từng thời điểm của người đó. Thậm chí một người đang ở trong hai trạng thái tâm lý như vừa vui nhưng có đôi chút giận hờn, thì thể Vía cũng sẽ có hai màu sắc đan chéo nhau. Thể Vía luôn phản ánh chân thực nhất tâm tư, trạng thái tình cảm, tâm lý từng thời điểm. Nếu chụp được ảnh thể Vía sẽ giúp cho con người rất nhiều việc hữu ích. Chụp ảnh thể Vía hiện nay không còn là vấn đề không thể thực hiện được. Hoàn toàn có thể chụp được thể Phách và Vía trong một điện trường cao. Chắc chắn trong thời gian không xa, sẽ có những bức ảnh màu, hoặc những thước phim màu ghi lại được cả sự biến thiên màu sắc vô cùng tinh tế của thể Vía. Đây là một đề tài rất thú vị cho những người yêu khoa học vật lý: chế tạo máy chụp, quay phim thể Vía con người. Có được những thiết bị này, sẽ ứng dụng được rất nhiều trong việc khám, chữa bệnh, tư vấn hôn nhân và giáo dục, cũng như tìm hiểu về con người một cách hiệu quả.
Dưới đây là bản thống kê các màu sắc của Vía Thiên thể tương ứng với bản tính, trạng thái tâm lý, tình cảm của con người - theo mô tả của một số người có khả năng thấu thị, đã nhiều năm nghiên cứu về tâm linh con người. Qua màu sắc của thể Vía có thể biết được tâm tính, trạng thái tình cảm, sức khỏe của từng cơ quan trong cơ thể. Tiếc là chỉ có một số rất ít người có khả năng nhìn được thể Vía và màu sắc của nó.
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MÀU SẮC CỦA THỂ VÍA VỚI BẢN TÍNH, TÂM TRẠNG, TÌNH CẢM CỦA CON NGƯỜI
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Chúng ta nên nhớ rằng, tâm linh càng phát triển thì những hành vi cao thượng, bác ái càng nhiều, tâm tính con người sẽ dần thay đổi theo chiều hướng thiện. Thể Vía cũng sẽ thay đổi theo. Màu sắc của thể Vía sẽ đơn giản hơn, ít màu đi và sáng dần lên. Tâm linh càng phát triển thì thể Vía sẽ chỉ còn lại ba màu chính trông rất trong sáng là vàng, xanh ngọc, tím có ánh hồng.
Vía của ai còn nhiều màu hỗn hợp là những người có trạng thái tâm lý còn phức tạp, mâu thuẫn và tâm linh chưa phát triển lắm. Thể Vía của họ to và bùng nhùng với các màu hỗn tạp thiên về u tối. Ngược lại, những người tâm linh phát triển, có trí tuệ mẫn tiệp, nhân đức, có tình yêu thương, bác ái thì thể Vía của họ rất gọn gàng, màu sắc không hỗn tạp, có màu vàng sáng, hoặc xanh ngọc (nếu họ thiên về trí tuệ, sáng tạo), hoặc màu xanh tím rực sáng (nếu họ thiên về hướng mộ đạo, nhân từ và bác ái). Việc chế tạo ra máy ảnh chụp Vía, Phách đến nay không còn là việc bất khả thi. Hy vọng những người yêu khoa học trên toàn thế giới sẽ sớm chế tạo được thiết bị này. Người Nga đã có những bước tiến trong lĩnh vực này. Họ chỉ ra rằng có thể chụp được thể Phách và Vía dưới điện trường cao. Có loại máy ảnh này sẽ giúp cho việc chẩn đoán bệnh rất chính xác, cũng như giúp cho việc giáo dục tình cảm, giáo dục con người và tìm bạn đời đúng hướng hơn. Đặc biệt nó sẽ cho mỗi người thấy tâm tính thật của mình, không bị huyền hoặc, u mê, hay tự dối lừa. Điều này sẽ giúp cho việc tự tu thân rất tốt.
2
CHỨC NĂNG VÀ HOẠT ĐỘNG CỦA THỂ VÍA
Như đã nói ở phần trên, chức năng của Vía Hạ trí là tính toán (theo kiểu vị kỷ), nhằm đem lại cho thân xác một sự thỏa mãn nào đó về dục vọng, cả vật chất lẫn tinh thần. Hoạt động của Vía Hạ trí và Vía Thiên thể (cảm xúc) luôn gắn liền với nhau một cách hữu cơ và mật thiết. Vía Thiên thể luôn tạo ra những thích thú, ham muốn, khát vọng, từ đó nó thôi thúc Vía Hạ trí hoạt động để thỏa mãn những ham muốn mà Vía Thiên thể đưa ra. Ví dụ: Ta đang đi trên đường bằng một chiếc xe cà tàng, bỗng nhìn thấy một chiếc xe cực đẹp lướt qua. Tất cả mọi người đều nhìn theo, trầm trồ đầy vẻ thèm muốn. Những hình ảnh đó đập vào mắt ta, tác động vào Vía Thiên thể, Vía Thiên thể bắt đầu dao động, mỗi lúc một mạnh thêm và ta chợt thấy thèm muốn có một chiếc xe như vậy. Càng nhìn chiếc xe cũ của mình, ta lại càng ham muốn có được chiếc xe vừa đẹp, vừa tốt kia. Sự thèm muốn đó bắt đầu âm thầm thiêu đốt ta, đi đâu ta cũng nhìn xung quanh xem người khác đi xe gì và rồi cảm giác hình như cả thiên hạ đều đi xe đẹp, chỉ mình ta có chiếc xe cà tàng này thôi. Từ đó trở đi, ruột gan ta như có lửa đốt, không lúc nào yên. Những tín hiệu đó lập tức chuyển sang Vía Hạ trí, mỗi lúc một mạnh hơn và Vía Hạ trí bắt đầu hoạt động. Nó nhanh chóng tính toán, cân nhắc, xem hiện tại có bao nhiêu tiền? Còn thiếu bao nhiêu? Làm thế nào để có được số tiền cần thiết ấy?
Tùy thuộc vào bản chất tâm tính của mỗi cá nhân, Vía Hạ trí sẽ đưa ra những kết luận khác nhau. Ở những kẻ lưu manh, hạ đẳng, tâm linh không phát triển, Vía Hạ trí của họ sẽ không bị Tâm linh cản trở, Vía Hạ trí sẽ đưa ra ngay một kế hoạch để đạt ngay mục đích, còn hậu quả thế nào chẳng cần để ý. Ở những kẻ này, hai thể Tuệ tâm và Thiện tâm gần như không lên tiếng, vì tâm linh rất mờ nhạt, không hoạt động. Còn ở những người đứng đắn, tâm linh phát triển hơn thì cách xử sự lại khác. Sau khi bị Vía Thiên thể tác động, cũng như bao người khác, họ cảm thấy khao khát muốn sở hữu một chiếc xe như thế. Những tín hiệu ham muốn đó nhanh chóng chuyển sang Vía Hạ trí. Vía Hạ trí của họ cũng bắt đầu tính toán và đưa ra các phương án để lựa chọn. Tất nhiên trong các phương án của Vía Hạ trí cũng có những trò lưu manh để có được số tiền cần thiết. Nhưng sự khác biệt là ở chỗ, trong khi lựa chọn các phương án huy động tiền sẽ có sự tham gia rất đúng lúc và đầy trách nhiệm của hai thể Tâm linh là Thiện tâm và Tuệ tâm. Hai thể Tâm linh này sẽ vẽ ra trước mắt người đó cả cái hay lẫn cái dở của từng phương án. Chúng sẽ đặt ra trước họ hàng loạt câu hỏi về trách nhiệm, đạo đức, danh dự và bắt họ phải trả lời. Từ đó họ sẽ kiềm chế được ham muốn và đưa ra lựa chọn đúng đắn.
Sau những ý kiến của Tâm linh, những ham muốn cháy bỏng do Vía Thiên thể đưa ra, sẽ từ từ bị hai thể Tuệ tâm và Thiện tâm làm cho nguội lạnh. Kết luận cuối cùng bao giờ cũng sẽ chính xác, nếu như có sự tham gia của Tâm linh. Tất nhiên, trong suốt quá trình đó Vía Thiên thể chẳng bao giờ ngừng thúc giục Vía Hạ trí đưa ra hành động để thỏa mãn những thèm muốn vật chất đó. Thành thử, trong mỗi con người luôn luôn diễn ra các cuộc đấu tranh, giằng co giữa Tâm linh và Vía, giữa nhân tính và dục vọng, giữa khát vọng cao cả với dục vọng tầm thường. Tâm linh hay Vía sẽ thắng? Điều này phụ thuộc vào sự phát triển về Tâm linh ở mỗi con người. Phần nào thắng sẽ có cách hành động và xử sự của thân xác tương ứng với một người tử tế hay một kẻ hạ đẳng.
Mặt khác, Vía Thiên thể cũng có những mặt rất tích cực của nó. Bản chất của hoạt động Vía Thiên thể là tạo ra hứng thú, say mê, khát vọng và đam mê. Khi những khát vọng và đam mê được đặt vào những mục đích đúng đắn, tích cực, nó sẽ tạo ra những sự nghiệp lớn lao để phụng sự nhân loại. Con người có năm giác quan, từ năm giác quan này con người đã tạo ra rất nhiều nền nghệ thuật để thưởng thức. Trong tất cả các hoạt động nghệ thuật, vai trò chủ đạo vẫn là hoạt động của Vía Thiên thể, như một tác nhân tạo ra hứng thú, say mê, cuốn hút, sau mới đến hoạt động của Vía Hạ trí, tính toán thực hiện. Nếu thiếu sự đam mê, khát vọng, sẽ không thể có được các nghệ sĩ, không thể có các tác phẩm nghệ thuật.
Qua đó ta thấy hoạt động tương quan rất chặt chẽ giữa các lớp cơ thể: thể Vía, thể Xác và Tâm linh. Ngoài ra, ở thể Vía cũng như thể Xác và Tâm linh còn có các bộ nhớ, các file lưu giữ tất cả các sự kiện trong cuộc đời. Ở thân xác, bộ nhớ nằm ở từ trường não bộ. Ở Tâm linh và Vía cũng có các bộ nhớ riêng, lưu giữ bằng từ trường sinh học ở Vía Thiên thể và ở thể Trân tâm. Khi diễn ra một sự kiện quan trọng nào đó (liên quan đến vấn đề nhân văn), sự kiện đó lập tức được ghi ngay vào cả ba bộ nhớ. Những dữ liệu lưu ở não bộ sẽ dùng để phục vụ cho thân xác. Các dữ liệu lưu ở Vía sẽ phục vụ cho con người trong giai đoạn sống ở cõi Trung giới, sau khi thân xác chết đi. Còn những dữ liệu lưu ở Tâm linh sẽ giúp cho quá trình đầu thai sau này ở các kiếp sau. Rất nhiều hiện tượng cụ thể minh chứng cho điều này. Sau khi chết, thân xác con người được chôn xuống đất và bị phân hủy. Não cũng bị phân hủy không còn tồn tại. Vía và Tâm linh thoát ra khỏi thân xác đã chết ấy vẫn tồn tại trong Vũ trụ, vẫn tìm cách liên lạc với người sống để truyền đạt, thông báo những tình cảm, những suy tư, tính toán của mình, những ý kiến để giải quyết những vấn đề còn khúc mắc và dang dở.
Theo trang Khoa học.com.vn, năm 2008, tạp chí Sức khỏe đời sống Pravda của Nga có đăng những câu chuyện gây sốc như có đến hàng trăm trường hợp không có não, hoặc não bị tổn thương, hoặc bị hủy hoại nặng nề, vẫn sống được bình thường. Thậm chí có những người còn học hành rất giỏi, có chỉ số IQ rất cao (trên 120).
Năm 1935 khi điều trị cho một sinh viên khoa Toán của Đại học Sheffiend, lúc xem phim chụp CAT - Scan não, giáo sư Lorber phát hiện ra trong hộp sọ của sinh viên này hoàn toàn không có não. Chỉ có một lớp mỏng mô não chưa đến 1 mm phủ trên đỉnh cột sống chỗ nối với hộp sọ. Người sinh viên này vẫn sống bình thường, học lực xuất sắc, từng đạt học vị danh dự ngành Toán. Chỉ số IQ của anh ta rất cao, là 126. Năm 1950, anh này qua đời ở tuổi 35 vì bệnh tim và một số bệnh khác. Khi mổ tử thi, các bác sĩ một lần nữa xác nhận, người này hoàn toàn không có não.
Cũng trên tạp chí Sức khỏe và đời sống Pravda từng đăng một tài liệu lịch sử có ghi lại một sự kiện hy hữu gây tranh cãi đến tận bây giờ. Năm 1636, vua Ludwig xứ Bavaria ra lệnh xử trảm Dietze Von Schaumburg và bốn đồng phạm khác vì âm mưu nổi loạn chống lại triều đình. Trước giờ hành quyết, nhà vua cho phép Dietze được nói nguyện vọng cuối cùng. Dietze xin nhà vua cho bốn tử tù đứng xếp hàng ngang, trong khoảng 8 mét. Dietze sẽ bị chặt đầu trước tiên. Nếu sau khi bị chặt đầu mà anh vẫn chạy đến gặp cả bốn bạn tù, thì xin nhà vua tha chết cho bốn tử tù kia. Vua Ludwig đồng ý. Dietze quỳ xuống, kê đầu lên thớt trảm và đao phủ xuống đao. Đầu Dietze rơi xuống đất. Anh vùng đứng dậy chạy lại trước mặt từng tử tù rồi ngã gục xuống chết trước người tử tù cuối cùng. Quá kinh ngạc, nhà vua đã thực hiện lời hứa tha mạng cho bốn tử tù kia.
Qua những chuyện kể trên, ta phải đặt ra câu hỏi, liệu bộ não con người có phải là nơi diễn ra những tính toán, tư duy, là nơi diễn ra những tình cảm yêu thương, hay hờn ghen, oán ghét, là yếu tố quyết định sự thông minh, tài năng, hay ngu độn?
Ở Việt Nam, những chuyện như thế diễn ra thường xuyên. Trung tâm Nghiên cứu Tiềm năng con người tại số 1, phố Đông Tác, Kim Liên, Hà Nội, cũng như tại nhà một số bà đồng, các nhà ngoại cảm ở nhiều tỉnh thành, vẫn hàng ngày giúp cho hàng trăm gia đình có dịp để nói chuyện với người nhà đã chết. Chuyện gọi hồn, nói chuyện với những người đã chết là có thật. Nhưng cũng có nhiều kẻ bịp bợm đã lợi dụng chuyện này để kiếm tiền. Ở đây chúng ta sẽ không đề cập đến những kẻ bất lương, lợi dụng việc này để bịp bợm, dối trá, làm tiền. Nhưng nếu vì những kẻ này mà phủ nhận một hiện thực khách quan, có thật, thì rất sai lầm.
Chúng ta nên tìm hiểu nghiên cứu kỹ những hiện thực này để hiểu rõ hơn về những giai đoạn sống sau cái chết của thân xác. Tại số 1 phố Đông Tác, nhiều gia đình tìm đến để được trò chuyện với người thân quá cố của họ. Tôi đã đến đây nhiều lần cùng nhiều người thân trong gia đình để nghiên cứu về hiện tượng này cũng từng được chuyện trò với mẹ tôi và những người thân đã quá cố khác.
Trong một hội trường rộng có trải rất nhiều tấm chiếu lớn. Mỗi gia đình có khoảng năm đến bảy người ngồi một chiếu. Đại diện của từng gia đình sẽ tự khấn tên những người quá cố trước một ban thờ kê trong hội trường đó. Khi trên loa thông báo các vong bắt đầu về, mọi người đều lầm rầm khấn tên những người quá cố mà gia đình đang muốn mời về nói chuyện. Một lúc sau, các vong bắt đầu về, nhập vào một người thân nào đó trong gia đình. Những tiếng khóc, tiếng cười bắt đầu nổi lên. Những cuộc nói chuyện đẫm nước mắt từ các gia đình mỗi lúc một rôm rả. Qua các cuộc nói chuyện này, chúng ta thấy người chết vẫn suy nghĩ, tính toán như người sống, có phần còn chính xác và tinh anh hơn người sống. Bản thân tôi (tác giả cuốn sách này) được chứng kiến và tham gia vào rất nhiều các cuộc nói chuyện với “người âm” như thế này, ở nhiều nơi khác nhau, để nghiên cứu và kiểm chứng. Trong đó có mấy chuyện rất đáng chú ý mà tôi muốn chia sẻ lại ở đây.
Một người cháu họ của tôi, khi còn sống có mua chung một căn nhà với một người họ hàng bên chồng. Cháu gái tôi có hai phần tiền trong đó, còn người kia có một phần tiền. Cả hai góp tiền mua chung căn nhà để kinh doanh riêng và đều giấu chồng. Hai bên thỏa thuận là cháu tôi sẽ đứng tên, còn người kia giữ giấy tờ. Như vậy là công bằng, để cả hai có thể yên tâm. Không may sau đó cháu tôi bị bệnh ung thư và qua đời, không kịp nói chuyện căn nhà kia cho chồng biết. Một thời gian sau, người cô kia đến gặp cháu rể tôi hỏi:
- Lúc vợ cháu còn sống, nó có nói gì với cháu về căn nhà số… ở phố… không?
- Không ạ. Căn nhà đó là thế nào hả cô?
- À, đó là căn nhà cô mua, nhưng cô không muốn cho chồng cô biết, nên cô nhờ vợ cháu đứng tên, nhưng giấy tờ thì cô vẫn giữ. Bây giờ cô cần tiền, cô muốn bán, nhưng tên lại là tên vợ cháu, thành thử không bán được.
- Thế thì cô cứ đưa giấy tờ cho cháu, cháu sẽ chuyển tên sang cho cô, để cô bán.
- Ừ thế thì tốt quá! Cô cảm ơn cháu.
Và người kia đưa giấy tờ cho cháu rể tôi làm thủ tục sang tên. Trong quá trình làm các thủ tục sang tên gặp khá nhiều trục trặc khách quan. Đúng thời gian đó, có một người họ hàng rủ cả nhà đi “gọi hồn” ở Trung tâm Nghiên cứu Tiềm năng con người, số 1, phố Đông Tác, Hà Nội. Cuộc gọi hồn đó, không hiểu sao người kia cũng xin đi theo để xem. Và tất nhiên là có mặt cả cháu rể tôi. Hồn cháu gái tôi về nhập ngay vào một người em họ có mặt ở đó. Cháu gọi ngay tên bà cô bên chồng kia và nói chuyện ngay với người đó trước sự ngỡ ngàng của cả nhà:
- Cô ạ, hồi cháu còn sống, cháu và cô có mua chung căn nhà nhỏ ở số… phố… Cháu có… ngàn đô, là hai phần tiền. Cô có… ngàn, là một phần ba giá trị căn nhà. Cháu và cô có thỏa thuận là cháu đứng tên, còn cô giữ giấy tờ cho cả hai được yên tâm. Khi nào bán, được bao nhiêu thì sẽ chia theo tỷ lệ cháu hai phần, cô một phần. Nếu bây giờ cô cần tiền, cô bảo chồng cháu cùng cô rao bán, xem người ta trả giá bao nhiêu, chồng cháu sẽ trả cô tiền cả gốc lẫn lãi theo tỷ lệ bỏ vốn. Cô ạ, khi cháu bị bệnh, chồng cháu đã phải bán cả căn nhà riêng của bọn cháu để chạy chữa, nên hiện tại mấy bố con không có nhà ở, đang phải ở nhờ nhà mẹ đẻ cháu. Vì thế cháu muốn giữ lại căn nhà này cho mấy bố con ở.
Tất cả mọi người có mặt hôm ấy đều sững sờ, nhất là cháu rể tôi. Không ngờ câu chuyện lại là như vậy. Rất may là thủ tục giấy tờ sang tên cho người cô kia chưa kịp hoàn tất. Câu chuyện cuối cùng đã được giải quyết một cách êm thấm, như đề nghị của cháu gái tôi và không để người ngoài biết.
Một câu chuyện có thật khác, liên quan đến người học trò của tôi. Cậu học trò tôi có một người chú ruột hy sinh trong chiến tranh chống Mỹ nhưng chưa tìm được hài cốt. Nghe nói ở Hải Phòng có một người thanh niên có thể mời được các vong hồn về nói chuyện nên cả nhà người học trò tôi liền đến đó, mong được nói chuyện để tìm hài cốt của liệt sĩ kia. Sau khi thực hiện những nghi lễ cần thiết, ông chú người học trò của tôi về nhập vào một cô cháu gái đi cùng. Khi được hỏi về việc ông hy sinh thế nào, hiện hài cốt ở đâu, ông cho biết: Ông làm lính thông tin và hy sinh trong một trận chiến ác liệt tại xã… huyện… tỉnh…. Một đồng đội đã buộc dây ngang ngực ông, kéo ông ra một bờ suối tại ấp…, và chôn ông cạnh một tổ mối ở đó. Ông còn kể, do người đồng đội chôn vội nên mộ rất nông, thậm chí một bàn chân còn nhô lên trên mặt đất, đến đêm bị lợn rừng ra đào ăn. May là một người dân nhìn thấy nên đã chôn lại và đắp thêm đất đầy lên mộ ông cho thú rừng không đào được. Trong cuộc gọi hồn, ông nhờ hai người cháu đi tìm và đưa ông về quê. Ông dặn, đúng ngày… tháng… năm… thì đi và cứ yên tâm là bạn bè, đồng đội của ông sẽ đón tiếp, giúp đỡ và sẽ mua vé máy bay cho ông cùng mọi người về Hải Phòng, chứ không phải đi tàu. Ông căn dặn, khi vào Sài Gòn hãy gọi điện cho đồng đội của ông theo số điện thoại mà ông cung cấp. Khi đến cánh rừng thuộc địa phận xã… sẽ gặp một người đàn bà mặc quần áo đen. Cứ hỏi, người này sẽ giúp tìm ra nơi chôn cất. Sau khi thấy hài cốt rồi, bạn bè, đồng đội của ông sẽ lo thủ tục máy bay chở về, người nhà không phải lo. Tôi cho người học trò mượn một máy quay video để quay toàn bộ hành trình đi tìm hài cốt. Sau đó sẽ đối chiếu sự kiện với nội dung cuốn băng ghi âm khi gọi hồn xem có đúng không. Kết quả từng sự kiện khi đi tìm hài cốt về sau gần khớp với nội dung cuốn băng ghi âm cuộc gọi hồn cách đó hai tháng. Chỉ có điều khi gặp người phụ nữ mặc áo đen, thì người chú liệt sĩ kia không nhập vào người cháu để chỉ bảo nữa. Người đàn bà chỉ đưa mọi người đến được vùng đất xảy ra trận đánh, chứ không biết vị trí ngôi mộ. Mọi người đào khắp nơi vẫn không gặp được ngôi mộ. Hóa ra, thấy hàng trăm đồng đội vẫn còn bơ vơ ở đó, ông không nỡ bỏ lại đồng đội. Sau hai ngày trời yên lặng, thấy gia đình quyết tâm tìm bằng được, vả lại những đồng đội (đã chết) cũng khuyên nhủ ông nên về với gia đình, ông mới tiếp tục nhập vào người nhà, chỉ đúng chỗ ông nằm. Khi đào lên, bộ hài cốt vẫn còn nguyên hình nhưng động đến thì vụn như cát, vì mối xông đã ăn gần hết cả xương. Người nhà buộc phải bốc cả vụn xương lẫn đất đem về. Trước khi về quê, ông còn nhập hồn vào một người và dặn dò, khi về đến nhà nhớ xin phép Thổ địa cho các đồng đội của ông được vào nhà, vì họ đi theo ông về chơi đông lắm và xin phép Thổ địa cho ông được ở nhà một ngày, một đêm, trước khi đưa ra nghĩa trang liệt sĩ.
Một câu chuyện khác tôi được chứng kiến và khá ấn tượng cũng là hành trình đi tìm hài cốt liệt sĩ. Bạn tôi có một người anh trai hy sinh ở Trường Sơn, nhưng không biết cụ thể ở đâu. Nghe tin nhiều người đi “gọi hồn” ở Nghệ An và đã tìm thấy hài cốt. Bạn tôi cũng gọi hồn người anh trai, để hỏi han và bảo anh chỉ chỗ để đi tìm hài cốt, đưa về quê. Sau khi vào Nghệ An gọi hồn, vong của người anh lên nhập vào con trai thứ hai của bạn tôi. Tên tuổi của những người thân trong gia đình và dòng họ anh ta đều nói đúng. Bạn tôi quyết định chọn sáu người khỏe mạnh đi tìm hài cốt anh mình. Mọi người sẽ gọi hồn người liệt sĩ, rồi nhờ anh chỉ lối, đưa đường để đi tìm hài cốt của anh đưa về quê. Suốt một tháng trời, ngày nào anh cũng nhập vào cháu trai, hỏi thăm từng người trong gia đình, họ hàng, làng xóm, nhưng tuyệt nhiên không đả động gì đến hài cốt của anh ở đâu. Bạn tôi nóng lòng quá, buộc phải gay gắt với người quá cố. Cuối cùng anh ta buộc phải chỉ chỗ. Hôm sau tất cả lên đường. Sau gần một tuần vất vả, mọi người mới đến được một bản nhỏ ở sâu trong rừng núi Trường Sơn. Vượt gần một ngàn cây số đường hiểm trở mới vào đến nơi. Đột nhiên người anh trai của bạn tôi không nhập vào cháu trai như mọi ngày nữa. Mọi người trong đoàn tìm mộ của bạn tôi trở thành bơ vơ trong rừng hoang vắng. Mọi người lấy ảnh của anh ra đi tìm và hỏi những người dân địa phương. Nhìn bức ảnh, có những người dân địa phương nhận ra ngay anh bộ đội từng quen biết ngày xưa. Họ còn nhớ anh hy sinh như thế nào và được dân làng chôn cất ở một góc rừng, nhưng không ai còn nhớ chính xác vị trí. Bạn tôi gọi điện cho tôi, hỏi xem nên xử lý thế nào. Tôi khuyên nên dùng phương pháp cảm xạ học (đũa thần) mà tôi đã hướng dẫn cho bạn tôi trước khi lên đường. Theo phương pháp này, cả đoàn đã đào thấy tăng, võng, bi đông, bát sắt, thìa, quần áo, nhưng không thấy hài cốt. Tôi bảo bạn tôi rằng có thể ai đó đã bốc hài cốt, đem quy tập vào nghĩa trang liệt sĩ rồi, hãy thử hỏi dân địa phương xem nghĩa trang liệt sĩ gần nhất ở đâu, cứ đến đó dùng phương pháp cảm xạ học tìm ở khu những ngôi mộ vô danh. Theo lời tôi cả đoàn tìm đến nghĩa trang liệt sĩ cách đó 30 km. Sau khi dùng cảm xạ học tìm kiếm, thấy “đũa thần” báo có tại một ngôi mộ vô danh, nhưng chẳng ai dám chắc. Bạn tôi lại gọi điện ra Hà Nội cho tôi. Tôi bảo bạn tôi thắp hương ở đài liệt sĩ khấn “đồng chí chỉ huy’’, nhờ đồng chí yêu cầu bộ đội tên là Nguyễn văn Tiến quê quán tại… phải về gặp gia đình nói chuyện đàng hoàng, không thể xử sự như thế này được. Sau khi khấn xong được mấy phút, lập tức anh trai bạn tôi nhập ngay vào đứa cháu trai. Mọi người nín thở theo dõi từng động thái của vong. Anh ta lò dò đi dọc từng hàng mộ, đến từng ngôi. Cuối cùng, khi đến bên ngôi mộ mà bạn tôi tìm thấy trước đó bằng phương pháp cảm xạ, anh ta ngồi sụp xuống, ôm lấy ngôi mộ đó. Mấy phút sau anh mới mếu máo kể lại vì sao anh phải trốn mọi người. Thì ra anh bị lạc mất hài cốt của mình mấy năm rồi, không tìm lại được. Hồi chiến tranh, nhóm của anh có ba người. Anh và một người bạn hy sinh. Người thứ ba sống sót. Năm 2006, người đồng đội đó quay trở lại chiến trường xưa bốc mộ hai người bạn chiến đấu đưa vào nghĩa trang liệt sĩ, vì lo về sau anh đau yếu không vào được Trường Sơn xa xôi nữa sẽ không ai biết mộ các bạn đồng ngũ mình ở đâu. Bản thân anh cũng chẳng biết gia đình hai người bạn mình ở huyện, tỉnh nào, mà báo tin. Một mình anh lầm lũi đào xới, cũng chẳng khấn gì các bạn. Hôm đó vong hai người lại đi chơi. Khi tìm được hài cốt các đồng đội, người kia lặn lội đi bộ 30 km, đưa được vào nghĩa trang địa phương và có báo cho người quản lý nghĩa trang ghi tên hai người, nhưng không nhớ được họ và quê quán. Vì vậy, mộ hai người cũng chẳng có bia. Khi vong hồn anh trai bạn tôi đi chơi trở về, thì phần mộ của mình đã không còn hài cốt nữa. Từ đó anh bị mất hài cốt, không biết di hài của mình ở đâu. Vì thế, nên khi các em muốn anh chỉ đường để đi tìm, anh cứ phải loanh quanh, lẩn tránh. Anh buộc phải lặng lẽ đi theo đoàn các em vào đến nghĩa trang. May gặp được vong của người chỉ huy ở nghĩa trang kể lại đầu đuôi câu chuyện người bạn chiến đấu năm xưa đã đưa hài cốt của hai người về đây, anh mới tìm lại được hài cốt của mình. Kể đến đây anh còn đọc cho bạn tôi ghi một địa chỉ và nhờ em mình (bạn tôi) tìm đến địa chỉ này, là gia đình của người bạn cùng hy sinh một ngày, mộ hiện đang ở ngay bên cạnh. Sau khi trở về, theo yêu cầu của anh trai, bạn tôi đã tìm về tỉnh Thái Bình, đến đúng địa chỉ mà anh đã đọc cho ghi. Thật đáng tiếc, gia đình người liệt sĩ kia chẳng còn ai. Vợ anh đã đi lấy chồng nơi khác. Hai người con gái đi làm cửu vạn ở biên giới Lạng Sơn và đã lấy chồng ở đấy, không thấy về quê nữa. Ngôi mộ của anh sẽ vĩnh viễn nằm lại ở nghĩa trang xa xôi này và chắc là sẽ chẳng có ai đến thăm viếng anh nữa.
Qua những câu chuyện vừa kể, ta thấy sau khi chết, não đã bị phân hủy, hài cốt cũng chẳng còn, nhưng “con người tâm linh” vẫn tồn tại, vẫn còn yêu thương, vẫn nhớ nhung, đau khổ, vẫn tư duy, suy nghĩ, tính toán. Chính phần Vía và Tâm linh mới là nơi thực hiện các hoạt động tính toán, suy tư, yêu, ghét như một bộ vi xử lý (CPU), còn não bộ chỉ là cái màn hình (monitor) hiển thị các suy nghĩ, tính toán đó. Khi não bộ bị hỏng, hoặc tiêu vong, các phép tính toán sẽ không hiển thị lên ở thể xác được nữa, nhưng các hoạt động tình cảm, tính toán, suy tư ở thể Vía và Tâm linh vẫn tiếp tục diễn ra. Ở cõi Trung giới, vong sẽ không thể liên lạc thông tin được với những người thân ở cõi Hồng trần. Những trường hợp cần thiết vong buộc phải tìm cách nhập vào những người có tần số thích hợp, mượn “màn hình” của họ cùng tai nghe và giọng nói, để trao đổi thông tin với người thân. Việc làm của con trai bạn tôi, hay của các nhà ngoại cảm, như nhiều người vẫn thường gọi, thực ra cũng như vậy. Vì họ có tần số thích hợp để vong dễ nhập, nên vong thường nhập vào, mượn não bộ và thân xác của họ để nói chuyện, trao đổi thông tin. Chỉ có điều, việc này vẫn phải kiểm chứng, vì các nhà ngoại cảm vẫn bị các vong lừa dối mà không biết. Bản thân các nhà ngoại cảm làm sao phân biệt được vong này có đúng là người này hay người kia đâu. Vong làm gì có hộ chiếu kèm ảnh, để mà nhận diện, kiểm chứng.
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LUẬT “ĐỒNG THANH TƯƠNG ỨNG, ĐỒNG KHÍ TƯƠNG CẦU” Ở THỂ VÍA
Âm thanh cùng thang bậc thì cộng hưởng, vật cùng đồng chất thì thu hút nhau. Nói theo thuật ngữ khoa học thì: Âm thanh cùng tần số thì cộng hưởng, vật chất cùng tần số thì hút nhau. Đây là định luật bất di bất dịch của Vật lý nói chung và đối với thể Vía nói riêng. Khi hai con người gặp nhau thì hai thể Vía Thiên thể (hai trường điện từ sinh học) của họ cũng bắt đầu giao tiếp với nhau. Nếu có tần số tương đồng, hai thể Vía này bắt đầu rung động, mỗi lúc một mạnh dần, và hút nhau (xem hình vẽ trang sau). Nếu hai người có thể Vía cùng tần số, thì ngay từ phút đầu gặp mặt, họ đã cảm thấy có thiện cảm và thấy thích nhau. Càng tiếp xúc với nhau họ càng cảm thấy thân thiết, quý mến nhau hơn. Nếu là đồng giới, họ sẽ trở thành những người bạn thân, càng quan hệ lâu, họ sẽ càng gắn bó khăng khít và trở thành bạn bè tâm giao cả đời với nhau. Nếu khác giới, họ sẽ có luyến ái và rất có thể sẽ nảy sinh những “mối tình sét đánh”, rất dễ tiến đến hôn nhân, để trở thành vợ chồng.
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Trong chuyện này có vai trò của Vía Mental (Tính toán) tham gia. Có khi Vía Astral hợp tần số, nên lúc đầu hút nhau, nhưng Vía Mental lại không hợp, nên lại đẩy nhau. Thành thử, nhiều trường hợp lúc mới gặp hai người rất mến nhau, nhưng càng tiếp xúc, vì Vía Mental không hợp, nên hai người bắt đầu thấy chênh nhau về các cách suy nghĩ, tính toán. Càng quan hệ lâu, họ càng không muốn gần nhau thêm nữa.
Ngược lại, một trường hợp lúc đầu hai người mới gặp nhau, Vía Astral không hợp tần số, nên họ cảm thấy có ác cảm, nhưng càng có điều kiện tiếp xúc với nhau, họ lại thấy cách suy nghĩ, tính toán của hai người là giống nhau, vì họ có hai thể Vía Mental hợp nhau. Dần dà họ lại trở thành bạn bè.
Trường hợp hai người đang ở bên nhau, mà hai thể Vía không tương đồng, tần số không hợp, thì hai Vía sẽ đẩy nhau (xem hình vẽ bên dưới).
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Hai người có Vía không hợp nhau này dù mới lần đầu gặp mặt cũng đã cảm thấy khó chịu, có ác cảm về nhau. Nếu là những người lịch sự, họ vẫn bắt tay, chào hỏi, nở những nụ cười gượng gạo. Nhưng trong lòng họ muốn mau mau kết thúc cuộc gặp. Còn nếu họ là những người xa lạ, tần số của Vía lại tương phản quá lớn, họ sẽ không cần đếm xỉa đến phép tắc lịch sự, có thể ngay từ cái nhìn đầu tiên đã có thể dẫn đến xung đột, thậm chí ẩu đả. Đây là chuyện thường gặp trong cuộc sống.
Hiểu được luật này, ta hiểu rằng mình phải làm chủ thể Vía chứ đừng để thể Vía chi phối, điều khiển ta. Hiểu được bản chất vấn đề cũng giúp ta cảm thấy bớt khó chịu hơn, và chắc chắn sẽ không xảy ra những chuyện đáng tiếc. Gặp một người Vía không hợp với ta như vậy, tốt nhất hãy nhủ thầm: “Người này có Vía không hợp với mình đây!”. Lập tức ta sẽ chủ động hoàn toàn trong giao tiếp, bỏ qua những cảm xúc ban đầu mà thể Vía tạo ra và ta sẽ bớt khó chịu ngay.
Đây cũng chính là nguyên nhân bất hạnh của rất nhiều cặp vợ chồng. Người này hợp người kia, nhưng lại không hợp người nọ. Nguyên nhân chính là do tần số của thể Vía không hòa hợp. Làm chủ được thể Vía, là ta sẽ làm chủ được cảm xúc, làm chủ được những nghĩ suy.
Ngoài chuyện cảm xúc, khi hai thể Vía có tần số phù hợp gặp nhau cũng truyền cho nhau năng lượng một cách dễ dàng. Khi hai người thân nhau (có hai thể Vía cùng tần số), mà một trong hai người bị đau ốm, người kia năng lui tới thăm hỏi, người ốm sẽ cảm thấy rất dễ chịu và chóng bình phục. Nhiều người vẫn lầm tưởng việc này là do tâm lý. Nhưng thực chất khi hai từ trường Vía có cùng tần số giao thoa với nhau, năng lượng từ hai thể Phách sẽ nhanh chóng được truyền từ người khỏe sang người yếu thông qua thể Vía. Thể Vía lúc này đóng vai trò làm cầu năng lượng, chuyển năng lượng từ người mạnh sang yếu. Vì thế mà người yếu cảm thấy dễ chịu và khỏe lên, chứ không phải chỉ do yếu tố tâm lý. Ngược lại, một người ốm, mà phải sống giữa những người không hợp Vía, sẽ cảm thấy vô cùng khó chịu, năng lượng không được cải thiện và rất lâu lành bệnh, cho dù những người khác vẫn nhiệt tình chăm sóc. Vì vậy, khi ai đó bị đau yếu, ta nên thông báo cho những người ruột thịt trong gia đình, bạn bè thân thiết (những người hợp Vía) đến thăm nom, người ốm sẽ rất chóng khỏe. Nên nhớ, tuy ruột thịt trong một gia đình vẫn chưa chắc đã hợp Vía. Tần số của Vía và Tâm linh không di truyền. Thành thử mới có câu: “Cha mẹ sinh con, trời sinh tính!”.
Một câu nói khác cũng phản ảnh đúng hiện tượng này là “ngưu tầm ngưu, mã tầm mã”. Những người có cùng tần số thể Vía rất dễ gặp nhau, dễ bị lôi cuốn đến với nhau. Những người này chỉ mới nhìn nhau là đã nhận ra nhau rồi. Ví dụ, những người dị tính rất khó phân biệt những người đồng tính luyến ái, nhưng cùng là người đồng tính chỉ nhìn thoáng qua là nhận ra nhau ngay.
Những người tốt bụng cũng rất hay gặp gỡ và gần nhau, hay lập ra các hội từ thiện, hội tương thân, tương trợ để giúp đỡ người nghèo khó.
Những người xấu tính, hay những kẻ lưu manh tìm nhau còn nhanh hơn nhiều. Họ rất dễ tìm ra nhau và rất nhanh kết thành băng đảng. So với người tử tế, thì kẻ xấu kết bè, kết đảng có phần nhanh hơn.
Những người tử tế và những kẻ lưu manh rất ngại gặp nhau. Trong thâm tâm những người này, họ tự động chẳng muốn gặp mặt, vì tần số Tâm linh của họ rất trái ngược nhau. Nếu bắt buộc phải gặp nhau, thì đó chắc chắn chỉ là những cuộc gặp miễn cưỡng. Sau những cuộc gặp mặt không mong muốn đó, nếu không vì những lý do bắt buộc nào đó, chắc chắn họ không bao giờ có nguyện vọng gặp lại.
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HIỆN TƯỢNG THẦN GIAO CÁCH CẢM HAY LINH CẢM
Hiện tượng này thường xuyên xảy ra trong cuộc sống hàng ngày. Có những người thân lâu lắm ta không gặp mặt và cũng không có liên lạc, đột nhiên một hôm ta chợt nghĩ đến họ, thế rồi một vài giờ sau họ đến thăm ta thật. Cũng có khi, mấy tiếng sau ta nhận được tin báo họ vừa qua đời. Nhiều người có những linh cảm rất rõ nét, như trường hợp nhà bác học người Nga Lômônôxốp. Khi đó ông đã có gia đình, đang sống và làm việc tại Viện Hàn lâm Nga ở Matxcơva. Một đêm ông mơ thấy cha ông là một ngư dân ở vùng Cực Bắc xa xôi đến nhà thăm ông. Ông lão đánh cá đứng ở đầu giường nhìn Lômônôxốp và nói bằng một giọng rất buồn: “Con trai ơi, cha đã chết rồi. Thuyền của cha bị đắm ở gần hòn đảo không tên. Xác cha cùng những người khác đã dạt vào hòn đảo đó… Cuộc đời ngắn ngủi quá con nhỉ!”. Lômônôxôp vã mồ hôi tỉnh dậy. Ông linh cảm thấy điều chẳng lành, vội thu xếp hành lý để về quê ngay. Thời ấy không có điện tín, thư từ phải chuyển bằng ngựa trạm. Muốn biết thông tin, chỉ còn cách lên đường về quê. Quả nhiên, khi về đến nhà, ông mới hay tin, toàn bộ các ngư dân trên con thuyền đánh cá bất hạnh đã không trở về. Không ai biết thuyền của những người đánh cá xấu số đó bị đắm ở vùng biển nào. Lômônôxốp đã nói cho họ biết, đó là hòn đảo không tên. Ông cùng mọi người bơi thuyền ra đảo xem sao, và đúng như giấc chiêm bao, xác của cha ông cùng những ngư dân khác đã dạt vào hòn đảo đó.
Lý giải chuyện này như thế nào? Hoạt động suy nghĩ, xúc cảm diễn ra ở thể Vía và Tâm linh cũng như ở cả hai thể này đều tồn tại ở dạng trường sóng hạt, nghĩa là khi cảm xúc cùng suy nghĩ, thể Vía và Tâm linh của con người đều phát sóng. Cảm xúc cao cả và tư duy sâu sắc mang tính triết lý, tính nhân văn sẽ do thể Tâm linh thực hiện. Cảm xúc mang tính cá nhân, thân xác với những nghĩ suy, ưu tư, tính toán mang tính cá nhân sẽ do thể Vía thực hiện. Tất cả các hoạt động đó đều được phát sóng và truyền qua não bộ để thân xác biết và phối hợp hành động.
Khi thân xác đang tồn tại, cũng như khi thể xác đã chết, những hoạt động trên của thể Vía cũng như thể Tâm linh vẫn diễn ra bình thường. Vía và Tâm linh vẫn cứ hoạt động và vẫn phát sóng. Trong cùng một con người thì hoạt động của Vía và Tâm linh được truyền trực tiếp đến não bộ của thân xác. Với những con người khác nhau, tần số sóng của Tâm linh, của Vía và của thân xác chênh nhau đến hàng triệu lần, thành thử não bộ thuộc thân xác của người này không thể thu nhận được những nội dung phát sóng của Vía và Tâm linh người khác. Chỉ trong cùng một cơ thể, thì não bộ mới thu được những thông tin của Vía và Tâm linh của chính người đó truyền tải đến. Ngoài ra, những người thân trong gia đình, hoặc những người cùng huyết thống, nếu có tần số sóng của Vía và Tâm linh khá tương đồng, cũng sẽ có thể thu được phần nào những thông tin của Vía và Tâm linh người thân. Hiện tượng này thường được gọi là linh cảm, hay thần giao cách cảm. Nhưng ngược lại, phần Vía và Tâm linh của người đã chết (thân xác) lại có thể thu nhận được một cách dễ dàng (nghe, nhìn) những hình ảnh và thông tin của những người đang sống (thân xác), kể cả những người không quen biết. Vì khi suy nghĩ và nói năng, Vía và Tâm linh sẽ phát sóng, để truyền tín hiệu về não bộ. Những người đã chết về thể xác, cơ thể chỉ còn Phách, Vía và Tâm linh, sẽ thu được những tín hiệu sóng của Vía và Tâm linh những người khác một cách dễ dàng hơn.
Ngoài ra, có một số trường hợp, do yếu tố bẩm sinh hoặc bị tai nạn, những người này đã bị chết lâm sàng trong một khoảng thời gian nhất định nào đó, từ trường sinh học thân xác bị tạm ngắt khiến cho tần số dao động của sóng não bộ, thể Vía và Tâm linh của họ bị thay đổi. Tần số sóng não, tần số của Vía và Tâm linh sau khi hồi sinh rồi, vẫn không trở lại như những người bình thường. Tần số của họ bây giờ không quá chênh so với tần số Vía và Tâm linh của những người đã chết (thân xác), nên họ có thể cảm nhận được qua não những hình ảnh, hoặc thông tin từ thể Vía những người đã chết chuyển đến. Độ chính xác, độ nét phụ thuộc vào mức độ chênh của tần số giữa sóng não bộ, Tâm linh và Vía của người sống và người chết. Độ chính xác tối đa cũng chỉ đạt chừng 60 - 70%.
Xem lại chuyện xảy ra với nhà bác học Nga Lômônôxốp: Khi người cha bị chết, Vía và Tâm linh của ông thoát ra khỏi thân xác. Không gian tồn tại của Vía và Tâm linh bây giờ là thế giới đa chiều của sóng, chứ không phải là không gian ba chiều của thân xác trên Trái đất, trong thế giới ba chiều của vật chất thô như chúng ta vẫn quen thấy. Khi ông nghĩ đến người con trai đang sống và làm việc ở Matxcơva, ông muốn báo cho con ông biết là ông đã chết. Chỉ cần nghĩ đến thôi, lập tức Vía và Tâm linh ông đã di chuyển theo kiểu “sóng điện từ” đến ngay bên cạnh người con trai yêu quý của ông rồi. Việc này thậm chí còn nhanh hơn việc gọi điện thoại của chúng ta bây giờ hàng triệu lần. Trong thế giới đa chiều của sóng, khoảng cách không gian và thời gian không tồn tại. Vì hai người là cha - con, nên tần số sóng não, Vía và Tâm linh của Lômônôxốp so với tần số Vía và Tâm linh của người cha là khá tương đồng, nên khi ngủ, trường sinh học thân xác của Lômônôxôp tạm tắt, lúc đó Vía và Tâm linh của ông sẽ dễ dàng thu được tín hiệu từ Vía người cha thông báo việc đắm thuyền và xác những ngư dân dạt vào hòn đảo không tên. Sau khi Vía và Tâm linh của Lômônôxốp thu được những thông tin trên, đã truyền những thông tin đó đến não bộ và nhà bác học đã nhận được những thông tin cần thiết từ người cha và xử lý ngay những thông tin đó như chúng ta đã thấy. Kết quả là hoàn toàn chính xác.
Ở Nga, người ta đã từng làm những thí nghiệm như thế này: Họ cho hai người thân đến hai thành phố cách rất xa nhau. Một người ngồi ở thành phố này cầm một cỗ bài tây, còn người kia ngồi ở một thành phố khác sẽ phải ghi ra một tờ giấy những gì mà người ấy hình dung ra. Đúng giờ quy định, người cầm cỗ bài tây bắt đầu giở từng quân bài ra xem và đọc tên quân bài đó lên. Cũng tại thời khắc đã quy định ấy người kia, ở thành phố khác bắt đầu hình dung xem người thân đang làm gì và ghi lại vào tờ giấy. Kết quả khớp nhau đến 70 - 75%.
Hiện tượng thần giao cách cảm giữa những người đang sống xảy ra nhiều hơn giữa người chết với người sống. Ví dụ một người thân của ta đang bị ốm, hoặc gặp chuyện chẳng lành, ta sẽ thấy nóng ruột, cảm thấy trong người bất an, rất khó chịu, nhưng không thể lý giải được nguyên nhân. Nếu tần số giữa hai người càng tương đồng, ta có thể cảm nhận được ngay người nào đang có chuyện, thậm chí còn cảm nhận được chuyện gì đang xảy ra.
Hiện tượng thần giao cách cảm này xảy ra với bản thân tôi rất nhiều lần. Hồi đó đang còn chiến tranh, cha tôi đã mất, mẹ tôi đã nhiều tuổi ở nhà một mình. Tôi và các anh chị tôi bận công tác ở các tỉnh khác nhau. Hôm đó tôi cảm thấy nóng ruột vô cùng, người khó chịu đến mức không chịu nổi. Tôi không thể làm bất cứ việc gì. Tôi hết chạy ra, lại chạy vào, đứng ngồi không yên. Tôi chợt nhớ đến mẹ. Hay có chuyện gì xảy ra với mẹ tôi? Ngày đó điện thoại rất hiếm. Nhà mẹ tôi không có điện thoại nên không thể liên lạc được. Tôi liền lấy chiếc xe đạp, phóng một mạch mấy chục cây số về nhà thăm mẹ, xem có chuyện gì không. Về đến nhà, thấy mẹ tôi vẫn khỏe mạnh bình thường. Bà còn bảo tôi đi tắm, rồi ăn cơm chiều. Tôi hỏi thăm sức khỏe của mẹ. Bà bảo sức khỏe của bà bình thường, nhưng mấy hôm nay hơi nhâm nhẩm đau bụng, chắc ăn phải đồ lạnh. Thấy tình hình không có gì đáng ngại lắm, tôi liền đi tắm rửa, ăn cơm rồi đi ngủ sớm, để sáng mai quay trở lại cơ quan. Đến hai giờ sáng, chợt tôi nghe có tiếng đập cửa rất mạnh. Tôi bật dậy, nghe thấy tiếng mẹ tôi run run, yếu ớt bên ngoài cửa: “Mẹ đây… Con ơi mẹ đau bụng quá…”. Tôi vội chạy ra mở cửa, đỡ mẹ tôi vào giường. Mặt mẹ tôi tái nhợt vì đau. Tôi hỏi mẹ đau bên nào? Mẹ tôi chỉ bên phải. Tôi đoán là đau ruột thừa, nên vội chuẩn bị ít đồ dùng, rồi dìu mẹ tôi ra đường. Trời tối đen, phố xá vắng ngắt. Tôi chợt nhìn thấy một cảnh sát đang đi tuần tra. Tôi chạy lại kể rõ mọi chuyện và nhờ anh giúp đỡ. Anh cảnh sát rất nhiệt tình, bảo tôi cùng anh ra đứng ở giữa đường để chặn xe ôtô, xin đi nhờ đến bệnh viện Hà Nội. Mấy phút sau có ánh đèn pha ôtô, rồi một chiếc xe commanca xuất hiện. Anh cảnh sát ra hiệu dừng xe và nói với người lái xe. Người lái xe đồng ý ngay và nhảy xuống giúp chúng tôi đỡ mẹ tôi lên xe. Xe chở mẹ tôi đến bệnh viện kịp thời. Bác sĩ bảo, rất may là tôi đã đưa mẹ tôi đến bệnh viện kịp thời. Ruột thừa của mẹ tôi sắp vỡ. Tôi cứ nghĩ mãi, nếu hôm đó, tôi không bị nóng ruột, nếu tôi không về thăm mẹ, thì có lẽ mẹ tôi đã không qua khỏi hôm ấy rồi.
Xem lại câu chuyện trên, việc phát ra tín hiệu cấp cứu để tôi cảm nhận được và tìm về nhà, có thể là do Phách, Vía của mẹ tôi, song cũng có thể là Hồn, Vía của cha tôi, hay của một người thân quá cố nào đó đã phát tin cấp báo mà tôi là người cảm nhận được. Vì vậy chúng ta nên lắng nghe và cảm nhận những tín hiệu từ thế giới siêu hình. Hãy tin và kiểm chứng những tín hiệu đó. Đừng vội phủ nhận, kẻo sẽ là những chuyện dại dột và đáng tiếc.
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Ban đêm, khi não bộ bắt đầu được nghỉ ngơi trong một giấc ngủ sâu, thể Vía lúc này không phải hoạt động, không phải kết hợp nhịp nhàng cùng não bộ, nên cũng được nghỉ. Lúc này não bộ sẽ tạm ngắt liên lạc với các đường truyền dẫn từ thần kinh trung ương đến thân xác. Trường sinh học của não bộ hoạt động ở trạng thái nghỉ ngơi, duy trì, và thể Vía lúc này có thể tạm thời thoát khỏi sức hút của thân xác.
Bản chất thể Vía là một khối từ trường các hạt vật chất, lại mang tính sóng, lúc này không còn bị ràng buộc chặt chẽ với thân xác nữa, nên nó có thể thả mình chu du trong thế giới đa chiều của sóng. Vía có thể phiêu du trong ba cõi là: Trung giới, Thượng giới và phần dưới của cõi Bồ đề. Bản thân Vía có bộ nhớ riêng, độc lập, nên trong các cuộc phiêu du, Vía vẫn ghi lại tất cả những gì nó bắt gặp. Rất tiếc là tần số của Vía chênh với tần số của não bộ đến hơn 4, 5 lần, thành thử những “cảnh quay” này không thể hiện lên “màn hình” não bộ được. Chỉ thi thoảng những hình ảnh đó mới thấp thoáng hiện lên trong não bộ khi ngủ mà thôi. Vì thế, đôi khi có dịp ta đi đâu đó, đến những miền đất lần đầu tiên đặt chân, nhưng ta lại cảm thấy rất quen và thân thuộc như ta đã từng đến rồi. Ta thực sự không hề biết, Vía đã từng đến vùng này trước khi thân xác ta đến đó.
Nên nhớ, chính trong những cuộc phiêu du này Vía mới thực sự được nghỉ ngơi. Nó hoàn toàn được tách khỏi công việc. Nó không phải tiếp xúc với xã hội loài người, đầy những cám dỗ, những thèm khát, đầy những vấn đề phức tạp, nan giải. Và vì thế, nó không phải giải những bài toán lắt léo, hóc búa để có được những đáp án làm thỏa mãn lòng ham muốn vô bờ bến của “con người thân xác”. Những người không biết về vấn đề này, không biết đến sự tồn tại của Vía, Phách, Tâm linh, sẽ không quan tâm đến những hoạt động của chúng, nên hoàn toàn không có khái niệm gì. Nếu biết về các cơ thể này của chính mình, chúng ta có thể tập luyện được cách tập trung tư tưởng để quán tưởng vào thể Vía, vào Tâm linh, thì dần dần chúng ta sẽ ý thức được, theo dõi được những cuộc phiêu du của Vía và nếu công phu nhiều năm, ta có thể xuất Vía, xuất hồn và phiêu du cùng Vía lẫn Tâm linh vào những thế giới mà ta chưa biết.
Ngày xưa ở Việt Nam đã từng có một “dịch vụ du lịch cõi âm”, để gặp lại những người thân đã chết. Đó là môn Đồng thiếp. Có những ông thầy chuyên giúp mọi người làm việc này. Những người muốn đi “du lịch vào cõi âm”, để gặp lại những người thân đã chết, họ có thể đến gặp những thầy Đồng thiếp này. Sau khi đã thỏa thuận về chuyến đi, thầy Đồng thiếp căn dặn khách những điều cần chú ý khi vào cõi âm để tránh gặp tai họa. Sau khi cho các vị “khách du lịch” nằm lên giường, ông thầy Đồng thiếp phủ lên mặt các “khách du lịch” một tấm khăn. Sau đó ông phất tay qua mặt khách một cái, lập tức “khách du lịch” chìm vào trạng thái hôn mê. Ông thầy thử lay gọi, xem họ còn tỉnh thức không, sau đó ông lầm rầm đọc những điều gì đó và cứ để cho khách đi “du lịch” ngủ yên. Chừng một hai giờ sau, ông thầy gỡ bỏ tấm khăn ra khỏi mặt khách và khua tay qua mặt các vị “khách du lịch”. Những người này bắt đầu ngọ nguậy, trở mình, hít một hơi dài để chuẩn bị tỉnh dậy. Một lát sau, họ từ từ mở mắt ra và ngồi dậy. Vẻ mặt của họ vừa ngơ ngác, vừa tiếc nuối. Người có vẻ vui, kẻ có vẻ buồn. Khi được hỏi chuyện, ai cũng kể vanh vách, đầy hứng khởi về chuyến du lịch vào cõi âm, về những cảnh, những người họ vừa được gặp ở cõi âm. Đồng thiếp một thời bị quy kết là mê tín dị đoan. Những ông thầy bị bắt bớ và bị kết tội lừa bịp. Cho đến nay không còn tồn tại hoạt động này nữa. Làm Đồng thiếp vốn rất khó và rất ít những người có khả năng làm được, lại còn rất dễ bị bắt, bị kết tội, nên chẳng ai dám làm nữa. Vì thế hoạt động Đồng thiếp đã nhanh chóng bị chấm dứt hẳn. Khoảng năm mươi năm nay, đã không còn thấy một trường hợp nào nữa. Thực chất, những thầy Đồng thiếp là những người biết thôi miên, có thể làm cho từ trường não bộ của những người kia tạm ngừng hoạt động trong một thời gian. Những vị khách bị thôi miên lập tức chìm vào giấc ngủ sâu, lúc đó Vía sẽ xuất ra khỏi xác. Dưới sự gợi ý của thầy Đồng thiếp, Vía bắt đầu chu du vào cõi Trung giới, cõi Thượng thiên, hay Bồ đề tùy thuộc vào sự phát triển hay không phát triển về Tâm linh của từng vị khách. Điều này còn phụ thuộc vào các vong mà họ muốn gặp hiện đang ở cõi nào? Trước khi làm “Đồng thiếp”, ông thầy đã “gửi thông điệp” mời các vong của những người sắp “đi du lịch cõi âm” về đón. Sau mỗi lần đánh Đồng thiếp, khi hỏi chuyện những người đi chơi cõi âm về, mỗi người kể lại hành trình của mình một kiểu, không ai giống ai. Có người chỉ được đi chơi, mà không gặp được người thân. Họ kể được cảnh này, cảnh nọ ở cõi âm, những chuyện khác biệt với dương thế. Có người được gặp lại chồng con, cha, mẹ, hay người thân. Họ kể rất tỉ mỉ về cõi âm, kể về cách ăn vận, hình dáng những người thân của họ hiện nay ra sao, sung sướng hay khổ sở.
Bản chất của chuyện này là khi thầy Đồng thiếp dùng thuật thôi miên cho não bộ của những người kia tạm ngừng hoạt động, thể Vía của họ sẽ thoát ra khỏi sức hút của thân xác và nghe được những gợi ý của thầy Đồng thiếp, chu du vào cõi Trung giới (cõi Âm). Hoặc lúc đó các vong (Phách, Vía, Tâm linh của người thân quá cố) đã có mặt để đón ở ranh giới giữa cõi trần và cõi sóng (Trung giới). Sau một khoảng thời gian nhất định, khi thầy Đồng thiếp cho não bộ hoạt động trở lại, trường sinh học của não bộ lập tức được tái thiết lập, tạo ra sức hút mạnh mẽ thu hút Vía trở về. Lúc này thầy Đồng thiếp cũng có động tác gọi hồn và Vía trở về, bằng cách hô: “Ba hồn bảy vía ông (bà)… ở đâu, ở cõi nào thì mau về nhập lại xác!”. Vía lập tức được lắp vào đúng vị trí, để cùng Tâm linh và não bộ hoạt động như “một bộ máy vi tính” hoàn chỉnh. Bộ vi xử lý (CPU), tức là Vía và Tâm linh lại được kết nối trở lại với “màn hình”(monitor) là não bộ. “Bộ nhớ” của Vía chuyển thông tin sang não bộ, giúp người bị đánh Đồng thiếp khi tỉnh lại rồi vẫn nhớ những gì họ thấy ở cõi Âm. Sau khi Vía đã trở lại với Thân xác, được kết nối với não bộ và Tâm linh, nó lại phải làm việc, phải tính toán, truyền các dữ liệu sang não bộ, điều khiển não bộ hiện hình những phép tính toán, những đáp án nhằm thỏa mãn những tham vọng, ham muốn, hay dục vọng không bờ bến của con người xác thịt.
Ở những người Tâm linh chưa phát triển, thường có nhiều tham vọng và dục vọng, Vía phải liên tục làm việc, liên tục giao tiếp, tính toán, làm sao để có cái này, được cái nọ, đoạt được cái kia. Vì phải làm việc liên tục, nên Vía làm tiêu hao rất lớn năng lượng Tiên thiên, gây ảnh hưởng xấu đến sức khỏe của thể xác và sự phát triển của Tâm linh. Bộ phận nào hoạt động nhiều, bộ phận đó sẽ phát triển, bộ phận nào ít hoạt động, bộ phận đó sẽ teo dần đi. Đó là quy luật của tạo hóa. Vì phải hoạt động nhiều, nên Vía rất phát triển. Lớp Vía dày mãi lên, làm cho Tâm linh bị phong tỏa, rất khó giao tiếp với Vũ trụ, khó hòa nhập được với Niết bàn. Không phải vô cớ, mà các tôn giáo đều kêu gọi con người tiết dục, không tham lam, hạn chế ham muốn, làm cho Vía không có đường phát triển, tạo điều kiện cho Tâm linh khai mở, phát xuất, hòa nhập được với Vũ trụ, kết nối được với Niết bàn. Tiết chế dục vọng, phát triển trí tuệ, mở rộng tình yêu thương nhân văn là con đường phát triển đúng đắn của mỗi cá nhân và của cả nhân loại.
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Vì một lý do gì đó, như tuổi tác, bệnh tật, tai nạn, khiến thân xác bị hủy hoại và không thể tiếp tục tồn tại thì con người thể xác phải chết. Khi con người từ giã cõi trần, từ trường sinh học toàn thân vụt tắt, lực hút để liên kết và nuôi dưỡng giữa thân xác với Phách, Vía và Tâm linh không còn. Khối trường sóng hạt Tâm linh (linh hồn) cùng với hai lớp Vía và thể Phách buộc phải từ từ rời bỏ thân xác. Đầu tiên sáu lớp cơ thể này co cụm lại thành một quả cầu ở vùng Đan điền. Khi đó thân xác trở nên lạnh giá như băng tuyết. Khối sinh linh gồm sáu lớp của ba thể: Tâm linh, Vía, Phách sẽ từ từ thoát ra qua huyệt Bách hội trên đỉnh đầu, bay lơ lửng phía trên thân xác, nhưng khối sinh linh đó vẫn còn bị ràng buộc với thân xác bởi một sợi dây màu ánh kim, sáng chói nối với huyệt Bách hội trên đỉnh đầu. Đó là sợi Kim cương tuyến (shutra hay silver cord). Kim cương tuyến chính là “đoạn dây truyền năng lượng” giữa ba cơ thể siêu hình: Phách, Vía, Tâm linh với thân xác. Sau khi thân xác chết ba ngày, sợi Kim cương tuyến mới bị đứt và khối sinh linh Phách, Vía và Tâm linh không thể quay trở lại thân xác được nữa. Bấy giờ thân xác mới chết hẳn. Điều đó có nghĩa là, trong ba ngày, nếu thân xác vẫn còn nguyên lành, không bị hư hoại, nhưng vì một lý do gì đó, như bị điện giật, chó dại cắn, bị sốc thuốc, hay chết đuối… mà bị chết (lâm sàng), thì khối Tâm linh, Vía, Phách kia vẫn có thể thông qua Kim cương tuyến, quay trở lại được thân xác, người chết sẽ sống lại. Điều này xưa nay vẫn thường xảy ra.
Tục lệ sau ba ngày mới chôn (hay đem thiêu) ở nhiều nước và tục cúng cơm ngày thứ ba ở Việt Nam (lễ chia tay với linh hồn) không phải là vô cớ. Sau khi sợi Kim cương tuyến đứt thì thân xác chết hẳn, lúc này lớp Phách cùng với hai lớp Vía bao bọc, che chắn cho ba lớp Tâm linh bắt đầu tồn tại độc lập. Con người lúc này không còn thân xác, không còn não và các giác quan thể xác để mà cảm nhận, giao tiếp với xã hội, môi trường xung quanh như khi còn sống nữa. Con người hoàn toàn chuyển sang một thế giới khác hẳn với thế giới ba chiều của vật chất thô mà họ vừa trải qua trong kiếp trước. Con người bây giờ có cơ thể sáu lớp và bắt đầu một cuộc sống mới ở cõi Trung giới. Đây là một thế giới siêu hình, mọi thứ ở đây, mắt thường cũng như các giác quan thể xác khác không thể thấy được. Thế giới lúc này là thế giới của sóng. Môi trường con người đang tồn tại cũng là sóng. Bản thân họ cũng là một sinh linh được hình thành từ năm trường sóng hạt. Giờ đây họ không còn di chuyển bằng các phương tiện như xe cộ như trước, họ có thể theo thói quen đi bộ, nhưng cũng có thể bay hay phát sóng với tốc độ nhanh khủng khiếp, nhanh hơn tốc độ của sóng điện thoại rất nhiều lần. Không gian giờ đây cũng khác hẳn với không gian ba chiều trước kia. Không còn khái niệm chiều cao, chiều dài, chiều rộng như trước nữa. Chiều thời gian cũng chẳng còn. Không gian giờ đây là vô hạn, là đa chiều. Trong thế giới của sóng, biên giới hay các giới hạn chỉ là tần số. Việc ăn uống giờ đây cũng khác hẳn với khi còn thân xác. Khi thân xác còn, người ta nạp thức ăn, nước uống bằng miệng để có được calo nuôi thân xác. Giờ đây cơ thể với các lớp Vía, Phách, Tâm linh không dùng năng lượng calo như thân xác nữa, mà dùng năng lượng Tiên thiên khí, nên con người ở thế giới này “ăn uống” bằng cách nạp Prana (Tiên thiên khí). Chỉ cần tiếp xúc và hít (thu) trường năng lượng của các vật có Prana là nạp được Prana rồi. Việc tư duy, suy nghĩ vẫn như khi còn thân xác. Hai cơ quan chính để thực hiện những nghĩ suy và tư duy là Vía Hạ trí và Tuệ tâm vẫn còn nguyên, chỉ có điều những nghĩ suy, ưu tư giờ đây không hiển thị lên não bộ, mà hiển thị trên các từ trường và các bộ nhớ của thể Vía và Tâm linh. Vì thế việc giao tiếp giữa người sống (còn thân xác) với người chết (không còn thân xác) bây giờ trở thành một chiều, vô cùng khó khăn. Người sống nghe bằng âm thanh rung động qua các dây thanh quản của người nói, truyền qua không khí làm rung động màng nhĩ, rồi màng nhĩ chuyển những rung động ấy thành tín hiệu thần kinh, truyền đến não, não lại phục hồi những tín hiệu ấy thành âm thanh. Còn người chết ở cõi Âm (cõi sóng) lại nghe và nhìn bằng các giác quan thể Vía, nghĩa là nghe, nhìn bằng sóng, giống như thiết bị vô tuyến truyền hình, từ sóng thông tin hiển thị thành hình ảnh và tiếng nói, và được cảm nhận ở thể Vía. Tần số của não bộ người sống với tần số thể Vía của người đã chết quá chênh nhau, khiến người sống không thể thu được các tín hiệu từ người chết. Song ngược lại, người chết lại có thể nhìn rõ và nghe rõ những gì người sống đang làm và đang nói. Khi người sống suy nghĩ, hai lớp Vía và Tâm linh của họ phát sóng, chuyển những tín hiệu thông tin về não bộ, vì thế người chết thu ngay được sóng thông tin này trước khi người sống nói ra miệng. Trừ một số trường hợp hãn hữu do từng bị chết lâm sàng trong một khoảng thời gian nào đó, hoặc do cấu tạo bẩm sinh, một số người sống có tần số của não bộ và Vía không chênh lệch nhiều so với tần số người chết, nên họ có thể “nhìn thấy” (thực chất chỉ là hình dung thấy), hoặc “nghe thấy” (văng vẳng trong tai) người chết. Độ chính xác của các cuộc giao tiếp này hoàn toàn phụ thuộc vào trạng thái tâm lý, sức khỏe, tâm trạng của người sống (các nhà ngoại cảm hoặc các bà đồng) và với người chết thì tùy thuộc họ có muốn giao tiếp, thông báo hay không. Vì thế nhiều cuộc gọi hồn, hoặc giao tiếp với người âm cho kết quả không đúng, vì người chết giận dỗi, không muốn nói, không muốn chỉ ra những gì mà người sống muốn biết. Nhiều trường hợp người chết còn đóng giả người nọ người kia để lừa người sống. Vì thế đừng vội đổ oan tội bịp bợm cho các nhà ngoại cảm hay các bà đồng cốt! Thực ra họ chỉ giống như “những phiên dịch viên bị khiếm thị” mà thôi.



Phần chín 
Thể tâm linh hay linh hồn con người 
Như đã nói ở phần trên, cơ thể con người gồm bảy lớp, tương ứng với bảy tầng vật chất cơ bản trong Vũ trụ. Chúng ta vừa đề cập đến bốn lớp cơ thể bên ngoài là: thể xác, thể Phách, thể Vía Hạ trí, thể Vía Thiên thể. Nếu ta chia cơ thể con người ra hai phần chính là: Thân xác và Linh hồn, thì bốn lớp cơ thể ta vừa khảo sát đều thuộc Thân xác. Trong chương này chúng ta sẽ khảo sát nốt phần chính yếu trong cơ thể con người, đó là Tâm linh hay Linh hồn. Tôi xin sử dụng thuật ngữ Tâm linh cho nhất quán. Như chúng ta đã biết, thể Tâm linh con người được cấu tạo từ những nguyên tử thuộc tầng vật chất nguyên lý cao nhất, tinh túy nhất, mịn nhất và nhanh nhạy nhất. Về kích thước, các nguyên tử này nhỏ mịn hơn các nguyên tử cấu tạo lên thân xác từ hàng trăm triệu, đến hàng tỷ lần. Nếu dùng các giác quan thể xác thông qua não bộ, chúng ta sẽ không thể tưởng tượng, hay hình dung được Tâm linh như thế nào. Như đã nói ở phần trên, Tâm linh con người có ba lớp tương ứng với ba tầng vật chất cao nhất của Vũ trụ là các tầng: Niết bàn, Đại Niết bàn và Tối đại Niết bàn. Khi con người thân xác còn sống, ba lớp Tâm linh bị lực hút từ trường sinh học tổng thể kéo căng ra theo thân xác. Vì thế nó có hình hài na ná như thân người: có đầu và thân. Hình thù khối Tâm linh trông hao hao như cái ky trong môn chơi Bowling. Về bản chất vật lý, đó là khối vật chất trường sóng hạt siêu mịn, thuộc dạng vật chất Nguyên lý Tiên thiên, có tần số dao động cực cao, có khả năng lưu giữ, phát đi và truyền dẫn năng lượng cũng như thông tin cực kỳ lớn. Nó có khả năng thu thập, xử lý thông tin vô cùng linh hoạt, tinh tế, tổng thể và cực kỳ nhanh. Một điều rất quan trọng nữa là nó có thể kết nối có điều kiện với ba tầng vật chất Niết bàn của Vũ trụ. Và những ai kết nối được với Vũ trụ, những người đó sẽ trở thành những thánh nhân siêu phàm của nhân loại.
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CẤU TẠO CỦA THỂ TÂM LINH HAY LINH HỒN CON NGƯỜI
Tâm linh con người được cấu tạo từ các nguyên tử sinh bào thuộc ba tầng cao nhất trong Vũ trụ, đồng nhất với ba tầng vật chất thuộc cõi: Niết bàn, Đại Niết bàn và Tối đại Niết bàn. Tâm linh hay còn gọi là Linh hồn, có cấu tạo gồm ba lớp: Trong cùng là thể Trân tâm, lớp giữa là thể Thiện tâm, lớp ngoài cùng là thể Tuệ tâm.
Ba lớp này tôi đều dùng chữ tâm ở cuối để nhấn mạnh rằng chúng thuộc Tâm linh, còn chữ Trân, Thiện, Tuệ để chỉ sự khác biệt giữa ba lớp Tâm linh đó.
Chúng ta sẽ khảo sát từng lớp Tâm linh, từ ngoài vào trong.
[image: a38]
Cấu tạo Tâm linh
Thể Tuệ tâm
Thể Tuệ tâm này tương đương với tầng vật chất Niết bàn dưới cùng trong Vũ trụ (Nirvana). Trong ba lớp Tâm linh, Tuệ tâm là lớp nằm ngoài cùng. Đây là một trường sóng hạt vật chất thuộc hàng cực kỳ tinh mịn, có tần số dao động siêu cao. Đó là một trong ba tầng vật chất Nguyên lý và Sáng tạo. Lớp Tâm linh này chính là bộ phận thực hiện chức năng hoạt động tư duy trừu tượng và sáng tạo trong “bộ vi xử lý” cùng với ba lớp cơ thể khác là Thiện tâm và hai lớp Vía. Hoạt động của lớp Tâm linh này thiên về trí tuệ, tư duy trừu tượng, vì nhân sinh, vì nhân loại. Chữ Tuệ mang ý nghĩa như vậy. Vì thế, ta mới gọi lớp Tâm linh này là Tuệ - tâm, hay Thượng trí.
Thượng trí khác Hạ trí ở chỗ nào? Nếu như Vía Hạ trí luôn tính toán nhằm đạt những mục đích vị kỷ của thân xác cá nhân thì thể Thượng trí (Tuệ tâm) luôn tư duy những vấn đề trừu tượng, sáng tạo, cao siêu, mang tính Nhân loại, vì lợi ích của Nhân loại. Ở những ai có lớp Tâm linh này phát triển, người đó thường sẽ trở thành những nhà bác học chân chính, những nhà hiền triết, những bậc chân tu, những bậc thánh nhân, những nhà lãnh đạo tinh thần chân chính. Trường sóng hạt này đồng nhất với loại vật chất của tầng Niết bàn. Phật Thích Ca Mâu Ni (Shakira Mony) nói, Niết bàn là “cõi Đại tri, Đại giác” (tri thức lớn, giác ngộ lớn). Quả đúng như thế, những người có lớp Tâm linh này phát triển, họ sẽ có tri thức và những hiểu biết siêu phàm, vượt ra ngoài những tri thức và những hiểu biết thông thường.
Lớp Tuệ tâm là lớp ngoài cùng trong ba lớp của thể Tâm linh con người. Nguyên tử cấu tạo ra lớp Tuệ tâm tương ứng với các nguyên tử ở tầng vật chất cơ bản thứ ba trong Vũ trụ là tầng Niết bàn. Nghĩa là mỗi nguyên tử ở đây có kích thước bằng 2.401 ak (hạt Tiên thiên khí). Về vật chất, lớp Tuệ tâm tương ứng và đồng nhất với tầng Niết bàn (Plan Atmique ou Nirvanique ou Nirvana) trong Vũ trụ. Đây là loại vật chất vĩnh hằng, bất biến. Cùng với Vía Hạ trí, Tuệ tâm hoạt động để đưa ra những hướng giải quyết trước những tình huống mà con người đối mặt. Hai hướng này thường hoàn toàn khác nhau.
Ta thử đặt mình trước một tình huống: Tình cờ ta gặp một người đang trong cảnh tột cùng đau khổ vì túng quẫn, người ấy đang muốn tự vẫn, tìm đến cái chết để giải thoát. Nếu ta là người không mấy khi quan tâm đến Tâm linh, Vía Hạ trí sẽ lập tức lên tiếng trước: “Không tiền là khổ thế đấy! Phải có chút lưng vốn mà phòng thân!”, hoặc những suy nghĩ ích kỷ khác. Nhưng nếu ta là người hay quan tâm đến Tâm linh, đến con người, đến nhân đức, lập tức trong ta lại vang lên một tiếng nói khác của Tuệ tâm: “Người này tội nghiệp quá! Không biết anh ta đã phạm phải tội lỗi gì mà khổ đến vậy? Phải làm gì để giúp anh ta khỏi tự vẫn đây?!”.
Thông thường, vì Vía Hạ trí và Tuệ tâm đưa ra những ý kiến trái chiều, khiến trong ta diễn ra những dằn vặt, tranh đấu giữa sự ích kỷ của bản thân với bản tính nhân hậu vốn có trong mình. Ví dụ, đứng trước cảnh hai mẹ con bị đói lả, Tuệ tâm trong ta bảo: “Ở nhà mình vẫn còn tiền, thôi ta cho hai mẹ con người đàn bà nghèo khó này tất cả số tiền trong túi đi!”. Nhưng ngay lúc đó, Vía Hạ trí lại lên tiếng ngay: “Đừng vung tay quá trán, còn tiền điện, tiền nước tháng này chưa trả đấy! Xe máy cũng hết xăng rồi! Còn bữa cơm tối nay tính sao? Gia đình tối nay sẽ ăn gì?”. Một cuộc đấu thực sự giữa những tính toán rất vị kỷ, nhưng rất thực tế của thể Vía, đối lại với lòng nhân hậu, trong sáng và có phần lãng mạn của Tâm linh bắt đầu diễn ra trong chính con người của chúng ta. Kết quả sẽ ra sao? Có thể ta vẫn cho hai mẹ con người đàn bà bất hạnh kia hết số tiền trong túi, còn những chuyện khác sẽ tính sau. Nhưng cũng có thể, ta sẽ giảm số tiền định cho xuống một nửa, hoặc nhiều hơn nữa. Điều đó phụ thuộc vào Vía Hạ trí và Tuệ tâm trong ta cái nào vượt trội hơn. Trong tình huống như trên, những người có Tâm linh phát triển thường sẽ ngồi xuống hỏi han, săn sóc, tìm cách giúp đỡ. Những người có thể Vía Hạ trí phát triển hơn, Tâm linh mờ nhạt hơn, họ sẽ không đoái hoài, không mảy may động lòng và thản nhiên bỏ đi.
Những hoạt động trên của lớp Tuệ tâm bao giờ cũng kết hợp chặt chẽ, hữu cơ với lớp Thiện tâm. Và đó là những hoạt động thường xuyên ở những người bình thường. Còn ở những người lao động trí óc, hay phải va chạm với những vấn đề tư duy trừu tượng, Tuệ tâm buộc phải hoạt động rất nhiều, trở thành một công cụ không thể thiếu. Hoạt động chủ yếu và quan trọng của Tuệ tâm là Tư duy trừu tượng và Tư duy sáng tạo. Những người có lớp Tuệ tâm càng phát triển, họ sẽ có khả năng tư duy trừu tượng khác người, có khả năng trí tuệ rất cao. Từ những hiện tượng rời rạc, vụn vặt, họ có khả năng tổng hợp rất nhanh thành các quy luật, các nguyên lý. Họ có khả năng phát hiện những bí mật tiềm ẩn trong các sự vật, sự việc. Nhìn một quả táo rơi ngoài vườn, người bình thường chẳng thấy có vấn đề gì, nhưng những người có Tuệ tâm phát triển như Newton, lại phát hiện ra một định luật vật lý vô cùng quan trọng cho nhân loại - Định luật vạn vật hấp dẫn. Họ có khả năng sáng tạo ra những vấn đề mới bằng những tư duy sắc bén và những tri thức uyên thâm của mình. Một điều đáng chú ý là tất cả những hoạt động tư duy, trí tuệ dẫn đến những phát minh sáng tạo nổi tiếng đều xuất phát từ một mục đích rất nhân văn là: Vì con người.
Một câu hỏi sẽ được đặt ra: Liệu một người bình thường có thể có được một lớp Tuệ tâm phát triển để trở thành một nhà sáng tạo? Xin trả lời là hoàn toàn có thể. Không kể đến những người bẩm sinh đã có các lớp Tâm linh phát triển, người thường hoàn toàn có thể tập luyện để có được các lớp Tâm linh rất phát triển và có thể hòa nhập vào với Niết bàn. Nếu hiểu biết về cơ cấu Vũ trụ và biết cách tập luyện, ta sẽ xâm nhập được vào cõi Niết bàn, nơi lưu giữ những khối tri thức, những gói thông tin khổng lồ thuộc mọi lĩnh vực của Vũ trụ và của cả nhân loại. Khi đã thường xuyên xâm nhập được vào Niết bàn, mỗi khi ta suy nghĩ về một vấn đề gì đó một cách tập trung cao độ, ta sẽ nhận được những thông tin, những thông điệp, nhiều khi cực kỳ chi tiết, hoặc là những gợi ý chuẩn xác đến ngạc nhiên. Những thông điệp này thường được biểu hiện thành các hình tượng, các biểu tượng, các bản vẽ, những hình ảnh, nhiều khi là những bài thơ, bài hát, những tiếng nói qua các giấc chiêm bao, trong trạng thái nửa mơ, nửa tỉnh. Nhiều nhà bác học, các nhà toán học, các nhạc sĩ, các họa sĩ trong hồi ký của mình đều kể về những chuyện này. Ví dụ nhà hóa học Mendeleev đã từng ý thức được rằng, các nguyên tố hóa học sẽ phải được sắp xếp theo một trình tự nhất định nào đó. Ông đã bỏ ra rất nhiều thời gian và công sức để nghiên cứu về vấn đề này. Nhưng sau một thời gian dài, nghiên cứu mãi mà không tìm ra được bảng tuần hoàn các nguyên tố hóa học một cách hoàn chỉnh. Thế rồi một đêm, ông mơ thấy ai đó đã vào phòng ông và đặt lên bàn của ông một tờ giấy. Ông cầm lên đọc. Thật không thể tưởng tượng nổi! Đó là một bảng tuần hoàn các nguyên tố hóa học cực kỳ hoàn chỉnh không thể chê vào đâu được mà bấy lâu nay ông không tài nào nghĩ ra. Ông vội trở dậy, ghi chép lại ngay. Sau đó ông đã công bố bảng tuần hoàn này cho nhân loại và kể lại toàn bộ câu chuyện về giấc mơ đó rất chân thật. Ông không nhận đó là công lao nghiên cứu của mình. Ông thật sự vĩ đại! Các nhạc sĩ, các họa sĩ, các nhà toán học cũng thường kể về những bản nhạc, những bức tranh, những bài toán mà họ thấy trong mơ. Những bản nhạc, những bức tranh được ghi chép lại ngay trong đêm đó đều rất nổi tiếng. Nhiều nhạc sĩ, họa sĩ khi mơ thấy những tác phẩm trời cho ấy nhưng vì lười đã không ghi lại ngay trong đêm, mà tự nhủ rằng mình đã nhớ kỹ rồi, để sáng mai thức dậy sẽ chép lại. Sáng hôm sau họ không tài nào nhớ nổi được nữa. Đây là một thực tế để những ai muốn tu luyện lưu ý: Niết bàn chỉ cho ta một lần duy nhất đối với mỗi việc.
Bên trong lớp Tuệ tâm là lớp Tâm linh thứ hai. Đó là thể Thiện tâm. Phật giáo gọi đây là lớp Phật tâm. Chính thể Thiện tâm là động lực, luôn thức tỉnh và nuôi dưỡng thể Tuệ tâm hoạt động.
Thể Thiện tâm hay Phật tâm
Thể Thiện tâm được cấu tạo bằng những nguyên tử ở tầng vật chất cao thứ nhì trong ba tầng Tâm linh và là loại vật chất bất biến, vô sinh vô diệt. Những nguyên tử này là những hạt cực kỳ nhỏ mịn. Mỗi nguyên tử này chỉ to bằng 49 ak (hạt Tiên thiên khí), trong khi một hạt nguyên tử cấu tạo ra tế bào thân xác chúng ta bằng 13.841.287.201 ak. Qua đó đủ để thấy thể xác và linh hồn khác nhau đến nhường nào? Linh hồn dễ dàng đi xuyên qua các vật chất thô như gạch, ngói, bê tông như chuyện bình thường. Chuyện đó không khác gì một chú chim sẻ bay qua một tấm lưới, mà mỗi mắt lưới rộng hơn hàng tỷ lần thể tích chú chim.
Trường sóng hạt ở thể Tâm linh này còn mịn hơn, thanh nhẹ hơn, mạnh mẽ hơn nữa. Tần số dao động của nó còn nhanh hơn nhiều so với lớp Tuệ tâm. Trường Tâm linh này tương ứng với tầng vật chất Đại Niết bàn, hay Tâm thức Tiên thiên trong Vũ trụ. Vật chất tầng này thuộc dạng vật chất trường tồn vĩnh cửu. Thể Thiện tâm nằm liền sát ngay bên trong thể Tuệ tâm, thực hiện những hoạt động yêu thương, hỉ xả, bác ái mang tính nhân văn, hướng về nhân loại. Hoạt động yêu thương của thể Thiện tâm khác với hoạt động cảm xúc yêu ghét, luyến ái của Vía Thiên thể (Vía Cảm xúc). Hoạt động của Vía Thiên thể chỉ dừng lại ở mức độ cảm xúc: yêu, ghét, thích thú, khó chịu, đam mê, chán chường dựa trên những cảm xúc, khoái cảm của năm giác quan thân xác. Chính vì thế hoạt động cảm xúc của Vía Thiên thể mang đầy tính vị kỷ, xác thịt và vụ lợi. Trong khi đó, trường Thiện tâm, hay Phật tâm lại thể hiện những hoạt động của tình yêu thương, bác ái mang đầy tính nhân văn cao cả. Đó là tình yêu thương nhân bản, khác hẳn với yêu đương xác thịt.
Ví dụ, khi ta gặp một phụ nữ bình thường, ta chẳng cảm thấy gì, Vía Thiên thể không bị kích thích, nên nó không hoạt động. Nhưng khi ta gặp một thiếu nữ xinh đẹp, quyến rũ, lập tức ta thấy lòng mình xốn xang, khác thường, một cảm xúc mới lạ, thích thú dâng trào. Đó là giác quan đã thức tỉnh Vía Cảm xúc. Vía Cảm xúc bắt đầu hoạt động. Nếu ở mức độ nhẹ, hoạt động của Vía Cảm xúc chỉ dừng ở cảm giác rung động, thích thú, say mê. Nếu mạnh hơn, Vía Cảm xúc đó có thể dẫn ta đến tình trạng như bị mê hồn, đắm đuối, thậm chí si mê, phát bệnh tương tư, trở nên rồ dại. Sau đó sự cuồng si tiếp tục thôi thúc Vía Hạ trí mưu tính, hành động để cố gắng thỏa mãn được những ham thích mang tính dục vọng đó.
Xét một trường hợp khác. Ta tình cờ gặp một thiếu phụ nghèo khổ, bệnh tật, xấu xí, quần áo rách rưới, bẩn thỉu, đang ngã gục vì đói và rét. Ta chợt cảm thấy vô cùng xót thương, vội chạy tới, đỡ dậy, cấp cứu, cho người phụ nữ đó đồ ăn, thức uống và quần áo ấm. Lúc đó trong ta chỉ dạt dào tình thương yêu con người. Ta chỉ nghĩ đến thân phận đau khổ của người phụ nữ cô đơn, ta nghĩ đến nỗi chua xót của kiếp người phiêu dạt. Đó chính là hoạt động của thể Thiện tâm, hay Phật tâm. Còn thể Vía Cảm xúc (Thiên thể) lúc đó gần như không hoạt động, ta tuyệt nhiên không thấy những rung động thèm muốn về xác thịt. Khi Tâm linh đã lên tiếng một cách mạnh mẽ, thì Vía Cảm xúc sẽ trở nên thụ động, bất lực và phải im tiếng. Nhưng có nhiều trường hợp, cả Vía Cảm xúc và Tâm linh cùng lên tiếng. Thậm chí còn xảy ra giằng co. Trong trường hợp này, thể nào mạnh hơn, thể đó sẽ lấn át thể kia.
Nếu chia cơ thể con người ra hai phần: Thân xác và Linh hồn. Ở phần Thân xác có hai lớp Vía. Vía Thiên thể là cơ quan hoạt động cảm xúc của Thân xác. Khi bắt gặp bất cứ sự việc, sự vật gì, nó đều tạo ra những cảm xúc, thích thú hay khó chịu, yêu mến hay căm giận ở mọi cấp độ. Sau đó nó chuyển những kết quả đó sang cho Vía Hạ trí xử lý. Vía Hạ trí sẽ lạnh nhạt, yên lặng, nếu những sự việc, sự vật đó không gây ấn tượng tốt, hay chẳng đem lại cho thân xác sự thích thú, ham muốn, hay lợi ích gì. Ngược lại, nó sẽ hoạt động tích cực, ráo riết, tính toán sát sao dưới sự hấp dẫn, cám dỗ và thôi thúc của Vía Thiên thể, nhằm thỏa mãn những ham muốn, tham vọng của thể xác, hoặc để bảo vệ những lợi ích vật chất của xác thân. Ví dụ trong một tình huống: Thấy người bị rơi xuống sông. Những người có thể Vía phát triển, còn Tâm linh kém phát triển, họ sẽ đứng trên bờ la lối, kêu gọi người khác cứu giúp nạn nhân. Thậm chí có kẻ Tâm linh không phát triển, chỉ đứng nhìn, hoặc đưa ra những câu nhận xét lạnh lùng. Những người có Tâm linh phát triển hơn, Vía sẽ vội vã lao nhanh xuống nước để cứu giúp nạn nhân. Họ không nghĩ đến điều gì khác, ngoài nỗi lo nạn nhân sẽ bị chết đuối.
Thiện tâm là hoạt động yêu thương ở con người, nhưng đừng nhầm yêu thương của Thiện tâm với luyến ái, yêu đương của Vía Thiên thể. Tình yêu thương của thể Thiện tâm mang tính nhân văn cao cả, là tình yêu thương con người. Còn tình cảm của Vía Thiên thể thuộc Thân xác là sự luyến ái, yêu đương mang tính xác thịt, dục tình. Chính vì vậy chúng ta phải biết phân biệt hai cấp độ tình cảm của Thiện tâm và Vía Thiên thể, hay Vía Cảm xúc.
Trước những cảnh đời đối nghịch, trước con người thánh thần hay quỷ dữ, trước những hoan lạc hay khổ đau, thể Thiện tâm đều rung động, tạo nên những tình cảm yêu thương, hay căm giận mang đầy tính con người, vì con người. Những tín hiệu này sẽ truyền sang thể Tuệ tâm, thúc giục Tuệ tâm hoạt động để phát huy cái tốt, hay hạn chế cái xấu. Những người có thể Thiện tâm luôn hoạt động thường có một trái tim nhân hậu. Thể Tuệ tâm của người đó dưới sự tác động của Thiện tâm sẽ dẫn đến những hành động luôn luôn hào hiệp, trượng phu, hướng thiện, vì lẽ phải, vì lòng nhân đạo, không bao giờ vị kỷ, không vì lợi ích cá nhân của mình mà gây đau khổ cho người khác. Những người có hai thể Tuệ tâm và Thiện tâm cùng phát triển và luôn hoạt động kết hợp chặt chẽ với nhau, thì cả hai thể sẽ cùng phát triển rất mạnh. Họ sẽ hay thành công và đắc đạo bằng những sự nghiệp phi thường. Họ sẽ là các bậc Thánh nhân, được cả loài người ngưỡng mộ.
Những người có thể Tuệ tâm trội hơn sẽ trở thành các nhà tư tưởng, các nhà bác học, các học giả uyên thâm, các tác giả của những công trình khoa học nổi tiếng vì nhân loại, vì cộng đồng.
Những người có thể Thiện tâm phát triển trội hơn, họ sẽ trở thành các nhà lãnh đạo tôn giáo nổi tiếng, các nhà tu hành đắc đạo, các nhà hoạt động xã hội nổi tiếng, hoạt động và phấn đấu cho hạnh phúc của nhân loại.
Còn những người có hai thể Tâm linh nói trên hoạt động không kết hợp, thậm chí còn đối kháng với nhau, thì khi Tuệ tâm phát triển, Thiện tâm sẽ không phát triển và khi Thiện tâm phát triển, thì Tuệ tâm sẽ tiêu mòn.
Nếu họ chỉ có thể Tuệ tâm phát triển, họ chỉ có thể trở thành những chuyên gia có chuyên môn rất cao, nhưng tính tình lạnh lùng, ích kỷ, thậm chí còn độc ác.
Còn nếu họ chỉ có thể Thiện tâm phát triển, thì họ thường trở thành những người sùng tín, những nhà hảo tâm, các nhà hoạt động từ thiện, những nhà tu hành nhân đức, thích chăm lo cho những kẻ bất hạnh. Song họ không quan tâm đến học thuật.
Lớp thứ ba bên trong cùng của khối Tâm linh là thể Trân tâm. Đây là phần gốc rễ của toàn bộ Tâm linh.
Thể Trân tâm
Vật chất cấu tạo ra thể Trân tâm tương ứng với tầng vật chất cao nhất trong Vũ trụ, là tầng Tối đại Niết bàn. Đây cũng là dạng vật chất vô sinh vô diệt, vĩnh hằng, bất biến. Hạt nguyên tử của tầng này cực kỳ nhỏ mịn. Kích thước của nó bằng đúng 1 ak (một hạt Tiên thiên khí). Nghĩa là nó nhỏ hơn hạt nguyên tử cấu tạo ra tế bào thân xác con người đến gần 14 tỷ lần. Đây là loại vật chất gốc, cực kỳ mịn, nên tại từ trường của vật chất này có thể lưu giữ những tần số cực nhỏ, cực phức tạp với độ nét cao. Ở trường sóng hạt siêu mịn này có thể khu biệt và lưu giữ từng kiểu tần số riêng biệt của mỗi cá nhân con người qua từng kiếp sống. Vì vậy Trân tâm chính là cái tôi trong mỗi con người, chẳng ai giống ai. Trân tâm đồng thời cũng chính là bộ nhớ của Tâm linh. Tại đây ghi lại chi tiết từng kiếp sống của mỗi người qua hàng triệu kiếp sống, tất cả đều được mã hóa bằng các gói thông tin với các tần số rất khác nhau. Những người Tâm linh phát triển, sống lương thiện, thường có tần số Tâm linh rất cao và nhanh. Chính vì vậy, Tâm linh của họ rất nhẹ và thường ở các tầng bên trên. Những người nhẫn tâm, sống ác, thường có tần số dao động chậm, thấp, nên rất nặng nề, hay chìm xuống các tầng bên dưới. Lớp Trân tâm cực kỳ quan trọng trong sự tiến hóa Tâm linh và cũng rất quan trọng đối với quá trình đầu thai về sau của mỗi con người. Trân tâm ghi lại toàn bộ các sự kiện trong các kiếp sống của con người do Tuệ tâm, Thiện tâm, Vía Hạ trí và Vía Thiên thể truyền về. Trân tâm cùng với Tuệ tâm và Thiện tâm tạo ra một trường Tâm linh với một tần số trung bình nhất định nào đó của mỗi cá nhân. Con người sẽ được phân loại bởi chính những tần số này. Khi đầu thai, Linh hồn sẽ được vào đúng bào thai có tần số Tâm linh tương đồng.
Tôi tạm đặt tên cho lớp Tâm linh này là Trân tâm. Chữ Trân có nghĩa là cội nguồn, cốt lõi, chữ Tâm chỉ lớp Tâm linh. Như vậy Tâm linh con người có ba lớp: Tuệ tâm, Thiện tâm và Trân tâm. Qua đó ta thấy, cổ nhân gọi con người là Tiểu Vũ trụ quả không sai. Vũ trụ có bảy tầng vật chất, con người cũng có bảy lớp cơ thể tương ứng với bảy tầng vật chất ấy. Vật chất tạo ra thể Trân tâm chính là loại vật chất sáng tạo gốc, trường tồn. Nó chỉ tiến hóa chứ không mất đi, cũng chẳng sinh ra.
Trong Ấn Độ giáo đã từng viết: “ Brahman vô thủy, vô diệt, siêu việt, nằm ngoài cái hiện hữu và phi hiện hữu. Linh hồn siêu việt này không thể nắm bắt được, vô biên và bất sinh, không suy luận tới được, không tư duy được. Nó được làm bằng chất liệu tinh tế nhất”. Ấn Độ giáo gọi Brahman là Linh hồn Vũ trụ. Và hiện thân của Brahman trong Linh hồn mỗi con người là Atman. Như vậy, ba tầng vật chất Niết bàn trong Vũ trụ chính là Brahman - khối Tâm linh của Vũ trụ. Đồng thời đó cũng là chất liệu đồng nhất với ba lớp Tâm linh trong mỗi con người chúng ta. Đó cũng chính là Atman. Atman là Linh hồn con người, là hiện thân của Brahman - Linh hồn Vũ trụ.
Bảy lớp cơ thể trong mỗi con người luôn chồng chéo, đan xen, hữu cơ với nhau, chúng hoạt động ăn khớp đến mức chúng ta hầu như không cảm thấy gì ngoài thân xác. Cụ thể, hoạt động tư duy trừu tượng do lớp Tuệ tâm thực hiện, hoạt động yêu thương, bác ái cao cả do lớp Thiện tâm thực hiện, hoạt động suy nghĩ, tính toán do lớp Vía Hạ trí (Vía Mental) thực hiện, hoạt động cảm xúc như thích thú, yêu, ghét, đam mê vật chất, thể xác… do Vía Thiên thể (Astral Body) thực hiện. Não bộ chỉ là nơi hiển thị những hoạt động của bốn lớp cơ thể kia, nhưng chúng ta vẫn nghĩ rằng tất cả các hoạt động tư duy, sáng tạo, suy tính, yêu thương, cảm xúc đều do não thực hiện. Mặc dù đây là một sai lầm vô cùng lớn, song qua đó ta lại thấy được sự hoạt động nhịp nhàng, hữu cơ đến mức khó có thể phân định rạch ròi được giữa các lớp cơ thể con người.
Chúng ta sẽ còn quay lại vấn đề này ở những chương sau.
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HOẠT ĐỘNG CỦA THỂ TÂM LINH
Hoạt động của thể Tâm linh đã được trình bày ở trên, để dễ dàng ghi nhớ, tôi tổng kết lại một lần nữa ở đây.
Như đã nói ở các phần trên, chúng ta đang rất nhầm lẫn khi cho rằng hoạt động suy nghĩ, tính toán, tư duy, yêu, ghét là do não bộ thực hiện. Thực ra não bộ chỉ là nơi nhận và thể hiện các kết quả suy nghĩ, tính toán, những cảm xúc, những tư duy trăn trở, những tình cảm yêu thương cao cả mang tính nhân văn của con người. Não bộ thực sự chỉ có chức năng như một màn hình máy tính (monitor) mà thôi, còn các hoạt động tính toán ở bốn bộ phận khác, là:
1. Thể Vía Hạ trí đảm nhiệm việc tính toán, hành động nhằm mưu lợi cho thân xác, mang tính vị kỷ, bất chấp đạo đức, nhân tính.
2. Thể Vía Thiên thể hay còn gọi là Vía Cảm xúc đảm nhiệm những hoạt động về cảm xúc, thông qua năm giác quan thể xác, những hoạt động yêu, ghét, ham muốn, si mê mang tính xác thân. Những hoạt động này là hoạt động thú tính, thiên về cảm xúc tự nhiên (bản năng).
3. Thể Tuệ tâm cùng với thể Thiện tâm là hai trong cơ cấu bốn phần của “bộ vi xử lý” (CPU) cùng với thể Vía Hạ trí và Vía Cảm xúc trong cơ thể con người. Nếu Vía Hạ trí hoạt động với những tính toán vị kỷ, mưu lợi cho thân xác cá nhân, bất chấp đạo lý (Làm thế nào để giành được cho mình nhiều lợi ích vật chất nhất như thực phẩm, đất đai, tiền bạc, chức vụ, quyền lực…), thì thể Tuệ tâm của Tâm linh lại hoạt động với tư duy vị nhân sinh. Tuệ tâm cũng tính toán, suy tư, nhưng không phải để vụ lợi cho cá nhân, gia đình, hay nhóm lợi ích nào đó, mà mưu lợi cho một cộng đồng dân tộc, hay lớn hơn nữa là cho nhân loại nói chung. Tuệ tâm luôn hoạt động dựa trên nền tảng đạo đức nhân văn.
4. Thể Thiện tâm hoạt động song hành với thể Vía Thiên thể. Nếu những hoạt động cảm xúc thích thú, say mê, yêu, ghét của Vía Thiên thể dựa trên cơ sở của năm giác quan cảm xúc con người, hay đưa con người vào những si mê mù quáng, bất chấp đạo lý, thì thể Thiện tâm lại hoạt động yêu, ghét dựa trên nền tảng đạo đức nhân văn, luôn luôn đặt cảm xúc, tình cảm, lợi ích của cộng đồng dân tộc hay nhân loại lên trên cá nhân. Vì thế các hoạt động của thể Thiện tâm luôn có thể cảnh tỉnh các hoạt động của Vía Thiên thể. Thành thử, trong mỗi con người luôn luôn diễn ra những cuộc đấu tranh giữa Vía Hạ trí với thể Tuệ tâm, giữa Vía Thiên thể với thể Thiện tâm. Nếu Vía phát triển hơn Tâm, thì Vía sẽ thắng. Tâm phát triển hơn thì Tâm sẽ thắng. Ai có Vía phát triển thì người đó hay bị những si mê về vật chất hay thể xác điều khiển, khiến bản thân lầm lạc, u mê. Ai có Tâm linh phát triển hơn, người đó sẽ tỉnh táo trong các tình huống, không bị các dục vọng làm mờ mắt, luôn có những hành động tỉnh táo, sáng tạo và nhân văn, luôn được cộng đồng yêu mến và kính trọng.



Phần mười 
Bảy tầng nhân sinh 
Các nguyên tử tạo ra tế bào sống, cũng như các nguyên tử vật chất khác đều chịu sự sàng lọc, phân loại bởi bảy dạng tần số cơ bản của Vũ trụ. Như đã nói ở phần đầu, ánh sáng trắng khi đi qua sự sàng lọc, phân loại của bảy dạng tần số tự nhiên sẽ tạo ra bảy màu cơ bản của hội họa. Âm thanh rung động qua bảy tần số cơ bản đó, sẽ tạo ra bảy nốt nhạc của âm nhạc. Vật chất nói chung khi được trải qua sự sàng lọc của bảy tần số dao động cơ bản nói trên sẽ tạo ra bảy tầng vật chất trong Vũ trụ, như chúng ta vừa khảo cứu. Còn cái gọi là chất sống? Đương nhiên sự sống cũng không nằm ngoài sự sàng lọc của bảy dạng tần số Vũ trụ nói trên. Vì vậy, trong Vũ trụ bấy nay vẫn tồn tại bảy thế giới có sự sống, hay bảy tầng sự sống. Sự sàng lọc, hay sự sắp xếp cao thấp ấy của Vũ trụ hiện hữu cả trong phạm trù Tâm linh. Từ lâu nay, Phật giáo thường đề cập đến những vấn đề Tâm linh, thường đưa ra những khái niệm, các luận điểm liên quan đến các phạm trù này. Trong các sách báo, tài liệu hiện đang lưu hành trên thế giới đều đang sử dụng khá nhiều các thuật ngữ của Phật giáo. Để giúp những ai đã từng đọc về những lĩnh vực thuộc Tâm linh nêu trên, tôi xin sử dụng các thuật ngữ của Phật giáo cho nhất quán và để bạn đọc dễ hiểu hơn về những khái niệm trừu tượng này.
Vật chất trong Vũ trụ được bảy dạng tần số dao động tự nhiên trong Vũ trụ sàng lọc ra thành bảy tầng, như đã nói ở trên. Trong đó chỉ có một tầng vật chất vật lý là hữu hình, có thể nhìn thấy và cảm nhận bằng các giác quan thể xác. Sáu tầng vật chất còn lại là vật chất siêu hình, không nhìn thấy hay cảm nhận được bằng các giác quan của thân xác.
Thế giới sinh vật cũng chia thành bảy tầng sinh giới. Tại mỗi tầng sinh giới sẽ có các sinh vật có cấu tạo cơ thể tương đồng với loại vật chất ở tầng đó. Ví dụ, các sinh vật có thân xác hữu hình thì chỉ sinh sống tại tầng vật chất vật lý hữu hình là tầng Hạ giới (Hồng trần), như trên bề mặt Trái đất của chúng ta.
Còn các sinh vật có cơ thể siêu hình, như các Vong (Phách, Vía) sinh vật bậc cao, các Vong con người (người đã từ bỏ xác thân sau khi chết), sẽ tồn tại và sinh sống tại các cõi Trung giới, Thượng giới. Những linh hồn con người đã hiển thần (linh thiêng, được dân chúng ở các địa phương thờ phụng) thường sống tại cõi Bồ đề.
Các bậc Thánh nhân, Phật giới, Chúa trời… ngoài việc rất linh thiêng, các bậc đại thánh này còn để lại những tư tưởng, những học thuyết, những giáo huấn được người đời ngưỡng mộ và thờ phụng ở nhiều quốc gia, nhiều dân tộc. Họ đã hiển Thánh và thường hay ngự tại một trong hai cõi: Đại Niết bàn và Niết bàn. Ngoài ra nếu muốn, hoặc khi cần thiết, họ có thể có mặt tại bất kỳ tầng vật chất nào, nhưng cư ngụ thì chỉ có thể ở các tầng vật chất siêu hình mà thôi. Các sinh linh bậc cao như người (Chính nhân), Thánh nhân, Phật giới có thể cùng một lúc sinh sống tại bảy tầng vật chất khác nhau, nhờ cơ thể bảy lớp của mình. Như tôi đã nói ở trên, không thể hình dung các tầng vật chất trong Vũ trụ tách biệt, rạch ròi ra từng tầng, từng lớp như không gian ba chiều của thế giới vật chất vật lý mà thân xác ta đang sống. Trong không gian sóng, các tầng vật chất đan xen nhau, nhưng không thể hòa đồng. Các tầng vật chất khu biệt cao, thấp bằng tần số dao động của các nguyên tử tạo ra vật chất. Mỗi cơ thể thích ứng với một tầng vật chất. Chính vì thế nhân loại có cơ thể bảy lớp cùng một lúc đang sinh sống tại cả bảy tầng nhân sinh, nhưng lại không thể ý thức được điều này.
Chỉ có các sinh vật đơn bào như vi khuẩn, vi rút, vi trùng và các thực vật đơn bào là các sinh vật thuộc vật chất hữu hình nhưng mắt thường không nhìn thấy được, cũng không có cơ thể siêu hình kèm theo, còn lại, các loài sinh vật khác, loài nào cũng có một cơ thể hữu hình và một, hay một vài cơ thể siêu hình kèm theo. Các loài thảo mộc cũng có các cơ thể siêu hình là Phách và Vía của chúng. Vì thế chúng cũng biết cảm nhận, biết vui mừng, giận dữ. Chúng cũng biết tính toán và biết thông báo cho nhau các thông tin. Giới động vật thì biểu hiện còn rõ hơn nhiều, chúng chỉ thiếu phần cơ thể Tâm linh mà thôi. Những giới sinh vật có Tâm linh ta gọi là sinh linh. Còn động, thực vật chúng ta chỉ gọi chung là động, thực vật hay sinh vật.
Sau khi một sinh vật chết (phần thân xác), Phách và Vía của sinh vật đó sẽ thoát ra khỏi thân xác. Chúng thường nhập vào với nhau thành từng đám, từng bầy đàn, trông như những đám mây. Thậm chí Phách và Vía động vật cũng có thể hòa nhập vào với Phách, Vía cỏ cây. Nhiều người có khả năng thấu thị gọi hiện tượng này là “Hồn khóm”, hay “Du hồn nhóm”. Duy chỉ có một số loài động vật bậc cao như chó, ngựa, loài cá voi, cá heo và vài loài tinh tinh nữa, thì Phách, Vía vẫn tồn tại độc lập riêng lẻ giống như con người sau khi thân xác chết.
Vì không có đủ ba lớp Tâm linh, nên sinh vật vẫn có chuyện đầu thai, nhưng không có tiến hóa về Tâm linh và tất nhiên sẽ không có chuyện tiến hóa về trí tuệ. Vì không có Tâm linh nên giới động, thực vật sẽ không thể sinh sống được ở các tầng vật chất cao như tầng Bồ đề trở lên. Loài người và một số giới sinh linh khác có Tâm linh nên có trí tuệ, thông được với Niết bàn, có thể học tập, tu luyện để tiến hóa về trí tuệ, về Tâm linh và thông qua việc đầu thai, siêu thoát để tự hoàn thiện Tâm linh của mình. Vì con người có cả bảy lớp vật chất cơ bản của Vũ trụ, nên con người có khả năng sống cùng một lúc ở cả bảy tầng vật chất ấy. Vậy con người khác con vật ở chỗ nào?
Thân xác và Phách, Vía thì loài nào cũng có, đến cây cỏ cũng có Phách, Vía. Chính Tâm linh mới là điểm khu biệt động vật với con người. Động vật không có Tâm linh độc lập mà thường chỉ có Tâm linh khóm (tập thể), người xưa gọi là “Hồn khóm”. Động vật bậc cao thì có thể có Tâm linh đơn lẻ, nhưng không phân rõ ba lớp, còn con người có Tâm linh đơn biệt ba lớp rất phát triển. Tâm linh con người có cơ cấu y hệt tầng vật chất tinh túy nhất của Vũ trụ là Niết bàn. Qua đó chúng ta thấy, Tâm linh với ba lớp Tuệ tâm, Thiện tâm và Trân tâm mới chính là chân giá trị của con người. Những người có ba lớp Tâm linh phát triển là những con người Chân, Thiện, Mỹ hoàn hảo có trí tuệ thâm sâu, có tình yêu thương nhân hậu, công bằng và minh triết.
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TƯƠNG QUAN GIỮA BẢY TẦNG VẬT CHẤT VỚI BẢY TẦNG NHÂN SINH TRONG VŨ TRỤ
Bảy tầng vật chất trong Vũ trụ cũng là bảy thế giới mà con người có thể lưu trú ở mỗi giai đoạn khác nhau sau mỗi kiếp sống. Ngay trong mỗi kiếp sống, con người vẫn cùng một lúc có thể sống trong cả bảy thế giới đó. Mỗi lớp cơ thể của con người thích hợp với một thế giới riêng. Thế giới đó chính là môi trường riêng, đặc thù cho mỗi lớp cơ thể. Ví dụ, ba lớp Tâm linh (Linh hồn) của con người chỉ có thể tồn tại ở ba cõi Niết bàn. Thể Phách chỉ tồn tại được trong môi trường của tầng vật chất Bồ đề. Còn hai thể Vía sẽ chỉ tồn tại được ở cõi Thượng giới và Trung giới. Con người thể xác chỉ tồn tại được ở cõi Phàm trần. Bảy thế giới đó phân tầng theo tần số, nhưng về không gian, chúng ở sát cạnh nhau, đan xen nhau, lồng chéo nhau, nhưng không bao giờ trộn lẫn với nhau được. Điều này cũng tương tự như một cái chai có chứa cả nước, dầu và khí. Chính vì vậy trong cùng một con người, bảy lớp cơ thể tuy hoạt động hết sức ăn khớp, hữu cơ với nhau, nhưng mỗi lớp cơ thể lại tồn tại ở thế giới riêng của mình, thành thử chúng không ý thức được nhau. Vì thế cho đến tận bây giờ, sau hàng triệu năm tồn tại, con người vẫn không biết cơ thể thực sự của mình tồn tại như thế nào? Con người sống nhiều với thân xác, mà thân xác thuộc về thế giới vật chất thô nhất, không ý thức ngược lên những tầng vật chất tinh túy siêu hình bên trên mình được. Điều này là một cản trở rất lớn đối với nhận thức của con người về Vũ trụ và về chính bản thân mình.
Giữa bảy thế giới vật chất trong Vũ trụ với bảy lớp cơ thể con người có sự liên quan mật thiết và đồng nhất. Thực ra bảy thế giới ấy là bảy môi trường sống đặc thù cho bảy lớp cơ thể của con người tồn tại. Mỗi lớp cơ thể chỉ có thể tồn tại ở một thế giới tương đồng nhất định. Ví dụ: Thân xác chỉ có thể tồn tại ở tầng vật chất vật lý là Hạ giới (Hồng trần), chứ không thể tồn tại ở tầng vật chất Niết bàn của Tâm linh được, và ngược lại. Tôi xin nhắc lại, trong Vũ trụ có đến sáu tầng là vật chất siêu hình, không nhìn được bằng mắt thường và chỉ có một tầng vật chất thô là nhìn thấy được bằng mắt thường, sờ được bằng tay chân. Do đó, dùng giác quan thể xác để tìm hiểu các thế giới siêu hình thì sẽ vô cùng khó. Cũng đừng nghĩ Hạ giới ở dưới mặt đất, còn Niết bàn ở đâu đó rất xa trên trời cao. Niết bàn ở ngay cạnh ta đây, nhưng không thể hòa đồng cùng vật chất của Hạ giới được. Bởi thế linh hồn trong mỗi con người chúng ta vẫn có môi trường để tồn tại cùng thân xác.
Dưới đây là bảng tương quan giữa các tầng vật chất của Vũ trụ với các thế giới mà con người lưu trú trong từng giai đoạn phát triển về Tâm linh (khi thay đổi kiếp sống), cũng như các lớp cơ thể của con người có thể tồn tại.
Về thuật ngữ, danh từ Chính nhân chỉ con người đã phát triển hoàn chỉnh, khác biệt với Atula nhân, Ngã quỷ nhân v.v. là người, nhưng chưa phát triển hoàn chỉnh về Tâm linh.
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Những người có Tâm linh chưa phát triển đầy đủ như Atula nhân (Asura), Ngã quỷ nhân, Súc sinh nhân, Địa ngục nhân không thể tồn tại ở tầng Hạ giới (Phàm trần), vì chưa có thân xác của con người. Họ tồn tại ở dạng siêu hình (trường sóng hạt) nên chỉ sinh sống được ở cõi Trung giới, chờ đợi để được đầu thai. Một số nhỏ trong số này vẫn có thể len lỏi, hay may mắn đầu thai được vào cõi Hạ giới. Nhưng khi sinh ra, chắc chắn họ sẽ bị những khiếm khuyết về trí tuệ, tâm, sinh lý.
2 
BẢY TẦNG NHÂN SINH VÀ BẢY NẤC THANG TIẾN HÓA CỦA NHÂN LOẠI
Tâm linh con người luôn luôn tiến hóa để phát triển qua từng kiếp sống. Song ngược lại, Tâm linh cũng có thể thoái hóa, biến chất và tụt hậu sau mỗi kiếp người lầm lạc, tội lỗi.
Phật học chia quá trình tiến hóa của Tâm linh ra bảy giai đoạn. Bảy nấc thang tiến hóa này đưa con người từ mông muội trở thành con người trí tuệ, minh triết, bác ái và nhân hậu. Trong tiếng Phạn thì một con người đã đạt được đến trình độ phát triển như thế sẽ được gọi là Buddha (Bụt), dịch qua Hán tự là Phật. Vì thế, nói đến Phật, chúng ta nên hiểu là những người có Tâm linh phát triển đạt tới mức Chân, Thiện, Mỹ (hoàn mỹ). Dưới đây là các tầng nhân sinh được sắp xếp từ cao xuống thấp, từ hoàn mỹ đến mông muội, theo trình tự phát triển từ dưới lên trên.
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Chúng ta sẽ xem xét các tầng nhân sinh từ thấp lên cao. Đây chính là các nấc thang tiến hóa của Con người về Tâm linh.
Tầng 1 - Địa ngục nhân
Địa ngục là nơi chốn sơ khai, man di, u tối. Con người ở nấc thang này có Tâm linh còn rất tối tăm, u mê. Về cấu tạo, Tâm linh lúc này hoàn toàn chưa có gì. Mới chỉ có hình bóng hết sức mờ nhạt của ba lớp Tâm linh. Con người sinh vật ở giai đoạn này còn tệ hơn cả động vật (súc sinh). Để tồn tại, chúng sẵn sàng ăn thịt cả đồng loại. Cuộc sống hoàn toàn là bản năng, man dã, hành động theo nhu cầu, sở thích, không quan tâm đến bất cứ điều gì khác. Những kẻ thích giết người hàng loạt, hoặc ăn thịt người cũng chính là dạng người “Địa ngục nhân” này, vì một lý do đặc biệt nào đó, dạng con người này đã đầu thai được vào cõi Hạ giới. Dạng người này rất khó đầu thai, vì ít có bào thai nào có tần số Tâm linh tương đồng, thích hợp. Chỉ các trường hợp những phụ nữ xấu số nào đó bị một kẻ thuộc loại “Địa ngục nhân” này cưỡng hiếp sẽ là cơ hội để loại người này chen vào đầu thai thành kiếp người.
Tầng 2 - Súc sinh nhân
Loại người súc sinh ở giai đoạn này có tiến triển hơn một bước so với người Địa ngục, nhưng vẫn nặng về lối sống động vật. Đời sống Tâm linh chỉ mới manh nha, chưa có gì phát triển. Hai lớp Vía đã khá đầy đủ, song cũng chưa hoàn chỉnh. Còn ba lớp Tâm linh mới bắt đầu có hình bóng mà thôi. Lớp Tuệ tâm rất mờ nhạt. Lớp Thiện tâm và Trân tâm chưa rõ nét. Hoạt động Tâm linh mới dừng ở mức độ không giết hại đồng loại nếu không bị tấn công, không có hứng thú ăn thịt đồng loại. Về tình cảm, chúng đã có khái niệm yêu thương, bảo vệ con cái và bắt đầu có luyến ái về thân xác đối với đồng loại.
Tầng 3 - Ngã quỷ nhân
Đời sống Tâm linh của loại người Ngã quỷ bắt đầu chuyển hóa từ động vật dần sang người. Nửa người, nửa ngợm (động vật) là Ngã quỷ. Cấu tạo Tâm linh, ở loại người này mới chỉ thấp thoáng những đường nét sơ khai của hai lớp Tuệ tâm và Thiện tâm. Còn lớp Trân tâm quá mờ nhạt, chưa hiện rõ nên họ thiếu hẳn phần Bản ngã. Đời sống Tâm linh ở giai đoạn này đã tiến lên thêm một bước. Sinh vật con người dạng này bắt đầu có tình cảm đồng loại, có trách nhiệm về nhóm cộng đồng, nhưng còn mông muội, kiểu bầy đàn. Lớp Vía thì đã rõ nét, nhưng thể Tâm linh còn quá mờ, nên tình cảm mới dừng ở mức giới tính, dục tình, yêu thương thân nhân (những người thân trong gia đình). Vía Hạ trí mới chỉ dừng ở mức độ tranh đấu để mưu sinh, kiếm ăn và tự vệ để tồn tại. Lớp Tuệ tâm đã lờ mờ xuất hiện, nhưng chưa hoạt động.
Tầng 4 - Atula nhân
Thuật ngữ Asura do bà Blavatski, nhà nghiên cứu Tâm linh người Ba Lan trong nhóm Thông thiên học đặt ra, tiếng Hán đọc thành Atula. Chúng ta sử dụng thuật ngữ Atula cho nhất quán với các tài liệu ở Đông Nam Á và Phật giáo. Người Atula đã hoàn toàn giống con người về mặt hình thức bề ngoài. Hai thể Vía của người Atula đã phát triển bình thường như Chính nhân. Tâm linh đã có cả ba thể nhưng còn mỏng và chưa hoạt động mạnh, đặc biệt là thể Trân tâm. Thể Thiện tâm và Tuệ tâm mới bắt đầu hoạt động, nhưng chưa được là bao. Vì thế người Atula nếu có cơ hội để đầu thai, cũng không bao giờ làm các công việc lao động trí óc. Họ rất ngại tư duy trừu tượng, thật ra là khi tư duy họ rất khó chịu, đau đầu mà chẳng hiểu gì cả. Song họ lại rất giỏi về những công việc thủ công tinh xảo, làm hàng ăn, hay buôn bán. Những người Atula rất có niềm tin và rất thích hướng về cõi Âm. Họ giàu đức tin, thích cúng bái, thờ phụng và kiếm sống rất giỏi. Ham muốn sinh lý của họ không liên quan đến giới tính, giới tính đối với họ không quan trọng (họ có thể yêu, thích người cùng hoặc khác giới). Thể Vía Astral của họ khá phát triển mà thể Thiện tâm lại chỉ mới hình thành nên họ rất hay ghen tức, hay ganh đua và cạnh tranh khá quyết liệt.
Bốn loại người: Địa ngục nhân, Súc sinh nhân, Ngã quỷ nhân và Atula nhân chỉ tồn tại ở tầng vật chất Trung giới và Hạ giới (Hồng trần). Kể cả sau khi thể xác chết, những dạng người này thường vẫn tồn tại ở dạng siêu hình tại cõi Trung giới, sát cạnh cõi Hồng trần. Họ hay liên kết với nhau thành từng nhóm, nhiều người gọi là Hồn khóm. Vì họ gần như thiếu hẳn phần Trân tâm (bản ngã) - tức là cái tôi, vậy nên những Linh hồn này không hay tồn tại một cách độc lập từng cá nhân, mà thường liên kết với nhau thành từng nhóm, hay tụ tập thành bè đảng ở những nơi đình chùa, miếu mạo, nhà thờ, hay những nơi công cộng có đông người lui tới, những nơi có nhiều cây cổ thụ, hoặc những nơi có những khối đá phát ra năng lượng (đá già). Những Linh hồn này chỉ tồn tại ở cõi Trung giới giáp Hồng trần (Hạ giới), không thấy xuất hiện ở các cõi khác trên tầng Trung giới, trừ một số cá nhân Atula phát triển có thể tìm được cơ hội đầu thai lên cõi trần (Hồng trần).
Tầng 5 - Chính nhân (Con người)
Chính nhân là con người đích thực với đúng nghĩa đã hội tụ đủ bảy lớp cơ thể, đặc biệt là ba lớp Tâm linh đã hình thành đầy đủ và hoạt động bình thường. Ba lớp tâm linh là Trân tâm, Tuệ tâm và Thiện tâm là những nét khu biệt rõ nhất giữa con người với Atula, Ngã quỷ hay Súc sinh. Chính vì thế, ngay trong quãng thời gian lưu sống ở Hạ giới (có thể chỉ một vài, hoặc nhiều kiếp), con người có thể tu luyện để cho thể Tâm linh của mình phát triển, để có thể sánh ngang với các bậc Thánh nhân, thậm chí ngang với Phật giới, Chúa trời hay Thánh thần. Những người này, sau khi trút bỏ thân xác ở Hạ giới, họ có thể lên thẳng tầng Thánh nhân, hay lên tận cõi Phật, mà không cần lưu lại cõi Trung giới. Điều đáng chú ý nữa là những Linh hồn này thường hay sống đơn lập, theo từng cá nhân, ưa tự do, không mấy khi kết bè, kết đảng. Song ngược lại, nếu những Tâm linh nào sau khi trải qua một kiếp sống không những không phát triển mà còn bị thoái hóa, suy đồi, thì những Tâm linh đó sẽ chỉ tồn tại giới hạn trong các giới như Atula hay Ngã quỷ, thậm chí sau khi trút bỏ thân xác người, cũng có thể rơi ngay xuống các tầng Súc sinh (động vật), hay thậm chí là Địa ngục. Chính vì vậy, tầng Chính nhân như một ngã ba, ngã bảy của loài người, từ đây con người có thể tiến hóa lên thành các bậc Chúa trời, thành Phật, thành các bậc Thánh nhân nếu họ đã tu luyện, đã chuẩn bị cho mình một Tâm linh thánh thiện, phát triển, để lại nhiều công đức cho nhân loại, được cả nhân loại ngưỡng mộ. Song, cũng có thể từ cõi này con người lại bị rơi xuống các tầng bên dưới tầng Chính nhân, nếu họ sống ẩu, sống lỗi lầm, để Tâm linh thoái hóa. Tâm linh càng thoái hóa, tần số dao động của Tâm linh càng chậm chạp, thì Tâm linh càng thô nặng, càng chìm sâu xuống bên dưới. Ngược lại, nếu biết tu tâm, sống nhân nghĩa, Chân, Thiện, Mỹ, Tâm linh sẽ phát triển, tần số Tâm linh sẽ rất cao, làm cho khối Tâm linh rất thanh cao, tinh tế, đương nhiên sẽ phát triển và ở các tầng cao bên trên.
Nên nhớ, mọi nỗ lực, cố gắng của con người qua từng kiếp đều được ghi lại rất chi tiết ở bộ nhớ của thể Trân tâm và đều có tác dụng trực tiếp đến quá trình tiến hóa của Tâm linh thông qua tần số Tâm linh. Những giá trị này được tự động lưu giữ tại lớp Trân tâm bằng các tần số đặc thù qua mỗi kiếp sống.
Như vậy chúng ta thấy sự phát triển của Tâm linh chính là thước đo giá trị cốt lõi của con người. Con người ở đỉnh cao phát triển bao giờ cũng có đầy đủ ba lớp Tâm linh là Thiện tâm, Tuệ tâm, Trân tâm cực kỳ phát triển. Đó là những con người thánh thiện, minh triết, có một tình yêu thương bao la đối với nhân loại và thiên nhiên. Họ có một trí tuệ siêu việt, thần thánh và điều rất quan trọng, họ là những cá nhân siêu phàm. Chúng ta không được nhầm lẫn giữa giá trị đích thực của con người (mức độ phát triển của Tâm linh) với cái vỏ bên ngoài của nó là các giá trị vật chất như đất đai, nhà cửa, của cải, tiền bạc, cũng như với các giá trị vật chất dạng phi vật thể như: chức vụ, quyền hành, tiếng tăm, địa vị, danh vọng xã hội…



Phần mười một 
Hành trình của con người sau khi thân xác chết 
1 
HÀNH TRÌNH RỜI KHỎI THÂN XÁC
Như một lẽ tự nhiên, sẽ đến một ngày thân xác con người bắt đầu suy kiệt, hoại vong. Có thể vì nguyên do tuổi tác, bệnh tật, hoặc tai nạn, dẫu vì nguyên do gì, sẽ đến lúc cái chết là không thể tránh khỏi. Khi thân xác không thể tồn tại được nữa, từ trường sinh học của thể xác tắt dần, hoặc đột ngột tắt hẳn. Nguồn năng lượng Tiên thiên làm nhiệm vụ nuôi sống và liên kết từ trường của bảy lớp cơ thể bị ngắt và các lớp cơ thể không thể trao đổi năng lượng với nhau được nữa. Từ trường của thân xác tắt đi làm các lớp cơ thể này buộc phải rời khỏi sức hút của từ trường thân xác. Toàn bộ bảy lớp cơ thể lập tức phải rời nhau ra, thay đổi, sắp xếp lại để thích nghi với hoàn cảnh mới - không còn xác thân nữa. Ba lớp Tâm linh trước đây có hình đầu và thân, nay co rút lại, thành một khối hình cầu như quả bóng, khu trú tạm thời ở vùng Đan điền.
Phách và Vía cũng bắt đầu bồng bềnh rời khỏi thân xác. Phách được cấu tạo từ các nguyên tử của tầng Bồ đề, còn hai lớp Vía được cấu tạo từ các nguyên tử của tầng vật chất Thượng giới và Trung giới, nên về mặt vật lý, ba lớp cơ thể có cấu tạo khá nặng nề, chắc chắn hơn ba lớp Tâm linh, nên giờ đây sẽ phải thay thế thân xác, làm “lớp áo giáp” bảo vệ cho ba lớp thể Tâm linh.
Khi thân xác bắt đầu hấp hối và từ từ trở nên giá lạnh, chìm dần vào cái chết lâm sàng, Tâm linh bắt đầu co cụm lại thành một khối hình cầu ở Đan điền. Khi thân xác trút hơi thở cuối cùng, ba lớp Phách và Vía cũng bắt đầu rời bỏ thân xác để bao bọc lấy ba lớp Tâm linh. Khối Tâm linh được bảo vệ bởi ba lớp Phách và Vía bắt đầu rời khỏi Đan điền và từ từ theo đường tủy sống trườn dọc lên trên đỉnh đầu. Đây chính là lúc “bộ nhớ” thuộc thân xác ở não bộ bắt đầu “tua lại” để chuyển thông tin sang “bộ nhớ” của thể Vía. Người chết lúc này sẽ chợt thấy hiện lại toàn bộ quá khứ cuộc đời mình ngay trước mắt: những hạnh phúc, những đau khổ, những vui, buồn, những tội ác, hay những điều thiện mình đã làm. Nhiều người đến lúc này mới thực sự ân hận khi tận mắt chứng kiến những hành động, những việc làm sai trái, những tội ác do mình gây ra. Những dòng lệ từ từ lăn trên gò má gầy guộc của một thân xác sắp từ giã cõi đời, trong cơn hấp hối, có người vẫn lẩm bẩm xin ai đó tha thứ những tội lỗi của mình. Song cũng có nhiều người khi chết lại có vẻ mặt rất bình thản, chính vì họ chẳng có điều gì phải ân hận, khi nhìn lại quãng đời đã qua của mình.
Khi Linh hồn trườn dọc theo tủy sống lên huyệt Bách hội trên đỉnh đầu, người chết lúc đó cảm thấy như mình đang bị cuốn đi trong một đường hầm tối om, chật chội. Một lúc sau họ thấy mình bị đẩy bật ra một vùng sáng ở cuối đường hầm. Đó là một không gian có thứ ánh sáng rất lạ: Bàng bạc như ánh trăng nhưng sáng hơn, như kiểu đêm trắng ở Bắc Âu, xung quanh thì yên bình, tĩnh lặng. Cả ba lớp Tâm linh lúc này đã chậm rãi thoát ra ngoài thân xác qua huyệt Bách hội trên đỉnh đầu, với Phách và hai lớp Vía bao bọc lấy khối Tâm linh (Phách ngoài cùng, rồi đến Vía Mental, Vía Astral và bên trong là Tuệ tâm, Thiện tâm và trong cùng là Trân tâm). Khối Phách, Vía và Linh hồn bồng bềnh bay lơ lửng trên thân xác đã chết như một quả bóng bay gồm sáu lớp. Có một sợi dây ánh kim lấp lánh nối một đầu với khối Linh hồn, Vía, Phách, còn đầu kia nối với huyệt Bách hội trên đỉnh đầu của thân xác người chết. Người Ấn Độ gọi sợi dây đó là Shutra hay Kim cương tuyến, người châu Âu gọi sợi dây này là silver cord, hay astral cord. Nhiều trường hợp, trong ba ngày đầu sau khi chết, linh hồn vẫn chui vào lại được thân xác qua đường dây kim cương tuyến này và người chết có thể sống lại cho dù đã nằm trong nhà xác một, hai ngày với trái tim đã ngừng đập, phổi đã ngừng thở rồi. Tất nhiên, những trường hợp người chết sống lại chỉ xảy ra với điều kiện thân xác vẫn còn nguyên vẹn, chưa bị bệnh tật hay các chấn thương phá hỏng trầm trọng. Đồng thời, sinh lực trong thân xác phải còn ít nhiều, chưa quá kiệt quệ.
Sau khi chết được ba ngày, sợi kim cương tuyến mới đứt, con người lúc này mới chết hẳn. Chuyện sống lại sau khi đã chết quá ba ngày là rất hiếm có, trừ một số trường hợp sợi kim cương tuyến vẫn còn chưa đứt. Có một số rất ít trường hợp sau chín, thậm chí mười lăm ngày sợi kim cương tuyến mới đứt. Sau khi thể xác đã chết hẳn, tức là từ trường năng lượng của thân xác đã không còn tồn tại mới là lúc Tâm linh không còn bị ràng buộc với thân xác nữa. Tâm linh thoát ra khỏi thân xác và lập tức được ba lớp cơ thể là Phách, Vía Thiên thể, Vía Hạ trí bao bọc, bảo vệ để tồn tại trong thế giới mới là thế giới sóng. Các tần số của cả Tâm linh, Phách, Vía khi bứt phá ra khỏi thân xác nên bị xáo động dữ dội. Các bộ nhớ ở Tâm linh, ở Vía vẫn còn lưu giữ nguyên các sự kiện đã xảy ra trong kiếp sống vừa qua, nghĩa là những vấn đề cuộc sống gia đình kiếp sống đó vẫn theo người chết sang thế giới mới này. Về tinh thần, họ vẫn hạnh phúc hay đau khổ như khi còn ở cõi trần dù thân xác không còn. Thân xác không còn, nhưng vì lớp Vía Cảm xúc vẫn hoạt động, vẫn lưu giữ cảm giác những cơn đau do bệnh tật, hay tai nạn hành hạ, nên những cơn đau do thương tật vẫn còn. Họ sẽ vẫn cảm thấy đói, khát, khi lâu không được ăn, uống. Nhưng cùng với thời gian, những cảm giác đó cũng sẽ nhạt dần và mất hẳn. Ở thế giới mới, họ sẽ ăn uống theo cách hoàn toàn khác, đó là thu hít năng lượng Prana phát ra từ hoa quả, thực vật, động vật. Điều đó có nghĩa là những vật họ có thể “ăn được” phải là những sinh vật còn tươi sống, như hoa, quả, động, thực vật có từ trường sinh học đang hoạt động và phát ra năng lượng, hoặc đang còn lưu giữ năng lượng Prana. Họ sẽ hít thu năng lượng Prana được phát ra từ hoa quả tươi, những sinh vật đã được làm thịt, nhưng còn tươi, nghĩa là trường năng lượng Prana của sinh vật ấy vẫn còn hoạt động (thông thường trường năng lượng của sinh vật còn tồn tại khoảng từ 48 đến 72 giờ sau khi chết, nhiều trường hợp lâu hơn). Ngoài ăn uống, Vong (người đã chết thân xác) còn có khả năng thu năng lượng Prana qua tiếp xúc trực tiếp với vật chủ phát ra năng lượng Prana, như các cây cổ thụ, các tảng đá già chứa năng lượng, từ cơ thể con người hoặc động vật dồi dào năng lượng, nhưng phải hợp tần số. Vì thế các Vong ít lưu trú tại hài cốt của mình, mà họ thường tìm cho mình một điểm, hoặc một vùng nào đó có nhiều năng lượng mà họ cảm thấy dễ chịu, để cư trú. Vật chất từ cõi Trung giới trở lên các cõi trên là vật chất siêu hình mang tính di thái, nghĩa là nó luôn biến đổi và định hình theo sự điều khiển của tư tưởng con người. Vì vậy, chuyện làm nhà ở các cõi đó dễ như ý nghĩ vậy. Vấn đề là trình độ hiểu biết và trình độ văn hóa, thẩm mỹ - trình độ thế nào, sẽ có ý tưởng như thế, từ ý tưởng ấy, căn nhà sẽ được định hình y như vậy.
Đó là chuyện ăn và ở, còn chuyện giao thông đi lại thì sao? Giờ đây họ vẫn có thể đi bộ theo thói quen ở kiếp trước, song họ sẽ phát hiện ra mình có khả năng di chuyển cực nhanh và dễ dàng theo kiểu sóng. Tức là còn nhanh hơn tốc độ của ánh sáng và sóng điện từ do con người tạo ra. Hơn nữa họ còn có khả năng đi xuyên qua các vật thể rắn như tường nhà, cửa gỗ, thậm chí cả núi, đồi, biển cả. Và cùng một lúc họ có thể đến nhiều địa điểm, chứ không phải chỉ đến được một chỗ, vì thân thể họ giờ đây đã trở thành sóng năng lượng, chứ không phải thân xác thô thiển bằng xương, bằng thịt như trước nữa. Điều này giống như việc gửi thư tay ngày xưa và gửi email bây giờ vậy. Ngày xưa muốn gửi thư đến ba tỉnh, ta phải mang thư đến từng tỉnh. Ngày nay muốn gửi thư đến cả trăm tỉnh, cũng như các nước khác nhau, hay đến nhà hàng xóm cũng chỉ cần chuyển một lần mà thôi. Trong giây lát, cùng một lá thư sẽ được chuyển nhà hàng xóm lẫn các nước khác nhau. Nếu không có ngành tin học, không có thư điện tử email thì thật khó mà giải thích chuyện giao thông kiểu sóng ở “cõi Âm”. Cùng một lúc con người ở các cõi Âm (các cõi siêu hình) có thể đến nhiều địa điểm. Nghĩa là họ có thể di chuyển đa phương, đa chiều, với tốc độ còn nhanh hơn sóng điện từ hàng vạn lần. Chỉ cần có ý định đến đâu, lập tức họ đã có mặt ở đó rồi, thậm chí có thể đến nhiều địa điểm khác nhau trong cùng một lúc. Điều lý thú nhất là giờ đây họ có thể “bay”. Bay với các kiểu tốc độ mà họ muốn, với thân thể giờ đây thật nhẹ nhàng, thanh thoát. Chỉ cần nhún người, là cơ thể đã nhẹ nhàng bay lên khỏi mặt đất. Nếu họ vẫy đôi tay như cánh chim, cơ thể cứ bay lên cao mãi. Muốn hạ xuống đất, chỉ việc buông tay xuống, là người từ từ rơi nhẹ nhàng xuống đất. Khi biết mình có thể bay lên, hạ xuống dễ dàng, họ không còn sợ độ cao nữa. Thú thực, tôi đã được thử cảm giác này nhiều lần, một cách chủ động, mỗi khi xuất Vía.
Điều này thật thú vị vô cùng. Họ có thể đi đây, đi đó, thăm thú thế giới mới. Song, trong những ngày đầu sau khi chết, họ còn rất bỡ ngỡ, bao nhiêu việc ở kiếp trước còn đang dang dở, nhìn gia đình đang lo toan, đau khổ, nên họ chả muốn đi đâu cả. Họ sẽ tìm về với gia đình, với người thân. Thế giới khác còn quá mới lạ, họ chưa biết gì về thế giới sóng “cõi Âm” này. Cái chết như một biến cố. Sau mỗi biến cố, con người theo bản năng luôn muốn tìm về gia đình - tổ ấm của mình. Giờ đây, về với gia đình sau khi chết, họ vẫn nhìn thấy, nghe thấy người thân. Thậm chí người thân mới nghĩ thôi, họ đã “nghe” thấy hết những ý nghĩ của họ rồi. Những ý nghĩ của người thân vang lên thành tiếng trong đầu họ. Song những người thân đang sống ở cõi Phàm trần kia lại không nhìn thấy họ, không nghe được họ. Điều này khiến người chết đau khổ vô cùng. Họ sẽ càng đau khổ hơn nếu thấy những người thân của mình không còn nhớ đến mình nữa. Nếu thấy người thân luôn nghĩ đến họ, buồn khổ vì nhớ họ, thì với họ đó lại là niềm an ủi lớn lao. Ở Việt Nam và một số ít các nước khác có tục lệ cúng cơm cho người chết liên tục một trăm ngày. Đây là một việc làm hoàn toàn đúng và có tính nhân văn. Sau khi chết, thấy người thân hàng ngày vẫn dọn cơm cho mình, đối xử với mình như khi còn sống, cho dù không còn trao đổi được thông tin, họ vẫn cảm thấy ấm lòng, đỡ tủi thân. Họ có thể bình thản sống tiếp trong thế giới mới đầy bỡ ngỡ này. Ngược lại, nếu sau khi chết, người thân của họ không còn tưởng nhớ gì đến họ, họ sẽ đau khổ vô cùng. Trường hợp bị lãng quên, bị phản bội, có thể khiến họ nảy sinh hận thù và muốn trở về cõi trần để trả thù. Nhưng vì những người thân của họ đang sống ở cõi Hồng trần, còn họ đang ở cõi Trung giới, giờ đây họ là sóng vật chất, còn người thân của họ là vật chất thô của xác thịt. Dù họ có cào cấu, đánh đấm gì, thì người sống cũng chẳng hay biết gì, họ chỉ còn cách bám theo những kẻ kia để tìm cách trả thù. Những cuộc trả thù này tuy rất khó thực hiện, nhưng nhiều trường hợp vẫn có thể xảy ra và vẫn gây ra hậu quả cho người sống.
Khi sang thế giới mới, những người chết thường được gặp những người thân đã quá cố. Những người này thậm chí còn đến đón họ vào lúc họ đang hấp hối. Những người mới chết, khi bắt đầu chuyển sang thế giới mới, họ thường vẫn giữ nguyên những tính cách, thói quen sinh hoạt của kiếp trước khi còn trên dương thế. Trong khoảng năm mươi đến một trăm ngày sau khi chết, Vong vẫn lui về căn nhà xưa với gia đình, vẫn lưu trú ở đó. Thân thể của họ lúc này có ba thể, sáu lớp: hai lớp Vía, một lớp Phách và ba lớp Tâm linh ở dạng vật chất siêu hình. Họ vẫn nhìn thấy những sự vật cõi trần, vẫn nhìn thấy và nghe thấy người thân, nhưng thực ra họ đang tồn tại cùng một lúc tại ba thế giới: Cõi Trung giới, cõi Bồ Đề và cõi Niết bàn (Tâm linh). Họ buộc phải làm quen dần với môi trường mới, cuộc sống mới. Họ tập vận động, di chuyển với tốc độ cao trong môi trường mới mẻ. Sau nhiều nỗ lực, cố gắng, nhưng không thể nào giao tiếp được với những người thân, không tìm được đường trở lại cõi trần, nên họ cũng bắt đầu chán nản, không ở nhà thường xuyên nữa. Họ hay thả mình trong những cuộc phiêu du, tìm những nơi ở dễ chịu để lưu trú. Song cũng có người chỉ ở nhà, chẳng đi đâu cả. Đó là những người đã từng có một gia đình yên ấm và họ vẫn tiếc nuối tổ ấm đầy hạnh phúc của mình bấy lâu nay. Họ muốn tìm mọi cách để quay trở về cõi trần. Nhưng tất cả mọi cố gắng sẽ chỉ là vô vọng.
Trong giai đoạn còn vương vấn cõi trần này, họ hạnh phúc hay đau khổ, được ung dung, tự tại hay bị gò bó, ràng buộc là tùy thuộc vào trình độ hiểu biết và phát triển về Tâm linh của mỗi người. Những người có hiểu biết về Tâm linh sẽ có thái độ bình thản hơn. Họ biết rằng, họ không thể giúp đỡ, hay can thiệp được vào những công việc của gia đình nữa. Họ chỉ có thể chờ đợi cơ hội gặp được người có khả năng giao tiếp giữa hai cõi Âm – Dương để truyền đạt ý nguyện của mình. Việc làm thực tế nhất họ có thể làm là tìm gặp lại cha, mẹ, ông, bà và những người thân đã quá cố, nghe những người này nói về kinh nghiệm ở “cõi Âm” tìm những người bạn mới ở “cõi Âm”. Họ sẽ đi phiêu du cõi Âm để tìm hiểu hoặc tiếp tục tu luyện. Họ sẽ không bị những dằn vặt, đau khổ từ kiếp trước đeo đẳng. Những người không hiểu biết về Tâm linh, không hiểu biết về những kiếp sống của con người, thì quãng đời ở cõi Trung giới (cõi Âm) từ lúc thân xác chết cho đến khi đầu thai sẽ là quãng thời gian cực hình và đau khổ khôn cùng. Đến khi cơ hội đầu thai đến, họ cũng không biết đường nào lên những cõi trên, đến những thế giới sung sướng hơn, an lành hơn. Nên nhớ, quá trình đầu thai là hoàn toàn tự động, người muốn đầu thai không thể chủ động được, hơn nữa ở cõi Âm (cõi của sóng) không có chiều thời gian để xác định những thời điểm có thể đầu thai được.
Những trường hợp chết khi tuổi đã già và thân xác đã tàn tạ, thì vào ngày thứ 49 đã có thể đầu thai. Mỗi chu kỳ đầu thai là 49 ngày kể từ ngày thân xác chết. Vào đúng ngày chu kỳ đầu thai, khi ở đâu đó có một cặp vợ chồng với đời sống Tâm linh tương đồng với người chết, lại sinh hoạt vợ chồng và thụ thai thì cái thai này sẽ thu hút khối Tâm linh của người chết có cùng tần số vào bào thai vừa hình thành ấy, để thành một Linh hồn mới cho một con người mới. Vào ngày đầu thai này người chết sẽ đột nhiên bị hôn mê. Linh hồn của họ sẽ rời khỏi các lớp Phách, Vía và bị thu hút vào một bào thai ở đâu đó, có tần số Tâm linh tương đồng. Bộ nhớ của Tâm linh sẽ bị những lớp từ trường của các thể Phách, Vía của một thân xác mới vừa hình thành bao bọc. Linh hồn này sẽ ra đời trong một thân xác mới hình thành của một sinh linh mới. Còn sinh linh với cơ thể Phách - Vía, sau khi Linh hồn đã tách ra đi đầu thai, sẽ tỉnh dậy ở cõi Trung giới, y hệt như những ngày sau khi thân xác mới chết. Bản thân những Vong này cũng không hề biết là Linh hồn của họ đã rời khỏi Phách, Vía của họ. Giờ đây cơ thể của họ chỉ còn một lớp Phách và hai lớp Vía. Họ sẽ sống ổn định ở một cõi nào đó, như cõi Trung giới, hoặc Thượng thiên, hay Bồ đề, tùy thuộc vào mức độ phát triển Tâm linh của mỗi người. Những trường hợp không đầu thai ngay được, sẽ tiếp tục ở lại cõi Trung giới, để đợi cơ hội đầu thai sau, cách nhau 49 ngày. Thời gian lưu lại cõi Trung giới lâu hay chóng sẽ tùy thuộc vào tình trạng thân xác lúc qua đời, còn trẻ khỏe hay già nua, ốm yếu, còn nguyên vẹn, hay đã bị bệnh tật, thương tích làm tổn thương cơ thể. Lý do là như thế này: Khi thân xác chết, trường điện từ của xác thân tắt hẳn, sức hút không còn, Tâm linh, Phách, Vía buộc phải lìa khỏi thân xác. Tần số Tâm linh và Vía bị xáo động dữ dội. Tùy thuộc vào tình trạng thể xác khi chết, sẽ cần nhiều hay ít thời gian để ổn định lại tần số Tâm linh. Nếu thân xác đã già nua, ốm yếu, tàn tạ rồi chết, hoặc trẻ con dưới mười hai tuổi, thân xác chưa phát triển hoàn thiện, thì từ trường thân xác còn yếu, khi Linh hồn thoát ra ngoài, sẽ không gặp cản trở, khó khăn gì, tần số không bị nhiễu loạn, nên chỉ cần 49 ngày là tần số Tâm linh đã có thể ổn định được rồi, là có thể đầu thai. Còn khi chết, nếu thân xác còn khỏe mạnh, trường điện từ sinh học còn rất mạnh, khi đó Tâm linh cùng Phách, Vía phải bứt phá mạnh mẽ, để thoát ra khỏi thân xác, khiến tần số của các lớp cơ thể này bị nhiễu loạn rất nhiều, nên sẽ cần nhiều thời gian hơn, để Tâm linh mới có thể ổn định được tần số. Khi đó quá trình đầu thai mới có thể thực hiện được. Chu kỳ để ổn định tần số Tâm linh là 49 ngày. Ví dụ, sau 49 ngày đầu, nếu chưa ổn định được tần số để đầu thai, thì phải cần 98 ngày. Nếu sau 98 ngày vẫn chưa ổn định được tần số Tâm linh, thì phải đến 147 ngày. Những trường hợp thân xác còn trẻ khỏe, nhưng do tai nạn, hoặc chiến tranh, trận mạc, bom đạn mà phải chết, thì tần số Tâm linh sẽ rất khó ổn định, phải cần một khoảng thời gian rất dài, có khi là hàng trăm năm. Việc ổn định tần số Tâm linh là rất quan trọng. Vì chỉ khi tần số dao động của Tâm linh ổn định, tinh thần mới ổn định, lúc đó Linh hồn mới vào được giai đoạn định kiếp để đầu thai. Như đã trình bày ở trên, nhân sinh có bảy cõi, cõi thấp nhất là Địa ngục nhân và cao nhất là cõi Phật giới. Sau một thời gian lưu lại ở cõi Trung giới, chờ cho tần số Tâm linh ổn định, con người sẽ đứng trước ngã bảy. Ai sẽ xuống Địa ngục? Ai sẽ vào tầng Súc sinh? Ai sẽ thành Ngã quỷ? Ai sẽ thành Atula? Ai sẽ đầu thai lại kiếp Người? Ai sẽ lên Thánh nhân? Ai sẽ thành Phật? Tất cả đều do cách sống của chính mỗi con người - sống thiện hay sống ác, tạo thành thiện Nghiệp hay ác Nghiệp. Chính điều này hình thành các dạng tần số Tâm linh. Những dạng tần số Tâm linh này sẽ quyết định kiếp sống tiếp theo của người đó thông qua quá trình đầu thai.
Mỗi người đều có cách sống của mình. Thiện hay ác. Đức độ hay dã tâm. Trí tuệ hay u tối. Đạo đức sống chính là mức độ phát triển của Tâm linh. Tùy thuộc vào đạo đức sống, mỗi người sẽ có một tần số Tâm linh riêng. Ví dụ: Tâm linh càng phát triển, tình yêu thương con người sẽ càng cao cả, con người thường sẽ có một cuộc sống đức độ, vị tha, nhân hậu. Tần số Tâm linh của những người như thế sẽ rất cao. Những người sống ác độc, hay ghen ghét, đố kỵ, sân si, thù hận, thường sẽ có thể Tâm linh rất kém phát triển và tần số Tâm linh sẽ rất thấp, rất chậm, khiến tâm linh nặng nề và hay chìm xuống những cõi thấp, tối tăm bên dưới.
Tần số đặc thù này của mỗi người hoàn toàn có thể thay đổi, nó có thể phát triển và cũng có thể thoái hóa qua từng giai đoạn của một kiếp sống, hoặc qua mỗi kiếp sống. Tần số đặc thù này của từng cá thể con người được lưu giữ qua nhiều kiếp sống. Thể Trân tâm của Tâm linh chính là nơi lưu giữ tần số đặc thù của mỗi con người. Việc lưu giữ các tần số này qua mỗi kiếp sống diễn ra hoàn toàn tự động. Tần số đặc thù này của Tâm linh cũng có thể thay đổi dần dần qua từng kiếp sống. Nó có thể thay đổi theo chiều hướng tốt lên, nhưng cũng có thể thay đổi theo chiều hướng ngược lại. Tất cả phụ thuộc vào đời sống đạo đức của mỗi kiếp người. Ví dụ, một người kiếp trước sống rất bon chen, ích kỷ, để đạt được những gì mình khát khao, mong mỏi, anh ta sẵn sàng làm hại, thậm chí tiêu diệt tất cả những ai có thể là vật cản. Và như thế, đương nhiên con người ác độc này sẽ có một tần số Tâm linh rất thấp, rất nặng nề, chậm chạp. Với tần số đặc thù này, anh ta sẽ tự thu hút đến quanh mình những kẻ có cùng loại tần số Tâm linh như anh ta, nghĩa là toàn những kẻ bất lương, bất hảo. Thậm chí trong số đó còn có những kẻ vượt xa anh ta về mặt thủ đoạn, đểu cáng và tàn bạo. Trước đây anh ta đã từng làm hại, tiêu trừ, loại bỏ nhiều người, nay đến lượt anh ta bị những kẻ đểu hơn, ác hơn làm hại và loại trừ. Đó là một Định luật của cuộc đời - luật Nhân quả. Đây là một định luật khoa học, chứ không phải phạm trù đạo đức. Bởi vì các vật chất có cùng tần số dao động của các nguyên tử thì hút nhau. Những người có cùng tần số Tâm linh thường rất dễ làm quen với nhau, dễ bị thu hút đến với nhau, dễ gần nhau và dễ cư xử như nhau. Nghĩa là, như tục ngữ Việt Nam thường nói: Ngưu tầm ngưu, Mã tầm mã!. Người ác có lực hấp dẫn riêng, và đương nhiên sẽ thu hút những kẻ ác khác đến quanh mình. Chúng sẽ lập ra những băng đảng hắc ám, làm những điều trái đạo lý, vô lương tâm chỉ để vụ lợi. Những chuyện đó là niềm vui sống cho những kẻ này. Người thiện cũng có lực hấp dẫn của người thiện. Những người thiện cũng bị cuốn hút đến với nhau. Họ cũng sẽ lập ra những nhóm, những hội, những đoàn thể để tập tành, tu luyện hay làm những công việc từ thiện, thiện nguyện. Họ lấy việc thiện làm vui. Kẻ ác thấy người thiện thì ngán, chẳng thích gần, còn người thiện thấy kẻ ác thì khó chịu, muốn tránh xa. Có một thực tế đáng buồn là tốc độ liên kết, tụ họp của những kẻ xấu, kẻ ác thường nhanh hơn nhiều so với tốc độ liên kết của những người thiện.
Quay trở lại vấn đề chính, sau khi anh chàng bất hảo kia bị những kẻ xấu hơn làm hại, anh ta phần nào nhận ra chân lý cuộc sống. Đời sống Tâm linh của anh ta cũng bắt đầu tỉnh thức và thay đổi hẳn, hoặc thay đổi phần nào, anh ta bắt đầu sống thiện hơn. Tần số Tâm linh của anh ta cũng bắt đầu thay đổi, được cải thiện và chuyển sang tốt hơn, nhanh hơn. Tất cả mọi thay đổi về mặt tâm hồn, dù là nhỏ nhất, đều được ghi nhận qua tần số. Khi hấp hối, sắp từ giã cõi đời, mỗi người đều đã có một tần số Tâm linh đặc thù của riêng mình. Lúc Tâm linh rời khỏi thân xác, tần số này bị trường sinh học của xác thân cản trở, làm xáo động mạnh, không ổn định được. Điều này giống như sóng vô tuyến phát ra bị nhiễu, khiến máy thu không thể thu nổi hình ảnh.
Sau khi chết, Linh hồn cần một khoảng thời gian nhất định để tĩnh lặng và ổn định lại tần số của mình. Sau một khoảng thời gian nào đó, tần số Tâm linh sẽ được ổn định trở lại (hết nhiễu). Vào đúng thời điểm ấy, ở đâu đó trên thế gian này, có một cuộc thụ thai của hai con người có đời sống Tâm linh na ná như của người chết. Cuộc thụ thai này có thể ở cõi Hồng trần hữu hình, giữa những con người bình thường, nhưng cũng có thể ở các thế giới siêu hình, như cõi Ngã quỷ, cõi Atula… hoặc thậm chí, có thể ở tầng Thánh nhân. Nhưng ở các tầng cao từ Thánh nhân trở lên sẽ không phải là đầu thai. Trong trường hợp này, những Tâm linh thánh thiện sẽ được một sức hút với một tần số đặc thù rất cao của thế giới Chân, Thiện, Mỹ như cõi Thánh nhân và cõi Phật đưa lên thẳng những cõi giới hoàn mỹ này. Hiện tượng đó gọi là siêu thoát.
Trong các trường hợp đầu thai, bào thai mới được hình thành sẽ có một trường sinh học cực mạnh với một tần số nào đó. Tần số này phụ thuộc vào đời sống Tâm linh của cặp bố mẹ trong thời kỳ thụ thai. Linh hồn đang đợi định kiếp kia có tần số Tâm linh tương đồng, thì sẽ được định kiếp vào đúng cái bào thai có tần số tương đồng như thế. Đó chính là quá trình định kiếp, đầu thai. Khi một Linh hồn có một tần số Tâm linh nào đó phù hợp với cõi người, hay những cõi dưới người (Atula, Ngã quỷ), hoặc trên người (Thánh nhân, Phật giới), sẽ được đầu thai vào đúng thế giới có tần số tương đồng. Chính tần số tương đồng đó sẽ là cầu nối, là lực hấp dẫn để Linh hồn này bị thu hút đến định kiếp ở một thế giới thích hợp. Bào thai mới sẽ có gien di truyền về thân xác của cặp vợ chồng nọ, còn Linh hồn vào bào thai này tuy là một Linh hồn xa lạ, nhưng có mức độ phát triển Tâm linh tương đồng với đời sống Tâm linh của cặp vợ chồng kia vào một thời điểm nhất định. Đó chính là sự đầu thai.
Sau khi Linh hồn đã đi đầu thai, con người còn lại thể Phách và hai thể Vía sẽ sinh sống tại một trong các cõi: Trung giới, Thượng giới hay Bồ đề. Như đã nói, điều này tùy thuộc vào sự phát triển Tâm linh của mỗi người. Sau mỗi kiếp sống, Tâm linh phát triển đến đâu, sẽ kéo theo sự phát triển của Phách, Vía đến đó. Càng phát triển, tần số dao động của Phách, Vía càng cao. Những tần số cao, hay thấp sẽ thích ứng với một cõi nào đó, Thượng giới, Trung giới hay Bồ đề. Những thế giới này cụ thể ra sao, tôi sẽ mô tả rõ hơn ở phần sau. Bây giờ tôi muốn nói thêm về sự đầu thai.
Đầu thai là quá trình Tâm linh xâm nhập vào một bào thai tương thích, để làm Linh hồn cho một sinh linh mới. Đối với những trường hợp Tâm linh ở những người có tu luyện, đã phát triển rất cao, vượt lên trên con người bình thường, thì những Tâm linh này không thể đầu thai vào kiếp sống bình thường ở những cõi giới bình thường, hay thấp kém bên dưới. Những Tâm linh này tương thích với những cõi giới bên trên, như tầng Bồ đề của các bậc Thánh nhân, hay các tầng Niết bàn cao cả của giới chư Phật, mà ở đó không còn dục giới, hành dâm. Ở đó sẽ không có bào thai để có thể xâm nhập. Vậy họ sẽ lên Niết bàn theo phương thức nào? Đó chính là Siêu thoát. Vậy Đầu thai và Siêu thoát khác nhau ở những điểm nào?
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ĐẦU THAI
Quá trình đầu thai, như đã trình bày ở trên, thường xảy ra theo chu kỳ 49 ngày. Cứ sau 49 ngày, kể từ khi Linh hồn rời khỏi thân xác đã chết, tần số Tâm linh lại có cơ hội được ổn định một lần, để đầu thai. Khi tần số đã được ổn định, sóng Tâm linh không còn bị nhiễu thì tinh thần cũng ổn định và tĩnh tại, quá trình định kiếp và đầu thai mới có thể xảy ra.
Tùy theo cách sống mà mỗi người sẽ có một tần số Tâm linh khu biệt riêng sau khi kết thúc kiếp sống. Sau khi chết, tần số Tâm linh đặc thù này của mỗi người sẽ được ổn định vào một chu kỳ (49 ngày) nào đó. Có người chỉ cần một chu kỳ là đã ổn định được tần số và đầu thai luôn, có người cần hai chu kỳ, nhưng cũng có trường hợp phải cần đến chu kỳ thứ 30 mới ổn định được. Chỉ khi tần số Tâm linh hoàn toàn ổn định, sóng Tâm linh không còn bị nhiễu nữa, quá trình định kiếp và đầu thai mới diễn ra.
Một điểm cần lưu ý là trong cuộc sống, tần số Tâm linh luôn luôn thay đổi. Với cùng một cặp vợ chồng, sẽ trải qua nhiều giai đoạn sống hoàn toàn khác nhau. Có giai đoạn, cặp vợ chồng này sống rất lương thiện, rất nhân ái, nhưng cũng có khi cuộc sống thay đổi, vì lòng tham vật chất, vì phải cạnh tranh, ganh đua họ lại trở nên rất tàn bạo, độc ác. Do đó, nếu thụ thai vào giai đoạn thăng hoa của Tâm hồn, khi cả chồng lẫn vợ đều sống nhân ái, nhiệt lành, hỉ xả, bào thai của họ đương nhiên sẽ thu hút đến một Linh hồn đẹp đẽ như họ lúc bấy giờ. Nhưng nếu sự thụ thai lại xảy ra vào giai đoạn khó khăn của cuộc đời, khi cả vợ, lẫn chồng đều phải bon chen, lọc lừa, độc ác để mưu sinh và trở thành những kẻ tâm địa xấu xa, chắc chắn họ sẽ sinh ra một đứa con tặc tử. Bởi thế mới có câu “Cha mẹ sinh con, trời sinh tính” hay tại sao cùng cha, cùng mẹ mà mỗi đứa con lại có một tính cách, một số phận, một cuộc đời hoàn toàn khác nhau. Gien di truyền giống nhau chỉ ảnh hưởng đến thân xác, chứ không ảnh hưởng gì đến Tâm linh, đến Trí tuệ, đến lối sống và hạnh phúc cá nhân.
Một điều đáng chú ý nữa là, khi khối Tâm linh xâm nhập vào bào thai mới, toàn bộ “bộ nhớ” lưu giữ những sự kiện kiếp trước vẫn còn nguyên, nhưng các dữ liệu đó sẽ không thể chuyển đến não bộ của thân xác mới được, vì hai thể Tâm linh và Thân xác quá khác nhau, như tôi đã phân tích ở trên. Do đó toàn bộ bộ nhớ của Tâm linh vẫn giữ nguyên và chuyển sang con người mới. Song con người mới sinh ra sẽ không thể biết gì về quá khứ. Hi hữu vẫn có những trường hợp một số dữ liệu nào đó từ bộ nhớ ở Tâm linh vẫn đến được não bộ của xác thân mới. Điều này có thể do lớp Phách và Vía bao quanh thân xác yếu, mỏng từ lúc nhỏ tuổi, từ trường của Phách, Vía không cản được những luồng sóng thông tin truyền từ bộ nhớ của Tâm linh đến não bộ của thân xác mới. Những trường hợp như vậy, người mới sinh ra sẽ vẫn nhớ được những sự kiện trong kiếp trước của mình như là con của ai, nhà ở đâu, chết như thế nào… Một số trường hợp khác, người mới sinh ra vẫn nhớ được một số những kỷ niệm về một gia đình hạnh phúc, hay bất hạnh, hoặc vẫn nhớ được những kỹ năng, kỹ xảo thuộc nghề nghiệp cũ ở kiếp trước, hoặc những tri thức đã được nghiên cứu kỹ và được tích lũy từ nhiều năm… Ở những trường hợp này, khi sinh ra, đứa trẻ không cần học vẫn có thể có được những kỹ năng, kỹ xảo mà những người bình thường phải học nhiều năm trời. Những đứa trẻ này thường được gọi là “thần đồng”. Ví dụ như nhà soạn nhạc Mozart người Áo, khi mới bốn tuổi đã sáng tác được nhạc giao hưởng và chơi thành thạo đàn piano. Ở Việt Nam cũng có rất nhiều trường hợp những đứa trẻ sinh ra, mới hai tuổi chưa học đã biết đọc, biết viết, biết làm toán. Có thể trường sinh học của lớp Phách, Vía của những người này sau một tai nạn, hay một biến cố lớn nào đó đã bị suy yếu, không còn đủ mạnh để ngăn cản sóng Tâm linh đến não bộ. Bởi thế những dữ kiện trong bộ nhớ của Tâm linh mới truyền được đến não bộ của thân xác mới. Do vậy, khi sinh ra, những người này vẫn nhớ những sự kiện của kiếp trước.
Đã có nhiều trường hợp minh chứng cho hiện tượng Linh hồn mang theo ký ức của kiếp trước đến kiếp này được đăng tải trên báo chí. Tôi xin trích lại ở đây một số trường hợp để làm ví dụ cho quá trình đầu thai mà chúng ta đang nói đến.
Năm 20 tuổi, cô gái Elina Markand (người Đức) bị tai nạn. Khi tỉnh dậy, Elina bỗng nói tiếng Italy rất thông thạo, mặc dù trước đó cô chưa từng học một ngoại ngữ nào. Cô còn tự nhận mình là Rozetta Caste Liani, công dân Italy, và yêu cầu được trở về thăm quê hương.
Về tới “nhà”, Elina mới biết rằng người có tên Rozetta Caste đã mất từ năm 1917. Đón cô là một bà già lụ khụ, xưng là con gái của Rozetta Caste. Elina chỉ tay vào bà già, nói: “Đây là Fransa, con gái tôi!”. Lúc ấy, tất cả mọi người đều giật mình, vì người đàn bà này quả thực tên là Fransa, đúng như Elina gọi.
Câu chuyện của Elina Markand đã trở thành đề tài hấp dẫn cho giới khoa học. Thực tế, trong lịch sử từng có không ít trường hợp tương tự, và hiện tượng “nhớ về quá khứ” không nhất thiết phải bắt đầu từ một chấn thương nào đó như trường hợp của Elina Markand.
Vào thập niên trước, một cô gái nhỏ người Anh đã biến thành “một người xa lạ” sau khi tỉnh dậy một buổi sáng. Em không nhận ra mẹ và người thân của mình, không nói được tiếng mẹ đẻ trong khi lại thông thạo tiếng Tây Ban Nha, và lúc nào cũng tỏ ra sợ sệt. Các bác sĩ đều có kết luận giống nhau: Em bé 10 tuổi này không có biểu hiện gì về bệnh lý hoặc tâm thần, sức khỏe tốt. Em nhận mình là người Tây Ban Nha và sống ở thành phố Toledo. Em kể lại rằng một người cùng phố do ghen ghét và đố kỵ đã đâm chết em năm em 22 tuổi. Cảnh sát Tây Ban Nha đã thẩm tra lại câu chuyện kỳ quặc về “tiền kiếp” của em, và kết luận, đúng như lời em kể. Ở số nhà em cung cấp tại thành phố Toledo từng có một cô gái 22 tuổi bị hãm hại. Những người hàng xóm đã tìm thấy xác cô ngay trong nhà. Câu chuyện càng sáng tỏ hơn khi hung thủ (lúc này đã già) tự đến gặp cảnh sát để thú tội. Các nhà khoa học còn tiếp tục ghi nhận nhiều trường hợp khác. Chẳng hạn có người đột nhiên “biến” thành công dân La Mã cổ đại, và bằng chứng khó chối cãi là anh ta biết sử dụng được thứ ngôn ngữ “nguyên thủy” của mình, không còn ai hiểu nữa. Tương tự như vậy, có người châu Âu bỗng nói tiếng Ai Cập, mất hẳn khả năng dùng tiếng mẹ đẻ. Rồi anh ta mô tả chính xác cảnh vật ở vùng sông Nile, và tự nhận có nguồn gốc Ai Cập.
(Trích từ quyển Bí ẩn của nhân loại, NXB Từ điển Bách khoa)
Từ những câu chuyện này, chúng ta phải phân biệt hai trường hợp khác hẳn nhau. Trường hợp thứ nhất, cô bé Elina Markand sau khi bị tai nạn, lúc tỉnh dậy, nói tiếng Italy thành thạo và nhận là người Italy, đây là Linh hồn người đàn bà Italy đầu thai vào Elina Markand. Phách, Vía của thân xác mới che chắn bộ nhớ của Tâm linh không liên thông được với não bộ, nên trước khi bị tai nạn, Elina không nhớ được gì. Sau khi bị tai nạn, lớp từ trường Phách, Vía của Elina bị hư hoại nhiều, không ngăn chặn được thông tin từ bộ nhớ Tâm linh truyền đến não bộ, nên Elina đã nhớ lại được quá khứ kiếp trước.
Hai trường hợp sau lại khác hẳn. Những trường hợp này không phải là đầu thai, mà là bị nhập hồn. Khi cô bé 10 tuổi người Anh đi ngủ, hệ thần kinh trung ương tạm nghỉ, Phách, Vía tạm rời thân xác đi chu du đâu đó. Lợi dụng những lúc này, nhiều Vong tranh thủ nhập hồn vào thân xác bỏ ngỏ, chiếm lĩnh thân xác này. Nếu độ tương thích giữa Vong và cơ thể của ai đó không được phù hợp, khả năng chiếm giữ thân xác sẽ không được lâu. Vong cảm thấy rất khó chịu và sẽ sớm phải rời khỏi cơ thể người đó. Trong trường hợp độ tương thích về tần số giữa Vong và cơ thể của một người sống cao, thì Vong cảm thấy dễ chịu. Hơn nữa, khi đó Vong lại có điều kiện sinh hoạt vật chất như Vong mong muốn, nên sẽ cố chiếm hữu thân xác của người đó càng lâu càng tốt. Nếu người thân của nạn nhân không biết cách “đuổi vong” đi thì sẽ rất khổ. Gặp phải trường hợp như thế này, phương pháp “đuổi vong” như sau: Lấy khoảng 10 mét dây thép loại 2 mm, cuộn thành vòng tròn có đường kính bằng chiều rộng giường nằm của nạn nhân. Kéo cuộn dây thép này theo chiều dài của chiếc giường, rồi buộc cuộn dây thép này phía dưới sát giường ngủ của nạn nhân. (Nạn nhân nằm ngủ trên cuộn dây thép). Cuộn dây thép này kết hợp với từ trường sinh học cơ thể nạn nhân sẽ sinh ra một từ trường đối kháng lại từ trường sinh học của Vong, làm Vong cực kỳ khó chịu, buộc phải sớm rời khỏi thân xác. Nên làm kín đáo, không để Vong biết. Nếu biết, Vong sẽ xui khiến để nạn nhân không chịu ngủ trên chiếc giường này. Một phương pháp khác có thể cưỡng chế Vong ra ngoài thân xác là nhờ người có luyện tập khí công, có nhiều năng lượng Prana. Nhờ người này truyền Prana bằng ý nghĩ qua bốn đầu ngón tay chụm lại của hai bàn tay. Người này sẽ đứng đằng sau nạn nhân, tay trái để bốn ngón tay chụm lại vào huyệt Bách hội (trên đỉnh đầu), tay phải cũng chụm bốn ngón để vào Luân xa 5 (đúng đốt sống C6 phía dưới gáy). Sau khi đặt tay đúng vị trí, người này dùng ý nghĩ truyền Prana của mình vào người nạn nhân qua cả hai tay. Năng lượng này vào thân xác sẽ làm cho Vong cực kỳ khó chịu, đến mức phải nhanh chóng đào tẩu, thoát khỏi thân xác nạn nhân.
Tháng 12 năm 2010, trên trang báo điện tử Vietnamnet có đăng một phóng sự điều tra: Chuyện kỳ bí về linh hồn “sống lại”. Đây là một câu chuyện có giá trị để bạn đọc tham khảo về chuyện đầu thai và những dữ kiện từ kiếp trước vẫn còn lưu lại đến kiếp sau.
Chuyện xảy ra ở thị trấn Vụ Bản, huyện Lạc Sơn (Hòa Bình). Nhân vật trong câu chuyện là hai vợ chồng anh Tân, chị Thuận. Họ kết hôn năm 1987 và đến năm 1992 thì sinh con đầu lòng đặt tên là Nguyễn Phú Quyết Tiến. Tiến là một cậu bé bụ bẫm, sáng sủa thông minh. Không may, năm cậu bé 5 tuổi thì gặp tai nạn, qua đời. Hai vợ chồng anh Tân, chị Thuận suy sụp vì mất con. Sức khỏe chị Thuận sau đó không tốt nên cũng không thể sinh thêm con.
Mãi đến đầu năm 2006, đột nhiên vợ chồng anh chị nhận được tin con mình đã “lộn” về thành con của một cặp vợ chồng khác ở bản Cọi là anh Hoan và chị Dự.
Anh Hoan và chị Dự sinh con vào năm 2002, đặt tên cháu là Bình. Bình được gửi đi học nhưng luôn quấy khóc, đòi về “trường cũ”. Cô giáo Đông là người phát hiện ra sự bất thường của cậu. Cô giáo Đông cũng chính là người từng dạy cháu Tiến. Khi Bình khóc với cô Đông, nói muốn về trường của mình là trường mẫu giáo Hoa Hồng (đây là trường cháu Tiến theo học khi xưa), cô Đông đã rất ngạc nhiên. Bình còn nói đúng thông tin “nhà cũ”, nhà “ở gần nhà ông Lai”, tức nhà anh Tân, chị Thuận.
Thời gian đó Bình cứ không ngừng đòi “về nhà”, dù đang ở nhà cùng cha mẹ là anh Hoan, chị Dự. Có lần Bình bị mẹ đánh, cháu liền khóc và bảo: “Con đã chết một lần rồi, mẹ đừng đánh con lại chết lần nữa đấy”. Chị Dự vẫn cho rằng con còn nhỏ, nên không để ý những lời con nói. Nhưng rồi Bình đòi “về nhà” mãi, chị Dự bèn chở con đi tìm lại “nhà cũ”. Và dưới sự chỉ dẫn của Bình, hai mẹ con đã đến nhà anh Tân, chị Thuận. Nhưng đến mấy lần cũng không gặp ai ở nhà.
Về phần chị Thuận, chính nhờ cô Đông đã đem chuyện cháu Bình kể cho một người quen của chị, mà câu chuyện đến tai hai vợ chồng. Vì trước đây, khi cháu Tiến mới mất có một bà xem bói người Mường nói với anh rằng: “Anh đừng buồn, cháu Tiến linh thiêng lắm rồi sẽ quay về với anh thôi”. Lần khác anh đi xem bói tận Hòa Bình, ông thầy cũng nói điều tương tự. Nên vợ chồng anh Tân lập tức tìm đến bản Cọi, hỏi thăm gia đình anh Hoan, chị Dự.
Cháu Bình vừa gặp anh Tân, chị Thuận đã thân quen. Anh Tân xin phép vợ chồng anh Hoan chở Bình về nhà. Bình về đến nhà anh Tân, không những nhớ nơi cất đồ đạc, nhớ món đồ chơi yêu thích, mà từng cử chỉ, hành động đều giống với cháu Tiến khi xưa. Chị Thuận chứng kiến cảnh đó chỉ biết úp mặt vào lưng chồng khóc sụt sùi. Khi anh Tân giả vờ gọi “Tiến ơi?”, cháu Bình liền lên tiếng “Dạ”, còn hỏi anh “Bố gọi gì con?”.
Đêm đó cháu Bình ở lại nhà anh Tân, nhất quyết không chịu về nhà. Anh thử hỏi Bình: “Con chết thế nào, vì sao lại vào bản Cọi?”, thì Bình trả lời: “Con cũng đã quay về nhà, nhưng đến cái cống đầu ngõ có một người to lớn cứ chặn con lại rồi đuổi đi nên không vào được nhà...”.
Thời gian sau đó Bình không ngừng đòi về ở với anh Tân, chị Thuận. Cháu còn đau yếu thường xuyên. Có lần Bình nói với mẹ: “Con là người Kinh, con không phải người Mường. Mẹ không đưa con về con sẽ chết”. Sau khi Bình bệnh nặng thì không còn cách nào khác, anh Hoan chị Dự đã đồng ý cho Bình về sống với anh Tân, chị Thuận. Từ đó Bình khỏe mạnh, vui vẻ trở lại. Bình được đổi tên thành Nguyễn Phú Quyết Tiến, như tên trước kia của con anh Tân, chị Thuận. Cháu Tiến lúc này cũng được đi học ở trường cũ là trường mẫu giáo Hoa Hồng. Ngoài chuyện ở trên ra thì Tiến là một đứa trẻ hoàn toàn bình thường, thông minh, lanh lợi. Hiện cháu vẫn sống cùng bố Tân, mẹ Thuận, và thường xuyên được đưa về thăm bố mẹ mình là anh Hoan và chị Dự.
Cháu Bình - Tiến cũng không phải là trường hợp con “lộn” duy nhất ở bản Cọi. Ông Bùi Văn Tỉnh, là trưởng bản Cọi, cho biết ở bản Cọi đã có ba trường hợp con lộn được ghi nhận. Ngoài cháu Bình - Tiến, còn có Thắm, con gái của vợ chồng anh Bùi Thanh Minh và chị Bùi Thị Toàn và trường hợp cháu Thu con cô giáo tiểu học Quách Thị Đức.
Quý độc giả có thể đọc bài phóng sự về những trường hợp linh hồn sống lại do phóng viên Trung Kiên thực hiện tại đường link:
https://vietnamnet.vn/vn/thoi-su/chuyen-ky-bi-ve-linh-hon-song-lai-1858.html
https://vietnamnet.vn/vn/thoi-su/ly-ky-chuyen-cau-be-chet-duoi-tro-ve-1861.html
https://vietnamnet.vn/vn/thoi-su/kho-tin-nhung-nguoi-chet-tro-ve-1863.html
Đầu thai là một hiện thực khách quan, chẳng có gì là mê tín, dị đoan, hay bịa đặt cả. Nếu hiểu biết về cơ cấu của quá trình đầu thai, con người sẽ sống tốt hơn, thiện hơn, không dám sống ẩu, sống ác. Nếu chỉ căn cứ vào giác quan rất nông cạn của thể xác, để bác bỏ, phủ nhận những hiện thực khách quan siêu hình trong đời sống Tâm linh của con người, sẽ là thiển cận, là sai lầm nghiêm trọng, đưa con người đến những lối sống ích kỷ, hiện sinh tàn ác, hủy hoại đời sống Tâm linh vốn rất nhân bản của con người.
Tồn tại song song cùng với hiện tượng đầu thai về lại kiếp người, còn có những dạng thức đầu thai khác, không trở lại kiếp người, mà chuyển sang kiếp khác, như: kiếp Atula, hay Ngã quỷ, thậm chí còn là kiếp dưới nữa, như động vật. Ngoài ra, còn những dạng chuyển kiếp không qua đầu thai. Đó là quá trình Siêu thoát lên cõi Thánh nhân, cõi Phật, mà dân gian thường gọi là hiển Thánh, hay hóa Phật.
3 
SIÊU THOÁT
Thế nào là Siêu thoát? Vào giai đoạn định kiếp, những người khi sống ở cõi trần đã từng tu tâm, tích đức, có một Tâm linh phát triển với tần số Tâm linh vượt cao hơn hẳn tần số chung của tầng Chính nhân, đồng thời kiếp sống của họ là kiếp sống anh hùng quán thế, xả thân vì cộng đồng, vì dân tộc, dám hy sinh thân mình để cứu trăm họ, Tâm linh của họ đã có một tần số phi thường hiếm có, nên sẽ không bị hút vào các bào thai người bình thường, mà tự động được nhập vào những luồng sóng cao hoặc siêu cao tần, thuộc những cảnh giới bên trên cõi Chính nhân. Đó là cõi Thánh nhân, hoặc cao hơn là Niết bàn. Như vậy Siêu thoát là kết quả của quá trình tiến hóa về Tâm linh và là sự chuyển kiếp ở cấp độ cao, từ tầng Chính nhân trở lên. Chuyển kiếp từ tầng Chính nhân trở xuống gọi là đầu thai.
Việt Nam là quốc gia đa tôn giáo, đa tín ngưỡng, đặc biệt, các tín ngưỡng dân gian muôn đời nay đã luôn gắn bó với đời sống người Việt. Tín ngưỡng dân gian này trải qua thời gian hình thành phát triển, đã trở nên vô cùng đa dạng, phong phú, và là yếu tố không thể thiếu trong đời sống tinh thần của người dân Việt Nam. Bên cạnh tín ngưỡng phồn thực, sùng bái tự nhiên, những tín ngưỡng để lại dấu ấn quan trọng trong văn hóa tâm linh người Việt cho đến ngày nay là tín ngưỡng thờ Người, tín ngưỡng thờ Thần và tín ngưỡng thờ Mẫu. Những bậc thánh nhân sau khi tạ thế được người dân phong Thánh, phong Thần và được thờ cúng trong những đền, chùa, miếu, mạo. Khác với các tôn giáo lớn, những tín ngưỡng dân gian này không có giáo chủ, không có những bộ giáo lý đồ sộ, nhưng một cách đời thường, các tín ngưỡng này đi sâu vào đời sống, gắn bó với thế giới tâm linh của người Việt khắp mọi miền.
Tuy không có giáo chủ, không có ai đứng ra tổ chức, phát triển giáo lý, nhưng khắp cả nước, từ địa đầu phía Bắc là Tuyên Quang, Bắc Cạn đến tận miền Trung là Hà Tĩnh, hàng trăm các Phủ, các Đền, các Điện thờ vẫn được xây cất rất chỉn chu, đẹp đẽ, đúng lề lối của tín ngưỡng dân gian (bao giờ Đền, Phủ cũng đều ở sát ven sông, trên bến, dưới thuyền, cảnh quan nên thơ, hữu tình). Các hình thức thờ cúng, các nghi lễ và sinh hoạt của các tín ngưỡng này cũng từ Bắc đến Nam đều có những nét tương đồng, liên hệ chặt chẽ thông qua niềm tin vào chư Thần, chư Phật hay các linh hồn hiển Thánh. Tín ngưỡng dân gian Việt Nam còn kết hợp với các loại hình nghệ thuật từ âm nhạc đến hội họa và điêu khắc.
Ở thế giới của các bậc hiển Thánh, hóa Thần này cũng có hệ thống tổ chức tương tự bộ máy nhà nước ở thế giới con người. Trong tín ngưỡng thờ Mẫu, Ngọc Hoàng là vị Thánh cao nhất, có ban thờ riêng trong các đền. Dưới Ngọc Hoàng, phò tá hai bên là quan Nam Tào và quan Bắc Đẩu. Cũng trong tín ngưỡng thờ Mẫu, Tam toàn Thánh Mẫu là nơi được coi trọng nhất. “Tam phủ công đồng” là nơi làm việc của các vị quan, chư vị thần linh của ba miền: thiên phủ, địa phủ, thoải phủ. Còn “Tứ phủ vạn linh” là nơi làm việc của các vị quan, chư vị thần linh bốn miền: thiên phủ, địa phủ, thoải phủ và nhạc phủ. Quan niệm tam phủ, tứ phủ này chung quy lại vẫn là tôn thờ Thánh Mẫu. Ở bậc cao nhất chính là Mẫu Thượng Thiên (Mẫu đệ nhất), nữ thần cai quản tầng trời, hay Thiên phủ. Tiếp đến là Mẫu Thượng Ngàn (Mẫu đệ nhị) chuyên cai quản miền rừng núi và đồng bằng, ruộng nương. Mẫu Thoải, hay còn gọi là Mẫu Thủy (Mẫu đệ tam) chuyên cai quản các miền sông nước, biển cả.
Những nhân vật đứng đầu trong tín ngưỡng thờ Mẫu là những bậc thánh nhân đã siêu thoát. Khi giảng đạo, khi phủ dụ dân chúng, những bậc thánh nhân này nhập hồn vào người sống. Hoạt động này dân gian gọi là “lên đồng”.
Những người sống được các bậc thánh nhân nhập hồn này thường nhảy múa, hát ca. Những bài hát theo làn điệu hát Chầu văn, thực chất là những lời giảng dạy bằng văn vần và âm nhạc, giảng dạy về Đạo Mẫu, về cá nhân từng Mẫu, về các ông hoàng, bà chúa, về từng ngôi đền, hoặc đó là những lời phủ dụ, kêu gọi, dạy dỗ dân chúng phải sống thế nào, thái độ đối với Đạo Mẫu phải xử sự ra sao. Tập tục Lên đồng là một tín ngưỡng, một nét văn hóa vô cùng độc đáo của dân tộc Việt Nam. Những người bị nhập hồn là các ông, bà Đồng cốt, còn lời những bài hát Chầu văn chính là lời Thánh dạy. Khi cần sửa chữa, hay xây lại đền, phủ, Thánh sẽ nhập vào một người lên đồng, nói rõ ý định, cách thức tiến hành. Mỗi vị thánh khi nhập, thường có một kiểu ăn mặc riêng, điệu bộ, giọng hát riêng. Những người thạo về đồng cốt, chỉ cần nhìn cách ăn vận, nghe ngôn từ văn hát đã biết là thánh nào về nhập. Khi nhập hồn, các thánh thường hay răn dạy, quở trách, trừng phạt, hay ban thưởng lộc tiền, đồ ăn, thức uống, hoặc chữa bệnh cho chúng sinh.
Chính tôi đã tận mắt chứng kiến cảnh Mẫu phạt những người từng làm điều ác. Có một người tôi biết khá rõ, anh ta vốn hay đối xử ác với nhiều người. Ấy vậy nhưng anh ta lại hay đi lễ Mẫu để cầu tài, cầu lộc. Tôi nhìn thấy anh ta và tự hỏi không biết anh ta sẽ khấn những gì? Khi anh ta vừa đến trước ban thờ Mẫu và chắp tay vái, bỗng như bị ai quật đổ, anh ta ngã vật xuống nền nhà và tự đập đầu mình xuống nền gạch trong đền. Những người đứng lễ xung quanh hoảng hốt khấn Mẫu xin tha cho anh ta, càng khấn, anh ta càng đập đầu mình xuống nền gạch nhanh hơn, mạnh hơn. Tôi trông thấy anh khua khua một tay ra hiệu cho mọi người đừng xin hộ nữa, có lẽ vì đau quá.
Tôi còn được chứng kiến một cảnh chữa bệnh như sau: Một thiếu niên bị bệnh kết tóc. Tóc chú bé dính bết lại từng đám như bị dính nhựa đường (hắc ín). Người nhà nói là đã đi nhiều bệnh viện, nhưng không chữa được. Cắt tóc đi, khi mọc lại, tóc lại bết chặt vào nhau. Người ta bảo, bố mẹ chú bé phạm lỗi gì đó nên con bị bệnh này. Muốn khỏi phải thành khẩn sám hối, nhận lỗi, xin Mẫu tha thứ. Người mẹ bày lễ vật lên ban thờ, trong số lễ vật có mấy chai nước lọc. Sau khi khấn Mẫu và thành tâm sám hối, người mẹ xin Mẫu chữa bệnh cho cháu bé. Đợi tàn hương, người mẹ lấy mấy chai nước lọc từ ban thờ xuống, dắt con ra sau đền, gội đầu cho cậu bé. Tôi tò mò đi theo xem. Thật kỳ lạ, sau khi đổ nước đã cúng xuống những đám tóc bết trên đầu cậu bé, bà mẹ lấy lược chải cho con, lược chải đến đâu, tóc tơi ra đến đấy. Bà mẹ tráng lại tóc của cậu bé bằng một chai nước đã cúng khác, rồi lấy khăn lau khô đầu cho cậu bé. Tóc cậu trở lại bình thường, không bị bết, kết dính với nhau nữa. Bà mẹ quỳ ngay xuống đất, hướng về đền vái lia lịa, tạ ơn thánh Mẫu.
Tôi còn được thấy một người vừa bước vào đền liền đứng sững lại và tự vả vào mặt mình, miệng thì quát rất to: “Mày cút khỏi đền mau!”. Thấy vậy ông từ coi đền vội chạy ra nói với người đàn bà nọ: “Bà ơi, Ngài không cho bà vào đâu. Bà cứ ra ngoài đi đã. Cứ khấn Ngài ở ngoài cũng được mà. Khi Ngài tha, hãy vào”. Nói đoạn, ông dắt người đàn bà kia thất thểu ra khỏi đền.
Tôi nghĩ là, những ai đã được chứng kiến những cảnh như tôi vừa kể, cũng đều có một ý nghĩ rằng, chắc chắn có những thế giới siêu hình tồn tại mà ta không nhìn thấy. Những thế giới ấy ở ngay bên cạnh chúng ta và có thể tác động đến chúng ta, mà chúng ta không hề biết.
Quay trở lại chuyện đầu thai. Sau khi Linh hồn đã đi đầu thai, khối sinh linh chỉ còn lại một lớp Phách và hai lớp Vía. Ba lớp cơ thể này vẫn tiếp tục tồn tại trong Vũ trụ như một thực thể. Khối sinh linh như thế mọi người vẫn thường gọi là Vong, hay Ma. Các Vong vẫn có bộ nhớ của thể Vía lưu giữ những sự kiện, những kỷ niệm, những cảm xúc, thậm chí cả bệnh tật của kiếp trước. Vía Cảm xúc và Vía Hạ trí vẫn còn nguyên, nên các khối sinh linh này vẫn yêu, ghét, vẫn suy nghĩ, tính toán như xưa. Vì hai lớp Thiện tâm và Tuệ tâm của Tâm linh không còn nên tính vị kỷ, tự ái giờ đây được nhân lên gấp bội. Vì thiếu Tâm linh, nên những khối sinh linh này không thể liên thông với Niết bàn được nữa, thành thử những “con người siêu hình” này không có được các thông tin về tương lai. Vì vậy, để nhận biết được Vong, ta nên để ý trong các cuộc “gọi hồn”, Vong nào về nói được tương lai, thì người chết đó vẫn còn Linh hồn, chưa đầu thai. Vong nào chỉ nói về quá khứ, về những kỷ niệm xưa, hoặc những sự việc đang diễn ra trong hiện tại, mà không đề cập gì đến tương lai, thì Vong đó có thể không còn Tâm linh, Linh hồn đã đi đầu thai rồi. Khối sinh linh với Phách, Vía sẽ tồn tại tối đa khoảng bốn, năm trăm năm, sau đó suy yếu dần. Căn nhà lưu trú của những sinh linh này chính là nấm mồ với bộ hài cốt của họ, song thực ra rất ít khi Vong lưu trú tại hài cốt ở mộ phần. Thông thường, họ hay lưu trú tại những cây cổ thụ có từ trường sinh học phát ra năng lượng mạnh mẽ, hoặc tại những tảng đá phát sóng năng lượng, đặc biệt là cây cối, đá già ở cạnh sông, suối. Đấy mới là những nơi các Vong hay lưu trú, bởi những nơi này có nhiều năng lượng Prana. Bên những vật thể như vậy, người chết ở cõi Trung giới thường hay cư ngụ thành những cộng đồng, như xóm làng, phường phố ở cõi trần. Nhà cửa, xóm làng, hay phố xá này đều được họ tạo ra bằng tư tưởng, ý nghĩ.
Sau khi ba lớp Tâm linh đã tách ra, đi đầu thai, lớp Phách sẽ thu năng lượng từ cõi Trung giới để nuôi dưỡng hai lớp Vía. Càng về sau, khi lớp Phách đã suy yếu, không thu được năng lượng để nuôi dưỡng hai thể Vía nữa, từ trường của những lớp cơ thể sinh linh này yếu dần, nhạt nhòa rồi dần dần tắt hẳn.
Còn một nguồn năng lượng nuôi dưỡng những sinh linh này là thức ăn - đồ cúng, mà người thân, hoặc gia đình cúng cho họ. Các Vong này “ăn” theo kiểu thu các từ trường sinh học của vật cúng, như hoa, quả, xôi, gà, lợn… Những đồ vật cúng phải là các sinh vật càng tươi càng tốt. Ví dụ: Hoa hay quả đều là những cơ thể sinh vật trọn vẹn. Khi còn tươi, xung quanh các cơ thể sinh vật này có các từ trường sinh học phát ra. Đây chính là “thức ăn”cho các sinh linh “Hồn, Phách, Vía” kia. Họ sẽ thu hít các trường năng lượng sinh học đó. Cách ăn của “người âm” là như vậy.
Những người do tu luyện, học hành, dưỡng tâm, tu đức sẽ có Tâm linh rất phát triển. Thiện tâm và Tuệ tâm sẽ phát tiết mạnh mẽ. Tần số Tâm linh của những người này sẽ rất cao, có thể vượt qua ranh giới giữa cõi Sắc giới và Vô sắc giới. Tần số Tâm linh của họ phù hợp với tầng nhân sinh nào thì Tâm linh sẽ được thu hút vào đúng tầng đó. Quá trình này diễn ra hoàn toàn tự động vào ngày định kiếp. Trong những trường hợp ấy, khi Tâm linh đã siêu thoát lên những tầng cao bên trên rồi, con người với lớp Phách, Vía còn lại cũng ở những tầng khá cao, như: Thượng giới hoặc Bồ đề. Khi khối Tâm linh nào đã vượt lên qua ranh giới của cõi Vô sắc giới (tầng Bồ đề), người đó sẽ không đầu thai nữa, mà sẽ ở lại sống trên Niết bàn với đời sống trí tuệ và minh tâm của Phật giới.
Những trường hợp tần số Tâm linh thấp dưới tầng Chính nhân (Người), quá trình đầu thai thành Người sẽ không xảy ra, và Tâm linh mang tần số này sẽ được định kiếp vào một tầng nhân sinh phù hợp nào đó bên dưới tầng Chính nhân. Người chết sẽ tái sinh thành kiếp Atula nhân, hay Ngã quỷ nhân, hoặc Súc sinh nhân. Đây là quá trình thoái hóa về Tâm linh. Nếu được định kiếp ở những cõi dưới tầng Chính nhân, những sinh linh này sẽ không nhất thiết phải hữu hình. Tức là họ có thể tồn tại không có hình hài chưa phát triển như người. Họ sẽ tồn tại ở dạng trường sóng hạt, người đời hay gọi họ là “ma”. Còn nếu vì lý do nào đó, mà họ đầu thai được vào cõi Chính nhân, thì đây sẽ là những trường hợp bất thành nhân, hay thiểu năng trí tuệ bẩm sinh.



Phần mười hai 
Quả báo và nghiệp chướng 
Ngay từ khi còn đang sống với thân xác cho đến khi chuyển kiếp, đầu thai, ai cũng sẽ phải đương đầu với nghiệp ch ướng và quả báo. Vậy nghiệp chướng là gì? Nó hoạt động theo cơ chế nào? Ảnh hưởng của nó đối với cuộc sống ra sao?
Nghiệp chướng cũng giống như quả báo. Luật “Giá sắcTâm linh những người có tu luyện, đã phát triển cao sẽ được siêu thoát lên thẳng hai cõi Niết bàn, hoặc tầng trên của cõi Bồ đề. Còn sinh linh Phách, Vía của họ cũng tồn tại ở các cõi rất cao như Thượng giới, hay Bồ đề.



Phần mười ba 
Những cõi giới siêu hình 
Khi còn sống ở cõi Hồng trần, cơ thể con người có đủ bảy lớp với lớp vỏ chắc chắn nhất để bảo vệ toàn bộ cơ thể là thân xác. Cõi Hồng trần là thế giới của vật chất hữu hình, thô nhất, nặng nề nhất trong bảy thế giới vật chất nên sinh vật ở thế giới này cũng phải có một thân xác bằng vật chất thô hữu hình mới tồn tại được. Song như thế, không có nghĩa là con người chỉ tồn tại trên mặt đất ở thế giới Hồng trần. Sáu lớp cơ thể còn lại do cấu tạo bằng các nguyên tử thuộc sáu tầng vật chất rất khác nhau, nên vẫn buộc phải tồn tại ở các thế giới tương đồng: Vía Mental tồn tại ở cõi Trung giới, Vía Astral tồn tại ở cõi Thượng thiên, thể Phách tồn tại ở cõi Bồ đề, ba lớp Linh hồn tồn tại ở cõi Niết bàn. Các thế giới này tuy tồn tại đan xen nhau cùng với cõi Hồng trần, nhưng không bao giờ hòa trộn được cùng nhau. Và cũng vì vậy mà khi thân xác còn sống, con người chỉ cảm nhận được có thân xác mà thôi. Cho đến tận bây giờ con người vẫn còn nghi hoặc, không biết có Phách, Vía và Linh hồn thật không? Cùng một cơ thể con người mà các lớp cơ thể còn không thể cảm nhận được nhau, không thể nhận thức được sự tồn tại của nhau, huống hồ các thế giới vĩ mô trong Vũ trụ bao la này làm sao có thể giao lưu để cảm nhận được nhau?
Sau khi thân xác chết, xác sẽ được chôn xuống đất, hoặc hỏa táng. Cơ thể con người chỉ còn lại sáu lớp. Với cơ thể sáu lớp này, con người trong thời gian đầu sẽ tồn tại tạm thời ở cõi Trung giới và vẫn ở ngay trong căn nhà của mình trong khoảng thời gian từ một đến dăm, bảy chu kỳ 49 ngày để đợi đầu thai. Đến một trong những chu kỳ đầu thai, sau mỗi lần 49 ngày, khi ba lớp Tâm linh đã đi đầu thai ở một cõi nào đó, hoặc siêu thoát lên Niết bàn, cơ thể con người lúc này sẽ chỉ còn lại ba lớp là Vía Mental, vía Astral và lớp Phách. Với ba lớp cơ thể này con người bây giờ chỉ có thể tồn tại ở một trong ba cõi: Trung giới, Thượng giới hoặc Bồ đề, nhưng chủ yếu sẽ là cõi Trung giới. Một số ít người có Tâm linh phát triển hơn, mới ở các tầng bên trên là Thượng giới, hoặc Bồ đề.
Như đã nói ở trên, cõi Hồng trần, Trung giới, Thượng giới và Bồ đề là bốn thế giới khác hẳn nhau. Khác nhau về vật chất của mỗi thế giới, khác nhau về các quy luật vật lý của vật chất ở mỗi thế giới, khác nhau cơ bản nhất là tần số đặc thù của từng thế giới. Bốn thế giới này có một điểm chung là vật chất cấu tạo đều là loại vật chất “hữu sinh, hữu diệt”. Vật chất này khác với vật chất cấu tạo ra ba thế giới Tâm linh là Niết bàn, Đại Niết bàn và Tối đại Niết bàn. Vật chất thuộc ba tầng Niết bàn là loại vật chất trường tồn vĩnh cửu. Đây là loại vật chất “bất sinh, bất diệt”.
Vật chất ở các thế giới này liên quan mật thiết với các lớp cơ thể của con người theo sự tương đồng tần số của từng loại vật chất. Tùy thuộc vào sự phát triển Tâm linh của từng kiếp người, mỗi con người sẽ có một tần số Tâm linh đặc thù, được lưu giữ tại lớp Trân tâm. Vào thời kỳ chuyển kiếp, mỗi con người sẽ được đầu thai, hay siêu thoát vào một thế giới tương đồng nào đó. Những người thoái hóa về Tâm linh sẽ phải đầu thai xuống các thế giới bên dưới tầng “Chính nhân” (Người), như các cõi: Atula nhân, Ngã quỷ nhân, hay Địa ngục nhân. Có những người sẽ được đầu thai trở lại làm kiếp người (Chính nhân), có người sẽ được đầu thai lên cõi cao hơn, vào cõi Trung giới, Thượng giới, hay Bồ đề. Một số ít người có Tâm linh rất phát triển sẽ được siêu thoát lên Niết bàn.
Thế giới Hồng trần (cõi trần) là thế giới của vật chất thô hữu hình, là thế giới vật chất vật lý phù hợp với các định luật vật lý cổ điển như các định luật cơ học của Newton, các định luật điện từ của Maxwell với không gian ba chiều, mà mọi người đều biết và đã quen thuộc. Thế giới này hoàn toàn phù hợp với thân xác con người. Còn các thế giới khác, từ cõi Trung giới đến cõi Bồ đề, là các thế giới của vật chất vi mô, không còn thích hợp với các định luật của vật lý cổ điển, mà phù hợp hơn với Thuyết lượng tử. Đây là thế giới của các dạng vật chất “trường sóng hạt”. Những thế giới này rất thích hợp với các lớp cơ thể như Vía Mental, Vía Astral và lớp Phách. Song Thuyết lượng tử cũng sẽ không thể giải thích được các hiện trạng vật chất ở ba thế giới cao nhất là thế giới Tâm linh (ba cõi Niết bàn). Về những thế giới này thì chẳng mấy ai đang sống ở cõi Hồng trần có thể hiểu được. Vật chất ở ba thế giới thuộc Niết bàn này chẳng tuân theo bất kỳ quy luật vật lý nào mà loài người đã tìm ra cho đến thế kỷ XXI này.
Cõi Trung giới
Trong các cõi giới siêu hình, cõi Trung giới có diện mạo giống với cõi Hồng trần nhất. Ở đây cũng hội tụ đủ các loại người. Sau khi thân xác chết, tất cả mọi loại người đều phải qua cõi Trung giới này, để đợi đến kỳ định kiếp, đầu thai. Con người ở đây vẫn mang nặng thói quen của cõi Hồng trần, nên họ vẫn giữ lối sống cũ. Họ cũng sống thành các xã hội nhỏ như con người ở cõi Hồng trần. Quang cảnh của cõi Trung giới trông cũng không khác biệt gì lắm, vẫn có phố xá, cũng buôn bán tấp nập như cuộc sống cõi Trần gian (Hồng trần) vậy. Ở đây có rất nhiều những khu dân cư với những giai tầng xã hội khác nhau: khu khá giả, sang giàu, khu bình dân, khu nghèo khó. Dẫu vậy, đây là thế giới của vật chất siêu hình, tồn tại ở dạng sóng hạt, hoàn toàn khác thế giới Hồng trần mà chúng ta đang sống. Thế giới Hồng trần với các xã hội loài người tồn tại xen kẽ đủ các loại người; từ bất nhân, man rợ, đến nhân đức, trí thức; từ tối tăm, u muội đến sáng suốt, giác ngộ. Còn trong các thế giới của sóng trường sinh học, như cõi Trung giới, Thượng giới hay Bồ đề, con người đã được phân loại qua các tần số Tâm linh. Ở cõi này con người sống thành từng vùng nhân sinh với các vùng tần số đặc thù khác nhau, phân ra thành các giai tầng khác biệt. Các giai tầng này là các khu vực khác nhau về tần số. Thấp nhất là Địa ngục nhân, trên tầng này là Súc sinh nhân, trên nữa là Ngã quỷ nhân, rồi đến Atula nhân, trên Atula là tầng Chính nhân. Tôi nhắc lại, gọi là “tầng” để dễ phân biệt về sự phát triển cao, thấp về Tâm linh, chứ không phải cao, thấp về không gian. Các vùng nhân sinh này đan xen nhau, nhưng sự khu biệt “cao, thấp” về Tâm linh thể hiện ở chỗ, người ở “tầng trên” có thể đến “tầng thấp” hơn, còn người ở tầng thấp không đến được tầng cao hơn.
Sau khi thân xác chết (ở cõi trần), những kẻ độc ác, man rợ có tần số dao động Tâm linh thấp nhất, sẽ buộc phải đầu thai xuống tầng Địa ngục nhân (vùng có tần số Tâm linh thấp nhất); những người bình thường sẽ đầu thai vào tầng Chính nhân; những người có tâm đức, anh hùng, hào kiệt sẽ siêu thoát lên các tầng Bồ đề, hay Thánh nhân; những người có trí tuệ siêu việt, có ảnh hưởng đến cả nhân loại sẽ siêu thoát lên Niết bàn.
Trước khi đầu thai (hay siêu thoát), khi ở cõi Trung giới, tuy sống cộng đồng với nhau như con người cõi Hồng trần, nhưng các loại người ở đây đều tự động được “khoanh vùng định cư”. “Người tử tế” có thể đến khu vực của người “không tử tế” dù tất nhiên sẽ có đôi chút khó chịu, còn người “bất hảo” thì không thể đến vùng của người tử tế được. Các vùng này được khu biệt bởi tần số Tâm linh. Để hiểu đúng về vấn đề này, ta có thể tạm so sánh các vùng có tần số Tâm linh khác nhau nói trên với các vùng có khí hậu đặc thù khác nhau trên Trái đất. Ví dụ, “người tử tế” ví như người Eskimo sống ở vùng khí hậu cực Bắc, quanh năm - 30oC đến - 50oC, còn người “bất hảo” ví như người sống ở vùng có khí hậu nhiệt đới quanh năm +30oC. Người Eskimo là người sống ở vùng cực Bắc họ vẫn tắm được trong các hố băng - 45oC. Người Eskimo đến vùng nhiệt đới sẽ chẳng làm sao, nhưng người vùng khí hậu nhiệt đới (không quần áo chống lạnh đặc biêt) sẽ không thể đến vùng khí hậu cực Bắc được, vì chịu không nổi. Tương tự như thế, những con người bình thường, không gây tội ác trong những kiếp trước, sau khi sang các cõi Trung giới này sẽ luôn cảm thấy yên bình, họ không phải lo lắng, đối phó, vì không phải sống chung với những kẻ bất lương. Đây là điểm khác biệt với đời sống ở cõi Hạ giới.
Sau khi lớp Tâm linh đi đầu thai, hoặc siêu thoát, chỉ còn lại ba lớp cơ thể: Phách và hai Vía. Tùy theo sự tu dưỡng và phát triển của Tâm linh, những người bình thường (những người có Tâm linh đã đi đầu thai lại kiếp người) thì sẽ tồn tại và sống ở cõi Trung giới, người ta gọi họ là Vong (con người Phách - Vía). Các Vong sẽ tồn tại ở đây với một khoảng thời gian từ 300 đến 400 năm, song có những trường hợp đến 500 năm. Sau đó ba lớp cơ thể này sẽ suy yếu dần rồi tiêu vong. Con người với Phách, Vía này trong thời gian đầu vẫn sống trong căn nhà cũ của mình, nhưng thực ra là họ đang sống trong cõi Trung giới, chứ không phải Hồng trần. Lâu dần, một phần vì không giao thiệp được với người nhà nơi trần thế, một phần người thân lâu ngày cũng nguôi ngoai, không quá đau khổ nữa, họ bắt đầu đi du ngoạn, gặp gỡ và kết thân với bạn bè mới ở “cõi Âm”, đồng thời cũng tìm những nơi cư ngụ mới, mà họ cảm thấy thích và vừa ý. Những khu để lưu trú này ở cõi Trung giới thường ứng với những vùng đất ở cõi Hồng trần là những cây cổ thụ, những khe suối xen lẫn những tảng đá già, hay những vùng đất có những mỏ khoáng phát ra nhiều năng lượng Tiên thiên. Rất ít khi các Vong sống tại ngôi mộ với hài cốt của chính mình. Nên nhiều trường hợp Vong đi chơi, bị người khác do nhầm lẫn mà chuyển hài cốt đi mất, các Vong cũng không biết đâu mà tìm. Đối với các Vong ở Trung giới thì căn nhà họ ở, được tạo thành theo đúng trí tưởng tượng của họ, theo trình độ văn hóa, trình độ thẩm mỹ mà họ có. Nghĩa là khi còn sống trên cõi trần (Hồng trần), nếu họ đã từng được sống trong những căn nhà rộng lớn, sang trọng, thì khi ở cõi Trung giới, họ cũng sẽ tạo cho mình những căn nhà tương tự và ngược lại. Vì vật chất ở đây là chất di thái, được định hình theo tư tưởng (ý nghĩ, ý tưởng). Xây dựng ở thế giới này quá dễ, chỉ cần có trình độ hiểu biết, có trí tưởng tượng phong phú, có khiếu thẩm mỹ, sẽ có nhà đẹp như ước vọng.
Khi con người tồn tại ở thế giới của sóng điện từ trường sinh học, với không gian đa chiều này, họ có thể di chuyển với tốc độ cực cao và có mặt cùng lúc ở nhiều địa điểm. Trong thế giới sóng sẽ không có khoảng cách với ba chiều của không gian và cũng chẳng có thời gian. Điều quan trọng nhất để tồn tại được ở thế giới sóng là vấn đề tần số. Vật chất ở mỗi thế giới sóng phải có tần số dao động tương đồng của các nguyên tử vật chất ở thế giới đó. Những người ở cùng thế giới này cũng phải có cùng kiểu tần số phù hợp mới có thể cùng tồn tại được. Thành thử người ở thế giới sóng này sẽ không thể tồn tại ở những thế giới sóng khác được. Người ở thế giới cao hơn (có tần số cao hơn) có thể tồn tại ở thế giới thấp hơn, nhưng người ở thế giới thấp hơn không thể tồn tại ở thế giới cao hơn được.
Những con người “nho phong đạo cốt”, đã từng tu luyện, có tâm, tuệ, đức siêu phàm, sau khi thân xác chết, Linh hồn họ đã siêu thoát lên cõi Bồ đề, hoặc Niết bàn, phần “cơ thể Phách, Vía” của họ sẽ ở tầng cao hơn cõi Trung giới là cõi Thượng giới và sẽ sống ở đó cho đến khi tiêu vong.
Cõi Thượng giới
Tại cõi Thượng giới, ta sẽ gặp các sinh linh (Phách, Vía với Tâm linh, hoặc không có Tâm linh) của những bậc Thánh nhân, những con người nghĩa hiệp, anh hùng, dám xả thân vì cộng đồng, được cả một quốc gia tôn thờ. Tâm linh họ đã siêu thoát lên cõi Bồ đề, hoặc Niết bàn. Sinh linh còn lại của họ sẽ ở lại cõi Thượng giới này. Ngoài các bậc Thánh nhân, cõi Thượng giới còn là nơi cư ngụ của các Tâm linh phát triển hơn người thường. Họ thường là các văn nghệ sĩ, những người giàu cảm xúc, ít nghiệp chướng và quả báo, có sự nghiệp được dân chúng trong một quốc gia, hoặc vùng lãnh thổ ngưỡng mộ, suy tôn, thờ phụng. Sau khi Linh hồn của những người này thoát ra khỏi khối Phách, Vía sẽ siêu thoát lên đây. Các sinh linh đó sẽ lưu trú tại cõi Thượng giới này. Họ tiếp tục tu luyện, trau dồi tư tưởng, tri thức để có thể thăng lên các cõi cao hơn, như Bồ đề, hay Niết bàn.
So với cõi Trung giới, thì cõi Thượng giới đẹp hơn hẳn. Phong cảnh ở đây thơ mộng hơn, nhà cửa cũng thưa thớt hơn, thường là các nhà kiểu biệt thự, lẩn khuất giữa những vườn cây trái. Các căn nhà biệt lập với những vườn tược, trông ra những con đường đá, chứ không thấy cửa hàng, cửa hiệu buôn bán nhộn nhịp như ở cõi Trung giới. Không gian ở cõi Trung giới hơi bàng bạc mờ tối, còn không gian ở Thượng giới tươi sáng hơn, thoáng đãng hơn, quang đãng, dễ chịu hơn. Có thể gọi cõi Thượng giới là cõi của các bậc hào kiệt và giới học giả, trí thức, văn nghệ sĩ và những người hiểu biết.
Cõi Bồ đề
Cũng giống như cõi Thượng giới, cõi Bồ đề thường là nơi cư ngụ của các bậc cao tăng tu hành đắc đạo, của giới linh thần có tâm, tuệ, đức phát triển. Sau khi chết, họ trở nên rất linh thiêng, đã hiển thần, được dân chúng ở các địa phương nào đó thờ phụng. Cõi Bồ đề còn là nơi lưu trú của các nhà triết học, giới học giả thực thụ, các nhà khoa học, các nhà nghiên cứu, phát minh, sáng chế vì sự tiến bộ và lợi ích của nhân loại.
Cõi Bồ đề trông tĩnh lặng hơn, tiên cảnh hơn, so với cõi Thượng giới. Rừng cây xen lẫn những mỏm đá già là phong cảnh chủ đạo của cõi này. Nơi đây tràn trề ánh sáng và sinh khí. Có cảm giác, càng lên các cõi trên, không khí càng thanh khiết và vắng lặng, dân cư càng thưa thớt, ánh sáng càng rực rỡ hơn. Cây cối trông cũng cổ thụ hơn, đạo cốt hơn. Cây cối, hoa, lá ở đây trông như được tắm gội thường xuyên, nên cực kỳ sạch sẽ, tinh khôi. Ở những cõi giới này chắc không có khái niệm về bụi. Nhà cửa không có vẻ sang trọng, đài các như ở cõi Thượng giới mà thanh tao, trầm mặc, vắng lặng và nho phong, đạo cốt hơn. Nhà cửa ở đây cực kỳ thưa thớt, giản dị, lẩn khuất trong các rừng cây. Nhiều chỗ chỉ là những túp lều tranh đơn sơ, hay những cái hang đá. Những người ở đây có vẻ như đều sống độc thân và sống với thế giới riêng của mình. Mỗi người một kiểu ăn vận, một kiểu sống hoàn toàn khác nhau.
Qua bảy tầng nhân sinh, ta thấy, cảnh giới càng xuống thấp, càng u tối, chật chội, ô trọc, nặng nề. Cảnh giới càng ở những tầng trên, càng thanh thoát, vắng vẻ, tĩnh lặng. Cảnh giới càng ở trên, càng thanh cao, càng sáng sủa, rực rỡ, tươi đẹp.
Nhìn xung quanh cõi Bồ đề này rất nhiều vùng có ánh sáng chói chang như ánh lửa hàn. Ở đó phát ra những tiếng nổ, như tiếng sấm rền từ xa vọng lại. Đó là cửa ngõ sang cõi Niết bàn. Tôi từng được “nhận quà” từ Niết bàn, nhưng chưa một lần được trải nghiệm tại ba cõi giới Niết bàn thượng thặng này, nên chẳng thể mô tả gì được, chỉ biết Niết bàn là cõi cao nhất, tinh túy nhất, thuần mỹ nhất. Đồng thời đó cũng là một tầng thông tin, tri thức khổng lồ. Nó như một website khổng lồ của Vũ trụ. Trong website này lưu giữ toàn bộ kho tàng văn hóa, thông tin, tri thức của cả Vũ trụ, của toàn bộ nhân loại, từ cộng đồng, cho đến từng cá nhân. Nếu xâm nhập được vào Niết bàn, con người sẽ có thể có được những thông tin, cũng như những tri thức mà mình đang quan tâm. Nếu tiếp thu được những tri thức ở đây, thì đó chính là một kiểu giáo dục vô cùng kỳ bí, mà Shakira Moni (Đức Phật Thích Ca Mâu Ni) đã từng đề cập. Người học có thể “ngộ” được những tri thức, những thông tin, những công trình nghiên cứu khoa học, những tác phẩm nghệ thuật, âm nhạc vô cùng huyền bí từ Vũ trụ. Rất nhiều người trên thế giới đã từng được nhận “những món quà quý giá” này từ Niết bàn. Nhiều nhà toán học đã nhận được những bài giải của các bài toán vô cùng hóc búa. Nhiều nhà khoa học đã từng nhận được những phát kiến khoa học có một không hai, như nhà hóa học Mendeleev đã từng nhận được trọn vẹn bảng tuần hoàn các nguyên tố hóa học. Nhiều nhạc sĩ nổi tiếng thế giới đã nhận được những bản nhạc, những bài hát mà họ phải thú nhận là thông thường họ không thể sáng tác được như vậy. Nhiều họa sĩ nổi tiếng đã trung thực kể lại chuyện họ “nhận được” những bức tranh trong mơ với những gam màu thật vô cùng huyền diệu, những kiểu bố cục rất khác thường. Tất cả những chuyện kể trên đều xảy ra với những điểm rất giống nhau như sau:
- Hầu hết tất cả những sự kiện liên quan đến “quà tặng của Niết bàn” đều xảy ra trong đêm, hoặc trong giấc ngủ nửa mơ, nửa tỉnh, cũng có thể trong những lúc nửa say, nửa tỉnh.
- Tất cả những người “có cơ may nhận được quà của Vũ trụ” đều là những người rất đam mê, cực kỳ say mê các lĩnh vực mà họ ham thích, đến mức quên ăn, quên ngủ.
- Khi nhận được “những món quà của thiên đường” đó, nếu họ không lập tức ghi chép lại ngay những gì được nghe, được thấy, thì ngay sáng hôm sau họ sẽ chỉ có thể tiếc nuối,chứ không bao giờ có thể nhớ lại được nữa.
- Những “món quà từ Vũ trụ” đều chỉ được trao mỗi loại một lần duy nhất mà thôi.
- Những “món quà của Vũ trụ” đến với người nhận không phụ thuộc vào chuyên môn, hay nghề nghiệp của người đó. Điều cốt yếu nhất, là người được nhận phải thực sự say mê và thường tập trung tư tưởng cao độ vào các lĩnh vực nào đó mà họ quan tâm, và hàng ngày họ đều dành thời giờ cho thiền định, hướng về Niết bàn, chắc chắn họ sẽ nhận được từ Niết bàn những “món quà” thuộc lĩnh vực đó.



Phần kết 
Nhìn lại đời người 
Như cuốn sách đã đề cập, con người sinh thành cùng Vũ trụ với kết cấu cơ thể bảy lớp giống như Vũ trụ. Con người với các kích thước cơ thể và một số đặc điểm diện mạo khác nhau đang tồn tại và sinh sống tại ít nhất là bảy hành tinh có điều kiện thiên nhiên như Trái đất. Các hành tinh có người ở cũng có kích thước to, nhỏ khác nhau và hình thành vào các thời điểm khác nhau. Có hành tinh đã bị hủy diệt, có hành tinh vẫn đang tồn tại. Loài người ở mỗi hành tinh tất nhiên sẽ có những trình độ hiểu biết, những tri thức, những vốn sống và những trình độ phát triển khác nhau.
Cơ thể con người có cấu tạo bảy lớp, trong đó có ba lớp là vật chất bất biến và siêu hình. Đó là ba lớp Tâm linh: Trân tâm, Thiện tâm và Tuệ tâm. Ba lớp Tâm linh này tương đồng với ba tầng vật chất cao nhất trong Vũ trụ là ba tầng Niết bàn. Lớp Trân tâm tương ứng với tầng Nguyên lý Tiên thiên (Tối đại Niết bàn) trong Vũ trụ. Đây là lớp Tâm linh lưu giữ những tần số Tâm linh qua từng kiếp sống, giúp con người đầu thai tiến hóa qua mỗi kiếp sống. Lớp Thiện tâm tương ứng với tầng vật chất Tâm thức Tiên thiên (Đại Niết bàn) trong Vũ trụ. Lớp Tâm linh này đảm nhiệm những hoạt động yêu thương, bác ái, hỉ, nộ, ái, ố đầy nhân văn, vì con người. Lớp Tuệ tâm tương ứng với tầng vật chất Tuệ thức Tiên thiên (Niết bàn) trong Vũ trụ. Lớp Tâm linh này đảm nhiệm các hoạt động tư duy trừu tượng, triết lý, tư tưởng vị nhân sinh. Các nhà tư tưởng, các triết gia, các lãnh tụ tôn giáo, các lãnh tụ quốc gia nổi tiếng đều có lớp Tâm linh này rất phát triển.
Ba lớp Tâm linh chính là Linh hồn con người, là phần chính yếu, quan trọng nhất để khu biệt con người với động vật.
Ba lớp vật chất tiếp theo trong cơ thể con người cũng là vật chất siêu hình (vô hình, không nhìn thấy bằng thị giác của thân xác được), nhưng không tồn tại vĩnh cửu như Tâm linh. Thể Phách (cơ thể năng lượng - Energetic body) tương ứng với tầng năng lượng trong Vũ trụ, còn được gọi là tầng Bồ đề. Lớp cơ thể này quyết định tuổi thọ, hay độ dài mỗi kiếp sống của con người. Vì vậy nếu biết tập luyện để phát triển thể Phách sẽ giúp cơ thể thân xác con người sống khỏe, sống thọ. Thể Vía Thiên thể (Astral body), hay còn gọi là Vía Cảm xúc (Emotional body), tương ứng với tầng Thiên thể (Astral plan), hay còn gọi là Thượng giới trong Vũ trụ. Lớp cơ thể này đảm nhiệm những hoạt động cảm xúc mang tính thân xác của con người. Những nghệ sĩ, họa sĩ, nhạc sĩ, ca sĩ, vũ công v.v. đều có lớp vía này rất phát triển. Thể Vía H ạ trí (Mental body), tương ứng với tầng Trung giới trong Vũ trụ. Vía Hạ trí đảm nhiệm hoạt động tính toán của con người, mang tính vị kỷ cá nhân, mưu lợi cho thân xác.
Thân xác là lớp cơ thể thứ bảy. Đây là lớp vật chất thô nhất và là loại vật chất hữu hình duy nhất (nhìn thấy và cảm nhận được bằng các giác quan thể xác), tương đồng với tầng vật chất Hạ giới hay còn gọi là Hồng trần trong Vũ trụ. Đây là lớp cơ thể nặng nề nhất, mang đủ loại bệnh tật, những cơn đau, cơn đói, cơn khát. Nó làm cho kiếp sống của mỗi con người trở nên rất vất vả, khổ sở. Nhưng nhìn từ góc độ khác, thì chính thân xác lại đem đến cho con người những khoái cảm, hoan lạc dựa trên cảm xúc của năm giác quan, mà những lớp cơ thể khác không thể có được.
Con người thay đổi nhiều kiếp sống. Độ dài mỗi kiếp sống phụ thuộc vào nguồn năng lượng Tiên thiên tích lũy được ở Đan điền, hay ở thể Phách nhiều hay ít. Khi thay đổi kiếp sống, lớp cơ thể thuộc loại vật chất thô hữu hình là thân xác sẽ chấm dứt sự tồn tại trước tiên. Ba lớp Tâm linh, lớp Phách và hai lớp Vía sẽ buộc phải rời khỏi thân xác, thân xác sẽ được chôn cất, hoặc hỏa táng và sẽ phân hủy. Con người chuyển sang sống ở cõi Trung giới với cơ thể sáu lớp và đợi đến chu kỳ để đầu thai. Sau một hoặc nhiều chu kỳ (mỗi chu kỳ 49 ngày), ba lớp Tâm linh sẽ đầu thai vào một bào thai nào đó có tần số tương đồng với các lớp Tâm linh và ở tại một tầng nhân sinh nào đó trong bảy tầng: Địa ngục nhân, Súc sinh nhân, Ngã quỷ nhân, Atula nhân, Chính nhân, Thánh nhân, Phật nhân. Sau khi Tâm linh đã thoát ra đi đầu thai, sinh linh còn lại gồm ba lớp: Phách và hai Vía, sẽ tồn tại và sống ở cõi Trung giới, hoặc Thượng giới một khoảng thời gian từ 300 đến 400 năm rồi cũng tan biến. Thân xác sau cái chết chuyển kiếp sẽ trở về với cát bụi.
Mỗi lần chuyển kiếp, Tâm linh có thể được đầu thai vào một trong bảy tầng nhân sinh của con người, như đã nói ở trên. Thậm chí Tâm linh có thể đầu thai tạm, hoặc lâu dài vào một loài động vật nào đó. Điều này hoàn toàn phụ thuộc vào kiếp sống vừa qua của mỗi người: lương thiện hay bất hảo, hiểm ác hay hiền lương. Chính cách sống của mọi người sẽ tạo ra các tần số Tâm linh tương ứng, và những tần số Tâm linh này với sức mạnh thu hút của trường điện từ sinh học sẽ tạo ra sự đầu thai chuyển kiếp rất tự nhiên, chặt chẽ, logic và hoàn toàn tự động.
Tần số Tâm linh là thứ duy nhất con người có thể mang theo sau mỗi kiếp sống. Tần số này được lưu giữ mãi ở Tâm linh, trong lớp Trân tâm của con người và nó quyết định việc đầu thai vào bào thai nào có tần số Tâm linh của cha và mẹ phù hợp với nó.
Tâm linh quyết định tình yêu thương nhân văn, trí tuệ siêu việt, những hoạt động hào hiệp, xả thân, mang tính hy sinh, cống hiến cao cả vì con người. Vì thế, trình độ phát triển của Tâm linhchính là thước đo chân giá trị của con người. Hiểu biết rõ về Tâm linh sẽ giúp con người ít bị lầm lạc. Tâm linh còn là chìa khóa đưa con người đến được Niết bàn, thâm nhập được vào kho tri thức khổng lồ của nhân loại. Tâm linh cùng hai thể Vía mới là phương tiện để con người tư duy, suy nghĩ, tính toán, yêu thương, căm ghét, chứ không phải não bộ. Vì thế nếu muốn có được những tri thức uyên thâm, muốn có những tư duy sắc sảo, thông tuệ, muốn có được những tình yêu cao cả vô bờ thì phải chăm sóc, vun trồng Tâm linh, Vía, Phách, chứ không phải là ăn uống bồi bổ cho não thông minh.
Ngoài Tâm linh, con người còn thân xác. Thân xác là căn nhà để che chở, bảo vệ Tâm linh. Thân xác cũng cần những tiện nghi vật chất để tồn tại. Nhưng nếu coi những tiện nghi vật chất phục vụ thân xác này là mục đích tìm kiếm, là giá trị cuộc đời, là chân giá trị của con người thì đó sẽ là thảm họa cho chính kiếp sống này của con người, kéo theo những nghiệp báo suốt nhiều kiếp sống sau, thậm chí còn là thảm họa cho cả những người thân trong gia đình. Tiện nghi vật chất chỉ nên vừa đủ, nên tập trung vào những công việc nâng cao những giá trị của Tâm linh. Cần tu luyện tinh thần, phát triển Tâm linh, trau dồi tuệ thức, rèn luyện cơ thể, để có cuộc sống khỏe mạnh, vô tư, yêu đời.
Lấy việc trau dồi tri thức và mài dũa trí tuệ để giải trí. Lấy việc hành thiện, giúp đỡ mọi người để tích Phúc, tạo Nghiệp thiện cho việc tiến hóa Tâm linh. Lấy việc chăm sóc, yêu thương con người làm niềm vui sống. Lấy việc chăm sóc thiên nhiên, môi trường để rèn luyện thân thể. Đó chẳng phải là kiểu sống của các bậc Thánh nhân và các Đức Phật hay sao? Nếu ai cũng tìm niềm vui sống hạnh phúc bằng cách yêu thương, chăm lo cho hạnh phúc cộng đồng, rèn luyện thân thể bằng cách chăm lo cho môi trường sinh thái, thì xã hội đó sẽ là một xã hội đáng sống.
Hà Nội, ngày 30 tháng 9 năm 2016
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