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CÁC SỞ THÍCH CẢM GIÁC MẠNH 
Siêu cà kheo
Chạy nhanh hơn, nhảy cao hơn với chiếc cà kheo cải tiến có gắn thêm lò xo để làm tăng sức bật nảy đến mức tối đa.
Zorbing
Một trò chơi của người New Zealand, trong đó bạn tự nhốt mình trong một quả bóng khổng lồ và lăn xuống triền dốc. Tưng tưngggggg!
Sky Diving
Đây là trò nhảy ra khỏi máy bay (trong khi đang bay ở trên cao), để cơ thể lơ lửng tự do trong không trung rồi sau đó mới bung dù. Dù có chơi trò thể thao này thường xuyên hay không thì cảm giác khi thả rơi người từ máy bay không bao giờ khiến bạn nhàm chán.
Chơi khúc côn cầu dưới nước
Trò chơi này cũng giống như khúc côn cầu bình thường, nhưng nó diễn ra dưới nước và người chơi không được sử dụng bình dưỡng khí.
Lặn và thám hiểm hang động
Trò này là sự kết hợp kỹ năng lặn, kỹ năng len lỏi trong hệ thống hang động ngập nước dưới lòng đất cùng cảm giác thú vị khi được mạo hiểm khám phá những điều mới lạ.
Heli-Skiing
Khi chơi trò này, trực thăng sẽ đưa bạn lên cao, phía trên đỉnh núi nơi bạn muốn trượt xuống. Sau đó bạn nhảy ra khỏi trực thăng, áp xuống đỉnh núi cao rồi cứ thế lướt xuôi xuống triền dốc phủ tuyết. Nhưng phải nhớ đề phòng tuyết lở ấy!
Chui vào lồng, lặn xuống biển sâu để… ngắm cá mập
Trò này đơn giản, nhưng không dành cho người yếu tim đâu nhé, bởi vì bạn sẽ được mặt đối mặt với một con cá mập (tất nhiên là ối mặt trong sự bảo vệ của cái lồng)!
Parkour
Đừng nhầm trò chơi này với các màn khinh công nhé, bởi dù có kết hợp võ thuật nhưng nó vẫn đậm màu sắc thể thao với các môn nhảy breakdance lẫn hip-hop. Bằng những bước nhảy, nhào lộn và chạy nhanh vượt qua các chướng ngại vật, những chuyến đi thường ngày hay những chuyến khám phá thế giới của bạn sẽ thêm phần hào hứng.



CÁC SẢN PHẨM HỮU ÍCH CỦA CÔNG NGHỆ DU HÀNH KHÔNG GIAN 
Bạn không cần phải trở thành phi hành gia mới có thể tận hưởng một số lợi ích như trong các chuyến du hành không gian. Dưới đây là những sản phẩm mà NASA đã phát minh để dùng trong việc khám phá vũ trụ và vẫn rất tiện lợi khi được sử dụng trên Trái đất.
Trụ nổi vô hình
NASA đã phát minh ra những trụ nối vô hình có chứa một thiết bị tên TPA để bảo vệ ăng-ten trên tàu vũ trụ. Ứng dụng công nghệ này vào nha khoa, bạn vẫn có thể sở hữu nụ cười trắng sáng như tài tử Hollywood khi đeo những chiếc niềng răng vô hình.
Giày thể thao tuyệt-vời-cho-trường-học
Từ những đôi giày ống không gian, các hãng giày dép đã ứng dụng để sản xuất loại đế lót giày có thể giúp giảm lực tác động và tăng cường sự thông thoáng – nhờ vậy mà người dùng không còn cảm thấy đau gót chân, cũng như giảm được độ “bốc mùi” của bàn chân!
Đồ bơi siêu nhanh
Trên Mặt trăng không có nước, nhưng các nhà sản xuất đã ứng dụng các nguyên lý giúp tàu không gian không bị giảm tốc độ khi xuyên qua khí quyển Trái đất để sản xuất những bộ đồ bơi siêu nhanh. Loại đồ bơi này làm giảm ma sát nên giúp người bơi có thể dễ dàng tăng tốc trong môi trường nước.
Các công cụ không dây
Dân DIY (Do-It-Yourself, tức thích tự làm mà không cần đến sự hỗ trợ của chuyên gia) có lẽ sẽ phải cảm ơn NASA về những công cụ không dây nhẹ nhàng họ đã chế tạo để các phi hành gia có thể khoan lấy mẫu đá trên Mặt trăng.
Nhiệt kế iện tử đo tai
Nhiệt kế iện tử o tai sử dụng tia hồng ngoại để nhận biết nhiệt độ. Công nghệ này được sử dụng lần đầu tiên để đo nhiệt độ của các ngôi sao.
Truyền hình vệ tinh
Ai chẳng thích khi chiếc ti-vi trong nhà có thể bắt sóng hàng trăm kênh truyền hình để thoải mái lựa chọn.
Truyền hình vệ tinh bước vào cuộc sống của bạn nhờ vào một công nghệ mà NASA phát triển để sửa chữa lỗi kỹ thuật khi truyền phát tín hiệu của tàu không gian. Công nghệ này giúp âm thanh và hình ảnh trên ti-vi nhà bạn không còn bị nhiễu nữa.
Máy chụp cắt lớp CT
Ngày nay, máy chụp cắt lớp CT được ứng dụng nhiều trong y khoa. Máy sẽ “quét” qua toàn bộ cơ thể người nhằm tìm kiếm các dấu hiệu bất thường. Tuy nhiên, khi mới được phát minh, chúng được dùng để truy tìm những lỗi nhỏ cùng các sự cố xảy ra ở kết cấu tàu không gian trong quá trình chế tạo. 



CÁC NHÀ THÁM HIỂM CỔ ĐẠI AI CẬP TỪNG ĐẾN HOA KỲ? 
Năm 1990, trong quá trình khai quật tại một sa mạc gần Guadalupe, Hoa Kỳ, các nhà khảo cổ đã thu được hàng loạt những chứng tích lạ thường. Họ tìm thấy bên dưới các cồn cát là những phần còn lại của một bức tượng Pharaoh khổng lồ cùng những vật dụng như áo quần và các bộ yên cương dùng cho xe ngựa. Lẽ nào họ vừa có được một khám phá bước ngoặt trong lịch sử, chứng minh rằng các nhà thám hiểm Ai Cập cổ ại đã từng đến Hoa Kỳ?
Ồ, không. Những gì họ tìm thấy chỉ là một phần mô hình được dựng lên để phục vụ cho một cảnh quay trong bộ phim sử thi vào năm 1923 – The Ten Commandments (tứ 10 điều răn của Chúa). Đây là một trong những mô hình lớn nhất từng được dựng, bao gồm những bức tượng, đền đài và tòa nhà khổng lồ cao ến mười tầng.
Khi quay xong bộ phim, mô hình này quá lớn nên phải mất rất nhiều kinh phí để chuyển i nơi khác, vì vậy mà người ta đào một cái hố khổng lồ ngay tại sa mạc và chôn vùi mọi thứ xuống đó.



NHỮNG CHÚ ONG VO VE 
Một tổ ong có thể có ến hơn 60.000 con. Chậc, khá là chật chội đây!
• Ong mật có thể đập cánh ến 11.000 lần trong một phút. Đó chính là lý do vì sao bạn có thể nghe thấy âm thanh vo ve khi chúng bay.
• Những chú ong phải “ghé thăm” hơn hai triệu bông hoa và bay quãng ường dài 90.000 km mới thu được số mật để sản xuất một hũ mật có dung tích 500 gam.
• Một chú ong thợ trung bình sẽ chỉ tạo ra được 1/12 thìa cà phê mật ong trong suốt cả cuộc đời mình – không ủ để phết lên một miếng bánh mì!
• Nếu một con ong ăn được hai thìa xúp mật ong thì nó sẽ có ủ năng lượng để bay vòng quanh thế giới.



SÔ PHẬN NHỮNG "NGƯỜI ANH EM" CỦA TÀU TITANIC 
Titanic là con tàu lớn đã bị đắm vào năm 1912. Thế bạn có biết gì về số phận của hai con tàu “anh em” khác của nó là tàu Olympic và Britannic không?
Tàu Olympic
Hạ thủy vào năm 1911 và có “dớp” va phải những chiếc tàu khác. Trong chuyến hải trình thứ năm, nó đã âm phải một tàu chiến và phải ngừng hoạt động suốt ba tháng. Vào năm 1934, tàu Olympic lại gây ra một vụ va chạm khác ở ngoài khơi của bờ biển Hoa Kỳ và bị ắm hoàn toàn. Một năm sau, nó chính thức “về vườn” và bị rã ra làm phế liệu. Có lẽ như thế là tốt nhất!
Tàu Britannic
Tàu Britannic được hạ thủy vào năm 1914. Để tránh lịch sử bi thương lặp lại, nó được trang bị thêm thuyền cứu sinh và nhiều tính năng bảo hộ hơn so với tàu Titanic. Tuy nhiên, vào năm 1916, trong Thế chiến thứ nhất, con tàu này đã bị đắm chỉ trong vòng một tiếng đồng hồ. May thay, hơn 1.000 hành khách đã được cứu sống, chỉ có 30 sinh linh mãi ở lại với biển.



CÁC LOÀI KÍ SINH TRUNG PHIỀN TOÁI 
"Ký sinh trùng” là những ộng-thực vật sống bám trên cơ thể sống khác. Sau đây là một số loài ăn bám gớm ghiếc chỉ “khoái” cơ thể người.
Sán xơ mít (hay sán dây)
Sán xơ mít sống trong ruột của bạn, và có thể phát triển đạt đến chiều dài 9 mét – cả người chúng sẽ cuộn lại trong ruột bạn. Chúng sống trong cơ thể chúng ta, âm thầm lặng lẽ ến ộ có khi bạn không hề biết đến sự có mặt của chúng.
Ruồi trâu ở người
Đây là loài ruồi lớn có nhiều lông, thường đẻ trứng trên da người. Những quả trứng này nở thành ấu trùng, xuyên xuống dưới da và hút máu để sống bên trong cơ thể. Khi đã đủ lớn, chúng lại “ đào” xuyên lớp da để thoát ra ngoài.
Rệp
Rệp sinh sống trên giường hay trong khu vực phòng ngủ của chúng ta. Chúng đợi cho ến khi bạn ngủ say thì “xuất đầu lộ diện” để hút máu. Bạn sẽ tỉnh giấc với những vết sưng nhỏ hơi ngứa – đó là những nơi mà rệp ta vừa “măm măm”.
Đỉa
Đỉa là một loài họ giun với những ống hút ở một đầu cơ thể và rất thích máu người. Nước dãi của chúng có một thành phần đặc biệt khiến máu nạn nhân không bị ông để chúng có thể hút lâu hơn.



TẠI SAO NGHỆ SĨ XIẾC ĐI DÂY THĂNG BẰNG PHẢI CẦM MỘT CÂY SÁO DÀI? 
Bởi vì nó có liên quan đến quán tính. Cây sào càng dài sẽ càng giúp dàn trải trọng lượng cơ thể của người thực hiện màn biểu diễn ra một vùng không gian rộng hơn. Nếu khối lượng cơ thể càng được trải rộng ra thì lực quán tính càng cao, và iều này sẽ giúp họ di chuyển thật chậm trên dây thừng. Và khi đó, bất cứ một sự lắc lư hay bước di chuyển sai lầm nào cũng sẽ diễn ra thật chậm rãi và người biểu diễn sẽ có thời gian để iều chỉnh và không bị rơi khỏi dây.



CÁC BỘ 3 THÚ VỊ 
Ba chữ cái “w” bắt đầu mỗi địa chỉ trang web.
• Ba bục nhận giải thưởng dành cho những người chiến thắng.
• Ba bàn thắng, hay ba điểm… thì được gọi là một cú hat-trick trong một số môn thể thao (như bóng đá chẳng hạn).
• Ba xương ở tai người.
• Ba nhà thông thái có mặt trong đêm Chúa Jesus ra ời.
• Ba chú dê đực Gruff trong truyện cổ tích The Three Billy Goats Gruff của Na Uy.
• Ba hiệu lệnh xuất phát ở một cuộc đua.
• Bộ ba Harry, Hermione và Ron trong truyện Harry Potter.
• Ba iểm – số điểm trừ trước khi bạn bị loại khỏi cuộc chơi (chẳng hạn như trong môn bóng chày).
• Ba chú khỉ thông thái(*).
• Ba chú gấu trong truyện cổ tích The Three Bear của Anh.
• Ba chàng lính ngự lâm trong tiểu thuyết của nhà văn Alexander Dumas.
* Ba chú khỉ trong châm ngôn bằng tranh của người Nhật. Một chú bịt mắt, một chú bịt tai, một chú bịt miệng – ngụ ý rằng “không nhìn điều ác, không nghe iều ác, không nói điều ác”.



NÀO CHÚNG TA CÙNG CƯỜI! 
Có nhiều kiểu cười khác nhau. Sau đây là một số kiểu điển hình.
Cười khẽ
Đây là kiểu cười lịch thiệp, có chừng mực, không để lộ rõ thành tiếng cười và cho thấy bạn để tâm đến câu chuyện của người nói.
Cười thầm
Kiểu cười này được dùng khi bạn rất muốn cười một điều gì ó nhưng lại ở trong tình huống không nên xem đó là chuyện đáng cười.
Cười góp vui
Một kiểu cười yếu ớt, không phải vì thực sự thấy buồn cười mà vì bạn muốn góp tiếng để tham gia cùng người khác.
Cười khúc khích
Kiểu cười này thường được dùng khi bạn có chút gì đó bối rối hoặc căng thẳng nhưng cảm thấy nên cười thành tiếng vì phép lịch sự.
Cười hổn hển
Cười quá nhiều, cười đến hết cả hơi.
Cười phì
Tiếng cười đột nhiên bật ra khi xuất hiện một diễn biến vui nhộn khiến bạn bất ngờ.
Cười hô hố
Tràng cười với những âm thanh hô hố lặp đi lặp lại.
Cười sảng khoái
Tiếng cười to nhất trong tất cả các kiểu cười, thường chỉ xuất hiện vào những lúc buồn cười nhất.



VÌ SAO LẠI XUẤT HIỆN NHỮNG VẾT BẦM TÍM? 
Các vết bầm xuất hiện khi các mạch máu dưới da bị tổn thương. Lúc ầu, bạn sẽ thấy vết thâm có màu đỏ vì chất máu dưới da khi đó còn tươi. Sau từ một ến hai ngày, khi các tế bào máu bắt ầu bị vỡ ra và phân hủy thì vết bầm sẽ chuyển sang màu tím xanh. Sau khoảng một tuần, vết bầm sẽ chuyển sang màu xanh lá cây, sau ó là màu vàng và màu nâu do sự hình thành của một chất có tên là “sắc tố mật”, một sản phẩm phụ của quá trình phân hủy hemoglobin trong máu. Cuối cùng, khi những sản phẩm phụ này mất đi thì vết bầm biến mất.



KHI SẤM SÉT XẢY RA? 
Có khoảng 100 tia chớp xuất hiện mỗi giây.
Giày cao su không thể bảo vệ bạn khỏi bị sét ánh.
Bạn có thể bị một tia chớp xuất hiện trong cơn bão cách bạn 16 km “ đánh trúng” – ngay cả khi bầu trời nơi bạn ở vẫn trong xanh.
Sấm sét cướp i sinh mạng của khoảng 2.000 người mỗi năm.
Không khí xung quanh tia chớp có thể nóng đến gấp năm lần nhiệt độ bề mặt Mặt trời.
Khoảng 2/3 số tia chớp được tạo ra trong cơn giông sẽ ánh ngược lên các ám mây hoặc không khí. Chỉ 1/3 là ánh xuống mặt ất.
Cũng như tia chớp, tia sét có hình dáng như những quả bóng nhỏ, trôi nổi trong không khí rồi nổ ầm ĩ.
Thông thường, sét có thể ánh hai lần vào đúng cùng một vị trí.
Sét có thể xuất hiện trong các vụ phun trào núi lửa, ám cháy rừng, những trận bão tuyết hay những cơn bão lớn, cũng như xảy ra trong suốt những cơn giông.
Trong những trận bão hay trong cơn giông, nấp dưới tán cây là vô cùng nguy hiểm vì sét thường ánh vào những vật cao.



CÁC LỄ HỘI THÚ VỊ TRÊN THẾ GIỚI 
Khắp nơi trên thế giới, hàng năm ều diễn ra các buổi lễ kỷ niệm kỳ lạ và lý thú. Sau đây là một số lễ hội lạ lùng nhất.
Ngày của người chết ở Mexico
Đặc trưng của lễ hội này là những bộ xương, hộp sọ và các biểu tượng chết chóc ma quái mà xinh ẹp. Thực ra thì đây là một lễ kỷ niệm vui tươi, ngập tràn màu sắc chứ không hẳn là một dịp để người ta đau buồn.
Tiệc buffet dành cho khỉ ở Thái Lan
Các chú khỉ ở thị trấn Lopburi thu hút nhiều du khách. Vì thế, mỗi năm thị trấn này tổ chức một bữa tiệc cho chúng để cảm ơn vì đã em thịnh vượng ến cho thị trấn. Trong bữa tiệc này, những người đầu bếp chuẩn bị xúc xích, trái cây, thạch và kem lạnh cho khoảng 2.000 chú khỉ.
Lễ hội El Colacho ở Tây Ban Nha
Còn được biết ến với tên gọi là Cú nhảy của quỷ. Trong lễ hội này, những người biểu diễn sẽ hóa trang thành quỷ và nhảy qua người các em bé sơ sinh. Đây là hoạt động kỷ niệm ngày lễ Thiên Chúa giáo Corpus Christi với ý nghĩa phòng chống bệnh tật và xua uổi linh hồn quỷ dữ (chỉ cần người biểu diễn không… trượt chân là được!).
Lễ hội tắm bùn Boryeong ở Hàn Quốc
Cách duy nhất để tham gia lễ hội này là liều mình… ngụp lặn trong bùn. Lễ hội này được tổ chức nhằm tôn vinh quyền năng chữa bệnh của bùn, và du khách đến với lễ hội sẽ được thỏa sức chơi ùa trong thứ chất lỏng sền sệt này.



NHỮNG TRẬN CHIẾN HƯ CẤU NỔI TIẾNG 
Harry Potterđ ấu với Chúa tể hắc ám Voldemort trong truyện “Harry Potter”
• Tybalt đấu với Mercutio trong tác phẩm “Romeo and Juliet” của William Shakespeare
• Darth Vader đấu với Obi-Wan Kenobi trong bộ phim “Chiến tranh giữa các vì sao”
• Optimus Prime đấu với Megatron trong loạt phim “Đại chiến Rô-bốt”
• Người Nhện đấu với nhân vật Bác sĩ Bạch tuộc trong bộ phim “Người Nhện”
• Gandalf đấu với Saruman trong truyện “Chúa tể của những chiếc nhẫn”.



HIỂU ĐÚNG VỀ HẢI TẶC 
Không ai thực sự biết cái tên “Jolly Roger”, biệt danh của ngọn cờ hải tặc, bắt nguồn từ âu. Có người cho rằng đó là tên của một con quỷ dữ mà đôi khi vẫn được gọi là “Old Roger”. Số khác tin rằng nó có nguồn gốc từ tiếng Pháp “jolie rouge” (tức màu đỏ đẹp đẽ), tên một loại cờ ỏ mà những cướp biển đầu tiên thường sử dụng trong những trận giao tranh với quân đội.
Không có chứng cứ xác thực về việc những tên cướp biển bắt các nạn nhân phải đi trên một tấm ván trước khi hành quyết.
Đúng là chẳng có lý do gì để bọn chúng phải làm thế khi có thể giết họ một cách nhanh chóng, hoặc chỉ cần ném họ xuống biển là xong.
Vào thế kỷ 17, cướp biển ở vùng Ca-ri-bê nhiều đến nỗi họ xây dựng hẳn một thành phố riêng cho mình. Và thế là cảng biển Port Royal ở Jamaica trở thành căn cứ của hàng ngàn tên cướp biển còn thành phố này nổi danh là “thành phố độc ác và giàu có nhất thế giới”. Tuy nhiên, triều đại kinh hãi này không kéo dài lâu vì một cơn động đất mạnh khủng khiếp xảy ra vào năm 1962 đã giết chết hàng ngàn người và nhấn chìm thành phố này xuống biển.



BIỆT DANH CỦA CÁC SÂN VẬN ĐỘNG THỂ THAO 
Những nơi thi ấu thể thao, như các sân vận ddộng, vẫn thường được các cổ động viên, các nhà tài trợ, hay giới truyền thông, ddặt cho những biệt hiệu ddáng nhớ. Dưới đây là biệt danh của một số sân vận động nổi tiếng.
• The Chocolate Box – Hộp kẹo sô-cô-la (sân vận động Boca Juniors, Argentina)
• House of Pain – Ngôi nhà của nỗi ddau (sân vận động Carisbrook, New Zealand)
• The Lady in Black – Quý bà vận đồ đen ( đường đua Darlington, Hoa Kỳ)
• The Big Egg – Quả trứng lớn (sân vận động Tokyo Dome, Nhật)
• The Graveyard – Nghĩa địa (sân vận động Olympic Park, Úc)
• Theatre of Dreams – Nhà hát của những giấc mơ (sân vận động Old Trafford, Anh)
• The Dinghy – Chiếc xuồng (sân vận động Allianz Arena, Munich, Đức).



ĐỘI HÌNH DÀN QUÂN CỦA QUÂN ĐỘI LA MÃ 
Đội hình Phalanx
Đội hình Phalanx được người Hy Lạp cổ ại sử dụng đầu tiên, sau đó quân đội La Mã sử dụng lại để làm cách dàn quân cơ bản trong thời kỳ đầu. Trong đội hình này, quân lính ở các hàng đầu giương giáo thẳng ra phía trước để âm kẻ thù khi tấn công. Cùng lúc đó, tay còn lại của họ cầm khiên giơ ra phía trước để tạo nên một bức tường kiên cố bảo vệ chính họ khỏi sự tấn công của kẻ thù. Quân lính ở các hàng phía sau thì giương mũi giáo lên trời để không vô tình âm phải người ở phía trước. Cẩn thận ấy!
Đội hình Mai Rùa
Nếu quân đội La Mã bị tấn công từ trên không, như bị tên bắn hoặc bị các "chiến vật" rơi từ trên xuống, họ sẽ dùng khiên che đầu, trong khi những người lính đứng ở rìa ngoài cùng của đội hình sẽ giữ khiên thẳng đứng, vuông góc với mặt đất để tạo thành hàng rào chống ỡ và bảo vệ.
Còn vì sao đội hình này được gọi tên là "Mai Rùa" ư? Dễ quá, nên có trả lời úng cũng không được thưởng đâu.
Đội hình Cái Nêm
Đội hình này được sử dụng khi quân đội đang ở thế tấn công. Cách dàn binh này giúp cho quân lính có thể dùng những thanh kiếm ngắn.
Toàn đội đứng thành hình tam giác, với một người lính đứng đầu mũi, và xô tới trước, thẳng tiến vào hàng ngũ ịch. Mục ích của đội hình
Cái Nêm này là phân tán lực lượng quân thù thành những nhóm nhỏ hơn và hạn chế sự di chuyển của đối phương để kẻ ịch không thể ánh trả một cách hiệu quả.
Đội hình Khối Cầu
Nếu một nhóm lính nhỏ bị cô lập khỏi đội ngũ và bị quân thù bao vây, hoặc nếu quân đội La Mã đang ở thế bại trận và bị chia thành nhiều nhóm nhỏ thì họ sẽ quây thành những khối cầu, đưa khiên phòng vệ ra ngoài và tiếp tục chiến đấu trong lúc chờ quân tiếp viện đến yểm trợ. Các viên tướng sẽ đứng ở tâm của khối cầu để được bảo vệ.



LÀM SAO ĐỂ CÓ MỘT BƯỚC CHẠY LẤY ĐÀ HOÀN HẢO TRONG MÔN CHẠY NƯỚC RÚT? 
1.Cúi thấp người, đặt hai chân vào hai vật lấy đà, đồng thời thu mình lấy à, đầu gối chân sau chạm đất. Đặt hai bàn tay dưới vạch xuất phát, sao cho giữa ngón cái và các ngón còn lại tạo thành hình vòm cung cao.
2. Khi cuộc đua chuẩn bị bắt đầu, chuyển trọng tâm về phía trước sao cho trọng lượng dồn vào các đầu ngón tay. Hít thở nhẹ nhàng và cố gắng thư giãn.
3. Khi nghe hiệu lệnh "Vào vị trí! Sẵn sàng!", đưa hông lên cao hơn vai một chút.
Đẩy người tới trước càng xa càng tốt. Giữ đầu ở một góc thoải mái. Đừng cố ngước nhìn đường ua. Thở vào, và chuẩn bị chờ nghe hiệu lệnh xuất phát.
4. Ngay khi nghe âm "x" của hiệu lệnh "Xuất phát!", bạn hãy đẩy người khỏi hai vật lấy à. Nhưng hãy cẩn thận, đừng lao lên quá sớm nếu không bạn sẽ phạm quy.
Thở mạnh ra và đồng thời ánh mạnh cánh tay và chân, nhưng ừng để bị ngã lộn nhào! Giữ người thấp và nhìn xuống đất khi bạn bật người khỏi vật lấy à.
5. Khi bắt đầu tăng tốc, bạn hãy dần dần nâng người thẳng dậy. Với mỗi lần ánh tay ra sau, cố gắng đưa khuỷu tay lên càng cao càng tốt, đồng thời nâng cao đầu gối.
6. Khi chạy ược khoảng một phần ba quãng đường, bạn nên giữ thân người thẳng trong khi chạy, kết hợp với những bước nước rút có sải chân dài và thật mạnh mẽ. Chạy càng nhanh càng tốt, hướng ến vạch ích.



NHỮNG TRÒ CHƠI KHĂM NỔI TIẾNG TRONG LỊCH SỬ 
Bạn có thích những trò chơi khăm không? Sau đây là một số màn chơi khăm nổi tiếng nhất trong lịch sử.
Con ngựa thành Troy
Theo truyền thuyết, cuộc chiến thành Troy kéo dài mười năm giữa người Hy Lạp và người dân thành Troy đã kết thúc khi quân đội Hy Lạp biến dân thành Troy thành trò hề với "chiêu bài độc". Quân lính Hy Lạp khiến dân thành Troy nghĩ rằng họ chấp nhận giã từ vũ khí và trở về nhà. Họ để lại một con ngựa gỗ lớn như một lễ vật cống tiến.
Người dân thành Troy không mảy may nghi ngờ, đã kéo con ngựa gỗ vào thành. Không ngờ bên trong thân ngựa chứa ầy quân lính Hy Lạp và khi êm đến, toán lính Hy Lạp lẻn ra mở các cổng thành để toàn quân Hy Lạp tiến vào chiếm thành Troy.
Người Piltdown
Vào năm 1912, các nhà khoa học đã rất đỗi kinh ngạc khi được cho xem những di tích hóa thạch của một vật thể trông giống như sọ của người tiền sử. Những mẫu vật này có vẻ như là bằng chứng về mối liên hệ giữa loài khỉ hình người và người tiền sử. Những mẩu xương này trở thành đề tài thú vị của biết bao cuộc tranh luận giữa các nhà khoa học, vì chúng khác xa với những mẫu vật xương người tiền sử đã được khai quật trước đó. Trên thực tế, khả năng phát hiện ra những mẫu vật tốt đến thế là rất thấp; và sau 40 năm, người ta mới té ngửa khi phát hiện các mẩu xương đó chỉ là " đồ giả". Đó không phải là mẫu vật xương của người cổ đại, mà là do ai đó đã hòa lẫn xương người, xương đười ươi và xương tinh tinh làm một.
Nam nhân ngư và nữ nhân ngư
Nhiều người sống vào thế kỷ 17 và 18 đã rất kinh ngạc trước những thứ trông như xác ướp của nam nhân ngư và nữ nhân ngư mà những người từng đến châu Á mang về. Những mẫu vật này được gọi tên là "monkey fish" (cá khỉ) và được trưng bày trong các rạp xiếc để làm trò tiêu khiển cho khán giả. Tuy nhiên, những nghiên cứu mới đây chỉ ra rằng các sinh vật đó được tạo nên bằng cách khâu đầu của một con khỉ vào phần đuôi của một con cá, và độn bằng giấy bồi.
Cuộc chiến của các thế giới
Hãy thử tưởng tượng một ngày, bạn bật ra- i-ô lên và phát hiện ra rằng Trái đất đang bị người Sao Hỏa xâm chiếm.
Đó chính xác là điều đã xảy ra ở Hoa Kỳ vào năm 1938, khi một vở kịch truyền thanh được dàn dựng theo cuốn sách có tên "The War of the Worlds" (Cuộc chiến của các thế giới) của H. G. Wells đang được phát trên ài. Vở kịch đó "sống động" và "thật" đến nỗi hàng triệu người đã nghĩ rằng cuộc xâm lược đang thực sự xảy ra và thế là họ vội vã ào ra khỏi nhà chạy trốn.



HÔN HAY BẮT TAY? 
Tại sao một nụ hôn lại được cho là vệ sinh hơn cái bắt tay nhỉ? Đó là do hai nguyên nhân: Thứ nhất, đa phần mọi người không quan tâm nhiều lắm đến việc rửa tay; thứ hai, khi bắt tay sẽ có nhiều tiếp xúc về da hơn là khi hôn, vì thế sẽ tạo nhiều cơ hội hơn cho vi khuẩn lây lan.



ĐẶT TÊN CHO CÁC CƠN BÃO 
Những cái tên Valerie, Oscar, Florence, Gordon,… có liên hệ gì với nhau? Không, đó không phải là tên những người họ hàng đã thất lạc từ lâu, mà là tên của các cơn bão ấy.
Mỗi một cơn bão được đặt cho một cái tên, tuyển chọn từ danh sách mà Tổ chức Khí tượng Thế giới (World Meteorological Organization – WMO) đã thiết lập sẵn. Với mỗi cái tên phân biệt rõ ràng như vậy, việc nhận biết và theo dõi mỗi cơn bão sẽ dễ dàng hơn.
Mỗi năm, người ta thiết lập sẵn một hệ thống tên để đặt cho các cơn bão diễn ra trong năm đó. Mỗi cái tên này bắt đầu với một chữ cái khác nhau A, B, C,… trong bảng chữ cái – chẳng hạn như Andrea, Barry, Chantal,… là danh sách tên cho các cơn bão xảy ra vào năm 2013. Những chữ cái Q, U, X, Y và Z không được dùng để làm đầu tên cho các cơn bão.
Vào năm 1953, các cơn bão được đặt cho những cái tên của phụ nữ. Sau đó, từ năm 1979 thì tên của nam giới đã được thêm vào danh sách.
Ban đầu, các cơn bão được xác ịnh theo vị trí ịa lý. Điều này dễ khiến nhiều người lúng túng vì bão thường không ở yên một chỗ!
Nếu một cơn bão gây ra nhiều thiệt hại, giống như bão Irene đã hoành hành ở Hoa Kỳ vào năm 2011, thì tên của nó sẽ được loại bỏ khỏi danh sách và không bao giờ được dùng đến nữa. Có hơn 40 tên đã bị loại bỏ kể từ năm 1954, trong đó có cả tên Floyd, Igor và Luis.



NHỮNG LOÀI MÈO LỚN 
Có khá nhiều con vật to lớn và lắm lông như mèo nhưng bạn có biết vì sao thuật ngữ "mèo lớn" chỉ được dùng để gọi báo đốm lông en châu Phi, sư tử, hổ và báo đốm lông vàng Hoa Kỳ không? Đó là vì chỉ có bốn loài "mèo" này là có thể gầm rống.



MỘT ĐỘI THỂ THAO CÓ BAO NHIÊU NGƯỜI CHƠI? 
Bóng đá.........................................................................11
Bóng bầu dục.................................................................11
Bóng lưới ........................................................................7
Khúc côn cầu trên cỏ......................................................11
Bóng rổ.............................................................................5
Bóng chày......................................................................9
Khúc côn cầu trên băng....................................................6
Bóng nước........................................................................7
Bóng chuyền.....................................................................6
Bóng ném .......................................................................7
Bóng bầu dục bán chuyên nghiệp.................................13
Bóng bầu dục nghiệp dư ......................................15
Bóng vợt (Lacrosse)..............10 ( đội nam) và 12 ( đội nữ)



NHỮNG CUỘC THI KỲ QUÁI 
Bạn đã chán bóng đá, "ngấy" bóng rổ và phát mệt với cái trò thể thao ba môn phối hợp? Thế thì sao không luân phiên thi thố những trò khác "hay ho" hơn nhỉ?
• Xây lâu ài cát
• Lặn dưới bùn với ống thở
• Ẵm vợ
• Dùng ngón chân ấu vật
• Đua cóc
• Nuôi râu, thi xem râu ai dài hơn
• Đua vịt cao su
• Thi nhảy qua kênh, mương



THẢO CẦM VIÊN XÁC ƯỚP 
Các nhà khảo cổ đã khai quật được xác ướp của...
… chó
… linh dương
… cá
… bò ực
… cá sấu
… bọ cánh cứng
… chim ưng
… thằn lằn
… mèo



GIẢI THƯỞNG NOBEL 
Giải Nobel là một trong những giải thưởng nổi tiếng nhất trên thế giới, nhưng bạn thực sự biết được bao nhiêu về nó?
Giải Nobel được trao lần đầu tiên vào năm 1901. Mỗi người chiến thắng được trao một huy chương, giấy chứng nhận và một ít tiền mặt "thân mật".
Giải thưởng này được nhà khoa học Thụy Điển Alfred Nobel sáng lập. Là một người giàu có, ông đã lập di chúc, để lại toàn bộ tài sản của mình để trao tặng cho những người có cống hiến nhiều nhất cho nhân loại hàng năm.
Giải thưởng được trao cho những người đã có những sáng kiến vĩ đại trong các lĩnh vực Vật lý, Văn học, Hòa bình, Hóa học, Sinh học và Y học. Năm 1968, người ta thêm lĩnh vực Khoa học Kinh tế vào danh sách trao tặng giải thưởng.
Giải Nobel không nhất thiết được trao tặng hàng năm. Nếu lĩnh vực được xét giải không có những thành tựu với cống hiến vượt trội trong năm thì năm đó giải Nobel sẽ không được trao.
Tuy lập nên một giải thưởng vì hòa bình và tiến bộ cho nhân loại, nhưng phần lớn tài sản mà Nobel có được lại nhờ vào những phát minh về thuốc nổ và công ty chuyên sản xuất vũ khí mà ông sở hữu.
Người cao tuổi nhất thắng Giải Nobel là Leonid Hurwicz. Ông đã 90 tuổi khi nhận được giải Nobel trong lĩnh vực Khoa học Kinh tế vào năm 2007.
Người trẻ nhất giành được Giải Nobel tính đến thời điểm hiện nay là Lawrence Bragg. Ông chỉ mới tròn 25 tuổi khi nhận được giải thưởng trong lĩnh vực Vật lý vào năm 1915.
Những người nổi tiếng từng thắng giải Nobel Hòa bình gồm có: Tổng thống Hoa Kỳ Theodore Roosevelt (1906), Mục sư Martin Luther King Jr. (1964), Mẹ Teresa (1979), Tổng thống Nam Phi Nelson Mandela (1993),…



NHỮNG ĐỊA DANH LÝ TƯỞNG... ĐỂ "PHỤC KÍCH" CÁC NHÂN VẬT NỔI TIẾNG 
Khu nghỉ dưỡng trượt tuyết Telluride ở Hoa Kỳ
• Đảo Ibiza, quần đảo Balearic
• Khu nghỉ dưỡng Goldeneye, Jamaica
• Khu nghỉ dưỡng trượt tuyết Gstaad ở Thụy Sĩ
• Bờ biển xanh Côte d’Azur, Pháp
• Đảo St. Barts, Ca-ri-bê
• Khách sạn cao cấp Sveti Stefan ở Montenegro
• Khu nghỉ dưỡng đảo Wakaya ở Fiji
• Bãi biển South Beach, bang Miami, Hoa Kỳ
• Tổ hợp làng nghỉ dưỡng The Hamptons, bang New York, Hoa Kỳ



CÁC LOẠI MÌ SỢI TUYỆT HẢO 
Mì nở Farfalle
Mì tròn có nhân
Tortellini
Mì xoắn Fusilli
Mì vỏ sò
Conchiglie
Mì nhân Ravioli
Mì sợi dài Vermicelli
Mì Gigli
Mì Ruote
Mì ống Trofie
Mì Orecchiette
Mì Torchio Pasta
Mì Radiatori



NHỮNG CUỘC ĐÀO THOÁT NGOẠN MỤC 
Cuộc vượt ngục Alcatraz
Nhà ngục Alcatraz ở Hoa Kỳ được xây dựng trên một hòn đảo, bốn bên là dòng nước buốt lạnh chảy xiết có thể cuốn phăng người bơi. Đây là nơi hoàn hảo để cầm tù các phạm nhân.
Tuy nhiên, có vẻ như một cuộc nỗ lực tẩu thoát đã thành công. Năm 1962, ba tù nhân đã thoát được ra ngoài nhà tù và không ai còn trông thấy họ nữa – chẳng người nào biết họ đã thực sự tự do hay đã đặt dấu chấm hết cho cuộc ờ mình trong dòng nước buốt giá.
Cuộc vượt ngục ngoạn mục đích thực 
Vào năm 1944, 76 tù nhân chiến tranh đã quyết tâm trốn khỏi trại Stalag Luft III ở Ba Lan. Các tù nhân này đã đào ba đường hầm ngay dưới lều giam, cứ thế chạy qua vùng hàng rào dây thép gai, và kết thúc ở cánh rừng rậm gần đó. Buồn thay, chỉ có ba người thành công và sống sót.
Những người thợ mỏ Chile
Có lẽ một trong những cuộc thoát thân đặc biệt nhất là của 33 người thợ mỏ ở Chile, bị kẹt lại trong hầm mỏ dưới lòng đất sau một vụ lở đất kinh hoàng năm 2010. Trong suốt hơn hai tháng, người ta nghĩ rằng tất cả họ đã bị vùi thây. Tuy nhiên, thật kỳ lạ là tất thảy đều sống sót.
Các nhân viên cứu hộ đã làm việc suốt ngày đêm để đào một đường hầm giải cứu xuyên qua các lớp á. Cùng lúc đó, thức ăn và nước uống được chuyển đến cho những người thợ mỏ thông qua một cái lỗ hẹp. Cuối cùng, các thợ mỏ được kéo lên khỏi mặt ất, từng người từng người một, sau hơn hai tháng ở dưới lòng đất.



NHỮNG "THÁCH THỨC" THỂ THAO CỰC CHẤT 
Một số người thích thử thách bản thân với những môn thể thao khắc nghiệt. Dưới đây là một vài trong số những môn thể thao tổn hao sức lực nhất.
Giải mạo hiểm thế giới
Đây là cuộc thi tài giữa các đội chơi và kéo dài ít nhất năm ngày. Những người thi tài sẽ vượt qua chặng đường dài khoảng 200 km. Mỗi đội sẽ được thử thách khả năng của mình ở các nội dung đua xe ạp ịa hình, leo núi, trượt tuyết, chèo xuồng hoặc trượt băng nghệ thuật. Các môn thi sẽ thay đổi theo từng năm.
Cuộc đua La Ruta De Los Conquistadores ở Costa Rica
Cuộc đua này diễn ra trong ba ngày ở Costa Rica, chủ yếu là để thử thách sức bền của người chơi trong môn i xe đạp địa hình. Những người tham gia sẽ phải ạp xe qua các khu rừng ken dày cây cối và sình lầy nhớp nháp, băng qua sông và các dãy núi nhấp nhô trong cả cái nóng bức xen lẫn lạnh giá thất thường của vùng nhiệt đới.
Giải đua chó kéo xe trượt tuyết Iditarod
Cuộc đua này diễn ra trên con ường lịch sử dài 1.600 km trước đây từng được dùng để vận chuyển lương thực tiếp tế cho các thợ mỏ Alaska. Những người cầm cương và đội quân chó kéo xe trượt tuyết của họ sẽ phải đối mặt và vượt qua điều kiện thời tiết lẫn ịa hình khắc nghiệt khi băng qua Bắc Cực lạnh giá, và phải xuyên các khu rừng rậm rạp và những ngọn núi hiểm trở.
Giải ua Marathon trên cát
Giải Marathon ặc sắc này dành cho những người thấy rằng quãng đường đua 42 km như thông lệ là chưa ủ dài. Với cuộc thi này, các vận động viên sẽ phải vượt qua 246 km trong sáu ngày dưới khí trời oi ả của sa mạc Sahara. Để tăng thêm phần thú vị, người tham gia sẽ phải tự mang theo tất cả thức ăn và quần áo.



NHỮNG ĐIỀU LÝ THÚ VỀ BỘ NÃO ĐỘNG VẬT 
Bộ não hươu cao cổ nhẹ hơn trái tim nó đến 16 lần.
Bộ não của mực ống khổng lồ có hình thù giống cái bánh vòng, hay hình chiếc nhẫn và bao quanh cổ họng của chúng.
Bộ não của chim gõ kiến được một cái xương bao bọc. Xương này có chức năng giống như chiếc ai an toàn giúp bảo vệ não bộ khi nó dùng mỏ để bổ vào thân cây.



TRẬN ĐÁNH CUỐI CÙNG CỦA TÊN CƯỚP BIỂN RÂU ĐEN 
Khi bước chân vào con ường cướp biển, Edward Teach – còn được biết đến với biệt hiệu Blackbeard (tức Râu Đen) – đã làm lu mờ tên tuổi của những tên cướp hung tợn khác. Râu Đen có thân hình cao lớn với mái tóc dài và bộ râu dài phất phơ. Hắn ta tham chiến với vũ khí là một thanh oản kiếm đáng sợ và một dải súng lục đeo chéo vai. Và cuối cùng, hắn gắn cả kíp nổ đang cháy lên tóc.
Năm 1718, Đại úy Maynard của Hải quân Anh được giao nhiệm vụ trừ khử "Râu Đen", và đó là khởi đầu cho những câu chuyện kể về hắn sau này.
Tương truyền, Râu Đen bị bắn, và bị cứa cổ bởi chính thanh oản kiếm của hắn, nhưng không hiểu sao hắn vẫn trụ vững trên ôi chân của mình. Cuối cùng, hắn bị bao vây rồi ngã xuống boong tàu và chết. Hắn bị bắn thêm năm phát và bị âm 20 nhát.
Maynard chặt đầu Râu Đen và đẩy thi thể hắn xuống biển. Thi thể Râu Đen trôi quanh thân tàu bảy lần trước khi từ từ chìm xuống dưới các lớp sóng.



CẢNH GIÁC CHO CHIẾC MŨI NHẠY CẢM CỦA BẠN 
Bạn có cái mũi nhạy mùi? Thế thì có lẽ bạn cần cảnh giác cao độ trước những thứ ặc biệt "bốc mùi" sau đây.
Phô mai – Mùi nồng của phô mai Vieux Boulogne là do trong giai oạn ủ lên men, người ta đã dùng bia rửa nó!
Trái cây – Sầu riêng là loại quả có vị giống vani nhưng khi mới được bổ ra, nó lại có mùi giống như ống cống bị bí hơi lâu ngày.
Hoa – Hoa Rafflesia có biệt danh vô cùng ấn tượng – "hoa thi hài". Mùi của loài hoa này thủm hơn cả xác trâu đang thối rữa.
Động vật – Chồn nâu sọc vằn là loài chồn có vẻ bề ngoài áng yêu. Tuy nhiên, loài vật này có các tuyến mồ hôi thải ra mùi nồng nặc đến nỗi chỉ cần một con "bốc mùi" là đã có thể khiến ba con sư tử đang đói rã ruột phải căm phẫn "quay gót".
Địa danh – Thành phố Rotorua ở New Zealand có mùi trứng thối của chất sulphur dioxide (SO2). Mùi này bốc lên mặt đất thông qua các ống phun hơi trong lòng núi lửa và các hồ bùn.



MÓN NGON VẬT LẠ CẦN CẨN TRỌNG KHI ĂN 
Một số món ăn có thể gây nguy hiểm và nên được cảnh báo cho thực khách. Hãy xem qua thực đơn gồm toàn những món ăn tiềm ẩn "nguy cơ" trên khắp thế giới.
Các món chính
Ễnh ương Namibia
Trông thì không ngon lắm nhưng món ễnh ương khổng lồ lại là đặc sản ở Namibia. Thật không may, nó chứa độc tố đủ mạnh để gây suy thận và tử vong. Tuy vậy, nhiều người cho rằng nếu được nấu ở nhiệt độ cao trong nồi đã lót củi khô thì các chất ộc sẽ được trung hòa và thực khách vẫn được an toàn khi thưởng thức.
Fugu (cá nóc)
Fugu là một loại cá chứa lượng ộc tố có thể giết chết 30 người. Món cá Fugu của Nhật Bản phải do chính tay các đầu bếp chuyên nghiệp được đào tạo bài bản trong suốt nhiều năm trời chế biến mới có thể đảm bảo an toàn cho các thực khách.
Sannakji
Đây là món mực xoắn của Hàn Quốc – tức là mực còn sống và ngo ngoe vặn mình. Bạn cần phải nhai nhuyễn các xúc tu của chúng trước khi nuốt, vì đã có một số báo cáo về tình trạng các ống giác của loại mực này bám vào phía trong cổ họng của thực khách và khiến họ mắc nghẹn.
Hot dogs (Bánh mì kẹp xúc xích)
Một nghiên cứu gần đây ở Hoa Kỳ chỉ ra rằng 17% tai nạn thực phẩm gây chết người ở trẻ em là do mắc nghẹn bánh mì kẹp xúc xích.
Các món phụ
Quả Ackee
Đây là loại quả ăn cùng với cá ướp mặn trong bữa ăn truyền thống của đất nước Jamaica. Tuy nhiên, không nên thiếu kiên nhẫn – nếu chúng còn chưa chín mà bạn đã bổ ra ăn, hay ăn phải những hạt đen ở bên trong thì bạn sẽ bị "trúng quả" một liều nôn mửa, có thể dẫn đến hôn mê và thậm chí là tử vong.
Đậu đỏ
Đậu đỏ ăn rất ngon nếu được luộc úng cách và nấu với ớt, nhưng chúng cũng có thể gây chết người nếu ăn sống. Chúng chứa ộc tố lectin có khả năng gây nôn mửa và tử vong.
Xà lách và rau xanh
Bạn có thể ăn rau sống, miễn là phải rửa cho thật sạch. Sâu bọ, vi rút Noro, và khuẩn E.coli trong rau xanh không được rửa kỹ có thể lây truyền giữa người và người ấy.
Các món tráng miệng nguy hiểm
Khoai mì (hay củ sắn)
Nếu không được chế biến úng cách, khoai mì có thể sản sinh ra một loại độc tố gây chết người có tên là cyanide.
Khế
Nếu bạn bị hư hoặc suy thận thì tốt nhất là nên tránh xa loại trái cây này. Ngay cả một lượng nhỏ cũng có thể ảnh hưởng đến hệ thần kinh và não bộ của bạn và khiến cơn đau thận bùng phát.
Pho mát Casu Marzu
Món pho mát làm từ sữa cừu này chứa một nguyên liệu ặc biệt – những con giòi sống. Lời khuyên tốt nhất là hãy luôn loại bỏ chúng trước khi cắn một miếng lớn vì tuy là khá hiếm nhưng vẫn có trường hợp những con giòi này sống sót được trong dạ dày người. Và khi đó, chúng có thể gây xuất huyết, nôn mửa và tiêu chảy trong khi cố gắng đục thành dạ dày để thoát ra ngoài.



NHỮNG "THỨ NHẤT" NỔI TIẾNG 
1.Tổng thống Hoa Kỳ đầu tiên là George Washington.
1. Những người đầu tiên leo lên ỉnh núi Everest là Edmund Hillary và Tenzing Norgay.
1. Người đầu tiên bay vào không gian là Yuri Gagarin.
1. Chú chó đầu tiên được bay vào không gian có tên là Laika.
1. Tỷ phú đầu tiên là John D. Rockefeller.
1. Động vật có vú được nhân bản vô tính đầu tiên là cừu Dolly.
1. Hoàng ế La Mã đầu tiên là Augustus Caesar.
1. Bang đầu tiên ở Hoa Kỳ là Delaware.
1. Chuyến bay đơn lẻ đầu tiên băng qua Thái Bình Dương là do Charles Lindbergh thực hiện.
1. Tập phim đầu tiên về chàng iệp viên James Bond là Dr No (Bác sĩ Không).
1. Vệ tinh nhân tạo đầu tiên bay vòng quanh quỹ đạo của Trái đất là Sputnik 1.
1. Người phụ nữ đầu tiên, theo thần thoại Hy Lạp, là nàng Pandora.
1. Người đầu tiên chạy được khoảng 1,6 km trong chưa tới bốn phút là Roger Bannister.
1. Cú xoay 1080o đầu tiên trên ván trượt patin – xoay người ba vòng trên không – do cậu bé Tom Schaar biểu diễn khi mới 12 tuổi.



CỜ HẢI TẶC JOLLY ROGER 
Nhìn thấy lá cờ Jolly Roger tung bay phấp phới trên cột buồm của một tàu hải tặc là điều kinh hoàng đối với các thủy thủ. Mỗi cướp biển giương cao một lá cờ riêng nhằm đe dọa, buộc các thuyền buôn phải đầu hàng. Dưới đây là cờ hiệu của một số tên cướp biển áng sợ nhất từng khét tiếng trên biển cao sóng cả.
BLackbeard (Râu Đen) là một trong những tên cướp biển tàn bạo nhất mọi thời đại. Trên lá cờ của hắn có hình một bộ xương người có sừng đang sắp dùng cây giáo đâm vào trái tim - khá tếu!
Với lá cờ vẽ một cánh tay cơ bắp đang khua mã tấu, không ai có thể hiểu khác đi về những gì sẽ xảy đến với họ nếu Thuyền trưởng Tew và đồng bọn của hắn ra tay hành động.
John Avery vẫy lá cờ được trang trí bằng hình ảnh một cái đầu lâu và cặp xương ghép thành chữ thập. Hắn từng vây vắt một chiếc tàu đang chở của cải châu báu vốn thuộc về một lãnh chúa Ấn Độ, nhưng ngay sau đó hắn biến mất. Thật là bí ẩn.
Thuyền trưởng Jonh Rackham là tên cướp biển lạ lùng nhất vì hắn cho phép hai nữ tặc là Anne Bony và Mary Read tham gia vào băng đảng của mình. Lá cờ của hắn có hình một cái đầu lâu đặt trên hai thanh kiếm bắt chéo.
Trên lá cờ của tên cướp biển Bartholomew Roberts là hình ảnh của chính hắn ta, tay phải cầm kiếm còn dưới mỗi chân là một cái đầu lâu. Còn ABH(*) và AHM(**) là những lời cảnh báo dành cho người dân Barthadia và Martinican thời bấy giờ.
(*) ABH tức "A Barbadian’s Head": đầu của người Barbadia. 
(**) AMH tức "A Martinica’s Head": đầu của người Martinica.



NHỮNG CUỘC XÂM LẤN CỦA "KẺ KHÔNG MỜI MÀ ĐẾN" 
Không phải sinh vật xâm lược nào cũng có bốn mắt, da xanh và mang theo những khẩu súng bắn ra tia laze. Một số loài động-thực vật được con người phân bố đến những vùng đất khác nhau trên thế giới có sức tàn phá còn kinh khủng hơn gấp nhiều lần so với bất kỳ sinh vật ngoài vũ trụ nào mà ta biết.
Cóc mía
Hình dáng: To và gớm ghiếc Nguồn gốc: Nam Mỹ và Trung Mỹ Nơi được đưa tới: Úc
Cóc mía được mang đến các đồn điền trồng mía ở Úc vào năm 1935 nhằm tiêu diệt các loài bọ ký sinh đục phá mía. Thật không may, chúng không "có khiếu" ăn bọ mà lại giỏi sinh sôi nảy nở.
Giờ đây có hàng triệu con cóc mía, với cơ thể chứa độc tố, đã giết chết rất nhiều động vật bản địa Úc "lỡ dại" xơi tái chúng. 
Sò vằn
Hình dáng: Nhỏ và có sọc
Nguồn gốc: Biển Đen
Nơi được đưa tới: Các hồ ở Canada
Người ta cho rằng loài sò vằn đã bám vào một con tàu chở hàng và du hành đến Canada. Chúng sinh sôi rất nhanh và sống đầy các hồ nước ở Canada, phá hủy nhiều tàu thuyền và chắn lối vào các nhà máy.
Trăn Miến Điện
Hình dáng: To, dài và có hoa văn đẹp
Nguồn gốc: Nam Á
Nơi được đưa tới: Hệ thống đầm lầy Everglades, Florida, Hoa Kỳ
Loài trăn Miến Điện này hiện sinh sống nhiều tại các khu đầm lầy và rừng rậm ở Florida. Người ta cho rằng những con trăn này từng được chăm nuôi như thú cưng nhưng sau đó đã trốn thoát hoặc được chủ thả ra.
Vì không có nhiều loài thú tự nhiên ăn thịt tại vùng này nên nghiễm nhiên nơi đây trở thành "địa bàn" của chúng. Chúng có thể sống đến 25 năm, dài đến 6 mét và là loài ăn thịt hươu nai!
Cây chút chít Nhật Bản
Hình dáng: Loài thực vật sinh trưởng nhanh tạo thành các bụi cây to, cao từ 1-3 mét
Nguồn gốc: Nhật Bản, Hàn Quốc và Đài Loan Nơi được đưa tới: Châu Âu và Hoa Kỳ
Loài cây này lần đầu tiên được đưa vào Anh năm 1825, và sau đó được mang đến Hoa Kỳ. Chúng sinh trưởng khỏe trong môi trường ẩm ướt và phát tán rất nhanh. Chúng phát triển dày đặc đến nỗi chèn ép và tiêu diệt rất nhiều loài thực vật bản địa tại châu Âu và Hoa Kỳ. Không chỉ thế, bộ rễ xum xuê của chúng còn có thể phá hủy các công trình xây dựng và đường phố. 



NHỮNG VỊ VUA ĐIÊN 
Chúng ta hãy cùng "diện kiến" một số ông vua điên loạn trong lịch sử.
Vua Lugwig đệ nhị của Bavaria (1845-1886)
Ludwig lên ngôi khi vẫn còn là một thiếu niên. Khi trưởng thành, ông sống ẩn dật và tự dệt nên một cuộc sống thần tiên. Ông yêu các vở ô-pê-ra và sân khấu nên người ta đồn đại rằng ông thường đóng giả các nhân vật trong các vở kịch và bắt các cận thần tham gia diễn cùng. Ông cho xây những cung điện tráng lệ, cổng kín rào cao và sống ẩn mình trong đó. Cuối cùng, Ludwig được chẩn đoán mắc chứng loạn thần mất trí nhớ. Vài ngày sau đó, người ta tìm thấy thi thể ông trong một cái hồ. Nguyên nhân cái chết được cho là do đuối nước nhưng không ai biết thực hư thế nào. Thật bí ẩn!
Hoàng đế Commodus (161-192 sau Công nguyên)
Commodus là hoàng đế La Mã. Từ sau khi sống sót trong một vụ ám sát hụt, ông càng trở nên xấu tính xấu nết. Ông đổi tên y, nước La Mã thành "Colonia Commodiana", nghĩa là thuộc địa của Commodus, và ăn vận giống như nhân vật Hercules trong thần thoại. 
Ông thích tham gia vào các trò võ sĩ giác đấu, tay cầm dùi cui và mặc bộ đồ làm bằng da sư tử, sau đó bắn tên vào những con sư tử được thả ra trong trường đấu. Vương triều Commodus kết thúc khi ông bị chính những người cố vấn thuê người ám sát, cụ thể là bị một nhà vô địch đô vật siết cổ chết.
Vua Charles đệ lục của Pháp (1368-1422)
Charles được biết đến với tên gọi "Vua điên Charles". Mỗi khi lên cơn điên loạn, Charles cho rằng cơ thể ông được tạo nên từ thủy tinh, do đó ông bỏ những cây gậy bằng sắt trong áo quần để ngăn không cho cơ thể bị vỡ tan ra.
Hoàng đế Caligula (12- 41 sau Công nguyên)
Caligula thì lại nổi tiếng là một kẻ thống trị vô cùng đáng ghét. Nhà sử học Suetonius từng viết rằng Caligula bị hói đầu nhưng lại rất rậm lông tóc ở các bộ phận còn lại trên cơ thể nên trông khá giống một con dê. Thế là Caligula buộc tội chết đối với những ai dám đề cập đến loài dê trước mặt ông hay tỏ vẻ khinh khi cái đầu hói của ông. Dân chúng còn lời ra tiếng vào rằng ông đã cho xây một cái ô đặc biệt kiên cố trong chuồng ngựa của mình để dành riêng cho chú ngựa đua yêu thích, rồi lại còn đích thân mời nó ăn tối và nghĩ đến việc cất nhắc nó vào một trong những vị trí quyền lực nhất tại thành La Mã - dù rằng chẳng ai biết điều đó có thật hay không. 
Vua George đệ tam của Vương quốc Anh (1738 - 1820)
Các sử học gia cho rằng George tội nghiệp mắc chứng bệnh rối loạn chuyển hóa porphyrin khiến ông bị mất trí nhớ, nhưng trong suốt cuộc đời mình ông chỉ được các thầy thuốc chẩn đoán là bị điên. Ông rất nhạy cảm với ánh sáng, và có nước tiểu màu tím đỏ. Trong suốt thời gian dài, ông mắc chứng co giật và bị mất thị lực. Những khi lên cơn, ông bị giam giữ trong các căn phòng riêng.



KHÁM PHÁ BỘ NÃO NGƯỜI 
[image: ]



CUỘC CHIẾN NÉM ĐỒ ĂN 
Nếu bạn thích trò ném đồ ăn vào nhau thì có lẽ bạn nên làm một chuyến du lịch đến thị trấn Bunol ở Tây Ban Nha để tham gia lễ hội La Tomatina. Hàng năm, vào ngày thứ Tư cuối cùng của tháng Tám, hơn 20.000 người đổ về thị trấn buồn tẻ này để hòa mình vào lễ hội ném cà chua.
Khi đó, các tòa nhà quanh quảng trường chính của thị trấn được bao phủ bằng các tấm lót ni-lông để bảo vệ chúng khỏi "cuộc oanh tạc" của những trái cà chua bay. Khung cảnh trông rất hỗn độn nhưng không ai được quên nguyên tắc vàng - phải bóp nát những quả cà chua trước khi ném. 



THỂ THAO - NHỮNG MÀN TRÌNH DIỄN RA MẮT "ĐỂ ĐỜI" 
Có những nam, nữ vận động viên đã từng chinh phục đám đông cổ vũ khi xuất hiện lần đầu tiên trên sân chơi thể thao. Sau đây là một vài người trong số họ.
Eddy Merckx
Cua-rơ xe đạp người Bỉ, Eddy Merckx, được mệnh danh là "Thú ăn thịt đồng loại" vì khát khao chiến thắng của anh. Năm 1969, trong giải đua xe đạp vòng quanh nước Pháp "Tour de France" - một cuộc đua kéo dài ba tuần liền nổi tiếng cam go - anh đã giành trọn ba giải thưởng. Anh được tặng giải Áo Vàng dành cho vận động viên có số lần cán vạch đích đầu tiên nhiều nhất (tổng thời gian cách biệt giữa anh và các đối thủ khác lên đến 18 phút), giải Áo Đỏ dành cho "Vua leo núi" (tay đua đường núi và đèo xuất sắc nhất), và giải Áo Xanh dành cho người ghi được nhiều điểm nhất trong suốt chặng đua.
LeBron James
Khi còn ngồi trên ghế nhà trường, LeBron James đã được so sánh với siêu sao bóng rổ Hoa Kỳ Michael Johnson. 
Anh đã sớm khẳng định mình đúng như sự kỳ vọng của mọi người và nhận được một suất tài trợ lớn từ Hãng giày Nike ngay trước cả khi tham gia một trận bóng rổ chuyên nghiệp. Ngay trong mùa giải đầu tiên chơi cho câu lạc bộ Cleveland Cavaliers mùa bóng 2003-2004, anh đã ghi được nhiều điểm hơn, có tổng thời gian kiểm soát bóng nhiều hơn, và tổng thời gian ra sân nhiều hơn so với bất kỳ thành viên nào trong đội.
Boris Becker
Năm 1985, một thiếu niên người Đức vô danh tên là Boris Becker đã thắng giải quần vợt danh tiếng Wimbledon. Ở tuổi 17, anh là vận động viên trẻ tuổi nhất từng giành chiến thắng ở giải này.
Lionel Messi
Cầu thủ Lionel Messi người Argentina được đánh giá là một trong những cầu thủ bóng đá hay nhất trong lịch sử. Anh chơi cho câu lạc bộ Barcelona ở giải La Liga (Tây Ban Nha) và ngay trong mùa giải đầu tiên, anh đã phá kỷ lục cầu thủ trẻ tuổi nhất giải ghi được bàn thắng. Khi đó, anh chỉ mới 17 tuổi, mười tháng và bảy ngày. Thật không may, sự nghiệp trong đội tuyển bóng đá quốc gia Argentina của Messi lại không có khởi đầu tốt đẹp như vậy: Trong trận đầu ra quân, anh đã bị đuổi chỉ sau 47 giây thi đấu. 
Lewis Hamilton
Cua-rơ đua xe Công thức I Lewis Hamilton đã giành giải ba ngay trên đường đua Grand Prix đầu tiên tại Melbourne, Úc vào năm 2007. Anh gần như đã sẵn sàng để trở thành tay đua đầu tiên giành ngôi vị vô địch ngay trong mùa đầu tiên nhưng rồi lại bị đánh bại ngay ở phút cuối cùng và về thứ hai với suýt soát một điểm cách biệt.



GỌI TÊN NHỮNG NỖI SỢ 
Ailurophobia.................................................................. chứng sợ mèo
Belonephobia.................................................................. chứng sợ đinh và kim các loại (kim băng, kim tiêm,...)
Coulrophobia.................................................................. chứng sợ những chú hề
Mycophobia.................................................................. chứng sợ các loại nấm
Triskaidekaphobia.................................................................. chứng sợ con số 13
Pogonophobia.................................................................. chứng sợ râu quai nón
Pteronophobia.................................................................. chứng sợ bị lông gia cầm làm nhột
Xanthophobia.................................................................. chứng sợ từ "vàng" và những vật có màu vàng. 



NHỮNG NGƯỜI DÁM ĐÙA VỚI THẦN CHẾT 
David Blaine - Blaine là một ảo thuật gia với kỷ lục trải qua 65 giờ bị nhốt trong một tảng đá đông lạnh.
Alain Robert - Robert được mệnh danh là người nhện của nước Pháp khi chinh phục những tòa nhà cao tầng mà không cần dùng thêm bất cứ vật dụng phụ trợ gì.
Philippe Petit - Petit là nghệ sĩ biểu diễn thăng bằng trên dây cao. Ông nổi tiếng với màn đi trên dây kim loại được căng giữa hai tòa nhà của Trung tâm Thương mại Thế giới (World Trade Center). Tất nhiên là sự kiện này diễn ra trước ngày 11 tháng 9 năm 2001.
Eddie Kidd - Kidd là diễn viên đóng thế các cảnh đua xe mô-tô trong phim. Anh đã từng bay qua Vạn Lý Trường Thành của Trung Quốc trước sự chứng kiến của 35.000 người.
Annie Edson Taylor - Taylor đã vượt Thác Niagara trong một cái thùng rượu vào năm 1901, khi đã 63 tuổi. 



LƯỢC SỬ XE ĐẠP 
1790 - Xe đạp dùng chân đẩy Célérifère
Kiểu xe này không có tay lái, bàn đạp và dây xích, nhưng trông nó khá giống với kiểu dáng xe hiện đại.
1817 - Xe đạp Hobbyhorse
Kiểu xe này có tay lái nên người lái có thể điều khiển xe. Tuy nhiên, những con đường gập ghềnh khiến cho người lái cảm thấy không thoải mái tí nào.
Thập niên 60 của thế kỷ 19 - Xe đạp Velocipede
Đây là kiểu xe đầu tiên có bàn đạp gắn trục bánh trước và được sử dụng rộng rãi vào thời đó. Dù vậy, do lốp xe bằng gỗ (và sau này được thay bằng kim loại) nên loại xe này không giỏi "đối đầu" với những con đường gồ ghề hay rải sỏi, khiến người ngồi trên xe thường bị rung lắc mạnh. Chính vì thế mà nó mang biệt danh "kẻ lắc xương".
1870 - Xe đạp bánh to bánh nhỏ Penny Farthing
Nhà phát minh kiểu xe này nhận thấy rằng với bánh xe trước càng lớn thì bạn càng đi được nhiều hơn với một vòng đạp, và như thế thì sẽ mất ít thời gian hơn. Tuy nhiên, việc lên xuống xe là một vấn đề khá nan giải vì hầu hết các xe đạp kiểu này đều cao trên 1 mét rưỡi. 
1885 - Xe đạp an toàn
Kiểu thiết kế nổi tiếng này đã có bộ bánh răng và dây xích, giống với các kiểu xe đạp hiện đại.
1888 - Xe đạp dùng lốp cao su
Khi lốp xe cao su chứa khí được phát minh thì việc ngồi trên những chiếc xe đạp đang chạy băng băng này không còn gây ê mông nữa.
Và ngày nay thì chúng ta có rất nhiều loại xe đạp đủ kiểu dáng, kích cỡ và được sản xuất từ nhiều vật liệu khác nhau - từ sợi cacbon cho đến thân cây tre.



CÁC LOÀI RẮN NỔI TIẾNG 
Rắn hổ lục có sừng ở mũi
• Rắn hổ lục đuôi đỏ
• Rắn lải đen bụng vàng phương Đông
• Rắn độc khổng lồ
• Rắn hổ lục có họa tiết hình thoi trên da sống về đêm
• Rắn chuông nhỏ ở vùng sa mạc Sonora, Mexico và Hoa Kỳ
• Rắn độc đen châu Phi
• Rắn hổ mang vân mắt
• Trăn da hình mắt lưới
• Rắn ráo 



NHỮNG PHÁT MINH CHẾT NGƯỜI 
Một số nhà phát minh đã có những sáng kiến đáng kinh ngạc, đến nỗi tiếp sau đó là những điều tồi tệ. Nói cho dễ hiểu là họ bị "kết án tử" bởi chính những phát minh của mình!
Thomas Midgley Junior là nhà khoa học đã sáng chế ra xăng pha chì. Vào những năm cuối đời, ông bị viêm tủy xám và phải nằm liệt giường. Và tên "sát thủ" đã hại chết ông không phải là căn bệnh hiểm nghèo này mà chính là hệ thống dây nhợ và '
Franz Reichelt không chỉ hành nghề thợ may mà còn là một nhà phát minh mỗi khi rảnh rỗi. Ông bị mê hoặc bởi phát minh mới nhất thời bấy giờ là máy bay, vì vậy ông đã vận dụng hết tất cả những kỹ thuật may sẵn có để thiết kế một cái áo khoác ngoài, hoạt động như một cái dù nhảy. Ông đã dùng những mô hình người nộm để kiểm nghiệm phát minh của mình và đạt được một số thành quả. Đến khi ông quyết định tự mình thử nghiệm chính phát minh này thì bạn bè và người thân của ông đã không ngăn nổi. Kết quả: Ông bay người khỏi tầng thấp nhất của Tháp Eiffel và. tạm biệt cuộc sống. 
Marie Curie là một trong những nhà vật lý học nổi tiếng nhất mọi thời đại. Bà đã tìm ra hai nguyên tố phóng xạ polonium và radium, đồng thời phát triển "Thuyết phóng xạ" (Theory of Radioactivity). Thật không may, do bấy giờ không ý thức được những mối nguy hại khi làm việc với các hạt phóng xạ trong một thời gian dài nên bà đã kết thúc cuộc đời vì mắc phải căn bệnh ung thư bạch cầu (leukaemia). Các báo cáo và tài liệu nghiên cứu của bà vẫn còn đó, nhưng chúng chứa nhiều phóng xạ đến độ người ta buộc phải cất giữ chúng trong các thùng bảo vệ đặc biệt.
Jimi Heselden là một doanh nhân giàu có sở hữu công ty Segways chuyên sản xuất các dòng xe scooter điện dáng thẳng đứng. Dù rằng ông không phải là người phát minh ra kiểu xe này nhưng nó vẫn bị buộc tội cho cái chết của ông. Khi đang lái một chiếc Segway gần trang trại của mình, ông đã bị ngã từ vách đá cao 26 mét và chết đuối ở con sông dưới đáy vực.
Lý Tư là quan Thừa tướng của vị hoàng đế đã thống nhất lãnh thổ Trung Quốc - Tần Thủy Hoàng, và dường như là người đã vận dụng trí tuệ của mình để tạo nên một phát minh kinh hoàng: ngũ hình. Đó là một quy trình hành hình tử tội gồm năm bước: cắt mũi, chém một bàn tay, chặt một bàn chân, cắt phăng bộ phận sinh dục rồi bị phanh thây làm đôi. Bạn có thể đoán điều gì đã xảy đến với ông ta không? Sau khi Tần Thủy Hoàng băng hà, Lý Tư bị buộc tội tạo phản và bị hành quyết bằng chính phát kiến của mình vào năm 208 trước Công nguyên. 



NGHỆ THUẬT SẮP XẾP HÀNH LÍ 
1.Bước đầu tiên là phải chuẩn bị, tức lên danh sách và lấy tất cả những thứ bạn muốn đem theo ra đặt sẵn bên cạnh va-li hay ba-lô.
2. Việc thu xếp hành lý này là dành cho một chuyến đi thoải mái hay mang tính "sống còn"? Nếu chuyến đi đòi hỏi bạn phải mang vác hành lý trên người thì hãy dứt khoát loại bỏ tất cả những thứ không cần thiết.
3. Cuộn tròn các đôi tất và nhét chúng vào trong giày để tiết kiệm không gian. Không nhất thiết phải xếp hai chiếc giày thành đôi. Chèn các chiếc giày đơn lẻ vào các khoảng trống sau khi đã xếp những thứ khác vào (tất nhiên là phải gói giấy hoặc bọc trong bao ni-lông để chúng không dây bẩn ra đồ khác).
4. Cho các chai, lọ, bình chứa chất lỏng (như dầu tắm, nước hoa, xà bông,...) vào trong các bao ni-lông để đề phòng chất lỏng rỉ ra ngoài. Chắc chắn là bạn không hề muốn xà phòng đổ vấy lên quần áo rồi.
5. Sắp xếp theo thứ tự ưu-tiên-ngược, tức là những thứ bạn cần dùng nhất sẽ được xếp vào va-li sau để chúng luôn ở vị trí trên cùng cho dễ lấy.
6. Đừng gấp quần áo mà hãy cuộn tròn chúng lại - đây không chỉ là cách hữu hiệu nhất để tận dụng các khoảng trống mà còn giúp quần áo không bị nhăn nhúm.
7. Đặt những thứ dễ vỡ vào giữa va li và lấp đầy các khoảng trống xung quanh bằng các đồ dùng bằng vải mà bạn đã cuộn lại, như quần áo hay vớ.
8. Nếu bạn đi máy bay, hãy nhớ "thủ sẵn" bên mình một túi xách dự phòng để mang lên máy bay. Trong túi này chứa những vật dụng cần thiết cho chuyến bay và cho ngày đầu tiên khi đến nơi. Đây là giải pháp đề phòng tình huống bạn bị thất lạc tư trang hành lý. 



YOUTUBE - BẠN CÓ BIẾT KHÔNG? 
Đoạn băng video đầu tièn được đưa lên mạng YouTube dài 19 giây và được quay ở Thảo Cầm Viên San Diego ở Hoa Kỳ. Đoạn clip này được đăng tải vào ngày 23 tháng 4 năm 2005 quay cảnh người đồng sáng lập YouTube Jawed Karim cùng với một đàn voi. Bạn vẫn có thể xem đoạn clip này trên trang YouTube đấy.
Theo thống kê của YouTube, cứ mỗi phút lại có khoảng 48 giờ nội dung video được tải lên trang này. Điều đó có nghĩa là bạn phải mất gần tám năm mới có thể xem hết những nội dung được đăng tải trong một ngày! 



NHỮNG TUYỆT CHIÊU KIẾM TIỀN TRIỆU ĐÔ 
Sáng tác một album "đỉnh'" và đi lưu diễn vòng quanh thế giới
Tìm ra cách chữa chứng hói đầu
Viết những cuốn sách có thể được chuyển thể thành những bộ phim nổi tiếng
Trở thành một cầu thủ bóng rổ, một tay gôn hay một cầu thủ bóng đá sáng giá
Phát triển một ứng dụng đáng kinh ngạc
Chế tạo một phương thuốc trị bệnh cảm mạo thông thường
Tìm tòi, phát triển một phương pháp đơn giản nhằm khai thác các mẫu vật được tìm thấy trong các tiểu hành tinh ngoài vũ trụ. 



CÁC VỊ THẦN HY LẠP 
Có lẽ bạn đã từng nghe nói đến thần Zeus (vị thần tối cao trong của các vị thần Hy Lạp) và Poseidon (anh trai của thần Zeus và là người thống trị biển cả). Ngoài ra, người Hy Lạp cổ đại còn thờ một số các vị thần ít được biết đến.
• Chín nàng muse - các nữ thần bảo hộ cho chín môn nghệ thuật
• Các vị thần gió, những linh hồn sẽ ra sức tàn phá khi được thả rông
• Hades, thần cai quản Âm phủ - thế giới dưới lòng đất
• Dionysus, thần của rượu và sự sai quả
• Nike, nữ thần của chiến thắng
• Hephaestus, thần của lửa và những người thợ thủ công, và là vị thần bảo trợ nghề rèn
• Hermes, thần sứ giả và là vị thần bảo trợ những người lữ hành lẫn. kẻ trộm.
• Eos, nữ thần bình minh
• Persephone, nữ thần của khả năng sinh sản và thiên nhiên. 



NHỮNG NGỌN NÚI HÙNG VĨ 
Cả sáu ngọn núi cao nhất thế giới đều thuộc dãy Hymalaya.
[image: ]
 
Với thời tiết xấu và những chặng đường dốc gian nan, việc "chinh phục" đỉnh núi này sẽ trở nên đầy cam go thách thức, những sơ sót trong khi leo núi có thể khiến các vận động viên tử nạn. Chinh phục ngọn K2 và hai ngọn núi thấp hơn, Kangchenjunga và Annapurna I(*), không kém phần tàn khốc. Chúng được xem là bộ ba ngọn núi gây chết người nhiều nhất. 
(*) Đỉnh Annapurna I cao 8.091 mét và cũng thuộc dãy núi Himalaya, phần nằm trong địa phận Nepal.



THẾ VẬN HỘI OLYMPIC - NGÀY ẤY BÂY GIỜ 
Kỳ Thế vận hội Olympic đầu tiên được người Hy Lạp cổ đại tổ chức vào năm 776 trước Công nguyên, ở Olympia. Ngày nay, Thế vận hội được tổ chức bốn năm một lần, luân phiên tại khắp các quốc gia trên thế giới. Thế thì đến nay đã có những thay đổi nào kể từ kỳ đại hội thể thao lần đầu tiên ở thời cổ đại?
Có 26 môn thể thao trong các kỳ Olympic hiện đại, trong khi ở kỳ Olympic đầu tiên chỉ có bộ môn chạy đua, và sau đó mở rộng ra thành sáu hoạt động thi đấu - chạy, đấu vật, thi năm^ môn phối hợp, đấm bốc, xe ngựa, ngựa. 
Ngày nay, các kỳ Thế vận hội được phát sóng trên truyền hình khắp thế giới.
Còn trong thời kỳ đầu, chỉ đàn ông và các cô gái trẻ mới được phép đến xem, còn phụ nữ đã lập gia đình bị cấm. 
Ngày nay, các vận động viên nam, nữ đến từ hơn 200 quốc gia thi đấu trong các kỳ Thế vận hội. Vào năm 776 TCN, chỉ có những công dân Hy Lạp (không phải là nô lệ) mới được phép tham gia. Chủ yếu, họ thi đấu trong tình trạng. không có nhiều quần áo trên người.
Trong các kỳ Olympic hiện đại, huân chương chiến thắng được trao cho các cá nhân hay toàn đội đạt thành tích nhất, nhì và ba trong mỗi sự kiện thể thao. Vào thời Hy Lạp cổ đại, chỉ những người vô địch mới được vinh danh và được trao tặng một vòng nguyệt quế.
Thế vận hội hiện đại cấm các trò lừa gạt và đánh nhau. Trong khi đó, trong trò đấu vật cổ đại có tên là pankration, các đấu thủ có thể làm bất cứ điều gì với đối phương - ngoại trừ cắn và móc mắt. Nhưng có một số đấu thủ đã sử dụng cả hai "trò bẩn" đó! 



THÁI DƯƠNG HỆ 
Trái đất không phải là hành tinh duy nhất tự quay quanh trục của mình và quay quanh Mặt trời. Có tám hành tinh trong Thái Dương Hệ, và mỗi hành tinh cách Mặt trời một khoảng khác nhau. "Astronomical Unit" - Đơn vị Thiên văn, viết tắt là AU - là một đơn vị đo lường được các nhà khoa học vũ trụ sử dụng để tính các khoảng cách trong Thái Dương Hệ. Một AU tương đương khoảng cách từ Trái đất đến Mặt trời - tức là 149.597.870,7 km. 
[image: ]
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NHỮNG CHUYẾN BAY THẤT BẠI 
Mất nhiều nỗ lực, con người mới có thể chế tạo nên chiếc máy bay thời hiện đại.
Rất nhiều người đã thử nghiệm và thất bại trước khi con người có chiếc máy bay thực sự cất cánh.
Jean-Francois Pilatre de Rozier (1754-1785) là người đã sáng chế loại khinh khí cầu dùng khí hydro và hơi nóng làm nhiên liệu vận hành.. Năm 1783, ông là người đầu tiên bay lên khỏi mặt đất trên một quả khinh khí cầu mà không cần buộc dây an toàn tiếp nối đất. Ông cũng là người đầu tiên bị thiệt mạng vì tai nạn bay. Tai nạn xảy ra trong chuyến hành trình thử nghiệm vượt eo biển Măng-sơ để đến Anh.
Vào năm 1921, nhà phát minh George Bennie (1891-1957) đã chế tạo railplane - một phương tiện giao thông nửa giống xe lửa nửa giống máy bay. Bennie đã gắn những cánh quạt máy bay vào hệ thống đường ray chạy phía bên trên tàu điện. Lần chạy thử đầu tiên khá thành công nên ý tưởng của ông được mọi người hoan nghênh và ủng hộ. Tuy nhiên, đáng buồn thay, tình hình kinh tế Anh thời đó đang gặp khủng hoảng nên không ai có đủ khả năng để đầu tư cho dự án của ông. Bản thân Bennie cũng bị phá sản trước khi phát minh của ông "ra lò". 
Năm 1942 Howard Hughes (1905-1976) một doanh nhân và một nhà sản xuất phikm người Mỹ bắt đầu thiết kế một chiếc máy bay khổng lồ phục vụ cho mục đích quân sự trong Chiến tranh thế giới thứ hai. Nó được đặt tên là Spruce Goose (Con ngỏng bảnh bao) và cất cánh lần đầu tiên vào năm 1947 - hai năm sau cuộc chiến tranh kết thúc. Sau đó, con ngỏng bảnh bao không bao giờ được tung cánh nữa.
Năm 1973, Henry Smolinski đã sáng tạo ra một chiếc xe bay bằng cách gắn đuôi và cánh của một chiếc máy bay nhỏ vào chiếc ô tô Ford. Tràn trề tự tin, Smolinski đã thẳng tiến lên bầu trời trong chiếc ô tô bay của mình. Thật không may, một sự cố kỹ thuật đã xảy ra, phần thân xe rơi khỏi phần cánh máy bay và hậu quả là cái chết của chính người phát minh ra nó.



CÁC THIẾT BỊ GIÁN ĐIỆP 
Hộp thuốc lá
Năm 1954, một đặc vụ của Xô Viết đã tiết lộ rằng một trong những vũ khí đặc biệt nhất của ông là hộp thuốc lá gây chết người. Bên trong đó là một khẩu súng có thể bắn ra các viên đạn có đầu tẩm thuốc độc.
Bồ câu săn ảnh
Trước khi vệ tinh nhân tạo ra đời, các cơ quan tình báo đã sử dụng "vũ khí" vô cùng lợi hại - những con chim bồ câu. Chúng có thể bay trên không và chụp ảnh với thiết bị máy ảnh được gắn chặt vào cơ thể.
Súng phi tiêu
Năm 1975, người đứng đầu Cơ quan Tinh báo Trung ương Hoa Kỳ (CIA) đã tiết lộ bí mật về khẩu súng bắn phi tiêu. Thiết bị này được thiết kế để phóng ra một cái phi tiêu siêu nhỏ đến mức gần như không thể tìm thấy, và đầu phi tiêu được tẩm thuốc độc nhưng không để lại bất kỳ dấu vết nào.
Dù tẩm độc
Năm 1978, một người Bungary tên Georgi Markov đang đi bộ qua một cây cầu ở London thì bất ngờ bị cây dù của người đi đường đâm phải. Ngay sau đó ông bắt đầu thấy người yếu dần đi và ba ngày sau thì chết trong bệnh viện. Các bác sĩ kết luận ông bị trúng vào đùi một viên đạn súng hơi có tẩm độc, và viên đạn này được bắn ra từ mũi của cây dù.



CÓ TẤT CẢ BAO NHIÊU TRANG MẠNG? 
Câu trả lời ngắn gọn là: chẳng ai biết đích xác.
Câu trả lời tương đối: theo ước tính của một số người rất thông minh thì hiện tại có khoảng 1.000.000.000.000 trang - có số lẻ ở hàng tỉ.
Bổ sung thêm: cháng ai biết đích xác. Có điều Ngài Tim Berners-Lee (một người khá thông minh vẫn được cho là đã phát minh ra Internet) đã và đang thành lập một nhóm gồm hàng "mega" (triệu) nhà nghiên cứu để thử thống kê xem hiện nay đang có bao nhiêu trang. 



TẠI SAO HAI CHUYẾN XE BUÝT LUÔN ĐẾN CÙNG MỘT LÚC? 
Bạn có bao giờ từng phải đợi dài cổ để ngóng chuyến xe buýt bạn cần, và sau đó thì nó đến thật - À, mà khi đó thì không phải chỉ một mà có đến hai chiếc xe buýt như thế, và chúng đến cùng lúc? Ồ, có lý do cả đấy.
Trên một tuyến đường xe buýt bận rộn, các chiếc xe sẽ rời bến và bắt đầu theo đúng lộ trình một cách đều đặn. Nhưng một chiếc xe buýt có thể di chuyển chậm vì nhiều nguyên nhân: dòng người xếp hàng chờ dài dằng dặc ở các trạm xe buýt trước trạm bạn đang chờ, hoặc một hành khách không biết đường nên hỏi tài xế về điểm đến, hay thậm chí là một vụ tai nạn.
Ngay khi một chiếc xe buýt bị chậm trễ thì chiếc xe buýt đi sau nó bắt đầu đuổi kịp. Vì chuyến xe buýt đầu tiên chạy trễ nên hàng người đứng chờ càng lúc càng dài thêm ra ở các trạm xe buýt dọc tuyến đường đi. Những hành khách này lại càng làm cho chuyến xe buýt đầu tiên bị chậm trễ hơn. Cuối cùng thì khoảng cách giữa hai chiếc xe buýt sẽ càng lúc càng rút ngắn lại cho đến khi chiếc xe thứ hai bắt kịp chiếc xe thứ nhất. 



TÔI MUỐN LÀM GÌ KHI LỚN LÊN 
Người nếm kẹo Tay đua giải Công thức I Nhân viên thử nghiệm trò chơi điện tử sắp ra mắt hay các bản nâng cấp
Nhân viên kiểm tra chất lượng các loại giường hạng sang Người trông nom đảo nhiệt đới
Nhà thiết kế đường tàu lượn trong công viên giải trí Nhà sản xuất ván lướt sóng Chuyên gia về khinh khí cầu Diễn viên đóng thế Hướng dẫn viên cho các chuyến tham quan ở vùng đồng cỏ châu Phi. 



QUỐC GIA BỊ "MẤT TRẮNG" MỘT NGÀY 
Đôi khi, chúng ta bị cuốn vào công việc mà quèn bảng mất thời gian, nhưng bạn có từng nghe nói về một quốc gia "mất trắng" cả một ngày trời chưa?
Vào năm 2011, quốc gia nhỏ bé Samoa nằm ở phía Nam Thái Bình Dương đã di chuyển qua "Đường đổi ngày quốc tế" (International Date Line). Đây là một đường ảo chạy xuyên qua bề mặt Trái đất, nối liền Bắc Cực và Nam Cực. Thời gian ở các quốc gia nằm bên bờ phía tây của đường này sẽ đi sớm hơn một ngày so với thời gian ở các quốc gia nào nằm bên bờ phía đông của đường này.
Quốc gia Samoa nằm ở sát Đường đổi ngày quốc tế và ở phía bờ tây, có điều nó lại có quan hệ hợp tác thương mại với nhiều quốc gia ở phía bờ đông. Thế là nước này đã chọn cách "di chuyển" băng qua đường này để có thể chia sẻ chung ngày giờ với các quốc gia kia. Vì thế, vào đúng nửa đêm của ngày 29 tháng 12, quốc gia Samoa "nhảy" từ bờ phía đông sang bờ phía tây của đường đổi ngày quốc tế và bỏ qua luôn một ngày 30 tháng 12. Tất nhiên là đất nước đó chẳng di chuyển đi đâu cả, chỉ đơn giản là đường đổi ngày quốc tế này được vẽ lại để "chuyển" quốc gia Samoa sang bờ phía tây.



NHỮNG ĐỊA DANH TUYỆT VỚI ĐỂ NHÌN NGẮM CÁC "NGÔI SAO" 
Hawaii, Hoa Kỳ
Sa mạc Atacama, Chile
New Mexico, Hoa Kỳ
Los Angeles, Hoa Kỳ
Kiruna, Thụy Điển
Đại lộ Danh vọng Hollywood, Hoa Kỳ. Đây là đại lộ có những viên gạch hình sao khắc tên của nhiều "ngôi sao" nổi tiếng.



NGƯỜI ĐÀN ÔNG SỐNG DAI NHƯ ĐỈA 
Grigori Yefimovich Rasputin (1869-1916) là một nông dân Nga và sau đó trở thành một vị tu sĩ rất quyền lực dưới thời vua Tsar Nicholas II và hoàng hậu Alexandra. Ông đã gây thù chuốc oán với nhiều người và bị mưu sát nhiều lần nhưng đều không thành. Mãi cho đến năm 1916 thì một nhóm người mới mưu hại được ông. Nhưng cũng chẳng dễ dàng gì đâu, có những lời đồn thổi râm ran khắp nơi...
Đầu tiên, những kẻ ám sát Rasputin đã cho ông uống rượu và ăn bánh có tẩm thuốc độc. Chúng chờ thuốc độc ngấm. và chờ. rồi lại chờ. Độc tố không phát huy tác dụng!
Tiếp theo, chúng chuyển sang dùng súng lục bắn vào Rasputin và thế' là ông ngã xuống nền nhà. Chúng rời khỏi căn phòng đó để tổ chức ăn mừng, nhưng như thế' là quá sớm. Một giờ sau, một tên trong bọn quay lại kiểm tra thi thể Rasputin thì bị sốc khi thấy Rasputin bật chạy ngang qua hắn và thoát ra bằng cửa chính.
Vậy là chúng truy sát và tiếp tục bắn vào Rasputin. Ông bị trúng đạn ở lưng và đầu. Giờ thì chắc chắn là ông ấy đã chết rồi nhỉ?
Chưa đâu! Rasputin vẫn còn sống. Trong cơn tuyệt vọng, nhóm ám sát trói ông lại và quấn ông trong một cái thảm nặng trịch. Sau đó chúng ném ông xuống dòng sông Neva đang đóng băng gần đó qua một cái lỗ. Và lần này thì Rasputin chết thật - chết đuối!



NHỮNG CHIẾC MŨ "DỰNG TÓC GÁY" 
[image: ]



PHÂN LOẠI...PHÂN 
Các nhà khoa học ở trường Đại học Bristol (Anh) đã đưa ra chỉ dẫn về các loại phân thường thấy nhất khi chúng ta "đào thải". Nó có tên gọi là "The Stool Form Scale" (Thang đo hình thức phân). Hình dạng phân tùy thuộc vào thời gian nó tồn tại trong ruột trước khi xuất hiện trong. bồn cầu, và chịu ảnh hưởng bởi chế độ ăn uống và lối sống của chúng ta.
[image: ]



CÁCH NHẬN BIẾT MỘT CON CÁ MẬP NGUY HIỂM 
Hầu hết các loài cá mập không đáng bị ghép cho tội danh ăn thịt người. Tuy nhiên, trong trường hợp bạn phát hiện ra một con cá mập dưới nước thì đây là cẩm nang giúp bạn nhận biết ba loài mà bạn thực sự MUỐN (và NÊN) tránh.
[image: ]



BIỂN XANH SÂU THẲM 
Đại dương chiếm 71% diện tích bề mặt Trái đất, nhưng rất khó để con người có thể thám hiểm hết vì nó sâu
và rộng lớn vô cùng. Sau đây là một số thông tin sẽ khiến bạn thích thú.
1.000 mét - độ sâu tối đa mà ánh sáng mặt trời có thể rọi đến, và dưới 200 mét thì chỉ có một số ít tia 4.267 mét sáng mới có thể chiếu tới.
4267 mét - độ sâu trung bình 
5762 mét - nơi sâu nhất mà người ta tìm ra một xác tàu đắm, tàu Rio Grande.
3000 - 6000 mét - vùng đáy biển sâu thẳm với những bình địa rộng lớn, bằng phẳng, và phủ đầy xác sinh vật! Ồ, đó là những phần nội tạng còn lại của những sinh vật đã từng sống ở các bình địa này. Ở đây, những "cái xác" trộn lẫn với phần đất sét mịn.
40-50 mét- độ sâu trung bình mà những người thợ lặn mang bình dưỡng khí có thể lặn xuống được.
3.000 mét - độ sâu nhất mà con người từng nhìn thấy một con cá nhà táng.
10.994 mét - vùng biển Mariana ở Thái Bình Dương là nơi sâu nhất trên Trái đất. Khu vực sâu nhất của nó được gọi là Challenger Deep. Chỉ có ba người từng thám hiểm độ sâu đó. Năm 2012, tàu ngầm có người lái Deepsea Challenger đã chạm được đến đáy của vùng biển này.
 
 



NHỮNG CĂN BỆNH ĐANG DẦN BIẾN MẤT 
Nền y học hiện đại thật kỳ diệu - những căn bệnh từng một thời cướp đi mạng sống của hàng triệu người đang dần dần biến mất hoặc thậm chí đã bị "quét sạch" hoàn toàn.
Ho gà
Nếu bạn nghe thấy ai đó ho khan một cách dữ dội thì hãy lánh xa ngay. Nhanh chân lên! Ho gà có sức lây nhiễm cao và gây khó chịu, đồng thời người bệnh thường tạo ra những âm thanh rất lạ khi ho. Căn bệnh này cực kỳ nguy hại đối với trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ, do đó ngành y đang tiến hành chương trình tiêm chủng toàn cầu để giảm thiểu số người mắc phải.
Sốt bại liệt Polio
Đến giữa thế kỷ 20, mỗi năm có hàng trăm ngàn trẻ em bị sốt bại liệt. Căn bệnh này nếu biến chứng nghiêm trọng có thể dẫn đến bại liệt vĩnh viễn các chi hoặc cơ điều khiển hoạt động hô hấp, và một khi đã bị bại liệt thì không thể chữa khỏi. Nhờ sự ra đời của các loại vắc-xin mà ngày nay, bệnh sốt bại liệt Polio gần như đã biến mất, dù râng vẫn còn một số ca xảy ra tại Afghanistan, Ấn Độ, Pakistan và Nigeria.
Đậu mùa
Bệnh đậu mùa đã xuất hiện từ rất lâu. Các bâng chứng về căn bệnh này từng được tìm thấy trên các xác ướp của người Ai Cập cổ đại.
Bệnh gây ra những nốt phồng rộp nhỏ trên da và để lại sẹo có tên gọi là sẹo đậu mùa. Dịch bệnh này chính thức được triệt tiêu vào năm 1979 sau khi ngành y tế' phát triển được một loại vắc-xin phòng bệnh. Hiện nay, chỉ còn hai phòng thí nghiệm có mức độ an toàn cao được cộng đồng thế giới cho phép lưu trữ mẫu của nhiều chủng virus đậu mùa, đó là Trung tâm kiểm soát và phòng ngừa bệnh CDC tại Atlanta, Georgia (Mỹ) và Trung tâm quốc gia nghiên cứu virus học và kỹ thuật sinh học tại Koltsovo, Novosibirsk (Nga).
Sởi
Chuyện cơ thể nổi những nốt lốm đốm không phải là trò cười - đặc biệt nếu bạn bị nhiễm bệnh sởi. Căn bệnh kinh khủng này dễ dàng lây lan qua đường hô hấp như ho hay hắt hơi. Triệu chứng ban đầu giống như bệnh cảm mạo 
thông thường nhưng có thể tiến triển và dần trở nên nghiêm trọng hơn. Nhờ vào các chương trình tiêm chủng mà bệnh sởi hiện không còn "hoành hành" trên thế giới, tuy nhiên nó vẫn ảnh hưởng đến nhiều người trên khắp thế giới.
Lao
Lao là căn bệnh kinh khủng ảnh hưởng đến phổi. Triệu chứng dễ nhận thấy nhất là ho ra máu. Vào thế kỷ 18 và 19, bệnh này được gọi là lao phổi, và nó lấy đi sinh mạng của nhiều người tại các nước phương Tây hơn bất kỳ một cuộc chiến tranh, thiên tai hay bệnh dịch nào khác. Sự ra đời của thuốc kháng sinh trong thập niên 40 của thế kỷ 20 gần như đã đẩy lùi căn bệnh này. Ngày nay, ở những nước phát triển chỉ có một số ít người dân mắc phải căn bệnh này, nhưng đối với những nước đang phát triển và chậm phát triển thì bệnh này vẫn còn là một vấn nạn lớn.
Dịch hạch
Vào thời Trung Cổ, dịch hạch đã tiêu diệt khoảng từ V đến dân số châu Âu. Ngày nay thì căn bệnh này không còn phổ biến nữa - chỉ còn khoảng 1.000 đến 3.000 ca mỗi năm trên toàn thế giới. Tất cả là nhờ vào các loại thuốc hiện đại có thể giúp điều trị dứt điểm căn bệnh này, dù những trường hợp tử vong là không tránh khỏi. 



SỨ MỆNH LÊN SAO HỎA? 
Vào ngày 4 tháng 11 năm 2011, cánh cửa thép dày của chiếc tàu vũ trụ Mars500 từ từ mở ra, và sáu phi hành gia bước ra. Nhiệm vụ 520 ngày đến Sao Hỏa của họ đúng ra đã thành công mỹ mãn...
Có điều, chiếc tàu vũ trụ chở họ chưa bao giờ rời khỏi mặt đất. Chuy gì đã xảy ra?
Thực ra, tất cả chỉ là một cuộc thử nghiệm. Các phi hành gia đã tình nguyện tham gia vào một sứ mệnh "giả vờ" đến Sao Hỏa. Mục đích là để xem xem bâng cách nào con người có thể đối mặt với việc sống trong môi trường không gian trong suốt một thời gian dài. Dự án này đã tái tạo lại môi trường lẫn những điều kiện sống mà con người có thể sẽ phải trải nghiệm trong một nhiệm vụ thực tế, bao gồm:
• Phải trải qua một thời gian dài sống trong một không gian chật hẹp trong tàu vũ trụ
• Không thể rời khỏi tàu vũ trụ ngoại trừ một cuộc đi dạo bộ trên Sao Hỏa "ảo"
• Tiến hành các thí nghiệm khoa học trong chuyến hành trình
• Những lần nhiễu tín hiệu khi liên lạc với Trái đất - thường thì mất khoảng 25 phút để truyền thành công một thông điệp 
• Phải tập thế dục hàng ngày đế phòng tránh những tác động xấu sau một thời gian dài sống trong môi trường ữ không trọng lượng.
Cho đến khi nào các điều kiện công nghệ và ngân quỹ sản sàng cho một sứ mệnh thực tế lên Sao Hỏa thì sáu nhà thám hiếm dũng cảm này sê là những con người đầu tiên được tiếp cận đầu tiên với "người anh em" gần nhất của Trái đất chúng ta, "hành tinh đỏ" Sao Hỏa. 



BẮT TAY 
Người ta cho râng những người đàn ông bắt đầu bắt tay vào thời Trung cổ như là cách chứng minh cho người lạ thấy râng họ không mang theo vũ khí và gặp gỡ vì mục đích hòa bình. Còn phụ nữ không cần phải bắt tay là do họ thường không đem theo vũ khí.



NHỮNG THÔNG TIN THÚ VỊ VỀ LOÀI CHÓ 
1.Loài chó tiến hóa từ loài Miacis - một loài động vật có vú khá giống con chồn. Nó sống cách đây 60 triệu năm.
2. Tất cả các giống chó đều có 319 cái xương và 42 cái răng trưởng thành.
3. Chó đốm không phải khi sinh ra đã có đốm sẵn. Khi mới sinh chúng có màu trắng, còn các đốm đen xuất hiện sau đó vài ngày.
4. Vân mũi của loài chó cũng có những nét riêng biệt, đặc trưng cho từng cá thể như vân tay của người, vì vậy vân mũi có thể được dùng để nhận diện từng con chó.
5. Mồ hôi của loài chó thoát ra ngoài cơ thể thông qua gan bàn chân của chúng.
6. Không phải tất cả loài chó đều sủa - một giống chó nhỏ châu Phi đuôi xoắn có tên gọi là Basenji thường chỉ tạo ra âm thanh trầm và rít khi tỏ vẻ vui mừng.



CÁC LOẠI SIÊU XE 
Aston Martin 
Bugatti 
Koenigsegg
Ferrari 
Jaguar 
Lotus
Porsche 
McLaren 
Pagani
Lamborghini 
Maserati 
Mercedes



CHỌN NUÔI "CÚN CƯNG" 
Chó võ sĩ Boxer 
Chó dữ Rottweiler
Chó cảnh Poodle 
Chó bò lùn Pug
Chó săn Weimaraner 
Chó chăn cừu Border Collie
Chó đốm Dalmation 
Chó săn thỏ Beagle
Chó bướm Papillon 
Chó săn chỉ điểm Pointer
Chó cảnh Chow Chow 
Chó khổng lồ Great Dane
Chó tuyết Siberian Husky 
Chó Alaskan Malamute
Chó cảnh Doberman 
Chó chăn cừu Đức German
Chó xứ Wales Corgi Shepherd
Chó bun Bulldog



NHỮNG ĐỊA ĐIỂM TUYỆT VỜI ĐỂ...CHIÊM NGƯỠNG KÝ THUẬT CƯỠI NGỰA SIÊU PHÀM 
Cùng với những người chăn bò Nam Mỹ (những cao bồi thực thụ) tham quan trại chăn nuôi gia súc tại Argentina
• Tại các trận đấu pô-lô• Tại vùng Trung Á trong lúc diễn ra trận đấu "Buzkashi", trong đó các đội chơi sẽ ghi điểm bâng cách giành lấy xác con dê đã bị chặt đầu để ném vào một khu vực đặc biệt.



NHỮNG ĐỊA ĐIỂM TUYỆT VỜI ĐỂ...TẬN MẮT CHỨNG KIẾN MỘT NÚI LỬA ĐANG HỌAT ĐỘNG 
Một số loài động vật nghĩ ra những cách rất sáng tạo để không phải trở thành "bữa ăn" cho kẻ địch.
Thằn lằn có sừng bắn vọt ra tia máu cao đến một mét từ mắt của chúng, làm cho kẻ thù lúng túng. Những tia máu đó khá độc đối với chó, cáo và loài chó sói đồng cỏ ở Bắc Mỹ.
Sa giông vằn Tây Ban Nha tự vệ bâng cách đẩy những cái xương sườn xuyên qua da để tạo nên một hàng mũi tên nhọn sắc. Mỗi mũi tên được tẩm thuốc độc từ da của chúng.
Dưa biển là sinh vật sống dưới nước và trông giống những quả dưa leo nổi "mụn cơm". Chúng có thể tống phần nội tạng của cơ thể ra ngoài thông qua phần mông để làm đối phương xao lãng; sau đó phần nội tạng này sẽ phát triển thành những con dưa biển mới.
Mực ống phóng ra một đám mực đen khi bị đe dọa. Đám mực đen kịt này giúp chúng ẩn mình và tẩu thoát khỏi khu vực nguy hiểm.
Có một loài bọ cánh cứng sẽ phun ra một tia chất lỏng hôi thối đi kèm với một tiếng nổ lớn khi bị tấn công. Tiếng ồn, sức nóng và mùi hôi nồng nặc đủ để tống khứ bất kỳ một kẻ thù săn mồi nào.



TUYỆT CHIÊU ĐỂ KHÔNG BỊ XƠI TÁI 
Một số loài động vật nghĩ ra những cách rất sáng tạo đểkhông phải trở thành "bữa ăn" cho kẻ địch.
Thằn lằn có sừng bắn vọt ra tia máu cao đến một mét từ mắt của chúng, làm cho kẻ thù lúng túng. Những tia máu đó khá độc đối với chó, cáo và loài chó sói đồng cỏ ở Bắc Mỹ.
Sa giông vằn Tây Ban Nha tự vệ bâng cách đẩy những cái xương sườn xuyên qua da để tạo nên một hàng mũi tên nhọn sắc. Mỗi mũi tên được tẩm thuốc độc từ da của chúng.
Dưa biển là sinh vật sống dưới nước và trông giống những quả dưa leo nổi "mụn cơm". Chúng có thể tống phần nội tạng của cơ thể ra ngoài thông qua phần mông để làm đối phương xao lãng; sau đó phần nội tạng này sẽ phát triển thành những con dưa biển mới.
Mực ống phóng ra một đám mực đen khi bị đe dọa. Đám mực đen kịt này giúp chúng ẩn mình và tẩu thoát khỏi khu vực nguy hiểm.
Có một loài bọ cánh cứng sẽ phun ra một tia chất lỏng hôi thối đi kèm với một tiếng nổ lớn khi bị tấn công. Tiếng ồn, sức nóng và mùi hôi nồng nặc đủ để tống khứ bất kỳ một kẻ thù săn mồi nào.
 



NHỮNG NGỌN NÚI LỬA HUNG BẠO 
Có một cách để đo sức mạnh của các đợt phun trào núi lửa, đó là sử dụng thang đo "Chỉ số Phun trào Núi lửa" (Volcanic Explosivity Index). Thang đo này có 9 cấp từ 0 đến 8, từ các vụ phun trào nhỏ và thầm lặng cho đến mức gây ra các biến cố địa chất (cataclysmic), siêu khổng lồ (supercolossal), và cuối cùng, đứng đầu thang đo là siêu cấp khổng lồ (megacolossal).
Các vụ phun trào núi lửa cấp megacolossal chỉ xuất hiện khoảng 10.000 năm một lần, nhưng khi chúng hoạt động thì bạn sẽ nhận ra ngay. Nổi tiếng nhất có lẽ là vụ phun trào siêu cấp khổng lồ của ngọn núi lửa Hồ Toba (đảo Sumatra, Indonesia) xảy ra cách đây hơn 70.000 năm và đã tạo nên miệng núi lửa lớn nhất thế giới.



EMAIL VÀ NHWUNGX "MỐC SON" ĐÁNG NHỚ 
1971 - Bức thư điện tử (email) đầu tiên được Ray Tomlinson, một lập trình viên máy tính người Mỹ, gửi đi. Thời điểm đó, anh đang làm việc trên phiên bản đời đầu của mạng Internet. Thật không may, Tomlinson không thể nhớ anh đã viết gì trong bức thư đó, nhưng anh nghĩ nội dung đó có lẽ khá ngớ ngẩn, chẳng hạn như "QWERTYIOP", "testing 123" (đang thử nghiệm 123) hoặc là thông tin về cách sử dụng ký hiệu @.
1976 - Nữ hoàng Elizabeth đệ nhị của Vương quốc Anh trở thành nguyên thủ quốc gia đầu tiên gửi đi một lá thư điện tử.
1982 - Đây là năm quan trọng của hệ thống thư điện tử. Trong năm này, thuật ngữ "email" (viết tắt của electronic mail - thư điện tử) bắt đầu được sử dụng, và có lẽ cũng là lần đầu tiên một giáo sư về máy tính ở Hoa Kỳ đã tạo ra biểu tượng mặt cười :).
1991 - Lá thư điện tử đầu tiên được gửi từ vũ trụ về Trái đất.
1998 - Từ SPAM bắt đầu có mặt trong từ điển. Từ này dùng để chỉ các thư rác, và được cho là có nguồn gốc từ một bản phác thảo truyện cười của nhóm sáng tác hài kịch người Anh Monty Python. Bản phác thảo vẽ hai nhân vật đang chọn các vật dụng từ một danh sách đầy rẫy những sản phẩm "rác" trước khi một nhóm người Viking bắt đầu hét lên "SPAM" (Rác rưởi!). 



CHỈ SỐ NỖI ĐAU SCHMIDT 
Justin O. Schmidt là một nhà khoa học chuyên nghiên cứu về các loài côn trùng. Trong suốt sự nghiệp của mình, ông đã bị nhiều loài côn trùng chích, cắn, và vì thế ông đã nghĩ ra "SchmidtPain Index" (Chỉ số nỗi đau Schmidt) - thang đo các mức độ đau đớn mà ông và các đồng nghiệp cảm thấy khi bị các loài côn trùng cắn. Điều tuyệt vời nhất về thang đo này là sự vui nhộn trong cách Schmidt diễn tả nỗi đau mà ông cảm nhận. Sau đây là một số mức độ đau chính:
Ong bắp cày
"Không chê vào đâu được, nồng nhiệt, âm thanh thì khá giòn. Tương tự như khi bạn bị kẹp tay trong một cái cửa quay vậy."
Kiến Bullhorn Acacia
"Một kiểu đau hiếm thấy, buốt nhức nhối và tăng dần đều; cứ như thể có ai đó vừa bắn một cái đinh ghim vào má bạn." 
Kiến gặt
"Rõ mồn một và không thuyên giảm - tựa như ai đó đang dùng một cái mũi khoan với công suất lớn để 'khai quật' cái móng chân mọc ngược của bạn ra vậy."
Kiến đầu đạn
"Cái đau 'nguyên chất', dữ dội và ấn tượng, giống như bạn đang đi dạo trên than củi bừng bừng với một cây đinh ghim cắm sâu đến bảy phân dưới gót chân."



NHỮNG ĐỊA DANH LÝ THÚ ĐỂ LẶN BẰNG BÌNH DƯỠNG KHÍ 
Rạn San hô Great Barrier, Úc
• Quần đảo Florida Keys Hoa Kỳ
• Quần đảo Cayma• Quần đảo Baham 



"HANG Ổ" ĐÁNG MƠ ƯỚC 
Nếu bạn được trao toàn bộ quyền quyết định và một ngân quỹ không giới hạn để thiết kế căn phòng của chính mình, bạn sẽ làm gì? Dưới đây là một số gợi ý khơi nguồn cảm hứng và sáng tạo cho bạn.
• Hệ thống báo động đặc biệt để báo cho bạn biết khi bố mẹ đang tiến đến "hang ổ" của mình.
• Một thiết bị tự động giúp lựa chọn trang phục, nhờ vậy bạn sẽ thoát khỏi trạng thái căng tháng mỗi khi đứng trước đống quần áo và nghĩ xem hôm nay nên mặc đồ gì cho phù hợp.
• Một màn hình thật lớn để có thể chơi điện tử và xem ti-vi.
• Một nút biến đổi nhanh làm cho nền nhà xoay vòng và "hô biến" căn phòng của bạn thành một nơi gọn gàng, sạch sẽ.
• Một cái máy tự động chứa đủ loại món ăn vặt.
• Một cái nút để kích hoạt hệ thống liên hệ đặt hàng với cửa hàng thức ăn nhanh mà bạn yêu thích.
• Một hệ thống máng bơm có thể đưa bạn đến trường học hoặc bất kỳ nơi nào bạn muốn đến.
• Một khu vực mát mẻ với nhiều khoảng không để có thể nằm thư giãn trên những chiếc ghế lười hay ghế bật.
• Một thiết bị báo động khi xuất hiện sự xâm nhập, nhằm bảo vệ "hang ổ" trong mơ của bạn.



ĐÔI BÀN CHÂN NHIỄM KHUẨN 
Đôi bàn chân của bạn có thể phải chịu đựng tất cả những loại nấm hôi bẩn và những khối u đau nhức.
[image: ]



NHỮNG LỄ HỘI ĐƯỜNG PHỐ THÚ VỊ MÀ BẠN SẼ MUỐN THAM GIA 
Rio de Janeiro, Brazil 
• Aalborg, Đan Mạch
• New Orleans, Hoa Kỳ 
• Venice, Ý.
• Cologne, Đức 



NHỮNG NGHỀ KHIẾP ĐẢM TRONG QUÁ KHỨ 
Nghề "hiến tặng" răng
Vào thế kỷ 18, bạn có thể kiếm tiền nhờ việc "hiến tặng" răng mình cho những người bị sâu răng. Tuy nhiên, bạn sẽ không được tiêm bất kỳ một loại thuốc giảm đau nào trong lúc nhổ răng!
Học việc thợ chuội và hồ vải
Trong thời Trung cổ, "thợ chuội và hồ vải" là những người làm việc với vải vóc. Khi đang trong giai đoạn học việc, bạn phải sử dụng đôi chân để đạp một hỗn hợp gồm đất sét và nước tiểu hai-tuần-tuổi để chúng thấm vào len vải. Bạn cần phải có một đôi chân chắc khỏe và một cái mũi không-quá-nhạy-mùi.
Nghề nếm thử thức ăn
Trong suốt chiều dài lịch sử, các vua chúa quyền lực đều có rất nhiều kẻ thù. Những người nếm thử thức ăn được thuê để nhấm từng chút một các món ăn và rượu hoàng gia trước khi vua và hoàng hậu dùng bữa. Vì vậy, người nếm thử thức ăn có thể thiệt mạng nếu có bất kỳ món ăn nào bị tẩm thuốc độc trong bữa ăn. Tương truyền rằng vào nửa đầu thế kỷ 20, Hoàng đế Hirohito của Nhật Bản có hẳn một người nếm thử thức ăn ngay tại hoàng cung để kiểm tra các món mà ông dùng.
Nghề lau chùi ống khói
Dưới thời của Nữ hoàng Victoria, có một nghề chẳng lấy gì làm thú vị. Những bé trai từ bốn tuổi trở lên có thể hành nghề bằng cách leo vào bên trong những ống khói và lau sạch muội bẩn. Người ngợm các em nhớp nháp và dơ dáy; không chỉ thế, chúng còn dễ đối mặt với nguy cơ bị bệnh mắt đỏ, hay trầy xước dẫn đến lở loét, nhiễm trùng. Rồi do hít phải muội than và bụi bẩn mà những cậu bé này có thể mắc bệnh ho khan và các bệnh đường hô hấp khác. Cũng may là trong nghề này, thông thường thì đến 15 tuổi là các bé phải nghỉ hưu do cơ thể không còn chui lọt ống khói nữa.
Nghề lau chùi nhà vệ sinh
Trước khi bồn cầu xả nước tự động và bệ xí ngồi bệt được phát minh, chất thải của người được tập trung trong các hố lớn gọi là hố phân - và ai đó sẽ có nhiệm vụ làm sạch chúng. Người đảm nhận công việc này cần có một cái dạ dày khỏe và thận trọng từng bước một trong môi trường làm việc trơn trượt này. 



NHỮNG VÙNG ĐẤT TUYỆT DIỆU ĐỂ...GHI HÌNH BIG FIVE 
Big five" là năm loài động vật có vú to và nguy hiểm nhất, và rất khó săn bắn ở vùng đồng cỏ châu Phi. Đó là: sư tử, tê giác, voi, trâu đất và báo đốm. Đây là danh sách một số vùng đất mà bạn có cơ may thoáng thấy bóng dáng chúng...
• Công viên Kruger, Nam Phi 
• Công viên Quốc gia Chobe, Botswana
• Khu Bảo tồn Quốc gia Masai Mara, Kenya 
• Công viên Quốc gia Etosha, Namibia.
• Vườn Quốc gia Serengeti, Tanzania



CÁC KỸ THUẬT ĐI XE SCOOTER 
Đi trên bánh sau
Di chuyển hai chân về phía sau sàn tựa. Giật tay lái lên, và giảm trọng lượng đặt lên chân trước. Giữ chặt chân sau trên sàn tựa. Cố gắng nhấc bổng bánh trước lên và áp chặt bánh sau trên mặt đất.
Nhảy Jayhop
Đây là động tác kết hợp cả hai kỹ thuật trên, tức đi trên bánh sau và nhảy bunny hop. Trước tiên, hãy thực hiện kỹ thuật đi trên bánh sau, và trong khi bánh trước còn đang lơ lửng trong không khí, bạn hãy thử làm một cú bunny hop. Cả hai bánh cần phải rời khỏi mặt đất, nhưng bánh trước ở cao hơn bánh sau.
Giữ thăng bằng
Đây là kỹ thuật nâng cao của động tác jayhop. Tìm một bề mặt cao hơn so với mặt đất, chẳng hạn như ghế' băng hay lề đường. Thực hiện động tác jayhop trên bề mặt đó và cố gắng giữ thăng bằng càng lâu càng tốt, sau đó thực hiện nhảy jayhop trở lại mặt đất. Nếu bạn cứ thế bước xuống mặt đất thì không tính nhé!
Quất đuôi
Đầu tiên hãy thực hiện động tác nhảy bunny hop. Khi xe còn đang lơ lửng trong không trung, bạn hãy dùng chân sau đá vào sàn xe để nó xoay một vòng tròn (360o). Khi sàn xe trở lại vị trí ngay dưới chân, bạn hãy đặt mạnh cả hai chân lên nó để người và xe cùng tiếp đất.
Đi trên bánh trước
Kỹ thuật này tương tự như kỹ thuật đi trên bánh sau, có điều lần này bạn sẽ nâng bánh xe sau lên. Đặt chân vào phía trước sàn tựa. Đẩy tay lái về phía trước đồng thời đè mạnh chân trước xuống sàn tựa để nâng sàn tựa phía sau lên. Cẩn thận kẻo không khéo bạn sẽ tiếp đất bằng mặt đấy nhé! 



NHỮNG TRẬN CHIẾN ĐẪM MÁU 
Sau đây là một số những trận chiến đầy kịch tính và thảm khốc trong lịch sử.
Trận Gettysburg
Thời gian: 1863, trong cuộc Nội chiến Hoa Kỳ
Các bên tham chiến: Các bang khác nhau ở Hoa Kỳ, được chia thành Quân Liên bang và Quân Liên minh
Thương vong: Khoảng 50.000 người
Chiến thắng: Quân Liên bang
Trận Cannae
Thời gian: năm 216 trước Công nguyên
Các bên tham chiến: Quân Cộng hòa La Mã và Quân đội Đế quốc Carthage
Thương vong: Khoảng 60.000 người
Chiến thắng: Quân Carthage
Trận Xích Bích
Thời gian: 208 hay 209 sau Công nguyên
Các bên tham chiến: Liên minh quân Thục (Lưu Bị) và quân Ngô (Tôn Quyền), và quân Ngụy (Tào Tháo đứng đầu) 
Thương vong: Khoảng 100.000 người Chiến thắng: Quân Thục-Ngô
Trận Somme đầu tiên
Thời gian: 1916, trong Chiến tranh Thế giới thứ nhất Các bên tham chiến: Liên quân Anh-Pháp và Quân Đức Thương vong: Khoảng 1 triệu 250 ngàn người Chiến thắng: Không phe nào chiến chắng.
Trận Stalingrad
Thời gian: 1942-1943, trong Chiến tranh Thế giới thứ hai Các bên tham chiến: Hồng quân Liên Xô và Phát xít Đức



CHẤT THẢI ĐỘNG VẬT - NHỮNG ĐIỀU LÝ THÚ 
Công việc nghiên cứu phân động vật được gọi là scatology (nghiên cứu phân hóa thạch). Sau đây là những thông tin liên quan đến "đối tượng nghiên cứu" này.
• Phân hóa thạch có tên khoa học tiếng Anh là coprolite. Phân hóa thạch to nhất của loài khủng long từng được phát hiện có chiều dài 44 cm và nặng hơn 7 kg. Các nhà khoa học cho rằng đó là phân của loài khủng long bạo chúa Tyrannosaurus Rex.
• Các loài chim, động vật lưỡng cư và bò sát không có hai cơ quan mở riêng biệt dành cho việc đi đại tiện và tiểu tiện. Chúng chỉ có một cái lỗ gọi là cloaca (vũng nước dơ), và tất cả các chất thải trong cơ thể chúng đều thoát ra thông qua đó.
• Thỏ là loài động vật đại tiện nhiều nhất - chúng có thể "giải phóng" 500 viên phân một ngày. Đôi khi chúng cũng thải ra một loại phân sệt đặc biệt gọi là cecotrope để rồi sau đó... ăn lại. Loại phân này chứa nhiều khoáng chất, vitamin và chất đạm giúp chúng tiêu hóa thức ăn.
• Có một loại cà phê quý hiếm và đắt đỏ tên là Kopi Luwak. Vi sao nó lại đặc biệt đến thế? Chuyện là: Loài cầy hương ở Indonesia sau khi ăn quả cà phê thì chỉ có phần thịt cà phê được tiêu hóa trong dạ dày của chúng còn phần hạt cà phê lại theo đường tiêu hóa thoát ra ngoài, và chính loại hạt này được sử dụng để chế biến món thức uống cà phê đặc biệt Kopi Luwak - cà phê phân chồn. 
• Vì lạc đà sống ở sa mạc nên chúng không muốn phung phí nước. Phân của chúng khô đến nỗi ngay khi chúng thải ra, bạn có thể đốt một que diêm và thiêu nó ra tro.
• Chồn gu-lô là một loài mèo hoang dã có thói quen thải "xú uế" lên phần xác còn lại của con mồi sau khi đã "chén" no say. Điều này ngăn những con vật khác ăn phần thức ăn thừa của nó, có điều mùi vị của chỗ thức ăn đó cũng chẳng còn ngon lành gì khi nó xơi lần thứ hai.



TIỀN GIẤY 
Việc sử dụng tiẻn giấy được ghi nhận đầu tiên ở Trung
Quốc, từ cách đây hơn 1.000 năm.
Tờ giấy bạc đắt nhất là một tờ tiền Hoa Kỳ hiếm có và có mệnh giá 1.000 đô-la. Tờ tiền này được bán với giá 2.000.000 đô-la vào tháng 12 năm 2006.
Năm 1946, Ngân hàng Quốc gia Hungary đã cho in tờ bạc mệnh giá 100 quintillion pengo - nếu chuyển thành dạng số thì nó có đến 20 chữ số "0"! Để thuận tiện hơn cho người sử dụng, các con số được viết bằng chữ trên tờ bạc.
Năm 1917, Bộ Tài chính Romania đã phát hành tờ tiền quốc gia nhỏ nhất trong lịch sử ngành ngân hàng, tờ 10-bani có kích thước 2,75 x 3,8 cm. Nó chỉ bằng khoảng 1/10 kích thước của tờ bạc 5 bảng Anh. 



CÁC LOẠI ỚT CAY NỒNG 
Được đặt theo tên của nhà phát minh Walter Scoville, thang đo Scoville Scale được dùng để đo độ nồng (hoặc độ cay) của các loại ớt theo đơn vị Scoville Heat Units (SHU). Sau đây là danh sách một số loại ớt từ cay nhiều nhất đến cay ít nhất trên khắp thế giới. 
Nếu bạn ăn trúng một quả ớt quá cay, đừng vội tu nước lạnh ừng ực. Thay vào đó, hãy thử nước ấm hay một sản phẩm được làm từ sữa. Nếu vị ớt làm bạn bị bỏng rát miệng thì hãy thử ngậm một ngụm dầu thực vật rồi sau đó nhổ ra, và cứ giữ nguyên tư thế há miệng cúi người xuống đất để tuyến nước bọt từ lưỡi tiết ra có thể nhanh chóng "rửa trôi" chất cay trên lưỡi bạn.
[image: ]



NHỮNG CẢI TIẾN THEIEUS TÍNH SÁNG TẠO 
Một số nhà phát minh lấy tên của họ đặt cho các phát minh nổi tiếng thế giới của chính họ. Làm thế cho tiện ấy mà! 
Jim Bowie.........................................................dao săn bắn
Laslo Biro khối Rubic......................................................... dạng lập phương
James Dyson......................................................... máy hút bụi
King Gillette......................................................... động cơ diesel 
Robert Moog......................................................... bộ tổng hợp âm thanh Moog
Louis Braille......................................................... hệ thống chữ nổi dành cho người khiếm thính
Michael Klashnikov......................................................... súng trường
Ray Dolby......................................................... hệ thống giảm tiếng ồn



NÀY THÌ MỒM ĐẦY RĂNG 
Các loài động vật có bao nhiêu cái răng nhỉ?
Voi.......................................................... 24
(cộng thêm 2 răng nanh phát triển thành cặp ngà)
Chó......................................................... 42
Mèo......................................................... 30
Cá mập trắng khổng lồ có lúc lên tới......................................................... 300
Người trưởng thành......................................................... 32
Khủng long bạo chúa Tyrannosaurus Rex......................................................... 60
Hươu cao cổ......................................................... 32
Cá sấu có thể lên đến......................................................... 72
Kỳ lân biển......................................................... 2
(một cái phát triển như răng nanh dài)
Cá heo mũi chai......................................................... 100 



Ý NGHĨA CỦA GIẤC MƠ 
Những giấc mơ giúp bộ não của bạn lưu trữ ký ức.
Trong khi ngủ, bộ não sẽ sắp xếp lại những sự việc đã xảy ra để giúp bạn ghi nhớ những điều quan trọng nhất. Tương tự như việc bạn lưu trữ dữ liệu vào một thư mục đặc biệt nào đó trên máy tính. Đó là lý do vì sao bạn nên ngủ sau khi ôn luyện cho một kỳ thi hay bài kiểm tra. Giấc ngủ này thực sự quan trọng vì nó giúp củng cố trí nhớ của bạn và hỗ trợ bạn ghi nhớ tốt những kiến thức mà bạn vừa ôn.
Giấc mơ giúp con người hiểu hơn về cuộc sống của chính mình và nhờ vậy chúng ta có thể giải quyết được các vấn đề. Chả thế mà người ta thường khuyên nên "nghỉ ngơi" trước khi đưa ra một quyết định khó khăn.
Hầu hết những giấc mơ sống động như thật thường xảy ra trong suốt một giai đoạn hay một chu kỳ đặc trưng của giấc ngủ gọi là REM (Rapid Eye Movement - Chuyển động mắt nhanh).
Một số người tin rằng bạn thực sự có thể điều khiển, làm chủ giấc mơ và chọn mơ những gì bạn thích. Quá trình này được biết đến với tên gọi là "mơ tỉnh". Hãy thử tưởng tượng... bạn có thể mơ thấy những gì bạn thích mỗi đêm. 



BẢY CON VẬT THÔNG MINH 
Có một số loài động vật cực kỳ thông minh. Sau đây là bảy loài đứng đầu danh sách:
Lợn thích chơi bóng đá và nghe nhạc - không nhất thiết phải cùng một lúc. Chúng cũng có khả năng nhớ rất "dai".
Một khoa học gia đã dạy cho một vài chú lợn cách nhảy qua những quả tạ và dùng miệng bắt đĩa bay Frisbee. Ba năm sau, những chú lợn này vẫn nhớ những gì đã học được.
Chuột "trứ danh" là con vật hôi hám bẩn thỉu, nhưng chúng khá khôn ngoan. Theo nghiên cứu gần đây, các con chuột trong phòng thí nghiệm đã tìm ra những con đường tắt, lỗ thông khí và lối thoát hiểm trong khu vực thử nghiệm mà các nhà khoa học hàng đầu thiết kế nên.
Cá heo nói chuyện với nhau bằng một thứ ngôn ngữ phức tạp, và con người mới chỉ bắt đầu hiểu được lờ mờ về những thông điệp đó. Cá heo còn biết cách sử dụng các công cụ trong môi trường sống tự nhiên. Loài động vật có vú thông minh này thường dùng mỏ rung lắc những vỏ ốc xà cừ để nước chảy hết ra ngoài, khiến cho những con cá trú mình trong đó không thở được do thiếu nước sẽ phải thoát ra ngoài và thế là rơi tõm vào miệng cá heo. 
Quạ sống tại các đô thị thường gom góp các loại hạt cây rồi sau đó thả xuống mặt đường để các xe hơi đi qua giúp chúng tách vỏ hạt ra.
Tinh tinh có thể chế tạo và sử dụng các công cụ trong tự nhiên, đi săn theo bầy đàn, và có khả năng xử lý tình huống linh hoạt. Chúng cũng có thể học các ngôn ngữ ký hiệu để giao tiếp với con người, và có thể nhớ được tên của những người mà chúng đã tiếp xúc dù không gặp lại họ sau đó nhiều năm.
Bạch tuộc có trí nhớ siêu phàm. Một khi loài vật này đã học cách làm một điều gì đó thì chúng sẽ không quên. Chúng cũng có khả năng giải quyết vấn đề và tìm lối ra trong những mê cung rối rắm. Octi, chú bạch tuộc được nuôi trong bể bơi của một gia đình ở New Zealand, đã tính toán để mở thành công một cái chai có chứa những chú cua sống. Loài sinh vật thân mềm này không chỉ khôn lanh mà còn rất mềm dẻo và linh hoạt. Nếu một con bạch tuộc nhận ra rằng nó bị mắc trong một nơi chật hẹp, tù túng và đang phải đối mặt với một con vật ăn thịt thì nó có thể thoát thân bằng cách thu mình và chui qua một cái lỗ tí hon, bé hơn cả con mắt của nó!



LÀM THẾ NÀO ĐỂ NHẬN BIẾT LIỆU HÀNG XÓM CÓ PHẢI LÀ... 
Người ngoài hành tinh
Những âm thanh và ánh sáng lạ phát ra từ ngôi nhà của "hàng xóm"
Cực kỳ tinh thông, am tường về thiên văn học
Có nguồn gốc xuất thân không rõ ràng
Bàn tay "hàng xóm" túa đầy mồ hôi nhớp nháp khi bạn bắt tay
Các xúc tu (như ở loài mực) đâm xuyên ra ngoài qua lớp quần áo.
.............ma cà rồng
Dị ứng với tỏi
Ăn vận toàn màu đen
Không bao giờ thấy họ xuất hiện vào ban ngày
Nằm ngủ trong cỗ quan tài
Có kiến thức uyên thâm đáng kinh ngạc về những sự kiện đã xảy ra cách đây hàng trăm năm. 
..............người sói
Dễ nổi cơn thịnh nộ
Hay tru hú vào những đêm trăng
Không bao giờ xuất hiện vào những đêm trăng tròn
Trông có vẻ mệt mỏi sau thời kỳ trăng tròn
Có đôi tai và đôi lông mày to lớn, rậm lông.
...............siêu anh hùng
Thường biến mất khỏi các bữa tiệc hay buổi hội họp mà không một lời báo trước
Thân hình cực kỳ cân đối và vạm vỡ, vai u thịt bắp
Yêu thích các trang phục hóa trang
Không có nhiều bạn bè do thói quen rời khỏi các bữa tiệc một cách đột ngột. 



PHÉP THUẬT HIỆN HỮU 
Siêu nhân có thể bay và Người nhện có thể giăng tơ, còn bạn thì có lẽ sẽ thích những phép thuật hữu dụng trong cuộc sống hàng ngày hơn, chẳng hạn:
Sạc giấc ngủ siêu tốc
Có được giấc ngủ tám tiếng chỉ trong vòng tám phút.
Sạc pin siêu tốc
Khi điện thoại di động, laptop hay chiếc xe đạp điện hết pin, bạn chỉ cần đánh vào nó một cái thì pin sẽ tự động được sạc đầy trở lại.
Máy tốc độ
Viết nhanh như ý nghĩ của bạn, để bạn có thể "thanh toán" đống bài tập về nhà một cách nhanh nhất.
Thay đổi thời tiết
Đem ánh nắng mặt trời đến bất cứ nơi đâu bạn muốn.
Điều khiển bóng
Dùng ý nghĩ điều khiển và kiểm soát bóng để giúp cho đội bóng của bạn có thể chiến thắng trong mọi trận đấu.
Hoàn thành công việc
Thu dọn giường chiếu, dọn dẹp phòng ốc hay rửa chén thật chóng vánh.
Bật đèn xanh
Khi đi trên đường mà gặp phải những cột đèn giao thông phiền toái thì bạn chỉ cần chỉ ngón tay để chuyển từ chế độ đèn đỏ sang chế độ đèn xanh và tiếp tục "bon bon". 
Bật chế độ "câm"
Làm cho đứa bạn đang liến thoắng phải "im hoi lặng tiếng".
Siêu co giãn
Để có thể thu phóng cơ thể tùy ý, nhờ vậy sẽ nhìn được quanh mọi ngõ ngách, rướn cao trên bức tường để quan sát, và bật tắt đèn mà không cần phải rời khỏi giường.
Phép thuật làm đầy
Dùng phép thuật làm đầy lại một tách trà hay một ly nước để nó chẳng bao giờ cạn.
Tự thiết lập các kỹ năng ảo
Có được cơ thể l lưỡng, khỏe mạnh trong đời sống thực như trong các trò chơi điện tử. 



PHÁ KỈ LỤC 
Tại sao bạn lại không ghi tên mình trên "bảng vàng" bằng cách trở thành một người phá kỷ lục nhỉ? Sau đây là một số các kỷ lục mà bạn có lẽ muốn vượt qua.
• Tâng và giữ một quả bóng đá trên không
• Móng tay dài nhất
• Di chuyển nhanh nhất trong trò chơi vừa đi cà kheo vừa tung hứng
• Nhiều cú đập tay thể hiện tinh thần đồng đội nhất trong một phút
• Cái lưỡi dài nhất
• Mang nhiều chiếc tất trên cùng một chân nhất. 



RĂNG THẬT RĂNG GIẢ 
Nếu cho rằng việc nỗ lục hết sức để có được hàm răng tuyệt đẹp là xu hướng thời đại chỉ mới xuất hiện trong thế kỷ 21 này thì bạn hãy nghĩ lại đi nhé!
Những chiếc răng giả được tìm thấy có niên đại vào khoảng năm 700 trước Công nguyên. Theo các sử gia thì một dân tộc văn minh có tên là Etruscan đã chế tác ra chúng từ những khúc gỗ hoặc răng động vật.
Bộ răng giả đầy đủ và cổ xưa nhất được tìm thấy là bộ răng được đẽo gọt từ gỗ cây hoa anh đào vào thế kỷ 14 ở
Nhật. Chúng được làm cho một bà thầy cúng có thế lục.
Vào thời Trung cổ và trước đó, người châu Âu lấy răng từ các thi hài hoặc trẻ em để thay thế cho những chiếc răng sâu của họ. Thời đó giới quý tộc cũng có những chiếc răng giả được làm bằng vàng, bạc, xà cừ hoặc ngà voi.
Năm 1785, nha sĩ John Greenwood (Hoa Kỳ) đã giới thiệu đến công chúng những hàm răng giả bằng sứ. Thật đáng tiếc là phát minh này của ông vẫn còn một số vấn đề, như ^ hai hàm không khớp nhau, có màu sắc kỳ quái và dễ vỡ. 



TUYỆT KỸ TUNG HỨNG 
1.Chọn đúng đồ vật tung hứng - banh chuyên dùng
cho trò tung hứng là tốt nhất, hoặc có thể là những quả banh len mềm mại và nhỏ gọn. Bạn cũng có thể chọn táo hay các loại trái cây khác nhưng chúng sẽ khó bắt hơn - Vậy thì hãy để dành chúng cho đến khi bạn thành thục trò tung hứng này đã nhé!
2 . Bắt đầu với một trái banh. Nhẹ nhàng tung banh từ tay này sang tay kia. Luyện sao cho trái banh bay lên ngang tầm mũi trước khi rơi xuống tay kia.
Đổi tay tung và chụp banh để cả hai tay của đều đạt được độ nhạy và thuận tay khi tung banh.
3. Giờ thì bạn hãy cho trái banh thứ hai "nhập cuộc" vào trò vui này! Giữ nó trong tay bắt bóng. Tung trái banh thứ nhất theo hình vòng cung như đã tập. Khi nó đạt đến đỉnh của vòng cung thì bạn hãy tung tiếp quả banh thứ hai từ tay kia. Sau đó bạn sẽ lần lượt chụp trái banh thứ nhất rồi đến trái banh thứ hai. 
4. Luyện cho đến khi bạn cảm thấy thoải mái với việc tung-bát cả hai trái banh - chú ý đến chuyến động vòng cung của đường banh. Khi bạn A đã thành thạo với những bước này thì có thể cho thêm trái banh thứ ba vào rồi đấy.
5. Hít vào một hơi thật sâu và thư giãn. Cầm hai trái banh (A và C) trong tay phải và trái banh (B) trong tay trái. Đổi tay nếu bạn là người thuận tay trái.
6. Lặp lại bước 3 như đã luyện tập, tung banh A rồi đến banh B.
7. Ngay khi tay trái "tóm" được banh A thì bạn tung banh C lên. Ngay sau đó, lần lượt bắt banh B trong tay phải và banh C trong tay trái.
Chúc mừng! Bạn đã hoàn thành pha tung hứng đầu tiên rồi đấy!
8. Lặp lại từ bước 5 đến bước 7, nhưng đừng dừng lại - cứ thế, bạn hãy ném các trái banh theo cùng một trật tụ. Tiếp tục luyện tập và bạn sẽ sớm nhận ra là bạn đang tụ tin hơn và dần dà sẽ có thể tung hứng nhanh hơn. 



CÁCH NHẬN BIẾT CÁC LOẠI MÂY 
Bạn có thể ngước nhìn lên bầu trời và gọi tên các đám mây không? Sau đây là hướng dẫn nhanh để bạn có thể "khè" với bạn bè,...
[image: ]
Mây được chia làm ba nhóm - tùy thuộc vào độ cao của chúng so với mặt đất.
• Những đám mây ở tầng cao nhất là mây ti (cirrus) và mây ti tích (cirrocumulus). Chúng nhỏ và mỏng manh.
• Những đám mây ở tầng giữa là mây trung tích (altocumulus) - nhỏ và xốp nhẹ, và mây trung tầng (altostratus) có dạng tròn.
• Những đám mây ở tầng thấp nhất là mây tích tầng (stratocumulus), mây tầng (stratus) và mây tích (cumulus). Chúng thường có màu xám và mang theo mưa.
Loại mây mở rộng xuyên qua các tầng được gọi là mây vũ tích (cumulonimbus).



HIỆN TƯỢNG NGƯỜI DA XANH 
Vào những năm 1960, một bác sĩ trẻ làm việc ở vùng đất xa xôi thuộc bang Kentucky, Hoa Kỳ, đã rất ngạc nhiên khi nhìn thấy hai người bước vào trung tâm y tế của anh. Trông họ không giống bất kỳ ai mà anh từng gặp - vì da mặt và các ngón tay của họ có màu xanh thẫm.
Sau khi hỏi họ một số câu hỏi và nghiên cứu tiểu sử bệnh của họ, vị bác sĩ phát hiện ra rằng họ là những người "da xanh hơn", và tất cả họ đều có họ hàng với nhau. Tất cả họ đều có chung nguồn cội là ông tổ Martin Fugate - người mang trong mình gien di truyền khiến họ có một vẻ ngoài nổi bật như thế.
Thông thường, da xanh là dấu hiệu chỉ ra rằng người nào đó đang bị mắc bệnh tim hoặc bị ngạt thở. Tuy nhiên, những người-da-xanh này lại có sức khỏe rất tốt, và họ thường sống thọ hơn những người khác - những người-da-không-xanh!
Sau vài tháng hội chẩn cùng các chuyên gia khác, vị bác sĩ quyết định tiêm cho họ một chất có tên là methylene blue. Đây là một dung dịch màu xanh thường được chỉ định trong điều trị bệnh sốt rét. Chỉ trong vòng một vài ngày, chất này đã giúp điều chỉnh tình trạng mất cân bằng về gien, và da của những người da xanh dần chuyển thành màu hồng, thậm chí còn hồng hào hơn người bình thường.
Khi người da xanh kết hôn với người không có gien "xanh", những đứa trẻ sinh ra hiếm khi có màu da xanh, do đó người ta tin rằng ngày nay những người-da-xanh của vùng Kentucky gần như đã biến mất hoàn toàn. 



LÀM ĐẦY TÚI TIỀN 
Khi bạn phát hiện mình sắp "cháy túi" thì sau đây là một số "nghề" chắc chắn có thể giúp bạn làm đầy lại túi tiền của mình.
1. Hỗ trợ chút ít về IT (công nghệ thông tin) tại nhà. Nâng cấp phần mềm máy tính của bà con họ hàng, sắp xếp các thư mục và tập tin trên màn hình lẫn trong bộ nhớ máy tính cho gọn gàng, hệ thống, và chọn lọc hình ảnh đưa vào các album cho hợp lý. Tất nhiên là phải hỏi xin ý kiến của họ trước khi làm rồi!
2. Mở dịch vụ chăm sóc thú cưng. Nếu bạn không có khiếu chăm vật nuôi thì cũng có thể nhận dắt chó đi dạo được đấy.
3. Lau chùi vệ sinh cửa sổ. Làm cho chúng sáng bóng lên và không để lại một vệt vằn vện nào, hoàn hảo đến độ thậm chí người ta còn không biết là ở đó có cái cửa kính.
4. Bán các món đồ lặt vặt. Giúp họ hàng nhà bạn thoát khỏi đống đồ vật linh tinh "bỏ thì thương vương thì tội" bằng cách rao bán chúng trên các trang mạng online. Bằng cách này bạn cũng có thể kiếm được một phần hoa hồng nho nhỏ.
5. Làm thợ sửa xe hay vá lốp xe. Giúp gia đình và hàng xóm giữ cho xe cộ luôn ở trong tình trạng "chuẩn không cần chỉnh". 



LỠ LỜI 
Có những phát biểu trở nèn nổi tiếng bởi vì chúng khiến người phát ngôn phải cảm thấy rất hối tiếc sau đó.
"Họ không thể bắn trúng một con voi ở khoảng cách xa như thế này.” - Đại tướng John Sedgwick phát biểu ngay trước khi ông bị bắn chết trong Nội chiến Hoa Kỳ.
"Chậm nhất là đến tháng 6 nó sẽ biến mất.” - Tạp chí Variety vào năm 1955 đã luận bàn về nhạc Rock 'n' Roll.
"Cái 'telephone' (điện thoại) này... chẳng có giá trị gì đối với chúng tôi." - Công ty điện tín Western Union đã phản hồi về phát minh vĩ đại này như thế đấy.
"Còn lâu lắm mới đến lúc phụ nữ có thể trở thành thủ tướng - không phải ở thời của tôi.” - Margaret Thatcher, 9 năm trước khi bà trở thành nữ thủ tướng đầu tiên của Vương quốc Anh. 



CUỘC THI KHÔNG CHỚP MẮT 
Đừng gắng sức đánh bại một chú cá vàng trong cuộc thi xem ai là người không chớp mắt lâu hơn - bạn không thể chiến thắng! Cá vàng không có mi mắt nên chúng không thể - không bao giờ chớp mắt.



SỰ XUẤT HIỆN CỦA TRÀ 
Theo các ghi chép lịch sử thì người dân Trung Quốc bắt đầu uống trà từ năm 2.700 trước Công nguyên, và mô tả thức uống này là "bọt của ngọc bích". Mãi cho đến thế kỷ thứ 3 sau Công nguyên, trà mới thường được sử dụng như một phương thuốc trị bệnh. Trong suốt thế kỷ thứ 6 sau Công nguyên, trà bắt đầu được xem như một thức uống phổ biến trong xã hội.
Khi thương mại giữa phương Đông và phương Tây phát triển vào thế kỷ 16, văn hóa uống trà được giới thiệu cho giới quý tộc ở châu Âu. Sự thành công này một phần là do chiến thuật "lấp chỗ trống" trên ị những con tàu chở hàng sau những chuyến kinh doanh ở Trung Quốc. Khi nền kinh tế phát triển vào thế kỷ 18, giá trà sụt giảm đã mở đường cho sự phổ biến rộng rãi của nó trong các tầng lớp dân thường.
Vào đầu thế kỷ 20, một thương gia bán trà người Hoa Kỳ tên Thomas Sullivan bắt đầu gửi cho khách hàng những mẫu trà bọc trong các túi lụa trắng. Việc sáng tạo ra túi trà của ông đã làm tăng tính tiện dùng của trà, và vì thế khiến trà càng trở nên phổ biến hơn.
Ngày nay, trà được yêu thích trên khắp 40 quốc gia trên toàn thế giới. 



ĐẶT TÊN CHO CÁC TINH VÂN 
Tinh vân" là những đám mây khổng lồ chứa khí ga và bụi trong vũ trụ. Một số tinh vân được đặt cho những cái tên thú vị.
• Bug Nebula • Red Rectangle Nebula
(Tinh vân Rệp) (Tinh vân Hình chữ
• Stingray Nebula nhật đỏ)
(Tinh vân Cá đuối) • Rotten Egg Nebula
• Cat's Eye Nebula (Tinh vân Trứng thối)
(Tinh vân Mắt mèo) • Crab Nebula
• Hourglass Nebula (Tinh vân Con cua)
(Tinh vân Đồng hồ cát) • Horsehead Nebula
• Ant Nebula (Tinh vân Đầu ngựa)
(Tinh vân Kiến) • Gum Nebula
• Boomerang Nebula (Tinh vân Gum)
(Tinh vân của sao • Witch Head Nebula
Boomerang) (Tinh vân Đầu phù
• Eskimo Nebula thủy)
(Tinh vân Eskimo) • Wizard Nebula
(Tinh vân Pháp sư)
Không phải tất cả những cái bánh hamburger đều ngon "tuyệt cú mèo" - "Bánh hamburger" Gomez (Gomez's
Hamburger) là tên một tinh vân cách Trái đất 900 năm ánh sáng. Cái "bánh" này có vỏ được làm từ lớp bụi dày phản xạ ánh sáng còn "nhân bánh" là lớp bụi đen kịt.



ĐĨA BAY FRISBEE 
Vào thập niên 20 của thế kỷ trước, các sinh viên đại học thường chơi trò ném vỏ hộp thiếc đựng bánh do Công ty Bánh nước Frisbie sản xuất. Ba mươi năm sau, những chiếc đĩa nhựa bay mang tên "pluto platter" ra đời. Và rồi cái tên "Frisbie" trở lại và trở nên phổ biến đến mức cuối cùng thì cái tên "pluto platter" cũng được đổi luôn thành "Frisbee".



BIỆT DANH CỦA CÁC ĐỒ VẬT 
Bạn có thể trở thành một đô vật cừ khôi nhất thế giới nhưng nếu không sở hữu một cái tên "ấn tượng" dễ nhớ thì sự nghiệp của bạn sẽ chẳng bao giờ có thể "nhấc lên khỏi mặt đất". Sau đây là một số nhà vô địch với những cái tên "lóa mắt".
• Stone Cold Steve Austin - The Texas Rattlesnake (Đá lạnh Steve Austin)
• John Cena - The Doctor of Thuganomics (Bác sĩ của Thuganomics)
• Hulk Hogan - The Immortal (Kẻ bất tử)
• Chris Benoit - The Rabid Wolverine (Con chồn điên)
• Randy Orton - The Legend Killer (Kẻ tiêu diệt những huyền thoại)
• Christian - Captain Charisma (Thủ lĩnh thu phục nhân tâm)
• Kane - The Big Red Machine (Cỗ máy đỏ to lớn)
• Randy Savage - Macho Man (Đại trượng phu)
• Umaga - The Samoan Bulldozer (Xe ủi đất Samoan)
• MVP - Half Man, Half Amazing (Nửa người, nửa kinh ngạc) 



"SỨC MẠNH" CỦA BÚT CHÌ 
Dù rằng than chì graphit đã từng được người Aztec sử dụng đầu tiên, nhưng cây bút chì ngày nay là phát minh của một nhà khoa học người Pháp vào năm 1795 khi ông đang làm việc cho quân đội của Đại tướng Napoleon Bonaparte.
Thành phần nhiệm màu trong mỗi cây bút chì là than chì graphit - một dạng các-bon tinh khiết.
Than chì graphit được biết đến như là một trong những chất rắn mềm mại nhất mà con người được biết. Nó vừa có thể "kết" lại với nhau vừa để lại một dấu vết đen khi được ấn lên tờ giấy. Thật kỳ lạ, một dạng khác của các-bon là kim cương, lại là một trong những chất rắn "cứng cổ" nhất trên hành tinh này. 



NHỮNG LOÀI ĐỘNG VẬT MỚI ĐIỂN HÌNH 
Thế giới thật bao la rộng lớn, và chúng ta không ngừng phát hiện thêm nhiều loài động vật mới. Sau đây là một số loài động vật thú vị đáng kinh ngạc vừa mới được tìm thấy.
Khỉ hắt hơi
Khỉ hắt hơi được tìm thấy ở Miến Điện. Với cái mũi tẹt và hếch, trông chúng khá giống với nhân vật phản diện Lord Voldemort (Chúa tể Voldemort) trong truyện Harry Potter. Loài khỉ này hắt hơi khi trời mưa. Ách-xì!
Cá hàng chài nhấp nháy
Những chú cá đực của loài cá ở Indonesia này có thể phát ra ánh điện xanh nhấp nháy ở những dải màu phân sắc rực rỡ trên da. Chúng tạo ra thứ ánh sáng mê hoặc này vào các buổi chiều để thu hút những con cá cái.
Cá Dracula Minnow
Loài cá nhỏ có nguồn gốc từ Miến Điện này có đôi mắt lồi. Hai chiếc răng nanh nhọn giống ma cà rồng được chúng dùng như một vũ khí lợi hại để chiến đấu với những con cá đực khác. 
Nhện Sazima's Tarantula
Được tìm thấy ở Brazil, loài nhện khổng lồ nhiều lông này có màu xanh hải quân nổi bật. Ngày nay loài nhện này còn trở thành vật cưng của nhiều cô cậu chủ nhỏ vì chúng dễ nuôi, không có độc mà lại trông rất "độc" và cá tính.
Chuột núi của "thế giới bị lãng quên"
Loài chuột núi này sống ở một "vương quốc" trên không, hầu như không chạm đến mặt đất. Chúng cư ngụ trong các khu rừng nhiệt đới ở Indonesia, và di chuyển trên các nhánh cây, cành nho.
Thằn lằn E.T. Salamander
Thằn lằn E.T. Salamander được phát hiện ở Ecuador. Đây là loài thằn lằn không có phổi và hô hấp thông qua da. Tên gọi của chúng xuất phát từ vẻ ngoài giống như người ngoài hành tinh thân thiện trong bộ phim E.T. - The Extra Terrestrial (Sự sống ngoài hành tinh).
Ếch cây mũi nhọn
Loài ếch này còn được biết đến với biệt danh là "ếch Pinocchio" vì cái mũi dài. Chiếc mũi của chúng giương cao lên khi chúng phát ra âm thanh, nhưng ngay sau đó sẽ xẹp xuống trở lại. 



LÀM SAO ĐỂ DIỄN MỘT CẢNH ĐÁNH NHAU 
Bí kíp để có được một màn đánh nhau y như thật là các "diễn viên" cần thỏa thuận trước các động tác và luyện tập thật kỹ lưỡng, từ mức chậm rãi rồi tăng dần tốc độ. Đừng bao giờ dùng lực quá nhanh và mạnh trong các chuyển động, vì tốc độ trong một cảnh diễn như thế thực ra chỉ đạt khoảng 80% tốc độ của một cuộc đánh nhau thật. Để tránh những tai nạn ngoài ý muốn, hãy luôn cẩn trọng khi diễn cảnh đánh nhau.
Đấm
1. Quyết định ai là người ra đòn, ai là người bị giáng đòn, và cú đấm đó nhằm vào vị trí nào trên cơ thể. Hãy đảm bảo đối phương biết chính xác những diễn biến tiếp theo.
2. Vào vị trí - đứng đối diện nhau và cách nhau một sải tay. Đứng quay ngang người để khán giả từ dưới nhìn lên sẽ thấy được sự đối đầu giữa bạn và bạn diễn.
3. Tưởng tượng có một cái khung bao xung quanh đầu của người bị giáng đòn - cú ra đòn của bạn cần phải nhắm vào một trong các góc của khung này. Sau đó, tận dụng đà sẵn có để trượt cú đấm hơi chếch qua mặt đối phương, về phía sau. Đừng kết thúc cú đấm ngay trước mặt đối phương. 
4. Đếm đến ba, và sau đó ra đòn thật.
5. Đối với người tấn công, trong khi một tay tung đòn, tay còn lại sẽ thu về và lúc này, bạn hãy khéo léo tự đánh vào ngực mình để tạo hiệu ứng âm thanh. Yếu tố thời gian trong trường hợp này là rất quan trọng - cú đánh vào ngực cần phải xảy ra ngay khi cú đấm tìm đúng mục tiêu.
6. Sau đó, người "hứng đòn" nên làm động tác giả, hất mặt ra sau theo hướng của cú đấm.
7. Luyện tập màn đấm nhau này cho đến khi tất cả các chi tiết động tác đều ăn khớp với nhau. Khi bạn đã có thể "tung chưởng" và "đón" những cú đấm giả, hãy nghĩ đến việc kết hợp hai ba cú đấm để tạo ra những pha "liên hoàn đấm".
Tát
1. Bàn bạc, chuẩn bị và đứng vào vị trí (tương tự như trên). Bắt đầu đếm từ một đến ba. Khi đếm đến hai, người sắp bị "tát" phải đưa tay đặt lên bên phần mặt nào "khuất mắt" khán giả.
2. Khi đếm đến ba, người thực hiện cú tát bước tới trước và "đáp" cú tát lên tay của đối phương.
3. Người bị tát nên diễn cảnh bật khóc vì đau hoặc ngạc nhiên.
Khi các bạn đã làm chủ được tất cả các bước di chuyển, cử động kể trên thì có thể sáng tạo nhiều cách phối kết hợp để có được một trường đoạn thậm chí còn kịch tính hơn. 



TÌM HIỂU VỀ CHỮ SỐ LA MÃ 
I(unus) = 1
V (quinque) = 5
X (decem) = 10
L (quinquaginta) = 50
C (centum) = 100
D (quingenti) = 500
M (mille) = 1.000
Những con số lớn hơn được biểu thị bằng cách thêm một đường ngang trên đầu của chữ số với ý nghĩa là nhân chữ số đó nguyên bản với 1.000. Ví dụ:
V = 5.000
L = 50.000
C = 100.000.



NHỮNG NỮ HOÀNG "KHÁT MÁU" 
Dưới đây là một số nữ hoàng có sở thích ác nhân tàn độc.
Ranavalona, Nữ hoàng của Madagascar (1788 - 1861)
Sau khi chồng là Hoàng đế Radama băng hà, Ranavalona tuyên bố trở thành nữ hoàng và bắt đầu chế độ cai trị khiếp đảm với những "thành tích" như:
• Giết bất cứ kẻ đối nghịch nào không thừa nhận bà là người cai trị.
• Tham dự buổi lễ tấn phong ngai vị bí mật; trong buổi lễ đó, cơ thể bà được tắm đẫm máu bò đực.
• Đuổi hết những người châu Âu ra khỏi hòn đảo. Nhóm người hầu cận của nữ hoàng chém đầu các nạn nhân và treo cổ họ trên những cái mác đặt ngoài bờ biển như một lời cảnh báo đối với những kẻ thù của bà.
• Tra tấn, chặt đầu, hạ độc hay luộc nước sôi bất kỳ người nào bị bắt gặp đang tiến hành những nghi thức của đạo Cơ đốc.
• Bán dân thường qua xứ khác làm nô lệ. Người ta cho rằng trong suốt thời gian trị vì của bà, dân số ở đảo Madagascar đã giảm từ 5 triệu người xuống còn 2,5 triệu người!
Hoàng đế Võ Tắc Thiên (624 - 705)
Võ Tắc Thiên là vị nữ hoàng đế duy nhất trong lịch sử Trung Quốc. Trước và sau khi bà lên nắm quyền cai trị đất nước, bà đã "thanh trừ" những kẻ thù nghịch bằng cách:
• Trước khi làm hoàng đế, bà đã bóp cổ con gái ruột rồi sau đó đổ tội mưu sát cho những thế lực đối nghịch nhằm đoạt lấy quyền lực ở hậu cung.
• Chặt tay chân kẻ thù rồi sau đó thả họ xuống giếng cho họ chết đuối.
• Thiết lập một đội vệ quân tâm phúc bí mật chuyên làm nhiệm vụ trinh thám, dò la, theo dõi những kẻ đối nghịch với bà. Bất kỳ ai có khả năng trở thành mối đe dọa đối với ngai vị của bà đều bị "xử lý" ngay.
Fredegund, Nữ hoàng của Neustrua (? - 597)
Nếu những ghi chép của nhà sử học Gregory ở Thành Tours là đáng tin cậy thì Fredegund, nữ hoàng của đế quốc Neustrua Frankish (nằm ở phía tây nam Paris - Pháp) đã thực hiện một danh sách dài những hành động giết người dã man, bao gồm:
• Cố sát con gái ruột là công chúa Rigunth bằng cách sập cái nắp rương xuống chận ngang cổ cô.
• Sai người đâm chết con trai riêng của chồng và bạn gái của cậu vì những "lời đàm tiếu không thể tha thứ" mà họ rêu rao về bà. 
• Là chủ nhân một buổi yến tiệc mà màn kết là ba vị khách bị chém đầu do cãi cọ ồn ào.



NHỮNG LỜI CHÀO TẠM BIỆT 
Tiếng Đức - Auf wiedersehen 
Tiếng Pháp - Au revoir 
Tiếng Tây Ban Nha - Adiós 
Tiếng Hà Lan - Tot ziens 
Tiếng Ba Lan - Do widzenia 
Tiếng Na Uy - Ha det bra 
Tiếng Thụy Điển - Hej dã. 



(1) Pô-lô (polo): còn gọi là mã cầu, là môn thể thao cưỡi ngựa và người choi chia thành hai đội, cố dùng chày đánh bóng vào cầu môn của nhau.
(2) Lãnh thổ hải ngoại của Vương quốc Liên hiệp Anh và Bắc Ireland, nằm ở phía Tây vùng biển Ca-ri-bê.
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