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Lời giới thiệu 
“Số phận do chúng ta tự tạo nên, và vận may chỉ đến với những ai cố gắng tìm kiếm nó.”
- William Jennings Bryan
Con người được sinh ra đều mang những đặc điểm gần giống nhau, tuy nhiên mỗi người lại tự “trang bị” cho mình một thái độ sống khác nhau, chính điều này đã tạo nên sự khác biệt lớn trong xã hội.
Hơn một thế kỷ trước, William James đã từng cho rằng phát hiện quan trọng nhất của thời đại ông không gì khác hơn là việc nhận thấy con người có thể thay đổi cuộc đời bằng cách điều chỉnh thái độ của mình. Đó là điều hoàn toàn có thể. Không những thế, phần đông mọi người không nhận ra rằng thái độ của chúng ta không chỉ ả nh hưởng đến hạnh phúc hay sự thành đạt của riêng mình, mà còn tác động đến gia đình, bạn bè, đồng nghiệp và mọi người xung quanh nữa. 
Đã có nhiều trải nghiệm cho thấy thái độ tích cực là yếu tố vô cùng quan trọng đối với cuộc sống và công việc của chúng ta. Nhưng làm thế nào để luôn duy trì một thái độ “đúng” là điều không dễ thực hiện. Tuy vậy, điều đó không có nghĩa là chúng ta không thể học cách tạo cho mình một thái độ tích cực.
“Điều kỳ diệu của thái độ sống” được viết ra mong giúp các bạn xây dựng và hướng đến một cuộc sống đầy lạc quan và hạnh phúc.
Hy vọng rằng quyển sách nhỏ này sẽ giúp bạn khám phá cuộc sống mà bạn hằng mơ ước, cũng như giúp những người yêu thương xung quanh bạn thay đổi cuộc đời.
Quyển sách vừa là một công cụ, vừa là một người bạn đường nhỏ bên bạn để:
- Duy trì thái độ sống nhiệt tình
- Giữ cho tâm hồn luôn tươi trẻ
- Trải nghiệm những điều mới mẻ
- Giảm căng thẳng trong cuộc sống và công việc
- Nhân ái với mọi người
- Vượt qua những trở ngại
- Chiếm được cảm tình của người khác
- Hiểu được giá trị của bản thân
- Thành công mà không tự mãn
- Vững vàng trước mọi phong ba cuộc đời
Trong bất cứ hoàn cảnh nào, hãy tin rằng chúng tôi luôn bên bạn. Chúc bạn mọi điều tốt lành nhất!
- Mac Anderson
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Đam mê và nhiệt huyết 
“Chỉ có lòng đam mê và nhiệt huyết mới có thể làm nên những điều kỳ diệu”
- Ralph Waldo Emerson
Sau khi làm xong thủ tục nhận phòng khách sạn cho tôi, Sam – một nhân viên tiếp tân, giúp tôi mang hành lý lên phòng. Anh vừa cười vừa bắt chuyện:
- Hôm nay trời thật đẹp phải không ông?
- Ồ! Quả thật là như vậy! – Tôi gật đầu đáp.
- Suốt tuần rồi, tôi ở nhà chơi với mấy đứa cháu. Trông chúng dễ thương lắm ông ạ! – Sam tiếp tục.
- Tôi cũng yêu trẻ con lắm. – Tôi cảm thấy thích thú với câu chuyện của Sam nên hỏi thêm:
- San ạ! Trông anh vui vẻ thế, chắc là anh vừa có mấy ngày nghỉ đáng nhớ nhỉ?
Sam nhìn tôi, nở một nụ cười rồi đáp:
- Với tôi, mọi ngày trên đời này đều tuyệt vời ông Anderson ạ!
Sau khi cám ơn Sam về sự phục vụ tận tình của anh, tôi khép cửa phòng lại mà trong lòng trào dâng một cảm xúc thật khó tả. Niềm vui, sự yêu đời của người phục vụ vô tình đã truyền cho tôi cảm giác hạnh phúc bất ngờ này. Có lẽ tôi phải cảm ơn anh rất nhiều mới phải, vì lâu rồi tôi mới gặp được một người luôn tin yêu cuộc sống đến thế, và quan trọng hơn là anh đã truyền cho tôi cảm xúc hạnh phúc đó.
Trong cách ứng xử với mọi người hằng ngày, bạn có toàn quyền lựa chọn thái độ sống cho mình: hoặc là mang bộ dạng ủ rũ làm ai cũng phát chán, hoặc vui vẻ nhiệt tình khiến mọi người phấn chấn theo. Tất cả đều phụ thuộc vào bạn mà thôi!
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