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Lời giới thiệu 
Người Việt Nam chúng ta thường tự hào rằng mình là một dân tộc thông minh. Thật khó để chứng minh theo lý thuyết thống kê và bằng các tiêu chí chặt chẽ, vững chắc rằng một dân tộc thông minh hơn những dân tộc khác. Nhưng dân tộc chúng ta không thiếu những cá nhân kiệt xuất, thiên tài để chống đỡ cho lý luận, cho niềm tự hào về một dân tộc thông minh.
Để xây dựng một dân tộc thông minh, cần rất nhiều hơn là những cá nhân riêng biệt. Ở đó cần có ý thức hệ, hệ thống nhận thức vì giáo dục và cho giáo dục, nơi mà giá trị của giáo dục là cốt lõi của giá trị con người. Và giá trị con người phải dựa trên cốt lõi từ nền giáo dục. Chúng ta cần một sự chuyển dịch bền vững về tư duy giá trị giáo dục, hơn là chỉ những thay đổi…
Gần đây, tôi rất là sốc khi chứng kiến một người cha trẻ tát trực diện con trai của mình nơi đám đông, vì bị nhắc nhở về việc cần phải để mắt tới con nhiều hơn là chiếc điện thoại trên tay. Một hành vi tức thời, bộc phát nhưng lại thể hiện và phản ánh rất rõ thay đổi ý thức hệ giáo dục và ảnh hưởng của nền giáo dục đối đầu và đối kháng. Đâu đó tôi nghe thấy những ý kiến cho rằng giáo dục cấp một là trình độ đủ cho một số cá nhân ở cơ quan cấp xã. Trong khi đó sinh viên ra trường không định hướng và không có việc làm hàng năm còn rất nhiều.
Tựa đề của cuốn sách này là Giáo Dục Não Phải – Tương Lai Cho Con Bạn và tôi nghĩ là không chỉ cho tương lai con của bạn, nó có thể là tương lai của xã hội hay có thể là tương lai của một dân tộc thông minh. Cuốn sách đề cập những vấn đề rất cơ bản, đã được chấp bút bởi Giáo sư Makoto Shichida từ lâu, rất lâu lắm rồi. Nhưng cái cách ông chỉ dạy cho thay đổi nhận thức và thực hành về giáo dục bỗng nhiên trở nên thật cần thiết cho xã hội Việt Nam bây giờ.
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam xin giới thiệu cuốn sách thứ tư trong “Tủ Sách Giáo Dục Shichida - Vì Một Việt Nam Tốt Đẹp Hơn”. Cuốn sách này đề cập đến những khía cạnh khoa học và dẫn chứng thực nghiệm của sức mạnh thay đổi của não phải, tưởng chừng như thứ yếu mà lại rất lớn lao, trong cuộc đời của mỗi đứa trẻ, của mỗi con người.
Chúng tôi biết tại sao mình cần phải xuất bản các cuốn sách theo thứ tự, từ cuốn sách đầu tiên Yêu Thương, Khen Ngợi Và Nhìn Nhận - Bí quyết Nuôi Dạy Con Theo Phương Pháp Shichida, đến cuốn sách thứ hai 33 Bài Thực Hành Theo Phương Pháp Shichida, cho đến cuốn sách thứ ba Bí Ẩn Của Não Phải - Mỗi Đứa Trẻ Là Một Thiên Tài và bây giờ là cuốn sách này. Hành trình giáo dục của Viện trong năm năm tới sẽ tập trung phổ cập và nâng cao kiến thức, nhận thức tầm quan trong của giáo dục sớm trẻ em với hơn 100 tựa sách giáo dục sẽ được xuất bản.
Chúng tôi xin được trích 10% doanh thu bán sách của cuốn sách này dành tặng cho các quỹ và trường hỗ trợ trẻ tự kỷ. Hơn ai hết chúng tôi biết các bậc cha mẹ có con có biểu hiện và rối loạn tự kỷ cần và nên có những kiến thức trong cuốn sách này.
Hữu Diệu Khoa
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam



Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam mang đến chương trình Giáo dục sớm từ Nhật Bản, với hơn 60 năm nghiên cứu khoa học và thực hành. Phương pháp được phát triển dựa trên nền tảng khoa học và chứng thực về não phải, cân bằng phát triển hai bán cầu não. Từ đó, khả năng của trẻ không chỉ dừng lại ở các kỹ năng cơ bản như đọc, toán, nhạc, họa… mà qua đó phát triển hình thành tính cách, năng lực tư duy, tình yêu và sự gắn kết giữa cha mẹ và con cái.
Ở Viện Giáo Dục Shichida, điều đầu tiên chúng tôi dạy là Yêu Thương và Tin Tưởng tuyệt đối, con bạn sẽ làm được, rồi bạn sẽ thấy tự hào về con mình. Học tập ở Viện Giáo Dục Shichida là một hành trình trải nghiệm nghiêm khắc nhưng tràn đầy hạnh phúc. Niềm vui dễ dãi là niềm vui không vững bền; chính vì vậy, hạnh phúc từ tri thức trong quá trình học tập ở Viện đòi hỏi tính kỷ luật cao, và luyện tập bền bỉ, giống như tinh thần Nhật Bản.
Tại Viện Giáo Dục Shichida, chúng tôi có các lớp học dành cho các bé từ 0 – 6,5 tuổi. Nội dung học được thiết kế theo từng tuần, phù hợp cho sự phát triển riêng biệt của con bạn, mô phỏng một xã hội thu nhỏ trong lớp học với sự kích thích tương tác đa chiều. Hiện Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam có cơ sở tại Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh.



Lời mở đầu 
Thống kê cho thấy con người chỉ sử dụng khoảng 3% khả năng bẩm sinh tuyệt vời mà chúng ta có. Mặc dù phần lớn khả năng tiềm tàng này thuộc về não phải, nhưng số lượng các nghiên cứu về não phải vẫn còn rất hạn chế. Chính vì vậy, rất ít người nhận biết được những năng lực còn đang tiềm ẩn trong não phải.
Một khi thầy cô và ba mẹ có hiểu biết về năng lực não phải và học cách khơi gợi chúng ở trẻ, trẻ sẽ có cơ hội được thể hiện những khả năng hoàn toàn khác biệt và mới mẻ. Hơn nữa, nếu những phương pháp giáo dục truyền thống không thể phát triển khả năng của những bé có khuyết tật học tập hoặc bị tổn thương về não bộ thì giáo dục não phải mở ra một cơ hội khác để các em có thể phát triển tốt hơn và có một tương lai tốt đẹp hơn.
Giáo dục não phải không chú trọng vào những thành tích học tập của trẻ. Một trong những kết quả kỳ diệu của giáo dục não phải là phát triển cho trẻ một tâm hồn an nhiên và hòa hợp. Khi đó, trẻ sẽ bắt đầu thể hiện sự tinh tế, tính nhạy cảm, lòng nhân từ, trí tưởng tượng và khả năng sáng tạo phong phú của mình. Đây là kết quả tất yếu của giáo dục não phải – một nguyên lý giáo dục dựa trên nền tảng của tình yêu thương, sự hòa hợp và hợp tác.
Trong khi đó, giáo dục não trái thường dựa trên sự đối đầu và cạnh tranh.
Ngày nay, các nghiên cứu về não bộ đã tiến bộ đáng kể, mang đến cho chúng ta hiểu biết rõ ràng hơn cơ chế hoạt động của não bộ. Chính nhờ có những nghiên cứu khoa học gần đây, mà phương pháp giáo dục não phải Shichida đã có những bước phát triển mới. Các thầy cô hiện đang giảng dạy phương pháp này đều nhận thấy rằng càng đi sâu vào nghiên cứu và thực hành phương pháp, họ càng chứng kiến nhiều khả năng thiên bẩm của các bé được bộc lộ.
Trong cuốn sách này, tôi sẽ giới thiệu những đứa trẻ tuyệt vời, với não phải được phát triển nhờ được nuôi dạy theo phương pháp Shichida. Tôi thực sự muốn được chia sẻ với quý độc giả câu chuyện cảm động về những em bé này. Ước nguyện chân thành của tôi là trong tương lai sẽ có nhiều bậc phụ huynh và các nhà giáo dục áp dụng phương pháp giáo dục chú trọng phát triển não phải.
Makoto Shichida
Tháng 6, 1997



Ý chí của con bạn – ba điều kiện cần thiết để khơi dậy khả năng của trẻ 
1. Thành quả mang tính tạm thời trong việc nuôi dạy trẻ
Cha mẹ có bao giờ nhìn nhận rằng trường tiểu học chỉ là một bước chuyển tiếp trên con đường tới trường trung học, hay trường trung học chỉ là một bước chuyển tiếp lên trường phổ thông? Khi nuôi dạy một đứa trẻ, chúng ta có thể dễ dàng bị lầm tưởng bởi những nhu cầu mang tính tức thời của trẻ. Chúng ta thường bị sa lầy vào chiếc bẫy nguy hiểm của sự nhìn nhận việc vượt qua những kỳ thi là mục tiêu tối quan trọng hơn là toàn cảnh tương lai phát triển của con. Rất nhiều người trong chúng ta nuôi dạy con cái dựa trên quan điểm nhìn nhận lấy khả năng học tập học thuật làm trung tâm. Vậy thì, phương diện quan trọng nhất của giáo dục tiểu học là gì? Của giáo dục trung học là gì? Chúng ta nên tránh việc nghĩ rằng mục tiêu của giáo dục tiểu học hoặc trung học là để chuẩn bị cho con có thể vào được trường cấp hai hoặc cấp ba tốt hơn. Chúng ta cần phải giữ một tầm nhìn xa và bao quát hơn thế.
Trong quá khứ, giáo dục chính thống chú trọng vào việc nuôi dạy một con người tốt, người mà có thể cống hiến cho xã hội. Tuy nhiên, các chính sách giáo dục hiện tại đã thay đổi ở rất nhiều trường học. Với sự đánh giá tập trung ở các bài kiểm tra, học sinh được khuyến khích để đạt được điểm cao hơn các bạn của mình, đôi khi chỉ cần cao hơn một điểm. Dĩ nhiên là, vẫn có những trường học khuyến khích sự tiến bộ chung của tất cả các học sinh. Tuy nhiên, các trường đó chỉ là những trường hợp ngoại lệ. Nhìn chung, nền giáo dục hiện nay vẫn đề cao thành tích của các trường học, cái được quyết định bởi số lượng học sinh tốt nghiệp đỗ vào các trường trung học hoặc đại học danh giá.
Mới đây, mẹ của một bé mười tuổi kể cho tôi nghe một cảnh tượng đáng sợ mẹ chứng kiến khi đến thăm một trường mẫu giáo danh giá. Theo lời mẹ, trường học này nhìn nhận điểm số của những bài kiểm tra là yếu tố quan trọng nhất của giáo dục. Trẻ em có điểm số thấp sẽ bị quở mắng nặng nề trước mặt bạn bè và cảnh cáo không được tiếp tục đi học nếu vẫn bị điểm số đáng xẩu hổ như vậy. Những học sinh bị điểm kém sẽ bị chuyển chỗ ngồi xuống cuối lớp. Lý thuyết đằng sau cách hành xử này là trẻ sẽ làm việc để tránh việc bị làm bẽ mặt như vậy trong tương lai. “Việc đó thật sự tồi tệ đến mức tôi không thể để con gái mình học ở đó”, người mẹ giải thích.
2. Quá chú trọng vào thành tích học tập có thể làm hại một đứa trẻ
[image: Intro-02]
Những kỳ thi đầu vào là những bước chuyển cần thiết cho sự phát triển và tiến bộ của trẻ. Tuy nhiên, vượt qua các kỳ thi này không phải là mục đích cao nhất của giáo dục. Chúng ta phải tránh việc để các kỳ thi làm méo mó tư duy của trẻ. Các kỳ thi đầu vào không cần thiết phải là những cơn ác mộng. Nếu không cần tham dự những khóa học luyện thi nhồi sọ nào, mà một đứa trẻ có thể thi đỗ một kỳ thi, dù độ khó ở mức nào thì kỳ thi đó sẽ không khiến tâm trí trẻ bị tổn thương. Đứa trẻ có thể coi kỳ thi đó như một động lực để học tập.
Thay vì theo đuổi mục tiêu trước mắt là thi đỗ kỳ thi đầu vào, giáo dục nên nuôi dưỡng phẩm chất cá nhân của mỗi bé và kích hoạt các khả năng thiên bẩm tiềm tàng vô hạn của trẻ. Tôi mong muốn được nhìn thấy một nền giáo dục thực sự khi mà các em được thể hiện các khả năng sở trường của mình. Trẻ em nên được khuyến khích theo đuổi sở thích của mình để khi lớn lên, các con có thể cống hiến cho xã hội ở những lĩnh vực đó.
Tóm lại, tôi mong muốn theo đuổi một nền giáo dục đề cao ý chí của mỗi cá nhân.
Phương pháp não trái truyền thống chủ ý nuôi dưỡng trí thông minh bằng cách truyền thụ kiến thức từ bên ngoài. Phương pháp này có những hạn chế riêng và được cho là chỉ phát huy được ba phần trăm khả năng của con người. Thực tế cho thấy rằng năng lực bẩm sinh của con người là vô hạn. Các thầy cô tiểu học và trung học cần bắt đầu giúp đỡ các em học sinh nhận thức được năng lực không có giới hạn của mình.
Trong khi đó, mục đích của giáo dục trong tương lai là giúp con người thể hiện tối đa các năng lực tiềm ẩn bên trong. Hơn nữa, giáo dục cần nuôi dưỡng nhân cách, trí tuệ, lòng nhân hậu, sự tinh tế và sức sáng tạo của trẻ. Việc hướng dẫn trẻ cách dùng những năng lực này cũng hết sức quan trọng. Nếu thiếu đi sự chỉ dẫn đúng đắn để phát triển những năng lực mới này, giáo dục sẽ thiếu tính bền vững vì chỉ xây dựng bộ khung bên ngoài mà thiếu đi cốt lõi bên trong.
3. Nuôi dưỡng ý chí mạnh mẽ
Từ điển định nghĩa “giáo dục” là “dạy dỗ kiến thức và kỹ năng”. Tuy nhiên, nghĩa gốc Latin của “giáo dục” là “đánh thức những khả năng bẩm sinh”. Thông qua giáo dục, cha mẹ và thầy cô có trách nhiệm phát hiện những năng lực tiềm ẩn của trẻ và phát triển những năng lực này tới mức cao nhất có thể. Các bậc cha mẹ không nên bị ảnh hưởng bởi những mục tiêu tạm thời của trẻ đến mức chỉ chăm chăm chú trọng vào sự phát triển trí thông minh của con. Hãy đặt sự quan tâm của bạn vào tương lai lâu dài của trẻ hơn là thời gian trước mắt. Tương lai của mỗi quốc gia và thế giới phụ thuộc vào sự phát triển của những đứa trẻ này.
Trong thời gian được nuôi dưỡng và giáo dục, trẻ em cần được nhìn nhận và khen ngợi “Chỉ có một cá thể độc nhất như con trong thế giới bao la rộng lớn này!”. Khi dạy trẻ tin vào giá trị của bản thân, chúng ta nên giúp con nhận thức được trách nhiệm của chính con trong việc nuôi dưỡng những khả năng bẩm sinh của mình đến mức tối đa. Cha mẹ hãy chia sẻ để con hiểu rằng những năng lực tuyệt vời của con nếu được phát triển, con sẽ cống hiến được những điều tốt đẹp cho đất nước và cho cả toàn thể nhân loại.
Giáo dục là chìa khóa định hình tương lai của Việt Nam nói riêng và toàn thể thế giới nói chung vì mục tiêu của giáo dục là để xây dựng một thế giới tốt đẹp hơn. Tuy nhiên phương pháp giáo dục hiện tại không thể nuôi dưỡng những thiên tài sáng tạo bởi mục tiêu của nó bị giới hạn trong việc chuẩn bị cho trẻ để thi đỗ những kỳ thi. Chính vì vậy, các bậc phụ huynh phải cố gắng hết sức mình để giúp con thoát khỏi những hạn chế của giáo dục đương thời. Con của bạn có phát triển đúng hướng hay không hoàn toàn phụ thuộc vào bạn.
Chúng ta không nên phát triển một hệ thống giáo dục chỉ cố gắng sản xuất những con người có trí thông minh. “Mục đích sống của con người trong cuộc đời là gì?”. Bạn hãy hỏi con câu hỏi về giá trị cốt lõi của cuộc sống và để con suy nghĩ về điều này.
4. Yêu thương: Yếu tố quan trọng nhất trong việc nuôi dạy trẻ
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Nền tảng thiết yếu của quá trình dạy dỗ con là cha mẹ giúp con cảm nhận được tình yêu thương của cha mẹ dành cho mình. Tình yêu của cha mẹ làm cho con phát triển nhiều mặt. Thiếu đi tình yêu, những khả năng tiềm ẩn của con người không thể bộc lộ và phát triển.
Ở Đức, khi chế độ phát xít còn tồn tại cùng với sự ra đời của thuyết “dân tộc thượng đẳng”, những đứa trẻ được dự đoán là thông minh sẽ bị tách khỏi cha mẹ ngay khi chào đời. Những đứa trẻ này được học chương trình giáo dục đặc biệt cấp quốc gia. Cuộc thử nghiệm thất bại với kết quả không có đứa trẻ nào tiến bộ hay phát triển nổi trội hơn. Những đứa trẻ đáng thương bị tách ra khỏi cha mẹ từ khi mới lọt lòng và lớn lên mà không biết mặt thậm chí chẳng hề biết cả tên của người đã sinh ra mình. Chúng không hề cảm nhận được tình yêu thương, bởi vậy, trái tim và tâm hồn chúng đã phát triển một cách lệch lạc. Gần đây, tôi có xem chương trình truyền hình về những đứa trẻ này, nay đã ở tuổi trưởng thành và họ đều đang phải chịu đựng cảm giác đau khổ, buồn bã.
Ngược lại, những đứa trẻ dù thiểu năng bẩm sinh vẫn có thể cải thiện tình trạng của mình nếu nhận được tình yêu thương đầy đủ của cha mẹ. Ở nhiều Viện Giáo dục Shichida, nơi mà trẻ em được theo học phương pháp giáo dục não phải (phương pháp giáo dục dựa trên nền tảng tình yêu thương), có rất nhiều câu chuyện kể về những em bé thiểu năng đã phát triển tuyệt vời như tất cả những bạn cùng trang lứa. Câu chuyện dưới đây là một ví dụ:
Một bé mười sáu tháng tuổi bị chẩn đoán là tự kỷ học ở trường chúng tôi. Để kiểm tra sự phát triển của con, bố mẹ của bé thường xuyên đưa bé đến khám bác sĩ tại thành phố Tokyo và một trung tâm y tế tại Shizuoka. Ba tháng sau khi học tại viện, bố mẹ đưa bé đi khám lại. Bác sĩ đột nhiên phát hiện ra cậu bé là một thiên tài hiếm có và vị bác sĩ này muốn biết thêm thông tin về khóa học cậu đang được tham gia. Ở trung tâm Shizuoka, nhân viên y tế nói với cha mẹ cậu bé rằng cậu chỉ cần quay lại khám định kỳ bốn tháng một lần. Chính quyền địa phương thông báo với cha mẹ bé rằng họ sẽ dừng chu cấp khoản tiền viện trợ do khuyết tật của bé. Nhờ việc trải qua phương pháp giáo dục não phải (phương pháp giáo dục dựa trên tình yêu thương) mà cậu bé đã đạt được sự thay đổi ngạc nhiên trong một khoảng thời gian ngắn.
Cô Takako Hasegawa,
Hoc viện Shichida, Trường Fuji
Shinji là một cậu bé có những biểu hiện tự kỷ, theo học tại trường từ tháng Mười năm 1996. Ấn tượng đầu tiên của cô giáo về cậu bé là cậu có những biểu hiện cáu kỉnh. Mẹ của Shinji muốn bằng mọi cách tránh việc gửi cậu bé vào trường dành cho trẻ đặc biệt khi cậu tới tuổi vào lớp Một vào tháng Tư tới. Cô giáo đã có lời khuyên gửi tới mẹ bé như sau: “Chị không nên quá tập trung vào mục tiêu đó. Điều quan trọng hơn bây giờ là suy nghĩ thật lạc quan và vui vẻ với Shinji”. Sau đó cô giáo hướng dẫn mẹ làm thế nào để tập trung vào việc truyền tải tình yêu thương đến con. Khoảng một tháng sau buổi học đầu tiên, cô giáo nhận thấy Shinji không còn tỏ ra cáu kỉnh nữa. Cô giáo cũng không còn nhớ đến chuyện xếp lớp cho bé ở trường tiểu học cho tới khi người mẹ thông báo rằng Shinji đã được vào lớp bình thường.
Thầy Hiroshi Okudoi,
Học viện Shichida, Trường Nishi Kobe
5. Trái tim và tâm hồn: Nhân tố quan trọng trong việc nuôi dạy trẻ
Khi nuôi nấng một đứa trẻ, điều cần thiết là giữ cho con có một tâm hồn rộng mở. Thông thường, trẻ em không có khả năng sử dụng những khả năng tiềm tàng nếu chúng có những hình ảnh tiêu cực về bản thân trong tiềm thức. Vô tình, trẻ tin rằng điểm số kém, ốm yếu hoặc khả năng hạn chế của chúng sẽ làm cha mẹ buồn lòng. Nếu bạn có thể bỏ những suy nghĩ tiêu cực và giúp con nhận thức được khả năng bẩm sinh của mình, con sẽ bắt đầu biết sử dụng những khả năng này. Bước tự chuyển biến này là một nấc thang quan trọng trong con đường tới thành công của trẻ.
Nếu con cảm nhận được tình yêu thương của cha mẹ, cánh cửa tâm hồn con sẽ rộng mở. Khi cha mẹ biết cách truyền tải tình yêu thương và chữa lành vết thương tâm hồn con, đứa trẻ sẽ bắt đầu thay đổi mạnh mẽ.
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Ví dụ, Daisuke đang học lớp Năm. Cha mẹ bé tự hỏi tại sao điểm số của cậu lại kém như vậy, đặc biệt là so với em gái học lớp Ba và em trai học lớp Một. Mẹ cậu bé đến buổi thuyết trình của tôi và tôi nhận ra rằng người mẹ đang vô tình làm tổn thương tâm hồn con trai mình. Đêm đó, mẹ cậu ôm chặt cậu trong lòng và xin lỗi con vì đã nhìn nhận cậu một cách tiêu cực và nói những lời khó nghe làm con buồn. Mẹ cậu còn nói với cậu rằng từ trong sâu thẳm trái tim, bà yêu cậu rất nhiều. Sau đó một thời gian ngắn, mẹ cậu bé vô cùng ngạc nhiên vì cậu bắt đầu có tỉ lệ chọn phương án đúng cao hơn rất nhiều so với hai em của mình trong các trò chơi phát triển não phải (điển hình là trò chơi giác quan và luyện trí nhớ). Điều này giúp cậu bé cảm thấy tự tin và điểm số ở trường của cậu cải thiện nhanh chóng.
Cha mẹ cậu đã nhầm lẫn khi nghĩ rằng cậu có một trí nhớ tồi. Chính bởi vì vết thương trong lòng, cậu bé khép mình lại trong chiếc vỏ ốc. Khi cha mẹ gửi đến cho cậu một thông điệp yêu thương vô điều kiện và khen ngợi, cậu thay đổi nhanh chóng và thành một em bé thông minh và rất đáng yêu.
6. Bộ não: Cơ quan quan trọng trong việc giáo dục trẻ
Tâm trí và bộ não có quan hệ mật thiết với nhau. Các chức năng của não hoạt động như thế nào phụ thuộc vào tâm trí. Nếu não bộ của trẻ hoạt động tốt, thì trẻ có thể hồi phục sau những chấn thương thể chất và tinh thần hoặc cải thiện điểm số ở trường.
Não bộ con người được phân thành hai phần: bán cầu não trái và bán cầu não phải. Phần não trung gian nằm ở giữa hai bán cầu. Phần não trung gian ở vị trí trung tâm của não bộ, điều hành chức năng tạo động lực theo đuổi mục tiêu và khả năng tự chữa lành. Cơ chế hoạt động của phần não trung gian đã được thiết lập từ khi trẻ mới sinh ra.
Cụ thể hơn, phần não trung gian bao gồm hai vùng: vùng đồi não và vùng dưới đồi. Đầu tiên, vùng đồi não là nơi tập trung các dây thần kinh hoạt động. Vùng dưới đồi điều khiển các thông tin mang tính cảm xúc, ví dụ như từ chối bất cứ thông tin nào gây khó chịu. Đây là cơ chế mà não bộ sử dụng để ngăn chặn những thông tin mang lại cảm xúc tiêu cực. Nếu việc từ chối tiếp nhận thông tin này xảy ra thường xuyên, một phản ứng sinh học tiêu cực hình thành và não bộ sẽ không còn có khả năng phản hồi trước bất cứ loại thông tin nào nữa. Một khi xu hướng hành vi này được định hình ở vùng đồi não, thì vùng dưới đồi, nơi điều khiển hệ thống thần kinh độc lập không thể hoạt động tốt. Điều gì sẽ xảy ra sau đó? Một bộ não thiểu năng xuất hiện vì não bộ dừng hoạt động ngay từ giai đoạn đầu tiên.
Tâm hồn của một đứa trẻ có bộ não không hoạt động tốt thường sẽ trở nên khép kín. Nếu cha mẹ có những ý nghĩ tiêu cực, và đối xử với trẻ bằng những cảm xúc và ngôn ngữ tiêu cực não bộ của trẻ sẽ không thể thực hiện tốt các chức năng. Vùng đồi não sẽ bưng bít lại mọi cánh cửa phát triển tâm hồn của trẻ, từ chối tiếp nhận các thông tin tiêu cực (suy nghĩ của cha mẹ). Sau đó, khu não trung gian nơi đóng vai trò trung tâm của sự thông thái sẽ càng không thể hiện những chức năng tuyệt vời của mình.
Tôi rất mong muốn cha mẹ hiểu rằng chính tình yêu vô điều kiện, suy nghĩ và thái độ tích cực của cha mẹ sẽ gợi mở sự phát triển vùng đồi não cho con. Sự phát triển của vùng đồi não này làm xuất hiện những khả năng của vùng não trung gian và cho phép não bộ hoạt động ở mức tốt nhất.
7. Mối quan hệ giữa yêu thương, trí tuệ và bộ não
Bạn đã thật sự hiểu mối quan hệ giữa yêu thương, trí tuệ và bộ não chưa? Trí tuệ làm cho bộ não hoạt động. Còn tình yêu làm cho trí tuệ hoạt động. Tình yêu của mẹ là động lực thần kỳ để chữa lành. Trừ khi bộ não bị khép kín của một đứa trẻ được mở ra, đứa trẻ này mới có thể nhận được một nền giáo dục tuyệt vời.
Tình yêu vô điều kiện của mẹ khai mở tâm trí cho con mình. Tình yêu này không cần có sự đánh đổi. Đây không phải là tình yêu mà mẹ chỉ dành cho con khi con được điểm cao, hoặc mẹ sẽ yêu con ít đi hoặc sẽ chỉ yêu anh chị của con nếu con bị điểm thấp. Tình yêu vô điều kiện nhấn mạnh: “Cha mẹ hạnh phúc chỉ bởi vì con ở đây”. Đây là nền tảng của việc nuôi dạy con cái. Nếu cha mẹ có thể quay lại và làm tốt điểm này, bất cứ đứa trẻ nào cũng có thể thay đổi nhanh chóng. Khi một em bé có những vấn đề về hành vi, đây là dấu hiệu trẻ đang khát khao tình yêu vô điều kiện của cha mẹ.
Không có bộ não bẩm sinh nào thể hiện khả năng ghi nhớ kém hoặc không có thành tích học tập tốt. Không có bộ não nào kém cỏi. Ngay cả một bộ não bị tổn thương hoặc kém phát triển, bị đánh giá là không có khả năng hoạt động tốt, vẫn có thể phát triển nếu tâm trí được khai mở.
8. Ba điều kiện để con phát triển khả năng của mình
Có ba điều kiện cần phải được chuẩn bị trước khi một đứa trẻ có thể phát triển khả năng của mình một cách độc lập. Đó chính là tạo điều kiện tối đa cho ba yếu tố “tình yêu, trí tuệ và não bộ” phát triển trong tâm hồn của trẻ. Khi một người mẹ trao tình yêu cho con, đứa trẻ sẽ có nhận thức về tình yêu. Đứa trẻ cảm nhận được tình yêu của mẹ sẽ không có xu hướng khơi dậy cảm xúc thù ghét và có thể trao tình yêu thương dịu dàng của mình cho mọi người.
Tình yêu thương của mẹ khuyến khích tình yêu thương lớn lên trong con. Tình yêu thương của mẹ là nền tảng thiết yếu để nuôi dạy một em bé có một trái tim dịu dàng tràn ngập tình yêu thương với mọi người. Một em bé nhận được tình yêu vô bờ của mẹ sẽ trở nên điềm tĩnh trong khí chất, tự tin trong cuộc sống, biết tự kiềm chế cảm xúc và biết quan tâm sâu sắc tới những người xung quanh. Những đứa trẻ như vậy có trí thông minh về cảm xúc rất phát triển.
9. Tình yêu và cảm giác hòa hợp làm phát triển tâm hồn của trẻ
Điều gì khiến cho trí óc của trẻ mụ mẫm và dẫn đến vô cảm? Chúng ta hãy cùng nhìn lại những gì bạn nói với con hàng ngày. Theo thống kê, bảy mươi phần trăm từ ngữ mẹ dùng hàng ngày với con là la mắng. Bạn có khuynh hướng này không? Các bà mẹ thường giao tiếp với con qua chỉ thị, những lời từ chối hoặc mệnh lệnh về những việc con làm. Hãy chuyển những từ ngữ này sang những gợi ý, ghi nhận và góp ý yêu thương. “Hãy đi làm về sớm để đóng chiếc giá lên. Sau đó, tưới hoa trước sân!”. Bạn có sai khiến con bạn như thế không? Thay vào đó, bạn nên hỏi: “Con có thể giúp mẹ đóng chiếc giá lên. Thật là tuyệt nếu con còn có thể tưới hoa trước sân nữa!”.
Khi bạn dùng yêu cầu dưới dạng chỉ thị khi nói chuyện với con, bạn đang không nhận ra con là một người hoàn toàn độc lập. Vì bạn sinh ra con, nên bạn có thể nghĩ rằng bạn có thể làm bất cứ điều gì với con. Tuy nhiên, con bạn có những phản ứng giống như bất cứ người trưởng thành nào. Trẻ sẽ phản ứng tiêu cực với những chỉ thị, lời từ chối và những lời ngăn cấm. Nhưng con của bạn sẽ phản ứng tích cực với lời thỉnh cầu, ghi nhận và những lời nói ân cần. Nếu bạn nói chuyện với con lịch thiệp như nói chuyện với chồng của mình, trái tim đang bị đóng kín của con sẽ dần thư giãn và bắt đầu có những phản hồi tích cực. “Không được xem tivi nữa. Tốt nhất là con đi học đi. Nhanh lên!”. Có phải bạn không cảm thấy ngại ngần gì khi nói những lời này với con? Đây là những lời mà có thể khiến tâm hồn của một đứa trẻ trở nên lạnh giá. Nhưng nếu bạn tôn trọng con như một người độc lập và thể hiện tình yêu thương, ghi nhận sự có mặt của con và khen ngợi con, tâm trí con sẽ được thư giãn. Tâm hồn bị đóng kín của con sẽ mở ra và con bắt đầu sử dụng được sức mạnh tâm hồn của mình.
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10. Tâm trí của trẻ chỉ hoạt động tích cực khi thư giãn
Bé Saori, học lớp Ba, đã bắt đầu khóa học não phải vào tháng Tư. Bé rất thích thú và vô cùng háo hức với những bài giảng của cô giáo. Trong khóa học về hình ảnh, trông bé rất thư giãn. Bé có khả năng tưởng tượng hình ảnh một cách phong phú.
Tuy nhiên, sau buổi học thứ ba, mẹ bé đến trường và bảy tỏ một số mối bận tâm. “Saori đã được chọn để tham gia cuộc thi âm nhạc vào tháng Bảy. Việc luyện tập cho cuộc thi làm cho con tôi rất căng thẳng. Bắt đầu từ vài ngày gần đây, con bắt đầu tè dầm, việc này chưa từng xảy ra trước đây”.
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Cô giáo gọi Saori vào phòng riêng và gợi ý về bí quyết để thư giãn. “Saori thân mến, con thực ra có một sức mạnh rất tuyệt vời. Khi con cảm thấy thoải mái, dòng năng lượng sức mạnh đó sẽ tràn đầy khắp trong con. Trước khi con đi ngủ, con nên thở thật sâu để thư giãn. Sau đó con hãy tưởng tượng mình đang chơi đàn oóc-gan. Con hãy tự nói với bản thân rằng con có sức mạnh to lớn và con sẽ chơi đàn thật là hay. Trong trí tưởng tượng, những nốt nhạc xuất hiện một cách nhẹ nhàng và con có thể chơi thật vui vẻ. Con có thể luyện tập một cách dễ dàng”. Cô giáo đã để cho Saori nhắm mắt trong khi nghe những lời khuyên. Cô cũng khuyên Saori nên luyện tập hình dung trong tâm trí nhiều hơn là luyện chơi nhạc cụ. Saori nhìn vào mắt cô, gật đầu dứt khoát và trở về nhà.
Bé đã có những thay đổi vượt bậc. Bé có thể thư giãn và không còn tè dầm từ đêm đó nữa. Khi tập luyện, bé bắt đầu đọc các nốt nhạc, vốn đã từng rất khó đối với bé. Bé còn có thể tưởng tượng được các nốt nhạc. Sử dụng phương pháp này, bé đã có thể đạt được mục tiêu với ít thời gian hơn phương pháp luyện tập nghiêm khắc trước đây.Giáo viên dạy nhạc rất ấn tượng trước khả năng của bé.
11. Niềm vui thích khi nuôi dạy con
Khi trẻ lớn lên, cha mẹ lo lắng rằng họ sẽ không thể hiều nổi con của mình nữa. Họ phàn nàn rằng nuôi dạy con cái trở nên khó hơn vì con ngày càng khó bảo và không muốn nghe lời cha mẹ. Rất nhiều phụ huynh tìm kiếm lời khuyên của tôi cho vấn đề này. Tôi luôn luôn trả lời yêu cầu này bằng việc nói: “Bất cứ đứa trẻ nào cũng có thiện ý. Đây là một bản năng tự nhiên. Tuy nhiên thiện ý này có thể mất đi trừ khi trái tim của đứa trẻ được nuôi dưỡng một cách yêu thương và chân thành”.
Không may, nhiều trẻ đánh mất đi thiện ý của mình và trở nên cô lập. Kết quả là, bé bắt đầu bắt nạt bạn bè hoặc có nguy cơ phạm tội. Bạn hãy nhớ rằng yếu tố quan trọng nhất của việc nuôi dạy trẻ không phải là ép cho con hoàn thành tốt công việc hoặc đạt điểm số cao ở trường. Nếu bạn chấp nhận và trân trọng con như chính bản thân con, cho con tình yêu của bạn và khen ngợi con, trí óc của con sẽ thư giãn và con bắt đầu thể hiện khả năng tiềm ẩn của con ở mức cao nhất.
Không có bất cứ em bé nào sinh ra có số phận thất bại. Bạn sẽ hiểu được điều này nếu bạn nuôi con, tin tưởng vào bản năng tự nhiên của con, chấp nhận, tin tưởng và khuyến khích những đặc tính tự nhiên của con.
Kenta là học sinh của Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, bé mắc chứng tự kỷ. Mẹ của bé luôn tỏ ra u sầu với bé. Mẹ luôn nói với bé bằng giọng điệu ra lệnh. Cô giáo liên tục yêu cầu mẹ bé cố gắng nhìn vào điểm tốt của bé và khen ngợi. Cô nói với mẹ Kenta: “Chị hãy cho bé thấy chị cười”.
Khi mẹ bé thay đổi cách nhìn nhận về con và cười với con, Kenta cuối cùng cũng đã có thể cảm thấy thoải mái trong lớp học. Chẳng mấy chốc, bé bắt đầu trả lời đúng một trăm phần trăm các câu hỏi trong trò chơi luyện tập não phải, ví dụ như trò Năm giác quan não phải và Trò chơi ký ức, trong sự ngạc nhiên của mẹ. Sau đó bé tiến bộ rất nhanh trong những môn học não trái như toán và ngôn ngữ. Mẹ bé cảm thấy rất vui bởi việc nuôi dạy con mình đã trở nên vui vẻ và tuyệt vời.
12. Đưa con vào thế giới của những ước mơ và thiện ý
Một câu hỏi phổ biến hiện nay là đứa trẻ sẽ trở thành người như thế nào nếu được tiếp nhận phương pháp giáo dục não phải. Con của bạn lớn lên như thế nào phụ thuộc vào cách bạn dạy con ở nhà. Nếu cha mẹ không khuyến khích trẻ có những ước mơ cao đẹp, con bạn sẽ không có được khát vọng của riêng mình. Trẻ sẽ cảm thấy hài lòng với những thành tích nhỏ. Tôi muốn bạn truyền tải thông điệp sau một cách ngắn gọn tới con: Mỗi em nhỏ nên có ước mơ riêng thể hiện được tính cách cá nhân và nên cố gắng trở nên xuất sắc trong lĩnh vực con đã chọn. Trẻ em nên có ý thức cố gắng đóng góp và cống hiến cho xã hội.
Mỗi đứa trẻ sinh ra đều được ban cho năng khiếu một cách công bằng. Tôi muốn giúp con bạn khai phá những năng khiếu tuyệt vời này thông qua phương pháp giáo dục não phải với tình yêu thương chân thành. Nhưng tôi không muốn chỉ tập trung vào tài năng của các con. Tôi muốn bạn dạy con cách con dùng tài năng của mình để cống hiến cho một xã hội tốt đẹp.
Rất nhiều người Do Thái theo đuổi một phương pháp nuôi dạy trẻ tuyệt vời. Mặc dù người Do Thái chỉ chiếm 0,38% dân số thế giới, họ nhận được một trăm năm mươi giải Nobel. Bí mật giáo dục của họ là gì? Văn hóa Do Thái coi trọng việc giáo dục trẻ ở nhà và làm theo năm thông điệp thường xuyên được truyền tải đến con như sau:
- Trân trọng tính cách cá nhân.
- Xuất sắc ở lĩnh vực mà bạn đam mê.
- Phát triển nhân cách toàn diện.
- Phát triển tính sáng tạo.
- Liên tục học hỏi suốt cuộc đời.
Họ bắt đầu nói với con về tầm quan trọng của giáo dục khi chúng còn nhỏ: “Học tập có sức mạnh biến cải xã hội. Nếu con học, khi trưởng thành, con sẽ có khả năng cải tiến xã hội”. Truyền thống của người Do Thái là khơi gợi những giấc mơ lớn trong con và ý chí quyết tâm để biến ước mơ thành sự thật. Hy vọng của tôi là tất cả các bậc cha mẹ sẽ nuôi con thật tốt, cho con đắm chìm trong những giấc mơ cao cả và một ý chí thiện nguyện mạnh mẽ để đóng góp những điều tuyệt vời nhất cho xã hội.



Chương 1 
Tâm hồn thư thái sẽ làm thay đổi não bộ của trẻ 
– Hãy loại bỏ mọi áp lực khỏi trẻ –
1. Nhân tố quan trọng nhất trong việc nuôi dạy trẻ
Có nhiều bậc cha mẹ quá bận tâm đến những kết quả trước mắt của con mình. Họ không ngừng lo lắng khi so sánh sự phát triển của con với bạn bè đồng trang lứa. Họ hạnh phúc, vui vẻ khi con mang về điểm số cao, và tức giận la mắng khi con mang về điểm số thấp. Việc quá tập trung vào thành tích học tập sẽ có tác động xấu tới trẻ, khiến cả cha mẹ lẫn trẻ đều cảm thấy bị áp lực. Vì vậy, các bậc cha mẹ nên dừng việc đánh giá con mình bằng các tiêu chuẩn thành tích học tập.
Có hai điều quan trọng cần tránh trong việc nuôi dạy con cái: một là, đặt ra những tiêu chuẩn cho con; hai là, so sánh con với những trẻ khác. Chắc hẳn cha mẹ nào cũng đã từng mừng rơi nước mắt khi đón con chào đời, nhưng rồi, ngay sau đó những nỗi lo lắng bắt đầu ập đến. Cha mẹ lo con bị nhẹ cân, thấp còi, chậm nói hoặc không thông minh bằng các bạn cùng tuổi. Chính các bậc phụ huynh tự tạo căng thẳng khiến bản thân mình lo lắng, và kết quả là, cả quá trình nuôi dạy con diễn ra dưới vô vàn áp lực. Nhân tố quan trọng nhất trong việc nuôi dạy trẻ là chấp nhận con như chính bản thân con. Hãy nói với con rằng: “Cha mẹ rất hạnh phúc chỉ vì con đang có mặt ở đây với cha mẹ”.
Theo tự nhiên, tốc độ trưởng thành và phát triển của mỗi trẻ là rất khác nhau. Một số trẻ phát triển nhanh cả về thể chất lẫn tinh thần. Một số trẻ biết nói sớm, còn một số trẻ khác lại chậm nói. Tốc độ phát triển về trí tuệ giữa trẻ cũng rất khác nhau. Mỗi trẻ lại có hứng thú khác nhau với đồ vật xung quanh và sở thích của chúng cũng khác nhau. Vì thế, người lớn không nhất thiết lúc nào cũng phải lo lắng khi thấy con mình có vẻ bị chậm hơn một chút so với bạn bè đồng trang lứa.
Hãy tin vào sức mạnh phát triển nội tại của trẻ bằng cách trân trọng những gì trẻ có. Nếu bạn dạy con theo một phong cách thật sự thoải mái, thư giãn và trao yêu thương cho con, chắc chắn trẻ sẽ lớn nhanh và mạnh khỏe. Điều quan trọng nhất cần ghi nhớ là nên tập trung vào sự phát triển cảm xúc và tinh thần của con hơn thành tích học tập hoặc sự phát triển năng khiếu.
2. Mỗi trẻ đều có sức mạnh phát triển kỳ diệu
Tất cả trẻ em đều là thiên tài. Vậy cần hiểu như thế nào về những khả năng thiên tài của con? Đó là những khả năng bẩm sinh giúp trẻ có thể phát triển với tiềm năng vô hạn. Nói cách khác, trẻ đã mang sẵn trong chính bản thân chúng tiềm năng phát triển. Khi trẻ lớn lên, bản thể riêng của mỗi đứa trẻ sẽ thể hiện rõ ràng. Không chỉ môi trường nuôi dưỡng trẻ mà những đặc tính bẩm sinh cũng góp phần hình thành nên tính cách độc nhất của mỗi trẻ. Trong bất kỳ hoàn cảnh nào, trẻ vẫn cần phải được nuôi dưỡng cá tính của mình. Vì vậy, cha mẹ nên khuyến khích trẻ phát triển tính cách cá nhân khác biệt của mình. Phương pháp giáo dục nuôi dưỡng nhân cách, tôn trọng sự khác biệt trong tính cách cá nhân là phương pháp giáo dục làm cho trẻ cảm thấy hạnh phúc nhất. Thật không may, những chương trình giáo dục hiện nay thường không coi trọng tính cá nhân khác biệt này và rất nhiều bậc cha mẹ đang kìm nén tâm hồn con trẻ. Các bậc phụ huynh nên chú ý tránh điều này.
Trẻ em là những cá thể tuyệt vời từ chính bản chất tự nhiên của mình. Chính những định kiến tiêu cực của cha mẹ đã khiến họ không nhìn thấy được những điều tốt đẹp ở con mình. Ngay khi cha mẹ ngừng lo lắng một cách tiêu cực và bắt đầu tin tưởng vào khả năng vô hạn cũng như sự phát triển tự nhiên đầy hạnh phúc của con, trẻ sẽ bắt đầu thay đổi theo chiều hướng tốt hơn. Xin hãy nhớ: Không có đứa trẻ nào là không thể thay đổi.
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Có rất nhiều bà mẹ muốn con mình được học ở Viện Giáo dục Shichida Nhật Bản. Qua các cuộc phỏng vấn, trao đổi với cha mẹ, chúng tôi nhận ra rằng rất nhiều phụ huynh lo lắng về vấn đề nuôi dạy con. Từ những cha mẹ có con bị khiếm khuyết, có kết quả học tập kém đến những người mẹ lo lắng vì con của mình không thể hòa nhập với bạn bè hoặc bé vốn đang được nuông chiều nên không biết cách kiểm soát được cơn giận của mình. Nhiệm vụ của chúng tôi ở Viện Giáo dục Shichida là giúp xóa tan đi những lo âu này để các cha mẹ có thể thành công truyền tải thông điệp yêu thương tới các con.
3. Bắt đầu với tinh thần và não phải
Nếu bạn quan tâm tới tinh thần và não phải của con, trẻ sẽ thay đổi. Dưới đây là một ví dụ minh chứng cho điều này:
Mùa xuân này Akira sẽ vào lớp Năm. Khoảng tháng Ba năm trước, khi còn học lớp Ba, bé đã theo học tại một trong những ngôi trường của Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản. Lúc mới vào học, bé không thể ngồi yên đủ lâu để tham gia hết giờ học ở lớp. Bé hay rời chỗ ngồi của mình để đòi ngồi trên ghế của cô giáo. Dường như việc ngồi yên để chơi các trò chơi trong lớp đối với bé là không thể. Bởi vậy, con không có cơ hội phát triển những kỹ năng vận động đòi hỏi sự khéo léo, kiên nhẫn hay những kỹ năng vận động thô cũng vậy. Bé bị tách biệt hẳn so với các bạn khác ở lớp giáo dục thể chất và thế rồi, bé trở nên nản lòng và chẳng còn muốn làm gì cả.
Mẹ Akira giải thích rằng bé bắt đầu có những hành vi khác thường như vậy từ khi bé lên ba tuổi. Mẹ đã đưa bé đi tới rất nhiều nhà tư vấn và tổ chức tham vấn để được hướng dẫn nhưng vô vọng. Ở lớp Một và lớp Hai, bé đã phải học lớp dành cho trẻ đặc biệt. Song, lên lớp Ba, bé đã được chuyển sang lớp thường, tuy nhiên tình trạng của bé vẫn không cho phép bé tiếp thu được gì trong lớp. Cho đến cuối năm lớp Ba, mẹ bé đã tìm đến Viện Giáo dục Shichida.
Chúng tôi xây dựng một chương trình riêng cho bé, chủ yếu dựa vào giáo dục não phải và hầu như không sử dụng các hoạt động của não trái. Chúng tôi nhấn mạnh vào kỹ năng điều hòa hơi thở và luyện tập hoạt động tưởng tượng hình ảnh, thêm vào đó là hoạt động với Thẻ Cam để tái hiện hình ảnh (xem trang 96), luyện tập hoạt động ghi nhớ, tráo thẻ chữ Kanji(1) và thẻ hình địa lý. Chúng tôi cố gắng làm cho các tiết học của bé trở nên thú vị bằng cách giúp bé trải nghiệm những điều kỳ thú qua các thí nghiệm khoa học.
(1) Thẻ chữ Kanji hay ký tự chữ Hán, là một trong bốn bộ chữ của hệ thống chữ viết Nhật Bản (những bộ chữ khác bao gồm Hiragana, Katakana và Romaji). Từ cấp tiểu học, học sinh Nhật Bản tập trung vào việc học nhiều cách đọc, ý nghĩa và quy tắc viết của bộ chữ này. Đối với từng cấp lớp, đều có một số lượng chữ quy định bởi chính phủ mà học sinh cần phải ghi nhớ. Mỗi sáng, học sinh phải tập luyện từ những cuốn sách bài tập và viết đi viết lại những chữ Hán đã học vào vở. Hàng tuần đều có những câu hỏi vấn đáp về Kanji, tương tự như bài kiểm tra đánh vần ở phương Tây.
Bé đặc biệt thích những tấm thẻ địa lý quốc gia, bởi vậy, chúng tôi đã dạy cho bé chủ đề này bằng những trò chơi xếp hình khác nhau trong mỗi giờ học. Bé tỏ ra rất thích thú. Chúng tôi tráo thẻ Kanji, lên tới trình độ lớp Bốn, mỗi thẻ minh họa một ký tự đơn lẻ. Trong mỗi giờ học, bé đều nhìn chăm chú vào khoảng từ ba mươi sáu tới bốn mươi thẻ mà chúng tôi tráo trước mắt bé. Chúng tôi giúp mẹ cậu bé hiểu tinh thần và não phải của bé hoạt động như thế nào. Đồng thời, chúng tôi cũng hướng dẫn mẹ bé cách vun đắp tình mẫu tử hòa hợp như một thể thống nhất với con trai.
Kết quả là, cậu bé bắt đầu đạt được một trăm phần trăm số điểm trong các câu hỏi nhận biết chữ Kanji. Bé trở thành học sinh đứng đầu trong lớp về địa lý và lịch sử - những môn học mà bé yêu thích. Akira trở thành một cậu bé vui vẻ, hòa đồng và được bạn bè yêu mến. Tôi tin bé sẽ còn tiếp tục tiến bộ nhiều hơn nữa. Đây chính là minh chứng rõ ràng thể hiện phương pháp giáo dục não phải đã thay đổi một đứa trẻ như thế nào.
4. Giáo dục não phải dành cho tất cả trẻ em
Não bộ của con người được chia thành hai phần: bán cầu não phải và bán cầu não trái. Phương pháp giáo dục truyền thống chủ yếu sử dụng não trái và có xu hướng khuyến khích sự cạnh tranh và đối đầu. Trong khi đó, phương pháp giáo dục não phải chú trọng vào việc nuôi dưỡng tinh thần, tình yêu thương và việc sống hòa hợp với những người xung quanh.
Nếu sự phát triển của con không đạt được kỳ vọng của cha mẹ, thì có lẽ đó là vì cha mẹ đang quá chú trọng dạy con để nâng cao thành tích học tập và rèn luyện các năng khiếu, trong khi lại bỏ qua việc phát triển tâm hồn. Nghĩa là, cha mẹ và con đều nằm trong vòng ảnh hưởng của phương pháp giáo dục não trái vốn là phương pháp giáo dục đóng chặt tâm trí trẻ, dẫn đến khả năng ghi nhớ và lĩnh hội kiến thức của trẻ không được phát huy hiệu quả.
Một khi thầy cô và cha mẹ nhận ra tầm quan trọng của việc nuôi dưỡng tâm hồn, hơn là chú ý đến những thành tích học tập của con em mình, họ sẽ bắt đầu nhìn trẻ theo hướng tích cực. Họ bắt đầu có khả năng tin tưởng và yêu thương trẻ vô điều kiện. Kết quả là, trẻ bắt đầu thay đổi tốt dần lên nhanh chóng. Những trẻ từng có trí nhớ tệ bắt đầu cải thiện khả năng ghi nhớ tốt đến mức ngạc nhiên, bù đắp lại những khả năng bị chậm khác.
Không có trẻ nào sinh ra với trí nhớ kém bẩm sinh. Chướng ngại vật duy nhất cho khả năng ghi nhớ là liệu tâm hồn của trẻ có thực sự rộng mở hay không. Khi phương pháp não phải làm cho trái tim của con trở nên cởi mở, trẻ sẽ luôn cảm thấy phấn chấn và những khả năng của trẻ sẽ dần dần được bộc lộ.
Cô Reiko Sawada, giáo viên lớp Bốn, cảm thấy rất lo lắng khi học sinh của cô vẫn không có chút tiến bộ nào. Cô quyết định thử áp dụng phương pháp giáo dục não phải vào lớp học của mình. Cô đã hết sức ngỡ ngàng và vui mừng khi mỗi ngày cô đều thấy rất nhiều kết quả tiến bộ tích cực ở các bé. Lớp học trở nên vui vẻ và mỗi học sinh đều bắt đầu thể hiện được những khả năng tuyệt vời của mình. Khi học tính toán phân số và số thập phân, một phần bắt buộc trong chương trình lớp Bốn, một số học sinh đã có thể hình dung được những hình ảnh(2).
(2) Khả năng hình dung hình ảnh: Khả năng não phải này cho phép con người có thể tạo nên một hình ảnh trong tâm trí họ. Đây cũng là một phần không thể thiếu trong Phương pháp giáo dục não phải của Shichida. Vì khả năng và giá trị của não phải là vô hạn. Khả năng lưu trữ hình ảnh thường được sử dụng để hồi tưởng lại những thông tin (lưu dưới dạng hình ảnh trong não) đã từng được tiếp xúc trước đây, để tạo ra những ý tưởng mới hoặc câu chuyện độc đáo, hoặc để tạo ra những hình ảnh mới về các sự kiện và hoạt động trong tương lai mà người đó mong muốn thực hiện.
Sau một tháng, tất cả các bé trong lớp của cô đều đã có thể phát triển được khả năng hình dung hình ảnh. Thậm chí cả những bé học chậm cũng cải thiện được các khả năng của mình nhanh chóng. Cô Sawada nói: “Nếu tất cả trẻ em ở Nhật Bản đều phát huy được khả năng hình dung hình ảnh, các bé có thể phát triển được những năng lực rất tốt. Dần dần, những giá trị lệch lạc hay chỉ số IQ sẽ trở thành những thước đo không cần thiết trong giáo dục”.
5. Làm cho trẻ cảm nhận được tình yêu
Trong phương pháp giáo dục não phải, điều quan trọng là phải giúp trẻ nhận thức và hiểu về tình yêu thương. Trái tim của trẻ sẽ rung động mỗi khi trẻ được nghe kể một câu chuyện tràn ngập tình yêu thương. Những câu chuyện có tính nhân văn có thế làm thay đổi trái tim trẻ bởi từ bản tính tự nhiên, trẻ luôn mong muốn được yêu thương. Khi thầy cô kể cho các em nghe một câu chuyện tràn ngập tình yêu, các em cũng sẽ thay đổi. Khi bố mẹ trao tình yêu cho con, con cái cũng sẽ thay đổi. Câu chuyện dưới đây là một trong những ví dụ về các câu chuyện mà chúng tôi kể cho các bé nghe tại Viện Giáo dục Shichida.
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Hojo là một trấn ở Quận Tottori, nơi thuốc lá là cây trồng chính. Một năm nọ, giá lạnh đã giết chết hết tất cả các cây thuốc lá trong thị trấn. Hầu hết nông dân đều cam chịu số phận, trừ một người nông dân đã không bỏ cuộc: cô Hiroe Tanaka. Cô nói chuyện với từng cây thuốc lá trong cánh đồng ba mẫu: “Mi là cây thuốc lá số một ở Nhật Bản. Hãy nảy mầm đi và lớn thật nhanh. Hãy lớn thật nhanh và trở thành những cây thuốc lá thượng hạng. Hãy trở thành cái cây lớn khỏe nhất ở Nhật Bản nhé”. Cô đã làm như vậy hàng ngày. Mặc dù cây trồng của các nông dân khác đều đã chết, những cây thuốc lá héo rũ ở cánh đồng của Tanaka bắt đầu cho ra các chồi phụ phát triển rất nhanh. Năm ấy, những cây thuốc lá của cô nhận được giải nhất tại chợ nông nghiệp cấp quận. Sau đó, những cây thuốc lá lại được xếp nhất tại chợ nông nghiệp cấp quốc gia.
Tại Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, chúng tôi kể câu chuyện này cho các bé để cho thấy cây cối có thể hiểu được trái tim yêu thương của con người. Chúng tôi nói với các bé rằng thậm chí những cái cây, khi nhận được những lời khen ngợi yêu thương, có thể phát huy được sức mạnh tự nhiên tuyệt vời để lớn lên. Chúng tôi giải thích rằng cũng giống như cây cối, các em đều có tiềm năng phát triển.
Chúng tôi nói với các bé rằng một trái tim yêu thương có thể thay đổi mọi thứ và việc nuôi dưỡng, giúp trái tim luôn rộng mở là điều rất quan trọng. “Hãy khiến cho trái tim của chúng ta càng ngày càng trở lên rộng mở. Một người với trái tim rộng mở là một người tốt”. Chúng tôi hỏi ý kiến các bé về việc “một người như thế nào là người có trái tim rộng mở?”. Sau đó, chúng tôi giải thích để các bé hiểu rằng một người chỉ biết ích kỳ nghĩ về bản thân thì sẽ chỉ có một trái tim hẹp hòi và người biết nghĩ tới người khác sẽ luôn có một trái tim rộng mở.
6. Trẻ thay đổi nhờ những câu chuyện về trái tim và tình yêu thương
Bây giờ tôi sẽ kể lại một ví dụ về việc trẻ đã thay đổi nhờ có những câu chuyện lay động trái tim như thế nào.
Khi dạy cấp một, tôi thấy việc kể những câu chuyện về “trái tim tràn đầy tình yêu thương” là rất quan trọng. Tôi nhận ra các em học sinh trong lớp luôn muốn thể hiện mặt tốt nhất của mình cho tôi thấy, hay lúc nào cũng muốn mình giỏi hơn các bạn khác. Vì thế, tôi bắt đầu nói chuyện về trái tim cho các em nghe. Tôi kể về nhiều chủ đề, gồm cả tầm quan trọng của việc đánh giá đúng về bản thân mình và không làm những điều khiến trái tim mình không còn trong sáng. Rồi các em bắt đầu thay đổi. Tôi bắt đầu nhận thấy sự độc lập, cách suy nghĩ chín chắn và việc trẻ muốn cố gắng chỉ thể hiện mặt tốt của mình cũng thay đổi. Các em đã biết chủ động quét dọn lớp học và sắp xếp đồ đạc. Khi chơi với các tấm thẻ, nếu lúc trước các bé từng lớn tiếng tranh giành thẻ với nhau, giờ các em đã biết thỏa hiệp. Các em không còn giấu nhau đáp án bài học nữa. Tôi khuyên các em nên phối hợp với nhau khi không biết câu trả lời. Giờ thì các em không còn ganh đua mà đã hợp tác, đoàn kết được với nhau. Tôi tin các em đã lĩnh hội được sức mạnh tinh thần lớn mạnh khi làm việc theo nhóm và sức mạnh của tình bạn. Trước đây các em hay ganh ghét nhau nhưng giờ đây các em là những người bạn tuyệt vời. Tất cả những thay đổi nhanh chóng ấy là nhờ có việc luyện tập hình dung hình ảnh. Tuy nhiên, tôi cũng muốn chỉ ra rằng trong chuyện đó, những câu chuyện về trái tim là nguyên nhân chính khích lệ các em bắt đầu thay đổi.
Trẻ em có thể thay đổi khi các em nghe những câu chuyện về tình thương yêu. Các em sẽ thay đổi thành những con người biết nghĩ tới người khác, biết cân nhắc chín chắn chứ không chỉ ích kỷ nghĩ cho bản thân mình. Các em sẽ trở thành những người có trái tim rộng mở, những người tích cực chủ động làm điều tốt chứ không phải chỉ vì muốn được khen khi làm những hành động đó.
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7. Sự thư giãn giúp kích thích phát triển não phải của trẻ
Khi cha mẹ thay đổi cách nhìn về con, con cũng sẽ thay đổi. Thông thường, cha mẹ thường nhìn con dưới những góc nhìn tiêu cực. Một là vì, cha mẹ đặt ra tiêu chuẩn để đánh giá con; hai là vì, cha mẹ so sánh con mình với các trẻ khác. Khi cha mẹ thay đổi cách nhìn nhận con mình từ tiêu cực sang tích cực, con sẽ cảm thấy thoải mái hơn và bắt đầu mở rộng trái tim mình. Kết quả là, trí óc của con sẽ phát triển. Và không lâu sau, con sẽ thay đổi và trở thành một đứa trẻ tuyệt vời.
Điều gì đã làm cho các trẻ này thay đổi? Thực ra, người thay đổi không phải là trẻ, mà chính do cách nhìn nhận của cha mẹ về con thay đổi, nên cách đối xử của cha mẹ với con thay đổi theo. Chính sự thay đổi thái độ của cha mẹ đã tác động đến đứa trẻ. Bởi khi cha mẹ vẫn có những suy nghĩ tiêu cực về con, trái tim của trẻ sẽ cộng hưởng với những ý nghĩ tiêu cực của cha mẹ, và trẻ sẽ bị áp lực. Trẻ em xử lý những tình huống khó khăn này bằng bán cầu não trái, vốn là bán cầu não chịu trách nhiệm phản hồi khi não bộ hoạt động dưới áp lực. Đó là lý do tại sao khả năng học tập của trẻ bị suy giảm.
Mặt khác, nếu cha mẹ ghi nhận và khen ngợi những đức tính tốt của trẻ, cũng như trao vô vàn yêu thương cho con, trái tim của trẻ sẽ trở nên thư thái, thoải mái, não phải của con sẽ bắt đầu phát triển. Đây là thời điểm năng lực học tập của trẻ bắt đầu được cải thiện.
Trước đây, rất ít cha mẹ ý thức về việc “nuôi dưỡng tâm hồn cho trẻ”. Giáo dục truyền thống chú trọng vào thái độ của trẻ hơn vào cá tính và tâm hồn của trẻ. Cảm xúc của trẻ bị lờ đi khi cha mẹ trách phạt con. Những nguyên tắc kỷ luật còn khiến cách nhìn của cha mẹ về con nghiêm khắc hơn. Phương pháp rèn kỷ luật theo kiểu truyền thống này dạy trẻ tuân theo một quy tắc, phương thức nhất định để giúp trẻ hình thành thói quen tốt.
Nhưng phương pháp giáo dục này không còn phù hợp với thế giới ngày nay. Không giống thời đại trước đây, thời đại mới này đầy rẫy áp lực xung quanh trẻ nhỏ.
Trẻ em cũng bị cuốn vào vòng xoáy của những căng thẳng. Chính vì vậy, trẻ không muốn đi học hoặc bắt đầu bắt nạt bạn bè. Để giúp trẻ vượt qua những khó khăn này, cha mẹ cần phải có một cách nhìn mới về kỷ luật.
8. Trẻ thay đổi khi cách nhìn nhận của cha mẹ thay đổi
Để giúp tâm trí trẻ thư giãn, chúng ta phải ngừng đánh giá trẻ bằng những tiêu chuẩn về thành tích học tập. Thay vào đó, hãy bắt đầu nuôi dạy con bằng cả trái tim chân thành. Phương pháp nuôi dưỡng trẻ bằng trái tim là phải nhìn nhận con đúng như chính bản thân con, luôn khen ngợi con và yêu thương con.
Việc này nói thì dễ nhưng làm thì quả thực là khó. Tại Viện, chúng tôi tiến hành một cuộc thực nghiệm. Chúng tôi chọn ra hai trường học mà ở đó mối quan hệ giữa mẹ và con đang gặp nhiều khó khăn. Các bà mẹ ở hai trường học này được yêu cầu ghi lại hàng ngày năm điểm tốt của con và những lời khen ngợi mẹ dành cho con. Cuốn sổ này được Viện chúng tôi theo dõi hàng tuần.
Không lâu sau, điều thú vị đã xảy ra. Hình ảnh của trẻ trong mắt mẹ đã được thay đổi. Một trong các bà mẹ đã chia sẻ: “Ban đầu, tôi cảm thấy e ngại khi đưa lại cuốn sổ ghi lại những lời khen ngợi hàng tuần vì tôi thấy nó có vẻ phiền phức. Tuy nhiên, khi tôi cố tìm kiếm năm điểm tốt để khen ngợi con, tôi nhận thấy rằng kể từ đó, con luôn mong muốn làm mọi việc tốt hơn. Thêm vào đó, mối quan hệ của tôi với con tốt hơn lên rất nhiều. Tôi cảm thấy rất hạnh phúc”.
Sau cuộc thực nghiệm, những đứa trẻ cũng đã thay đổi. Khuôn mặt của các con toát lên sự thư thái và tươi vui. Các hành vi trong lớp cũng thay đổi theo hướng tích cực và ngày càng được cải thiện nhanh chóng. Những trẻ này cảm thấy tự tin vào bản thân vì mẹ của mình bắt đầu ghi nhận những điểm tốt và khen ngợi mình. Thực nghiệm này khiến tôi tin vào ảnh hưởng kỳ diệu của tình mẫu tử tới sự phát triển của con. Mẹ và con luôn luôn là một mối gắn kết đặc biệt, không thể tách rời.
9. Sáu quan điểm nhìn nhận con theo phương pháp Shichida(3) để giúp con cảm thấy thư giãn
(3) Tham khảo thêm ở cuốn sách Yêu thương, Khen ngợi và Nhìn nhận - Bí quyết nuôi dạy con theo phương pháp Shichida, chương 3, trang 82.
Để nuôi dạy con bằng trái tim yêu thương, các bậc cha mẹ có thể áp dụng sáu quan điểm sau khi nhìn nhận con. Tôi hy vọng bạn sẽ áp dụng những điểm này như những yếu tố cốt lõi trong quá trình sinh hoạt cùng con hàng ngày để giúp trẻ có được tinh thần thư thái.
1. Hãy bỏ qua những khiếm khuyết, chỉ tập trung vào những điểm mạnh cũng như khả năng của trẻ.
2. Đừng xem trạng thái hiện tại của con là trạng thái cuối cùng. Hãy tin tưởng rằng con vẫn đang tiếp tục trong quá trình hoàn thiện.
3. Đừng là những bậc cha mẹ quá cầu toàn, mà hãy cố gắng nhìn nhận rằng con chưa hoàn hảo hay chưa làm tốt được mọi thứ cũng không phải là một vấn đề nghiêm trọng.
4. Đừng so sánh con với trẻ khác. Hãy nhớ rằng mỗi đứa trẻ sẽ có tốc độ phát triển khác nhau.
5. Đừng quá coi trọng thành tích học tập trong việc nuôi dạy con. Hãy nhìn nhận và khen ngợi nỗ lực và cố gắng của con, kể cả khi con nhận điểm kém.
6. Học cách nhìn nhận con như một đứa trẻ hoàn hảo, đúng như chính bản thân con. Không đánh giá tiêu cực về con, mà hãy chấp nhận, yêu thương con như những gì con đang thể hiện lúc này.
Mỗi trẻ đều đang trong quá trình lớn lên. Trạng thái con ở hiện tại chưa phải là hoàn thiện. Hãy chấp nhận trẻ vào thời điểm này, đừng nhìn vào điểm yếu của trẻ mà thay vào đó, khen ngợi những đức tính tốt của con với những lời yêu thương. Nếu làm được vậy, bạn và con sẽ có thể xây dựng một mối quan hệ cha mẹ - con cái tốt đẹp. Cha mẹ sẽ được trải nghiệm những điều tuyệt vời trong việc nuôi dạy con, còn con sẽ tiến bộ rất nhanh vì trái tim con luôn rộng mở và tràn đầy yêu thương. Tính cách và thái độ của con sẽ trở nên mềm mỏng và thân thiện hơn với những người xung quanh. Nếu bạn nhìn nhận con một cách tiêu cực hoặc phản hồi lại với con một cách tiêu cực, trái tim con sẽ đóng kín và thu hẹp lại.
Khi ba mẹ nhìn nhận con với sáu quan điểm này, con sẽ không chỉ thay đổi tính cách, thái độ mà còn cải thiện cả những khả năng của mình. Một trẻ bị cho là chậm hiểu, chậm tiếp thu và có trí nhớ kém sẽ trở thành một đứa trẻ thông minh, có thể tiếp thu kiến thức dễ dàng. Khi trẻ mở rộng trái tim mình, não phải của con cũng sẽ phát triển. Nếu lúc này, con được tiếp cận phương pháp giáo dục não phải, con sẽ nhanh chóng sử dụng được những khả năng của não phải của mình. Việc sử dụng các phương pháp giáo dục não phải để kích thích sự phát triển của con là rất quan trọng.
10. Giáo dục não phải đúng cách sẽ thay đổi trẻ
Cô Ono lo lắng về cậu con trai Kenji đang học lớp Năm vì điểm số của bé đang bị sa sút. Cô tin vào tầm quan trọng của giáo dục sớm và con trai cô đã từng tham gia lớp dành cho trẻ nhỏ ở Shichida khi bé lên ba. Mặc cho tất cả các cố gắng đó, điểm số của bé vẫn không tốt. Song, trên thực tế, điểm số của bé sa sút là có lý do. Cô Ono đã không để ý tới tầm quan trọng của việc nuôi dưỡng tâm hồn con mình. Cô nghĩ thành quả học tập mới là điều quan trọng nhất và luôn hỏi bé: “Tại sao con không làm được? Học chăm chỉ hơn đi”. Và từ khi cô luôn thốt ra những lời tiêu cực với bé, trái tim bé đã đóng chặt lại với mẹ.
Khi bé lên lớp Năm, cô Ono tham dự buổi thuyết trình của tôi lần đầu tiên và nhận ra sai lầm của mình. Ngay lập tức, cô bắt đầu việc giáo dục não phải. Cô cố gắng không nhìn nhận con theo hướng tiêu cực mà biết nhận ra điểm mạnh của con, khen ngợi con bằng những câu nói đầy yêu thương. Cô đã mua một bộ giáo cụ giáo dục não phải “Thẻ tập luyện đọc nhanh” và làm theo hướng dẫn. Cô bắt đầu bài tập thiền, tập hít thở, sử dụng các gợi ý tích cực và luyện tập hình dung hình ảnh cùng con. Sau đó, mẹ con cô đã tiến hành luyện tập tưởng tượng tái hiện hình ảnh. Thật kỳ diệu, khả năng hình dung của Kenji đã được thúc đẩy nhanh hơn bao giờ hết.
Sự phát triển ngôn ngữ của Kenji còn chậm và điểm số của bé cũng chưa được cải thiện. Tuy nhiên, bé có tiềm năng ghi nhớ bằng não phải tuyệt vời. Bé có thể ghi nhớ khuôn mặt của bác bán đồ ăn rong trên đường mà bé mới nhìn thấy một lần vào ba năm trước. Bé có thể trả lời đúng người, đúng chỗ và đúng thời điểm khi bé được mua cho một món đồ chơi nào đó. Tuy nhiên, bé vẫn chưa thể sử dụng trí nhớ này cho việc học ở trường, bởi khi học, bé lập tức sẽ chuyển sang não trái - bán cầu não phản ứng tự động trước áp lực.
Ngay khi mẹ không còn nhìn nhận bé theo hướng tiêu cực, bé đã có thể thư giãn và sử dụng não phải một cách toàn diện nhất. Trí nhớ não phải của Kenji được phát triển, giúp bé có thể ghi nhớ điều gì đó mà chỉ cần nhìn qua và có thể tái hiện nó bằng cách hình dung hình ảnh. Điểm số của bé bắt đầu cải thiện đáng kể. Bé trở nên điềm tĩnh hơn và bắt đầu thể hiện những khả năng thực sự của mình theo nhiều cách khác nhau.
11. Phương pháp giáo dục não phải phù hợp với trẻ nào?
Tôi thường được hỏi trẻ như thế nào thì nên được nuôi dạy theo giáo dục não phải. Để trả lời câu hỏi này, tôi xin chia sẻ với các bạn một lá thư từ cô Mie Fukuhara, người đã nuôi dạy hai con theo phương pháp não phải.
Con gái tôi đang học lớp Bốn và con trai tôi học lớp Sáu. Các con hoàn toàn không khiến tôi phải phiền lòng chút nào. Khi tôi bận làm việc, các con nấu bữa tối và làm việc nhà giúp tôi. Tôi cảm thấy rất biết ơn khi các con trở thành những đứa trẻ biết suy nghĩ như vậy.
Khi chồng tôi hoặc tôi cảm thấy không khỏe, các con chữa lành cho chúng tôi thông qua hoạt động tưởng tượng. Một cơn đau đầu hay đau cơ nhẹ có thể biến mất ngay lập tức. Đồng thời, các con có thể dự đoán chính xác đến từng phút khi nào bố hay anh, em mình sẽ trở về nhà.
Một ngày nọ, trường của các con tổ chức cuộc thi thể thao gồm có ném bóng mềm, nhảy xa, chạy năm mươi mét, tập xà, dẫn bóng zig zag và bật nhảy liên tục trên xà. Những học sinh thi qua tất cả sáu hoạt động sẽ được khen tặng thành tích thể thao.
Cả hai con tôi đều đạt được danh hiệu này.
Tháng Chín vừa rồi, con gái tôi tham gia lớp thể dục thông thường ở một câu lạc bộ thể thao gần nhà. Bé đã cố gắng hết sức để được vào một nhóm do huấn luyện viên tuyển chọn vào tháng Mười. Tuy nhiên, bé không biết leo dây. Tôi đã khuyên con sử dụng khả năng hình dung hình ảnh. Ba ngày sau, khi huấn luyện viên nói bé sẽ không đủ tiêu chuẩn nếu không thể leo dây được ba lần, bé đã bắt đầu leo được dễ dàng. Bé là người đầu tiên hoàn thành yêu cầu leo dây ba lần. Tôi cảm thấy vô cùng ngạc nhiên trước những gì con làm được.
Chủ nhật hàng tuần, con trai tôi có một bài kiểm tra ở trường trung học để dự bị cho kỳ thi tuyển chọn đầu vào. Tôi thực sự bị sốc khi con chỉ nhận được năm mươi điểm ở bài thi đầu. Tuy nhiên, tôi nghĩ khi con không hề làm bài tập chuẩn bị mà chỉ học bình thường ở trường, số điểm như vậy là bình thường.
Trong bài kiểm tra tiếp theo, con được năm mươi bảy điểm. Giáo viên ở trường nói: “Dù có cố gắng đến thế nào, con cũng không thể tăng được số điểm lên trên sáu mươi ở thời điểm này”. Ngược lại với dự đoán của thầy, con tôi đạt sáu mươi bảy trong bài kiểm tra sau đó, thậm chí còn đạt bảy mươi trong bài kiểm tra thứ tư.
Giáo viên không thể hiểu được con đã học như thế nào mà tiến bộ nhiều đến thế. Vì tôi không thể nói với thầy rằng con trai tôi ghi nhớ nội dung chỉ bằng cách đọc nhanh các bài học một lần, nên tôi chỉ đáp rằng: “Con tôi chỉ đọc sách giáo khoa thôi”. Một lần nữa tôi lại bị sửng sốt trước sức mạnh của năng lực hình dung hình ảnh.
Cô Mie Fukuhara, Quận Chiba
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Chương 2 
Sức mạnh kỳ diệu của não phải 
1. Lịch sử phát triển của não phải vẫn còn mới mẻ
Khả năng của não phải được đưa ra thảo luận trước công chúng lần đầu tiên vào năm 1981 khi giáo sư Roger Sperry, thuộc Viện Công nghệ California, (cùng David Hubel và Torsten Wiesel) được nhận giải thưởng Nobel trong lĩnh vực sinh lý học và y học nhờ nghiên cứu của mình. Trong quá khứ, não phải thường được cho là hoạt động cùng phương thức giống não trái. Tuy nhiên, các nhà khoa học khám phá ra rằng não phải có những chức năng kỳ diệu, thực sự đáng ngạc nhiên. Vì vậy, khi kích hoạt não phải, những khả năng vô hạn sẽ được giải phóng và phát triển. Các phương pháp giáo dục truyền thống hiện nay mới chỉ đề cập đến não trái vì những chức năng của não phải hầu như vẫn chưa được biết đến.
Trong cuốn sách Gumonij Someiho Hiden (Cuộc tìm kiếm quy luật bí ẩn của trí khôn) của Yasuo Kiriyama, tác giả đã trình bày quan điểm của giáo sư J. E. Bogen của Viện Công nghệ California rằng các nhà giáo dục tại trường học hiện nay mới chỉ tiếp cận với một bên bán cầu não của học sinh. Điều này dẫn đến chỗ những người có tiềm năng đạt được thành công sẽ bị từ chối cơ hội học tại trường chỉ vì khả năng từ một nửa bán cầu của họ không được phát huy.
Kiriyama cũng đề cập đến nhận định của George Gallup – người sáng lập Viện Công luận Mỹ – rằng, từ góc nhìn sinh lý học của não bộ, con người mới chỉ sử dụng từ 2 đến 5 % trí thông minh của mình. Gallup biểu lộ sự hối tiếc vì không ai muốn thử sử dụng hơn 90% năng lực còn lại và điều này thật vô lý đến mức nực cười.
Trên thực tế, những khả năng chưa được phát triển ở con người nằm ngay ở não phải. Não trái là phần não vật lý ba chiều, trong khi não phải hoạt động chức năng ở mức độ tinh thần cao hơn. Cho đến nay, khoa học vẫn tránh nghiên cứu những đối tượng vô hình. Vì vậy, những chức năng siêu việt và tiềm năng kỳ diệu của não phải vẫn bị bỏ ngỏ và chưa được khám phá.
2. Vì sao không sử dụng não phải?
Tại sao những chức năng của não phải không được khám phá sớm hơn? Đó là do sự khác nhau về chức năng giữa não trái và não phải. Hai phần não bộ này có phương pháp xử lý thông tin khác nhau. Não trái xử lý thông tin thông qua ngôn ngữ, còn não phải xử lý thông tin thông qua các hình ảnh. Khi một người thực hiện một việc nào đó, một trong hai bán cầu não bộ sẽ chiếm ưu thế để thực hiện việc đó. Ví dụ, não trái chiếm phần ưu tiên khi con người nói hay đọc. Nó sẽ phản ứng ngay lập tức trong suốt những việc như vậy. Não phải rất ít liên quan đến các vấn đề về ngôn ngữ nhưng sẽ chiếm ưu thế khi xử lý các hình ảnh có được từ cảm giác.
Hai bán cầu não bộ phát triển theo một thứ tự nhất định. Đầu tiên, não phải chiếm ưu thế. Song, từ ba tuổi trở lên, khi tư duy logic và tư duy ngôn ngữ bắt đầu phát triển, quyền kiểm soát sẽ chuyển từ não phải sang não trái. Sau sáu tuổi, quá trình tư duy của trẻ thông qua hình ảnh thị giác sẽ mất đi ưu thế để nhường chỗ cho quá trình tư duy ngôn ngữ.
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Tư duy là quá trình những hình ảnh lưu giữ trong trí nhớ được xử lý và sắp xếp lại. Quá trình tư duy của não phải thực hiện việc ghi nhớ này bằng các hình ảnh cảm giác, trong khi não trái thực hiện thông qua ngôn ngữ.
Dù vậy, sự lưu trữ thông tin của não phải vẫn phong phú hơn rất nhiều. Nhưng, sau sáu tuổi, con người không còn sử dụng nhiều não phải vốn là nơi lưu trữ lượng lớn thông tin nữa, mà thay vào đó, thường dựa vào quá trình tư duy ngôn ngữ của não trái. Đây là lý do tại sao năng lực học tập của chúng ta lại cực kỳ hạn chế.
Tiến sĩ Yoshiya Shinagawa, một nhà sinh lý não bộ nổi tiếng với những công trình nghiên cứu về não phải, đã giải thích rằng tỉ lệ tiếp thu học tập giữa não trái và não phải là 1: 1.000 000. Thật không may, có một cơ chế đang ngăn cản chúng ta sử dụng thường xuyên não phải và năng lực học tập ưu việt của nó. Trong giai đoạn từ sơ sinh đến sáu tuổi, não phải vẫn đang chiếm ưu thế và có thể được sử dụng dễ dàng. Sau giai đoạn đó, việc sử dụng não phải sẽ trở nên khó khăn hơn.
3. Những năng lực đáng kinh ngạc của não phải
Ngoài quá trình tư duy ngôn ngữ của não trái, con người còn sở hữu quá trình tư duy hình ảnh của não phải. Cả hai quá trình này đều tiếp nhận thông tin thông qua năm giác quan(1). Cần phải hiểu rằng não trái có năm giác quan và não phải cũng có năm giác quan như vậy.
(1) Tham khảo thêm cuốn sách Bí ẩn của não phải để hiểu rõ hơn về năm giác quan của não phải.
“Năng lực thị giác” là một trong năm giác quan của não phải dùng để nhìn những vật vốn không thể nhìn thấy bằng mắt thường. Tờ New York Times số ra ngày 22/10/1996 đã đăng một bài báo trong mục “Báo cáo quốc gia” về thẩm phán Tony Cothren của tòa án tỉnh Jefferson ở Alabama. Theo bài báo, vị thẩm phán này bị mắc bệnh tăng nhãn áp từ lúc mới sinh. Ông mất thị lực hoàn toàn khi lên tám tuổi. Nhưng trong phiên tòa, khi người làm chứng chưa hạ tay xuống sau khi nói lời thề, thẩm phán Cothren khiến mọi người trong phòng xử án hết sức ngạc nhiên khi nói: “Ông có thể hạ tay xuống rồi!”. Khi được hỏi vì sao ông biết người kia vẫn đang giơ tay thề, ông nói: “Dù tôi bị mù, tôi vẫn có thể nhìn thấy các hình ảnh”.
Theo sinh lý học, con người có hai giác quan để nhìn: thị giác của não trái để nhìn những vật thể hữu hình và thị giác của não phải giúp nhận biết những vật thể vô hình. Trẻ nhỏ có thể sử dụng các giác quan của não phải một cách tự nhiên vì não phải của trẻ vẫn đang chiếm ưu thế.
Cô Risa Tanaka nói chuyện với con gái Satoe bốn tuổi của mình trong khi con đang thiu ngủ. Vì ngày mai, hai mẹ con sẽ quay trở lại lớp học tại Viện Giáo dục Trẻ em Shichida sau kỳ nghỉ đông, nên cô thì thầm với con: “Cũng lâu rồi chúng ta không đến lớp học chơi cùng các bạn. Chắc con sẽ mừng lắm khi được gặp lại bạn Keiko và Shinya nhỉ”. Satoe bất chợt mở to mắt và trả lời: “Mẹ ơi, Shinya không đến đâu, nhưng sẽ có một bạn mới đến học”. Lúc ấy, cô Tanaka không nghĩ gì nhiều đến câu trả lời của con gái.
Ngày hôm sau, trước giờ học, cô rất ngạc nhiên khi cô giáo thông báo hôm nay sẽ có một bạn mới tham gia buổi học. Cô cũng nhìn xung quanh xem có thấy Shinya ở đó không và càng sửng sốt hơn khi thấy cậu bé đã nghỉ học. Đó là cách trẻ nhỏ sử dụng tự nhiên các giác quan não phải.
Bé K là một bé nhỏ đã học ở Viện Shichida hơn một năm. Mẹ bé đã chia sẻ với chúng tôi câu chuyện về khả năng trực giác của con(2):
(2) Nguồn: Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam.
Con rất nhạy cảm và hiểu được mẹ đang suy nghĩ điều gì. Có lần đi ăn ở nhà hàng, con chạy nhảy rất nhiều khiến mẹ không hài lòng. Mẹ mới chỉ nghĩ trong đầu: “K ơi, ước gì con ngồi yên một chút để không làm mẹ mệt nhỉ”. Vậy mà ngay lập tức con ngồi bệt xuống mà không còn chạy khắp nơi nữa. Kể từ khi học phương pháp Shichida, mẹ cũng biết yêu thương, nhìn nhận con đúng như bản thân của con, biết chơi và học với con nhiều hơn.
Mẹ bé K, TP. Hồ Chí Minh
Mẹ của bé T cũng chia sẻ với Viện câu chuyện về khả năng trực giác của bé T:
Một hôm mẹ và T đang đi xe taxi thì T đột nhiên rất bức xúc, khó chịu và nói với mẹ: “Xe cứu thương đâu hả mẹ?”, con hỏi mẹ rất nhiều lần dù mọi khi đi đường này con chưa từng hỏi mẹ về xe cứu thương. Đi xe một lát nữa thì hai mẹ con gặp một vụ tai nạn, mẹ vô cùng ngạc nhiên khi T biết trước được điều này.
Mẹ bé T, Hà Nội
4. Não phải được thiết lập với những năng lực khác biệt
Tự bản tính tự nhiên, con người sở hữu những mạch năng lực đặc biệt. Những mạch này không được sử dụng đến trừ khi con người biết về chúng. Và thế là, chúng ta có những khả năng tuyệt vời song đã bị bỏ quên. Một khi đánh thức được những khả năng này, chúng ta sẽ hoàn toàn thay đổi.
Làm thế nào để phát triển những khả năng tiềm tàng đang ngủ yên này? Điều quan trọng là phải hiểu rằng não phải có những mạch năng lực hoàn toàn khác với não trái. Con người sở hữu một nhóm những mạch giác quan, thông tin và trí tuệ hoàn toàn đang ngủ yên và khác với những mạch vốn đang được sử dụng. Trước hết chúng ta cần nhận ra thực tế này.
Để phát triển những mạch năng lực của não phải, thì trước hết ta cần phát triển các mạch giác quan của não phải.
Các chức năng cơ bản của não phải và não trái đều được kiểm soát bởi năm giác quan. Khi năm giác quan của não phải được phát triển, năng lực và trí tuệ của não phải cũng đồng thời được phát triển. Môi trường thông tin của não phải là các hình ảnh, như thể là một loại ngôn ngữ dành cho não phải. Những năng lực của não phải đều được kết nối thông qua các hình ảnh.
Khi năm giác quan của não phải được phát triển, mọi tài năng gắn kết với não phải cũng nảy nở. Ví dụ, khả năng ghi nhớ, khả năng tính toán, tài năng âm nhạc, năng lực thể chất, tài năng nghệ thuật của não phải cũng sẽ được khơi dậy và phát huy mạnh mẽ.
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Câu chuyện sau đây là một minh chứng: Hirotaka theo học một lớp ở trường Shichida khi cậu sáu tuổi. Cậu không thích hoạt động tưởng tượng trong lớp. Cậu nói: “Con không thể thấy hình ảnh. Con không làm được”. Cô giáo quyết định thực hiện một bài luyện tập tưởng tượng hình ảnh đặc biệt cho cậu. Cô yêu cầu cậu hình dung cả người cậu “đang dần dần cứng đơ lại như một cây gậy” (xem trang 107). Hirotaka rất thích hoạt động này và cậu có thể hình dung người mình cứng lại như một cây gậy. Sau đó, cô giáo bắt đầu để cậu hình dung mình trở nên rất mềm mại.
Sau một thời gian, cậu đã có khả năng hình dung và nghe thấy những hình ảnh khác nhau như màu sắc, đại dương, tiếng chim hót,... Một khi năng lực tưởng tượng của não phải được củng cố, thì những năng lực ngôn ngữ và năng lực cảm nhận cao độ hoàn hảo cũng dễ dàng phát triển.
5. Năng lực chữa lành kỳ diệu của não phải
Hình ảnh của não phải có quy luật là: những gì bạn tưởng tượng một cách sống động, rõ nét đều sẽ trở thành sự thật. Trong thể thao, luyện tập tưởng tượng hình ảnh sẽ có hiệu quả hơn việc chỉ áp dụng những bài tập thể lực. Trong chữa bệnh, việc hình dung hình ảnh bản thân được chữa lành có thể làm gia tăng tốc độ phục hồi hơn là chỉ dựa vào thuốc.
Cô Yukiko Hayashi, sống tại Sapporo, từng lo lắng rất nhiều về cậu con trai Keisuke bốn tuổi của mình, vì khi bắt đầu học bơi lúc hai tuổi rưỡi, cậu bé mắc phải chứng bệnh hiếm là nổi các mụn cóc. Bé Keisuke thường hét lên đau đớn khi điều trị ở phòng khám da liễu. Nếu các nốt mụn không được chữa khỏi, cậu sẽ không thể được bơi với các bạn cùng trường mẫu giáo. Mặc dù cậu không thích điều trị, cô Hayashi vẫn phải đưa con đến phòng khám để con có thể tiếp tục lớp học bơi. Thậm chí kể cả khi các nốt mụn đã được chữa khỏi, thì chỉ sau một tháng cậu học bơi, chúng sẽ mọc lại. Và mỗi lần tái phát thì vùng nhiễm trùng càng lan rộng. Cô Hayashi biết Keisuke sợ hãi đến thế nào mỗi lần phải đi chữa trị nhưng cô không còn cách nào khác. Khi cứ chữa khỏi được một vùng thì một vùng da khác trên người cậu bé lại bị nổi mụn.
Lần thứ ba, khi chỉ mới bước vào văn phòng của bác sĩ da liễu, Keisuke đã bắt đầu nức nở. Bác sĩ nói với cô Hayashi rằng: “Những vết mụn chỉ được chữa khỏi nếu Keisuke phát triển sức đề kháng với chúng. Nhưng tôi không thể nói sẽ mất bao lâu để được như vậy, có thể là sáu tháng, một năm hoặc hai năm. Từ bây giờ, ta phải chấm dứt việc cố gắng loại bỏ chúng”. Vậy là các nốt mụn cứ ngày càng to ra, đỏ ửng và rỉ nước, cậu bé trông thật đáng thương.
Song, một ngày nọ, Keisuke học về hoạt động hình dung hình ảnh ở lớp học Shichida và nói với mẹ: “Có rất nhiều người tí hon đang ở trong cơ thể con và đang chữa những vết mụn cho con”. Thế là, chỉ trong vòng chưa đến mười ngày, những nốt mụn ở khắp cơ thể cậu đã hoàn toàn biến mất. Cô Hayashi vô cùng sửng sốt. Cậu đã được chữa lành với bài tập hình dung hình ảnh được học ở lớp học Shichida của mình.
Cô Chiyuki Ishizuka,
Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, Trường Sapporo Chuo
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Tại Viện Shichida Việt Nam, chúng tôi cũng có những ví dụ tương tự(3).
(3) Nguồn: Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam.
Mẹ bé M đã chia sẻ với chúng tôi câu chuyện dưới đây:
M đã học ở Shichida Việt Nam từ khi M được tám tháng và giờ con đã hơn hai tuổi. Các cô giáo ở trường mẫu giáo hay khen con là một cô bé có khả năng ngôn ngữ tốt và có tính cách độc lập, các cô thường nói: “M rất hiểu chuyện”. Ba mẹ tin mình đã đi đúng hướng khi quyết định áp dụng phương pháp Shichida trong việc nuôi dạy M. Một trong những khả năng của não phải mà ba mẹ thấy M thể hiện rõ nhất là khả năng tự chữa lành cho chính mình. Khi cả gia đình đi du lịch, vì chơi ở biển ngoài nắng quá lâu nên buổi tối hôm đó, M bị sốt cao, con bị trớ và không ăn uống được gì. Cả nhà rất lo lắng nhưng mẹ vẫn cố gắng giữ bình tĩnh để ôm M và thủ thỉ với M. Thật ngạc nhiên, buổi sáng hôm sau, M đã khỏe lại và chơi đùa như thể con chưa từng bị ốm. Mọi người trong gia đình đều bất ngờ, mẹ không dám nói với mọi người nhưng mẹ tin rằng đó chính là khả năng tự chữa lành của con. Từ nhỏ, con đã rất ít khi phải uống thuốc mà mỗi khi bị bệnh, con đều dùng khả năng tự chữa lành này để giúp mình khỏe trở lại. Mẹ rất vui vì con đã sử dụng khả năng tự chữa lành của mình!
Mẹ bé M, Hà Nội
Một câu chuyện khác cũng nói về khả năng chữa lành bệnh cho người thân của các bé.
Cảm ơn cô Viện trưởng và cô Shinju thật nhiều về cuốn sách mới nhất của Viện dành tặng Bi. Mẹ con đã chuyển cuốn sách và đọc lời đề tặng của cô Shinju cho Bi và con đã nhận đó là sách của con rồi yêu cầu mẹ đọc cho nghe. Mẹ đọc cho Bi nghe một câu chuyện về em bé đã tưởng tượng mình là người tí hon chui vào bụng chữa bệnh cho bà ngoại rồi bảo Bi: “Em bé ơi, mẹ mới bị cảm cúm, con tưởng tượng mình là siêu nhân tí hon chui vào bên trong mẹ đuổi con virus cúm ra khỏi người mẹ nhé”. Bi gật đầu đồng ý, đính chính thêm con là siêu nhân tí hon màu hồng mẹ nhé. Và một đêm ngủ ngon giấc, sáng nay mẹ con đã khỏi. Mẹ cảm ơn siêu nhân tí hon màu hồng, con cười bẽn lẽn vui lắm.
Mẹ con bé Bi cảm ơn cô Shinju thật nhiều!!!
Mẹ bé Bi, Hà Nội
6. Hiểu về chức năng của não phải thông qua các ví dụ thực tế của trẻ
Trong quá khứ, các học giả ước tính rằng trẻ bắt đầu phát triển tư duy logic thật sự vào khoảng tuổi lên sáu, vì vậy trong giáo dục, người ta chỉ tập trung vào tư duy logic. Khi trẻ kể về những trải nghiệm thị giác cho người lớn nghe, vì người lớn không thể thấy được giống như vậy nên họ thường phủ nhận hoặc coi đó chỉ là những ý nghĩ kỳ quặc hoặc thơ ngây của trẻ con. Tuy nhiên, những chức năng của não phải thực sự tồn tại và được đặc trưng bằng độ nhạy cảm, khả năng trực giác và năng lực tưởng tượng. Trẻ thường thể hiện những tài năng kỳ diệu mà người lớn không có. Thật không may, không có nghiên cứu chuyên sâu nào về sự phát triển thời thơ ấu của trẻ tập trung vào những tài năng hoặc trải nghiệm phi thường như thế.
Nhà tâm lý học người Thụy Sĩ Jean Piaget đã chia sự phát triển nhận thức của trẻ thành ba giai đoạn: giai đoạn vận động - cảm giác, giai đoạn tiền thao tác và giai đoạn thao tác(4). Ông nhìn tư duy não phải của trẻ như quá trình nhận thức tiền thao tác. Trước đó, phần đông các học giả đều xem tư duy của trẻ ở cấp độ thấp hơn so với tư duy nhận thức của người lớn. Họ không chấp nhận những trải nghiệm khác thường của trẻ vì hệ thống nhận thức của trẻ không nằm trong hệ thống tư duy của người lớn.
(4) Giai đoạn thao tác: Trong các sách khác, sự phát triển này thường phân thành bốn giai đoạn: giai đoạn vận động - cảm giác (sensorimotor); giai đoạn tiền thao tác (preoperational); giai đoạn thao tác cụ thể (concrete operational) và giai đoạn thao tác hình thức (formal operational). (N.D)
Tuy vậy, gần đậy, cách nhìn nhận về trẻ đã thay đổi vì các học giả bắt đầu nhận thấy tầm quan trọng của trẻ em. Vì chúng ta không ý thức được những chức năng riêng biệt của não trái và não phải, nên đã vô tình bỏ qua những năng lực khác biệt ở trẻ nhỏ. Thông qua việc hiểu trẻ, các học giả đang cố gắng tìm hiểu những tiềm năng ở mỗi cá nhân con người, sự tiến hóa của cả loài người, và sự xuất hiện của những nền văn hóa mới trên thế giới. Con người ngày nay đang trải nghiệm sự chuyển dịch từ hệ thống giá trị của não trái sang hệ thống những giá trị của não phải.
Rất nhiều người nhận ra khao khát muốn phát huy những năng lực não phải, sẽ là một điềm báo trước cho bước tiến hóa tiếp theo của cả nhân loại.
7. Những chức năng của não phải
Qua quan sát, nghiên cứu, não phải sở hữu những chức năng dưới đây:
1. Chức năng cộng hưởng(5)
(5) Cộng hưởng: Tạo ra một âm thanh hoặc rung động, đặc biệt là để đáp lại sự rung động khác. Do đó, chức năng cộng hưởng là khả năng giao tiếp với con người hoặc những vật thể khác thông qua sự chuyển động dạng sóng của não phải.
2. Chức năng hình dung/tưởng tượng hình ảnh
3. Chức năng ghi nhớ lượng lớn thông tin với tốc độ cao
4. Chức năng xử lý thông tin tự động với tốc độ cao
Trước hết, ta hãy cùng bàn về chức năng cộng hưởng. Não bộ hoạt động như một chiếc âm thoa(6). Mọi vật đều được cấu thành từ những hạt vi mô chuyển động theo hình sóng với tần số dao động rất lớn. Nói cách khác, mọi vật đều truyền đi những chuyển động (theo hình) sóng. Người ta thấy rằng não phải của con người sẽ cộng hưởng với những chuyển động sóng được phát ra từ các vật khác. Con người cũng truyền đi các chuyển động sóng đến nhau và ảnh hưởng lẫn nhau trong thế giới vô thức. Đó là thế giới của những hạt vi mô. Thế nhưng, thế giới của những hạt vi mô không phải là thành trì vững chắc của khoa học. Khoa học hiện nay mới chỉ giải quyết những hiện tượng nhìn thấy được và lờ đi thế giới vô hình. Tôi tin rằng khoa học thế kỷ 21 sẽ không còn bỏ qua thế giới của chuyển động sóng này được nữa.
(6) Âm thoa là một dụng cụ nhỏ bằng thép có hai mũi (giống chiếc đinh ba), khi ta chạm vào âm thoa, nó sẽ cho ra một âm thanh ở độ cao cố định (thường là nốt LA). (ND)
Vũ trụ bao gồm thế giới hữu hình và thế giới vô hình. Thế giới hữu hình bao gồm vật chất với những hạt lớn khoảng 10 - 20 cm2 hoặc lớn hơn. Não trái có khả năng tiếp nhận và tương tác với những sự vật trong thế giới đó. Những hạt nhỏ hơn kích cỡ này sẽ tạo nên một thế giới đa chiều vượt ra khỏi thế giới hữu hình ba chiều. Dựa theo nguyên lý âm thoa, não phải tiếp nhận và phản ứng với thế giới đa chiều này. Mọi thứ quanh ta đều truyền đi chuyển động sóng. Chuyển động sóng ấy sẽ tác động đến ta dù chúng ta có nhận thức được hay không. Khi con người chú ý đến một vật, nhận thức của con người bắt đầu cộng hưởng với chuyển động sóng mà vật đó đang phát ra. Nếu ý thức đã được khai mở (tức ý thức não trái) không nhận ra nó, tiềm thức (não phải) sẽ trở nên sắc bén để giúp ta nhận diện nó dưới dạng một hình ảnh.
8. Chuyển động sóng dưới dạng âm thanh hoặc hình ảnh
Con người thường trực được bao quanh bởi chuyển động sóng(7) với những tần số khác nhau. Khi bật một kênh trên đài radio hoặc tivi, thiết bị này cộng hưởng với tần số sóng radio ta muốn mở và sự truyền năng lượng sẽ diễn ra. Kết quả là, ta có thể nhìn thấy sự vật và nghe thấy âm thanh.
(7) Chuyển động sóng: Chuyển động lên xuống như những con sóng. Giáo sư Shichida thường nhắc đến chuyển động sóng này trong các bài viết của ông để mô tả cách một vật thể truyền và nhận thông tin.
Tương tự, não phải có chức năng cho phép nó cộng hưởng với những dao động và biến những chuyển động ấy thành hình ảnh. Nhờ nguyên lý này, trẻ có thể thấy các hình ảnh tưởng tượng. 
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Khi người hướng dẫn hình dung một hình ảnh màu xanh trước trán mình, rồi tưởng tượng hình ảnh đó bay đến trán của trẻ, trẻ sẽ nhận được hình ảnh màu xanh hiện ra phía trước, giống như cách mà người hướng dẫn hình dung. Nếu khả năng tưởng tượng của não phải không được phát triển đầy đủ, hình ảnh không thể nào được hình dung rõ nét. Trẻ cần trải qua những bài luyện tập hình ảnh để phát triển năng lực tưởng tượng của não phải. Trong quá trình giáo dục não phải, mục tiêu trên hết là phát triển năng lực hình dung hình ảnh.
Theo truyền thống, chỉ có phương pháp giáo dục duy nhất là giáo dục não trái. Có rất ít lớp học dạy về chức năng hình dung hình ảnh của não phải và cách sử dụng nó. Để phát triển những năng lực đáng kinh ngạc này của não phải ở trẻ, bài học quan trọng nhất là tập cho trẻ hình dung các hình ảnh. Khi năng lực tưởng tượng được phát triển, trẻ có thể nghe thấy những âm thanh mà bình thường không thể nghe được và nhìn thấy những hình ảnh mà bình thường không thể thấy được.
Ngoài việc tạo ra những hình ảnh thị giác, não phải cũng có khả năng tạo ra những hình ảnh từ những cảm giác khác như khứu giác, xúc giác, vị giác, thính giác. Tự bản tính tự nhiên, con người có thể tư duy bằng cách sử dụng các hình ảnh cảm giác này của não phải. Trẻ nhỏ có thể sử dụng năm loại hình ảnh cảm giác đó và kết hợp chúng tạo thành những hình ảnh trong tâm trí. Trẻ có thể học các chuyển động cơ thể phức tạp mà không có chút khó khăn gì bằng cách sử dụng tư duy cảm giác của não phải.
9. Khả năng ghi nhớ lượng lớn thông tin với tốc độ cao của não phải
Không giống như não trái, não phải có thể được sử dụng để ghi nhớ những khối lượng lớn thông tin với tốc độ cao. Trí nhớ của não trái là phương pháp xử lý theo chuỗi nhằm nối kết và sắp xếp các yếu tố theo chiều tuyến tính. Ngược lại, trí nhớ của não phải hoạt động theo phương pháp xử lý song song. Đây được gọi là trí nhớ chụp hình, cho phép ta chụp lại và ghi nhớ toàn bộ sự vật khi chỉ cần nhìn thoáng qua. Với loại trí nhớ này, những khối lượng lớn thông tin sẽ được lưu trữ ngay lập tức.
Một ví dụ cho nhóm người sở hữu loại trí nhớ chụp hình này là nhà soạn nhạc đại tài Hiroyuki Iwaki, người có khả năng ghi nhớ toàn bộ bản nhạc ngay lập tức. Trong lúc điều khiển dàn nhạc giao hưởng, ông có thể hình dung ra các nốt nhạc lơ lửng trong không khí, thậm chí hình dung mình đang lật sang trang khác của bản nhạc. Tương tự, nhạc công piano nổi tiếng Rubinstein và nhà soạn nhạc Toscanini cũng có thể chụp lại và ghi nhớ được các bản nhạc và trình diễn các giai điệu đó khi hình ảnh về các nốt nhạc hiện ra trước mắt.
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Ở Nhật Bản, Kumagusu Minakata, một trong ba thiên tài ở Quận Wakayama, là người nổi tiếng đã sở hữu trí nhớ chụp hình ngay từ khi còn nhỏ. Jiro Kosaka, một tác giả viết sách đã kể lại rằng: khi Kumagusu vào bậc tiểu học, ở nhà một người bạn, cậu có thể chụp lại hình ảnh và ghi nhớ chính xác hàng trăm trang sách ở năm tập bách khoa toàn thư Wakan Sansai Zue (bách khoa toàn thư có minh họa của Nhật) được biên soạn từ thời Edo. Và dựa vào trí nhớ của mình, khi về nhà, cậu đã chép lại nội dung đó.
Kiyoshi Yamashita, một người nghệ sĩ lang thang, cũng được biết đến với trí nhớ chụp hình. Khi cậu mười tám tuổi và sống ở Viện Yawata Gakuen dành cho những người khuyết tật trí tuệ, một hôm, tất cả mọi người ở Viện được đến dạo chơi tại Ueno Hirokoji (một quận mua sắm ở Tokyo). Trên đường trở về Viện, Yamashita bắt đầu vẽ tranh phong cảnh Ueno Hirokoji hết sức chi tiết. Mọi tấm bảng quảng cáo của các cửa hàng dọc Hirokoji đã được sao chép lại chính xác. Các tấm bảng có ghi bằng tiếng Anh cũng không hề có lỗi chính tả. Những nhân viên nhìn thấy bức tranh này đều sửng sốt vì nghĩ Yamashita biết tiếng Anh. Nhưng thực tế, Yamashita không cần biết tiếng Anh, anh chỉ cần khả năng ghi nhớ chụp hình để lưu trữ lại tất cả mọi thứ khi nhìn thoáng qua và tái hiện chúng thông qua năng lực hình dung hình ảnh.
10. Khả năng tính toán nhanh của não phải
Theo quan niệm truyền thống, khả năng tính toán được cho là chức năng của não trái. Tuy nhiên, não phải cũng có chức năng tính toán riêng. Chức năng này gọi là “khả năng tính toán nhanh” và rất nhiều người mang “hội chứng bác học ngốc nghếch” sở hữu khả năng này.
Đây là một ví dụ được trích từ cuốn Những con người phi thường của Darold Treffert. Vào đầu thế kỷ 20, có một người đàn ông mù và bị khuyết tật trí tuệ tên Flure đã sống cả đời trong Viện Tâm thần Pháp. Từ khi còn nhỏ, ông đã thể hiện tài năng tính toán đáng kinh ngạc. Khả năng tính toán của ông thu hút mười hai nhà toán học hàng đầu trên khắp châu Âu. Họ quyết định kiểm tra và yêu cầu ông giải bài toán dưới đây: Có sáu mươi tư thùng. Nếu ta đặt một hạt ngô vào thùng đầu tiên, hai hạt ngô vào thùng thứ hai, và tiếp tục đặt số hạt ngô gấp đôi số hạt ở thùng trước vào thùng phía sau, thì tổng cộng có bao nhiêu hạt ngô ở sáu mươi tư thùng? Chỉ chưa đầy ba mươi giây, Flure đã đưa ra câu trả lời chính xác: 18.446.734.073.709.551.615 hạt. Các học giả không thốt được lời nào để giải thích cho khả năng này của ông.
Nhưng trên thực tế, đó chính là khả năng tính toán nhanh của não phải. Không giống như chức năng tính toán của não trái, não phải có thể sử dụng khả năng xử lý tự động với tốc độ cao. Do đó, việc tính toán được thực hiện tự động thông qua hình ảnh ngay khi câu hỏi được đưa ra.
Trẻ càng nhỏ, chức năng này càng dễ được phát triển. Có những bé nhỏ sáu tháng hoặc một năm tuổi đã làm người lớn hết sức ngạc nhiên khi chọn đúng câu trả lời cho một phép toán phức tạp trước hai đáp án được đưa ra. Khả năng xử lý tự động tốc độ cao của não phải đã hoạt động kể từ khi các em bé học ngôn ngữ mẹ đẻ chỉ bằng cách lắng nghe.
11. Tài năng âm nhạc được nuôi dưỡng thông qua hình ảnh
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Norihiko Sasaki, một cậu bé lớp Sáu đã luyện tập đàn piano điện tử được sáu năm. Ba mẹ cậu rất bực vì cậu tiến bộ rất chậm. Vì Norihiko không muốn tập luyện ở nhà, ba mẹ nói cậu hãy từ bỏ việc chơi đàn. Nhưng cậu nói cậu muốn tiếp tục vì cậu rất yêu quý cô giáo dạy đàn.
Vào tháng Hai, cô giáo đề nghị cậu tham gia một cuộc thi âm nhạc. Cậu bé quyết định chơi bài nhạc nền của bộ phim hoạt hình Spaceship Yamoto. Vào tháng Ba, cậu vẫn chưa nhớ được hết bài nhạc; cả Norihiko và ba mẹ cậu đều rất lo lắng. Cậu luyện tập mỗi ngày một tiếng từ thứ Hai đến thứ Sáu và từ ba đến bốn tiếng mỗi ngày vào cuối tuần. Cổ tay và các ngón tay đều bị sưng tấy lên. Rõ ràng, cậu đã chạm đến giới hạn và kiệt sức. Sau đó, cậu bé được dạy chuyển qua luyện tập hoạt động tưởng tượng hình ảnh. Vào tháng Tư, cậu bắt đầu luyện tập đàn piano hàng ngày mười lăm phút và dành thời gian còn lại luyện tập hoạt động tưởng tượng.
Chỉ còn sáu ngày nữa là đến ngày thi. Buổi tối hôm trước ngày biểu diễn, mẹ nói với cậu: Con sẽ chơi rất hay, theo cách mà trước đây con chưa từng làm được. Vào ngày thi, Norihiko thi cuối cùng trong số tám thí sinh ở khối trung học. Cậu đã rất sợ khi nghe những đứa trẻ khác nói về kỹ thuật chơi đàn của mình. Cậu thút thít với mẹ: “Con không muốn ở đây. Con muốn về nhà”. Mẹ cậu cũng nghĩ rằng những đứa trẻ khác vượt trội hơn con mình rất nhiều, nhưng bà vẫn động viên cậu: “Mọi chuyện sẽ ổn thôi vì con có thể sử dụng năng lực tưởng tượng của mình trong khi những bạn khác thì không”. Norihiko nhắm mắt lại và luyện tập hình dung hình ảnh cho tới khi đến lượt cậu biểu diễn. Mặc dù cậu mắc rất nhiều lỗi khi tập luyện, song lần thi này cậu bé đã không mắc bất kỳ lỗi nhỏ nào. Cậu được chọn là một trong năm bé tiêu biểu cho Quận Saitama. Cậu đã khóc vì vui sướng trước kết quả bất ngờ đó.
12. Cải thiện điểm số bằng các hình ảnh
Norihiko cũng không giỏi thể thao. Cậu luôn xếp cuối trong những cuộc thi chạy. Cậu không thể thực hiện được các động tác thể dục khó, cũng không thể nhảy dây bằng mũi chân. Khi nhảy, cả hai bàn chân đều chạm đất khiến cậu không thể nhảy nhiều, chỉ hai mươi đến ba mươi lần là nhiều nhất.
Vậy mà, từ khi cậu bé thực hiện việc sử dụng các hình ảnh, điều kỳ diệu đã xảy ra. Cậu có thể nhảy đến bảy trăm bốn mươi sáu lần trong cuộc thi và giành ngôi vị á quân trong lớp. Khi học lớp Bốn, cậu rất thất vọng khi cô giáo thông báo cậu đứng thứ tư từ dưới lên. Từ kỳ học thứ ba của lớp Năm, khi cậu có khả năng tự do tưởng tượng các hình ảnh, điểm số của cậu đã cải thiện đáng kể. Cậu luôn nhận được điểm cao trong các môn học về âm nhạc, nghệ thuật, thể dục, gia chánh, các môn khoa học và xã hội. Trong môn tiếng Nhật, cậu luôn nhận được điểm cao, trừ môn thư pháp(8), toán và viết luận thì đạt điểm khá. Lý do cậu chỉ đạt điểm khá môn toán là vì chỉ ghi mỗi đáp án. Mọi đáp án đều chính xác nhưng vì cậu có thể hình dung ra được kết quả các phép tính, cậu bé thường bỏ qua các công thức để tính ra được kết quả đó. Cậu chưa bao giờ nhận được nhiều điểm tốt như thế. Nhờ có chương trình giáo dục não phải, cậu có khả năng học rất tốt và bắt đầu mang về nhà những điểm cao tuyệt đối trong các bài kiểm tra.
(8) Thư pháp: Thư pháp Nhật Bản, hay còn gọi là Shodo, là một phần bắt buộc trong chương trình giảng dạy cho học sinh lớp Ba ở Nhật Bản. Bằng cách sử dụng mực than đá, các ký tự được viết bởi những chiếc cọ lông to trên giấy washi (làm từ cây dâu tằm). Ở trường trung học, thư pháp là một môn nghệ thuật tự chọn. Chữ viết thư pháp đẹp cần phải đậm nét và cân đối. Bản thư pháp đầu tiên trong dịp năm mới (Kakizome) thường được viết trên giấy cuộn, ghi lại những mong ước của người viết trong năm sắp tới.
Điểm kém ở trường bắt nguồn từ việc não trái hoạt động chức năng kém. Chỉ khi năng lực tiềm năng kỳ diệu của não phải được phát triển, bất kỳ trẻ nào cũng sẽ nhận được điểm tốt như Norihiko Sakata. Những năng lực không được sử dụng này đã bị ẩn giấu trong não phải của con người. Nếu trẻ sử dụng những năng lực này, kết quả học tập của chúng sẽ cải thiện.
Trẻ có thể khác nhau về các năng lực của não trái, nhưng đều sở hữu năng lực thiên tài của não phải. Xét về não phải, mọi người đều giống nhau và đồng đều nhau. Não phải hoạt động với hiệu suất gấp một triệu lần so với não trái. Vì vậy, khi não phải phát triển, mỗi trẻ đều có thể trở nên xuất sắc.



Chương 3 
Cách nuôi dạy trẻ thông minh biết phát huy năm giác quan của não phải
- Điều kỳ diệu về Trí nhớ Não phải - 
1. Dạy con cách ghi nhớ thông tin bằng não phải
Trong chương 2, tôi đã giải thích về sự khác nhau giữa năm giác quan của não phải và năm giác quan của não trái. Trí nhớ cũng được chia làm hai loại: trí nhớ não phải và trí nhớ não trái. Trong khi trí nhớ não trái dựa vào ngôn ngữ, trí nhớ não phải dựa hoàn toàn vào hình ảnh hay đôi khi còn được gọi là trí nhớ chụp hình. Khi sử dụng trí nhớ não phải, bạn chỉ cần liếc qua là có thể nhớ được thông tin, giống như việc chụp nhanh một bức hình. Hơn nữa, khi cần nhớ lại thông tin, não bộ chỉ cần gợi lại hình ảnh dễ dàng như việc xem lại một tấm ảnh cũ.
Hầu hết các trẻ bị điểm kém thường có trí nhớ ngôn ngữ não trái không tốt, vì vậy không thể nhớ được những gì đã học. Các em vốn có trí nhớ não phải tốt, nhưng do thường chỉ sử dụng não trái, nên chưa phát huy được năng lực trí nhớ bẩm sinh tuyệt vời của não phải.
Điều gì sẽ xảy ra nếu khả năng ghi nhớ não phải của các em được luyện tập để phát triển? Các em sẽ đột nhiên phát triển những năng lực hoàn toàn khác. Một trẻ học kém có thể trở thành một trong những học sinh xuất sắc nhất trong thời gian ngắn.
Một ví dụ điển hình về trí nhớ não phải là cô bé Yuma học lớp Năm. Khi được nghe kể về những năng lực của não phải, cô bé khẳng định mình sẽ cố gắng luyện tập để đạt được những khả năng này. Bé chăm chỉ thực hiện các bài tập hình dung hình ảnh. Sau khoảng một tháng, bé đã có thể tự do tưởng tượng các hình ảnh. Và kể từ đó, mỗi khi nhắm mắt, cô bé sẽ hình dung ra được những trang sách giáo khoa dù mới chỉ đọc một lần. Cô bé viết câu trả lời dựa trên những gì trí nhớ não phải chụp được từ sách giáo khoa và nhận được điểm tuyệt đối trong tất cả các lần thi(1). Mẹ cô bé rất hạnh phúc vì con đã sở hữu một khả năng quý giá sẽ hỗ trợ con suốt cuộc đời. Khi được hỏi: “Kết quả tốt nhất khi được giáo dục bằng não phải là gì?” Bé Yuma trả lời: “Con được 100 điểm trong tất cả bài thi”. Cô bé bắt đầu thích học và mẹ bé cũng thấy rằng bé đã trở nên tốt bụng hơn với những người xung quanh. Điều hạnh phúc là, chính mẹ bé là người đã chứng kiến sự thay đổi tuyệt vời ấy nơi con gái mình.
(1) Ví dụ này chỉ nhằm trình bày năng lực trí nhớ kỳ diệu của não phải chứ không định hướng dạy trẻ theo kiểu chụp hình và chép lại như đã bị các tác giả khác phê phán. Bởi lẽ, năng lực trí nhớ não phải còn có nhiều tác dụng tuyệt vời và sáng tạo hơn nhiều.
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2. Trí nhớ hình ảnh của não phải
Không giống não trái vốn chỉ có thể ghi nhớ mơ hồ dựa vào ngôn ngữ, não phải ghi nhớ dựa vào hình ảnh. Theo bác sĩ tâm thần Silvano Arieti, trí nhớ hình ảnh có thể được giải thích bằng ví dụ sau. Khi một người cố gắng nhớ lại căn bếp của mình, anh cố gắng tái tạo từng chi tiết một. Đầu tiên là bàn ăn sáng, sau đó là bức tường, tiếp đến là lò nướng. Đối với hầu hết mọi người, việc hình dung ra ngay toàn bộ căn phòng là rất khó khăn, thậm chí là không thể.
Tác giả của cuốn sách Yasuragi no Seimei Kagaku (Khoa học đời sống hướng đến sự thoải mái), cô Keiko Yanagisawa nói rằng cô không thể hiểu được kiểu trí nhớ này vì cô vốn đã sở hữu trí nhớ não phải từ khi còn nhỏ.
Nếu cô muốn nhớ lại căn bếp của mình, cảnh tượng căn bếp ngay lập tức hiện lên trong tâm trí cô một cách sống động và đầy đủ mọi chi tiết. Khi tình cờ biết đến lời giải thích của bác sĩ Arieti về sự khác biệt giữa chức năng ghi nhớ của hai bán cầu não, lần đầu tiên cô nhận ra rằng cách cô ghi nhớ hoàn toàn khác mọi người. Trí nhớ của người khác thì giống như những hình bóng mơ hồ, mờ nhạt, và không hề giống những hình ảnh sống động đầy màu sắc của cô. Thế rồi, cô cảm thấy cô đơn, lạc lõng khi nhận thấy rằng trí nhớ của mọi người hầu như đều hết sức mơ hồ, và có lúc cô còn cảm thấy lo lắng vì mọi người đã quên những gì cô nhờ họ làm.
Bán cầu não phải với bộ nhớ hình ảnh cho phép con người có thể nhớ được những gì đã xảy ra như thể đang xem lại những bức hình. Bất cứ em bé sơ sinh nào cũng dễ dàng phát triển trí nhớ não phải. Vì năng lực này là một chức năng của não phải, nên những trẻ em ở trong độ tuổi não phải chiếm ưu thế đều có thể phát triển năng lực này dễ dàng. Ngay cả học sinh tiểu học và trung học vẫn có thể dễ dàng phát triển năng lực này.
3. Các chức năng của trí nhớ não phải
Các phương pháp giáo dục truyền thống cố gắng nhồi nhét kiến thức vào bán cầu não trái của trẻ. Mục tiêu của những phương pháp này là để “gia tăng trí thông minh” chứ không phải “đánh thức trí thông minh”. Chính vì vậy, các bé có trí nhớ kém không thể nạp thêm thông tin và không thể gia tăng trí thông minh của mình.
Tuy nhiên, trí thông minh kém chỉ là kết quả của việc não trái ghi nhớ kém mà thôi. Những trẻ kém thông minh vẫn sở hữu trí nhớ não phải đang ngủ yên có thể giúp các em phát triển thành một đứa trẻ thiên tài. Một khi trí nhớ não phải được phát triển, những trẻ thiểu năng hoặc chậm hiểu với chức năng ghi nhớ hầu như ít hoạt động sẽ có được trí nhớ rất tốt, và các em còn tỏ ra thông minh hơn cả mức kỳ vọng của thầy cô và cha mẹ.
Ví dụ sau kể về một cậu bé ba tuổi bốn tháng được bác sĩ chẩn đoán là gần như suốt đời phải sống trong viện dành cho người thiểu năng trí tuệ vì không có khả năng ghi nhớ. Vậy mà chỉ sau hai tháng bé luyện tập trí nhớ não phải, trí nhớ của bé đã cải thiện. Bé đã có thể nhớ những cuốn sách mà mẹ mới chỉ đọc cho nghe một lần.
Bé cũng nhớ được các chữ Hán dù chỉ mới nhìn lướt qua. Chỉ trong vòng một tháng, bé đã nhớ được tám mươi chữ Hán cơ bản.
Một ví dụ nữa là bé Takashi Ishida ở Quận Tokushima. Cậu bé đang học lớp Bốn và luôn xếp hạng cuối lớp. Cậu chỉ đạt điểm 10/100 ở tất cả môn học. Các lớp học phụ đạo hay học thêm cũng không thể giúp cậu cải thiện điểm số. Tuy nhiên, sau khi theo học khóa học luyện tập trí nhớ não phải trong bốn tháng, cậu đã làm mẹ ngạc nhiên vì đạt được điểm toán 90/100 và điểm ngữ văn 85/100. Từ đó trở đi, cậu luôn ở trong số học sinh đứng đầu lớp.
Thay vì đưa con tới học những lớp học thêm không hiệu quả, hãy cho con cơ hội để phát triển trí nhớ não phải thông qua phương pháp giáo dục não phải. Các em học sinh bị điểm kém khi sử dụng não trái có thể tiến bộ rất nhanh khi bán cầu não phải được phát huy.
4. Ghi nhớ tức thời bằng trí nhớ não phải
Như ví dụ đã đề cập ở trên, trẻ em được tiếp cận phương pháp giáo dục não phải sẽ phát triển trí nhớ hình ảnh não phải, có thể ghi nhớ ngay lập tức những gì nhìn thấy, giống như chụp một bức ảnh. Tại Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản, các em nhỏ đều được tham gia chương trình rèn luyện trí nhớ não phải. Các nhà báo đến tham quan Viện luôn luôn ngạc nhiên khi chứng kiến khả năng của các em, nhưng đối với các em thì những năng lực đó chẳng có gì lạ lẫm.
Một trong những học liệu dùng trong hoạt động rèn trí nhớ tức thời là một tờ giấy được in năm mươi hình khác nhau. Tờ giấy này dùng để giúp các em ghi nhớ hình ảnh ngay lập tức. Với bài tập này, các em có thể nhớ năm mươi hình trong một phút. Khi được đưa cho một tấm bảng có đánh số, các em có thể ghép đúng các hình với các số tương ứng. Đây chính là khả năng của não phải – năng lực biến thông tin nhìn thấy thành hình ảnh.
Khi còn là một bé sơ sinh, Atsushi Murakami đã được mẹ tráo thẻ cho xem. Khi nhìn các tấm thẻ được tráo với tốc độ cao, bán cầu não trái, vốn chỉ làm việc ở nhịp độ chậm, sẽ tạm ngừng hoạt động kiểm soát để nhường chỗ cho bán cầu não phải xử lý thông tin ở tốc độ cao. Nói cách khác, khi nhìn một lượng lớn thẻ được tráo ở tốc độ cao, trí nhớ não phải đã được kích hoạt sẽ cho phép chúng ta ghi nhớ các sự vật trong chớp mắt.
Bằng cách này, khi Atsushi được ba tuổi năm tháng, cậu bé đã vận dụng được trí nhớ chụp hình để ghi nhớ tức thời những gì cậu thấy và có thể gợi nhớ lại bất cứ lúc nào. Hơn nữa, cậu còn rất giỏi với các con số. Chỉ cần nhìn vào bảng các nguyên tố hóa học, cậu có thể nhớ được ký hiệu và số hiệu nguyên tử của mười nguyên tố hóa học. Khi nhìn các tấm thẻ Kanji được đánh số, cậu có thể nhớ chính xác cả con số cũng như các nét. Cậu đọc rất nhiều sách và có thể nhắc lại chính xác từng chữ đã đọc. Song, bé Atsushi không phải là một trường hợp đặc biệt. Rất nhiều trẻ em được rèn luyện trí nhớ não phải cũng có tài năng như vậy.
5. Làm thế nào để phát triển trí nhớ não phải - phần 1
Trong lý thuyết giáo dục truyền thống, việc học phải được xây dựng từng chút một. Kiến thức được truyền đạt cho các em theo từng phần, từng phần thông qua việc hiểu và ghi nhớ. Các nhà giáo dục truyền thống thường chỉ trích phương pháp tiếp cận giáo dục não phải. Tại Viện Shichida, các bé rất nhỏ có thể ghi nhớ các bảng cửu chương hoặc các bài thơ của các nhà thơ lỗi lạc như Kotaro Takamura hay Hakushu Kitahara mà không cần hiểu ý nghĩa. Sự ghi nhớ này đã bị chỉ trích là vô ích và “phi - giáo dục” vì nó chỉ là sự nhồi nhét kiến thức chứ không dạy cho hiểu.
Họ cho rằng giáo dục phải dạy kiến thức và kỹ năng.
Ta hãy thử tìm hiểu cách dạy tiếng Anh trong nhà trường hiện nay. Chúng ta hiểu mỗi bài học dần dần bằng cách ghi nhớ và hiểu ngữ pháp. Nhưng ngôn ngữ quá phức tạp và đa dạng để não trái có thể học một cách logic. Vì vậy, tinh thông một ngoại ngữ là việc bất khả thi. Tuy nhiên, với não phải, không có việc gì là không thể. Khi một lượng lớn thông tin đã được thu nạp mà không cần phải hiểu rõ hoặc cố gắng ghi nhớ, trẻ có thể học một ngoại ngữ trong khoảng thời gian chưa đến sáu tháng.
Các em bé học tiếng mẹ đẻ thông qua não phải. Trong khi đó, các học sinh trung học dùng sách giáo khoa và cố gắng nhồi nhét kiến thức từ sách giáo khoa vào não trái của mình. Bán cầu não trái sử dụng các mạch ý thức để xử lý thông tin khi cần thiết, song, hệ thống này sẽ khó thích ứng để xử lý được một cuộc hội thoại tiếng Anh thông thường. Trái lại, bán cầu não phải phát triển khả năng ghi nhớ bằng việc thu nạp một lượng lớn thông tin ở tốc độ cao và xử lý thông tin tự động ở tốc độ cao.
6. Làm thế nào để phát triển trí nhớ não phải - phần 2
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Ngoài phương pháp thu nạp lượng lớn thông tin đã được đề cập ở trên, Viện Giáo dục Shichida còn có một phương pháp luyện tập khác nhằm phát triển trí nhớ não phải, đó là dùng các thẻ hình ảnh, mỗi tấm thẻ được in hình khác nhau. Trong phương pháp này, bạn sẽ lấy ngẫu nhiên hai thẻ. Ví dụ, nếu bạn cầm hai thẻ có hình “chó” và “xe đạp”, bạn có thể sáng tác truyện: “Có một chú chó đang đạp xe đạp”. Sau đó bạn cho con xem thẻ rồi úp thẻ xuống. Bạn hỏi con hình nào ở bên dưới thẻ. Khi con đã có thể nói cho bạn chính xác hai thẻ, bạn có thể tăng lên ba, rồi bốn thẻ. Lưu ý: khi giúp con nhớ thẻ, bạn phải cho con xem thẻ theo đúng thứ tự, trong trường hợp này là bắt đầu bằng thẻ hình “chó” rồi đến “xe đạp”.
Một khi trẻ đã nhớ được khoảng bốn mươi đến năm mươi thẻ, con sẽ còn làm được một điều tuyệt vời hơn. Chỉ cần liếc qua, trẻ có thể nhớ thứ tự của các thẻ hình giống như ghi nhớ một bức ảnh mà không cần sự trợ giúp của ngôn ngữ. Nếu bạn dùng thẻ, trẻ sẽ học dễ hơn. Đặt những tấm thẻ theo đúng thứ tự của bảng và kể câu chuyện bạn sáng tạo cho trẻ nghe để trẻ ghi nhớ, ví dụ: “Có một chú chó đội mũ đi trên một chiếc tàu thủy”. Sau đó, bạn hãy lật úp các tấm thẻ và nói trẻ đặt lại các tấm thẻ đúng theo thứ tự câu chuyện “con chó, mũ, tàu thủy”.
7. Rèn luyện khả năng đọc nhanh
Sau khi bộ nhớ não phải được kích hoạt, bước tiếp theo là luyện khả năng đọc nhanh cho trẻ. Đối với những trẻ đã có khả năng ghi nhớ của não phải, việc rèn luyện khả năng đọc nhanh là vô cùng đơn giản. Những bài tập ghi nhớ tức thời và hoạt động “một phút ghi chép” là rất quan trọng trong quá trình rèn luyện này.
Trong việc rèn luyện ghi nhớ tức thời, trẻ sẽ được xem một tấm thẻ mẫu trong vòng một phút. Sau đó, thẻ mẫu được úp xuống, trẻ sẽ nhớ lại và sắp xếp các thẻ màu theo hình đã nhìn thấy. Tôi khuyên bạn nên chơi với con hoạt động ghi nhớ tức thời này sau khi trẻ đã có khả năng thực hiện tốt hoạt động kể chuyện theo thẻ hình tôi đã giới thiệu ở trên.
Bạn hãy dần dần tăng số lượng các thẻ hình cho đến khi trẻ nhớ được bốn mươi thẻ, đây là dấu hiệu cho thấy trí nhớ hình ảnh não phải của trẻ đang phát triển rất tốt.
Tiếp theo là hoạt động “một phút ghi chép”. Bạn hãy cho con đọc vài câu từ một truyện đơn giản trong vòng một phút và cho con viết lại những gì con đọc được. Đây là các bước của bài tập luyện đọc nhanh:
Đầu tiên, bạn cần chuẩn bị một đoạn văn ngắn. Ba mẹ có thể dùng truyện ngụ ngôn của Aesop cho dễ. Sau khi trẻ đọc đi đọc lại đoạn văn, như câu chuyện bên dưới, trong vòng một phút, hãy nói trẻ gấp sách, nhớ lại và viết ra những gì trẻ vừa đọc được.
Thần Gió và Mặt Trời
Một hôm Thần Gió tranh cãi với Mặt Trời.
“Hễ ai làm cho người khách bộ hành kia phải cởi chiếc áo ra sẽ thắng cuộc!”
Thần Gió thổi làm cát bụi bốc lên mù mịt nhưng chỉ càng làm người khách giữ chặt áo, còn Mặt Trời chỉ chiếu ánh nắng gay gắt xuống mặt đất.
“Ôi nóng quá! Thật không thể chịu được!”
Người khách bộ hành liền cởi quần áo và nhảy xuống hồ nước.
Sau khi con viết xong, bạn nhớ kiểm tra lại chính tả và độ chính xác tuyệt đối từ từ ngữ đến dấu chấm, dấu phẩy. Có thể lần đầu tiên trẻ sẽ viết chưa chính xác hết được, nên hãy cho trẻ đọc lại lần thứ hai trong một phút và viết lại lần nữa. Trước khi chuyển sang đoạn văn khác, bạn nên tập cho trẻ viết lại chính xác hoàn toàn đoạn văn cũ. Khi bắt đầu hoạt động “một phút ghi chép”, cha mẹ nên chọn đoạn văn đơn giản, ngắn gọn chứ đừng sử dụng các đoạn văn khó.
8. Trò chơi phát triển năm khả năng trực giác và rèn trí nhớ
Để phát triển các kỹ năng ghi nhớ, đánh thức những khả năng thiên bẩm quan trọng hơn việc nhồi nhét kiến thức. Giáo dục dựa trên nền tảng dạy kiến thức chỉ giúp phát triển bán cầu não trái. Còn nền giáo dục não phải sẽ kích hoạt bán cầu não phải với những năng lực tiềm ẩn phong phú bằng các trò chơi giác quan và rèn luyện trí nhớ.
Năm giác quan của con người được chia làm hai nhóm. Các giác quan chúng ta thường sử dụng là các giác quan của não trái. Nhóm còn lại là năm giác quan của não phải hay còn gọi là giác quan thứ sáu hay trực giác (extrasensory perception). Năm giác quan của não phải này chính là cơ sở nền tảng để phát triển các năng lực của não phải. Khi các giác quan này được phát triển, trí nhớ não phải cũng được phát triển. Trí nhớ não phải là một loại trí nhớ hoàn hảo giúp lưu trữ và tái hiện tất cả những gì đã nghe hoặc nhìn thấy thông qua sự hình dung hình ảnh.
Mặc dù đã tồn tại từ rất lâu, trí nhớ não phải thường bị xem là một trí nhớ xa lạ và phi lý. Chưa có ai cố gắng giải thích nó một cách khoa học. Thế nhưng, một số người có khiếm khuyết về não bộ đã thể hiện trí nhớ não phải tuyệt vời và chính khả năng của họ đã đặt ra một thách thức lớn cho khoa học.
Trí nhớ hoàn hảo là một chức năng của não phải và khác hoàn toàn với trí nhớ của não trái. Một khi trí nhớ não phải được phát triển, con người không những cải thiện được những kỹ năng ghi nhớ của mình mà còn phát huy được năng lực sáng tạo. Khả năng sáng tạo cũng có hai loại: Khả năng sáng tạo của não trái và của não phải. Nếu chỉ sử dụng chức năng trí nhớ não trái, khả năng sáng tạo sẽ bị đè nén. Ngược lại, nếu trí nhớ não phải được phát triển, khả năng sáng tạo sẽ trở nên phi thường.
9. Thiền tập và hít thở
Có một số bài tập quan trọng cần phải làm trước khi thực hành rèn luyện trí nhớ não phải và đọc nhanh. Hoạt động thiền tập và hít thở sẽ tạo điều kiện giúp não bộ sẵn sàng chuyển từ trạng thái ưu thế của não trái sang não phải. Nếu không có những hoạt động chuẩn bị này, bán cầu não trái sẽ vẫn kiểm soát và xử lý quá trình luyện tập trí nhớ của não phải và không giúp kích hoạt được não phải.
Trước khi bắt đầu bất cứ bài tập luyện nào, hãy để trẻ nhắm mắt lại và tâm trí trẻ sẽ trở nên tĩnh lặng hơn. Sau đó tập cho trẻ hít thở sâu. Nhờ vậy, các hoạt động của não bộ sẽ tự động chuyển từ não trái sang não phải một cách tự nhiên. Lúc này, cha mẹ sẽ nói những lời gợi ý tích cực để khuyến khích và nâng cao năng lực hình dung hình ảnh của trẻ trước khi bước vào bài tập luyện. Bước khởi động này sẽ giúp cho bất cứ bài tập nào sau đó cũng trở nên dễ dàng hơn. Đây được gọi là bài tập tưởng tượng hình ảnh, tức rèn luyện để nuôi dưỡng năng lực hình dung hình ảnh của não phải. Vì vậy, trước khi tiến hành các hoạt động luyện tập để kích hoạt những khả năng khác của não phải, điều quan trọng là cần thực hiện bài tập tưởng tượng hình ảnh.
Bán cầu não trái là bán cầu não của ngôn ngữ. Đó là lý do tại sao con người phải sử dụng não trái hàng ngày để giao tiếp và vì thế, não trái của chúng ta hoạt động rất tốt. Để giúp não phải cũng phát triển tốt như não trái, hàng ngày chúng ta cần tập luyện với hình ảnh để kích hoạt não phải, vì não phải là não của hình ảnh.
Những nhà giáo dục truyền thống chỉ dạy trẻ làm thế nào để sử dụng ngôn ngữ, song lại không dạy trẻ cách tương tác với các hình ảnh. Thế nên, điều quan trọng là học cách sử dụng những hình ảnh của não phải để phát huy những năng lực tiềm tàng kỳ diệu vốn sẵn có nơi con người. Những cách tốt nhất để luyện tập năng lực tưởng tượng là chơi trò chơi rèn luyện trực giác, trò chơi ghi nhớ, trò chơi thẻ hình hoặc các học liệu sẵn có tại Viện Giáo dục Shichida.
10. Làm thế nào để phát triển trí nhớ não phải
Mặc dù con người sinh ra vốn đã có trí nhớ tuyệt vời, có tiềm năng ghi nhớ trong chớp mắt những gì nghe hoặc nhìn thấy và có thể nhớ lại chúng thông qua các hình ảnh, song có rất ít người sử dụng trọn vẹn khả năng này. Ngoài những gì đã nói ở trên, bán cầu não phải còn có chức năng tuyệt vời khác: nó có thể cộng hưởng và tận dụng bộ nhớ khổng lồ.
Người Maya ở Trung Mỹ đã tiên đoán từ một nghìn năm trước về bộ nhớ vô tận này. Họ tin rằng cuộc cách mạng về trí nhớ sẽ xảy ra khoảng từ năm 1987 tới 2012 và con người sẽ bắt đầu cộng hưởng với bộ nhớ to lớn. Hơn nữa, họ tin rằng con người sẽ tiến hóa trở thành một chủng người mới sở hữu những năng lực, trí thông minh và cảm xúc phi thường. Có vẻ như người Maya đã nhận thức được sự khác nhau về bản chất giữa bán cầu não phải và bán cầu não trái khi tiên đoán rằng con người sẽ bắt đầu sử dụng trí nhớ siêu phàm của não phải.
Làm thế nào để con người có thể cộng hưởng với bộ nhớ vũ trụ bằng cách phát triển trí nhớ não phải? Như tôi đã đề cập, trí nhớ não phải có khả năng cộng hưởng. Vạn vật trong vũ trụ được tạo thành bởi những hạt rất nhỏ mà mắt thường không nhìn thấy được. Những hạt này luôn truyền đi dao động sóng. Vũ trụ luôn tràn ngập những đợt sóng dao động này. Về bản chất của các sóng, chúng luôn truyền đi như một thông tin dao động. Và nhờ có chức năng cộng hưởng của não phải, chúng ta có thể tiếp nhận được những trực giác và nguồn cảm hứng từ vũ trụ.
Tóm lại, não bộ hoạt động thông qua các sóng. Sóng não bộ gồm nhiều cấp độ khác nhau: sóng beta – sóng não khi con người có ý thức thông thường, sóng alpha – sóng hoạt động khi con người ở trong trạng thái vô thức, và cả sóng não theta nữa. Trong khi tâm trí của trẻ được tĩnh lặng nhờ hoạt động thiền tập và hít thở sâu, não phải được kích hoạt và cộng hưởng với các chuyển động sóng. Não phải sẽ tiếp nhận và chuyển những chuyển động sóng đó thành dạng các hình ảnh.
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11. Rèn luyện trí nhớ hình ảnh để phát triển trí nhớ não phải
Một khi não phải được kích hoạt, những hình ảnh và bảng biểu cần ghi nhớ sẽ đọng lại dưới dạng hình ảnh theo một trật tự nhất định. Việc này giống như bạn đang nghe lại máy ghi âm hoặc xem đầu đĩa ngay trong bộ não của mình. Trí nhớ hình ảnh là một chức năng cho phép ghi nhớ bằng hình ảnh tất cả những gì được nhìn thấy dù chỉ một lần và dễ dàng gợi lại hình ảnh này bất cứ khi nào cần thiết. Có rất nhiều trẻ có thể gợi lại các ký ức hình ảnh thông qua trí nhớ não phải.
Tại Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản, chương trình học phát triển khả năng ghi nhớ của não phải được xây dựng và áp dụng cho các trẻ tiểu học có học lực kém chỉ đạt được khoảng 30% số điểm trong các môn khoa học và xã hội. Bài học được thiết kế như một trò chơi dùng các thẻ hình để liên kết các thẻ hình ở gần nhau bằng ngôn ngữ. Ví dụ, nếu một “viên đá”, “quả dâu tây” và “đôi giày” ở gần nhau, bạn có thể kể một câu chuyện như: “Ở trên một viên đá, có một quả dâu tây, quả dâu tây bị đôi giày đạp phải” để nhớ các chi tiết trên.
Trong trò chơi liên kết, các em này đã có thể nhớ được năm mươi thẻ hình và phát triển trí nhớ chụp hình. Các em còn có thể ghi nhớ hình ảnh của năm mươi bức tranh được đặt ngẫu nhiên mà chỉ cần nhìn từ một đến hai phút. Rất nhiều giáo viên ở Viện Giáo dục Shichida đã sử dụng phương pháp này để dạy các em và báo cáo lại rằng các em đã đạt được khả năng ghi nhớ tương tự.
Có nhiều cuốn sách viết về chủ đề làm thế nào để ghi nhớ. Tuy nhiên, rất ít tác giả miêu tả cách thức phương pháp liên kết(2) thẻ hình để nuôi dưỡng trí nhớ hình ảnh hay trí nhớ chụp hình. Nhưng có một sự thật quan trọng là: trẻ em được học phương pháp ghi nhớ hình ảnh này từ lúc càng nhỏ thì trí nhớ chụp hình của các em càng phát triển tự nhiên hơn.
(2) Phương pháp liên kết là một kỹ năng để ghi nhớ hai đồ vật bất kỳ bằng cách liên kết chúng bằng hình ảnh. Nếu bạn muốn con mình ghi nhớ được những từ như: “thỏ, đậu phụ, bóng bay, ô”, bạn cần tạo ra một hình ảnh liên kết những từ đó lại, ví dụ như: con thỏ đang ăn miếng đậu phụ, thả miếng đậu phụ bay lên trời bằng trái bóng bay, chọc thủng trái bóng bay bằng cái ô khiến nó nổ bốp. Phương pháp này bắt đầu thật đơn giản với hai hình ảnh và nâng dần lên tới mức độ ghi nhớ nhiều hình ảnh trên cùng một trang giấy.
Trong lịch sử, người ta đã ghi nhận được một số người có trí nhớ chụp hình siêu việt. Tony Buzan là tác giả nổi tiếng người Anh với các cuốn sách viết về nghiên cứu não bộ, phương pháp học tập và phương pháp rèn luyện trí nhớ. Ông từng viết trong cuốn Làm chủ trí nhớ của bạn rằng: có rất nhiều nhân vật nổi tiếng với trí nhớ chụp hình làm việc trong các lĩnh vực giáo dục, y tế hay tâm lý học. Những người này có não bộ bình thường nhưng điểm chung là họ đều phát hiện ra các quy luật cơ bản về hoạt động của trí nhớ ngay từ khi còn nhỏ. Đó chính là ghi nhớ thông tin dưới dạng các hình ảnh.



Chương 4 
Khơi dậy toàn bộ tiềm năng của trẻ em 
– Nuôi dưỡng năng lực tưởng tượng của trẻ –
1. Bước đầu tiên trong quá trình rèn luyện não phải: tưởng tượng hình ảnh
Bước đầu rèn luyện não phải là luyện cho con bạn nhìn thấy một hình ảnh rõ ràng trong tâm trí giống như con đang được tận mắt nhìn thấy. Như tôi đã đề cập, cách dễ nhất để làm được điều này là chơi các trò chơi trực giác (ESP) dành cho não phải. Để phát triển khả năng tiềm ẩn của trẻ, năm giác quan não phải cần được rèn luyện qua những trò chơi trực giác. Năm giác quan này chính là những chức năng cơ bản của bán cầu não phải.
Dưới đây là lá thư của một người mẹ đã tham gia buổi hội thảo của Viện Giáo dục Shichida về vấn đề phát triển khả năng tiềm ẩn của con người thông qua luyện tập hoạt động trực giác.
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Cảm ơn ông về những giờ phút thú vị và bổ ích trong buổi hội thảo Koyasan. Trong suốt buổi hội thảo, tôi đã đặt sáu đồng xu một yên trên trán. Ngay sau đó, tôi nhìn thấy tấm thẻ mà con gái tôi đang cầm chơi. Thật ngạc nhiên, tôi đã có thể nhìn thấy rõ những hình vẽ ở mặt sau tấm thẻ. Lúc đó, con gái tôi đang tìm một hình tròn (trong số những thẻ úp xuống). Tôi nói trong đầu: “Erika con yêu, hình tròn là thẻ thứ hai, thẻ thứ hai từ bên phải sang”. Erika đặt tấm thẻ hình tròn đang cầm xuống bên cạnh tấm thẻ thứ hai rồi nói: “Đây chắc là thẻ hình tròn rồi”. Khi con lật tấm thẻ lên, đó chính là tấm thẻ đúng. Sau đó, con nói với tôi rằng con nghe thấy giọng tôi nói: “Hình tròn là thẻ thứ hai”. Khi bé lật tất cả các thẻ lên, chúng y hệt như những gì tôi đã truyền hình ảnh đến con. Tôi đã rất ngạc nhiên, nhưng cũng hiểu rằng đây chính là điều mà những người luôn trả lời đúng trong trò chơi trực giác hay nói: “Tôi có thể nhìn thấy mặt bên kia của tấm thẻ”.
Con gái và tôi đã có thể cảm nhận được năng lượng đó trong buổi hội thảo. Con gái tôi (có lẽ đã nhận được những nguồn năng lượng khác nhau từ mọi người nơi đó) đã đưa ra tất cả các đáp án đúng mỗi khi đoán năm thẻ hình trong trò chơi trực giác. Hiện giờ, chúng tôi có thể hình dung ra những hình ảnh tốt hơn. Cảm ơn ông đã cho chúng tôi cơ hội trải nghiệm những điều thật quý giá không thể diễn đạt hết bằng lời.
Cô Shiori Hashimoto, Quận Shiga
Tại Viện Shichida Việt Nam, mẹ bé Tí cũng chia sẻ với Viện câu chuyện sau:
Khi con đi Vũng Tàu với ba, tại bãi biển, bạn của ba đang bắt cá bằng lưới. Đột nhiên, cu Tí bắt ba phải quỳ xuống. Ba rất xấu hổ vì ở đó có nhiều bạn bè của ba nhưng vì cu Tí cứ một mực kéo ba xuống ngay, bởi vậy, ba đành quỳ xuống. Được một lúc, cu Tí nói: “Ba ơi, ba nhắm mắt lại và cầu nguyện đi”. Ba đành làm theo lời Tí. Sau đó, người bạn của ba vớt lưới lên và chú ấy rất ngạc nhiên vì trong lưới có rất nhiều cá. Đây là lần đầu tiên trong đời chú bắt được nhiều cá đến vậy. Chuyện này xảy ra khi Tí được hai tuổi bảy tháng.
Một lần khác, cả nhà đang đi chơi thì trời mưa nên định dừng lại để mặc áo mưa. Tí nói: “Ba mẹ ơi, trời mưa nhỏ không cần phải mặc đâu”. Lúc đó ba mẹ phớt lờ đi nhưng vừa mặc áo xong thì trời ngớt rồi tạnh hẳn.
Lần khác nữa, ba mẹ thấy trời mưa nhẹ, Tí bảo ba mẹ mặc áo mưa vào nhưng ba mẹ cũng không nghe. Lát sau, trời lại đổ cơn mưa như trút nước. Ba mẹ rất ngạc nhiên trước khả năng trực giác của con.
Mẹ bé T, TP. Hồ Chí Minh(1).
(1) Nguồn: Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam.
2. Kết quả của việc tập luyện tưởng tượng và sử dụng gợi ý tích cực
Giáo dục não phải mang lại hiệu quả bất ngờ về khả năng tưởng tượng và suy nghĩ tích cực. Dưới đây là bốn bước cơ bản của rèn luyện não phải:
1. Thiền tập
2. Hít thở sâu
3. Gợi ý tích cực
4. Hình dung/tưởng tượng hình ảnh
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Thiền và hít thở sâu là quá trình chuyển đổi ý thức của trẻ từ não trái sang não phải. Gợi ý tích cực và hình dung hình ảnh là quá trình khiến trẻ thay đổi hoàn toàn. Phần khởi động này vô cùng quan trọng trước khi bắt đầu quá trình tập luyện với não phải. Cô Keiko Hasegawa ở Tachikawa đã áp dụng thành công phương pháp giáo dục não phải của Shichida cho học sinh cấp một và trung học. Cô chỉ ra rằng các bước mở đầu này không nên bị bỏ qua trước khi lớp học bắt đầu, nhất là khi những lời gợi ý tích cực dành cho các em chắc chắn sẽ mang lại những kết quả tốt đẹp đầy ấn tượng.
Một điều quan trọng nữa nên làm trước khi thực hiện những bước khởi động này là giảng giải để trẻ hiểu rõ về năng lực não phải của chính các em. Điều này cũng tạo ra khác biệt lớn về kết quả. Đôi khi, một số trẻ sẽ tỏ ra thờ ơ và không mấy quan tâm khi đề cập đến não phải, chúng ta nên giải thích cho các bé hiểu rằng 99% loài người, nếu cứ tự cô lập mình thì sẽ dần chìm đắm vào những suy nghĩ tiêu cực. Và khi ta suy nghĩ tiêu cực, mọi thứ sẽ diễn ra không suôn sẻ. Vì thế, hãy luyện tập cùng các bạn để chúng ta luôn có thể áp dụng những suy nghĩ tích cực và cùng hướng đến những điều tốt đẹp hơn.
Sau khi giảng giải như vậy, hãy yêu cầu các bé nhắm mắt lại rồi hướng dẫn các bé hít thở sâu (bằng bụng) một hoặc hai lần. Sau đó cho các bé xem Thẻ Cam(2) (xem trang 96) trong vòng một phút. Rồi một lần nữa, yêu cầu trẻ nhắm mắt lại một phút. Để trẻ lặp lại quy trình như trên ba lần, sau đó cho các bé nhắm mắt lại lần nữa, gợi ý các bé nhớ lại những kỷ niệm vui vẻ và hình dung xem các bé muốn trở nên như thế nào trong tương lai. Ví dụ, giúp trẻ hình dung về ngôi trường bé muốn thi vào hoặc điểm số mà bé mong muốn đạt được trong kỳ thi tới. Sau đó, hãy đưa ra lời gợi ý tích cực rằng những điều đó sẽ trở thành hiện thực.
(2) Một tấm thẻ màu da cam, ở chính giữa là một hình tròn màu xanh dương 2 cm, được sử dụng trong phương pháp giáo dục não phải. Qua thời gian, trẻ sẽ phát triển khả năng hình dung hình ảnh trên tấm thẻ, biết thao tác và kiểm soát “dư ảnh” trong tâm trí của mình. Để hiểu rõ hơn, xem chương 4, mục 5.
Qua những bài luyện tập hình dung hình ảnh như vậy, cô Hasegawa đã giúp tất cả các học sinh trong lớp thi đậu kỳ thi đầu vào trường cấp ba như mong muốn. Cô nhận ra được tác dụng lớn lao của hoạt động luyện tập tưởng tượng hình ảnh và sử dụng những gợi ý tích cực.
3. Nuôi dưỡng khả năng tạo nên những hình ảnh rõ nét như được chụp lại
Để phát triển những năng lực não phải ở trẻ, cần luyện tập cho bé hình dung ra các hình ảnh một cách rõ ràng. Chương này sẽ giải thích chi tiết làm sao để nuôi dưỡng khả năng hình dung hình ảnh ở trẻ. Đầu tiên, ta cần hiểu hình ảnh là gì. Hiểu được hình ảnh là gì sẽ giúp ta dễ dàng hơn trong việc hiểu quá trình ghi nhớ. Đối với người Hy Lạp cổ đại, hình ảnh chính là “vẻ ngoài của sự vật”. Họ tin rằng những gì còn đọng lại của sự vật sẽ khiến con người gợi nhớ lại sự vật đó.
Hình ảnh trở thành một chủ đề quan trọng trong nghiên cứu khoa học vào năm 1879 khi tâm lý gia Wilhelm Wundt mở một phòng nghiên cứu tâm lý học tại trường Đại học Leipzig. Sau đó, phương pháp nội quan (tức tiến trình có ý thức để tường thuật những suy nghĩ và cảm xúc bên trong của một người) chiếm ưu thế trong lĩnh vực nghiên cứu tâm lý học. Hình ảnh đã từng được xem là một yếu tố cơ bản của các hoạt động trí não. Tuy nhiên, từ năm 1913, khi nhà tâm lý học người Mỹ John B. Watson phê phán gay gắt trong tài liệu “Tâm lý học dưới quan điểm của các nhà nghiên cứu hành vi” rằng hình ảnh không gì khác hơn là một hình bóng của các cảm giác, chứ không có ý nghĩa thiết thực gì; kể từ đó, nghiên cứu về hình ảnh nhanh chóng mất dần ảnh hưởng. Watson đã phê phán rằng tâm lý học đã quá chú trọng tới chủ đề này và khẳng định rằng những gì mang tính ảo giác, không thể cảm nhận rõ ràng bằng năm giác quan thì không nên được xem là đối tượng chính đáng trong nghiên cứu. Từ sau đó, tâm lý học hành vi xử lý tâm lý dựa trên kinh nghiệm đã trở nên phổ biến.
Vào những năm 50 của thế kỷ 20, rào cản nghiên cứu hình ảnh đã bị phá vỡ. Gần đây, hình ảnh được công nhận là có một chức năng quan trọng trong việc học ngôn ngữ và ghi nhớ, nhiều học giả đang trở lại nghiên cứu vấn đề này. Trong cuốn sách Phương pháp phát triển tiềm năng hơn 100% của mình, Hajime Hokoyame đã viết về một nhà chuyên gia tâm lý học từ Đại học Western Ontario ở Canada đã gọi hiện tượng này là khả năng nhìn thấy hình ảnh sống động rõ nét như xem một bộ phim.
4. Hình dung hình ảnh là một chức năng vốn có của não phải
Ngày nay mọi người đã hiểu rõ hơn về não phải nhờ có nghiên cứu của tiến sĩ Sperry về bộ não phân tách (chứng minh não được chia làm nhiều vùng khác nhau và mỗi vùng đảm trách những chức năng riêng biệt) nhưng chỉ mới gần đây, người ta mới nhận ra rằng tưởng tượng hình ảnh là một chức năng của não phải. Trước đây, chức năng này không được cho là thuộc về não phải, song hiện nay, việc não phải hoạt động bằng hình ảnh đã được công nhận rộng rãi.
Nhiều nhà nghiên cứu vẫn xem năng lực hình dung hình ảnh sống động này là một khả năng đặc biệt, chỉ có ở một ít người chứ không phải là một chức năng thông thường của não phải. Tuy nhiên, tôi tin rằng quan điểm này là sai lầm. Những nhà nghiên cứu này đã không chú ý tới sự thật rằng một số khả năng của con người nếu không được rèn luyện sẽ suy giảm theo thời gian. Đã có nhiều thí nghiệm được thực hiện với học sinh tiểu học, trung học hoặc người lớn và rồi kết luận của những thí nghiệm này lại được áp dụng cho tất cả các độ tuổi. Nếu luyện tập tưởng tượng được thực hiện với trẻ sơ sinh, chỉ trong một tuần, tất cả các bé sẽ bắt đầu nhìn thấy hình ảnh.
Cô Norie Tamura, một giáo viên tiểu học báo cáo rằng tất cả học sinh trong lớp cô bắt đầu nhìn thấy các hình ảnh rõ ràng sau một tháng luyện tập tưởng tượng. Lý do tại sao tất cả bé đó đều trả lời đúng trong trò chơi trực giác là vì các bé có thể nhìn thấy bức tranh hoặc biểu đồ dưới dạng hình dung hình ảnh. Năng lực tưởng tượng ở trẻ có thể được phát triển thông qua các trò chơi trực giác, luyện tập tưởng tượng hình ảnh, luyện tập lưu giữ dư ảnh và những phương pháp rèn luyện trí nhớ não phải khác. Có nhiều cách để phát triển năng lực tưởng tượng để giúp trẻ nhìn thấy những hình ảnh một cách sống động giống như được chụp lại.
5. Phát triển năng lực tưởng tượng bằng luyện tập khả năng lưu giữ và tưởng tượng dư ảnh của não phải
Một cách tốt để nuôi dưỡng năng lực tưởng tượng của trẻ là luyện tập khả năng lưu giữ và tượng tượng dư ảnh với Thẻ Cam. Sau đây là những bước trong hoạt động luyện tập tưởng tượng hình ảnh này.
Đầu tiên, bạn cần một tờ giấy màu cam. Ở trung tâm tờ giấy, dán một hình tròn màu xanh dương, đường kính 2 cm. Đặt tờ giấy màu cam này lên một tấm bảng trắng hoặc giấy trắng, cách mắt trẻ 30 cm và để trẻ nhìn chăm chú vào chấm tròn xanh dương trong khoảng 30 giây.
Sau đó, bỏ Thẻ Cam ra, trong khi vẫn để các bé nhìn tập trung vào tấm bảng trắng. Rồi các bé sẽ thấy một dư ảnh trên tấm giấy trắng. Khả năng nhìn thấy dư ảnh này có bốn cấp độ:
1. Có thể nhìn thấy chấm tròn màu cam ở giữa (màu đen đổi chỗ cho màu da cam).
2. Có thể nhìn thấy được chấm tròn màu đen y hệt như trên Thẻ Cam (không còn bị đổi màu).
3. Có thể thay đổi và chuyển chấm tròn màu đen ở giữa thành các hình khác có kích cỡ và màu sắc khác nhau.
4. Có thể nhìn thấy chấm màu đen ở giữa bảng, chuyển nó thành hình ảnh tùy ý và có thể thấy hình ảnh của chính mình.
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Cô Masami Shibata bắt đầu sử dụng Thẻ Cam để dạy mười lăm học sinh lớp Bốn. Ngày đầu tiên, mười bé đạt được cấp độ hai. Ngày thứ mười, tất cả bé trong lớp đều đạt cấp độ hai. Cô đã rất ngạc nhiên khi nhận ra có tám bé thậm chí có thể đạt được cấp độ bốn.
Cô yêu cầu tám bé đó tưởng tượng lại hình ảnh cảnh các bé được sinh ra. Ba trong số đó đã mô tả cảnh mình được sinh ra như thế nào một cách chi tiết. Cô Shibata vô cùng sửng sốt và xúc động.
Sau một tháng, tất cả học sinh trong lớp cô đã có thể phát triển năng lực tưởng tượng và khả năng học của các bé cũng thay đổi. Cô Shibata nói: “Nếu trẻ em có thể phát triển khả năng tưởng tượng bằng giáo dục não phải, điểm số kiểm tra và điểm số IQ sẽ trở thành những thước đo thừa thãi để đánh giá trí thông minh của các em”.
6. Hướng dẫn thiền tập
Hoạt động thiền là hoạt động luyện tập tưởng tượng thông thường. Để làm được điều này, hãy để trẻ lần lượt thực hiện các bước như dưới đây:
1. Thiền tập
2. Hít thở sâu
3. Lắng nghe những gợi ý tích cực
4. Tưởng tượng hình ảnh
Một vấn đề quan trọng cần biết nữa là việc nhìn thấy hình ảnh có năm cấp độ:
1. Khi nhắm mắt, tất cả đều chìm trong bóng tối, không thể nhìn thấy gì.
2. Mọi thứ tối đen nhưng có thể cảm nhận được có thứ gì đó đang chuyển động.
3. Có thể thấy một hình ảnh tĩnh có màu.
4. Có thể thấy một hình ảnh chuyển động như một cảnh phim.
5. Có thể nhìn thấy hình ảnh tưởng tượng như mong muốn.
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Từ bản chất tự nhiên, trẻ em đều có những năng lực não phải mạnh mẽ. Nếu được đưa vào trạng thái thư giãn và tập trung, các bé có thể tiến bộ lên cấp độ bốn và năm một cách dễ dàng. Dưới đây là trình tự mẫu về luyện tập thiền cho trẻ:
Con hãy nhắm mắt lại. Thở ba lần thật chậm, thật sâu. Con sẽ cảm thấy tâm trí con đang trôi bồng bềnh. Sự căng thẳng trong tâm hồn và cơ thể đã dần biến mất. Con đang cảm thấy thật yên bình và thoải mái. Cảm giác tĩnh lặng và yên bình này khiến mắt con trở nên nặng trĩu và bây giờ con cảm thấy hơi buồn ngủ. Hãy thả lỏng vai để mọi cơ bắp trong cơ thể đều được thư giãn và con sẽ cảm thấy thật bình yên. Hãy thì thầm với chính trái tim mình rằng con đang cảm thấy vô cùng yên bình. Rồi con sẽ lại cảm thấy trống rỗng và buồn ngủ.
Sau đó, con nhìn thấy một giấc mơ. Giấc mơ con đang thấy là một hình ảnh. Hãy tưởng tượng con có một con mắt thứ ba trên trán. Lúc này con có thể nhìn thấy hình ảnh qua con mắt thứ ba. Khi cô nói: “Bây giờ”, con sẽ thấy một hình tròn màu đỏ.
“Bây giờ”.
Nếu con thấy được hình tròn đó thì hãy giơ tay lên nhé.
Lần này hình tròn đó sẽ chuyển thành một hình tròn màu xanh. Hãy vận dụng toàn bộ trí tưởng tượng của mình. Hình đó có thay đổi không con? Nếu có, con hãy giơ tay lên. Khi cô nói: “Bây giờ”, màu xanh dương sẽ đột ngột lớn lên và một đại dương xanh sẽ xuất hiện trước mắt con.
“Bây giờ”.
Con đã nhìn thấy đại dương xanh chưa?
Khi được hướng dẫn theo cách này, trẻ sẽ nhìn thấy các hình ảnh một cách dễ dàng. Khi một trẻ nói rằng bé có thể nhìn thấy một hình ảnh, những bé còn lại cũng sẽ lần lượt nhìn thấy.
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7. Nuôi dưỡng năng lực tưởng tượng bằng luyện tập ghi nhớ tức thời
Năng lực tưởng tượng có thể được phát triển thông qua việc luyện tập ghi nhớ tức thời, như nhìn lướt một đồ vật bạn chọn trong năm giây, sau đó nhắm mắt lại trong năm giây nữa để hình dung ra hình ảnh đồ vật đó và lặp lại quy trình này vài lần. Khi nhắm mắt, cố gắng sử dụng dư ảnh lưu trữ được để hình dung ra những hình ảnh mình đã thấy.
Nếu nhìn một đồ vật theo cách này, khi bạn nhắm mắt lại, hình ảnh của đồ vật đó sẽ xuất hiện trên võng mạc. Thoạt đầu, hình ảnh trên võng mạc biến mất ngay lập tức. Sau khi kiên nhẫn lặp đi lặp lại quy trình này, hình ảnh sẽ trở nên cố định trên võng mạc. Sau đó, bạn sẽ có thể tái hiện hình ảnh của đồ vật đó trong tâm trí chỉ bằng cách nghĩ đến nó, thậm chí ngay cả khi bạn không nhìn liên tục đồ vật đó nữa.
Bé Kanako lớp Năm đã học theo phương pháp này và liên tục luyện tập ghi nhớ tức thời bất cứ khi nào có thời gian rảnh. Trong khoảng hai tuần, bé có thể tái hiện hình ảnh một cách dễ dàng. Để đạt được kết quả này, cô bé đã rất tin tưởng vào những gì cô giáo hướng dẫn và kiên trì làm theo phương pháp được dạy.
Sau một vài khóa luyện tập tưởng tượng với các giáo viên ở Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản, cô bé đã có thể hình dung được những hình ảnh chuyển động một cách sống động. Cô bé nhớ rõ những gì được hướng dẫn: “Ở cấp độ này, con có thể tái hiện trong đầu một hình ảnh dù chỉ mới đọc hay mới nghe chúng một lần”.
Khi phải làm các bài thi kiểm tra môn xã hội, cô bé nhớ tới lời cô, nếu có những đoạn trong sách giáo khoa mà con thấy rất khó nhớ, hãy tái hiện nội dung trong trang sách đó dưới dạng hình ảnh. Và bé đã làm như vậy. Bé đã có thể tái hiện toàn bộ trang sách có nội dung hỏi trong bài kiểm tra và viết được câu trả lời đúng.
8. Bí quyết đầu tiên là hãy biết rộng mở trái tim
Các giáo viên tiểu học hoặc trung học biết về những kết quả khả quan của giáo dục não phải đều muốn sử dụng những phương pháp này trong lớp học của mình. Nhiều giáo viên trong số họ đã tường thuật những trải nghiệm tuyệt vời với phương pháp giáo dục não phải. Tôi hy vọng các giáo viên muốn sử dụng phương pháp này sẽ học hỏi được từ kinh nghiệm của những người đi tiên phong từ trước.
Thầy giáo dạy trung học Tetsuya Nakamura đang áp dụng phương pháp giáo dục não phải vào lớp học của thầy vào tháng Mười vừa rồi. Kết quả là các bé trong lớp trở nên vui vẻ và hòa hợp với nhau hơn. Giáo dục não phải không phải là phương pháp giáo dục về kỹ năng mà đúng hơn là nền giáo dục về tình yêu thương. Nếu một giáo viên chỉ cố gắng giảng dạy các em kỹ năng, lớp học sẽ thất bại. Điều quan trọng là thầy cô giáo cần truyền tải đến các bé ngôn ngữ của trái tim mình.
Như đã nói ở trên, trước khi bắt đầu các phương pháp luyện tập não phải, các lớp học cần được nghe giảng để hiểu về sức mạnh của tình yêu thương. Câu chuyện sau đây rất phù hợp để minh họa cho các em điều này. Vùng Findhorn ở phía Bắc Scotland vốn là một mảnh đất cằn cỗi, nhưng chính tại nơi đây đã xảy ra một điều kỳ diệu. Lời cầu nguyện chân thành của những người dân sống ở nơi này đã khiến cho mảnh đất cằn cỗi, lạnh giá bỗng trở thành một vùng đất xanh mát như một khu vườn nhiệt đới. Cây cối và hoa màu mọc tươi tốt, những bông hoa nở rộ khắp mọi nơi. Mảnh đất một thời khô cằn giờ đã trở nên màu mỡ. Cây cối mọc xanh tốt là do người dân nơi đây đã trò chuyện với chúng bằng tình yêu từ tận trái tim họ. Cây cối hiểu được tấm lòng của con người và cảm nhận được tình yêu thương con người dành cho chúng. Đó là lý do tại sao chúng lại đâm chồi nảy lộc và mọc xanh tốt đến vậy.
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Một trái tim biết yêu thương sẽ khiến các loài thực vật cũng thay đổi. Khi giáo viên kể những câu chuyện về tình yêu thương và gợi mở trái tim con trẻ, các bé sẽ bắt đầu thể hiện được rất nhiều tài năng tiềm tàng của mình. Một câu chuyện về tình yêu sẽ thay đổi trái tim của con trẻ, bởi như một nhu cầu tự nhiên, bất kỳ đứa trẻ nào cũng mong muốn được chấp nhận, được yêu thương. Khi giáo viên biết cách truyền tải tình yêu tới học sinh của mình, các bé sẽ thay đổi rất tích cực.
9. Cách tổ chức trình tự lớp học
Dưới đây là một ví dụ về việc tố chức trình tự lớp học ở bậc tiểu học và trung học khi áp dụng phương pháp giáo dục não phải.
1. Kể cho các em nghe về tình yêu thương.
2. Dẫn dắt cả lớp thực hành thiền tập để làm tĩnh lặng và mang lại cảm giác yên bình.
3. Cho các em hít thở sâu.
4. Đưa ra những gợi ý tích cực (ví dụ như mỗi người từ khi sinh ra đều được cuộc sống ban tặng cho những khả năng não phải kỳ diệu và khả năng ghi nhớ tuyệt vời của các em sẽ phát triển một khi những khả năng của não phải được khơi mở).
5. Luyện tập tưởng tượng hình ảnh (thông thường, nên bắt đầu với luyện tập tưởng tượng hình ảnh bằng Thẻ Cam).
6. Dẫn dắt trò chơi trực giác - năng lực nhìn xuyên thấu giúp nuôi dưỡng khả năng tưởng tượng hình ảnh.
7. Chơi trò chơi ghi nhớ bằng phương pháp liên kết thẻ.
8. Truyền đạt một khối lượng lớn thông tin thông qua hoạt động tráo thẻ.
Nếu không thực hiện theo quy trình như trên, các bé sẽ lại quay lại cách tiếp cận học bằng não trái và việc học sẽ không hiệu quả.
Ông Shinzo Oya, cựu chủ tịch Tập đoàn Teijin đã được bầu chọn vào Thượng viện và trở thành Bộ trưởng Bộ Giao thông. Trước đó, sau khi tốt nghiệp cấp hai, ông là giáo viên chuyên dạy thay ở một trường chuyên tiểu học. Ông cảm thấy rất lo lắng khi nhận ra sự thật rằng bên cạnh những em học sinh học tốt thì vẫn còn có những em học rất kém. Ông nảy ra ý tưởng dành mười phút thiền tập cho cả lớp trước khi bắt đầu lớp học. Vào thời điểm đầu của thế kỷ 20, đây thực sự là một ý tưởng mới lạ tuyệt vời. Song với hoạt động thiền, ông Oya đã phát triển khả năng học tập của tất cả học sinh.
Về cơ bản, khả năng giữa chúng ta không có nhiều khác biệt. Mấu chốt lý do tại sao một số trẻ vượt trội hơn trong học tập và một số thì không là do các bé sử dụng não trái hay não phải. Những tài năng ưu việt còn đang bị ẩn giấu trong não phải. Việc dạy cho trẻ thông qua quy trình được mô tả ở trên rất quan trọng để giúp cho tài năng còn ẩn giấu của trẻ được nảy nở.
10. Nuôi dưỡng năng lực tưởng tượng hình ảnh bằng phương pháp đọc nhanh
Năng lực tưởng tượng hình ảnh có thể được phát triển qua phương pháp đọc nhanh. Một quy trình dễ dàng và cơ bản nữa để phát triển năng lực tưởng tượng của não phải là tiếp nhận một lượng thông tin khổng lồ trong thời gian nhanh nhất có thể. Não trái hoạt động với nhịp điệu chậm trong khi não phải hoạt động với tốc độ rất nhanh. Khi lượng thông tin lớn được truyền vào với tốc độ nhanh, não phải sẽ kích hoạt để xử lý những thông tin đó một cách tự nhiên và nhờ vậy, khả năng tưởng tượng hình ảnh cũng được phát triển. Do đó, khi bạn nhắm mắt để nhớ lại điều gì đó, một hình ảnh hoặc biểu đồ sẽ hiện ra trong tâm trí bạn theo một trình tự. Bạn có thể tìm kiếm và tái hiện lại trong tâm trí hình ảnh trên trang sách bất kỳ mà bạn đã xem và đọc thấy cả các dòng chữ đi kèm với hình ảnh đó.
Bé Kazuya lớp Hai học hơi chậm hơn so với các bạn cùng lớp. Song chỉ sau hai tháng kể từ khi bắt đầu luyện tập đọc nhanh, điểm số của bé được cải thiện rõ ràng. Trước khi luyện tập tưởng tượng hình ảnh, bé tập thiền và hít thở sâu. Để kích hoạt não phải của bé, các giáo viên thực hiện hoạt động tráo thẻ để đưa một lượng lớn thông tin khổng lồ với tốc độ cao. Bé tiếp tục luyện tập đọc nhanh và bắt đầu bài luyện viết một phút. Bé được giao cho đọc một mẩu truyện ngắn khoảng bốn trăm chữ tiếng Nhật và viết lại nội dung câu chuyện. Thông qua luyện tập não phải, từ một cậu bé hiếu động, chưa từng có khả năng tập trung, bé đã có thể dần cải thiện được điểm số của mình.
Bé Akio lớp Năm thường chỉ có điểm số ở mức trung bình. Khoảng một tháng sau khi bắt đầu luyện tập đọc nhanh để phát triển khả năng não phải, điểm số của bé bắt đầu tăng cao. Lần đầu tiên bé đạt được điểm tuyệt đối trong một bài kiểm tra. Để phát triển não phải, trước mỗi bài tập đọc nhanh, điều căn bản là chuẩn bị cho bé bài tập thiền, hít thở sâu, lắng nghe những lời gợi ý tích cực và rồi luyện tập tưởng tượng hình ảnh.
11. Hình ảnh về một cây gậy
Có một phương pháp dễ dàng để phát triển năng lực tưởng tượng nếu trẻ gặp khó khăn trong việc hình dung ra các hình ảnh. Hãy để trẻ tưởng tượng mình biến thành một cây gậy.
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Đầu tiên, hướng dẫn bé nằm xuống sàn và nhắm mắt lại. Sau đó hít thở sâu vài lần rồi nói với các bé rằng: “Khi cô nói ‘bây giờ’, các con sẽ trở thành một cây gậy rất cứng”. Để chắc chắn rằng trẻ đang tưởng tượng hình ảnh tốt, hãy chạm vào chân tay bé để xem chân tay bé có cứng không. Sau đó, người lớn có thể nâng vai của bé lên và đồng thời một người khác nâng chân của bé để xem bé đã thực sự trở thành một cây gậy thẳng và cứng chắc chưa.
Sau khi chắc chắn rằng bé đã trở thành một cây gậy, hãy nói với bé rằng: “Khi cô nói ‘Bây giờ’, cơ thể con sẽ mềm mại như bông nhé”. “Bây giờ!”. Cơ thể bé trở nên mềm mại, con nằm thật thoải mái và thư giãn. Sau đó, hãy đặt ngón tay của bạn lên giữa trán bé và nói rằng: “Khi ngón tay cô chạm vào trán con, cô sẽ đếm đến ba. Khi cô nhấc ngón tay lên, con sẽ nhìn thấy một chấm tròn đỏ ở nơi cô vừa đặt ngón tay lên nhé”. Rồi sau đó bạn hãy đếm đến ba rồi nhấc ngón tay lên.
Hãy nói với trẻ những điều như: “Con hãy tưởng tượng về một chấm tròn màu đỏ. Con sẽ nhìn thấy nó. Khi con thấy, hãy giơ tay phải lên nhé”. Không lâu sau, bé sẽ giơ tay lên. Nếu bé có thể thấy màu đỏ, hãy yêu cầu bé tưởng tượng một hình tròn màu vàng thay cho màu đỏ, sau đó đến hình tròn màu xanh thay cho màu vàng. Theo cách này, hãy để bé tưởng tượng nhìn thấy cả ba màu này. Nếu làm được, bé đã thực sự phát triển được khả năng hình dung hình ảnh. Bé sẽ có thể tưởng tượng được hình ảnh mà bạn gợi ý, như: “Tiếp theo, hình tròn màu xanh sẽ lan rộng và trở thành một cái hồ, rồi sau đó sẽ trở thành một bể bơi”.
12. Năng lực tưởng tượng hình ảnh giúp trẻ nâng cao điểm số
Phát triển năng lực tưởng tượng hình ảnh cho trẻ nhỏ có vẻ như một lời khuyên sai hướng. Có lẽ mọi người đều nghĩ sẽ nhanh và hiệu quả hơn nếu tập trung dạy trẻ những môn học thực tế như tiếng Nhật hay Toán. Tuy vậy, sự thực là, mặc dù việc luyện tập não phải không liên quan gì tới việc học ở trường nhưng lại có thể phát triển tài năng của trẻ rất nhanh chóng và giúp trẻ cải thiện điểm số.
Khi tôi thuyết trình ở Quận Tokushima, một người phụ nữ tầm ba mươi tuổi sau khi lắng nghe rất chăm chú đã tới gặp tôi và nói rằng cô muốn giáo dục não phải cho cậu con trai lớp Bốn của mình. Cô giải thích với tôi rằng con trai cô không thể viết đúng chữ Hiragana(3), bởi vậy, bé luôn xếp hạng cuối ở lớp. Phương pháp giáo dục não phải chứng minh được giá trị của nó khi nâng đỡ những em bé đang gặp khó khăn như vậy. Một cô giáo đến từ Shichida sắp sửa dạy bé đã hỏi ý kiến người mẹ xem bà có đồng ý với việc không coi trọng phương pháp rèn luyện não trái nữa mà chỉ tập trung vào những bài học não phải mà thôi. Người mẹ không phản đối.
(3) Hiragana: Bảng chữ cái cơ bản nhất trong bốn bộ chữ của hệ thống chữ viết Nhật Bản, bao gồm bốn mươi sáu ký tự phiên âm phổ biến (hầu hết các từ kết hợp nguyên âm - phụ âm). Trẻ chính thức học Hiragana vào năm thứ nhất của bậc tiểu học, nhưng rất nhiều bé đã học trước bảng chữ cái này ở nhà hoặc ở lớp dự bị.
Bởi vậy, cô giáo bắt đầu việc luyện tập não phải mà không dùng tới bất kỳ yếu tố nào của việc giáo dục não trái, như dạy tiếng Nhật hoặc Toán. Cô sắp xếp tiết học như sau:
1. Hoạt động thiền
2. Hoạt động hít thở sâu
3. Sử dụng gợi ý tích cực
4. Hoạt động tưởng tượng hình ảnh
Đây là phần mở đầu của tiết học. Sau đó, là đến:
5. Trò chơi trực giác để phát triển năm giác quan não phải
6. Luyện tập trí nhớ não phải
7. Tráo thẻ
Bé rất thích những bài học này, vì chúng không khô khan cứng nhắc mà ngược lại còn khiến bé cảm thấy thích thú, vui vẻ khi được chơi trò chơi phát triển não phải. Bé không bao giờ bỏ lỡ lớp học hàng tuần này.
Bốn tháng sau, trước sự ngỡ ngàng của người mẹ, bé đạt 90% điểm môn Toán và 85% điểm môn tiếng Nhật. Từ đó, bé luôn giữ vững thang điểm cao này. Sự thay đổi này không hề bất ngờ đối với các bé nhận được phương pháp giáo dục não phải. Các bé nói rằng: “Chúng con học qua hình ảnh. Chúng con có thể chụp lại được hình ảnh khi chỉ nhìn qua một lần và chúng con có thể xem lại những hình ảnh đó khi cần”.



Chương 5 
Phương pháp đúng để sử dụng hình ảnh 
– Những minh chứng cho sức mạnh kỳ diệu của hình ảnh –
1. Viết văn
Điều quan trọng khi dạy cho trẻ đã phát triển năng lực hình dung hình ảnh là dạy trẻ sử dụng tài năng đó cho nhiều mục đích khác nhau. Có một số phụ huynh cũng như giáo viên cứ liên tục đưa ra các bài luyện tập hình ảnh cho trẻ trong khi trẻ đã thấy được các hình ảnh rồi và con có thể bắt đầu cảm thấy chán. Một khi trẻ đã có thể nhìn thấy hình ảnh, thì bước quan trọng tiếp theo là dạy trẻ cách sử dụng những hình ảnh đó.
Khi trẻ đã có thể hình dung hình ảnh được rồi, bạn chỉ cần gợi ý về một cảnh tượng nào đó thì ngay lập tức hình ảnh ấy sẽ xuất hiện ở trong đầu trẻ một cách sống động. Giúp con học những bài học trên lớp bằng các hình ảnh là một ý tưởng tuyệt vời. Nếu con học bơi, hãy giúp con bơi trong tưởng tượng. Nếu con học nhạc, hãy hướng dẫn con chơi nhạc cụ hoặc hát bằng các hình ảnh tưởng tượng. Bất kể môn học nào cũng đều thích hợp để học bằng cách tưởng tượng. Và chẳng bao lâu, ba mẹ sẽ nhận ra rằng những gì con có thể nhìn thấy trong tâm trí sẽ xảy ra trong hiện thực – đúng như con đã tưởng tượng.
Cô Okazaki, mẹ của Susumu lớp Năm đã yêu cầu con viết về hoạt động làm vệ sinh mùa xuân. Trước khi cậu bắt tay vào viết thật, bà nói cậu tập trung nhìn vào một điểm của quyển vở, rồi hướng dẫn cậu tưởng tượng ra một hình ảnh chấm tròn đó lớn dần lên, biến thành một khung cảnh cậu đang làm vệ sinh. Susumu nói rằng: “Trong hình đó, con nhìn thấy mình đang nói rất nhanh mẹ à”. Mẹ cậu trả lời: “Con hãy viết lại những gì con đã nói và đã làm trong hình ảnh tưởng tượng đó vào bài văn nhé. Mẹ nghĩ con nên viết cả những điều mọi người ở đó nói với con nữa”. Bình thường Susumu phải khó khăn lắm mới viết được nửa trang giấy cho môn tập làm văn. Lần này, cậu đã có thể viết rất nhanh một câu chuyện thú vị dài tận ba trang.
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Hơn nữa, khi giáo viên ở trường giao bài tập viết về số Pi (π), Susumu liền nhắm mắt lại và hình dung ra một hình ảnh mình đang đi đến Ai Cập gặp Archimedes(1). Susumu đã viết lại bài học nghe được từ Archimedes và giáo viên ở trường đã khen ngợi cậu rất nhiều về bài viết đầy sáng tạo này.
(1) Archimedes của Syracuse (287 TCN – khoảng 212 TCN) là một nhà toán học, nhà vật lý, kỹ sư, nhà phát minh, nhà thiên văn học người Hy Lạp đã suy ra một phép tính tương đối chính xác số pi.
2. Vẽ tranh
Khi cho con tập vẽ, sẽ rất tuyệt nếu bạn gợi ý con vẽ lại hình ảnh con đã tưởng tượng ra. Dưới đây là một bức thư của một người mẹ có cậu con trai học lớp Năm đã học được cách tưởng tượng ra các hình ảnh rõ ràng.
Bé trai lớn nhà tôi có một cuốn nhật ký hình ảnh và tôi nhận thấy các bức tranh con vẽ trong đó ngày càng đẹp hơn. Tôi thường nói với con rằng con vẽ rất đẹp nhưng viết thì chưa tốt lắm (Lẽ ra tôi không nên nói như vậy).
Đến một hôm, tôi buột miệng nói rằng: “Con vẽ tranh đẹp thế mà sao không thử vẽ truyện tranh nhỉ? Chỉ cần một câu chuyện với bốn khung hình là được rồi”. Con đồng ý và bắt đầu nhắm mắt lại. Sau đó con nói: “Con nhìn thấy rồi” và bắt đầu vẽ. Cả tôi và chồng đều chưa bao giờ vẽ truyện tranh cả. Cho dù lúc đó (sáu tháng trước) các bức tranh của con không thực sự đẹp, nhưng bây giờ con đã vẽ rất đẹp. Nhiều lần vợ chồng tôi hỏi con: “Làm sao con vẽ được như vậy?” thì đều nhận được câu trả lời rằng: “Khi con cảm thấy thích vẽ truyện tranh, những bức hình đó tự động hiện ra. Các nhân vật tự xuất hiện và nói chuyện với nhau. Rồi bức hình cứ tự động di chuyển còn con chỉ cần chia chúng thành bốn phần rồi vẽ lại thôi”.
Con tôi cũng bắt đầu vẽ tốt hơn. Trước khi con bắt đầu vẽ, tôi hướng dẫn con tưởng tượng mình trở thành họa sĩ Millet nổi tiếng, và các bức tranh của con ngày một đẹp hơn. Đây chính xác là điều giáo sư Shichida đã dạy tôi để giúp nâng cao khả năng vẽ tranh của con. Thực lòng, tôi không trông đợi bất cứ thay đổi gì quá lớn bởi trước đó những bức tranh của con vẽ không tốt lắm. Nhưng giờ thì các bức vẽ của con đã thực sự tiến bộ hơn rất nhiều.
Con hoàn thành mỗi bức tranh trong cuốn sổ phác họa của mình trong khoảng mười lăm phút. Khi các bức vẽ của con kín hết quyển sổ, tôi nhận thấy cứ một trong mỗi năm bức vẽ của con lại mang hơi hướng mỹ thuật giống như họa sĩ con đã tưởng tượng trước khi vẽ. Tôi nói với con hãy hòa hợp tinh thần của con với tinh thần của họa sĩ và giúp con hình dung ra hình ảnh con đang trở thành họa sĩ đó. Và thế là, dù con chưa từng học qua bất kỳ khóa học cơ bản nào, nhưng con đã có thể vẽ một cách dễ dàng. Tôi thực sự rất ngạc nhiên về điều này.
Cô Mayumi Nagata, Quận Chiba
3. Viết thư pháp(2)
(2) Thư pháp: Xem ghi chú chương hai
Có lần trong buổi hỏi - đáp sau bài thuyết trình của tôi, một giáo viên dạy thư pháp ở trường trung học đã hỏi tôi làm thế nào để áp dụng phương pháp giáo dục não phải vào lớp học thư pháp. Việc dạy thư pháp có thể được tiến hành theo giống cách dạy hội họa. Trước giờ học, việc hít thở sâu và thiền tập để thư giãn tâm trí là rất quan trọng. Bước này sẽ giúp bộ não chuyển sang các chức năng ghi nhớ bằng hình ảnh của não phải. Sau đó hãy để các học sinh nhìn chăm chú vào một bức thư pháp trong một khoảng thời gian ngắn để có thể ghi nhớ bức thư pháp đó như một hình ảnh. Kế đó, hãy úp bức thư pháp xuống và yêu cầu các học sinh dùng tâm trí tái tạo lại hình ảnh bức thư pháp đã nhìn thấy theo cách hình dung hình ảnh.
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Nên bắt đầu bằng cách ghi nhớ một ký tự đơn giản dưới dạng hình ảnh. Chẳng hạn, hãy giúp bé ghi nhớ ký tự “朝” (asa, nghĩa là “buổi sáng”) dưới dạng hình ảnh để bé có thể viết ký tự đó bằng cách nhớ lại. Trong quá trình tưởng tượng, bé có thể chủ tâm hình dung ký tự 朝 trên giấy, thì hình ảnh của ký tự đó sẽ hiện ra trên giấy. Lúc đó, hãy yêu cầu bé tô theo nét hình bé thấy trên giấy và bé sẽ viết được ký tự rất cân đối, hài hòa.
Một ông bố nhận thấy các chữ trên bức thư pháp mừng năm mới của cậu con trai mình có những nét chưa được cân đối. Vì biết con mình có khả năng hình dung hình ảnh tốt, ông đã quyết định thử áp dụng phương pháp não phải vào việc viết thư pháp của con. Ông bảo cậu nhắm mắt lại và để tâm trí thư giãn. Sau đó ông nói: “Con có thể ghi nhớ được các mẫu chữ viết chỉ trong nháy mắt. Con có thể nhìn thấy hình ảnh mẫu chữ đó trên giấy nên con chỉ cần tô theo các nét con nhìn thấy là được mà”. Kể từ đó, các nét chữ của cậu đã thay đổi. Trước đó, kỹ năng viết của cậu rất yếu, nhưng bây giờ chữ viết của cậu đã đều hơn và cậu đã đạt được huy chương bạc trong một cuộc thi viết thư pháp ở trường.
Bé Hiroya Yamano, một cậu học sinh lớp Năm đã giải thích rằng sau khi nhìn một mẫu chữ, cậu có thể hình dung các ký tự của mẫu chữ mà cậu sẽ viết trên giấy, đó là vì năng lực tưởng tượng của cậu đã phát triển tốt. Cậu nói rằng cậu chỉ đơn giản tô theo các nét cậu nhìn thấy trên giấy và cảm thấy rất hài lòng với nét chữ của mình.
4. Chơi nhạc cụ
Bé Shiho Kanda bắt đầu được giáo dục não phải từ năm lớp Hai. Đến năm lớp Năm, cô bé đã có khả năng hình dung ra các hình ảnh. Sau đó, bé đã học cách chơi nhạc cụ bằng những hình ảnh mình tưởng tượng. Cô bé rất yêu âm nhạc và có thể chơi tốt nhiều loại nhạc cụ, như dương cầm, đàn điện tử và đàn Koto(3).
(3) Đàn Koto là một nhạc cụ của Nhật giống đàn tranh Việt Nam.
Hai năm trước, Shiho tham gia cuộc thi đàn Koto toàn Nhật Bản. Cuộc thi hứa hẹn sẽ mở ra con đường thành công cho người chiến thắng. Đêm trước ngày thi, cô bé đã thực hành bài tập tưởng tượng. Vào buổi sáng ngày thi, bé nói rất tự tin rằng: “Trong hình ảnh tưởng tượng, con thấy mình biểu diễn rất tốt. Nên con tin rằng hôm nay con sẽ hoàn thành tốt bài thi”.
Đối mặt với những thí sinh được đánh giá là “Báu vật quốc gia [Nhật Bản]”, cô bé đã chơi đàn tự nhiên và hồn nhiên đến mức lay động được cảm xúc của rất nhiều người trong khán phòng. Các giám khảo đánh giá rất cao bài thi của bé và nhận xét: “Shiho rất tài năng, cô bé có kĩ thuật cực tốt và có khả năng cảm thụ âm nhạc rất tinh tế”. Vào lúc bế mạc cuộc thi, một phụ nữ trung niên đã tiến lại gần bé và nói: “Khi nghe cháu chơi, nước mắt tôi không ngừng rơi. Tôi thực sự xúc động”. Và Shiho cảm thấy rất tự hào.
Khi năng lực hình dung hình ảnh của não phải được phát triển, ngay cả những bé học lớp Bốn, lớp Năm cũng có thể nắm bắt ngay các cao độ hoàn hảo và bắt đầu chơi đúng một đoạn nhạc bất kì, thậm chí chỉ sau một lần nghe. Những tiến bộ trong kỹ năng chơi nhạc của trẻ khiến các nhạc trưởng cũng phải ngạc nhiên. Bé Yuto Kageyama chín tuổi đã được áp dụng phương pháp giáo dục não phải từ nhỏ. Cậu theo học vĩ cầm, và mặc dù không tập luyện nhiều, cậu vẫn tiến bộ rất nhanh vì có thể chơi lại theo đúng những gì mà giáo viên đã chơi mẫu cho cậu nghe.
5. Bài tập ở trường
Những trẻ đã phát triển được năng lực tưởng tượng hình ảnh thông qua giáo dục não phải có thể ghi nhớ bằng cách chụp hình bất cứ điều gì trẻ nhìn thấy chỉ trong nháy mắt. Đó là lý do các bé luôn đạt điểm tuyệt đối trong các bài thi ở trường. Con có thể ghi nhớ nhiều trang sách chỉ qua một lần đọc lướt và tái hiện lại những hình ảnh đó khi làm bài thi.
Bé Yasuhiko Imada học lớp Năm đã từng đứng gần như ở hạng chót trong lớp cho đến khi cậu được kích hoạt năng lực tưởng tượng của não phải. Cha mẹ cậu đã bắt con phải tham gia rất nhiều lớp học thêm ngoài giờ học nhưng Yasuhiko vẫn không có chút tiến bộ nào. Mẹ của Yasuhiko rất thương con vì bà biết cậu đã cố gắng học hành chăm chỉ hơn nhiều trẻ khác. Vì vậy, điểm số thấp của cậu ở trường không phải là do thiếu kiên trì.
Trong vòng hai tháng được áp dụng giáo dục não phải, cậu đã phát triển năng lực tưởng tượng hình ảnh. Từ đó trở đi, cậu có thể tái hiện lại các hình ảnh bất cứ khi nào mình muốn, bởi vậy, cậu bé hoàn thành tất cả các bài thi một cách hoàn hảo. Chẳng hạn, khi cậu nhìn vào một câu hỏi trong đề thi Kanji, cậu có thể nhìn thấy hình ảnh của câu trả lời và viết được ngay các nét. Thậm chí khi bị hỏi: “Câu hỏi số một ở trang 41 trong sách luyện viết chữ Kanji là gì? Câu hỏi số hai là gì?”, cậu đều trả lời chính xác. Lúc làm bài tập vẽ, trước tiên cậu sẽ nhìn vào các dụng cụ. Yasuhiko nói rằng khi cậu nhìn chăm chú vào các dụng cụ, thì một hình ảnh về bức tranh cậu định vẽ sẽ tự hiện ra trong tâm trí. Sau đó, cậu chỉ việc vẽ theo đúng những gì đã nhìn thấy trong bức hình.
Tatsuya đã phát triển năng lực tưởng tượng thông qua não phải khi đang học lớp Bảy. Cậu từng mang tác phẩm đất sét của mình tới một cuộc thi nghệ thuật được tổ chức bởi đài truyền hình địa phương. Tác phẩm đó đã được chọn để trao giải đặc biệt trong số 750 tác phẩm khác. Cậu cho biết: “Cháu đã sáng tạo tác phẩm này theo đúng những hình ảnh cháu thấy trong tưởng tượng”. Giáo viên của cậu rất ngạc nhiên trước sự thay đổi của cậu đến mức phải thốt ra rằng: “Không như trước đây, bây giờ Tatsuya đã bộc lộ năng lực ghi nhớ ưu việt, khả năng lĩnh hội và tiếp thu nhanh một cách đáng ngạc nhiên. Hơn nữa, em ấy còn có óc sáng tạo tuyệt vời”.
6. Nuôi dưỡng năng khiếu thể thao
Những trẻ có khả năng tưởng tượng tốt nên chơi các môn thể thao như quần vợt, bóng chuyền hay bóng đá thông qua các hình ảnh tưởng tượng. Nếu ngay cả các bài tập thể chất cường độ cao và kéo dài cũng không giúp cải thiện khả năng thể dục thể thao của con, hãy cho con tập các bài tập hình dung hình ảnh. Chắc chắn, khả năng thể dục thể thao của con sẽ được cải thiện nhanh chóng.
Bộ não không phân biệt việc tập luyện thể chất thực tế với việc luyện tập bằng hình ảnh tưởng tượng. Khi trẻ không thể cải thiện được năng lực thể dục thể thao bằng các bài tập thể chất, bạn hãy giúp bé tập hình dung hình ảnh bé đang chơi như một vận động viên chuyên nghiệp và bài tập này sẽ phát huy tác dụng. Hình ảnh trẻ thấy được sẽ trở thành hiện thực. Do đó, bài tập bằng các hình ảnh tưởng tượng này hiệu quả hơn nhiều so với các bài tập thể chất.
Thầy Satoshi Yamada là huấn luyện viên bóng rổ tại một trường trung học ở Quận Kochi. Khi tôi đến thuyết trình ở trường, ông đã hỏi tôi làm thế nào để đưa đội ông giành chiến thắng bằng phương pháp giáo dục não phải. Tôi đã hướng dẫn ông dành thời gian tập thiền, hít thở sâu, áp dụng các gợi ý tích cực và thực hành tưởng tượng. Tôi giải thích cho ông cách nuôi dưỡng và nâng cao năng lực tưởng tượng cho các cầu thủ trong đội. Tôi cũng giải thích với ông rằng nếu các thành viên trong đội cùng hình dung hình ảnh đội bóng chơi thật tốt, thật thoải mái, chắc chắn họ có thể giành chiến thắng. Hai năm sau, tôi nhận được bức thư dưới đây:
Hai năm trước, khi tôi gặp ông [Tiến sĩ Shichida] ở Kochi, ông đã dạy tôi cách dẫn dắt đội bóng rổ của tôi ở trường trung học. Giờ đây, tôi rất vui khi được báo với ông rằng đội bóng của chúng tôi, trước đây vốn thường xuyên chỉ là đội lót đường, nay đã tiến bộ vượt bậc và lọt vào top bốn đội xuất sắc nhất của giải đấu toàn quận. Một cầu thủ của chúng tôi còn nằm trong danh sách mười cầu thủ xuất sắc nhất quận. Cậu ấy đã tin tưởng tôi và làm theo những gì tôi hướng dẫn cho cả đội.
Hiện giờ, rất nhiều học sinh đang chơi bóng đá trong trường tôi phàn nàn là các em không có thời gian để học. Nhưng khi tôi áp dụng bài luyện tập hình ảnh tưởng tượng với những học sinh này, thời gian các em phải bỏ ra để tập luyện đã giảm đi một nửa. Năng lực tưởng tượng đó cũng giúp các em học tập rất tốt. Nhờ vậy, các em có thể cân bằng và làm tốt được cả việc học và chơi bóng.
Tôi thực sự hy vọng phương pháp rèn luyện bằng não phải này sẽ được áp dụng cho việc huấn luyện thể thao trong tương lai.
Satoshi Yamada
7. Nuôi dưỡng năng lực chữa lành
Khi biết sử dụng năng lực chữa lành, trẻ sẽ tiến bộ hơn trong hoạt động sử dụng các hình ảnh tưởng tượng. Chúng ta nên dạy trẻ cách chữa lành bằng hình ảnh. Hoạt động tưởng tượng sẽ giúp ta thấu hiểu và giao tiếp được với các mô, cơ quan và thậm chí là cả các tế bào trong cơ thể của mình để có thể tác động và làm thay đổi các bộ phận đó. Tưởng tượng thậm chí còn có khả năng chữa lành ung thư. Đây là một trong những liệu pháp đã được sử dụng từ rất lâu để chữa lành các chứng bệnh. Nhiều người còn nghĩ rằng đây là liệu pháp của hy vọng giúp đẩy nhanh hiệu quả của tiến trình điều trị những chứng bệnh khó khăn nhất của y học hiện đại.
Ở Viện Shichida, các em sẽ được trải nghiệm bài tập tưởng tượng mình biến thành người tí hon và chui vào trong một bông hoa. Sau khi luyện tập, trẻ sẽ học cách tưởng tượng hình ảnh mình bay vào trong một đồ vật hoặc giúp chữa khỏi phần cơ thể bị bệnh cho một người khác. Trẻ hình dung mình bay vào cơ thể của cha mẹ, anh chị em hoặc của chính mình và chữa lành những phần đang bị bệnh hay tổn thương.
Cô Nagase đã tham gia buổi Hội thảo của tôi ngày 11/1/1997. Sau khi về nhà, cô lập tức nhờ cậu con trai Ryuta đang học lớp Năm, tưởng tượng hình ảnh con đang bay vào trong chính cơ thể của mình. Cô Nagase đã làm theo đúng những hướng dẫn của tôi trong buổi hội thảo, và con cô đã có thể dễ dàng tưởng tượng cảnh con đang thu nhỏ thành người tí hon và đi đến tất cả những nơi mà con muốn.
Một ngày nọ, chị của Ryuta bị sốt rất cao. Không một loại thuốc nào có thể hạ nhiệt độ cho cơ thể của cô bé. Cô Nagase đã nhờ Ryuta bay vào trong cơ thể của chị mình và giúp cô bé hạ sốt. Cậu đồng ý. Sau đó, cậu hình dung ra hình ảnh mình đang ở trong cơ thể của chị và hấp thu cơn sốt. Sau năm phút, cô chị trước đó thở hổn hển vì sốt cao đã bắt đầu cảm thấy dễ chịu hơn. Chẳng mấy chốc, chị gái của Ryuta bắt đầu chơi đùa như chẳng có chuyện gì xảy ra.
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Sau đó một thời gian, ông Nagase được chẩn đoán bị mắc chứng thoát vị đĩa đệm ở phần thắt lưng và không thể đi làm được nữa. Ryuta đã tưởng tượng cảnh mình bay vào trong cơ thể cha và đặt những cột đỡ vào phần xương sống. Những ngày tiếp theo, ông Nagase cảm thấy khỏe hơn và ông còn có thể đi làm lại.
8. Những câu chuyện có thật – phần 1
Con gái bà Matsumoto hiện đang học lớp Ba và luôn là học sinh giỏi đứng đầu ở trường. Bé có thể hoàn thành bài tập về nhà trong giờ nghỉ giữa giờ mà không gặp bất cứ vấn đề gì. Đến cô giáo cũng thấy thắc mắc làm sao bé có thể hoàn thành đúng các bài tập nhanh như vậy. Nhờ sử dụng kỹ thuật đọc nhanh, cô bé đọc rất nhiều sách trước khi đi ngủ. Gần đây, bé rất thích thú khám phá cơ thể người và hiểu rất chi tiết về các chất môi giới thần kinh. Bên cạnh đó, cô bé còn hay xem các bản tin thời sự trên tivi. Vì có thể lưu giữ mọi thông tin một cách chính xác dưới dạng hình ảnh, cô bé thực sự có một kho lưu trữ thông tin còn tốt hơn cả người lớn.
Bé biết chơi piano, song lại không phải mất quá nhiều thời gian luyện tập để chơi đúng các bản nhạc. Giáo viên dạy piano của bé lúc nào cũng ngạc nhiên vì điều đó. Hơn nữa, bé có thể bơi cả kilômét và rất hăng hái chạy bộ. Sáng nào bé cũng chạy thể dục ba kilômét lúc 6 giờ 30 và còn chơi đá bóng ba lần một tuần.
Con trai cô Ninomiya hiện đang học lớp Hai. Khi bé được chẩn đoán là có thể có rối loạn phổ tự kỷ, cô đã quyết định áp dụng phương pháp giáo dục não phải cho con. Hiện nay, cậu bé đang sống rất vui vẻ nhờ khả năng tưởng tượng của mình. Cậu bé biết sử dụng năng lực tính toán của não phải để giải toán. Khi được hỏi bé đã giải toán như thế nào thì bé trả lời: “Trong đầu con có bảy chú lùn và một chú lùn đã nói câu trả lời cho con biết”. Vì thế, tình trạng của trẻ tự kỷ vẫn có thể được cải thiện bằng phương pháp luyện tập năng lực tưởng tượng. Ở Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, có nhiều trẻ đã cải thiện các khiếm khuyết (về tinh thần và thể chất) của mình nhờ phương pháp giáo dục não phải.
9. Những câu chuyện có thật – phần 2
Bé Nozomi là một học sinh tiểu học ở Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản. Lúc mới nhập học, cô bé không thể viết được một bài thơ haiku nào trong vòng năm phút. Những hình ảnh cô bé tưởng tượng cũng thể hiện rõ tâm trạng lo lắng, vì chúng chỉ gồm những câu chuyện ngắn và vô nghĩa.
Nhưng giờ đây, bé trở nên rất sáng tạo trên nhiều lĩnh vực. Bé thường kể cho chúng tôi nghe về những trải nghiệm tuyệt vời của mình. Đầu tiên, bé có thể sáng tác thơ haiku về bất cứ chủ đề nào bé thấy trên đường phố và trong một tuần con đã làm được từ bốn mươi đến năm mươi bài haiku(4). Khi vẽ tranh mô tả lại những điều con tưởng tượng, cô bé thường nói những câu như: “Con sẽ đến thăm Edison thời 150 năm trước”. Bé kể rằng lúc bé đến thăm Edison thì mưa đã tạnh nhưng bé sẽ vẽ lại bức tranh Edison đang cầm một cái ô và viết về trải nghiệm đó.
(4) Haiku là một loại thơ truyền thống của Nhật Bản, gồm mười bảy âm tiết. Phiên bản tiếng Anh của dòng thơ này được chia thành ba dòng, gồm năm, bảy và năm âm tiết mỗi dòng. Theo truyền thống, mỗi bài thơ đều chứa đựng một quý ngữ (kigo) là từ miêu tả một mùa nào đó trong năm và âm ngắt (kireji) là những từ ngắt câu, tạo nên khoảng lặng, khiến cho người đọc suy ngẫm sâu sắc hơn về hình ảnh mà bài thơ truyền tải.
Khi tôi yêu cầu Nozomi tưởng tượng lại cảnh lúc còn nằm nôi, bé nói: “Lúc đó con đang nhìn Trái đất từ ngoài vũ trụ đấy. Rồi con quyết định sẽ làm con của cha mẹ. Thế là, con đã chui vào trong bụng của mẹ”.
Bé đã vẽ một bức tranh về vũ trụ, Trái đất và Nhật Bản. Bé cũng vẽ và viết về nơi mình đã sinh ra.
Bé Yuko và Rie đều đang học lớp Một. Cả hai bé đều nhìn thấy vầng hào quang tỏa ra từ những người xung quanh. Có lần hai bé hỏi tôi: “Tại sao những thứ xung quanh mẹ lúc nào cũng phát sáng vậy? Vì mẹ đứng trước tấm bảng trắng nên vầng sáng ấy không có rõ lắm. Còn ở trường con, cô giáo đứng trước bảng đen nên chúng con có thể thấy ánh sáng màu vàng hoặc xanh lá cây”.
Ngoài việc thấy các vầng sáng, hai bé còn có khả năng tiên đoán. Tất cả trẻ em ở trường tiểu học Shichida đều có khả năng nhìn thấy các vầng hào quang và có khả năng chữa lành bằng các hình ảnh tưởng tượng. Ví dụ, mẹ của Kazumi bị dị ứng phấn hoa nặng đến nỗi mắt bà bị che phủ bởi một lớp màng. Tuy nhiên, Kazumi đã có thể chữa khỏi hoàn toàn cho mẹ chỉ bằng năng lực tưởng tượng.
Các em không xem Viện Giáo dục Shichida là trường học mà là một nơi để chơi các trò chơi bằng não phải. Các em còn ngây thơ đến mức nói rằng: “Cô Matsuoka ơi, ở lớp con có một bạn học không giỏi cho dù đi học thêm rất nhiều. Còn con vẫn học giỏi mặc dù con không đi học thêm ở đâu cả”. Có vẻ như những lớp học rèn luyện não phải là nơi để các em tận hưởng khoảng thời gian vui vẻ và giúp các em giảm căng thẳng.
Cô Matsuoka, Yokohama Asahi, Viện Shichida, Trường Machida
10. Trẻ có khiếm khuyết và năng lực hình dung hình ảnh
Bé Masayuki Morita học lớp Hai đã theo học tại Viện Shichida từ khi mười một tháng cho tới lúc bốn tuổi. Lúc nào bé cũng tràn đầy năng lượng với giọng nói rất to và rõ ràng. Chúng tôi chưa từng thấy bất kỳ vấn đề bất thường nào ở cậu cả.
Tuy nhiên, một ngày mẹ cậu gọi điện và khiến chúng tôi sững sờ khi nói rằng cậu bị khiếm thính. Chuyện mới gần đây thôi, đó là sau một buổi tập bơi, tai của Masayuki bắt đầu sưng tấy. Buổi kiểm tra sức khỏe cho thấy màng nhĩ của cậu từ trước tới nay vốn không hề hoạt động. Hầu như cậu không thể nghe được gì cả. Vị bác sĩ rất ngạc nhiên khi biết cậu vẫn sinh hoạt bình thường, chưa kể tới việc có thể nói chuyện bình thường. Sự thật là thay vì sử dụng mạch ngôn ngữ bên não trái, cậu đã sử dụng não phải vốn có mạch thông tin thần giao cách cảm và hình ảnh. Cậu bé làm được những điều như vậy có lẽ bởi tại Viện Shichida, những năng lực của não phải như nhìn thấy những gì mắt thường không thể nhìn thấy và nghe những điều không nghe được luôn được nuôi dưỡng và củng cố. Về sau, Masayuki đã trải qua một cuộc phẫu thuật để có thể nghe một cách bình thường. Ban đầu, cậu cảm thấy mất phương hướng trong một thế giới đầy âm thanh nhưng rồi cậu đã thích ứng rất nhanh để quay trở lại cuộc sống bình thường và còn rất thích đi học.
Một bé mắc hội chứng Down vừa khiếm thị vừa khiếm thính đã tham dự các lớp học Shichida tại Inage, Quận Chiba. Các phương pháp giáo dục não trái hiện nay không thể giúp các trẻ cần chăm sóc đặc biệt này tiếp nhận thông tin. Ngược lại, phương pháp rèn luyện não phải sử dụng thông tin dưới dạng hình ảnh đã tận dụng mạch liên kết đặc biệt của não phải để giúp các trẻ bị khuyết tật có thể nhìn và nghe được. Kết quả là các bé không còn khó khăn trong việc nhìn hình ảnh và nghe âm thanh nữa. Bé nhỏ này và câu chuyện ở Alabama tôi đã đề cập chi tiết trong chương 2 (trang 52) là những minh chứng giúp chúng ta hiểu về những năng lực tuyệt vời của não phải.
11. Năng lực dự đoán
Nằm bên trong năng lực tưởng tượng, còn có một năng lực cần khuyến khích trẻ sử dụng, đó là năng lực dự đoán trước sự việc sẽ xảy ra trong tương lai. Năng lực dự đoán trước này rất hữu ích trong việc biết trước những tai ương sắp xảy ra để tìm cách chuẩn bị và tránh chúng. Hơn nữa, trong kinh doanh, khả năng dự báo tương lai rất quan trọng. Nếu người chủ công ty có thể dự đoán trước kết quả của một công việc kinh doanh nào đó, công ty sẽ phát triển hưng thịnh.
Năng lực dự đoán tương lai sử dụng một hình ảnh cụ thể, chính xác hơn nhiều so với cảm giác trực giác đơn thuần. Những trẻ nhỏ đã phát triển năng lực tưởng tượng sẽ tự nhiên có được năng lực dự đoán tương lai này.
Tôi muốn kể cho các bạn nghe về câu chuyện cậu bé Osamu Miyake sáu tuổi, hiện đang sống ở Quận Nagasaki. Trên đường từ trường mẫu giáo về nhà, khi nhìn thấy vợ của chủ cửa hàng sửa chữa ô tô ở gần nhà, bé nói: “Cô đang lo lắng về chú nhân viên đang làm việc cho cô phải không? Chú ấy đang muốn nghỉ việc vì công việc này quá khó đối với chú, và chú ấy sẽ nghỉ vào tháng Tư. Nhưng sau đó, đến tháng Năm sẽ lại có một chú thợ sửa ô tô rất giỏi đến. Chú ấy khoảng hai mươi ba, hai mươi tư tuổi và rất cao. Chú ấy đã từng làm việc cho một gara lớn và sẽ làm việc cho gia đình cô”.
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Người vợ tỏ ra rất ngạc nhiên song cô không tin. Nhân viên đó mới làm được một năm, từ tháng Tư năm ngoái. Và vào ngày hai mươi lăm tháng Ba, khi người chủ hỏi nhân viên đó có muốn tiếp tục làm việc hay không thì người đó vẫn trả lời: “Tôi sẽ làm hết sức mình để có thể tiếp tục ở lại đây”. Người vợ đã nói với bé Osamu như vậy nhưng Osamu trả lời rằng: “Chú ấy đang nói ngược lại với những điều chú nghĩ đó cô ơi”. Rồi sau đó, vào ngày mùng mười tháng Tư, nhân viên đó chính thức xin nghỉ, đúng như Osamu đã dự đoán. Bé giải thích rằng mình đã nhìn mọi thứ dưới dạng hình ảnh nên có thể dự đoán đúng như vậy.
Khi chơi trò chơi dự đoán, trẻ sẽ dần dần dự đoán chính xác mọi thứ. Một số bé có khả năng dự đoán con ngựa nào sẽ thắng trong cuộc đua. Nhưng các bà mẹ thường cấm các bé sử dụng khả năng này để cá cược, vì điều đó không phù hợp với mục đích giáo dục đúng đắn.
12. Xóa đi vết sẹo tâm hồn bằng cách tưởng tượng lùi về quá khứ
Hình ảnh không chỉ giúp ta biết trước tương lai mà còn giúp ta tái tạo quá khứ. Trẻ em có thể đi ngược dòng thời gian để gặp Edison, Beethoven hay Archimedes. Ta vẫn chưa rõ những hình ảnh ấy có phải là người thật không, song trẻ nhỏ thực sự có thể gặp lại những nhân vật lịch sử này qua các hình ảnh tưởng tượng và lĩnh hội được sự thông thái và kiến thức từ họ.
Khi các bé được yêu cầu tưởng tượng cảnh mình trở thành người nổi tiếng trong lịch sử, dường như các bé được thừa hưởng những tài năng của nhân vật đó. Nếu một bé muốn trở thành một nhà soạn nhạc tài giỏi trong tương lai, hãy giúp bé tưởng tượng bé trở thành một nhà soạn nhạc nổi tiếng.
Ta có thể giúp trẻ nhìn thấy những ký ức sống động trong quá khứ bằng năng lực tưởng tượng của trẻ. Khi trẻ vô thức mang lấy một vết sẹo tâm hồn, ta có thể giúp trẻ xóa mờ đi vết sẹo đó. Một khi trẻ hiểu rằng tai nạn trong quá khứ là đã trôi qua rồi và không liên quan gì đến hiện tại, những vết sẹo tổn thương vô thức ấy sẽ lành lại.
Giáo dục não phải có thể tìm ra vấn đề trẻ đang gặp phải và giúp xóa bỏ nó. Khi vấn đề gây tổn thương trong quá khứ được xóa bỏ, trẻ sẽ thay đổi. Nếu trước đó trẻ là người hay lo lắng, sợ sệt, thì trẻ sẽ dần có được tự tin để nói ra những ý kiến riêng của mình. Nếu lúc trước trẻ không có trí nhớ tốt, thì trẻ sẽ dần trở thành người có trí nhớ tuyệt vời.
Một trong những cống hiến tuyệt vời của giáo dục não phải là làm thay đổi trẻ từ trạng thái tiêu cực sang tích cực. Năng lực tưởng tượng có thể biến những trẻ có tính cách u sầu, nản chí trở thành những đứa trẻ hạnh phúc, có thể biến trẻ không có tài năng thành những đứa bé sở hữu những tài năng tuyệt vời mà không cần phải qua những khóa đào tạo cam go, khắc khổ trong những lĩnh vực cụ thể. Có thể nói, năng lực tưởng tượng luôn hoạt động và chứng minh tính hiệu quả của nó theo nhiều cách kỳ diệu khác nhau.



Chương 6 
Thế kỷ 21 là kỷ nguyên của não phải 
– Kỷ nguyên của nền giáo dục não phải –
1. Luyện tập hoạt động tưởng tượng trong trường học
Giáo dục não trái sẽ giúp trẻ phát triển ngôn ngữ, tư duy tuyến tính và nâng cao hoạt động nhận thức. Trong khi đó, giáo dục não phải giúp trẻ phát triển hình ảnh, tư duy đa chiều, năng lực trực giác và óc sáng tạo. Các chức năng bí ẩn của não phải sẽ không thể phát triển với phương pháp giáo dục truyền thống (bằng não trái) mà các trường học hiện nay đang áp dụng.
Cho đến nay, những nhà giáo dục trong nhà trường mới chỉ chú ý đến sự phát triển tư duy logic và nhận thức ở trẻ. Dù vẫn hiểu được tầm quan trọng của việc phát triển cảm xúc, trực giác và khả năng sáng tạo, họ không thực sự áp dụng những phương pháp thực tế để phát triển những năng lực ấy. Trong tương lai, giáo dục sẽ cần chú trọng vào việc khai mở và tận dụng những năng lực tiềm tàng của trẻ chứ không chỉ đơn thuần cung cấp cho trẻ kiến thức. Điều quan trọng là giáo dục phải tích hợp được trí tuệ và trực giác, cơ thể và tâm hồn, tư duy logic và tình cảm. Hy vọng công cuộc tích hợp này sẽ trở thành mục tiêu tối thượng của nền giáo dục tương lai.
Cha mẹ hay thầy cô nào cũng mong muốn trẻ phát triển một cách toàn diện. Nhưng trên thực tế thì sao? Nền giáo dục truyền thống có đáp ứng đủ được điều này không? Trước đây, không có lý thuyết, phương pháp, niềm tin hay triết lý nào giúp trẻ đạt được sự phát triển này. Song, giáo dục não phải chính là con đường để đạt được mong muốn đó. Giáo dục não phải được áp dụng để tích hợp tâm trí và thể chất của trẻ để trẻ phát triển cân bằng cả hai phần giác quan của não phải và não trái.
Vào nửa cuối của thế kỷ trước, khám phá mang tính cách mạng đã bùng nổ trong lĩnh vực sinh lý học, đặc biệt là trong khoa học não bộ. Đó là khám phá về sự phân chia các chức năng của bộ não thành não phải và não trái. Những chức năng kỳ diệu của não phải đang dần dần được hé lộ, nếu não trái thực hiện chức năng tư duy logic và trí tuệ thì não phải lại đảm nhiệm rất nhiều chức năng bí ẩn khác. Giáo dục ngày nay cần khám phá cách thức kết hợp những chức năng riêng biệt của hai bán cầu não để chúng có thể kết hợp làm việc thống nhất, đồng thời cũng cần phát triển các kỹ thuật khuyến khích cả hai loại chức năng này phát triển.
2. Tích hợp não phải và não trái để hoạt động cùng nhau
Con người có bán cầu não trái và bán cầu não phải. Khi cả hai bán cầu cùng làm việc, não bộ có thể tối ưu hóa những chức năng của mình. Tuy nhiên, do áp dụng phương pháp giáo dục truyền thống, con người thường sử dụng não trái và bỏ quên não phải. Độc giả đã kiên nhẫn đọc quyển sách này cho đến đây, hẳn đã có thể hiểu rõ ràng vấn đề này. Darold Treffert, Norman Geschwind và Albert Galaburda thuộc Đại học Harvard, đã nghiên cứu não bộ trên phương diện giải phẫu học và chứng minh điều này. Họ nhận thấy rằng những thiên tài đều có khả năng sử dụng cân bằng được cả bán cầu não trái và phải, trong khi người có trí thông minh bình thường hầu hết chỉ sử dụng não trái.
Bán cầu não phải vốn trước đây bị bỏ quên là phần não kiểm soát những khả năng thiên tài, năng lực tưởng tượng và sức sáng tạo. Sự nhạy cảm và tính nhân văn của con người cũng bắt rễ từ sâu bên trong não phải. Ngoài ra, còn có rất nhiều chức năng bí ẩn và chưa từng biết đến nằm trong bán cầu não phải. Thêm vào đó, não phải còn sở hữu chức năng tiến hóa. Khác với môi trường ngôn ngữ của não trái, mạch thông tin của não phải hoạt động ở cấp độ cao hơn, sử dụng hình ảnh làm môi trường trung gian truyền dẫn thông tin. Não phải chứa đựng mối liên kết với vũ trụ và sở hữu năng lực vô hạn. Do đó, không có bất cứ giới hạn nào cho các năng lực của não phải.
Nhìn lại lịch sử của nền giáo dục truyền thống, chúng ta chỉ tìm thấy những tư tưởng lấy giáo dục não trái làm trung tâm. Còn trong quá khứ, những tư duy lấy não phải làm trung tâm thường bị coi là dị giáo, vì vậy không được chấp nhận rộng rãi. Tuy nhiên, nếu trước đây, yếu tố não phải quan trọng chưa từng biết đến này vẫn bị che phủ trong màn sương bí ẩn, thì ngày nay đang dần hé mở. Trong tương lai, con người sẽ càng ngày càng hiểu sâu sắc hơn về những hoạt động của não phải.
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Nền giáo dục ở thế kỷ hai mươi mốt cần bổ sung những phương pháp học tập sử dụng não phải, nhằm tránh một nền giáo dục thiếu cân bằng đang thịnh hành ngày nay. Những nhà giáo dục trong tương lai cần cân nhắc những cách thức cho phép trẻ sử dụng cả não trái và não phải một cách cân bằng. Trong thế kỷ này, tôi tin tưởng rằng sự thật ẩn giấu đằng sau lớp màn vô tri ấy sẽ dần hé lộ.
3. Chức năng của hình ảnh trong não phải
Hình ảnh có những chức năng gì? Ta hãy cùng xem xét chúng một cách chi tiết. Khoa học đã chứng minh rằng não trái là não của ngôn ngữ trong khi não phải là não của hình ảnh. Khi điều trị các bệnh thần kinh, bác sĩ phẫu thuật thường phải gỡ bỏ các mô ở thùy trán hoặc cắt mô ở giữa thùy trán và những mô thần kinh khác. Khi thùy trán trái của não bộ bị loại bỏ, bệnh nhân thường gặp vấn đề khó khăn về ngôn ngữ. Còn khi phần thùy trán phải của não bộ bị cắt bỏ, bệnh nhân rất khó khăn trong việc tái tạo và lưu giữ hình ảnh.
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Humphrey và Zangwill trong báo cáo “Chấm dứt hiện tượng mơ sau khi bị tổn thương não” đã trình bày sự thật rằng não phải có liên quan đến hình ảnh. Sau khi nghiên cứu những bệnh nhân bị tổn thương ở vùng sau của thùy đỉnh bên não phải, các nhà thần kinh học đã phát hiện rằng những bệnh nhân đó đều mất khả năng mơ và không bao giờ rơi vào trạng thái nửa tỉnh nửa mơ. Hơn nữa, những bệnh nhân này cũng không có khả năng thực hiện được bất cứ nhiệm vụ nào cần phải tạo ra hình ảnh, ví dụ như những hình ảnh về khứu giác, thị giác và thính giác.
Các tiến bộ khoa học đã và đang xác nhận rằng não trái kiểm soát khả năng suy lý, tư duy logic của con người, trong khi não phải kiểm soát cảm xúc, tình cảm. Một kết quả nữa được khám phá qua nghiên cứu là não trái chỉ có liên kết yếu với những tầng lớp bên dưới của não bộ trong khi não phải có kết nối mạnh mẽ với tầng sâu nhất của não bộ, nơi các hình ảnh được tạo ra.
Những chức năng của não phải cũng đã được khoa học lần lượt chứng minh. Não phải sử dụng một môi trường trung gian là hình ảnh hoàn toàn khác với não trái. Nghiên cứu cũng chứng minh rằng các chất nội tiết tố trong não bộ thực hiện công việc này. Não trái sử dụng mạch xung điện trong khi não phải sử dụng mạch nội tiết tố. Các nhà khoa học đã phát hiện ra cơ chế về hai loại mạch thông tin riêng biệt mà con người sở hữu.
Các hình ảnh có sức mạnh bí ẩn. Nội tiết tố trong não bộ giúp sản sinh những hình ảnh trong não. Tuy nhiên, hiện nay còn rất nhiều nội tiết tố chưa được biết đến vẫn đang được cơ thể sản sinh ra. Những nội tiết tố này tạo nên rất nhiều điều kỳ diệu. Khoa học sẽ sớm làm rõ những chất này là gì và nhờ đó, các hoạt động bí ẩn của não bộ cũng sẽ sớm được hiểu rõ hơn.
4. Nền giáo dục trong tương lai
Biết được lý do tại sao cần rèn luyện hoạt động tưởng tượng cho trẻ là rất quan trọng bởi trong quá trình luyện tập, người học cần phải có mục đích rõ ràng. Vì thế, hãy cùng làm rõ giáo dục cần hướng đến những mục tiêu nào trong tương lai. Luyện tập hoạt động tưởng tượng hình ảnh chính là cách để đạt được những mục tiêu đó.
Giáo dục theo cách truyền thống nhấn mạnh vào sự phát triển nhận thức của trẻ. Nhưng chỉ có phát triển nhận thức thôi sẽ chỉ khai thác được một nửa năng lực não bộ của con người. Nửa còn lại bao gồm cảm xúc, trực giác và sáng tạo - cũng là cơ sở nền tảng cho sự phát triển nhận thức. Phát triển các phương diện cảm xúc có liên quan đến những chức năng bí ẩn của não phải. Vì nền giáo dục truyền thống hầu như rất ít hiểu biết về não phải, nên việc nuôi dưỡng những chức năng này cực kỳ khó khăn, bởi lẽ gần như chúng không hề có trong chương trình học ở trường.
Giáo dục trong tương lai cần đặt các mục tiêu khuyến khích phát triển những chức năng vốn trước đây đã bị lãng quên. Tôi muốn đề xuất danh mục dưới đây như những mục tiêu tiên quyết cho các chương trình giáo dục trong tương lai:
1. Khơi dậy những khả năng còn đang bị ẩn giấu của con người.
2. Thúc đẩy sự phát triển cân bằng, hài hòa giữa thể chất và trí tuệ.
3. Phát triển cảm quan sắc bén.
4. Truyền nguồn cảm hứng sáng tạo phong phú.
5. Khuyến khích phát triển năng lực tinh thần sâu sắc.
Những mục tiêu này có vẻ rất khó đạt được nếu sử dụng hệ thống giáo dục dành cho não trái vốn chỉ thao tác với ngôn ngữ. Tuy nhiên, một khi trẻ đã phát triển não phải và có khả năng kiểm soát được các hình ảnh, trẻ có thể dễ dàng đạt được những mục tiêu này. Xét trong tương quan với sự tiến hóa của loài người, não phải là phần não bộ vẫn chưa được kích hoạt hoàn toàn.
5. Những hình ảnh trong tiềm thức
Nhận thức của con người gồm trạng thái ý thức và tiềm thức. Bạn có biết não trái được gọi là não của ý thức, còn não phải được xem là não của tiềm thức không? Các hình ảnh tồn tại trong tiềm thức. Vì não phải là não tiềm thức, là nơi lưu trữ hình ảnh, do đó não phải cho phép ta nhìn thấy các hình ảnh.
Khi ở trạng thái ý thức, ta rất khó nhìn thấy các hình ảnh. Khi thư giãn, thả lỏng và tập trung, ta có thể hình dung ra các hình ảnh. Đó là lý do vì sao chúng ta cần học cách thư giãn và rèn luyện tập trung. Thiền tập và hít thở sâu giúp não bộ thư giãn và khuyến khích các sóng não thay đổi từ sóng beta sang sóng alpha hoặc theta. Những sóng alpha và theta cho phép ta hình dung ra các hình ảnh một cách tự nhiên.
Luyện tập khả năng tập trung sau thiền tập và hít thở sâu giúp hình dung hình ảnh dễ dàng hơn. Tập trung là quá trình giúp cho người tập chuyển từ trạng thái ý thức sang trạng thái tiềm thức. Tập trung không phải trạng thái tiềm thức nhưng là phương thức để khơi dậy những năng lực của tiềm thức. Khi tập trung, con người có thể nhìn thấy những hình ảnh được lưu trữ trong kho hình ảnh của tiềm thức, một kho hình ảnh vốn gắn liền với các chức năng ở phần thùy trán.
Giáo dục trong tương lai chắc chắn sẽ nhấn mạnh các phương pháp rèn luyện não phải. Vì giáo dục não phải có ảnh hưởng đến não hình ảnh, nên việc phát triển năng lực tưởng tượng sẽ trở thành nhân tố quan trọng trong chương trình học. Giáo dục não trái được thực hiện thông qua ngôn ngữ nên người lớn thường khuyến khích trẻ suy nghĩ và ghi nhớ bằng ngôn ngữ. Song, giáo dục não phải là giáo dục bằng các hình ảnh. Trong phương pháp giáo dục này, trẻ được khuyến khích tư duy và ghi nhớ bằng hình ảnh, học và truyền thông tin qua hình ảnh. Do đó, mục tiêu quan trọng của giáo dục não phải là cho phép trẻ học được cách kiểm soát các hình ảnh.
Nếu năng lực tưởng tượng được phát triển tốt, trẻ sẽ thể hiện trí tưởng tượng, tư duy, trí nhớ và óc sáng tạo vượt trội. Hình ảnh có sức mạnh lớn hơn nhiều so với ngôn từ. Vì vậy, điều quan trọng là phải hiểu được các hình ảnh và học cách sử dụng sức mạnh của chúng.
6. Hoạt động của các hình ảnh
Như đã đề cập ở trên, não bộ có hai mạch riêng biệt để truyền thông tin: xung điện và nội tiết tố. Mạch xung điện ở phần não trái truyền thông tin qua môi trường ngôn ngữ. Mạch nội tiết tố ở não phải hoạt động thông qua môi trường các hình ảnh. Con người biết khá nhiều về môi trường ngôn ngữ nhưng chưa biết nhiều về môi trường thông tin của các hình ảnh. Giống như ngôn ngữ là công cụ cơ bản của não trái, các hình ảnh là công cụ kiểm soát của não phải. Thông qua hình ảnh, não bộ biến thông tin nhận được từ bên ngoài thành một trong năm cảm giác của các giác quan não phải. Vì thế, hình ảnh là một phương thức tư duy.
Ngoài ra, hình ảnh cũng ảnh hưởng đến những người xung quanh. Hình ảnh được kết nối và có ảnh hưởng lớn đến tầng sâu ý thức của con người. Con người sở hữu ý thức của não trái, hay còn gọi là ý thức đã bộc lộ và ý thức của não phải, được biết đến như vô thức hay tiềm thức. Ý thức của não trái, được kiểm soát bởi ngôn ngữ, có rất ít ảnh hưởng lên tế bào, các mô và các cơ quan của cơ thể. Trái lại, ý thức của não phải, tức ý thức kiểm soát hình ảnh, có tác động mạnh lên toàn bộ cơ thể.
Đó là lý do vì sao hình ảnh có thể được sử dụng để chữa bệnh. Một ngày nọ, bà Doi, sáu mươi lăm tuổi bất ngờ bị chóng mặt và ngã từ tầng hai xuống đất. Do cột sống bị chấn thương, bà bị bại liệt hoàn toàn. Lời chẩn đoán của bác sĩ thật đáng sợ: Bà sẽ không còn có khả năng đi lại được nữa. Tuy nhiên, bà đã luyện tập năng lực tưởng tượng để hình dung ra hình ảnh tình trạng của mình sẽ được cải thiện. Sau sáu tháng, bà khiến bác sĩ vô cùng sửng sốt khi bắt đầu có thể đi lại được.
Ý thức não trái không thể phá vỡ phương trình sóng vốn đang kiểm soát quy luật tự nhiên. Ý thức của não phải có thể làm thay đổi phương trình sóng của gen ngay lập tức. Hàm số này là mối tương quan giữa hai biến số. Ý thức được thể hiện bằng một giá trị số học theo hình sóng, là một chuyển động sóng. Khi mọi thứ được quy giảm đến thành phần cơ bản nhất, đó chính là sự dao động.
7. Cơ thể con người là siêu máy tính
Nếu máy tính được ví như tương tự với não bộ con người, thì có hai loại máy tính trong não bộ: máy tính xử lý tốc độ chậm của ý thức não trái và máy tính xử lý tự động tốc độ cao của não phải.
Một so sánh khác là não bộ hoạt động như một bộ vi xử lý. Các tế bào trong cơ thể và các cơ quan đóng vai trò như thiết bị nhập xuất của máy tính (bàn phím và màn hình) và máy in. Các mô thần kinh giống như những mạch điện tử truyền dẫn thông tin. Kích thích và dữ liệu bên ngoài như ánh sáng, âm thanh và nhiệt độ sẽ được truyền dưới dạng thông tin qua mắt, mũi và da đến vỏ não. Thông tin ba chiều được truyền đến não trái. Nhưng thông tin ở dạng sóng (bốn chiều) không thể được tiếp nhận bởi năm giác quan của não trái sẽ được truyền đến não phải.
Não trái nhận thức được những thông tin truyền đến vì đó là não của ý thức. Tuy nhiên, não phải không nhận thức được những thông tin này vì đây là não vô thức. Thông tin ở não phải được kiểm soát và xử lý độc lập với ý thức của con người.
Não phải có cảm quan bốn chiều và hoạt động như một trạm thu nhận có độ nhạy cao để tiếp nhận tất cả những thông tin rung động từ vũ trụ mà não ý thức không thể thu nhận. Vũ trụ tràn ngập những thông tin dưới dạng sóng. Những dao động này sẽ trở thành hình ảnh, âm thanh, cảm giác hoặc những khoảnh khắc thiên tài và được gọi là thông tin “PSI”. Khả năng PSI(1) khơi dậy những thông tin đang tiềm ẩn sâu trong não phải.
(1) Khả năng PSI: Đôi lúc được hiểu như giác quan thứ sáu, thuật ngữ PSI đã được phát triển vào những năm 1940 bởi Dale Graff và dùng để chỉ những năng lực siêu nhiên như khả năng trực giác và khả năng di chuyển đồ vật. Khả năng PSI là những đặc điểm tự nhiên đầy bí ẩn của con người, thường bị xem là không có căn cứ khoa học bởi chúng không thể nghiên cứu hay chứng minh được.
Khu vực chưa được khám phá quan trọng nhất trong khả năng của con người là thông tin PSI. Não phải có thể cộng hưởng với những dao động của mọi hình thức vật chất trong thế giới. Não phải có sức mạnh cho phép ta hình dung những dao động dưới dạng hình ảnh. Phát triển năng lực hình dung hình ảnh sẽ là nhiệm vụ quan trọng nhất để khơi dậy và phát triển những tiềm năng con người. Bằng cách này, hình ảnh sẽ được nối kết với chức năng tiến hóa của con người.
8. Não phải có một chức năng mà bộ nhớ không có
Nhìn chung, trí thông minh của con người phát triển khi trí nhớ được tích lũy thông qua quá trình học tập, và khi con người rèn luyện được khả năng tư duy logic và khả năng diễn đạt. Nói cách khác, theo quy ước, mọi người đều cho rằng trí nhớ hình ảnh có từ khi sinh ra chính là cơ sở nền tảng cho nhận thức và tư duy của con người. Nhận thức không thể có được nếu không thông qua việc học và trải nghiệm trước đó. Ý tưởng được chấp nhận phổ biến này có thể đúng với não trái nhưng lại không đúng với não phải.
Não phải có thể nhận thức được mà không cần có trí nhớ cố định. Não phải hoạt động vượt qua mức độ cá nhân con người vì nó có thể nhận thức được mà không cần phải có những hình ảnh được lưu trữ sẵn trước đó trong vỏ não. Não phải chứa năng lực PSI giúp thu nhận và biến thông tin dưới dạng sóng từ vũ trụ thành những hình ảnh. Do đó, bộ phận này của não có thể sử dụng thông tin tiếp nhận được không theo quan niệm truyền thống về học tập.
Não phải cũng có khả năng thực hiện các phép tính phức tạp mà không đòi hỏi phải có kiến thức lưu trữ từ trước, vì khi thông tin được nạp vào, một chương trình sẽ tự động được kích hoạt. Năng lực xử lý tự động này của não phải giúp các bé nhỏ đưa ra câu trả lời đúng cho những phép tính phức tạp dù bé chưa từng được dạy. Năng lực thụ động của não phải giúp các bé học một ngôn ngữ phức tạp chỉ trong vòng sáu tháng đến một năm.
Não phải hoạt động và nhận thức độc lập với hệ thống trí nhớ của não trái. Cho đến nay, người ta vẫn tin rằng vỏ não không thể độc lập tạo ra một chuỗi kiến thức mới và dựa vào đó tạo nên những năng lực nhận thức mới. Nhưng trên thực tế, một trong những chức năng đáng ngạc nhiên của não phải là tạo ra chương trình mới để tổ chức các kích thích nhận được.
9. Nền giáo dục để đạt đến chiều sâu của tâm thức
Các nhà giáo dục truyền thống hiếm khi xem vô thức là một chủ thể nghiên cứu. Các nhà khoa học như Patricia Norris từng chỉ trích tâm lý học truyền thống vì chúng hầu như không chú ý đến những năng lực còn bị ẩn giấu của tinh thần và ý thức. Vì thế, người ta thường nói rằng tâm lý học truyền thống đã đánh mất “tâm hồn” trước, sau đó là mất “tinh thần” và cuối cùng mất luôn “ý thức”(2). Tâm lý học phải tập trung vào ý thức như mục tiêu chính cho công cuộc truy tầm khoa học của mình.
(2) Câu này được trích từ cuốn Psychology: A Study of Mental Life (1921) của nhà tâm lý học người Mỹ Woodworth, R.S. Đại ý của tác giả là muốn phê phán phương pháp nghiên cứu của tâm lý học thời đó vốn chỉ tập trung vào những hoạt động bên ngoài của con người (như hành vi), chứ không tập trung vào các trạng thái tâm lý bên trong (khi chỉ xem ý thức như một bộ máy thần kinh khổng lồ theo cách nhìn sinh học). ND.
Mặc dù bị tâm lý học truyền thống làm ngơ, phần vô thức vẫn hoạt động một cách đáng ngạc nhiên. Vô thức giúp con người có thể thực hiện những phép tính phức tạp ngay tức khắc, dễ dàng làm chủ những ngôn ngữ khó, chữa lành những bệnh nan y, thay đổi những người tính cách khó chịu thành những người hạnh phúc, cải thiện năng lực học tập và nhận ra những mong muốn sâu thẳm trong trái tim mình. Những kết quả này không thể đạt được nhờ sự giáo dục não trái vốn tập trung ngôn ngữ nhưng lại dễ dàng đạt được thông qua sự giáo dục não phải.
Với sự giáo dục não trái, chúng ta chỉ mới chạm đến phần ý thức nông. Do vậy, việc kích hoạt những năng lực bí ẩn nằm sâu trong tâm trí gần như là không thể. Trái lại, nền giáo dục não phải có thể chạm đến những phần sâu nhất trong tâm trí của trẻ. Vì thế, những trẻ hiếu động không thể ngồi yên trong lớp là hoàn toàn có thể thay đổi hành vi của mình. Giáo dục não phải không chỉ có thể thay đổi tính cách mà còn chữa lành bệnh tật và phát huy tài năng cho trẻ. Những trẻ từng ghét toán sẽ bắt đầu trở nên thích môn học đó. Trẻ sẽ bắt đầu đọc sách dễ dàng hơn và không còn mắc nhiều lỗi trong bài thi.
Hơn nữa, trẻ sẽ ngủ rất ngon, tình trạng thể chất sẽ được cải thiện và dễ dàng giành chiến thắng trong các cuộc thi thể thao.
Giáo dục não phải dẫn đến mọi kết quả nêu trên. Vì thế, điều quan trọng là cần áp dụng các kỹ thuật giáo dục não phải và khơi dậy tiềm thức ở tầng sâu thay vì chỉ tập trung vào các phương pháp rèn luyện não trái, vốn chỉ sử dụng ý thức bề mặt (ý thức não trái).
Cốt lõi của giáo dục không phải là nhồi nhét kiến thức vào đầu trẻ. Ngược lại, bản chất của giáo dục là khuyến khích những khả năng tiềm ẩn mà trẻ vốn đã có. Các phương pháp giáo dục não trái truyền thống để phát triển những khả năng này vẫn còn hạn chế. Chỉ có các kỹ thuật rèn luyện não phải mới chạm đến được những vùng sâu nhất trong tâm hồn con người.
10. Trẻ em có năng lực tưởng tượng
Dưới đây là một số minh họa về những trẻ đã phát triển năng lực tưởng tượng thông qua giáo dục não phải.
Một bé gái đã tham gia lớp tiểu học Shichida sau khi đọc cuốn sách của giáo sư Shichida. Ngay từ khi bắt đầu, bé đã có khả năng hình dung ra hình ảnh vô cùng sống động đến nỗi tôi hỏi có phải bé đã từng luyện tập hình dung hình ảnh từ trước không. Nhưng bé nói mới chỉ tập luyện kể từ khi đi học tại đây, còn trước đó thì bé chưa từng hình dung hình ảnh.
Gần đây, bé có thể dự đoán chính xác những cơn động đất. Bất kể khi nào cô bé nói chuyện với mẹ về việc động đất đáng sợ ra sao, họ luôn nghe được tin tức về những cơn động đất lớn trên 4.0 độ địa chấn.
Gia đình bé cũng hay trúng giải xổ số. Khi bé chọn số, gia đình bé thường trúng được những giải thưởng lớn. Ba bé còn định nhờ bé mua vé cá cược đua ngựa nhưng mẹ bé không đồng ý vì điều này không tốt cho việc giáo dục con.
Cô Takako Hasegawa
Trường Fuji, Viện Giáo dục Trẻ em Shichida
Chúng tôi có một học sinh đang học lớp Ba. Khi nhập học, bé đang học lớp Hai ở lớp học dành cho trẻ đặc biệt vì con không thể đọc được một chữ nào.
Ban đầu, cậu bé vô cùng hiếu động trong lớp. Cậu không thích bất cứ môn học nào, bởi vậy các giáo viên rất khó khăn khi lên giáo án dạy cho cậu. Tuy nhiên, cậu lại thích nghe băng các bài tập về nhà hàng tháng và thường muốn nghe đi nghe lại cuộn băng đó. Chẳng bao lâu, cậu đã có thể tập trung xem tráo thẻ khi được nghe kèm với băng.
Sau ba tháng tham gia lớp học, cậu bắt đầu trả lời đúng 100% các trò chơi trực giác và tính toán bằng não phải. Gần đây, cậu cũng có thể đoán được tôi sẽ giơ thẻ nào lên tiếp theo. Đã tám tháng học trôi qua và tôi tin chắc não phải của cậu đang phát triển rất tốt. Cậu có thể ghi nhớ chính xác tất cả nội dung của những thẻ mà tôi đã tráo trong vòng ba tháng trước.
Mẹ cậu rất hạnh phúc vì kể từ khi cậu tham gia lớp học, bà cảm thấy rất vui khi được học chữ cùng con.
Cô Maki Suginohara
Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, Trường Suminoe
11. Gợi ý tích cực và hình ảnh về sự hòa hợp làm một trong lớp
Việc giáo viên tích cực sử dụng những gợi ý tích cực trong lớp sẽ tạo nên sự khác biệt trong khả năng học tập hiệu quả của trẻ. Những gợi ý tích cực thực sự có thể làm cải thiện trí nhớ và khả năng học tập của trẻ.
Trong buổi học, hãy cho trẻ luyện tập thiền để đưa cả lớp về cùng một trạng thái thống nhất. Sau đó nói với trẻ những gợi ý tích cực về một hình ảnh mà trong đó các em sẽ trở thành một thể thống nhất với nhau. Sau đó, trẻ bắt đầu có thể trả lời hầu hết đúng 100% trong bất cứ trò chơi nào được thiết kế để phát triển não phải. Điều này có được là nhờ hiệu ứng cộng hưởng của não phải. Với những gợi ý tích cực nhằm đưa các trẻ về một thể thống nhất, não phải có thể cộng hưởng với bất cứ thứ gì xung quanh. Do đó, nếu giáo viên đưa ra những gợi ý tích cực như: “Con sẽ đồng nhất với môn toán”, với một trẻ học chưa tốt môn toán, thì trẻ sẽ cải thiện và học toán rất tiến bộ.
Sheila Ostrander và Lynn Schroeder đã giải thích trong cuốn sách Siêu trí nhớ (Supermemory) về phương pháp gợi ý rất thú vị của Giáo sư Terry Mahony ở Đại học Alaska. Đây là phương pháp tự gợi ý tích cực để tự đồng nhất bản thân với một sự vật nhất định. Khi sử dụng phương pháp này, một người mẹ đã thu âm lại những thông điệp gợi ý tích cực vào băng cho con gái đang học đại học, như: “Phép tính vi phân luôn ở trong đầu tôi. Những kiến thức về nền văn minh phương Tây đã đồng nhất với tôi, v.v...”. Cô con gái đã lắng nghe băng đó và đạt điểm A và B + cho tất cả lớp học được đề cập đến trong băng. Còn những môn học không được đề cập đến trong băng, cô thường đạt điểm C và D.
Khi sử dụng phương pháp hướng dẫn mang tính đột phá này, hãy để trẻ trong lớp học được giảm căng thẳng ở các cơ bắp thông qua thiền tập và hít thở sâu. Hãy đưa ra cho các bé những gợi ý tích cực về sự đồng nhất và sử dụng phương pháp tưởng tượng hình ảnh.
Ostrander và Schroeder, trong cuốn sách Những khám phá huyền bí đằng sau bức màn sắt (Psychic Discoveries Behind the Iron Curtain), đã mô tả Tiến sĩ Vladimir Raiko ở Liên Xô cũ. Theo tác giả, Tiến sĩ Raiko đã thành công trong việc khơi gợi được tài năng ở các sinh viên tại Đại học Moscow thông qua gợi ý tích cực về sự đồng nhất. Ông đưa cho họ những gợi ý: “Bạn sẽ là họa sĩ Nga vĩ đại Repin. Bạn có thể vẽ giống như ông ấy”. Và thế là, tài năng của những sinh viên đó được thể hiện đúng như những gì ông đã gợi ý tích cực.
Nếu người mẹ lúc nào cũng nói những lời gợi ý với con: “Con luôn ở bên cạnh mẹ” thì cảm giác gần gũi, hòa hợp, đồng nhất giữa mẹ và con sẽ được cải thiện rất nhiều. Hơn nữa, khả năng học của con sẽ được cải thiện rất tốt.
12. Rèn luyện khả năng tưởng tượng hình ảnh sẽ nuôi dưỡng tâm hồn
Để hình dung ra những hình ảnh của não phải, hãy để trẻ nhắm mắt, hít vào thở ra sâu vài nhịp và thư giãn tâm hồn. Sau đó hãy nói với trẻ những gợi ý tích cực để khiến tâm trí của trẻ đồng nhất thành một. Cảm giác đồng nhất là vô cùng quan trọng. Năng lực tưởng tượng của não phải không thể phát triển nếu không nuôi dưỡng được cảm giác về sự đồng nhất, một tâm trí hòa hợp và tình yêu thương được nuôi dưỡng. Hoạt động rèn luyện tưởng tượng được tiến hành để nuôi dưỡng tình yêu thương một cách tự nhiên, và cũng góp phần nuôi dưỡng tâm hồn. Trẻ sẽ sớm có khả năng hình dung được hình ảnh bằng cách sử dụng cảm giác đồng nhất.
Để đạt được cảm giác đồng nhất này, giáo viên cần giúp trẻ thư giãn tâm trí và nuôi dưỡng tình yêu của trẻ đối với mọi thứ và xây dựng một cảm giác hòa hợp với những sự vật xung quanh. Những giác quan của não phải sẽ được mài giũa thật sắc bén và trẻ bắt đầu có thể sử dụng khả năng thần giao cách cảm và nhìn xuyên thấu. Bà Naho Sugita đã tiến hành rèn luyện tưởng tượng hình ảnh với những học sinh ở trường tiểu học và trường trung học. Bà nhận thấy rằng việc rèn luyện tưởng tượng hình ảnh cũng nuôi dưỡng tâm hồn của trẻ rất tốt. Bà đã viết cho tôi lá thư dưới đây.
Tôi thực hiện luyện tập tưởng tượng với học sinh tiểu học bằng cách sử dụng băng nghe một lần một tuần. Sau đó, tôi tiến hành luyện tập những hoạt động liên quan đến khả năng ghi nhớ của não phải, chơi trò chơi trực giác, luyện tập khả năng đọc nhanh với các trẻ. Tôi cũng cho các em bài tập về nhà để lặp lại những hoạt động như ở trên lớp từ 20 - 30 phút mỗi ngày. Các trẻ đều có khả năng phát triển não phải và ghi nhớ tốt bằng các hình ảnh.
Takuya là học sinh lớp Bảy, cậu bé không chỉ cải thiện được điểm số mà còn trở nên rất ngoan. Cậu thích chơi với bạn trong giờ giải lao và rất hòa đồng với cả lớp.
Giáo viên ở nhà nói với mẹ cậu: “Bé đang làm rất tốt mọi thứ (nhờ có sự luyện tập não phải). Tôi chưa từng gặp cậu bé nào giống như vậy cả”.
Hiện nay các vấn đề bạo lực hay trẻ bị bắt nạt thường xuyên được đề cập trên các phương tiện truyền thông. Việc tiến hành các phương pháp giáo dục não phải sẽ giúp các lớp học hòa đồng với nhau thông qua cảm giác đồng nhất. Và nhờ thế, lớp học sẽ trở thành một thế giới không có bạo lực, không có bắt nạt.
Cô Naho Sugita,
Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, Trường Kumamoto
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Chương 7 
Những minh họa thực tế về phương pháp giáo dục não phải 
– Phát triển tiềm năng con người trong kỷ nguyên mới –
1. Mục đích của giáo dục não phải
Có rất nhiều cha mẹ đã băn khoăn: “Mục đích của việc giáo dục não phải là gì? Não phải phát triển thì sử dụng như thế nào?”. Băn khoăn này của các bậc phụ huynh là hoàn toàn dễ hiểu vì cho đến gần đây, con người vẫn chỉ biết sử dụng mạch ngôn ngữ của não trái và chưa biết đến mạch hình ảnh của não phải.
Nhà văn Nhật Bản Kousei Yanase thường hay nhắc đến nhà nghiên cứu não bộ người Tây Ban Nha Delgado, người tin rằng những thành tựu khoa học trong nghiên cứu não bộ cần được ứng dụng vào giáo dục để cải cách phương pháp giảng dạy, qua đó ươm mầm những hạt giống tài năng mới của trẻ. Là một nhà nghiên cứu phương pháp giáo dục não phải, tôi hy vọng rằng giáo dục trong tương lai sẽ tạo ra những phương pháp giáo dục phù hợp dựa trên sự hiểu biết sâu sắc hơn về những chức năng còn chưa biết tới của bộ não. Những phương pháp giáo dục ấy sẽ nuôi dưỡng, khơi dậy và phát triển những năng lực mới của trẻ nhỏ.
Hơn nữa, nhà văn người Anh Yatri cũng giải thích trong cuốn sách Loài người chưa được biết đến (Unknown Man) của mình rằng mỗi ngày đều có những con người bí ẩn được sinh ra. Ông tin rằng những chức năng tiến hóa đang say ngủ vẫn còn bị ẩn giấu bên trong bộ não. Khi ý thức của con người tiếp tục tiến hóa, mỗi cá nhân sinh ra sẽ sở hữu loại ý thức mới mẻ, vượt trội đó. Con người ngày nay đã có bán cầu não trái phát triển cao, song “loài người chưa được biết đến” trong cuốn sách Yatri đề cập còn phát triển được cân bằng cả bán cầu não phải và bán cầu não trái.
Yatri cũng đã chỉ ra rằng hiện nay, sự tiến hóa của ý thức loài người vẫn còn được xem là bí ẩn. Khả năng thần giao cách cảm và dịch chuyển đồ vật bằng ý nghĩ được coi như là một hiện tượng lạ thường, là năng lực mà rất ít người có thể am hiểu hoặc sở hữu. Tuy vậy, vỏ não của chúng ta là một địa hạt rộng lớn chưa được khai phá hết. Những người đã kích hoạt được những năng lực tiềm ẩn mới mẻ này có thể sử dụng vùng vỏ não vẫn bị lãng quên đó để học tập, tư duy cũng như thực hiện các hoạt động tinh thần khác một cách mới mẻ.
Kết hợp những lý giải của Yatri với những gì đã được mô tả trong cuốn sách này, hy vọng rằng đây chính là bằng chứng cho thấy giáo dục não phải là một phương pháp giáo dục mới để tạo ra những con người mới. Nếu vậy, cần phải làm gì với những khả năng mới mẻ đó? Hãy tận dụng hết những khả năng của chúng để sống trong kỷ nguyên mới này.
2. Giáo dục não phải trong trường tiểu học
Cô Ryoko Kanda là giáo viên dạy mười lăm học sinh lớp Bốn bằng giáo dục truyền thống. Song, cô dạy con gái mình bằng phương pháp giáo dục não phải trong giai đoạn sơ sinh và đã nhận được những kết quả khả quan. So với việc con gái cô đang phát triển những khả năng tuyệt vời thì những trẻ học sinh cô dạy tại trường lại đang phải vật lộn rất nhiều với nhiệm vụ học tập. Cô đã rất mệt mỏi khi cố gắng để tìm hiểu do đâu lại có sự khác nhau đến vậy. Cô chia sẻ như sau:
Có lần, cô đọc được cuốn Cho Migino Kakumei (Cuộc Cách mạng về Giáo dục Não phải Siêu việt) và thấy rằng thậm chí người lớn vẫn có thể phát triển khả năng não phải của mình. Vậy là cô quyết định giới thiệu phương pháp rèn luyện não phải cho học sinh bằng cách sử dụng “Bộ dữ liệu khơi gợi hình ảnh” (Bộ công cụ phát triển dữ liệu hình ảnh não phải dành cho người lớn).
Và kết quả khả quan đã đến rất nhanh chóng. Mỗi ngày, cô đều ngạc nhiên và bất ngờ trước những kết quả đạt được. Khi cô yêu cầu các học sinh đã phát triển được não phải hình dung ra hình ảnh về khoảnh khắc các em được sinh ra, ba bạn nhỏ đã có thể giải thích chi tiết những hình ảnh các em nhìn thấy.
Còn có năm bạn đã chọn chính xác cả năm thẻ được đặt úp trước mặt trong trò chơi trực giác. Có một bé khi chạm vào tấm thẻ có hình lượn sóng đã nói rằng bé có thể nghe thấy cả tiếng sóng.
Dựa trên sự tiến bộ đáng kinh ngạc này, cô đã giải thích với các ba mẹ trong buổi họp phụ huynh rằng hàng ngày trong lớp, các bé đang được thực hiện luyện tập các bài tập với não phải. Cô đã trình bày chân thành tất cả suy nghĩ của mình về phương pháp giáo dục não phải để các bậc phụ huynh hiểu rằng phương pháp não phải mà cô đang áp dụng sẽ giúp trẻ phát triển cân bằng giữa thể chất và trí não, và các con sẽ học được cách đồng cảm chia sẻ với người khác.
Trong buổi họp hôm đó, cô lo lắng phương pháp còn mới mẻ này sẽ khiến các bậc phụ huynh cảm thấy nghi ngờ và không đồng tình hoặc có thể có người sẽ lớn tiếng chỉ trích quyết định của cô. Tuy nhiên, kết quả bất ngờ là phần lớn ba mẹ đều ủng hộ quyết định của cô Kanda khiến cô rất vui. Một trong những lý do cô muốn lựa chọn phương pháp não phải vì cảm thấy phương pháp giáo dục não trái hiện nay đang tồn tại một số hạn chế, khiến cô hoài nghi về hiệu quả của cách thức giáo dục truyền thống này. Cô tin rằng giáo dục trong tương lai cần áp dụng phương pháp và lý thuyết giáo dục não phải để kết nối tình yêu thương, mở rộng trái tim và khai thác những khả năng tiềm tàng của trẻ.
3. Tầm quan trọng của hoạt động tưởng tượng
Nếu nhìn lại phương pháp giáo dục não phải, việc luyện tập hoạt động tưởng tượng để giúp trẻ phát triển năng lực trí nhớ chụp hình là vô cùng quan trọng. Không giống như người lớn, trẻ có thể dễ dàng đạt được khả năng này. Não phải kiểm soát kênh thông tin hình ảnh, nhưng theo thói quen tự nhiên, hàng ngày chúng ta thường sử dụng mạch thông tin của não trái (mạch ngôn ngữ). Mục đích của giáo dục não phải là nuôi dạy sao cho trẻ có thể sử dụng hiệu quả mạch thông tin của não phải (mạch hình ảnh).
Vậy, những trẻ sử dụng mạch thông tin hình ảnh của não phải đã dùng các hình ảnh ấy trong cuộc sống hàng ngày như thế nào? Cô Toshiko Kikuchi trường Kimitsu đã lý giải về năng lực tưởng tượng hình ảnh của cô con gái lớp Hai của mình như sau:
Con gái tôi rất thích truyện tranh. Hễ khi nào rảnh, con lại vẽ truyện tranh. Tranh của con không quá phức tạp nhưng mỗi bức đều lột tả được những biểu cảm của nhân vật, mô tả những chuyển động rất tốt và tạo nên một câu chuyện hay. Con kể với tôi là đã vẽ tất cả tranh này theo những hình ảnh con nhìn thấy hay nghe thấy trong đầu.
Khi tôi hỏi con có dùng các hình ảnh như thế vào việc nào khác không, con nói đã dùng chúng khi làm bài kiểm tra, vì những hình ảnh cứ tự hiện ra khi có câu trả lời mà con không chắc. Tôi đã rất ngạc nhiên khi nghe được điều này. Sau đó con còn giải thích thêm: “Ví dụ khi con không nhớ được đáp án của bốn nhân với ba là bao nhiêu thì đột nhiên, đáp án con số mười hai cứ hiện ra trước mắt con. Mà không chỉ vậy thôi đâu mẹ, con còn trả lời các câu hỏi trong cuộc thi đố chữ Kanji bằng cách tưởng tượng nữa đó”.
Tôi liền hỏi thêm để con giải thích rõ hơn: “Ồ, vậy thì tại sao con lại không nhận được một trăm điểm trong tất cả bài kiểm tra nhỉ?”. Con đáp lời: “Những gì con không học thì sẽ không hiện ra. Khi con cảm thấy không khỏe thì cũng chẳng có hình ảnh nào cả, dù con có cố bao nhiêu đi nữa”.
Tôi rất ngạc nhiên khi biết con đã có thể phát triển khả năng tưởng tượng hình ảnh như vậy khi con bắt đầu học lớp Hai. Tôi nhận ra mình đã không còn mất kiên nhẫn với con và bây giờ tôi luôn nhìn nhận con như chính con. Tôi rất vui và quyết định sẽ tiếp tục áp dụng phương pháp giáo dục não phải với con.
Cô Toshiko Kikuchi,
Trường Kimitsu, Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản
4. Tưởng tượng trở thành người tí hon và hiệu quả của hoạt động tưởng tượng này
Hoạt động luyện tập tưởng tượng hình ảnh có hiệu quả nhất là để trẻ tưởng tượng trở thành người tí hon và chui vào bên trong một vật nào đó. Khi trẻ thực hiện được hoạt động tưởng tượng này, các trẻ không chỉ có khả năng đồng nhất với đồ vật đó mà còn nắm được thông tin chi tiết chính xác về đồ vật... Ví dụ, các trẻ có thể đi vào cơ thể người và chữa lành những phần bị bệnh trong cơ thể. Hay trẻ cũng có thể tưởng tượng trở thành người tí hon và đi vào bên trong một chiếc hộp để tìm đồ vật ở bên trong. Trẻ cũng có thể tưởng tượng đi vào phòng bên cạnh để xem có gì trong đó.
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Trong lớp học, tôi đã yêu cầu ba bé lớp Một thực hiện hoạt động thiền tập và hít thở sâu. Trong trò chơi rèn luyện tưởng tượng, tôi bảo các em hãy biến thành người tí hon và chui vào bên trong một quả bí ngô. Khi cô giáo hỏi: “Bên trong quả bí có màu gì?”. Rất nhanh, các bé bắt đầu thảo luận với nhau về nhiều thứ. Ví dụ, “Tớ thấy màu cam”, “Đúng đấy! Tớ cũng thấy màu cam”, “Tớ thấy nó giống chiếc cầu thang”, “Tớ cũng thấy vậy”, “Tớ vừa nhìn thấy cậu ở trong đó đấy!”, “Vậy hả, thế thì tụi mình cùng đi với nhau nha!” và “Mình chẳng nhìn thấy ai cả. Mọi người đi đâu rồi? Có ai ở đây không?”.
Khi được hỏi bên trong quả bí ngô trông như thế nào và những hạt bí ngô có kích cỡ thế nào, các bé đã so sánh kích cỡ của chúng với ngón tay cái và ngón tay giữa. Các bé đều nói đã nhìn thấy rất nhiều hạt ở bên trong. Một bé còn nghĩ là có khoảng một trăm hạt.
Sau khi đi ra khỏi quả bí ngô, các bé đã kể lại cuộc gặp gỡ thú vị của mình trong quả bí ngô vui như thế nào. Khi chúng tôi cắt quả bí ngô ra làm đôi và đúng là quả bí ngô giống hệt với những gì mà lũ trẻ đã miêu tả. Các hạt bí được xếp thẳng hàng và nhiều hạt chồng lên nhau như những bậc thang, trông rất giống một chiếc cầu thang.
Các bé đã gặp nhau bên trong quả bí ngô đều thấy tất cả các bộ phận trong quả, và nói chuyện vui vẻ với nhau: “Mình đã thấy bạn ở gần chỗ này này!” và “Ừ, chúng mình đã đi bộ với nhau ở đây này”. Một bé khác chỉ vào bên đối diện và nói: “Tớ đã ở đây này”. Có thể nói, các bé đã thực sự có thể thấy đúng những gì ở bên trong quả bí ngô.
Cô Masako Takase,
Trường trung tâm Sapporo, Viện Giáo dục Trẻ em Shichida Nhật Bản
5. Giáo dục não phải nuôi dưỡng những tiềm năng gì và như thế nào?
Tôi vừa giải thích rằng năng lực đầu tiên mà giáo dục não phải đang nỗ lực nuôi dưỡng là năng lực tưởng tượng. Một khi có được năng lực này thì các bé có thể nhìn thấy những hình ảnh giống như nhìn những bức hình chụp.
Có một quy tắc về các hình ảnh là những gì bạn hình dung sống động sẽ trở thành hiện thực. Vì vậy, năng lực tưởng tượng nên được sử dụng để hình dung các hình ảnh giúp chữa lành. Hãy để con sử dụng các hình ảnh tưởng tượng để chữa bệnh. Điều này mang lại những hiệu quả và lợi ích thực sự.
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Một cậu bé mắc một căn bệnh khiến chân cậu phát triển kích cỡ không đều và cậu đã thực hiện hoạt động tưởng tượng để chữa lành cho chân mình, thế rồi chân cậu bắt đầu phát triển với kích thước đều nhau. Trẻ em thể hiện năng lực chữa lành một cách hết sức tự nhiên. Một bé đã chữa khỏi bệnh đau lưng cho cha chỉ bằng cách tưởng tượng. Một bé khác đã chữa lành bệnh dị ứng phấn hoa của mẹ. Bé khác lại chữa được khối u trong đầu của mẹ.
Tại Viện Giáo dục Trẻ em Shichida, chúng tôi khuyến khích trẻ luyện tập hoạt động tưởng tượng khi tham gia các cuộc thi thể thao, các buổi thuyết trình bài học hay các cuộc thi âm nhạc. Sau khi luyện tập tưởng tượng bằng các hình ảnh, các em đều dễ dàng giành được giải thưởng. Chúng tôi cũng dạy các em thực hiện hoạt động tưởng tượng trong lớp học. Các em có thể viết những bài luận hay vẽ những bức tranh rất đẹp theo những hình ảnh tượng tượng mình nhìn thấy. Tác phẩm của các em thường được chọn để trưng bày tại trường hoặc chiến thắng trong các cuộc thi trong khu vực. Khi chúng tôi để các em hình dung về hình ảnh đã hoàn thành của một tác phẩm điêu khắc hay một bức thư pháp trước khi thực sự bắt tay vào làm, thành phẩm của các em đều trở thành một tác phẩm tuyệt vời.
Không còn nghi ngờ gì nữa, bạn sẽ thấy chất lượng học tập của con sẽ hoàn toàn khác so với trước. Hơn nữa, không chỉ năng lực mà cả tính cách của các bé cũng có sự chuyển biến. Sau khi luyện tập các hoạt động của não phải, những trẻ thường gặp khó khăn trong học tập đã trở nên điềm tĩnh và thích học. Khi con phát triển được khả năng thần giao cách cảm và dự đoán những sự kiện trong tương lai thì việc dạy cho các con sử dụng những khả năng tuyệt vời ấy để giúp đỡ người khác là vô cùng quan trọng. Trẻ sẽ cảm thấy tự tin với khả năng của mình và sẽ ngừng suy nghĩ về những điều tiêu cực. Một khi trẻ hòa hợp và có khả năng đồng cảm, đồng nhất với những người xung quanh, những vấn đề về bạo lực học đường và bắt nạt sẽ biến mất.



Chương kết 
Thế kỷ 21 là kỷ nguyên cách mạng về ý thức 
1. Giáo dục thế kỷ 21
Hiện nay, chúng ta đang sống trong thế kỷ 21, những thay đổi lớn đang dần trở nên rõ ràng trong mọi lĩnh vực đời sống, kể cả trong giáo dục. Trên thế giới, giáo dục đang chuyển mình từ phương pháp giáo dục não trái truyền thống vốn chú trọng vào tư duy logic sang phương pháp khai phá các tài năng nhạy bén của não phải. Con người đã dần khám phá ra rằng não trái và não phải có các mạch năng lực riêng biệt.
Trong quyển Giác quan thứ sáu (Sixth Sense), tác giả Laurie Nadel giới thiệu một lớp học tại trường Kinh doanh của Đại học Stanford ở California (Mỹ) đã đưa vào chương trình học một bộ môn giúp sinh viên phát triển năng lực trực giác. Tất cả sinh viên tham dự lớp học này đều rất hài lòng, và gọi đây là “khóa học hay nhất mà họ đã từng học”. Tại lớp học trực giác này ở Stanford, sinh viên được yêu cầu dự đoán cửa thang máy nào sẽ mở ra tiếp theo. Bài học này được thiết kế nhằm phát triển năng lực tưởng tượng ra các hình ảnh của sinh viên. Lớp học kiểu như vậy ở Viện Shichida lại rất phổ biến và trò chơi năm giác quan của não phải là một phần của chương trình giáo dục. Chúng ta không thể bỏ qua sự thật rằng ta đã bước vào một thời đại trong đó cả một trường đại học ở Mỹ cũng bắt đầu đưa ra các lớp học giúp các giác quan và cảm xúc của não phải trở nên nhạy bén.
Một điều đáng lưu ý là các hình thức quản lý doanh nghiệp hiện nay cũng đang dần chuyển sang phong cách quản lý lấy trực giác làm định hướng. Trong quá khứ, quy trình ra quyết định nhấn mạnh vào các khía cạnh logic và lấy thực tế làm cơ sở. Tuy nhiên, Giáo sư Michael Ray ở Đại học Stanford đã giải thích rằng kể cả các chuyên gia bảo thủ như những chuyên gia trong lĩnh vực tài chính, cũng đang thừa nhận giá trị của trực giác trong quá trình đưa ra quyết định. Đây là lý do hiện nay nhiều công ty đang tổ chức các khóa seminar dạy nhân viên cách quản lý bằng trực giác. Giáo sư Ray rất ngạc nhiên về việc chính sách đã được áp dụng cách đây sáu, bảy năm đã bị đảo ngược nhanh như thế. Ngay cả giới kinh doanh cũng bắt đầu xem trọng trực giác và các cảm quan của não phải hơn tính suy luận logic của não trái. Vì vậy, chúng ta nên đào sâu hơn nữa sự hiểu biết về não phải.
2. Tiềm năng của con người là vô tận
Ngoài những năng lực đang được sử dụng, con người còn sở hữu nhiều tiềm năng mạnh mẽ song vẫn đang ngủ yên. Tiềm năng này ẩn sâu trong tầng vô thức. Do đó, mục tiêu quan trọng nhất của những nhà nghiên cứu về não bộ và những nhà giáo dục là khám phá và tìm hiểu toàn diện cấu trúc của tầng vô thức cũng như cách khơi dậy những năng lực tiềm tàng của nó. Tuy vậy, hiện nay có rất ít sách đề cập hay mô tả vấn đề này một cách toàn diện. Hơn nữa, trên thế giới, các sách về phương pháp giáo dục não phải cũng hiếm khi được viết ra hoặc mới chỉ đưa ra những góc nhìn cục bộ về phương pháp này.
Các phương pháp hay trình tự khai mở tiềm năng con người đã có từ thời cổ xưa, chẳng hạn như niệm thần chú, tập yoga, đứng dưới thác nước, đốt lửa thần, v.v... Đó đều là các phương thức để giúp con người bước vào một trạng thái ý thức đã được thay đổi. Và trạng thái này là chìa khóa để khơi mở những năng lực chưa từng biết đến. Khi đã thâm nhập được vào trạng thái này, khả năng giao tiếp ở cấp độ tế bào sẽ được phát triển. Các tế bào sẽ “nhận biết” và “truyền thông tin” với nhau bằng sự cộng hưởng. Hiệu ứng giao cảm này vượt qua mọi giới hạn của không gian, thời gian và cho phép ta có được khả năng thần giao cách cảm, nhìn xuyên thấu và dự đoán tương lai. Robert B. Stone đã giải thích trong cuốn Cuộc sống bí mật của các tế bào trong cơ thể bạn (The Secret Life of Your Cells) của ông rằng mọi loài thực vật, động vật và con người đều giao cảm với nhau thông qua “tri giác nguyên sơ” và “trí tuệ vĩ đại”.
Tế bào có những năng lực tiềm tàng, nghĩa là khả năng giao tiếp thông tin giữa các tế bào đóng một vai trò lớn trong các lĩnh vực y khoa, di truyền học, miễn dịch học cũng như quá trình tự chữa lành và trong các mối quan hệ phụ thuộc lẫn nhau giữa trái tim, não bộ và cơ thể. Tri giác cảm tính của các tế bào được truyền đến các tầng sâu hơn trong não bộ. Hơn nữa, các thông tin cảm giác cũng mở ra một mạch truyền thông tin ở não phải để sử dụng thường xuyên. Trong cuốn sách này, các năng lực ở trẻ nhỏ được nhắc đến như những ví dụ minh họa để giải thích phần nào những bí ẩn của não phải.
3. Tầm quan trọng của hiểu biết về dao động
Mọi người đều tin rằng thế giới vận động thông qua sự dao động. Hơn nữa, thế kỷ 21 được cho là thế kỷ của những dao động. Trên toàn thế giới, mọi phân tử cấu thành vật chất đều đang dao động tương tác với các phân tử khác. Chính sự chuyển động sẽ truyền dẫn thông tin giữa các tế bào. Chúng ta cần biết rằng đây chính là thời điểm để học hỏi về sự dao động và học cách sống trong thế giới đó.
Để hiểu được bản chất của sự giáo dục não phải và cách não bộ của trẻ hoạt động, điều kiện tiên quyết là phải hiểu về chuyển động sóng. Trong quá khứ, con người phụ thuộc gần như hoàn toàn vào hoạt động của não trái, mà não trái là bộ não vật lý vốn không thể cảm nhận được năng lượng hay sự dao động của vật chất. Ngược lại, não phải có thể cảm nhận được sự dao động này. Khi não phải cảm nhận được chuyển động sóng, nó sẽ biến những dao động thành hình ảnh và cộng hưởng với những dao động ở thế giới xung quanh, biến chúng thành những hình ảnh mà con người có thể nhìn, nghe và cảm nhận được. Bởi vì não phải được kiểm soát bởi các hình ảnh, đây là chức năng chính của não phải.
Não trái không thể cảm nhận sự dao động này bằng năm giác quan vì não trái hoạt động chức năng theo một cách vật lý, tức chỉ nhìn thấy sự vật bằng mắt hay nghe thấy âm thanh bằng tai theo cách bình thường mà thôi. Song sự dao động lại có thể được cảm nhận bằng năm giác quan của não phải vì chúng biến những dao động này thành những hình ảnh về cảm giác như nghe, nhìn, nếm, ngửi, chạm. Dao động nhận được từ các cảm quan hình ảnh này, vốn tương ứng với năm giác quan của não trái, sẽ được chuyển thành những hình ảnh. Điều này sẽ khiến người khiếm thị có thể thấy được và người khiếm thính có thể nghe được. Nguyên tắc cơ bản cần được chú ý: Những phép mầu xảy ra là vì năm giác quan của não phải nhận thông tin và biến chúng thành những hình ảnh.
Việc đưa thiền tập vào trong giáo dục tương lai là rất cần thiết để rèn luyện khả năng tĩnh tâm và mài dũa thật sắc bén năm giác quan của não phải. Bằng cách này, trẻ nhỏ sẽ phát triển tối đa sự nhạy cảm, sẽ cộng hưởng được với bất kỳ dao động nào và sẽ hợp nhất với thế giới.
4. Sự dao động, cầu nối giữa thế giới vật chất và ý thức
Theo quan điểm của triết gia người Pháp Descartes, vũ trụ được cấu thành từ thế giới vật chất và thế giới ý thức. Trước đây, các nhà khoa học chỉ quan tâm đến thế giới vật chất mà chưa để tâm đến thế giới ý thức. Tuy nhiên, những nghiên cứu khoa học ngày nay đã phát triển đến cấp độ vi mô, nhờ đó ta có thể chứng minh được tầm ảnh hưởng của ý thức con người.
Mặc dù vậy, ý thức ở mỗi người lại rất khác nhau nên cùng một thí nghiệm nhưng ở những người khác nhau có thể cho ra những kết quả khác nhau. Không may là, một trong những yêu cầu khoa học luôn đòi hỏi là nghiên cứu đó phải có khả năng được thực hiện lặp lại nhiều lần. Khoa học phân ra làm khoa học lý thuyết và khoa học thực nghiệm hay sự lặp lại một thí nghiệm để chứng minh lý thuyết (giả thuyết). Đối tượng nghiên cứu của khoa học là những sự vật, hiện tượng có thể nhận biết được, thí nghiệm được hoặc tái tạo được. Chính hạn chế này của nghiên cứu khoa học đã dẫn đến nhu cầu thay đổi phương pháp và mô hình nghiên cứu ở một số lĩnh vực.
Trở lại với thế giới ý thức và thế giới vật chất, mặc dù không thể nhìn thấy được bằng mắt thường, ý thức được cấu thành từ sự dao động và thế giới vật chất cũng vậy. Khi các dao động cộng hưởng với nhau, thông tin sẽ được truyền từ vật này sang vật khác.
Có lẽ nhiều người trong chúng ta còn nhớ một thí nghiệm khoa học ở thời trung học. Khi ta làm cho một chiếc âm thoa dao động, chiếc âm thoa khác được đặt ở xa cũng bắt đầu dao động cùng nhịp và cùng tạo ra âm thanh. Hiện tượng này được gọi là cộng hưởng hay cộng hưởng giao cảm. Khi các dao động cộng hưởng, chúng tạo nên âm thanh. Khi cộng hưởng, các dao động sẽ truyền đi năng lượng. Và ở cấp độ tế bào, chúng ta vẫn đang bị tác động bởi những thông tin dao động này, bất kể ta có nhận thức được hay không.
Khi chúng ta ý thức về một vật nào đó, sự dao động từ vật chất của vật đó sẽ truyền đi, và ý thức của ta bắt đầu cộng hưởng với nó. Thần giao cách cảm là thông tin được truyền từ tâm trí người này sang tâm trí người khác bằng sự dao động. Các hình ảnh cũng chứa đựng những thông tin có thể nhìn thấy được nhờ cảm giác thống nhất, hài hòa làm một với môi trường xung quanh.
5. Cộng hưởng với kho ký ức của vũ trụ
Khi năng lực tưởng tượng hình ảnh được phát triển, bạn sẽ bắt đầu cộng hưởng với kho ký ức của vũ trụ rộng lớn. Đây chính là mục tiêu tối hậu của việc nuôi dưỡng trí nhớ não phải và năng lực tưởng tượng.
Vũ trụ của chúng ta ngập tràn các dao động. Nói khác đi, vũ trụ này ngập tràn thông tin dưới dạng chuyển động sóng. Năng lực siêu nhiên (PSI) nằm trong não phải chính là năng lực sử dụng những thông tin của vũ trụ. Vùng đất hứa hẹn nhất chứa đựng những tài năng chưa được khám phá của con người chính là nhằm sử dụng những thông tin PSI này.
Những người làm việc trong lĩnh vực khoa học và công nghệ tiên tiến đôi khi cũng thực hành những hoạt động tâm linh như thiền định hằng ngày. Thông qua thiền định, họ dễ dàng tiếp nhận thông tin PSI vì trong trạng thái tinh thần thư giãn, não phải sẽ có khả năng thu nhận các dao động sóng. Một số nhà khoa học đã tuyên bố rằng họ được “mách nước” cho những phát minh và khám phá mới là nhờ đã phát triển năng lực trực giác thông qua thiền định.
Một số nhà khoa học còn dự đoán rằng tất cả con người trong thế kỷ 21 đều có thể tự do sử dụng kho ký ức của vũ trụ nhờ việc cộng hưởng với kho ký ức ấy. Nhà sáng lập phân tâm học Carl Jung – học trò của Freud – từng nói rằng thiên tài ở bất cứ lĩnh vực nào cũng chính là người được kết nối tốt với ý thức phổ quát (của vũ trụ) và có khả năng hấp thu nhiều sức mạnh tuyệt vời từ đó.
Jung đã xây dựng một môn tâm lý học mới để khám phá ý thức mới mẻ này. Ông tin rằng tất cả mọi người đều được kết nối với nhau qua một mạng lưới vô thức. Ông nhấn mạnh rằng loài người sở hữu một kho ký ức cổ xưa trong vô thức mà không biết. Nghĩa là, những ký ức cổ xưa này tồn tại trong mỗi cá nhân dưới dạng hình ảnh mà năm giác quan quen thuộc của ta đều cảm nhận được. Các hình ảnh của não phải cũng có hoạt động giống như vậy.
6. Hiểu và biết rõ cách sử dụng thông tin PSI
Nếu muốn phát triển não phải, bạn phải hiểu khả năng thu nhận dao động sóng của não phải. Khả năng này thường được gọi là năng lực trực giác, vốn là năng lực cơ bản của não phải.
Thông qua các trò chơi trực giác, trẻ em sẽ học được cách kiểm soát ý thức. Nói cách khác, trẻ em sẽ phát triển các kỹ năng sử dụng bán cầu não phải. Cụ thể như, thông qua những trò chơi này, trẻ học được kỹ năng đánh thức năng lực tưởng tượng hình ảnh.
Một khi đã đạt được năng lực trực giác, hiệu ứng của năng lực thu nhận này sẽ lan truyền ra toàn bộ não, qua đó mở rộng các năng lực của não. Từ đó, năng lực tưởng tượng hình ảnh sẽ trở nên dễ dàng hơn và trí nhớ được cải thiện. Khi việc ghi nhớ trở nên đơn giản, cuộc cách mạng trí nhớ sẽ bùng nổ và trẻ có thể phát triển óc sáng tạo và khả năng xử lý thông tin tốc độ cao.
Não phải hoạt động tự động và nằm ngoài vùng kiểm soát của ý thức. Do đó, nó không những có khả năng ghi nhớ nhanh một lượng lớn thông tin mà còn có thể kiểm soát thông tin một cách độc lập. Não phải hoạt động vượt ra khỏi cấp độ từng cá nhân con người. Khi hiểu các chức năng của não phải, chúng ta có thể xây dựng và phát triển lý thuyết mới về trí nhớ. Vô thức (tức vùng ý thức của não phải) có sức mạnh mau chóng biến dữ liệu thành hình ảnh. Các con số được biến thành hình ảnh, và âm thanh cũng được biến đổi thành hình ảnh. Quá trình biến đổi ngược lại từ hình ảnh thành những con số và âm thanh cũng xảy ra.
Chúng ta phải nghiên cứu thêm về cơ thể và tâm trí con người để có thể thiết lập nên một hệ thống giúp con người hòa hợp với vũ trụ. Như Jung đã nói, thiên tài ở bất cứ lĩnh vực nào cũng chính là người được kết nối tốt với ý thức phổ quát (của vũ trụ) và có khả năng hấp thu nhiều sức mạnh tuyệt vời từ đó. Nói cách khác, thiên tài là những người đang sử dụng chức năng cộng hưởng của não phải dù họ không nhận ra. Vì vậy, giáo dục trong tương lai, ngoài việc truyền đạt kiến thức, cần tạo điều kiện để phát triển khả năng tưởng tượng hình ảnh cho học sinh.
7. Trí nhớ não phải kết nối với trí khôn của vũ trụ
Mặc dù được biết đến là phần não có sức mạnh siêu nhất của con người, trí nhớ não phải vẫn chưa được sử dụng trọn vẹn. Những năm chín mươi của thế kỷ hai mươi còn được gọi là thập niên của nghiên cứu não bộ. Song dĩ nhiên, ta có thể tiếp tục dự đoán sẽ có những nghiên cứu và hiểu biết sâu hơn về não bộ trong tương lai.
Trí nhớ tốt là điều kiện để phát triển trí tuệ. Thế nhưng trí nhớ não phải lại là một trong những năng lực ghi nhớ chưa được sử dụng nhiều. Trí nhớ não phải có thể giúp con người phát triển trí thông minh và gia tăng khối lượng thông tin có thể ghi nhớ được. Bộ não của con người hoạt động như một tiến trình sống động, được chia thành bán cầu não trái và phải, cả hai bán cầu não đều có năng lực tiếp nhận các thông điệp cảm giác. Trong khi não trái chỉ có thể tiếp nhận được thông tin cảm giác ba chiều thì não phải lại có thể tiếp nhận được thông tin đa chiều hơn. Tuy nhiên, năng lực này ở trẻ vẫn chưa được mài dũa tốt, song một khi được rèn luyện, trẻ luôn dễ dàng sử dụng được chúng. Nhân loại sẽ không thể tiến hóa lên một bước cao hơn nếu các giác quan não phải không được phát triển.
Não phải không thể phát huy hết các chức năng của mình nếu não trái giữ quyền kiểm soát. Nếu chúng ta biết cách giảm bớt đi sự ảnh hưởng của não trái và biết khai thác vùng ý thức của não phải, tác động của nền giáo dục trong tương lai sẽ hoàn toàn khác so với hiện nay.
Để giảm bớt sự ảnh hưởng của não trái, ta cần để tâm trí bước vào một trạng thái ý thức mới, một trạng thái tâm thức đã thay đổi nhờ rèn luyện năng lực tưởng tượng hình ảnh. Khi bước vào trạng thái mới này, các hoạt động ở lớp vỏ não mới sẽ bị hạn chế, và chức năng của hệ viền được kích hoạt. Lúc này, sóng não trở về dạng sóng theta, nhằm đánh thức vùng ý thức siêu việt và giúp con người có thể đạt tới cấp độ ý thức cao hơn.
Nhờ vậy, ta có thế tiếp cận được ngân hàng dữ liệu (tức kho ký ức vũ trụ), vốn không thể hiểu được bằng ý thức thông thường. Ý thức của con người có nhiều cấp độ, mỗi tầng ý thức đưa chúng ta đến những thế giới khác nhau. Thế giới của hình ảnh không phải là thế giới tạo ra từ ảo giác con người, mà đó là thế giới chân thực giống như hiện thực thế giới ta đang sống.
8. Hình ảnh mới là thực, hiện thực chỉ là hình bóng
Trong thế giới này, hiện thực là thứ sẽ phai mờ. Các hình ảnh đi trước hiện thực. Vì hình ảnh là thực, còn những gì ta nhìn thấy và cho là “có thật”, thì thực chất chỉ là hư ảo. Đức Phật dạy rằng: “Vật chất chỉ mang trạng thái tạm thời, và trạng thái tạm thời biểu hiện dưới dạng vật chất”. Trong câu này, “trạng thái tạm thời” ngụ ý “thế giới vô hình”, còn “vật chất” đại diện cho thế giới hữu hình. Vật chất chỉ là tạm thời, nhất thời; và trạng thái tạm thời là có thực. Sự dao động diễn ra trong trạng thái tạm thời được phóng chiếu và trở thành biểu hiện của vật chất.
Thế giới chúng ta nhìn thấy bằng các giác quan của não trái thực chất chỉ là hình bóng của vật chất chứ không phải hiện thực chính bản thân chúng. Nhưng thế giới của các hình ảnh là có thật. Đó là lý do tại sao khi chúng ta hình dung ra hình ảnh một căn bệnh được chữa lành thì bệnh sẽ chóng khỏi.
Cô Eriko Kondo dạy ở trường Sasebo của Viện Shichida. Chồng của cô bị suy thận một phần và bắt đầu phải sử dụng liệu trình lọc thận tại bệnh viện. Sau một thời gian, anh bị suy thận cấp tính và cơ thể còn bị phù. Nguy hiểm nhất là anh còn bị chẩn đoán ung thư trực tràng. Bác sĩ điều trị nói với cô rằng chồng cô chỉ sống được thêm vài tháng nữa. Đêm nào, cô cũng nằm khóc trên giường.
Sau vài ngày than khóc, cô quyết định sẽ bắt đầu thực hành hình dung hình ảnh chồng mình được chữa khỏi bệnh vì chính cô cũng đang dạy học trò cách chữa bệnh cho người thân bằng hình ảnh. Từ hôm đó, đêm nào trước khi đi ngủ, cô cũng tưởng tượng hình ảnh anh khỏe mạnh và đi du lịch nước ngoài cùng cô giống như anh thường mơ ước. Khoảng hai tháng sau, thận của anh bắt đầu hoạt động trở lại. Tất cả bác sĩ của anh đều vô cùng ngạc nhiên và tò mò về sự hồi phục nhanh chóng ấy. Bất ngờ nữa là căn bệnh ung thư của anh cũng biến mất. Ngay cả khi kiểm tra lại lần hai, ung thư đã không còn xuất hiện trên bất cứ bộ phận nào của cơ thể của chồng cô.
9. Thế giới của não phải là thế giới của tình yêu thương
Não phải cộng hưởng với chuyển động sóng. Khi bạn ý thức đến một đối tượng và hòa hợp làm một với đối tượng đó, các dao động của vật đó sẽ được truyền đến bạn. Những thông tin của vật đó sẽ được truyền đi dưới dạng hình ảnh.
Bạn cũng có thể truyền thông tin đến những vật xung quanh. Nếu bạn truyền đi những rung động của tình thương yêu và chữa lành bệnh, thông tin này có thể chữa lành bệnh bằng cách tác động vào các tế bào của cơ thể. Phương thức chữa lành này đạt được thông qua hoạt động ở trạng thái cao của ý thức. Trạng thái cao của thế giới ý thức về bản chất là thế giới của tình yêu, sự hòa hợp và thống nhất. Điều quan trọng là phải hiểu được rằng nền tảng tinh thần của não phải là hòa bình, tình yêu và sự hòa hợp.
Việc không xem trọng hạnh phúc của người khác, muốn giỏi hơn người hoặc nuôi dưỡng ý nghĩ thích đặt bản thân cao hơn mọi người là những cảm xúc đi ngược với nền tảng tinh thần của não phải. Đó là những ham muốn của não trái. Thế giới của não trái là thế giới của sự cạnh tranh, đối đầu, ngờ vực, ghen tị và nói xấu sau lưng. Trong tình trạng như vậy, con người không thể đạt tới được sự hòa hợp và không thể cảm nhận được tình yêu thương sâu sắc giữa con người với con người. Chức năng cơ bản của não phải là cộng hưởng. Chỉ khi biết rộng mở trái tim mình để hòa làm một với sự vật xung quanh, chúng ta mới có thể hòa hợp để cộng hưởng và tiếp nhận thông tin từ sự vật này. Quá trình này được gọi là thần giao cách cảm. Thông thường, trẻ em sống hồn nhiên trong thế giới của tình yêu trong sáng, bởi vậy các giác quan ưu việt của trẻ thường có năng lực vượt trội.
Não trái là cơ quan vật lý, còn não phải là cơ quan tinh thần gắn bó chặt chẽ với tâm hồn con người. Loài người đang trải qua thời kỳ tiến hóa mạnh mẽ hướng tới sự thức tỉnh của tâm trí. Quá trình tiến hóa của con người phụ thuộc vào tâm trí con người. Một khi tâm trí được thức tỉnh, con người sẽ nhận thức về tình yêu và ý thức của vũ trụ. Thực tế, loài người đang chuyển hệ giá trị của mình từ năng lượng vật chất tới năng lượng tinh thần, rồi từ đó tiến đến năng lượng vũ trụ. Điểm cân bằng giữa năng lượng thể chất và năng lượng tinh thần sẽ được thiết lập. Do vậy, con người sẽ ở trạng thái cân bằng giữa tư duy (não trái) và trực giác (não phải).
10. Tiến hóa của con người hướng đến sự thức tỉnh của tâm trí
Loài người đang tiến vào một giai đoạn tiến hóa mới. Đây là giai đoạn thức tỉnh của tâm trí. Một tâm trí được thức tỉnh sẽ nhanh chóng đạt được sự chuyển hệ giá trị từ năng lượng vật chất đến năng lượng vũ trụ. Bạn đã từng nghe rằng thế kỷ 21 là kỷ nguyên của tâm trí nhưng có lẽ bạn sẽ cảm thấy bối rối vì không biết thực ra điều này có nghĩa là gì. Kỷ nguyên của tâm trí là một kỷ nguyên con người sẽ tiến hóa từ giai đoạn vật chất sang giai đoạn tinh thần.
Sự tiến hóa này sẽ xuất hiện khi tâm trí được thức tỉnh, cho phép con người khai thác các khả năng của bộ não một cách hiệu quả. Việc sử dụng não bộ một cách hiệu quả sẽ gia tăng sức mạnh của bộ não. Ngoài ra, năng lượng sống của con người cũng cao hơn. 90% khả năng của não phải vốn bị lãng quên trước đây sẽ được kích hoạt.
Đây là cách các năng lực tiềm ẩn sẽ hoạt động cùng lúc đồng thời. Tài năng nghệ thuật đơm hoa kết trái. Nhiều phát kiến và phát minh sẽ ra đời. Khả năng nghe âm thanh phức tạp và cảm nhận nghệ thuật ở trình độ cao cũng được cải thiện bằng năng lực cảm nhận dao động. Đây là tiến trình tiến hóa tự nhiên của con người khi chúng ta bắt đầu hòa hợp với ý thức và tình yêu của vũ trụ.
Một giai đoạn tiến hóa mới của con người đã bắt đầu. Chúng ta đang tiến hóa trên con đường hoàn toàn khác với những tiên đoán cổ xưa. Con đường tiến hóa này chịu tác động rất lớn từ vũ trụ, do đó con người, cũng bị ảnh hưởng rất lớn. Nhân loại sẽ đưa ra những tài năng tiềm ẩn được phát triển đến mức độ trọn vẹn nhất.
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Vậy, con người ở kỷ nguyên mới sẽ có tố chất như thế nào?
1. Tâm trí con người sẽ rộng mở vì não phải được phát triển tốt.
2. Con người sẽ sống đoàn kết với nhau trong tình yêu thương và trong cảm quan hợp nhất.
3. Nhờ sự thống nhất, đoàn kết của nhân loại, con người sẽ sở hữu năng lực thần giao cách cảm.
4. Con người sẽ sống với nhau dựa trên nguyên tắc yêu thương nhau và cùng chung sống dưới một mái nhà.
5. Kết quả là, con người sẽ không làm tổn thương người khác. Họ sẽ có một tâm hồn hòa nhã.
6. Họ sẽ không có những cảm xúc thấp kém như đố kỵ, ghen tị hay nói xấu để hạ thấp người khác.
9. Họ sẽ cảm thấy thực sự hạnh phúc cho hạnh phúc hay thành công của người khác, cũng như thực tâm đồng cảm với nỗi buồn hay bất hạnh của người khác.
8. Họ sẽ có sợi dây kết nối vững chắc với trái tim, khi tin rằng vạn vật đều thống nhất làm một; tôi là bạn và bạn cũng là tôi.
9. Họ sẽ tự do sử dụng và giải quyết vấn đề bằng não phải.
11. Lời khuyên cho giáo dục trong tương lai
Trong quá khứ, con người phụ thuộc quá nhiều vào phương cách tư duy của não trái. Nếu vẫn tiếp tục giữ thói quen này trong kỷ nguyên mới, chúng ta sẽ không thể tiến hóa. Để tồn tại, con người nhất thiết phải có phương cách tư duy mới.
Trong tương lai, con người sẽ vận dụng những khả năng vốn có của não phải để giải quyết những vấn đề mới phát sinh. Như đã đề cập ở trên, não phải của con người không được điều khiển bằng ngôn ngữ mà được điều khiển bằng hình ảnh. Và các hình ảnh được điều khiển bằng tâm trí. Bán cầu não phải cảm nhận sự vật hiện tượng không phải ở mặt vật chất mà là tinh thần và siêu cảm giác. Giáo dục tương lai nên tìm ra những cách thức mới để nuôi dưỡng tâm trí của trẻ và khai phá các tài năng tiềm tàng.
Một điều quan trọng là phải loại bỏ các nguyên lý về cạnh tranh và đối đầu. Giáo dục trong tương lai phải đề cao sự hòa hợp giữa con người, tin vào sự thống nhất và tất cả mọi người phải cảm nhận được tình yêu chân thành từ sâu thẳm trái tim, vì giáo dục não phải đề cao sự hòa hợp thống nhất. Hơn nữa, nếu không có sự thống nhất này, não phải sẽ không thể thực hiện các chức năng của mình. Giáo dục não phải không thể không hướng đến mục tiêu nuôi dưỡng tâm hồn và trí óc của trẻ.
Tôi hy vọng giáo dục trong tương lai sẽ cho phép trẻ suy nghĩ sâu sắc về cái tôi của mình, cuộc đời, bản chất đích thực của vũ trụ và ý nghĩa của cuộc đời, hơn là chỉ học về kiến thức và sự kiện. Chúng ta cần lập ra một phong cách giáo dục nhìn nhận mỗi đứa trẻ là một thực thể sống riêng biệt hơn là bác bỏ những cá tính riêng của mỗi trẻ. Điều quan trọng trong khi nuôi dưỡng trẻ là phải tạo ra cho trẻ ý chí và suy nghĩ độc lập. Bạn phải trao cho trẻ tình yêu thương, khen ngợi và giúp trẻ phát triển tối đa các chức năng của tâm trí.
Các bậc cha mẹ và thầy cô có xu hướng chỉ đề cao kết quả sự phát triển thể chất của con. Khi nuôi dạy trẻ, chúng ta thường không coi trọng giáo dục tâm hồn cho con. Hy vọng giáo dục trong tương lai sẽ giúp ta hiểu cách hoạt động của tâm trí của trẻ, để từ đó có thể giúp trẻ phát huy năng lực tâm trí đến mức tối đa.



Lời người dịch 
Cuốn sách này được viết cho đối tượng là độc giả Nhật Bản. Do đó, cuốn sách có thể bao gồm một số nội dung mang đặc thù văn hóa của người Nhật và dựa trên thực tế tại thời điểm tác giả viết. Hy vọng quý độc giả tôn trọng tinh thần này trong quá trình đọc.
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