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Lời nói đầu 
Năm mới 2020 đã đến thật rồi. Mùa xuân mới Canh Tý đã về rồi. Thật là vui.
Bạn đã có nhiều hạnh phúc từ bốn cuốn sách của bốn năm trước Happy Book – Hạnh phúc mỗi ngày, Happy Book – Hạnh phúc mỗi phút giây, Happy Book – Hạnh phúc dài lâu và Happy Book – Hạnh phúc bây giờ và ở đây. Bây giờ xin thành tâm tặng bạn 93 câu nói ý nghĩa này để bạn có một năm mới tuyệt vời hơn.
Happy Book – Hạnh phúc trong từng hơi thở là 93 câu châm ngôn nhiều hàm ý và suy ngẫm hạnh phúc và bình an. Bạn không cần đọc cả cuốn sách này ngay một lúc, dù là nó siêu mỏng. Việc của bạn là mỗi ngày đọc ba câu. Chỉ ba câu mà thôi. Buổi sáng ngủ dậy bạn đọc ngay giúp tôi một câu, đầu giờ chiều đọc câu tiếp theo và buổi tối trước khi đi ngủ đọc câu thứ ba. Chỉ vậy thôi là đủ. Nếu vẫn ba câu đó mà bạn đọc hai lần, thậm chí ba lần thì càng tốt hơn nhiều.
Thành công, Hạnh phúc và Bình an xuất hiện khi bạn có mong muốn khát khao, mong muốn cháy bỏng, mong muốn rất cụ thể. Thứ bạn muốn có chỉ xuất hiện khi bạn có niềm tin sắt đá, niềm tin không gì lay chuyển nổi. Bạn cũng tự ám thị mình mỗi ngày thì kết quả đến nhanh hơn. Mỗi khi đọc những câu nói trong sách là bạn đang chạm tới và ảnh hưởng đến tiềm thức của mình đấy, bạn đang thay đổi tâm thức của mình đấy.
Happy Book – Hạnh phúc trong từng hơi thở với 93 câu nói chan chứa hạnh phúc và bình an giúp bạn khai phá khu vườn tiềm thức của mình, giúp bạn gieo trồng những luống hoa vào tâm
Hạnh phúc trong từng hơi thở thức mình để tỏa ra mùi thơm ngào ngạt từ mảnh vườn tâm màu mỡ. Mùi thơm tỏa ra ngay trong từng hơi thở của bạn và cho cả năm Canh Tý 2020 này.
Happy Book – Hạnh phúc trong từng hơi thở với những câu nói giúp cho bạn trở nên tốt hơn. Hãy đọc và cảm nhận. Hãy vừa đọc vừa tâm sự với tiềm thức của mình như đang nói chuyện với 70 ngàn tỷ tế bào trong cơ thể, bạn nhé.
Bước đầu tiên của mọi thành công và của những chuyến đi xa luôn bắt đầu rất đơn giản từ một câu nói hay một ý tưởng. Khi ý nghĩa của câu nói đủ mạnh mẽ, nó sẽ chiếm hữu bạn, điều khiển bạn và dẫn dắt bạn đi rất xa. Mỗi câu nói trong sách chính là những viên gạch làm cho ngôi nhà hạnh phúc năm 2020 của bạn lớn hơn, vững chãi hơn.
Bạn à, dường như vũ trụ hiểu rằng bạn đang muốn có hạnh phúc và bình an nên đã trao vào tay bạn cuốn sách mỏng này. Những hạt giống sẽ nảy mầm ngay lập tức, ngay sau khi bạn đọc xong mỗi câu trong sách. Từ mầm cây đó sẽ rút ra, chiết xuất ra những gì tuyệt vời nhất và ban tặng cho bạn. Hãy thả lỏng toàn thân, buông thư toàn thân, mỉm cười nhẹ và tươi để đón nhận nhé.
Ta còn thở là ta đang sống. Ta hãy hạnh phúc vì điều đó. Mỗi câu nói bạn đọc được trong sách mang đến hạnh phúc ngay trong mỗi hơi thở của bạn đấy, bạn có nhận ra không!
Nguyễn Mạnh Hùng



1 
Hãy quay về phía Mặt trời và bạn sẽ không thấy bóng tối.
Helen Keller



2 
Nếu cho tôi sáu tiếng để đốn hạ một cái cây, tôi sẽ dành bốn tiếng đầu tiên để mài rìu.
Abraham Lincoln



3 
Những người có hiểu biết, thương yêu và tự do là những người có hạnh phúc và có khả năng ban phát hạnh phúc.
Thích Nhất Hạnh



4 
Có những người thích tô điểm cho cuộc sống của người khác, ngưỡng vọng cuộc đời của người khác nhưng lại quên tâm của chính mình. Nên dành thời gian quan tâm đến chính mình để có hạnh phúc và bình an trong từng hơi thở.
Nguyễn Mạnh Hùng



5 
Chỗ Thượng Đế ở không có ngân hàng, mỗi người đều trần trụi sinh ra, cuối cùng cũng đơn độc ra đi, không ai có thể mang theo tài phú và danh tiếng mà bản thân đã đau khổ tìm kiếm cả đời.
Chuck Feeney



6 
Hãy làm bạn với kẻ thù. Đây là nguyên tắc không chỉ được áp dụng trong kinh doanh mà nên được áp dụng trong cả cuộc sống.
Richard Branson



7 
Động lực lớn nhất của tôi là gì? Đó là không ngừng thách thức chính mình. Tôi thấy cuộc sống giống như một trường đại học lớn mà tôi chưa bao giờ được học.
Richard Branson



8 
Nếu bạn sinh ra trong nghèo khó, đó không phải là lỗi của bạn. Nhưng nếu bạn chết trong nghèo khó thì đó là lỗi của bạn.
Bill Gates



9 
Hạnh phúc lớn nhất là sống hài lòng từng chút một.
Plato



10 
Thành công là một người thầy tồi tệ. Nó mê hoặc những người thông minh với suy nghĩ rằng họ không thể thất bại.
Bill Gates



11 
Bởi vì bạn đang sống, tất cả mọi thứ là có thể.
Thích Nhất Hạnh



12 
Anh có thể bắn trượt mục tiêu nếu nhắm quá cao hoặc quá thấp.
Thomas Fuller



13 
Khi thực tập cách sống biết tha thứ, ta đang mang hạnh phúc đến cho mình, đang giải thoát cho chính mình.
Nguyễn Mạnh Hùng



14 
Đừng giới hạn một đứa trẻ bằng học thức của bạn bởi nó được sinh ra ở một thời đại khác.
Rabindranath Tagore



15 
Đừng so sánh bản thân với người khác. Làm như vậy là bạn đang tự xúc phạm mình đấy!
Bill Gates



16 
Hiểu biết đích thực là biết rằng mình không biết gì cả.
Socrates



17 
Không nên ôm cái giận trong tâm quá 24 giờ. Nếu không thì sẽ khó mà chịu đựng được và sẽ bị cơn giận đầu độc.
Thích Nhất Hạnh



18 
Một cuộc sống mà không có thử thách là một cuộc sống không đáng để sống.
Socrates



19 
Không ai quan tâm đến lòng tự trọng của bạn đâu. Mọi người chỉ nhìn vào việc bạn đạt được điều gì đó trước khi bạn cảm thấy hài lòng về bản thân.
Bill Gates



20 
Dấu hiệu đích thực của sự thông minh không phải là kiến thức mà là trí tưởng tượng.
Albert Einstein



21 
Đừng buồn vì bụi hoa hồng có gai mà hãy vui vì trong bụi gai có hoa hồng.
Abraham Lincoln



22 
Những người vượt qua nỗi sợ hãi mới là những người có thể đạt được sự tự do thực sự.
Aristoteles



23 
Thiên tài 1% là cảm hứng và 99% là mồ hôi.
Thomas Edison



24 
Sợ hãi là một căn bệnh, nghị lực chính là thuốc giải cho căn bệnh đó.
Traus Kalanick



25 
Khi ngôn từ đúng đắn và rộng lượng, nó có thể thay đổi thế giới.
Đức Phật



26 
Thay vì buồn đau và thất vọng hàng ngày, thay vì mệt mỏi vì những phiền phức của cuộc sống, ta nên dành thời gian đọc sách hay và thưởng trà, ngắm hoa nở và thưởng thức mặt trời và sự sống. Chỉ thế thôi đã là quá đủ.
Nguyễn Mạnh Hùng



27 
Hãy học từ sai lầm của người khác. Bạn sẽ không bao giờ sống đủ lâu để phạm phải tất cả sai lầm.
Chanakya



28 
Con người sẽ làm việc tốt hơn khi biết mục tiêu của mình là gì và lý do tại sao họ theo đuổi mục tiêu đó. Điều quan trọng là bạn phải tiến về phía trước để luôn hào hứng khi bắt đầu ngày mới mỗi buổi sáng và cảm thấy hạnh phúc khi được làm việc.
Elon Musk



29 
Tốt hơn hết là hãy kết giao với những người giỏi hơn bạn. Hãy lựa chọn những người bạn đồng hành có thái độ tốt hơn bạn và từ đó bạn sẽ xoay chuyển để luôn đi đúng hướng.
Warren Buffett



30 
Sự giàu có của ta nằm ở cách sống biết đủ. Vẻ đẹp của ta nằm ở trái tim bình dị. Vậy nên ai cũng có thể trở nên giàu có và xinh đẹp.
Nguyễn Mạnh Hùng



31 
Bạn sẽ có được tất cả mọi thứ bạn muốn trong cuộc sống, nếu bạn giúp người khác đạt được những gì họ muốn.
Zig Ziglar



32 
Trong một thế giới đang thay đổi rất nhanh chóng, lộ trình duy nhất đưa bạn đến thất bại là không dám mạo hiểm.
Mark Zuckerberg



33 
Một cách để tận dụng tối đa cuộc sống là xem nó như một cuộc phiêu lưu.
William Feather



34 
Mạnh dạn nói ‘Tôi đã sai’ là cách ta chấp nhận đối mặt với tình huống khó khăn. Việc đó có phần mạo hiểm nhưng những gì ta nhận được sẽ vượt ngoài sự mong đợi.
Rich Devos



35 
Yêu tôi hay ghét tôi, cả hai đều có lợi cho tôi. Nếu bạn yêu tôi, tôi sẽ luôn ở trong tim bạn và nếu bạn ghét tôi, tôi sẽ ở trong tâm trí bạn.
Baland Quandeel



36 
Thái độ quan trọng hơn quá khứ, hơn giáo dục, hơn tiền bạc, hơn hoàn cảnh, hơn những gì mọi người làm hoặc nói. Nó quan trọng hơn ngoại hình, năng khiếu hay kỹ năng.
Charles R. Swindoll



37 
Hãy tin vào chính mình! Có niềm tin vào khả năng của bạn! Nếu không có sự tự tin khiêm tốn nhưng hợp lý vào năng lực của chính mình, bạn không thể thành công hay hạnh phúc.
Norman Vincent Peale



38 
Bạn có thể thay đổi thế giới của mình bằng cách thay đổi lời nói của bạn... Hãy nhớ rằng, cái chết và sự sống nằm trong sức mạnh của lưỡi.
Joel Osteen



39 
Lạc quan là niềm tin dẫn đến thành tích. Không ghiện mà khì có thể được thực ông có hy vọng và sự tự tin.
Helen Keller



40 
Tôi khuyên bạn nên chăm chỉ đọc sách và gần gũi với những người hơn mình. Chỉ cần vậy thôi là bạn hạnh phúc và trưởng thành mỗi ngày.
Nguyễn Mạnh Hùng



41 
Tức giận là đáng khen ngợi nếu bạn có thể làm được như sau: ở đúng nơi, dùng cho đúng đối tượng, đúng thời điểm và đúng lý do.
Aristoteles



42 
Nếu bạn không thích cái gì đó, hãy thay đổi nó. Nếu bạn không thể thay đổi nó, hãy thay đổi thái độ của bạn.
Maya Angelou



43 
Bạn không thể vượt biển chỉ bằng cách đứng và nhìn chằm chằm xuống nước.
Rabindranath Tagore



44 
Cái tôi và sự hiểu biết tỷ lệ nghịch với nhau. Hiểu biết càng nhiều, cái tôi càng bé. Hiểu biết càng ít, cái tôi càng to.
Albert Einstein



45 
Đừng sống cùng một năm đến 75 lần và gọi đó là cuộc đời.
Robin Sharma



46 
Cuộc sống này là dành riêng cho bạn. Hãy nắm chặt tay tiến về phía trước. Hãy chạy ngược chiều gió để tiến về tương lai. Hãy làm tất cả để tốt hơn mỗi ngày, thậm chí sau mỗi hơi thở.
Nguyễn Mạnh Hùng



47 
Khi bạn phán xét người khác, bạn đâu định rõ họ, bạn chỉ định rõ chính mình.
Wayne Dyer



48 
Cuộc sống là 10% những gì xảy ra với bạn và 90% bạn phản ứng với nó như thế nào.
Charles R. Swindoll



49 
Nụ cười sẽ mang lại cho bạn một vẻ mặt tích cực và khiến mọi người cảm thấy thoải mái khi ở gần bạn.
Les Brown



50 
Không bao giờ đưa ra quyết định khi bạn buồn, ghen tuông hoặc đang yêu.
Mario Teguh



51 
Bất cứ nơi nào bạn đi, bất kể thời tiết như thế nào hãy luôn mang theo ánh nắng của riêng bạn.
Anthony J. D’Angelo



52 
Đừng khóc vì những chuyện đã qua. Hãy cười lên vì tất cả đã xảy ra rồi.
Dr. Seuss



53 
Chúng ta thường không biết quý trọng những thứ đạt được quá dễ dàng.
Thomas Paine



54 
Thay vì lo lắng người khác nói gì về mình, sao bạn không bỏ thời gian cố đạt được điều khiến họ phải khâm phục.
Dale Carnegie



55 
Quyết đoán là một tính cách của những người đàn ông và phụ nữ năng động. Quyết định nào cũng hơn là không có quyết định.
Brian Tracy



56 
Bí quyết của thành công là hãy bắt đầu. Bí quyết để bắt đầu là chia nhỏ các công việc nặng nề, phức tạp thành những việc nhỏ dễ quản lý hơn, rồi bắt đầu với việc thứ nhất.
Mark Twain



57 
Không nên tranh cãi. Khi cần, ta nên bàn bạc. Mà chỉ bàn đúng việc cần bàn, bàn đúng vấn đề, không để rơi vào trạng thái mất kiểm soát. Vậy thôi và ta có bình an.
Nguyễn Mạnh Hùng



58 
Tôn trọng cấp trên là bổn phận, khiêm nhường với những người đồng cấp là ôn hòa, khiêm tốn với cấp dưới là cao thượng, khiêm nhường với tất cả mọi người là an toàn.
Aristoteles



59 
Suy nghĩ của chúng ta tạo nên chính chúng ta, vì vậy hãy chăm sóc suy nghĩ của bạn. Lời nói chỉ là thứ yếu. Suy nghĩ sống: chúng sẽ đi rất xa.
Swami Vivekananda



60 
Có một thái độ tinh thần tích cực là hỏi rằng một việc có thể hoàn thành bằng cách nào hơn là nói rằng bạn không thể hoàn thành việc đó.
Bo Bennett



61 
Không có con đường nào dài quá đối với kẻ bước đi thong thả, không vội vàng. Không có cái lợi nào xa xôi quá đối với những kẻ kiên nhẫn làm việc.
La Bruyere



62 
Hãy xây dựng mơ ước của chính mình, hoặc người khác sẽ thuê bạn xây dựng ước mơ của họ.
Farrah Gray



63 
Biết điều mà ai cũng biết là không biết gì hết. Cái biết chỉ bắt đầu ở chỗ mà mọi người không biết.
R. Gourmont



64 
Ai than thở không bao giờ có thời gian, người ấy làm được ít việc nhất.
G. Lichtenberg



65 
Nếu chưa hiểu đúng về tình yêu thương và yêu thương mọi người thực sự thì ta chưa thể có hạnh phúc thật sự. Khi ta yêu người khác và yêu cuộc sống vô điều kiện thì ta thành người hạnh phúc, ta có hạnh phúc đích thực.
Nguyễn Mạnh Hùng



66 
Biết bao kẻ đọc sách và học hỏi, không phải để tìm ra chân lý mà là để gia tăng những gì mình đã biết.
Julien Green



67 
Tôi chưa bao giờ gặp một người nào mà tôi không tìm thấy nơi họ một cái gì đáng cho tôi học hỏi.
Afred de Vigny



68 
Khi đã cảm thông niềm đau, nỗi khổ của người khác thì bạn không còn có ý muốn trừng phạt nữa mà chỉ muốn giúp đỡ.
Thích Nhất Hạnh



69 
Sự chủ quan đóng một vai trò to lớn, thái độ quyết định thành bại. Lý do tại sao rùa thắng thỏ trong cuộc thi chạy đã phản ánh rất rõ điều này!
Aristoteles



70 
Có ba thứ ngu dốt: không biết những gì mình cần biết, không rành những gì mình biết và biết những gì mình không cần biết.
La Rochefoucould



71 
Những thứ được thực hiện lặp đi lặp lại mỗi ngày đã tạo nên “chúng ta”, bạn sẽ phát hiện ra sự ưu tú không phải là một hành động, mà là một thói quen.
Aristoteles



72 
Hướng vào tâm, thay đổi cách nhìn, thực hành hạnh buông thì bình an tự đến.
Nguyễn Mạnh Hùng



73 
Hãy tham khảo ý kiến người khác cho kỹ càng trước khi bắt tay vào việc, và khi đã quyết định rồi thì hãy hành động ngay tức khắc.
Sallust



74 
Đường tuy gần không đi không bao giờ đến, việc tuy nhỏ không làm chẳng bao giờ nên.
Tuân Tử



75 
Những người đối với ai cũng coi là bạn bè, thực ra là người ít bạn nhất.
Aristoteles



76 
Vẻ đẹp sẽ trôi qua cùng năm tháng. Hoa nở rồi hoa lại rơi. Ta nhất định phải biết cảm nhận, cảm nhận như thật những gì quanh mình. Nóng lạnh tự mình biết, tự cảm nhận. Chẳng có ai đi cùng ta đến cuối cùng của cuộc đời này để sang kiếp sau đâu, vậy nên hãy học theo Đức Phật để tự thắp đuốc lên mà đi, để tự nương tựa vào chính mình.
Nguyễn Mạnh Hùng



77 
Giá trị cuối cùng của cuộc sống nằm ở khả năng thức tỉnh và suy nghĩ, chứ không chỉ nằm ở sinh tồn.
Aristoteles



78 
Người anh hùng vĩ đại nhất là người làm chủ được những ước mơ của mình.
Bhartrihary



79 
Điều tốt đẹp duy nhất là kiến thức, điều xấu xa duy nhất là sự thờ ơ.
Socrates



80 
Nuông chiều ham muốn của bản thân là điều tai hại nhất, bàn luận về chuyện riêng tư của người khác là điều xấu xa nhất, không nhận thức ra được lỗi lầm của mình là nỗi đau lớn nhất.
Aristoteles



81 
Một người chân thật luôn có trách nhiệm cao dù ở đâu, dù trong hoàn cảnh nào và họ không sợ hãi trước những bão tố của cuộc đời, trước gập ghềnh của sự nghiệp. Người chân thật luôn hiểu rõ ý nghĩa của cuộc sống là ở chỗ phải đối diện trực tiếp với sóng gió của cuộc đời.
Nguyễn Mạnh Hùng



82 
Dù sao thì một khi đã kết hôn, nếu lấy được người vợ hiền thì bạn sẽ hạnh phúc; nếu không, bạn sẽ trở thành một triết gia.
Socrates



83 
Tôi tin rằng những người chiến thắng được ham muốn của bản thân còn dũng cảm hơn những người chiến thắng được kẻ thù.
Aristoteles



84 
Thành công không bao giờ được đo bằng bao nhiêu tiền bạn có.
Zig Ziglar



85 
Con ong được ca tụng vì nó làm việc không phải cho chính mình nhưng cho tất cả.
Saint J. Chrysistome



86 
Khi gặp khó khăn, tìm bạn là điều cần làm, nhưng khi thuận lợi, tìm bạn là cao thượng.
Aristoteles



87 
Muốn làm người phi thường, trước hết cần tập làm người bình thường. Dù không xinh đẹp cũng cần có tu dưỡng. Dù không diễm lệ cũng cần phải có tâm hồn đẹp. Tâm đẹp là ta đẹp nhất.
Nguyễn Mạnh Hùng



88 
Nếu chúng ta không sống hạnh phúc được trong giây phút hiện tại thì rất khó để có được hạnh phúc trong tương lai.
Thích Nhất Hạnh



89 
Nếu bạn không dám bị hiểu lầm hay chỉ trích, thì hãy làm ơn, đừng làm gì mới mẻ hay sáng tạo cả.
Jeff Bezos



90 
Thêm một chút bền bỉ, một chút nỗ lực, và điều tưởng chừng như là thất bại vô vọng có thể biến thành thành công rực rỡ.
Elbert Hubbard



91 
Tôi không sợ những kẻ tập một lần 10.000 cú đá, tôi chỉ sợ những kẻ tập 10.000 lần một cú đá.
Bruce Lee



92 
Nước chảy đá mòn. Tất cả đều đang thay đổi. Bạn bè dù thân đến mấy cũng đến lúc rời xa. Người thân đến đâu rồi cũng phải xa cách. Chỉ có trí tuệ và yêu thương ở lại.
Nguyễn Mạnh Hùng



93 
Lối ra tùy thuộc đường vào nội tâm.
Thích Nhất Hạnh
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