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Thật hygge khi được gặp bạn.
Chào mừng bạn đến với Hygge. Có thể đây là một từ mới mẻ đối với bạn, nhưng tôi chắc chắn bạn đã từng trải nghiệm hygge trong cuộc sống cá nhân rồi. Nói một cách ngắn gọn, hygge là một từ tiếng Đan Mạch để chỉ việc tìm hạnh phúc từ những điều nhỏ bé trong cuộc sống.
Người ta thường nói hygge có mối liên hệ mật thiết với đặc điểm tính cách của người Đan Mạch, nhưng về cơ bản thì nó không phải của riêng người Đan Mạch, mà là của cả thế giới. Hygge dành cho tất cả mọi người – dù cho bạn là ai, bất kể bạn ở đâu.
Tôi tên là Marie Tourell Søderberg. Tôi sống ở Copenhagen và là một nữ diễn viên. Cũng như đa số mọi người ở thời đại này, đôi khi tôi cảm thấy quá tải với công việc của mình – tôi thường thấy mình luôn bận rộn với nhiệm vụ nào đó. Và đôi khi tôi quên dành thời gian để buông bỏ mọi vướng bận và để bản thân thật sự được sống.
Đối với tôi, việc có khoảng thời gian hygge cùng gia đình và bạn bè, có những khoảnh khắc hygge với bản thân và có một mái ấm hygge là điều rất quan trọng.
• Hygge là ngồi quanh đống lửa trò chuyện với bạn bè trong một đêm hè.
• Hygge là nhâm nhi ly rượu vang trong khu vườn của mẹ.
• Hygge là ngồi nghe tiếng mưa rơi tí tách trên mái nhà với một tách trà nóng trên tay.
Hygge có muôn hình vạn trạng – mỗi người sẽ có một hygge khác nhau. Xuyên suốt quyển sách này, bạn sẽ được rất nhiều người Đan Mạch giải thích về việc họ hygge như thế nào và hygge có ý nghĩa gì với họ. Hy vọng bạn cũng sẽ tìm được cảm hứng để tạo thêm nhiều hygge trong cuộc sống của mình.
Đối với nhiều người Đan Mạch, hygge là mục tiêu cần phấn đấu đạt được. Nó như kim chỉ nam dẫn chúng ta đến những khoảnh khắc hạnh phúc nho nhỏ trong cuộc sống hàng ngày.
Quyển sách này là một tài liệu hướng dẫn thực hành giúp bạn xây dựng nền tảng vững chắc để phát triển hygge, đồng thời cũng là lời mời các bạn tận hưởng và trân trọng những khoảnh khắc không thể đánh đổi bằng tiền.
Chúc các bạn tìm thấy phép màu nơi những điều bình dị.
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Marie Tourell Søderberg



Ngôn ngữ của Hygge 
“Hygge là một từ trong tiếng Đan Mạch, hàm chứa toàn bộ các ý nghĩa mà con người chúng ta vô cùng trân trọng.”
Giáo sư Jeppe Trolle Linnet
Chuyên gia nghiên cứu về Hygge
Nhiều người cho rằng tiếng Đan Mạch không phải là một trong những ngôn ngữ đẹp nhất thế giới. Tuy có hơi khó chấp nhận, nhưng có lẽ nhận định đó cũng có phần đúng. Tiếng Thụy Điển và Na Uy có âm điệu trầm bổng hơn nhiều, và khi người Thụy Điển và người Na Uy cố gắng nói tiếng Đan Mạch, họ buộc phải bỏ đi cách phát âm như hát của mình và đánh vật với từng từ để phát âm cho đúng. Tiếng Đan Mạch thật sự là một ngôn ngữ rất “phẳng”. Nhưng điều này có lẽ cũng không quá lạ lùng vì bản thân đất nước Đan Mạch cũng rất bằng phẳng. Một trong những đỉnh núi cao nhất của đất nước chúng tôi chỉ cao có 147 mét, và nó được gọi là Himmelbjerget – Ngọn núi ở Thiên Đường. Nếu có dịp, hãy đến tham quan Himmelbjerget và bạn sẽ chinh phục được cả một ngọn núi mà không bị kiệt sức.
Người nước ngoài thường cho rằng tiếng Đan Mạch rất khó học. Ngữ pháp thì vô cùng phức tạp mà phát âm thì còn phức tạp hơn. May mắn thay, bạn không cần học tiếng Đan Mạch để có thể “nói ngôn ngữ hygge ”.
“Trạng thái hygge là phổ biến và có thể được trải nghiệm trên toàn thế giới. Nhưng hygge của người Đan Mạch trở nên nổi bật vì nó chiếm vị trí trung tâm trong ngôn ngữ của chúng tôi, cũng như trong cách chúng tôi giao tiếp với nhau. Người Đan Mạch sử dụng khái niệm này khi chào hỏi nhau và khi nói về các ngữ cảnh xã hội. Chúng tôi hẳn sẽ chẳng biết nói gì nếu không thể sử dụng hygge suốt một tuần.”
Jeppe Trolle Linnet
Người Đan Mạch dùng hygge mỗi khi nói chuyện với nhau. Chúng tôi dùng từ này trước, trong và sau khi hygge. Chúng tôi nói với nhau mình mong đợi được hygge cùng nhau như thế nào, tình huống đó hygge ra sao, và sau đó chúng tôi thường nói về chuyện mình đã có khoảng thời gian hygge tuyệt vời cùng nhau như thế nào.
Từ hygge có nguồn gốc từ ngôn ngữ Bắc Âu cổ – hyggja, có nghĩa là sự thỏa mãn trong suy nghĩ và cảm nhận, đồng thời có liên quan đến việc tìm nơi trú ẩn, nghỉ ngơi, sự an toàn và phục hồi năng lượng cũng như lòng can đảm.
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“Tôi nói tiếng Tây Ban Nha với bạn trai mình, nhưng chúng tôi luôn dùng từ hygge-out (tạm hiểu là ‘làm cho hygge ’) khi chúng tôi có kế hoạch làm điều gì đó thật hygge. Giờ thì tôi thấy thật khó khăn khi nói chuyện với những người không dùng tiếng Đan Mạch. Tôi dùng từ ‘dễ chịu’ để miêu tả những điều trên, nhưng tôi biết nó không thể chuyển tải trọn vẹn thông điệp của hygge. Không phải khái niệm hygge không tồn tại trong các nền văn hóa khác, nhưng việc có một từ dành riêng cho nó sẽ giúp bạn nhận thức và cảm nhận rõ hơn về nó. Đột nhiên bạn sẽ bắt đầu để ý nhận ra nhiều phần hygge trong cuộc sống thường ngày của mình.”
Julia
Diễn giả về Hygge
“Trong liệu pháp tường thuật, một ngành mới của tâm lý học, chúng ta nói về nhân dạng của mình được tạo ra bởi những câu chuyện ta kể về bản thân và về nhau. Do đó, ngôn ngữ và những từ chúng ta sử dụng và có thể sử dụng là yếu tố cực kỳ quan trọng đối với việc chúng ta là ai và hiểu về bản thân như thế nào.
Trong nền văn hóa Inuit bản địa ở Greenland, có hơn 20 từ khác nhau để miêu tả tuyết. Việc này không chỉ giúp người Inuit có thể dễ dàng chia sẻ trải nghiệm của mình về nhiều loại tuyết khác nhau, mà còn khiến họ chú ý hơn đến nhiều sắc thái thời tiết, cũng như mở rộng vốn hiểu biết về sự phong phú và đa dạng của thiên nhiên.
Điều tương tự cũng xảy ra với hygge. Càng có khả năng nói về hygge và đủ loại sắc thái cũng như hình thức của nó thì ta càng có thể nhận biết, tạo ra và chia sẻ nó.
Bản thân hygge không đơn thuần là một đơn vị ngôn ngữ mang tính bị động, mà nó còn là một lời khẳng định có khả năng mang lại tác động nào đó cho ta và thiết lập một bối cảnh nhất định. Khi diễn tả một trải nghiệm là hygge, chúng ta gán cho trải nghiệm này – có thể là vô thức – một loạt giá trị. Bằng cách này,hygge khẳng định vị trí của mình trong các câu chuyện và lời tường thuật về việc chúng ta là ai và chúng ta coi trọng những gì.”
Torkild Fogh Vindelev
Nhà tâm lý học
[image: ]
[image: ]
[image: ]
 
Cách phát âm
[hYg:e]
Nếu bạn muốn bắt đầu đưa hygge vào kho từ vựng hàng ngày của mình thì có thể bạn sẽ muốn phát âm từ này thật chuẩn xác.
Nếu bạn muốn phát âm từ hygge như dân bản địa, sau đây là một hướng dẫn nho nhỏ để giúp bạn học cách phát âm. Hãy cùng học từng bước một nhé!
Âm cuối của từ này khá đơn giản nên ta sẽ bắt đầu từ đó. Phần “gge” trong hygge giống như “gir” khi bạn phát âm từ “girl” của tiếng Anh. Dễ mà, đúng không?
Phần phức tạp hơn có vẻ chính là chữ “y” trong hygge. Hãy cố gắng hình dung cách đọc chữ “y” này như âm “ou” trong “you”. Hãy thêm “h” vào đầu và vậy là xong rồi đấy – hygge. Bạn cũng có thể gõ từ khóa “hygge pronunciation” trên Youtube để tìm đoạn video May You Hygge để nghe cách phát âm từ này.
Bây giờ thì hãy đọc thử nào! Hãy nhìn miệng mình trong gương. Trong suốt quá trình đọc hai âm hyg-ge, miệng của bạn chỉ nhúc nhích rất ít. Môi hầu như không di chuyển. Chúng không tạo khẩu hình tròn mà chỉ ở yên đó. Hãy đặt bàn tay lên ngực và cảm nhận tiếng vang của hygge khi bạn đọc đúng. Sẽ phải mất một ít thời gian tập luyện đấy nhưng tôi tin bạn sẽ làm được.
Sử dụng từ hygge một cách khôn ngoan
Khi một điều gì đó thật hygge thì khi đó bạn không phải ở trong trạng thái ngây ngất, mãnh liệt, bay lên chín tầng mây hay nhảy múa cuồng nhiệt, mà đó là bạn cảm thấy thỏa mãn, thoải mái, hài lòng, toại nguyện và vui vẻ.
“Hãy hình dung một bữa tiệc mừng năm mới. Các vị khách mời thật xinh đẹp và bảnh bao trong trang phục lộng lẫy. Thức ăn thật ngon lành. Mọi thứ đều hoàn hảo. Và khi các vị khách ra về vào khuya hôm đó, người chủ bữa tiệc sẽ mong đợi được nghe điều gì từ họ? Bữa tiệc thật hygge? Không hẳn. Bữa tiệc thật tuyệt vời, cuồng nhiệt, cực đỉnh, chứ không hygge – bởi trong trường hợp đó mà nói bữa tiệc mừng năm mới hygge thì rõ ràng đó hẳn là một đêm Giao thừa vô cùng tẻ nhạt.”
Jeppe Trolle Linnet
Nhà văn Đan Mạch Tove Ditlevsen đã viết về hygge như thế này:
“Hygge là một trạng thái mà bạn trải nghiệm khi cảm thấy thanh thản với chính mình, với người bạn đời, với quan chức thuế và với cơ thể của mình.”



Nguồn gốc của Hygge 
Sơ lược về văn hóa và lịch sử của hygge
“Hygge : có khoảng thời gian thư giãn, thoải mái và tốt đẹp, được cho là có mối quan hệ mật thiết với đặc điểm tính cách chung của người Đan Mạch.”
Jeppe Trolle Linnet
Mỗi quốc gia có những giá trị cốt lõi khác nhau để làm nền tảng cho việc hiểu và định hình đặc điểm dân tộc mình. Người Mỹ yêu thích tự do cá nhân, người Pháp có danh vọng, còn người Đức đề cao tính kỷ luật và sự chính xác. Đối với người Đan Mạch, hygge chắc chắn là một trong những giá trị cốt lõi.
Theo Giáo sư Jeppe Trolle Linnet – người chuyên nghiên cứu về bản chất của hygge – hygge đã hình thành và phát triển giữa các yếu tố đặc trưng của Đan Mạch, bao gồm khí hậu, lịch sử về việc là một quốc gia có diện tích nhỏ, văn hóa hướng về gia đình, cùng tình trạng phúc lợi xã hội và sự bình đẳng.
Khí hậu Bắc Âu có sự tương phản rõ rệt giữa ấm áp và lạnh lẽo, giữa ánh sáng và bóng đêm. Bên cạnh những đêm mùa hè sáng ánh mặt trời là những ngày mùa đông u ám. Vào những ngày âm u nhất trong năm, mỗi ngày chúng tôi chỉ có thể nhìn thấy ánh sáng mặt trời từ bảy đến chín giờ đồng hồ. “Trời xám xịt và nhiều mây” là thông điệp mà các chuyên gia khí tượng Đan Mạch thường xuyên đưa ra trong chương trình dự báo thời tiết trên tivi. Một năm ở đây có khoảng 173 ngày mưa, nhiệt độ trung bình khoảng 15 đến 16 độ C vào mùa hè và chỉ trên mức đóng băng vào mùa đông. Màn dự báo thời tiết ảm đạm này thôi thúc người Đan Mạch tìm kiếm sự ấm áp và thoải mái, những thứ thường thấy ở nhà, nơi chúng tôi tạo ra không gian để ở bên gia đình và những người thân yêu của mình.
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
“Khí hậu thay đổi bất thường là một yếu tố góp phần lý giải tại sao ở một mức độ nào đó, văn hóa Bắc Âu thường lãng mạn hóa ngôi nhà như ‘bến bờ an toàn’, nơi cả gia đình sum họp bên nhau tích lũy nguồn năng lượng mới để sẵn sàng đối mặt với thế giới bên ngoài. Ngôi nhà chính là phần ‘vật lý’ của hygge, còn gia đình là phần xã hội: hygge ở dạng sơ khai. Khi chúng tôi tìm kiếm hygge bên ngoài ngôi nhà của mình, đó hầu như là những nơi có yếu tố tương tự như một căn nhà: hạn chế tầm nhìn từ ngoài vào trong, ánh sáng dịu và nội thất thoải mái.”
Jeppe Trolle Linnet
Hygge cũng có liên quan với lịch sử quá trình thu nhỏ diện tích của Đan Mạch. Xưa kia, một số vùng đất mà hiện tại thuộc về Thụy Điển, Đức và Na Uy – thậm chí có thời còn có một phần của Anh – đều là của Đan Mạch, nhưng dần dần chúng tôi mất hết chúng, từng phần một. Khi mất Na Uy năm 1814, chúng tôi mất đi những dãy núi hùng vĩ, và địa hình Đan Mạch trở nên phẳng như chiếc bánh rán. Trong khi đó, căng thẳng leo thang vào năm 1864 giữa một Bismarck hiếu chiến của nước Phổ và một chính phủ Đan Mạch ngây thơ mắc chứng ảo tưởng sức mạnh đã khiến chúng tôi mất đi một phần ba dân số và gần như toàn bộ lòng tự hào dân tộc.
Chúng tôi còn có thể làm gì đây? Giải pháp duy nhất có lẽ là tìm cách tận dụng những gì còn sót lại của quốc gia nhỏ và phẳng này, và câu nói kinh điển của đất nước chúng tôi lúc bấy giờ là: “Điều gì bị mất ở bên ngoài sẽ được tìm thấy ở bên trong”, một câu trích dẫn của nhà thơ Đan Mạch H. P. Holst với ý nghĩa: Hãy cùng vun xới mảnh đất của mình và tự khai sáng bản thân.
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“Chúng tôi nuôi dưỡng ý thức về cộng đồng bằng cách thành lập các nhóm và hiệp hội những người có chung sở thích hoặc mục tiêu, đồng thời thành lập một loại trường học mới nhằm giúp khai sáng phần đông dân số. Những ngôi trường đó được biết đến với tên gọi Trường Trung học Cộng đồng Đan Mạch (Danish Folk High Schools).”
Jeppe Trolle Linnet
Vào nửa sau thế kỷ 19, những tư tưởng đầu tiên về giá trị của một xã hội có hệ thống phúc lợi hiện đại bắt đầu hình thành:
“Về sự thịnh vượng, chúng ta đã tiến rất xa, có ít người có quá nhiều và người có quá ít thì còn ít hơn.”
N. F. S. Grundtvig (1783–1872)
Mục sư, thi sĩ, triết gia, sử gia, giáo viên kiêm chính trị gia
Câu trích dẫn trên được cho là tôn chỉ đằng sau chính sách phúc lợi của Đan Mạch trong hơn một trăm năm qua. Đan Mạch nổi tiếng với hệ thống phúc lợi tiên tiến. Quốc gia này cũng được xem là một trong những xã hội bình đẳng nhất trên thế giới, vì sự tái phân phối các nguồn lực đã cân bằng khoảng cách giàu nghèo. Chế độ giáo dục và chăm sóc sức khỏe miễn phí cùng với hệ thống trợ cấp thất nghiệp đã giúp người dân Đan Mạch có cảm giác an toàn về kinh tế. Khi những nhu cầu cơ bản được đáp ứng, người ta sẽ có nhiều điều kiện hơn để khám phá xã hội, sáng tạo và tìm hiểu các yếu tố cá nhân khác trong đời sống – và điều đó giúp hygge dễ dàng phát triển hơn.
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“Sự bình đẳng về kinh tế và nền tảng đạo đức chú trọng hạnh phúc của cá nhân mang đến cho người ta khả năng, không gian và sự tự do để có những giờ thư giãn hygge và bớt quyết liệt một chút. Chúng tôi không cần lúc nào cũng phải nỗ lực đấu tranh.”
Jeppe Trolle Linnet
Giáo sư Jeppe Trolle Linnet kết luận: “Các đặc điểm của hygge như trạng thái bình yên, sự thân mật riêng tư, tính hướng nội và sự cân bằng phù hợp với hình ảnh mà chúng tôi tự nhận thức về dân tộc mình: một đất nước nhỏ bé và thanh bình, không làm hại ai và là nơi mà mọi người đều được bình đẳng”.
“ Hygge là của chung và ai cũng có thể tiếp cận được. Đó là một phần không thể tách rời của con người và không phải của riêng người Đan Mạch. Nhưng có những yếu tố trong hygge đặc biệt phù hợp với chính sách phúc lợi của vùng Bắc Âu và với nhận thức của người Đan Mạch về đất nước nhỏ bé của mình.”
Jeppe Trolle Linnet
“Trên phim trường, chúng ta rất dễ nhận ra những giá trị mà mình gắn bó. Đầu tiên và quan trọng nhất là sự công bằng. Đối với tôi thì đây là một đặc trưng ‘rất Đan Mạch’. Chúng tôi không ngồi và giấu mình trong những gian phòng hay đi vòng quanh và nghĩ mình đặc biệt vì là diễn viên. Chúng tôi quen với việc nhìn nhận bản thân là một phần của cả đội và đi vòng vòng trò chuyện với tất cả mọi người. Ý thức cộng đồng ăn sâu vào tâm thức chúng tôi. Tôi nghĩ rằng nó ăn sâu hơn những gì người ta nhận ra.”
Diễn viên Lars Mikkelsen, phát biểu trong một bài trả lời phỏng vấn của tạp chí Udog Se.
“Không có lát cắt nào của xã hội Đan Mạch mà không hygge.”
Jeppe Trolle Linnet



Bầu không khí Hygge 
Làm thế nào để mang hygge vào nhà?
“ Hygge là khoảnh khắc bạn cảm thấy được an cư.”
Jeppe Trolle Linnet
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Một ngôi nhà hygge sẽ mang lại cho bạn cảm giác yêu thương và khiến bạn thoải mái. Đó là nơi mang đến cho bạn bầu không khí an vui và cảm giác “mình thuộc về nơi này”. Người Đan Mạch dành khá nhiều thời gian ở trong nhà vì thời tiết khó lường, thế nên chúng tôi dành thời gian và công sức để tạo ra một mái nhà hygge – một nơi mà chúng tôi cảm thấy vui vẻ khi được ở trong đó.
Phần này sẽ cung cấp cho bạn một số ý tưởng về cách tạo ra bầu không khí hygge trong chính ngôi nhà của mình, cũng như truyền cảm hứng để bạn tạo nên một nơi khiến bạn luôn muốn trở về.
“ Hygge có một đặc điểm tuyệt vời là thay đổi tùy theo từng ngôi nhà, và tôi thường ngạc nhiên khi nhận thấy hygge có thể hiện diện ở nhiều nơi với nhiều phong cách khác nhau.
Hygge có mối liên hệ mật thiết với cảm giác an toàn. Hygge là khi ai đó hoàn toàn thoải mái với những gì mà họ lựa chọn cho môi trường sống của họ, nhưng đồng thời cũng không e ngại việc trang trí theo trực giác và thử nghiệm những ý tưởng mới lạ.
Một ngôi nhà được trang trí ‘theo đúng bài bản’ với các món đồ nội thất và nguyên tắc thẩm mỹ được lựa chọn theo một phong cách hay công thức ‘đúng’ nào đó thì lại hiếm khi ‘rất hygge’.
Trên thực tế, hygge phát triển từ sự chân thành trong những thứ mà bạn chọn để quanh mình – cách sắp đặt và bài trí ngôi nhà của bạn nên phản ánh những lựa chọn của bạn cho cuộc đời và cuộc sống thường nhật. Nếu bạn yêu thích nấu ăn, thích những món ăn ngon và thích mời khách đến nhà, hygge của bạn sẽ quây quần quanh gian bếp và bàn ăn. Tương tự, sự đam mê và hứng khởi của một người yêu nghệ thuật sẽ đem đến cho ngôi nhà một khí sắc khác tùy theo nguyên tắc thẩm mỹ mà họ lựa chọn khi bài trí.
Hygge trong ngôi nhà của bạn chắc chắn cũng phản ánh thời gian và công sức mà bạn dành cho nó. Khi bạn cân nhắc kỹ về lý do mình chọn những món đồ nhất định – đồ nội thất, vật dụng, đồ trang trí nghệ thuật, hoa, rèm cửa... – cho không gian sống của mình thì bạn sẽ cảm thấy thư giãn, và những vị khách của bạn sẽ nhìn thấy và hiểu được bạn là người như thế nào.”
Christina B. Kjeldsen
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Những bản năng hygge cơ bản
Chúng ta có thể nói, viết và bàn luận những triết lý về hygge, nhưng để có thể thật sự trải nghiệm hygge, chúng ta cần phải đưa các giác quan của mình vào cuộc chơi để cảm nhận hygge – càng nhiều càng tốt.
Thị giác – ánh sáng ấm áp, được chiêm ngưỡng cái đẹp, ngắm mọi người đang hygge, những góc yên tĩnh và kín đáo, những món đồ nội thất mềm mại mời gọi ta cuộn tròn trong đó, chậu cây xanh mướt, những tấm ảnh với kỷ niệm dấu yêu.
Khứu giác – một mùi hương gợi lên cảm giác an toàn và quen thuộc, mùi hương của ai đó mà bạn yêu quý, mùi khăn trải giường mới giặt, mùi bánh trong lò nướng, hương cà phê mới pha, hoa, hương vị gia đình.
Vị giác – vị mứt được làm từ các loại quả mọng mới hái vào mùa hè vừa rồi và được phết lên khoanh bánh mì nhà làm, món ăn được hầm kỹ hàng giờ, ngồi trên chiếc ghế yêu thích và thưởng thức bánh với một ly cà phê trên tay.
Xúc giác – tựa vào những chiếc gối ấm áp và mềm mại khi đang xem phim, đôi dép đã mang mòn mà bạn không muốn bỏ, sự thô ráp của chiếc ghế sofa mà bạn thích nằm chợp mắt trên đó.
Thính giác – tiếng lách tách của ngọn lửa trong lò sưởi hay tiếng hai que đan chạm nhau – gần như tĩnh lặng nhưng vẫn sống động – trên nền âm thanh của một trận bóng đá trên tivi, giọng của David Attenborough trong một phim tài liệu kinh điển của đài BBC, âm nhạc phát ra từ máy hát, tiếng nhạc cụ, ai đó hát trong phòng tắm, một quyển sách được đọc to thành tiếng, tiếng cười.
Cảm giác – bình tĩnh, thư giãn, hạnh phúc, thoải mái, hài lòng, yêu thương, thỏa mãn.
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Thoải mái, an toàn và được ấp ủ
Khi cần tìm kiếm hygge, chúng ta có thể nghĩ về những đặc điểm ở ngôi nhà đầu tiên của mình – trong bụng mẹ. Đây là nơi đầu tiên chúng ta được trải nghiệm sự sống qua thân xác, cảm giác và thính giác. Khi còn ở trong bụng mẹ, chúng ta sẽ cảm nhận được ba cảm giác quan trọng nhất: thoải mái, an toàn và được ấp ủ. Và đó cũng là những điều kiện thiết yếu để tạo nên một ngôi nhà hygge.
Sự thoải mái là dấu hiệu cho thấy đây là một nơi đáng sống. Cảm thấy an toàn sẽ khuyến khích chúng ta thư giãn và bớt căng thẳng. Và yếu tố được ấp ủ sẽ mời gọi chúng ta chậm lại để có thể phục hồi năng lượng. Nếu quan tâm đến những yếu tố này khi trang trí ngôi nhà của mình, chúng ta sẽ chú trọng đến cảm xúc mà ngôi nhà mang lại hơn là vẻ bề ngoài của nó.
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“Ưm” và “Ố-là-la”
Hai công cụ giá trị khi nhận diện một bầu không khí hygge là “Ưm” và “Ố-là-la”.
“Ưm” thể hiện cảm giác ấm áp và thoải mái, miêu tả một nơi tương tự như một cái ổ, ấm cúng, mộc mạc, nơi mà bạn chỉ muốn ở mãi để kéo dài những giây phút tận hưởng tuyệt vời đó.
“Ố-là-la” thể hiện những thứ gây ấn tượng mạnh với bạn và khiến bạn phải ồ lên. Các yếu tố làm nên “ố-là-la” là sự đẹp đẽ, mới mẻ, công nghệ cao, to lớn, sắp xếp hợp lý, bóng loáng, sáng sủa và ấn tượng. Những món đồ “ố-là-la” có thể tăng điểm phong cách cho căn nhà của bạn, nhưng nếu muốn tạo ra một không gian thoải mái và đầy sức hút hygge thì bạn sẽ phải cân đối phần “ố-là-la” với phần “ưm”.
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“Trạm hygge”
“Bạn có thể tìm thấy hygge quanh chiếc bàn nhỏ nơi góc bếp, cũng như trên chiếc trường kỷ ngoài phòng khách. Nơi nào có chỗ cho trái tim, nơi đó có chỗ cho hygge.”
Christina B. Kjeldsen
Gần như mỗi ngày chúng ta đều bước lên “sàn diễn”, làm việc và tương tác với nhiều người khác ở thế giới bên ngoài. Ngược lại, ngôi nhà của chúng ta giống như hậu trường, là chốn trú ẩn an toàn, là nơi ta có thể thả lỏng – bước xuống sân khấu và nạp lại năng lượng. Khi trang trí nhà cửa, hãy nhớ chừa không gian cho những “trạm” sạc năng lượng – không chỉ là sạc cho điện thoại hay máy tính mà còn cho bạn và gia đình nữa.
Tạo ra những trạm sạc năng lượng này cũng chính là tạo ra không gian cho hygge. Các “trạm hygge ” nên được thiết kế sao cho đủ không gian để mọi người quây quần bên nhau, hoặc để bạn được thoải mái thể hiện bản thân. Nếu được cả hai thì càng tốt.
Ốc đảo: Đây là nơi mà bạn có thể thư giãn hoàn toàn. Đó có thể là chiếc trường kỷ êm ái nơi bạn có thể nằm ườn ra với một ly vang đỏ trên tay sau giờ làm việc, chiếc ghế bành nơi bạn có thể lim dim cùng chú mèo của mình, hoặc là chiếc võng nơi bạn có thể đung đưa đọc báo rồi chợp mắt một chút.
Nếu bạn thường thư giãn cùng với gia đình, hoặc thích mời bạn bè đến nhà tụ tập thì một bộ sofa lớn, chiếc bàn ăn siêu rộng hay phòng ngủ thật to đủ chỗ cho mọi người cũng có thể trở thành một ốc đảo tuyệt vời.
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Góc nhà: Đây là nơi đem đến cảm giác an toàn và là nơi tuyệt vời để bạn sạc năng lượng. Hãy đặt một chiếc ghế bành vào góc nhà, để lên đó vài chiếc đệm ngồi thật êm và cả chăn nữa. Đặt thêm một cây đèn và một chiếc bàn nhỏ bên cạnh, thế là bạn có thể chìm đắm vào một quyển sách hay và nhâm nhi bánh cùng một tách trà ngon.
Góc đam mê: Chúng ta sẽ hygge khi say sưa làm một điều gì đó, và tạo không gian cho những hoạt động này sẽ đưa chúng ta đến những trạm hygge của mình. Nếu việc đan móc giúp bạn thư giãn, hãy thủ sẵn một chiếc rổ với đủ loại len và kim đan bên cạnh chỗ ngồi yêu thích trên trường kỷ, để bạn có thể thả hồn vào đó. Nếu bạn thích vẽ vời, hãy nhớ chừa chỗ cho cái giá vẽ. Đừng quên dành chỗ cho một trò chơi đòi hỏi sự nhẫn nại nào đó ở trên chiếc bàn lớn trong phòng sinh hoạt chung nếu như đó là thứ mà bạn yêu thích.
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Tôi có ba trạm hygge yêu thích trong căn hộ của mình: chiếc bàn trong bếp, ghế sofa và giường ngủ. Mỗi nơi đều có một đặc điểm riêng. Vào những chiều hoàng hôn, khi những tia nắng cuối cùng rọi vào, chiếc sofa trở nên tuyệt vời hơn bao giờ hết. Nó rộng rãi và êm ái – khi tôi ngồi ở đầu này đọc kịch bản thì bạn trai tôi sẽ ngồi ở đầu kia nghe sách audio. Mỗi lần có bạn bè đến chơi, chúng tôi sẽ cùng ngồi ở bàn ăn hàng giờ liền với một bình trà chiều hương bạc hà, rồi sau đó là vài miếng bánh còn trong tủ lạnh, và có thể kết thúc bằng một ly rượu vang khi bầu trời bên ngoài chuyển sang màu vàng tím. Nếu có tâm trạng muốn “ẩn mình” thì tôi sẽ chọn chiếc giường, nơi tôi có thể náu mình trong góc dưới hai thanh xà ngang, cùng một chiếc gối bông và một quyển tiểu thuyết.
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Thẩm mỹ
“Thẩm mỹ đánh thức các giác quan và thỏa mãn thị giác. Chúng ta phát triển tốt nhất trong một ngôi nhà mà mình thấy đẹp, và tính thẩm mỹ của ngôi nhà giúp chúng ta chú tâm chăm sóc những gì thuộc về mình ở bên trong ngôi nhà đó. Tính thẩm mỹ là niềm vui, là sự thích thú và là những yếu tố khiến ta cảm thấy mọi thứ quanh mình đều thật đặc biệt.”
Christina B. Kjeldsen
Đan Mạch có bề dày lịch sử về ngành thiết kế. Các nhà thiết kế Đan Mạch như Arne Jacobsen, Finn Juhl và Poul Henningsen (PH) đã đưa các thiết kế Đan Mạch nổi tiếng toàn cầu với những dấu ấn về tính đơn giản và tiện dụng. Các mẫu thiết kế của Đan Mạch hướng đến tính thẩm mỹ, nhưng luôn có tính ứng dụng cao. Đó là món đồ được tạo ra để sử dụng chứ không phải là vật trưng bày mà không ai được phép chạm vào. Nếu một món đồ chỉ tập trung vào những yếu tố như đẹp, cầu kỳ và hào nhoáng, thì nó sẽ vô tình mất đi tính gọn nhẹ và tiện dụng – những giá trị then chốt của hygge.
“Cây đèn PH của Poul Henningsen là một ví dụ minh họa rõ nét điều này: nó có thiết kế thú vị và đậm chất đương đại, nhưng như mọi người đều biết, nó được tạo ra nhằm đem đến ánh sáng tốt hơn. Thiết kế của đèn PH tuy có vẻ cầu kỳ và khiến nó trở nên đẹp một cách không-cần-thiết, nhưng từng chi tiết đều có tính ứng dụng riêng. Sự thật là chính kiểu thiết kế này đã giúp đèn PH phát huy tối đa công dụng của nó: cung cấp ánh sáng tốt hơn. Đây là một cây đèn có thiết kế hợp lý, bên ngoài và bên trong của nó là một thể thống nhất. Và khi người tiêu dùng Đan Mạch biết điều này, họ chấp nhận vẻ đẹp của nó.”
Jeppe Trolle Linnet
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Dấu ấn cá nhân
“Hãy là chính mình, vì những phiên bản khác đã có người khác làm rồi.”
Oscar Wilde
“Dấu ấn cá nhân chính là ADN, thứ tạo nên ngôi nhà của chúng ta. Chúng ta cũng có thể gọi đó là sự chân thành, điều mà ta luôn yêu thích bất kể nó mang hình dạng gì. Nếu một ngôi nhà có sự chân thành thì việc nó mang phong cách nào hay biểu đạt điều gì đều chẳng có gì quan trọng cả. Ngược lại, nếu như mọi thứ xung quanh quá hoàn hảo, chúng có thể khiến ta cảm thấy mình không tương xứng với sự hoàn hảo đó. Và điều đó không hề hygge.”
Christina B. Kjeldsen
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Câu chuyện
Đôi khi chúng ta không chú ý đến những thứ xung quanh mình, nhưng khi quan sát kỹ hơn ta sẽ thấy một số món đồ phản ánh câu chuyện của bản thân chúng ta và chứa đựng ký ức của những khoảng thời gian đặc biệt mà ta từng có với người mình yêu thương. Nhận thức về những câu chuyện này sẽ mang lại ý nghĩa và hygge cho mọi thứ quanh ta.
Các món quà và đồ gia truyền: Trân trọng các món quà và đồ gia truyền chính là trân trọng câu chuyện của chúng.
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Khi tôi tốt nghiệp trường nghệ thuật biểu diễn, cha mẹ đã tặng tôi một chiếc áo kimono tuyệt đẹp theo phong cách cổ điển để khoác bên ngoài trang phục biểu diễn trong khi chờ lên sân khấu. Nó được thiết kế khéo léo và tinh tế đến mức tôi cứ sợ sẽ làm hỏng nó, và giờ đây nó được treo trên bức tường trong phòng tôi, như một chiến tích của thời đi học. Có điều gì đó thật kỳ diệu trong chiếc áo đó, và nó đã trở thành một món đồ trang trí tuyệt đẹp trên tường. Khi nhìn chiếc áo kimono đó, tôi nhớ đến cha và mẹ, những người luôn ủng hộ tôi.
Sách: Bản thân quyển sách đã chứa đựng những câu chuyện, và đôi khi bìa sách, chất liệu giấy, nguồn gốc cùng những nơi mà chúng đi qua cũng có thể kể những câu chuyện riêng. Những quyển sách chúng ta sở hữu kể câu chuyện về con người mà ta trở thành. Đó có thể là quyển sách cũ ta nhận được từ ông bà hoặc cha mẹ, quyển sách ta tìm thấy khi đi du lịch, quyển sách ta yêu thích, quyển truyện thời thơ ấu, hay quyển sách mà ta đọc khi đang cuồng nhiệt với mối tình đầu.
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Đồ tái chế: Khi chúng ta sử dụng những món đồ tái chế, bản thân chúng đã có sẵn câu chuyện riêng. Hãy rửa sạch một lọ mứt đã ăn hết và biến nó thành chiếc ly uống nước hay chiếc lọ để cắm những bông hoa tươi tắn mà bạn hái được trên đường đi bộ về nhà. Hãy sử dụng thùng đựng táo làm nơi chứa sách hoặc biến nó thành cái bàn nhỏ xinh, hoặc tái chế ống nước cũ thành giá treo quần áo. Có vô vàn khả năng, và sự sáng tạo của bạn sẽ mang lại dấu ấn cá nhân cho phong cách sống của bạn.
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Đồ lưu niệm: Mang kỷ niệm từ các chuyến du lịch về nhà cũng là một cách để tạo thêm những câu chuyện. Bạn có thể chọn những món đồ lưu niệm có giá trị sử dụng – một chiếc máy làm pasta từ chuyến đi đến Sicily, bộ dụng cụ nhà bếp bằng gỗ mua tận xưởng ở miền nam nước Pháp, hay một lọ đựng xà phòng làm bằng đá núi lửa ở Iceland. Đừng ngại mang về những món đồ lưu niệm quá phổ biến; nếu một phiên bản Tháp Eiffel thu nhỏ giúp bạn nhớ về hành trình khó quên tại Paris, hãy mang nó về nhà và tận hưởng những ký ức ngọt ngào mà nó gợi nhớ.
Cảm hứng
Điều gì truyền cảm hứng cho bạn? Hãy trang trí một mảng tường với những tấm thiệp, những bức ảnh có ý nghĩa đặc biệt với bạn, những món đồ có thể khiến bạn bật cười vui vẻ hoặc những hình vẽ đem lại cảm hứng. Bạn cũng có thể biến mảng tường thành nơi thể hiện tâm trạng. Hãy tìm ý tưởng từ tạp chí, những bối cảnh trong phim và các thiết kế nội thất mà bạn thấy đẹp. Hãy nghĩ về màu sắc, hình dáng, tâm trạng và bầu không khí, và để cho các ấn tượng đó dẫn dắt bạn trong việc trang hoàng ngôi nhà của mình.
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Sự vui vẻ, thoải mái
Cô bạn Paris của tôi có tấm thảm nhún và một chiếc xích đu trong phòng khách. Tuy không phải là một yếu tố truyền thống trong việc tạo ra khoảnh khắc hygge, nhưng cảm giác thoải mái, vui vẻ và gợi nhớ thời trẻ thơ của những yếu tố này mang đến cho ngôi nhà bầu không khí thư giãn và vui tươi. Sẽ dễ hình dung về sự vui vẻ thoải mái trong nhà hơn nếu chúng ta tưởng tượng mình là nhân vật Pippi Tất Dài trong loạt truyện cùng tên. Cô bé Pippi sẽ làm gì để cuộc sống bớt nghiêm trọng hơn? (Xem thêm về Pippi Tất Dài ở trang 69.)
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Những bức tường
• Thay đổi màu sắc của một bức tường là cách hay để “chơi đùa” với không gian của căn phòng – làm cho nó có vẻ rộng rãi hơn, có chiều sâu hơn, hoặc tạo cảm giác gần gũi hơn.
• Sơn một mảng tường bằng loại sơn dùng cho bảng phấn để bạn có thể viết lên đó các thông điệp, công thức nấu ăn hay danh sách mua sắm – rồi chùi đi dễ dàng khi cần chỗ trống để viết những thông tin mới.
• Cạo bỏ lớp sơn và giấy dán tường để lộ ra những mảng gạch thô cũng có thể thay đổi ấn tượng về căn phòng và cho người ta biết chất liệu tạo nên căn phòng này.
• Trang trí một mảng tường bằng các khung ảnh cũng có thể làm căn phòng đẹp hơn và gợi nhớ những ký ức tốt đẹp.
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• Treo những món đồ yêu thích của bạn lên tường – một chiếc nón cũ, một thanh kiếm Masai từ Kenya, hay các chế tác kỳ lạ – những thứ có thể kể câu chuyện về nơi bạn đã đến.
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Sự phối hợp
Hãy thử phối chiếc tủ quần áo cổ bạn được thừa kế với một cây đèn kiểu mới mà bạn thấy đẹp, hoặc chiếc ghế mua ở chợ đồ cũ với bức tranh một người bạn vẽ tặng. Phối hợp nhiều món đồ với nhau cũng là một cách hữu hiệu để đem lại sự cân bằng cho ngôi nhà của bạn, vì quá nhiều món đồ mới sẽ khiến nhà có vẻ thiếu chiều sâu, trong khi quá nhiều đồ cũ sẽ khiến nó trông như viện bảo tàng. Như đã đề cập, việc phối đồ mới và cũ theo cách riêng của bạn, hoặc kết hợp các món đồ trang trí tự làm với các món đồ cao cấp theo cách mình thích sẽ mang dấu ấn riêng đến cho không gian sống của bạn.
Sự đơn giản
Đôi khi, ít đi chính là nhiều hơn.
Sự không hoàn hảo
Khi bắt đầu bài trí ngôi nhà thành một mái ấm, đừng cố gắng khiến mọi thứ phải thật hoàn hảo bởi điều đó khá nguy hiểm. Tôi thường thích tham khảo các tạp chí có hình ảnh đẹp để tìm cảm hứng, nhưng việc cố gắng áp dụng những phong cách, hình ảnh hào nhoáng đó vào nhà mình và mong đợi việc đó sẽ giúp tôi tạo ra không gian hoàn hảo đẹp-như-tranh sẽ khiến tôi rơi vào trạng thái tê liệt. Ý tưởng về sự hoàn hảo ngăn cản sự sáng tạo và biểu cảm của con người. Tổ ấm là nơi chúng ta bộc lộ bản thân, và nó sẽ phản ánh điều này một cách tự nhiên. Tôi biết là tôi đã bị kìm hãm bởi việc cố gắng làm sao cho đúng. Tôi nhớ ý tưởng này đã khiến tôi cảm thấy căng thẳng và bực dọc về chuyện trang hoàng ngôi nhà mình. Tôi đã nhận ra những ý tưởng về cách làm chuẩn cùng với ước mơ thầm kín về một ngôi nhà hoàn hảo đã khiến tôi không thể tận hưởng quá trình tạo ra một mái ấm thật hygge.
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Đón nhận và tận hưởng những điểm không hoàn hảo trong ngôi nhà của mình sẽ giúp bạn có thể mở rộng cửa đón hygge vào nhà.
Wabi-sabi
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Wabi-sabi là triết lý của Nhật Bản về vẻ đẹp của “sự không hoàn hảo, không vĩnh viễn và không hoàn chỉnh”.
Wabi-sabi đối lập với quan điểm Tây phương “lớn hơn, tốt hơn, mạnh hơn, nhanh hơn”. Khi một điều gì đó là wabi-sabi, nó có khả năng khơi gợi để bạn cảm nhận câu chuyện và những vết trầy xước của nó, cũng như thấy được nó đang “sống” một cuộc đời hẳn hoi.
Khi tìm kiếm wabi-sabi trong những món đồ, bạn hãy tìm những vết gỉ sét, bạc màu, những vết nứt, trầy xước và những chỗ bị mài mòn. Có thể bạn sẽ tìm thấy trên bàn một vết bút chì sáp từ những bức vẽ của trẻ con; một vệt bẩn màu nâu trên lò nướng sau một buổi làm bánh vui vẻ nhưng hơi “khét” một chút; vết ố do rượu vang đỏ gây ra và vết trầy xước trên sàn phòng khách do màn nhảy múa trên giày cao gót trong bữa tiệc sinh nhật của bạn năm ngoái; hoặc những vết đánh dấu chiều cao trên khung cửa của đứa trẻ mỗi năm một khôn lớn.
Wabi-sabi khuyến khích chúng ta nhìn nhận giá trị trong những điều nhỏ bé không hoàn hảo cũng như lắng nghe tiếng nói của thời gian và cuộc sống.
Sự lôi cuốn
Nơi hygge nhất mà tôi biết chính là nhà của cha mẹ tôi. Nơi đó vẫn mang lại cảm giác của một tổ ấm hơn chính ngôi nhà hiện tại của tôi. Dường như ngôi nhà cảm nhận được toàn bộ khoảng thời gian mà cha mẹ tôi đã trải qua ở đó, chơi đàn ghi-ta, nấu nướng, trò chuyện và nhâm nhi rượu vang – và đổi lại, nó mang đến cảm giác hygge. Ngôi nhà đó có sự sống. Nó có hơi thở. Tất cả những ký ức, những người khách đã đến chơi, những chuyện đã xảy ra trong căn nhà này suốt nhiều năm qua... tất cả đều toát lên hygge và sự lôi cuốn.
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Marie Stender, một nhà nhân chủng học người Đan Mạch, đã tìm hiểu về việc vì sao người Đan Mạch cảm thấy những ngôi nhà cũ rất có hồn và đầy lôi cuốn:
“Những người Đan Mạch mà tôi hỏi chuyện đã giải thích như sau: Một ngôi nhà cũ có hygge, nó có dấu ấn và một cuộc đời riêng. Nó không chỉ đáp ứng nhu cầu của chúng ta, mà nó còn có những nhu cầu riêng mà chúng ta phải đáp ứng lại. Có thể nó có một bậc thang kỳ quặc hoặc một khoảng trống dưới mái nhà, những thứ mà ngày nay chẳng ai buồn thiết kế nữa nhưng sẽ gợi cho chúng ta nhớ về một thời quá khứ với những cách lý giải và giá trị khác biệt. Nó giúp chúng ta có cảm giác kết nối với lịch sử. Một người phụ nữ mà tôi từng trò chuyện cùng đã diễn đạt điều này rất hay: ‘Tôi hạnh phúc khi ở trong một ngôi nhà có thể cho tôi thấy mình là một phần của điều gì đó lớn hơn những gì đang hiển hiện. Ngôi nhà đã ở đây từ trước lúc tôi đến và nó vẫn sẽ còn đó khi tôi rời đi’.”
Nhạc Jazz
Lấy cảm hứng từ nhạc Jazz là một phương pháp tốt khi bạn muốn tạo ra bầu không khí hygge. Jazz mộc mạc và có tính khơi gợi. Jazz là sự ngẫu hứng. Sự thư giãn đó, cái hồn đó, nhịp điệu sinh động đó... chính là cảm giác chủ đạo của nhạc Jazz. Jazz có thể được thể hiện theo bất kỳ phong cách nào – nó có thể thật thời thượng, dẫn đầu xu hướng, êm dịu, tự do hoặc kết hợp nhiều phong cách – nhưng nó sẽ không có ý nghĩa gì nếu như không thể tạo ra cảm giác thoải mái đó. Hãy để bản thân được ngẫu hứng và truyền cảm hứng Jazz vào những món đồ nội thất quanh bạn.
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“Jazz có mối quan hệ chặt chẽ với đam mê. Hãy đam mê và đừng sợ hãi, kể cả khi ở nhà. Đừng giấu cái máy chơi nhạc của bạn đi – hãy trưng nó ra để bạn và những vị khách của bạn có thể lắc lư cả đêm.”
Christina B. Kjeldsen
Thêm hygge vào môi trường sống của bạn
Cây xanh
Các loại thực vật và cây cảnh mang đến sức sống cho ngôi nhà của bạn; nó cũng cho thấy đây là một ngôi nhà được chăm sóc. Các loại cây xanh khiến cho bầu không khí trong nhà trở nên tốt đẹp và dễ chịu, cả về cảm giác lẫn thị giác.
“Nhiều hơn đúng là nhiều hơn, và ít hơn thật sự là ít hơn. Đây là một cách nghĩ thích hợp khi bàn về cây xanh. Một cụm nhiều cây xanh thì sẽ có hiệu quả tốt hơn là đặt mỗi góc một cây. Hãy dành ra một khu vực cho cây xanh; đó có thể là một chiếc bàn đặc biệt nơi bạn đặt các chậu cây trên mặt bàn, bên cạnh và rồi treo thêm một số cây nữa lên trần nhà bên trên. Bằng cách này bạn sẽ tạo ra được một mảng xanh đầy sức sống trong nhà, nơi cây cối thống lĩnh.
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Bạn cũng hãy thử nhiều cách sắp đặt khác cho cây xanh trong nhà. Hãy đẩy ghế sofa ra cách bức tường một chút và lắp một cái kệ lên mảng tường phía sau, nơi bạn sẽ đặt các chậu cây xanh tươi và xinh đẹp. Hoặc bạn hãy đặt một dãy cây xanh trên kệ sách. Như đã nói ở trên, càng nhiều cây xanh thì mảng xanh sẽ càng nổi bật.
Hãy tìm hiểu xem bạn thích loại cây nào và thấy loại cây nào đẹp – sau đó hãy trồng và chăm sóc chúng. Đó có thể là cây xương rồng, các loại hoa lạ hoặc cây cọ trồng trong nhà – loại cây gì không quan trọng.”
Christina B. Kjeldsen
Hoa
Hoa đẹp và đem đến sức sống, nhưng không nhất thiết phải đắt tiền. Bó hoa hygge nhất mà tôi biết là bó hoa được hái ngoài cánh đồng hay bên bờ giậu và được cắm vào các lọ hoa đặt quanh nhà.
Những cành hoa đẹp được hái từ trong vườn, như một cành hoa táo chẳng hạn, cũng có thể làm rực rỡ một góc nhà. Hoặc bạn có thể chọn một nhánh cây bông hoặc một nhánh liễu tơ với những nụ hoa đẹp và mềm mại có thể để được cả năm trời mà không cần phải chăm sóc gì nhiều.
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Âm nhạc
Khi muốn có khoảnh khắc hygge, tôi thường mở những bản nhạc không quá xúc động. Đó là những bản nhạc có thể làm nền chứ không phải khiến tôi cảm thấy “muốn bùng cháy”, muốn khóc hay muốn tập trung lắng nghe lời bài hát. Đó là kiểu âm nhạc có thể đồng hành với khoảnh khắc hygge của tôi, đóng vai trò hỗ trợ hơn là dẫn dắt.
Bên cạnh đó, các loại nhạc cụ đẹp và âm thanh mà chúng phát ra sẽ lập tức tạo nên một bầu không khí hygge tuyệt vời.
Các món đồ độc đáo
Những món đồ sứ do người thợ thủ công địa phương chế tác, hay những bức tranh mà bọn trẻ vẽ tặng sẽ bổ sung những dấu ấn riêng cho căn nhà của bạn. Các món đồ cổ và đồ thủ công mỹ nghệ tinh xảo, cũng như các món đồ nội thất tự làm cũng vô cùng độc đáo. Để có thêm ý tưởng làm các món đồ nội thất, xem thêm ở trang 117.
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Hãy trưng bày những món đồ do bạn tự làm – chúng có thể không hoàn hảo, không có kiểu dáng hiện đại hay hợp trào lưu, nhưng chúng đem đến những giá trị không thể mua được bằng tiền.
Chất lượng
Chất lượng ở đây đồng nghĩa với sự bền lâu. Nó mang đến cho căn nhà của bạn cảm giác trường tồn với thời gian, đồng thời là chứng nhân cho cuộc sống diễn ra nơi bạn ở. Chất lượng cao thường được tìm thấy trong các vật liệu tự nhiên. Hãy tìm các vật liệu như đá, sợi len, gỗ, kim loại, kim loại gỉ sét, bông vải, sợi lanh, lụa, thủy tinh, sành sứ và những chiếc giỏ đan.
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Ánh sáng
Ở bắc bán cầu, chúng tôi luôn cố gắng để có càng nhiều ánh sáng tự nhiên trong nhà càng tốt, nhưng vì điều kiện khí hậu nên chúng tôi phải phụ thuộc vào ánh sáng nhân tạo giữa ban ngày trong sáu đến tám tháng một năm. Chính vì lẽ đó, việc chọn loại đèn và ánh sáng để sử dụng ở nơi làm việc cũng như ở nhà không hề là chuyện nhỏ. Theo lời của chuyên gia thiết kế ánh sáng người Đan Mạch Asger Bay Christensen, ánh sáng có vai trò thiết yếu đối với sức khỏe thể chất và tinh thần của chúng ta. Nhà thiết kế này cũng chia sẻ hai lời khuyên hữu ích để tạo ra ánh sáng hygge.
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1.
Hãy chọn loại bóng đèn sợi đốt hoặc đèn LED ánh sáng ấm. Ngọn đèn hygge là loại đèn mang lại ánh sáng giúp chúng ta cảm thấy thư giãn, an toàn và thỏa mãn. Đối với những người sống ở đất nước lạnh giá như chúng tôi, ánh sáng hygge chính là ánh sáng ấm áp. Nhiệt độ màu của ánh sáng được đo bằng độ Kelvin, và nhiệt độ màu ở mức 2.700 Kelvin sẽ cho ánh sáng màu vàng/cam, thứ mà tôi gọi là ánh sáng ấm. Đó chính là ánh sáng hygge đối với tôi, và tôi tin là đối với đa số người Đan Mạch cũng vậy. Để bạn dễ hình dung thì đèn huỳnh quang với ánh sáng xanh, lạnh sẽ có nhiệt độ màu vào khoảng 4.000 độ Kelvin, còn ánh nến là 1.200 đến 1.500 độ Kelvin.
2
Thiết lập những vùng sáng nhỏ và tập trung: hãy có ít nhất hai ngọn đèn trong mỗi căn phòng, kể cả những căn phòng nhỏ. Tắt các ngọn đèn trần và thay vào đó, hãy tạo nên các vùng sáng nhỏ. Hãy treo một chiếc đèn chụp phía trên cái bàn để ánh sáng của nó không lan tỏa khắp căn phòng mà chỉ tập trung chiếu xuống mặt bàn.
Hãy làm tương tự với chiếc bàn trà và những quyển sách trên kệ. Lắp thêm công tắc điều chỉnh độ sáng tối cũng là một cách để thay đổi ánh sáng tùy theo nhu cầu và tâm trạng của bạn. Tóm lại, hãy chú ý đến những góc tối trong phòng, và chiếu sáng chúng bằng những chiếc đèn bàn hoặc những ngọn nến.
Đối với Asger Bay, ánh sáng hygge nhất là ánh lửa trại của những lần ông và chú chó cưng tận hưởng một buổi tối mùa hè ấm áp tại ngôi nhà nghỉ dưỡng của họ ở ven biển. Ông nói đó chính là thứ ánh sáng mà những ngọn đèn trong nhà chúng ta cần tạo ra được, để mang đến một bầu không khí hygge.
Nến
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“Tôi chắc chắn một điều: nếu có thứ gì đó người Đan Mạch không muốn bị thiếu, thì đó chính là giấy vệ sinh và nến. May mắn thay, bạn có thể dễ dàng mua cả hai món này ở ngay cả những cửa hàng nhỏ nhất.”
Roger Beale, một người Anh sống ở Đan Mạch
Trong Liên minh châu Âu, Đan Mạch là nước sử dụng lượng xtê-a-rin tính trên đầu người nhiều nhất – mỗi năm, một người Đan Mạch dùng khoảng 5,79 kg nến. Lượng xtê-a-rin đó là rất nhiều, tương ứng với rất nhiều bầu không khí hygge được tạo ra.
Nếu bạn hỏi một người Đan Mạch làm sao để hygge, “đốt một ngọn nến” thường sẽ là một trong những điều đầu tiên mà họ gợi ý.
Thắp quá nhiều nến có thể khiến bạn cảm giác như đang thực hiện một nghi lễ nào đó, thế nên chỉ cần một vài cây nến trong phòng là đã đủ để hygge rồi. Hãy thắp sáng những góc tối hoặc đặt một, hai cây nến bên khung cửa sổ – việc này cũng sẽ mang đến cảm giác hygge cho những người đi ngang qua.
“Thắp nến là việc đầu tiên tôi làm khi về đến nhà sau một ngày làm việc. Nó mang đến cho tôi một thông điệp là đã đến lúc ngừng lại và thư giãn rồi. Tôi cũng luôn mang nến theo mình khi đi du lịch; như thế tôi luôn chắc chắn rằng mình sẽ có thể tự tạo ra khoảng thời gian hygge cho dù có đi đến nơi đâu và ở khách sạn nào.”
Tilde Vengsgaard, sống tại Thành phố Randers
Lò sưởi
Ngọn lửa nhảy múa tí tách trong lò sưởi mang đến cảm giác ấm cúng và dễ chịu. Đối với nhiều người Đan Mạch, lò sưởi là nơi hygge kinh điển nhất của mọi thời đại.
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Những kẻ đánh cắp hygge
Sự bừa bộn
Có sự bừa bộn chủ động và sự bừa bộn thụ động. Kiểu bừa bộn chủ động là bàn làm việc của tôi lúc này: bình trà, mấy tách trà cũ từ hôm qua, cái bánh bông lan mini mà tôi đã ăn hết hai phần ba, quyển sổ tay, mấy cây bút, vài quyển sách và cả cái chăn trên sàn nữa. Nó trông không giống cái bàn làm việc tuyệt đẹp được đăng trong mấy quyển tạp chí hướng dẫn trang trí nội thất theo phong cách Bắc Âu, nhưng chắc chắn nó trông rất hygge. Trong mấy quyển tạp chí, họ dọn sạch mọi thứ chướng mắt và sắp xếp đồ đạc thật gọn gàng, đẹp đẽ, và tất nhiên tôi cũng thích bàn làm việc của mình trông giống vậy. Chỉ thỉnh thoảng thôi. Nhưng tôi đâu có sống trong một bức tranh tĩnh vật, và chiếc bàn này mang dấu vết quá trình làm việc của tôi tại đây, những lúc tôi đang tận hưởng thời khắc của mình. Khi tôi rời khỏi bàn và nhìn lại mớ lộn xộn mà mình tạo ra, tôi thấy nó có một câu chuyện – câu chuyện về việc tôi đã sống và làm việc ở đó ra sao.
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Sự bừa bộn chủ động là 1.000 mảnh ghép hình trên sàn phòng khách, là tám cái bánh nướng mà bạn đang chuẩn bị cho sinh nhật 70 tuổi của mẹ chồng.
Mặt khác, ta cũng có sự bừa bộn thụ động: những món đồ ở hoài một chỗ, đống lộn xộn trong tủ chén, chồng sách giáo khoa cũ nằm ở xó nhà, hoặc mấy thứ có-thể-sẽ-dùng-đến-vào-một-ngày-nào-đó để trên gác xép suốt mấy năm trời. Ta cho rằng những món đồ đó vẫn thuộc nhóm “bừa bộn chủ động”, nhưng nếu chúng đã ở đó quá lâu mà không được dùng đến thì chúng trở thành “bừa bộn thụ động”. Loại bừa bộn này cần phải được dọn dẹp kỹ càng. Khi nhìn vào đống bừa bộn thụ động, bạn hãy tự hỏi “Cái này sẽ đem lại cho mình điều gì?” thay vì “Mình có thể dùng nó vào một ngày nào đó không?”.
Những món đồ không thuộc nhóm bừa bộn chủ động hoặc thụ động sẽ cần có giải pháp lưu trữ tốt – mọi thứ đều có chỗ của mình – sẽ có chỗ cho mọi thứ:
Tủ đựng đồ – Nếu chiếc xe đạp thể dục, máy hút bụi và mấy cái vali bị đặt ngổn ngang trên sàn thì căn nhà đó sẽ khó có hygge. Hãy “mời” những người bạn này rời khỏi phòng hoặc trốn vào tủ hay phía sau tấm rèm.
Thùng – Giấy tờ ngân hàng, hóa đơn mua sắm cũ và nhiều thứ nhạt nhẽo khác đang vương vãi khắp nơi trong nhà bạn? Cất đồ đạc vào trong thùng là một cách xử lý khéo léo những đống đồ linh tinh của bạn, và bạn cũng có thể dùng những chiếc thùng đó để trang trí. Bạn có thể tìm thấy đủ loại hộp và thùng có nhiều màu sắc và hình dáng khác nhau, hoặc dùng các hộp thiếc hay hộp trà cũ.
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Á!
Đó chính là từ mà nhân vật Shaggy trong loạt phim Scooby-Doo thốt lên mỗi khi thấy cái gì đó không hygge hoặc mấy thứ khiến anh e sợ. Một cách khác để xác định những yếu tố có khả năng đem đến hygge trong nhà là tìm ra những gì khiến bạn không thoải mái. Hãy tìm những thứ như mấy cây đèn tỏa ra ánh sáng lạnh và không thân thiện, những tấm đệm quá cứng hoặc phát ra tiếng lạo rạo khi ngồi lên, hoặc mấy cái chén dơ chưa rửa vốn có thể đánh cắp niềm vui nấu nướng của bạn chẳng hạn.
Các khoảng không gian trong nhà
Tiền sảnh
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“Tiền sảnh là phần không gian mà bạn đi qua, nó liên kết phần bên ngoài với bên trong ngôi nhà. Đây chính là nơi đầu tiên chào đón khi bạn trở về nhà. Hãy nghĩ xem món đồ nào sẽ mang lại cho bạn niềm vui khi bạn nhìn thấy nó lúc bước vào nhà – một bức tranh của vị họa sĩ mà bạn yêu thích, một mảng màu xanh lá hoặc đôi dép đi trong nhà được để sẵn và đợi bạn xỏ chân vào và tận hưởng sự thoải mái ngay lập tức. Đồng thời, bạn cũng hãy để ý đến những món đồ cần thiết. Sẽ chẳng thuận tiện hay hygge chút nào khi phải giẫm lên một núi giày dép và vượt qua ‘ma trận’ áo khoác đang cản tầm nhìn cũng như hạn chế chuyển động của bạn. Hãy tìm các giải pháp lưu trữ phù hợp có thể tạo ra không gian thông thoáng và không thu hút quá nhiều sự chú ý.”
Christina B. Kjeldsen
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Phòng tắm
“Đưa thiên nhiên vào phòng tắm bằng một chiếc bàn hay vài chiếc kệ làm bằng gỗ, một chiếc giỏ mây đựng đồ cần giặt, hoặc vài chậu cây xanh thích hợp với không khí ẩm. Và hãy cho bản thân một chút ‘xa hoa’ mỗi ngày bằng cách đắm mình trong cảm giác dịu dàng và dễ chịu – một chồng khăn tắm mềm mại và sạch sẽ đang chờ đợi bạn trên kệ khi bạn bước ra khỏi bồn tắm. Hãy bảo đảm ánh sáng trong phòng thật dịu nhẹ và ấm áp – tất nhiên là một ngọn nến sẽ rất phù hợp với phòng tắm, cũng như với mọi căn phòng khác trong nhà.
Phòng tắm là nơi để thư giãn, nơi ta có không gian và thời gian riêng tư.”
Christina B. Kjeldsen
Phòng bếp
“Từ góc nhìn của một người Bắc Âu, hygge cũng liên quan đến ăn uống, và điều này tự nhiên cũng đưa phòng bếp lên vị trí hàng đầu trong nấc thang hygge.
Phòng bếp là nơi bạn nấu nướng, nhưng nếu đó không phải là việc mà bạn đam mê thì hẳn là bạn sẽ không ưu tiên chú trọng không gian này. Hygge xuất hiện khi có sự thỏa mãn và hứng thú. Do đó, hãy cố gắng chuyển hướng đến những thứ đặc biệt với mình. Nếu bạn thích nướng bánh, hãy làm cho việc đó trở nên dễ dàng và hấp dẫn. Hãy trang bị những công cụ thích hợp, dụng cụ nướng bánh và những món đồ đem cảm hứng cho bạn. Nếu rau xanh, rau mầm và hoa quả khiến bạn vui vẻ, hãy tạo một không gian bếp có phong cách như vậy, để bạn có thể đắm chìm vào đó. Bạn có thể để sẵn húng quế, rau mùi và bạc hà trên bậu cửa sổ, rồi để một ít hành, ớt và tỏi trong chén. Sự bừa bộn hiếm khi hygge, trừ khi nó ít và dễ chịu. Những bề mặt vô trùng theo kiểu bệnh viện và sự sạch sẽ quá mức sẽ khiến bạn e dè chứ không hề hấp dẫn bạn. Các gian bếp thường được sắp đặt tương tự nhau. Hãy mang đến một chút phong cách cho phòng bếp của bạn và treo những cái nồi và chảo yêu thích lên tường, trưng bày trà, các công cụ và gia vị nấu ăn, cũng như trang trí tường bằng các bức tranh yêu thích.
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Hãy cẩn thận với việc đặt một gian bếp mới tinh vào trong một ngôi nhà gỗ cũ. Hãy tôn trọng kiến trúc của ngôi nhà và những ý tưởng đằng sau thiết kế của nó, rồi dựa vào đó để tham khảo khi lựa chọn vật liệu, màu sắc và phong cách. Nếu có thể, hãy có một chiếc bàn nhỏ trong góc phòng, sao cho mọi người có thể ngồi trò chuyện với nhau và với người đầu bếp. Để sẵn một tách trà hay ly rượu vang ở đó trên bàn bếp cũng có thể là một lối tắt tuyệt vời và tự nhiên dẫn đến khoảnh khắc hygge.”
Christina B. Kjeldsen
Phòng sinh hoạt chung
“Phòng sinh hoạt chung thường là trung tâm của cả nhà.
Trong quan niệm của người dân Bắc Âu, vật liệu đóng vai trò quan trọng đối với hygge. Gỗ, đèn giấy xếp, đồ gốm sứ và đồ dùng bằng đá là một phần trong bản sắc văn hóa Bắc Âu. Chúng tôi thích đặt quanh mình những loại gỗ màu sáng đặc trưng của vùng Bắc Âu, cũng như chúng tôi có truyền thống lâu đời về việc dùng các sản phẩm nội thất cổ điển được làm từ gỗ giá tỵ, những món đồ luôn nằm trong ký ức của chúng tôi về ngôi nhà thời thơ ấu. Điều này mang đến sự gợi nhớ, một yếu tố giúp định hình và đặt nền tảng cho hygge. Thật tuyệt – thật hygge – khi ta nhớ đến những món đồ nội thất như người bạn cũ từ thời thơ ấu. Do phong cách và truyền thống thiết kế của chúng tôi, rất nhiều người Bắc Âu sử dụng các món đồ nội thất mang tính hoài niệm như vậy. Và đối với rất nhiều người trong số họ, việc này giúp tạo ra bầu không khí hygge trong ngôi nhà của mình.
Nếu tỉ mỉ xét lại quá khứ, chắc chắn bạn có thể tìm được những yếu tố tương tự mà bạn có thể mang vào không gian sống của mình. Đó có thể là chiếc trường kỷ to đùng mà bạn dùng từ nhỏ đến lớn, tấm tranh thêu độc đáo treo trên tường, hoặc là chiếc tủ quần áo yêu dấu của bạn trong ngôi nhà thuở ấu thơ.”
Christina B. Kjeldsen
Những món đồ trang trí: Hãy đặt một cây nến vào ly; cắm những bông hoa đầu tiên của mùa xuân vào một chiếc lọ nhỏ; xếp những viên sỏi có hình dáng và màu sắc khác nhau mà bạn nhặt được ở bãi biển vào một cái khay, một cái nắp hộp thiếc cũ, hoặc một viên gạch men lớn. Đây là những món đồ trang trí mà bạn có thể trưng bày trên bậu cửa sổ, trên bàn hoặc các ngăn kệ.
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Phòng ngủ
“Đây chắc chắn là căn phòng thân thiết và riêng tư nhất, là trái tim của căn nhà. Phòng ngủ là nơi chúng ta về trú ẩn, nạp lại năng lượng và trút bỏ mọi thứ – cả theo nghĩa đen và nghĩa bóng. Vì vậy, đây phải là nơi thật sự đem lại sự thoải mái.
Việc bạn tạo ra bầu không khí như thế nào và hygge ra sao ở nơi đây chắc chắn có liên quan đến việc bạn là ai. Ví dụ, nếu màu xanh dương có thể giúp bạn bình tĩnh thì đây hẳn là một màu thích hợp để chọn cho khăn trải giường. Sơn một bức tường với màu bạn thích cũng sẽ mang đến dấu ấn riêng và chiều sâu cho phòng ngủ của bạn. Có tác phẩm nghệ thuật, một tấm ảnh hay bức tranh nào có thể giúp bạn có những giấc mơ ngọt ngào không? Đó chính là những thứ rất hợp với bức tường phòng ngủ. Hãy nhớ chừa chỗ cho những thứ mà bạn thường xuyên dùng tới – một chỗ để đặt sách, ly nước, đồ trang sức và cả tấm gương nữa. Nếu bạn thích mọi thứ thật trật tự, một tủ chứa đồ được sắp xếp ngăn nắp có thể đóng vai trò chủ chốt trong việc đem đến hạnh phúc cho bạn; trong khi một chiếc ghế đẹp để ném quần áo lên đó lại là giải pháp lý tưởng cho những người thích sự ‘bừa bộn chủ động’. Khi bạn trang hoàng cho mái ấm của mình – nhất là căn phòng ngủ, nơi bạn thể hiện nội tâm chân thật nhất của mình – theo lời mách bảo của trái tim, thì hygge chính là cảm giác chân thật đó.”
Christina B. Kjeldsen
Không gian làm việc
Chúng ta dành rất nhiều thời gian ở nơi làm việc, vậy tại sao không làm cho nơi này hygge một chút? Bầu không khí hygge không chỉ giới hạn trong căn nhà của bạn – bạn có thể dễ áp dụng những ý tưởng được đề cập trong chương này vào nơi làm việc. Hãy thiết kế một không gian làm việc sao cho bạn có thể làm việc hiệu quả nhất theo một cách hào hứng nhất.
Điều chỉnh để tạo dấu ấn cá nhân – Thông thường, nơi ta làm việc có thể được bài trí rất cơ bản. Điều chỉnh những thứ xung quanh theo nhu cầu và sở thích cá nhân có thể giúp môi trường làm việc của chúng ta trở nên thú vị hơn, cũng như mang lại cho nó nét cá tính nào đó. Hãy trang hoàng văn phòng, đặt vào đó những quyển sổ tay cũng như các loại văn phòng phẩm theo sở thích của bạn, bố trí một tấm bảng tâm trạng đầy cảm hứng với những tấm ảnh từ các chuyến du lịch, treo một bức tranh đẹp của Hammershøi hay Monet, tranh vẽ của cháu gái hoặc một bức tranh biếm họa khiến bạn cười khúc khích mỗi khi nhìn thấy.
Ngăn nắp – Hãy tạo thêm không gian thoải mái cho bản thân bằng cách bỏ đi những loại giấy tờ không còn dùng đến, đồng thời tìm giải pháp lưu trữ tốt hơn cho những món còn lại. Bạn có thể sử dụng những chiếc hộp có màu sắc tươi sáng và họa tiết thú vị, cũng như tận dụng chiếc lọ sứ cũ để đựng bút và bút chì.
Tạo guồng công việc – Ánh sáng tốt và một chiếc bàn làm việc sinh động sẽ mang đến cảm hứng giúp bạn dễ dàng vào guồng làm việc. Hãy đảm bảo có đủ ánh sáng chiếu trực tiếp lên bàn và các loại giấy tờ mà bạn xử lý, chứ không tỏa rộng ra. Hãy đặt vài ngọn nến, hoa tươi hoặc cây xanh quanh bạn. Và đừng quên để chiếc cốc uống nước yêu thích bên cạnh – nó sẽ nhắc bạn có khoảnh khắc thư giãn với đồng nghiệp.
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Villa Villekulla
Đây là tên ngôi nhà của nhân vật Pippi Tất Dài trong các loạt truyện nổi tiếng của Astrid Lindgren về cô bé Pippi nhỏ nhắn mà mạnh mẽ sống một mình và làm mọi thứ theo cách riêng của mình. Pippi có một con ngựa trong nhà và một con khỉ tên “Ngài Nilsson”, và cô bé lau nhà bằng cách lướt trên sàn nhà ướt đẫm xà phòng với miếng giẻ lau nhà dưới chân. Cô bé ngủ với chân gác lên gối, làm bánh tiêu trên sàn nhà và tìm các kho báu trên gác xép. Ngôi nhà của cô bé rất kỳ quặc, đầy các ngóc ngách và những chỗ bí mật.
Pippi là một nhân vật truyền cảm hứng cho việc tạo nên một mái ấm theo cách riêng của mình.
Cha mẹ của cô bạn Renna của tôi sống trong một căn nhà màu vàng trông rất giống Villa Villekulla của Pippi Tất Dài. Suốt thời trung học, cả nhóm bạn chúng tôi thường xuyên tụ tập ở đó. Mỗi sáng Chủ nhật, cha mẹ Renna sẽ đi xuống và đếm chân bọn tôi, để tính xem sẽ nấu bữa sáng cho bao nhiêu đứa.
Bên trong các ngăn tủ trong nhà là đủ loại dao kéo khác nhau và một đống bát đĩa, chẳng cái nào giống cái nào. Mỗi người đều có một cái cốc yêu thích, mà tất nhiên là cũng khác nhau về hình dáng và màu sắc. Mỗi ngóc ngách của căn nhà đều ẩn chứa rất nhiều điều thú vị.
Sau khi bạn tôi sống xa nhà, cha mẹ cô ấy tạo ra một dịp họp mặt gọi là “Ngày thứ Hai thịt hầm”, một dịp mà tất cả những người bạn từng thường xuyên tụ tập ở đó đều được mời tham gia. Đó là một cách họp mặt hiệu quả và không phô trương, và bạn luôn được chào đón khi ghé qua vào các ngày thứ Hai để thưởng thức món thịt hầm cùng với thật nhiều hygge.
Bạn không cần phải có một căn nhà thật to để mời mọi người đến chơi, cũng như không cần phải có thật nhiều tiền để tổ chức những bữa ăn tối linh đình. Điều cốt lõi của những bữa tụ họp và ăn tối ở “Villa Villekulla” là sự hiếu khách, không khí thư giãn tự nhiên và những món ăn đơn giản – đó là những thứ mang mọi người xích lại gần nhau.
[image: ]
Hygge và sự trung thực trong các nhà hàng đẳng cấp Michelin
Với các công cụ như ánh sáng, vật liệu và màu sắc, hai kiến trúc sư nội thất người Đan Mạch Signe Bindslev Hansen và Peter Bundgaard Rützou đã tạo ra bầu không khí hygge trong một số nhà hàng danh tiếng nhất Đan Mạch. Dựa vào những gì đã làm cho nhà hàng ẩm thực Bắc Âu trứ danh Noma, hai kiến trúc sư này đưa ra một số ý tưởng và lời khuyên về việc phát triển bầu không khí hygge như sau.
Hygge có bản chất phức tạp, và thành công trong việc tạo ra “bầu không khí hygge ” tức là phải thành công trong việc đem đến cho người ta cảm giác “mình thuộc về nơi này”, cảm giác được chào đón, và ở một mức độ nào đó là cả cảm giác “được nhận ra” nữa.
Khi chúng tôi bắt tay vào dự án Noma, bếp trưởng René Redzepi của nhà hàng chỉ đặt ra cho chúng tôi một yêu cầu duy nhất. Ông không muốn có bất kỳ ngăn cách nhân tạo nào giữa khách hàng và trải nghiệm ẩm thực. Ông muốn sự trung thực, thẳng thắn và trực tiếp – không mánh lới hay quảng cáo lố. Và mục tiêu của chúng tôi là tạo nên sự kết hợp hài hòa nhất có thể giữa tính thẩm mỹ và hiệu quả.
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Ánh sáng: Trước hết, chúng tôi muốn cho ánh sáng bên ngoài hòa vào không gian bên trong nhà hàng – vào lúc cần thiết. Vì vậy, chúng tôi đặt cả rèm mỏng lẫn dày để nhân viên nhà hàng có thể điều chỉnh tùy nhu cầu thực tế. Nói chung, chúng tôi muốn có ánh sáng và bầu không khí nhẹ nhàng giàu cảm xúc, và chúng tôi chọn loại đèn trần tỏa ra ánh sáng dịu và có thể điều chỉnh để giảm ánh sáng tối đa. Điều này đảm bảo mang lại cho chúng ta cảm giác như ở nhà – cảm giác không bị phơi bày trước mắt người ngoài.
Mặt khác, khách hàng cũng cần nhìn rõ đồ ăn và thức uống của mình, cũng như các loại màu sắc và chén đĩa. Vậy nên chúng tôi cũng phải đáp ứng nhu cầu này mà không làm ảnh hưởng đến ánh sáng xung quanh. Cuối cùng, chúng tôi thích những ngọn nến và đèn dầu, và chúng tôi cũng đã dùng chúng cho Noma theo nhiều cách thức khác nhau.
Màu sắc: Màu sắc ở đây ít nhiều được tạo thành từ màu sắc của vật liệu. Chúng tôi cảm thấy thích thú khi biết rằng màu sắc của một loại vật liệu tự nhiên thường phản ánh lịch sử hình thành của bản thân vật liệu đó – nó cho bạn biết vật liệu đó đã trải qua quá trình gì, được xử lý ra sao và có xuất xứ từ đâu. Đồng thời, màu sắc của vật liệu tự nhiên cũng được củng cố bởi những đặc điểm cơ bản của vật liệu đó về mặt kết cấu và chiều sâu. Chúng tôi cũng lưu ý một điều là khi chúng tôi xong phần việc của mình, không gian này vẫn phải có khả năng đón nhận thêm nhiều yếu tố khác trước khi nó hoàn chỉnh – nét đẹp của những món ăn nhiều màu sắc, thứ phải là trọng tâm của những trải nghiệm, và tất cả những người có mặt trong nhà hàng – vì vậy chúng tôi muốn không gian tổng thể có tông màu dịu nhẹ.
Vật liệu: Tất cả các dự án của chúng tôi luôn bắt đầu bằng việc chọn vật liệu, và chúng tôi đam mê những loại vật liệu tự nhiên như các loại gỗ, đá, len, sợi lanh, kim loại... Đây cũng là cách chúng tôi làm với dự án Noma, và nó hoàn toàn phù hợp với triết lý của René Redzepi cũng như Nhà hàng Noma. Điểm tuyệt vời của vật liệu tự nhiên là nếu được xử lý đúng cách thì chúng có thể có tuổi thọ rất cao. Và qua cách những vật liệu này truyền tải câu chuyện về quá trình chúng được sử dụng theo năm tháng, bạn sẽ thấy được ví dụ tốt nhất về việc thổi hồn, tính nguyên bản và cảm giác thuộc về vào không gian quanh mình – mà chúng tôi tin đó là những phẩm chất gắn liền với hygge.
Góc nhà: Chúng tôi thích những góc nhà, nhưng Noma không có nhiều chỗ như vậy – ngược lại, đây là một không gian mở. Vì thế chúng tôi phải có hướng suy nghĩ khác. Những chiếc bàn tròn đem đến cảm giác được bảo vệ, và kết cấu rèm hai lớp cũng là một cách để bao bọc và bảo vệ từng chiếc bàn ở tiền sảnh đông đúc. Đối với những chiếc bàn nằm bên trong nhà hàng thì những thanh xà gỗ nguyên khối lớn cũng đem đến cảm giác được bảo vệ.
Đồ nội thất: Chúng tôi muốn dùng những món đồ nội thất mang phong cách Bắc Âu được làm từ vật liệu tự nhiên với những đường nét mạnh mẽ mà khéo léo. Đối với những chiếc ghế làm bằng gỗ sồi hun khói, chúng tôi quyết định dùng lớp bọc bằng chất liệu da vì chúng bền, tự nhiên và càng dùng lâu lại càng đẹp. Bên cạnh đó, sự thô ráp của chất liệu da cũng cân bằng hài hòa với không gian và với sự thanh mảnh cũng như sự tỉ mỉ có phần nữ tính của chiếc ghế.
Gian bếp mở: Gian bếp mở đưa mọi người đến gần nhau hơn, tạo nên sự gần gũi và cảm giác gia đình. Thiết kế này không chỉ giúp thực khách nhìn thấy đầu bếp cùng với những hình ảnh đẹp của các loại thực phẩm trong bếp, mà điều quan trọng không kém là nó còn cho đầu bếp cảm giác được tiếp thêm sức mạnh từ nguồn năng lượng trong nhà hàng và từ phản ứng của thực khách đối với các món ăn.
Nhận thức
Nhận thức những yếu tố mang phẩm chất hygge trong ngôi nhà của bạn chính là bước đầu tiên.
Hãy đi vòng quanh nhà, ngồi xuống những chiếc ghế, những góc nhà hoặc nằm trên chiếc giường của mình. Hãy tìm những yếu tố mang đến cảm giác “ưm”: sự mềm mại, thoải mái và ánh sáng lôi cuốn. Hãy tìm những chỗ mà bạn có thể ngồi uống rượu vang, nơi mà bạn có thể trò chuyện vui vẻ, cũng như các góc nhà mà bạn muốn ngồi đó để đọc hết quyển sách này đến quyển sách khác – đó chính là nơi ẩn chứa hygge. Hãy dùng mắt để tìm và tận dụng hết những gì bạn đang có.
Có thể những khoảnh khắc hygge kỳ diệu nằm ngay trong cách bạn nhìn nhận sự việc. Có thể hygge sẽ xuất hiện khi ta cảm thấy an yên với những giới hạn và sự gò bó của không gian quanh mình, khi ta nhìn nhận sự việc dưới một góc độ khác và bắt đầu biết trân trọng nơi mình đang sống.
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Tạo ra bầu không khí hygge không phải là thay đổi toàn bộ, ném bỏ mọi thứ và thay mới tất cả. Mà đó là điều chỉnh một chút, bổ sung vài yếu tố hygge vào chỗ này chỗ kia, tạo ra không gian cho các khoảnh khắc tốt đẹp diễn ra.



Mang Hygge lên bàn ăn 
Hàng nghìn năm trước, chúng ta là những người săn bắt và hái lượm. Sau khi săn được thức ăn, chúng ta đốt lửa, nấu nướng và cùng nhau thưởng thức bữa ăn. Đống lửa trở thành nơi tập trung sự ấm áp và ánh sáng, và văn hóa cùng ăn với nhau cũng hình thành từ đó.
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Ngày nay, chúng ta “săn” thức ăn ở các siêu thị, nhưng chúng ta vẫn yêu thích góc độ xã hội của việc cùng ăn với nhau. Chia sẻ thức ăn đã trở thành điều cơ bản trong đời sống xã hội của chúng ta. Bữa liên hoan trở thành một sự kiện kết nối mọi người với nhau.
Đối với tôi, việc cả nhà quây quần bên bàn ăn tối, cùng trò chuyện và kể về những gì đã xảy ra trong ngày chính là một phần quan trọng của đời sống gia đình. Có lúc, ta ngồi đó thật lâu, ăn uống và tán gẫu. Có những lúc khác, bữa tối được thay thế bằng bài tập về nhà và những tách trà. Chiếc bàn ăn lớn trong phòng sinh hoạt chung của chúng tôi chính là nơi tụ tập chính của gia đình.
Những món ăn nhà làm
“Tôi cho rằng thật khó hygge mà không có thức ăn. Hygge là cùng nấu ăn với người bạn đời của mình trong bếp, trong khi con gái chúng tôi chơi trên sàn; hoặc là chuẩn bị một giỏ đồ ăn mà chúng tôi sẽ mang lên chiếc thuyền nhỏ của gia đình và ăn cùng nhau. Hygge là khi tôi nướng một chiếc bánh, hoặc khi chiếc tủ lạnh gần như đã trống rỗng mà người bạn đời của tôi vẫn nấu được một món tuyệt ngon để đãi vị khách bất ngờ đến chơi.”
Neel Rønholt, Copenhagen
Hygge đích thực là khi bạn cho đi một điều gì đó của mình. Khi nấu nướng, bạn dành thời gian và công sức vào việc đó – và điều này giúp các món ăn nhà làm có chất hygge. Tính cá nhân và mùi vị tuyệt vời của các món ăn đó nhấn mạnh rằng thứ mà bạn sắp ăn đến từ chính ngôi nhà này – nó chân thật và mang đến cảm giác độc đáo – khác xa với những món ăn được sản xuất hàng loạt. Các món ăn hygge không cần phải vượt trội hay cầu kỳ. Tốt nhất là nó nên đơn giản, để bản thân món ăn không cướp mất vị trí trung tâm trên bàn ăn. Theo lời của Jeppe Trolle Linnet:
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“Bàn tiệc được bài trí công phu, những món ăn tinh tế và trang phục sang trọng là dấu hiệu cho thấy đây là một dịp đặc biệt, nhưng không phải hygge. Khi chúng ta giao tiếp với nhau, cảnh trí không nên chiếm vị trí trung tâm. Hygge là nơi bạn tìm đến để thoát khỏi những điều sáo rỗng và những ‘vở tuồng’ vẫn diễn ra mỗi ngày. Đó là nơi mà bạn có thể tháo xuống mọi phòng bị.”
Khi tôi hỏi mẹ bữa ăn hygge nhất là gì, bà nói đó là khi ăn món lẩu: rượu vang đỏ nấu sôi trong nồi, các loại thịt và rau củ khác nhau được xiên vào những chiếc nĩa dài mà chúng tôi sẽ nấu bằng cách nhúng chúng vào nồi rượu vang. Mỗi người có một chiếc nĩa với màu sắc khác nhau, và bữa ăn sẽ kéo dài vài giờ đồng hồ vì mọi người ngồi trò chuyện với nhau trong khi chuẩn bị món ăn. Chúng tôi nấu mỗi lần một món, và phải qua nhiều lần nhúng cái nĩa đồ ăn của mình vào nồi lẩu thì chúng tôi mới no và thỏa mãn. Theo mẹ tôi thì vừa trò chuyện vừa thưởng thức một bữa ăn được nấu từ từ chính là món ăn hygge thuần túy.
Hướng dẫn thực hiện những món ăn hygge
Tôi lớn lên trong một gia đình yêu ẩm thực, và tôi rất thích nấu ăn. Khi có khách đến chơi, tôi thường giữ cho mình không quá bận rộn và sẽ nấu món ăn quen thuộc của mình là “chilli con carne ” (tạm dịch: món thịt hầm ớt). Đây là một món hầm tuyệt ngon mà thời gian nấu là thứ gia vị kỳ diệu. Càng được hầm lâu thì hương vị món ăn càng ngon. Bạn có thể chuẩn bị món ăn trước hoặc đông lạnh nó, và nếu có nhiều khách thì đây là một món mà bạn có thể nấu một lần đủ cho nhiều người ăn. Chilli con carne là một món ăn mang đến cảm giác ấm áp, quen thuộc và đơn giản – và trong gian bếp nhà tôi, đây đích thực là một món đậm chất hygge.
Đây là món ăn mà tôi đã làm nhiều lần đến mức hiểu nó tường tận. Bí quyết là phải nếm nó nhiều lần, cho đến khi nó có sự hòa quyện giữa vị ngọt, mặn và cay. Hãy tự nêm nếm và làm ra phiên bản của riêng mình.
Chilli Con Carne (Món thịt hầm ớt)
Nguyên liệu cho 4 khẩu phần:
3 muỗng canh dầu ô-liu
1 muỗng cà phê thì là
1 muỗng cà phê quế
1 muỗng cà phê rau ngò khô
½ muỗng cà phê ớt khô giã nhỏ - hoặc nửa trái ớt nếu bạn muốn thưởng thức món này nóng và nồng hơn
2 tép tỏi, băm nhuyễn
1 củ hành lớn, băm nhuyễn
350 gram thịt bò băm
400 gram cà chua đóng hộp
1 hộp cà chua nghiền nhuyễn (pureé)
1 trái ớt chuông đỏ hoặc xanh
2 muỗng cà chua phơi khô, băm nhuyễn
1 viên súp bò hòa tan trong 500 ml nước
1 (hoặc 2) hộp đậu tây (kidney bean) loại 410 gram, rửa sạch đậu và để cho ráo nước – đừng vội cho đậu vào nhé!
Gia vị để nêm nếm:
1 muỗng cà phê giấm thơm balsamic
40 gram sô-cô-la đen
Một chút đường
Muối và tiêu
Trang trí:
Chanh
Rau ngò tươi
Kem chua
Sốt bơ ăn kèm:
2 quả bơ
1 quả chanh
Muối
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Hãy chuẩn bị một cái nồi và đảm bảo nó đủ lớn để nấu thật nhiều chilli con carne. Nếu cần nấu số lượng nhiều hơn nữa thì bạn có thể dùng hai cái nồi lớn.
Đun nóng một ít dầu ăn trong nồi. Cho các loại gia vị vào nồi – thì là, quế, rau ngò, tỏi và ớt. Đảo đều trong vài phút, chỉnh nhỏ lửa và cho củ hành băm nhuyễn vào. Tiếp tục đảo đều đến khi hành trở nên trong suốt. Cho thịt bò bằm vào nồi và nấu đến khi thịt chuyển sang màu vàng nâu. Sau đó hãy cho cà chua, cà chua nghiền, ớt chuông, cà chua khô và nước súp bò vào nồi. Đậy nắp nồi lại và hầm trong vòng nửa tiếng, hoặc lâu hơn nếu bạn có thời gian...
Bây giờ đến khâu nêm nếm. Nếu bạn thích món ăn ấm nồng hơn, hãy cho thêm ớt. Nếu nó quá nồng thì bạn khoan xử lý – đậu và sô-cô-la sẽ sớm làm cho nó dịu lại và dễ ăn hơn.
Bỏ đậu vào nồi, sau đó đổ giấm thơm balsamic vào. Tăng thêm nhiệt độ và nấu thêm 5 phút nữa. Tắt bếp và thêm sô-cô-la vào nồi. Nếm thử – rồi thêm muối và tiêu. Nếu món ăn vẫn quá cay hoặc nồng, hãy thêm vào một muỗng cà phê đường, hoặc bạn chỉ cần phủ nhiều kem chua khi múc ra đĩa.
Để làm sốt bơ, hãy dùng nĩa dằm bơ cho hơi nát ra. Thêm chanh và muối, rồi múc ra chén riêng.
Phục vụ món ăn: Múc ra tô, phủ lên trên một lớp kem chua và rau ngò, ăn kèm với một miếng chanh và sốt bơ.
Mẹo nhỏ: Bạn có thể làm món chilli con carne này trước nếu như sắp đón khách đến nhà. Hãy để nó vào tủ đông hay tủ mát, tùy theo việc khách sẽ đến lúc nào. Thế là khi trở về nhà sau giờ làm, bạn chỉ cần hâm nóng món ăn, và thời gian là thứ gia vị giúp món này có mùi vị ngon hơn nữa. Hãy nhớ nếm lại trước khi ăn và thêm vào những thứ cần thiết.
Phần chilli con carne còn thừa sẽ có mùi vị tuyệt vời vào ngày hôm sau.
Món bánh kếp dày của bà Ina
Bà Ina Schack Vestergaard năm nay sáu mươi mốt tuổi. Bà là vợ ông Søren, là mẹ của ba đứa con, và là bà của năm đứa cháu. Bà sống ở Ærø, một hòn đảo nhỏ ở miền nam Đan Mạch với chỉ 6.000 cư dân. Người dân ở Ærø được biết đến như những người đi biển đầy kiêu hãnh, cũng như nổi tiếng về lòng mến khách và món bánh kếp dày của họ. Công thức để làm chiếc bánh nhỏ hình bầu dục này được truyền từ thế hệ này qua nhiều thế hệ khác trong gia đình, và như bà Ina nhớ thì có rất nhiều ý kiến về việc làm món này như thế nào cho ngon nhất. Chiếc bánh không được quá nặng, quá nhiều mỡ, quá xốp, quá tròn hay quá bầu dục.
“Ý kiến về công thức món bánh kếp dày cũng nhiều như ý kiến bàn về việc chăm sóc con hay làm sao để sơn tàu vậy. Vì thế, mãi đến tận mười năm gần đây tôi mới dám bắt đầu làm bánh kếp dày. Cũng như nhiều cư dân trẻ của Ærø ngày nay, tôi đã nghĩ rằng món này khó làm vô cùng, và tôi lo rằng mọi người có thể không thích độ dày, hình dạng và độ xốp của những chiếc bánh tôi làm. Nhưng thật ra bánh kếp Ærø lại khá dễ làm. Đây là công thức làm bánh của tôi, nhưng nó dựa trên cảm hứng từ công thức của gia đình vị mục sư ở địa phương và công thức của mẹ Issi. Mẹ Issi là mẹ vợ của em trai chồng tôi. Bà là một nhân vật có cá tính sôi nổi, luôn làm bánh kếp trong khi trùm chiếc quần chẽn vải cotton lên đầu để tránh dầu mỡ văng vào tóc. Bà thậm chí vẫn đội chiếc quần trên đầu khi có khách đột xuất. Chuyện đó chẳng mảy may làm phiền bà, và khi làm bánh kếp, bà làm nhiều đến mức có thể mời cả thị trấn ăn.
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Bánh kếp dày rất thích hợp với buổi trà chiều, trà tối và các vị khách đến chơi đột xuất. Điểm tuyệt vời của loại bánh này là tôi có thể làm rất nhiều chiếc bánh một lần và để vào tủ đông. Khi khách đến nhà, tôi chỉ cần hâm nóng vài chiếc bánh kếp và chúng vẫn ngon như bánh mới làm. Như vậy tôi luôn có món ngon đãi khách. Khi các con và các cháu đi chuyến phà tối thứ Sáu về thăm nhà và ở lại suốt cuối tuần, tôi luôn có sẵn trà và bánh kếp đợi chúng. Vào dịp lễ hội đàn phong cầm hằng năm, tôi và mười sáu phụ nữ khác trên đảo làm khoảng 1.600 chiếc bánh kếp dày cho khách của lễ hội. Món bánh này thích hợp với mọi dịp.”
Ina Schack Vestergaard
Nguyên liệu cho 35 chiếc bánh kếp:
50 gram men tươi
500 ml sữa
500 gram bột mì
8 – 10 quả trứng
(Mẹo của con gái vị mục sư, bà của Else Grydehøj: đừng tiết kiệm trứng!)
Một nhúm muối
Một nhúm đường
Dầu mỡ – thật nhiều (hoặc dầu hoa hướng dương)
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Bà Ina cho biết: Đa số các cư dân của thị trấn Marstal (có khoảng 2.300 cư dân sống ở thị trấn này) sống rất tiết kiệm, vì vậy mức độ được ngưỡng mộ còn nằm trong việc làm ra càng nhiều bánh kếp càng tốt từ một cân bột mì.
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Hai chú chó nhỏ bằng sứ trong hình là một hình ảnh mà bạn có thể nhìn thấy bên các bậu cửa sổ quanh đảo. Người ta kể rằng khi người đàn ông của gia đình trở về nhà sau chuyến đi biển, hai chú chó được quay vào trong nhà; còn khi người đàn ông đi biển, chúng sẽ hướng mặt ra ngoài. Chẳng ai biết thật ra các chú chó đang dõi theo chủ nhân của mình, hay đây là một dấu hiệu để tình nhân của người phụ nữ trong nhà biết mà đến.
 
Bạn sẽ cần:
Một cái chảo sâu lòng
Một cái vá
Một cái đĩa lớn đủ để ngâm bột
Vài cái tô
Hâm nóng sữa và hòa men tươi vào sữa. Lưu ý là sữa âm ấm thôi.
Tách riêng lòng trắng và lòng đỏ trứng. Cho bột mì, lòng đỏ trứng, muối và đường vào tô, trộn đều để làm thành một khối bột nhão. Đổ nước sôi vào chiếc đĩa lớn và đặt khối bột nhão vào (để bột nở ra và ta có thể tận dụng tối đa lượng bột – đúng với tinh thần tiết kiệm của người Ærø).
Đánh lòng trắng trứng cho đến khi nó đủ sệt để tạo thành những chóp nhọn thẳng đứng. Trộn phần lòng trắng trứng này vào khối bột trong đĩa nước. Nấu chảy cục mỡ hoặc làm nóng dầu hoa hướng dương trong chảo. Lớp dầu cần sâu hơn 1 cm một chút. Bạn có thể chọc đầu đũa gỗ hoặc que tăm vào lớp dầu để xem có bọt sủi lên không, nếu có thì dầu đã đủ nóng rồi.
Alfred, đứa cháu trai nhỏ nhất của bà Ina, được ba tuổi. Cậu bé không hề nói chuyện trong khi ăn bánh kếp và có thể ăn liền tù tì 4 cái bánh. Alfred có một mẹo nhỏ với phần mứt phủ trên bánh – cậu bé liếm hết mứt trước. Theo cách này, cậu bé có thể trải đều mứt lên chiếc bánh và được ăn lượng mứt nhiều gấp đôi!
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Khi dầu mỡ đã sủi tăm, hãy dùng cái vá múc bột và đổ vào chảo để tạo thành năm chiếc bánh kếp hình bầu dục dày khoảng 1 cm và có đường kính khoảng 8 cm. Ina thường dùng cái chảo đủ để làm năm chiếc bánh một lần. Chiếc bánh đầu tiên được lật khi chiếc bánh thứ năm bắt đầu nổi trong chảo. Không nên chiên bánh quá lâu trong chảo.
Chú ý: Cần giữ lớp dầu cao hơn 1 cm chút xíu. Bánh kếp không được chạm vào đáy chảo hoặc nổi quá cao, mà chỉ cần nổi dễ dàng là được. Bạn sẽ cần tập luyện nhiều lần, và những chiếc bánh đầu tiên không bao giờ ngon xuất sắc cả. (Kể cả với bà Ina cũng thế, vì vậy bà đã tự ăn mẻ bánh đầu tiên của mình, và chuyện đó cũng không có gì xấu cả.)
Những chiếc bánh kếp rán xong lập tức được đặt lên giấy báo để hút bớt dầu mỡ.
Mẹo nhỏ: Món bánh kếp dày thường được ăn kèm với các loại quả mọng, mứt hoặc táo hầm nhừ.
Những ổ bánh mì buổi sáng của Palle
Palle kết hôn với Edith đã hơn ba mươi năm và có với nhau bốn người con. Trong phần lớn cuộc đời mình, họ làm việc cùng nhau tại một ngôi trường nội trú Đan Mạch ở bắc Jutland. Khi các bạn hiểu nhau nhiều như Palle và Edith, cũng như cùng nhau vượt qua cả những ngày nắng lẫn ngày mưa trong cuộc đời, bạn sẽ biết điều quan trọng là mang đến cho nhau niềm vui mỗi ngày. Cho dù đó chỉ là bằng cách làm món bánh mì nướng cho nhau.
“Thường thì tôi không phải là người dành nhiều thời gian trong bếp. Tôi giỏi ăn hơn nấu ăn. Nhưng tôi thích nướng bánh mì, và tôi thường làm như thế. Đó là quãng thời gian duy nhất mà tôi cảm thấy thoải mái trong bếp, ngoài những lúc rửa chén bát hay gọt vỏ khoai tây.
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Khi nướng bánh, tôi chuẩn bị bột từ chiều tối hôm trước. Có thể việc đó mất thời gian lâu gấp hai lần thời gian bạn đánh răng, mà như vậy thì không lâu lắm đâu. Vào buổi sáng, tôi dậy trước khi đồng hồ báo thức một chút, thường là vào khoảng sáu giờ. Sau đó, tôi ngồi dậy, xỏ dép vào và đi xuống bếp. Edith thích ngủ nướng thêm một chút, thế nên trong khi tôi thường dậy khi tiếng đồng hồ báo thức vang lên thì cô ấy vẫn tiếp tục ngủ ngon lành. Chúng tôi khác nhau ở chỗ đó.
Trong vòng mười phút, tôi đã nặn bánh xong, rắc mè lên chúng và bỏ tất cả vào lò nướng. Rồi tôi đi pha cà phê và bày bàn ăn trong khi nghe đài. Nó đã trở thành một nghi thức buổi sáng, và tôi rất thích như vậy. Cũng như Dan Turell (nhà thơ Đan Mạch), tôi thích những hoạt động hằng ngày. Tôi thích sự lặp đi lặp lại của nó. Trong cuộc sống mà mọi thứ chuyển động rất nhanh và bạn cần phải nắm bắt mọi thứ, việc có một nghi thức buổi sáng như vậy thật đáng quý. Đó là một việc tôi chỉ cần thực hiện mà không cần nghĩ ngợi quá nhiều. Nó giúp tôi cảm thấy bình yên khi biết chính xác mình sẽ làm gì vào giờ đầu tiên của ngày, và tôi thật sự tin rằng việc đó cũng có ích cho sức khỏe.
Khi mùi bánh mì mới nướng bay vào phòng ngủ và tôi lên tiếng gọi, Edith thức giấc và đi xuống phòng khách. Thật tuyệt vời khi bắt đầu một ngày mới cùng nhau bên chiếc bánh mới nướng. Chuyện đó có ích cho cả hai chúng tôi. Khi bạn sống với nhau ba mươi năm, bạn biết người kia nghĩ gì trước cả khi họ nói ra, và ngược lại. Nhưng nếu bạn muốn chung sống với nhau lâu dài, bạn phải liên tục nhìn thấy nhau. Tôi biết rõ chuyện làm bánh này không có gì to tát, nhưng đôi khi tôi nghĩ đó là một cách để bày tỏ cho Edith thấy rằng tôi biết ơn cô ấy vì những gì chúng tôi có với nhau, và rằng tôi thích làm những việc khiến cô ấy hạnh phúc.
Khi chúng tôi cùng đón ngày mới với nhau vào buổi sáng trước khi mỗi người bắt đầu công việc riêng của mình, sự gắn kết của chúng tôi được củng cố. Chúng tôi giữ được mối liên kết với nhau, và cùng nhau chia sẻ điều gì đó đặc biệt ngay trong giây phút đó.”
Palle Fogh, Aalborg
Nguyên liệu để làm 10 đến 12 ổ bánh mì:
600 ml nước lạnh
15 gram men hữu cơ
1 muỗng cà phê muối biển
50 gram bột yến mạch hữu cơ, loại thô
50 gram lúa mì xay
50 gram lúa mạch xay
400 gram bột mì
150 gram bột mì mịn
1 muỗng cà phê dầu ô-liu, loại ép lạnh
Hạt mè để rắc lên bánh
Vào tối hôm trước, hãy hòa men vào nước, thêm muối, lúa mì xay và lúa mạch xay vào. Cho toàn bộ bột mì và yến mạch vào, từng chút một. Trộn bột cho đều và để vào tủ lạnh qua đêm.
Vào buổi sáng, hãy đặt lò nướng ở nhiệt độ 2100C. Bạn không cần phải nhào bột. Dùng hai cái muỗng canh để múc bột và tạo hình thành những ổ bánh. Lấy cọ quét dầu lên bề mặt bánh và rắc hạt mè lên, sau đó nướng trong 22 phút.
Hãy ăn món này lúc còn ấm và cùng với người mà bạn quan tâm nhé. Bánh có thể được ăn kèm với bơ và phô mai chẳng hạn. Bạn cũng có thể thêm một miếng ớt chuông đỏ hay chút mứt lên trên.
Những món ăn nhẹ hygge
Người ngoại quốc để ý thấy người Đan Mạch thường mang các loại bánh nhà làm đến các bữa tiệc sinh nhật ở trường học, đến công sở vào các dịp chúng tôi chuẩn bị nghỉ lễ, hoặc khi chúng tôi chuẩn bị cho một khoảnh khắc hygge sau khi làm việc. Ở căn hộ chung cư của tôi tại Frederiksberg, Copenhagen, chúng tôi cùng nhau chăm sóc vườn tược và các không gian chung một đến hai lần mỗi năm. Công việc này mất vài giờ và ai cũng phải góp sức. Mọi thứ đều diễn ra theo nhịp hygge, người ta nói chuyện với nhau và đó là một cách tuyệt vời để làm quen với hàng xóm láng giềng. Lần trước, khi chúng tôi vừa xong việc thì những chiếc bánh hindbærsnitter nhà làm (một loại bánh ngọt truyền thống của Đan Mạch) được mang ra đãi mọi người. Đầu tiên là bạn làm việc, sau đó thì hygge – và ăn nhẹ.
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Từ rất nhiều năm rồi, tôi đã được bạn bè biết đến với việc là người luôn mang theo đồ ăn vặt của mình. Tôi luôn có món đồ ngọt nào đó trong hộp đồ ăn trưa ở trường. Sau đó là mấy món ăn vặt trong giỏ xách khi đi làm. Với tôi, bữa ăn nhẹ đồng nghĩa với hygge! Nhưng tôi cũng nhanh chóng phát hiện ra rằng mình sẽ gặp rắc rối nếu như cứ tiếp tục hygge kiểu này – tức là ăn nhẹ nhiều lần một ngày, mỗi khi có khoảnh khắc hygge.
Vài năm trước, tôi gặp Michelle Kristensen, một chuyên gia về thực phẩm, người thu hút khán giả cả nước trong chương trình tivi buổi sáng được phát vài lần trong tuần. Ban đầu, cô ấy chỉ là huấn luyện viên cá nhân của tôi, để giúp tôi có vóc dáng phù hợp với yêu cầu của một vai diễn. Nhưng rồi chúng tôi phát hiện ra sở thích chung là biến các món ăn vặt thành các phiên bản tốt cho sức khỏe hơn, và thế là chúng tôi bỗng trở thành bạn tốt của nhau.
Món ăn vặt đặc biệt của Michelle chính là phiên bản có lợi cho sức khỏe hơn của món bánh Snickers. Nó ngon tuyệt và tôi thậm chí còn thích phiên bản này hơn món mua ở tiệm.
Món bánh xốp sô-cô-la
Nguyên liệu để làm 14 phần
Cốt bánh:
250 gram hạt hạnh nhân
150 gram nho khô
4 quả chà là (bỏ hột)
Ca-ra-men:
16 quả chà là (bỏ hột)
2 muỗng canh dầu dừa
Một nhúm bột va-ni
2 muỗng canh nước sôi
Lớp phủ:
80 gram đậu phộng muối, giã nhỏ
150 gram sô-cô-la đen (70% ca cao)
Để làm phần cốt bánh, hãy xay hạt hạnh nhân trong máy xử lý thực phẩm khoảng một phút đến khi hạt được xay thành bột mịn. Cho bột hạnh nhân vào tô. Xay nho khô và chà là trong máy xử lý thực phẩm cho đến khi chúng tạo thành hỗn hợp dẻo, sau đó đổ bột hạnh nhân vào lại và xay toàn bộ hỗn hợp này. Đổ hỗn hợp này vào giữa hai lớp giấy sáp, dùng chày cán bột để cán hỗn hợp đến khi bạn có được một khối bột hình vuông dày khoảng 1 cm.
Để làm ca-ra-men, trộn chà là, dầu dừa, va-ni và nước trong máy trộn cho đến khi chúng trở thành một hỗn hợp sền sệt như ca-ra-men. Hỗn hợp không nên quá lỏng mà phải bám tốt trên muỗng. Cho thêm chà là hoặc bỏ vào tủ lạnh nếu hỗn hợp quá lỏng – nhưng hãy lưu ý rằng nó sẽ đặc lại rất nhanh.
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Phết ca-ra-men lên cốt bánh và rắc đậu phộng giã nhỏ lên trên. Nấu chảy sô-cô-la và đổ lên trên lớp ca-ra-men. Chờ sô-cô-la nguội rồi cắt bánh ra thành 14 miếng và bỏ chúng vào tủ lạnh. Bạn cũng có thể để đông lạnh những miếng bánh này. Ngon lắm đó!
Hygge và sức khỏe
Người Đan Mạch tiêu thụ một lượng đồ ăn vặt khổng lồ. Chúng tôi chính là đất nước hảo ngọt thứ hai ở châu Âu, và lý do chính là hygge.
Mập vì hygge
Hygge là nơi dân Đan Mạch bỏ qua tất cả các lời khuyên về sức khỏe, đồng thời dung dưỡng cho khát vọng và niềm vui. Điều này khiến các nhà nghiên cứu rút ra một kết luận làm tổn thương sâu sắc tâm lý của người Đan Mạch chúng tôi: hygge khiến chúng tôi mập.
Vào một buổi tối thứ Sáu, cả gia đình quây quần trước tivi. Chương trình Disney Club đang được chiếu trên màn hình, mấy đôi chân thì gác lên ghế sofa, và cái tô trên bàn đầy các loại kẹo dẻo, kẹo muối cùng mấy món đồ ngọt đủ màu sắc. Bên cạnh cái tô là một hộp sô-cô-la, còn ly rượu vang của bố và mẹ thì vừa được rót đầy lại.
Khi người Đan Mạch đang tận hưởng hygge, thức uống có cồn và thứ gì đó ngòn ngọt là những món bắt buộc phải có. Heidi Boye, một nhà nghiên cứu kiêm chuyên gia về tiêu dùng, đã tìm hiểu xem hiện tượng hygge có ảnh hưởng như thế nào đến mối quan hệ của người Đan Mạch với đồ ăn:
“Khi tôi nói với đứa con trai bốn tuổi của mình rằng chúng ta sẽ thật sự hygge tối nay, thằng bé sẽ không nghĩ đến món cà rốt hay bông cải xanh. Đối với hầu hết mọi người, hygge có mối quan hệ mật thiết với việc ăn uống, và đó thường là những món đồ ăn vặt không có lợi cho sức khỏe được bày trên bàn. Về mặt xã hội, điều này được chấp nhận trong các gia đình, giữa bạn bè và đồng nghiệp với nhau – thật ra, ăn món gì đó không có lợi cho sức khỏe gần như là điều sẽ xảy ra khi bạn hygge.
Một yếu tố khiến người Đan Mạch có quan niệm hygge đồng nghĩa với đồ ăn là sự tập trung vào sự hưởng thụ của chủ nghĩa hậu hiện đại. Với quan điểm cho rằng sự thỏa mãn là điều tốt đẹp nhất trên đời và người ta hành động chỉ để đạt được sự sảng khoái, chủ nghĩa khoái lạc ngày càng được nhiều người Đan Mạch đón nhận khi cuộc sống ngày càng bận rộn và nhiều đòi hỏi hơn. Các món đồ ngọt là nghi thức để báo hiệu sự chuyển đổi từ một ngày làm việc vất vả sang khoảnh khắc thư giãn mà người ta xứng đáng nhận được.
Chúng ta càng bận rộn thì danh sách mua sắm càng dài, hóa đơn cần trả càng nhiều, email cần được trả lời càng chất đống, và chúng ta càng khao khát có được hygge. Hygge đối lập với cuộc sống mưu sinh vất vả. Chúng ta xứng đáng được tạm thoát khỏi những đòi hỏi của công việc và lời khuyên của chuyên gia sức khỏe, và vì thế chúng ta ăn nhiều đồ ngọt nhân danh hygge mà không bị cắn rứt lương tâm.
Hygge vẫn cần thiết, nhưng tôi tin đôi khi chúng ta cần hygge theo cách khác. Chúng ta cần cố gắng thay đổi nhận thức của mình về sự ngon miệng và niềm hân hoan, để cho niềm vui cũng có thể được tìm thấy ở những món ăn tốt cho sức khỏe hơn. Đó là một tiến trình văn hóa cần được bắt đầu từ nhà và trường mẫu giáo cũng như trường học, nơi chúng ta sẽ được làm quen với việc hygge cùng những lựa chọn lành mạnh hơn, như trái cây khô và các loại hạt chẳng hạn.”
Cách mang hygge đến bàn ăn
• Mời bạn bè đến hygge ở nhà bạn.
• Nếu món gì đó đơn giản và dễ ăn cho tất cả mọi người. Việc ở bên nhau mới là điều chính yếu.
• Trước tiên, bạn làm việc, sau đó hygge – và ăn nhẹ. Hãy cho phép bản thân ăn những món ăn vặt thật hygge (nhưng hãy tìm món có lợi cho sức khỏe, nếu bạn là người thường xuyên ăn vặt).
• Đi cắm trại hoặc tụ tập cùng nhau trong công viên, mỗi người sẽ mang theo chăn và đồ ăn.
• Hãy lập một quyển công thức các món ăn mà bạn thấy hygge.
• Để có một bầu không khí ăn tối tốt đẹp, hãy nghĩ đến không khí trong bộ phim hoạt hình Tiểu thư và gã lang thang – sân sau nhà, ít sự chú ý, đơn giản, món ăn ngon, một ngọn nến, cùng thật nhiều tình yêu và sự quây quần bên nhau.
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Các hoạt động hygge quanh năm 
Hygge không chỉ đồng nghĩa với những đôi tất len ấm áp và ánh nến giữa những ngày mùa đông. Khi dùng từ hygge, chúng tôi muốn nói đến những giá trị cốt lõi – sự sum họp, món ăn ngon và khoảng thời gian thư giãn – những thứ khiến hygge có thể được thực hiện quanh năm. Vì các mùa trong năm đều có sự khác biệt rất lớn, nên hygge cũng có sự thay đổi tùy theo các khoảng thời gian trong năm:
Mùa xuân
Khi mùa đông giữ chân tôi ước chừng hơn ba tháng ròng và tôi phải dũng cảm thắp lên những ngọn nến cũng như giữ vững tinh thần vui tươi trong nhà, thì lúc nhìn thấy nụ hoa giọt tuyết đầu tiên trên mặt đất, tôi nhận ra mình đã mong đợi khoảnh khắc này nhiều đến thế nào. Đó là dấu hiệu đầu tiên của mùa xuân và ánh sáng.
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Mùa xuân tươi đẹp sẽ quyến rũ bạn ra ngoài trời sau nhiều tháng hygge trong tổ ấm của mình. Nó mời gọi bạn bằng những bông hoa và nụ xanh biếc trên cây, cùng lời hứa về một khởi đầu mới. Thiên nhiên nở bừng sức sống, và tâm trạng của hầu hết mọi người cũng thế.
Đối với tôi, khoảng thời gian hygge của mùa này là ở ngoài trời: nhâm nhi một tách cà phê dưới ánh nắng mặt trời, hái hoa giọt tuyết và cỏ chân ngỗng rồi cắm vào lọ, rồi thưởng thức hai tuần tràn ngập hoa anh đào nở trong tháng Tư.
Mùa này cũng có rất nhiều lễ hội truyền thống và các lễ hội nhỏ khác. Thật là một cơ hội tốt để mời mọi người đến nhà ăn uống và tụ họp.
Thư gække / Mật thư hoa giọt tuyết
Một tháng trước lễ Phục Sinh, bạn bè và gia đình sẽ gửi những lá thư nho nhỏ cho nhau, trong đó mỗi ký tự của tên người gửi sẽ được thay bằng một dấu gạch nhỏ. Nếu người nhận không đoán được thư gửi từ ai, anh ta nợ người gửi một quả trứng sô-cô-la. Truyền thống này là một phong tục xưa của Đan Mạch có từ thế kỷ 18.
Hướng dẫn làm thư gække
1.
Lấy một tờ giấy viết thư. Để làm tờ giấy có hình hoa giọt tuyết tròn, hãy gấp góc trên bên phải xuống tạo thành hình vuông.
2.
Cắt phần giấy thừa bên dưới, và bây giờ bạn có một hình tam giác.
3.
Gấp hình tam giác hai lần nữa để tạo thành hình tam giác nhỏ hơn.
4.
Cắt phần đỉnh (chỗ mà các điểm cuối của mảnh giấy giao nhau) để tờ giấy viết thư có hình tròn.
5.
Giờ là lúc để sáng tạo – hãy tạo nhiều vết cắt ở các mặt của hình tam giác.
6.
Mở tờ giấy ra.
7.
Viết bài thơ của bạn lên giấy – và đừng quên ký tên bằng những dấu chấm.
8.
Bỏ thư vào bì thư cùng với một bông hoa giọt tuyết khô và gửi đi (nhớ đừng ghi địa chỉ người gửi nhé!).
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Bài thơ để viết trong thư gække
Giọt tuyết, giọt tuyết, giọt tuyết xinh
Điềm báo và hy vọng thật linh
Từ giữa giá rét của mùa đông
Hé lên tia sáng xuân đợi mong.
Mời bạn cùng đoán tên tôi nhé
Phần thưởng là trứng Phục Sinh bé
Hãy để những dấu chấm đọc lên
Từng chữ từng chữ của cái tên.
Mùa hè
Mùa hè là thời gian nghỉ dưỡng, là lúc xỏ dép lê đi loanh quanh, là thời gian để sum họp. Đó là lúc bạn dành thời gian để thưởng thức những bữa ăn sáng trước sân nhà, làm tiệc BBQ hoặc đốt lửa trại trong những đêm dài mùa hè sáng ánh mặt trời.
Vào những ngày đẹp trời, tôi thường có cảm giác tội lỗi – và có lỗi với mặt trời – nếu chỉ muốn ở trong nhà và hygge. Nhưng “may mắn” là thỉnh thoảng trời cũng có mưa, và điều đó khiến tôi có cảm giác như thể có lý do chính đáng để tạm rời xa những hoạt động ngoài trời. Những ngày mưa là dịp để tôi ở nhà nhiều hơn một chút, để tĩnh lặng trong khi thời tiết làm việc của nó. Và đó là khoảng thời gian ngắn để tôi vui vẻ tái ngộ đôi tất len ấm áp, cái chăn và tách trà nóng của mình.
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Hygge mùa hè còn bao gồm việc đóng hộp và lưu trữ tất cả các hương vị thơm ngon của mùa, để bạn vẫn có thể nếm hương vị mùa hè ngay cả vào giữa mùa đông. Chúng tôi làm cà chua hoặc hành ngâm, mứt từ trái cây và quả mọng – hoặc là món rượu hoa cơm cháy (elderflower) ngon tuyệt sau đây.
Mùa hè trong ly – Rượu hoa cơm cháy
Khi bạn có khách đến chơi nhà, dù là hẹn trước hay đến bất chợt, thì một ly nước chanh hoa cơm cháy luôn là một món chiêu đãi thích hợp. Đây là món giải khát “nhà làm” và đầy sảng khoái. Bạn có thể pha nó với nước có ga hoặc nước thường, hoặc cho nó vào rượu vang sủi bọt. Hãy bỏ nó trong tủ lạnh hoặc đóng chai làm quà tặng.
Điều tuyệt vời về hoa cơm cháy là nó mọc dại và bạn phải bỏ chút công sức để tìm hái. Hãy cắt hoa cơm cháy bằng kéo, chọn những bông hoa tươi chưa ngả màu nâu, vì hoa ngả màu sẽ ảnh hưởng đến chất lượng rượu.
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Công thức làm khoảng 1,5 lít nước chanh hoa cơm cháy
20 – 30 hoa cơm cháy
2 quả chanh, loại trồng hữu cơ
2 muỗng cà phê a-xít xi-trích 
(Nếu bạn không có nguyên liệu này thì cũng không sao. A-xít xi-trích hoạt động như là chất bảo quản cho rượu. Thật không may là nếu không cho nó vào thì bạn sẽ phải uống sạch rượu trong vòng một tuần...)
650 gram đường
1,2 lít nước sôi
Rửa sạch các bông hoa, để ráo rồi cho chúng vào một cái bình to hay cái tô có nắp đậy. Rửa sạch mấy quả chanh, cắt lát rồi bỏ vào bình. Trộn a-xít xi-trích với đường và hòa tan vào nước sôi. Đổ dung dịch có được vào bình chứa hoa và chanh, đậy nắp lại và để vào tủ lạnh trong bốn ngày.
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Lọc nước hoa cơm cháy này bằng cái sàng rồi đổ vào trong cái chai sạch, tiệt trùng. Pha với nước hoặc rượu vang để thưởng thức.
Mẹo: Rót dung dịch này vào các túi hoặc khuôn làm đá viên rồi đặt vào tủ đông. Bỏ một hay hai viên vào ly nước lọc hay nước có ga. Đây là một cách tuyệt vời để làm một ly nước đá chanh hoa cơm cháy trong ngày hè nóng nực – hoặc vào bất kỳ ngày nào bạn muốn nếm lại hương vị mùa hè.
Mùa thu
Mùa thu là quãng thời gian yêu thích trong năm của tôi. Đi dạo trong rừng vào một ngày tháng Mười trời xanh trong, ngắm nhìn những rặng cây nhuốm màu đỏ – nâu – cam và đá tung đống lá khô là một trong những chuyện mà tôi thích nhất vào mùa thu. Khi hoàng hôn buông xuống và bóng tối bắt đầu len lỏi, tôi quay về nhà, tìm kiếm sự ấm áp và hygge, ngồi bên bậu cửa sổ và ngắm nhìn khung cảnh bên ngoài với một tách trà trên tay.
Từ cuối tháng Chín, chúng tôi lại bắt đầu chuẩn bị cho quãng thời gian “ngủ đông”. Chúng tôi phải bảo đảm nhà đã trữ đủ nến (tất nhiên rồi) và lôi mấy chiếc áo len trên tầng cao nhất của kệ tủ xuống. Một cách để tận dụng những ngày này là tập trung vào những thứ tuyệt vời của cuộc sống trong nhà. Cuối cùng đã đến lúc được ở trong nhà, được đắm mình trong các dự án nho nhỏ, đọc sách hay nấu ăn hàng giờ liền trong bếp.
Có rất nhiều kho báu để tìm kiếm trong rừng, khi mà cây rụng lá và những chiếc vỏ hạt dẻ xù xì rơi đầy mặt đất. Hồi bé tôi thường nhặt hạt dẻ, đục lỗ và gắn que diêm vào làm tay và chân. Bây giờ tôi vẫn thích làm vậy – nó gợi nhớ những ký ức đẹp.
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Có ba yếu tố quan trọng khi bạn muốn làm cho quãng thời gian trong nhà thêm hygge là “không gian cho khách”, “ánh sáng dịu” và “một ít đồ ăn nhẹ đi kèm”. Ba dự án DIY (Do It Yourself – Tự làm) sau đây sẽ giúp bạn đạt được những yếu tố này. Chúng được lấy từ một trang blog Đan Mạch có tên “Homesick” (tạm dịch: “Nhớ nhà”), và yếu tố “tự làm” càng khiến chúng thêm phần hygge khi dùng để trang trí.
Cái tô bằng đất sét
Đất sét thủ công là loại nguyên liệu rẻ và dễ sử dụng, mà trông nó lại giống như sứ khi đã được phơi khô. Chúng ta sẽ dùng loại đất sét này để làm một cái tô, và nét “thủ công” sẽ khiến nó càng thêm đẹp. Sự không đồng nhất về kiểu dáng của mỗi cái tô cũng là yếu tố đem lại sự quyến rũ. Bạn có thể dùng cái tô độc đáo này để trang trí, đựng nữ trang hay chìa khóa. Hoặc nếu được phủ một lớp sơn thân thiện với môi trường, nó có thể được dùng để đựng kẹo bánh hoặc các món ăn vặt khác.
Bạn sẽ cần:
Đất sét thủ công
Nước
Cọ vẽ
Giấy nhám mịn
Sơn phủ
Nhào một cục đất sét và nặn nó thành một quả cầu. Tốt nhất là bạn nên dùng đất sét trắng vì nó có màu sắc đẹp và tự nhiên. Làm dẹp cục đất sét và bắt đầu tạo hình cho nó từ giữa, dùng ngón tay cái để miết đất sét ra, cho đến khi đạt được hình dạng cái tô theo ý bạn. Hãy nhẹ tay hết mức có thể nếu bạn muốn cái tô có thành mỏng. Sau khi đã tạo hình xong, hãy làm ướt các đầu ngón tay và vuốt lên tô để tạo bề mặt láng mịn, bo tròn các đường viền và xóa bỏ các dấu vân tay.
Phơi khô cái tô. Quá trình này sẽ mất một hoặc hai ngày, tùy theo loại đất sét và độ dày của tô. Hãy nhớ đọc kỹ hướng dẫn trên bao bì đất sét để biết cách sử dụng phù hợp nhất.
Bạn có thể để cái tô với vẻ thô mộc như vậy, hoặc đánh bóng viền tô bằng giấy nhám mịn để làm nó mềm mại hơn. Hãy sử dụng trí tưởng tượng để tô màu và trang trí cho cái tô của bạn. Nếu muốn dùng tô đựng thức ăn, hãy nhớ phủ cho nó một lớp sơn thân thiện với môi trường.
Hãy đổ đầy cái tô với các món bánh kẹo yêu thích của bạn và tận hưởng một buổi tối thật hygge khi cuộn tròn trên sofa.
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Chiếc bàn bằng gỗ ván
Tự làm một chiếc bàn thô mộc bằng gỗ ván không có gì khó cả – và nó lại không quá tốn kém. Chiếc bàn này có kích thước 90 cm x 165 cm, và phù hợp cho bốn người, nhưng bạn có thể dễ dàng làm một cái phù hợp với nhu cầu của bạn. Hãy tìm những miếng ván có mắt gỗ, vết rạn, hay đường nứt – hãy chọn những miếng ván có “cá tính” vì điều đó rất có ảnh hưởng đến kết quả cuối cùng.
Bạn sẽ cần:
8 miếng ván gỗ để làm mặt bàn
1 miếng ván cắt đôi, để liên kết 8 miếng ván với nhau
Cái cưa
Thước đo, loại dùng cho thợ mộc
Thước đo góc, loại dùng cho thợ mộc
Bút chì
32 chiếc đinh ốc, loại không cần khoan mồi
Súng bắn vít
Giấy nhám, loại mịn và loại thô
Cọ sơn
Sơn dùng cho gỗ
Bộ chân bàn
Đo 8 tấm ván sao cho chúng có độ dài bằng nhau. Cưa tấm ván còn lại thành hai miếng, sao cho chiều dài của mỗi miếng ngắn hơn chiều rộng của cái bàn một chút, nhưng vẫn đủ dài để nằm hết chiều ngang của 8 tấm ván. Chà láng mặt các tấm ván bằng giấy nhám thô, rồi sau đó chà tiếp bằng giấy nhám mịn, hoặc dùng máy mài nhám. Hãy nhớ chà kỹ tất cả các mặt, đặc biệt là các cạnh dài ở phía người ta sẽ ngồi.
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Đặt 8 thanh mặt bàn lại với nhau, bề mặt úp xuống. Bây giờ, hãy đặt hai tấm ván ngắn nằm ngang lên hai đầu ngắn của mặt bàn và bắt vít vào, nhớ dùng các con vít đủ dài để xuyên vào phần gỗ của tấm ván bàn bên dưới, nhưng không quá dài đến mức đâm qua mặt bên kia. Hãy cố gắng gắn các tấm ván càng khít nhau càng tốt, để tránh các khe hở trên mặt bàn khi hoàn thiện. Hút bụi mặt bàn cho sạch rồi lau bằng khăn ướt. Giờ thì mặt bàn đã sẵn sàng để được sơn. Bạn có thể dùng sơn màu xám để cái bàn giữ được vẻ mộc mạc. Nhớ đọc kỹ hướng dẫn sử dụng và tuân theo thời gian chờ khô được khuyến cáo trên bao bì.
Khi mặt bàn đã hoàn toàn khô, đặt chúng lên các giá chân bàn – bạn có thể tìm thấy chúng ở các cửa hàng bán phụ kiện. Mặt bàn có thể được đặt lên chân bàn, hoặc bắt vít luôn cho chắc chắn.
Đèn Hygge
Một dây đèn dài sẽ đem đến bầu không khí sáng sủa và cực kỳ hygge. Với dự án này, chúng ta sẽ khiến sợi dây đèn cổ điển và có phần nhàm chán trở nên thú vị hơn, cũng như tỏa ra ánh sáng dịu nhẹ hơn, bằng cách thêm vào những quả bóng bàn rất bình thường. Nó sẽ tạo ra hygge và một bầu không khí dễ chịu khi màn đêm buông xuống, bất kể bạn đặt nó ở đâu – trong nhà hay ngoài trời, trong góc yêu thích của bạn hay quấn quanh lan can trước nhà.
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Bạn sẽ cần:
Một dây đèn (hãy dùng đèn LED để bóng đèn không bị nóng quá)
Nhiều quả bóng bàn (tương ứng với số bóng đèn trên dây)
Dao rọc giấy
Bạn hãy rạch một đường trên mỗi quả bóng bàn. Tránh cắt vào chỗ nối trên quả bóng, vì làm như vậy có thể khiến nó bị vỡ.
Nhét từng bóng đèn trên dây đèn vào từng quả bóng bàn thông qua đường rạch. Hãy sửa lại các vết nứt hay móp xuất hiện khi bạn bóp quả bóng.
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Mùa đông
Mùa đông có nghĩa là rất ít ánh sáng; ban ngày thì ngắn, còn đêm thì rất dài và tối – điều này cho chúng tôi thêm nhiều thời gian thực hiện nhiều thứ khác nhau để hygge trong nhà vào mùa này. Đây là khoảng thời gian mà bạn cảm thấy tuyệt vời nhất khi được tụ tập trên sofa với gia đình và bạn bè, xem một chương trình truyền hình, chơi trò chơi điện tử, đọc sách, trò chuyện, ăn các món ăn hầm và đốt nến – mà tại sao lại không đan một đôi vớ ấm cho chính mình hoặc cho ai đó mà bạn biết là hay bị lạnh chân? Đan móc đang được yêu thích trở lại vào những năm gần đây. Bạn có thể đan để giải tỏa căng thẳng.
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Nếu được hỏi “Thời gian nào là hygge nhất năm?”, rất nhiều người chắc chắn sẽ trả lời “Dịp lễ Giáng sinh!”. Vào những giờ tối tăm nhất trong năm này, chúng tôi rất thích quây quần bên nhau và đẩy lùi bóng tối bằng thật nhiều ánh sáng và thời gian hygge. Đây chính là mùa để làm những món đồ thủ công trang trí Giáng sinh, nướng bánh, gặp gỡ nhau bên chiếc bàn đầy những ly rượu vang và đĩa bánh kếp, mừng ngày lễ Thánh Lucy vào ngày 13 tháng Mười Hai, khi các dàn đồng ca diễu hành với nến và hát bài ca Lucia.
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Chúng tôi còn có cả một bài hát về mùa Giáng sinh hygge được phát trong chương trình mừng Giáng sinh Pyrus Alletiders Jul trên tivi (nếu bạn tìm từ khóa “Pyrus Hygge ” trên YouTube, bạn sẽ nghe được bài hát này):
‘Hygge’
Khi trời tuyết, mưa, sương mù và lạnh lẽo
Và bạn ngồi với nhau bên lò sưởi
Ở đó có trà và bánh ngọt, cùng các câu chuyện được kể cho nhau
Và bạn biết Giáng sinh đang đến gần
 
Đó chính là hygge
Đó chính là hygge .
Khi mũi bạn đông cứng như băng
Sau khi nghịch tuyết hay cưỡi xe trượt
Bạn uống ca cao và ăn một món thật ngon
Và cuối ngày trôi qua chậm rãi
 
Đó chính là hygge
Đó chính là hygge .
 
Khi bạn ở cùng mọi người
Và cảm thấy yêu đời
Và cùng lúc đó, cũng ở đó
Bạn cảm nhận được hồng ân
Và rồi bạn cảm thấy một chút lykke (hạnh phúc)
Chỉ một chút thôi
Đó chính là hygge.
 
Khi một tuần làm việc bận rộn kết thúc
Và bạn không còn phải làm gì
Bạn nằm trên giường, thư giãn hoặc gặp bạn bè
Và quên đi thời gian, mọi thứ tùy thuộc vào bạn
 
Đó chính là hygge
Đó chính là hygge.
 
Vào đêm Giáng sinh, bạn nhảy múa và hát ca
Còn món cháo Giáng sinh thật ngon và ngọt ngào
Và bạn có thể nghe tiếng chuông ngân vang đinh-đong
Cùng với gia đình, ôi thật là tuyệt.
Khi bạn ở cùng mọi người
Và cảm thấy yêu đời
Và cùng lúc đó, cũng ở đó
Bạn cảm nhận được hồng ân
 
Và rồi bạn cảm thấy một chút lykke (hạnh phúc)
Chỉ một chút thôi
Đó chính là hygge.
Martin Miehe-Renard sáng tác
Tất nhiên, mùa đông vẫn tiếp diễn sau Giáng sinh, và việc thắp nến cũng như quây quần bên nhau chính là tấm lá chắn dễ chịu mà chúng tôi dùng để chống lại màn đêm bao phủ.
Các phong tục và truyền thống
Các phong tục truyền thống không chỉ có vào dịp Giáng sinh. Tạo ra truyền thống, hay chỉ cần nắm bắt chúng, chính là một cách hiệu quả để hygge quanh năm. Cho dù đó là mời cùng một nhóm bạn đến nhà vào đêm Giao thừa hằng năm, hay mừng sinh nhật của bạn trong khu vườn sau nhà, từ năm này qua năm khác, các truyền thống mang lại kỷ niệm và kết nối mọi người với nhau.
Tôi có một người bạn luôn tụ họp tất cả bạn bè của cô ấy lại vào một dịp truyền thống của Đan Mạch mà ngày nay ít người biết đến – dịp lễ Kyndelmisse vào tháng Hai. Thật ra, đây là một ngày lễ cổ của đạo Thiên Chúa, ngày lễ Nến. Vào dịp này, mọi người thắp nến để ăn mừng nửa mùa đông đã trôi qua – một ngày thật sự hygge.
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Tại sao bạn không xem lại bộ lịch của mình? Hãy tìm những ngày lễ bị lãng quên, hay một truyền thống nào đó đáng để được “hồi sinh”. Việc giới thiệu chúng với gia đình và bạn bè có thể đem đến tiềm năng hygge rất lớn.
Margrethe sống ở phía bắc Jutland cùng chồng và hai con. Từ khi cô còn là một đứa trẻ, gia đình cô đã ăn mừng một buổi tối có tên là Walpurgis, một dịp mà rất ít người Đan Mạch còn ăn mừng:
“Vào thứ Bảy chúng tôi đã mừng buổi tối Walpurgis (buổi tối cuối cùng của tháng Tư). Có những năm chúng tôi tụ tập nhiều người lớn và trẻ em trong vườn. Nhưng năm nay chỉ có bốn chúng tôi. Chúng tôi có một buổi sáng nhẹ nhàng, ngồi ở bàn ăn sáng, cùng hygge và nói về lý do mình ăn mừng dịp Walpurgis và tôi đã ăn mừng nó như thế nào với cha mẹ khi còn nhỏ. Nó gợi nhớ những ký ức tuyệt vời về những buổi tối mùa xuân có lửa trại, các trò chơi và những chiếc bánh kếp nóng. Bọn trẻ thích nghe những câu chuyện như vậy. Chúng tôi trải qua buổi tối theo đúng truyền thống, bên đống lửa. Tôi ngồi đó, chìm đắm vào cuộc trò chuyện với Morten, chồng tôi, về tất cả những gì chúng tôi mơ ước, trong khi bọn trẻ chơi đùa gần đó. Chúng tôi ở bên đống lửa cho tới khi trời tối – đến khi tất cả chúng tôi cùng chui vào một chiếc chăn khi lửa cháy hết – lại một đêm hygge đáng nhớ nữa. Và tôi nghĩ mình quả thật là được ưu ái khi có thể ngồi đó cùng với gia đình.”
Margrethe Sønderlund Andersen
 
 
Hygge và thời gian nghỉ ngơi
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Bạn không cần phải đi du lịch đến nơi tận cùng thế giới để tận hưởng thời gian chất lượng và hygge. Thường thì nó ở ngay trước mũi chúng ta, hoặc chỉ cách ta một chuyến đi ngắn. Hãy dành thời gian để tạm rời khỏi cuộc sống hàng ngày, thư giãn và lui về ngôi nhà vườn, căn nhà mùa hè, một trang trại cũ ở Thụy Điển, hoặc đơn giản là ngay cả việc ở nhà cũng có thể vô cùng hygge.
Nhà vườn
Cornelius có một căn nhà nghỉ dưỡng ở cách Copenhagen 15 phút. Đó là một ngôi nhà nhỏ đơn giản, phòng bếp nhỏ, phòng khách nhỏ và giường cũng nhỏ. Mọi thứ đều rất nhỏ và hygge – trừ khu vườn. Bên trong nhà chỉ có vừa đủ chỗ cho một người ngủ, và kích thước căn nhà sẽ khiến bạn tự nhiên thích ở ngoài vườn hơn.
Ở đó, gia đình Cornelius trồng rất nhiều loại hoa khác nhau, các luống thảo mộc và một số rau củ. Họ dành rất nhiều thời gian trong vườn, tách biệt khỏi cuộc sống thường ngày và tận hưởng ốc đảo của riêng mình ngay trong chốn thị thành. Cornelius đến đây mỗi khi anh cần tập trung hoặc thư giãn. Ở nơi đây anh có thể chìm đắm vào bất cứ thứ gì anh muốn – cắt cỏ, thưởng thức một chai bia dưới hiên nhà, đọc sách hoặc chăm sóc mấy cây táo con. Anh thích nấu ăn, và việc có thể tự trồng các cây gia vị và rau củ trong vườn nhà càng khiến việc nấu ăn tuyệt vời hơn.
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Anh chơi đá banh ngay bên cạnh căn nhà vườn, và sau buổi tập, anh mời các đồng đội sang uống bia và tán gẫu trong vườn. Vào mùa hè, anh mời bạn bè đến nướng thịt và chơi đùa. Mẹ của anh cũng sử dụng nhà vườn này như một nơi gặp gỡ bạn bè của mình. Họ ngồi dưới ánh mặt trời, vừa đan vừa nói chuyện, cùng nhau hygge.
Các căn nhà trong khu vực nhà vườn này được sơn màu đỏ, lam ngọc, xanh lá hay xanh dương – những màu sắc mà chúng tôi không dám dùng cho ngôi nhà thường ngày của mình ở vùng Bắc Âu, nơi màu sắc tự nhiên thống trị. Nhưng ở các khu vườn, những màu sắc và đủ thứ ngộ nghĩnh khác đều có thể xuất hiện. Mọi thứ ở đây đều rất không hoàn hảo, không phô trương và rất hygge.
Ngôi nhà mùa hè
“ Mặt trời xuống gần đường chân trời và nhuộm mọi thứ với một màu cam ấm áp, những mô cát nhỏ bé nhất đang trải những chiếc bóng dài phía sau. Chúng tôi tắm vào buổi chiều tối. Lúc này chẳng ai nói gì về chuyện ướt tóc và lạnh, và chúng tôi chỉ cởi phăng quần áo và chạy thẳng xuống làn nước lấp lánh. Khi chúng tôi trở lên, hàm răng của ai cũng đánh vào nhau lập cập, chúng tôi gần như không thể cởi chiếc áo giữ ấm qua khỏi đầu vì đôi bàn tay cứ run lẩy bẩy. Đuôi tóc của tôi ướt sũng và để lại một vệt nước dài trên lưng tôi. Đống lửa trại đã được đốt một lúc rồi, than hồng đã rực cháy và trở thành những ngọn lửa khi trời bắt đầu chập choạng tối. Tôi ngồi bên mẹ, người đã không kịp dời ly-cà-phê-kiểu-Pháp-đang-đựng-rượu-vang-đỏ trước khi tôi hất nó đổ xuống đống chăn; bà vòng tay quanh người tôi và lắc mái tóc ướt. Hơi nóng từ ngọn lửa làm bừng sáng khuôn mặt chúng tôi, khiến cho mọi đường nét đều trở nên rõ ràng. Trong một khoảnh khắc lắng dịu, khi có một hai phút yên lặng mà người lớn thôi nói về những chuyện ngày xa xưa, một cảm giác năm mới tràn đến và bao phủ quanh chúng tôi. Ngọn hải đăng trên Nekselø chớp theo nhịp điệu, mũi đất ở đó chỉ còn là một chiếc bóng đen trên nền trời vẫn còn sáng. Rất lâu sau đó, trong lúc đi dọc theo con đường tối đen ven biển để về nhà, tôi vừa lo sợ mình sẽ giẫm phải những con sên biển vừa tự nhủ: mùa đông sẽ đến, chúng tôi sẽ sống sót. ”
Trích từ tác phẩm Sommerhus của Amalie Laulund Trudsø
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Nông trại Thụy Điển
“Chúng tôi về thăm nhà của gia đình ở miền nam Thụy Điển thường xuyên nhất có thể. Nơi đó chỉ cách Copenhagen vài giờ lái xe. Cuộc sống không có điện, không có nước máy hay Internet khiến chúng tôi cảm thấy như đang đi ngược thời gian vậy. Ngôi nhà nằm ẩn sâu trong rừng, ngay cạnh cái hồ đẹp nhất. Lò sưởi luôn sáng ánh lửa trong mùa đông để giữ ấm cho chúng tôi, và khi mặt trời lặn, bạn đốt nến để đọc sách, hoặc chơi trò chơi. Đối với tôi, không có gì hygge bằng nơi đó, bởi vì nó khiến tôi có cảm giác mình có toàn bộ thời gian trên thế giới này.”
Nanna Mosegaard, sống tại Copenhagen
Kỳ nghỉ tại gia
“Cá nhân tôi hay suy nghĩ về việc mình ưu tiên tiền bạc và thời gian nhiều đến mức nào. Trong gia đình tôi, chúng tôi rất thích nghỉ dưỡng tại nhà. Ngày nay, người ta gọi đó là ‘kỳ nghỉ tại gia’, nhưng hồi chúng tôi bắt đầu làm việc đó thì nó còn chưa được gọi tên. Chúng tôi có thể thấy bọn trẻ hào hứng khi có ngày nghỉ, khi chúng tôi có thời gian ‘sống chậm’, khi chúng tôi ở cạnh nhau mà không có hàng đống kế hoạch, và khi mà bọn trẻ biết chúng không cần phải làm gì cả. Chúng được phép làm theo ý mình, và cả vợ chồng tôi cũng vậy. Theo tôi thì đó chính là giá trị cốt lõi, và nó luôn quan trọng hơn vô số chuyến du lịch nước ngoài. Tất nhiên, việc đưa bọn trẻ khám phá thế giới cũng có giá trị, đó là lý do vì sao vợ chồng tôi đang dành dụm, và sau này, khi cả gia đình đã sẵn sàng, chúng tôi sẽ có những chuyến đi xa hơn, những chuyến đi mà chúng tôi vừa có thời gian ở bên nhau vừa khám phá thế giới.”
Heidi Schiøtz, chuyên gia tâm lý
Hygge quanh năm
“Tôi thường liên hệ hygge với cả ánh sáng và bóng tối. Vào mùa đông, trong những tháng trời tối đen như mực, mọi hoạt động đều phải diễn ra trong nhà, và bạn phải làm sao cho nó thật hygge để tiếp tục cuộc sống. Vì vậy bạn tập hợp gia đình lại trước bếp lửa, quấn mình trong chăn và thắp nến xung quanh, và cả gia đình bạn ngồi sát lại gần nhau, kéo rèm lại để làm thành lớp bảo vệ chống lại bóng đêm bên ngoài. Và khi ánh sáng chậm rãi trở lại vào tháng Hai, tháng Ba và tháng Tư, bạn ra khỏi ‘hang ổ’ của mình nhiều hơn để đi đến một quán cà phê nào đó trên vỉa hè vào đầu giờ tối của một ngày mùa xuân; bạn sẽ ngồi đó uống bia, co ro trước cơn gió, nhưng vẫn ngoan cố tiếp tục như thế dù cơ thể gần như lạnh cóng. Và thế là buổi tối thật hygge theo một cách kỳ quặc, tất cả đoàn kết chống lại cái lạnh và cảm nhận chiến thắng – chúng ta lại vượt qua được rồi.
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Khi mùa hè thật sự đến, lúc mà ánh sáng tháng Sáu và Bảy gần như không bao giờ tắt, hygge di chuyển đến ven biển. Các gia đình đưa nhau về miền quê, cắm trại đằng sau các con thuyền úp ngược trên bãi biển; bạn gặp gỡ những người mà bạn không gặp suốt cả mùa đông và tán gẫu về những điều đã xảy ra từ năm ngoái đến nay. Bạn dành những ngày này để đọc sách và đi dạo một cách lười nhác cho đến khi trời bắt đầu mưa. Khi đó bạn sẽ rút vào trong nhà, nướng bánh trái cây và đọc truyện tranh Vịt Donald. Nhưng ngay khi mặt trời lại ló dạng, bạn đi ra ngoài sân để ăn trưa với món bánh mì lúa mạch và bia, đi câu cá, tắm và tận hưởng cuộc sống trên bãi biển trong những ngày ít ỏi này của năm. Cuộc sống nơi đây chính là thứ hygge và hạnh phúc nhất mà tôi từng biết; và tôi mang cảm giác gắn kết với cộng đồng nảy sinh từ sự hưng phấn mùa hè đó theo mình để làm năng lượng dự trữ trong suốt mùa đông.”
Amalie Laulund Trudsø
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Cảm giác sum họp 
“Yếu tố góp phần quan trọng nhất trong sức khỏe tâm lý của chúng ta chính là sức mạnh của các mối quan hệ, và hygge chắc chắn có khuynh hướng khuyến khích ta dành nhiều thời gian hơn để gần gũi với những người thân yêu.”
Bác sĩ Mark Williamson, Giám đốc chương trình Hành động vì Hạnh phúc, một chương trình về phong trào thay đổi xã hội
Những người tìm kiếm lý do vì sao Đan Mạch là một trong những đất nước hạnh phúc nhất thế giới đã chỉ ra rằng hygge có thể chính là lời giải đáp.
Sau đây là những điều giúp tôi hạnh phúc:
• Được ở bên cạnh bạn trai của mình
• Được sum họp bên gia đình
• Được tụ họp với những người bạn thân thiết
• Cười đùa
• Thực hiện các dự án đầy cảm hứng và đam mê
• Ăn những món ngon tuyệt cùng với những con người đáng yêu
• Đi học nhảy
• Dành thời gian đọc một quyển sách hay, hoặc làm một dự án thủ công nho nhỏ
• Thiền
• Dành thời gian cho bản thân
• Đi du lịch với những người tôi yêu thương
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Khi tôi nhìn lại danh sách của mình, sự sum họp dường như chiếm vai trò trung tâm. Dành thời gian với những người thân thương, trò chuyện, chia sẻ tiếng cười, ăn uống và ngồi gần nhau – hygge đóng một vai trò quan trọng. Tôi gặp gỡ bạn bè và gia đình với mục đích rõ ràng là được hygge, và tôi cảm thấy việc chia sẻ những khoảnh khắc hygge chân thành càng đưa chúng tôi lại gần nhau hơn.
Vật lý, hóa học và hygge
Giáo viên dạy vật lý của tôi hồi lớp tám là một người rất ngọt ngào nhưng lại vô cùng khô khan. Ông là một giáo viên khoa học điển hình – đeo kính, lưng hơi khòm, luôn mặc cùng một chiếc áo khoác nhung. Hầu như ông chỉ nói về điện, các nguyên tử và điện từ. Nhưng một ngày nọ ông đã khiến chúng tôi phải ngạc nhiên. Ông đang giảng một bài về phân tử thì đột nhiên tuyên bố: “Con người cần bốn thứ: thức ăn, nước, giấc ngủ – và sự âu yếm”.
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Tôi rời mắt khỏi mấy nét vẽ nguệch ngoạc của mình và nhìn lên. Sự âu yếm...? Thật là kỳ lạ khi nghe giáo viên vật lý nói điều này.
Khi lớn lên, tôi nhận ra rằng lời khẳng định đó còn đúng hơn tôi tưởng. Các nghiên cứu đã cho thấy sự âu yếm có ảnh hưởng tích cực rất lớn đến các phản ứng hóa học trong cơ thể chúng ta. Vì vậy, khi đang nói về điều này, tại sao chúng ta lại không xem xét kỹ hơn về một vài hóc-môn quan trọng bậc nhất sẽ được kích hoạt và bắt đầu chạy nhảy trong cơ thể chúng ta khi ta hygge và hạnh phúc?
Hygge và hóc-môn
Endorphin
Đây là chất truyền dẫn thần kinh có tác dụng giải tỏa cơn đau và căng thẳng, đồng thời cũng chịu trách nhiệm mang đến cảm xúc thỏa mãn cho chúng ta.
Để giải phóng endorphin, hãy thử các biện pháp sau:
• Tập thể dục – rồi làm một chút hygge sau đó chẳng hạn.
• Thiền, tập trung hoặc kiểm soát hơi thở.
• Thưởng thức đồ uống có cồn – chỉ một ly bia hygge hoặc rượu vang hygge, không uống nhiều.
• Ăn ớt chuông – món chilli con carne nhà làm là rất thích hợp!
• Thực hiện liệu pháp châm cứu và xoa bóp.
• Tận hưởng ánh sáng tia cực tím – từ nguồn ánh sáng tự nhiên hoặc dùng liệu pháp đèn.
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Oxytocin
Đây là loại hóc-môn mà cơ thể tiết ra mỗi khi chúng ta làm điều gì đó tốt cho chính mình. Nó giúp làm giảm căng thẳng, kích thích niềm vui và hạnh phúc. Nó cũng tốt cho sự sáng tạo và làm cho chúng ta cảm thấy mình được yêu thương và trân trọng.
Sau đây là cách để kích hoạt oxytocin:
• Có hành động âu yếm và những cái chạm.
• Ôm ấp, có thể là với con người, một chú gấu bông, một chiếc gối hay thú cưng.
• Hiện diện và được nhận biết bởi nhiều người.
• Tán gẫu trên điện thoại, hoặc có một cuộc nói chuyện bí mật bên tách trà.
• Tin tưởng vào con người. Càng tin tưởng lẫn nhau thì càng có nhiều oxytocin.
• Tận hưởng cuộc sống, hygge chẳng hạn. Đọc một quyển sách hay trên sofa. Ăn hoặc uống một món nào đó thật ngon. Tắm nắng.
• Yoga, thiền và thư giãn.
Serotonin
Đây là chất truyền dẫn thần kinh quan trọng đối với tâm trạng của chúng ta, nhịp sinh học, giấc ngủ, trí nhớ và nhu cầu tình dục.
Chúng ta có thể duy trì một lượng serotonin cân bằng và khỏe mạnh thông qua:
• Ánh mặt trời – quấn chăn ngồi tắm nắng vào ngày nắng đẹp đầu tiên của mùa xuân.
• Các ký ức đẹp – nghĩ về chúng, hoặc xem lại các tấm ảnh trên tường hay trên bàn.
• Sự tích cực – chẳng hạn như tận hưởng khoảng thời gian trong nhà vào mùa đông và thắp nến, bất chấp cái lạnh và bóng tối bên ngoài.
Dopamine
Đây là chất điều hòa nhiều chức năng trong não và cơ thể của chúng ta, góp phần vào việc học tập và hoạt động nhận thức cao, cũng như mang đến cho chúng ta cảm giác thoải mái.
Dopamine có thể được tăng cường bằng cách:
• Thưởng cho bản thân sau khi làm việc vất vả.
• Tạm nghỉ và có những khoảng thời gian hygge.
Endorphin, oxytocin, serotonin và dopamine là những hóc-môn hạnh phúc của chúng ta. Nhiều tác nhân kích hoạt những chất này có thể được tìm thấy trong những việc chúng ta làm khi hygge. điều đó khiến hygge trở thành một cách thức hiệu quả để truyền niềm hạnh phúc đi khắp cơ thể.
Những khoảnh khắc hygge có thể khiến chúng ta cảm thấy hạnh phúc, nhưng hạnh phúc cũng đến từ những điều khác. Nếu chúng ta làm ra một cái cân để đo lường mức độ hạnh phúc, thang đo sẽ phải bao gồm nhiều cảm xúc tích cực khác nhau – từ hài lòng đến vui ngây ngất. Nếu chúng ta đặt một khoảnh khắc hygge bình thường hằng ngày lên bàn cân, nó sẽ nằm ở đâu đó giữa mức “thỏa mãn” và “hân hoan”. Nhưng những khoảnh khắc hygge có thể rất khác nhau về độ mạnh – hygge ở mức hài lòng và thỏa mãn, hygge sung sướng và vui vẻ – và đôi khi hygge cũng trở nên cực kỳ mãnh liệt, như một khoảnh khắc đặc biệt sáng chói, gần như một thứ hạnh phúc thuần túy.
Hygge cùng nhau
Cảm giác quây quần và hygge luôn song hành. Khi chúng ta cảm thấy an toàn và thoải mái với những người khác, hygge trở nên thư giãn và xác thực. Một vài người đặc biệt giỏi với việc hygge quanh người khác và giúp người ta dễ chịu.
Trong vai trò chủ nhà, điều quan trọng đối với tôi là giúp các vị khách cảm thấy thoải mái như đang ở nhà.
Cô gái 28 tuổi Marendine Ladegaard thích hygge với những vị khách đến thăm nhà. Và cô rất giỏi việc đó. Bạn bè của cô đều nhất trí rằng cô thành công trong việc tạo ra một bầu không khí thân mật, nơi mà dù bạn là khách thì bạn vẫn cảm thấy như ở nhà, nhưng đồng thời vẫn thấy được săn sóc. Theo Marendine, bí quyết là trở thành một vị chủ nhà biết quan tâm và có thêm một chút năng lượng. Cô chia sẻ:
“Quan trọng hơn cả, tôi muốn khách của mình biết và cảm nhận được việc tôi thích tiếp đón họ trong nhà. Sau đó mới đến việc giúp khách thư giãn và tự nhiên như đang ở nhà. Ví dụ, nếu người ta đi vào bếp, nhìn vào tủ và tự lấy thứ mình cần, thì tôi xem đó như một lời khen tặng lớn. Có thể đối với một số người thì điều đó là vượt quá giới hạn, nhưng với tôi đó là tín hiệu cho thấy khách cảm thấy thoải mái. Khách của tôi cần hiểu được một luật bất thành văn là nếu họ lỡ tay làm rớt cái tách và nó bị vỡ, thì đó là thứ để chúng tôi cười vui chứ không phải là việc để than trách.”
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Nghe có vẻ lạ nhưng khi có khách đến nhà, tôi luôn bảo đảm họ có được một chỗ để bình tâm lại. Các vị khách đôi khi sẽ lúng túng không biết phải làm gì khi đến nhà người khác, nhưng nếu tôi nói, “Rượu vang đây, bây giờ thì hãy ngồi xuống sofa đi nào” thì nỗi lo lắng không còn nữa. Và tôi cũng sẽ dễ dàng hygge quanh họ hơn.
Sau đó là chuyện tôi hiểu các vị khách của mình thật tường tận: biết họ thích ăn món gì, thích làm gì và nói về chuyện gì. Tôi muốn khách của mình có cảm giác được thấu hiểu và thỏa mãn, và tôi muốn họ cảm nhận được là tôi đã làm điều gì đó vì có họ đến thăm. Đôi khi tôi không thể kìm lòng diễn tập buổi viếng thăm đó trong đầu trước khi khách đến. Họ có sở thích đặc biệt nào cần lưu ý không? Có điều gì tôi cần phải nhớ để hỏi họ không?
Khi khách bước vào nhà, chuyện cần chú ý là cảm nhận xem tâm trí họ đang ở đâu và họ đang cần gì. Việc này khá đơn giản. Nếu tôi có thể cảm nhận được họ mệt mỏi sau một ngày dài làm việc, tôi sẽ hỏi xem chúng tôi có nên chỉ cuộn tròn trên sofa và xem tivi không. Nếu họ đến từ nơi lạnh giá, tôi sẽ đưa chăn cho họ cùng với một đôi tất tự đan.
Tôi thích mời mọi người đến nhà hơn là hẹn gặp nhau ở một quán cà phê trong thành phố. Ở nhà, tôi sẽ dễ dàng hơn trong việc tạo ra cơ hội để quây quần, và do đó sẽ dễ dàng hơn để tạo ra bầu không khí thư giãn, thoải mái và hygge. Tôi cũng nhận ra là so với việc gặp gỡ ở quán cà phê, tôi và các vị khách của mình trở nên quen thuộc và thân thiết với nhau hơn khi gặp gỡ ở nhà. Tôi cho rằng lý do là vì ngôi nhà cũng chính là không gian cá nhân của chúng ta. Khi mời người khác vào nhà, tôi đã khiến bản thân trở nên dễ bị tổn thương hơn một chút, và đó là cách để tôi cho mọi người thấy rằng tôi có dành nỗ lực cho họ, tôi dám mở lòng và chào đón họ đến gần.
Ở nhà, tôi cũng cố gắng để tạo nên bầu không khí thoải mái bằng cách ngồi vắt chân lên sofa và gián tiếp cho khách biết họ cũng có thể làm như vậy. Tôi cố gắng tạo ra bầu không khí thư giãn và thân thiện bằng cách thật sự cởi mở và chân thành với khách. Tôi sẽ kể cho họ về một sai lầm tôi đã phạm phải ở chỗ làm, hoặc về việc tôi có bài kiểm tra môn chèo thuyền kayak ngày mai và tôi rất căng thẳng vì đã rớt một lần rồi. Điều mấu chốt là bạn dám chia sẻ một điều gì đó về bản thân và cho thấy rằng bạn không phải là người không mắc sai lầm.
Tất cả những việc nói trên chỉ có thể được thực hiện nếu tôi có đủ năng lượng dành cho khách của mình. Đa số mọi người đều từng trải qua cảnh tụ họp mà khi đó chủ nhà bận rộn và cố gắng ôm đồm quá nhiều việc. Điều này có nghĩa là khách bị rơi vào tình trạng nơm nớp lo lắng về việc mình sẽ làm sai và không thể thật sự thư giãn, mà như vậy thì rất khó có được hygge. Vì vậy tôi cũng hạ thấp kỳ vọng của mình về những gì tôi có thể chuẩn bị cho khách, nếu tôi thấy mình không có nhiều thời gian. Nếu thấy có quá nhiều áp lực, tôi sẽ đổi thực đơn từ bữa tối hoành tráng thành một bữa tối đơn giản với phô mai và rượu vang, hoặc bánh kẹp chẳng hạn. Tôi cũng luôn cố gắng tính toán sao cho mình có thời gian cho bản thân trước khi khách đến, nhằm chuẩn bị tinh thần đón khách. Có năng lượng để hiện diện cùng những vị khách của mình chính là ưu tiên hàng đầu.
Tôi thường hỏi mọi người xem họ có muốn tự chọn ly không, nếu chúng tôi sắp uống một món giải khát ấm nóng nào đó. Thế là họ có thể sẽ tìm được một chiếc ly yêu thích ở đây, và việc đó giúp họ có cảm giác như ở nhà.
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Tôi dễ có cảm giác hiện diện khi ở nhà hơn là ở ngoài. Trong quán cà phê hoặc quán bar có quá nhiều điều gây mất tập trung, ví dụ như tiếng nhạc và tiếng nói chuyện ồn ào. Tại nhà, tôi dễ tập trung sự chú ý vào khách của mình hơn.
Tôi thích được gần gũi với con người
Bà Anna Elisabeth Gonge đã 92 tuổi và đang sống ở miền nam Jutland. Bà là Người Bạn Ghé Thăm của nhiều người lớn tuổi trong vùng – những cụ già đang gặp khó khăn vì bệnh tật hoặc vì tuổi già sức yếu. Trong lúc vẫn còn khỏe và đầu óc minh mẫn, bà cảm thấy mình có thể quan tâm chăm sóc cũng như chia sẻ những điều tốt đẹp mà bà đã nhận được trong suốt cuộc đời mình cho nhiều người khác.
“Tôi mang bánh mì và cà phê theo khi đi thăm hỏi mọi người, rồi chúng tôi ngồi xuống và nói về những chuyện trong ngày và về cuộc sống. Chúng tôi nói về sức khỏe của họ, gia đình họ đang ra sao và con cháu họ đang muốn làm gì. Đôi khi chúng tôi còn bàn về chính trị nữa, tùy theo họ quan tâm điều gì.
Tôi luôn bắt đầu bằng việc hỏi thăm họ cảm thấy thế nào, vì tôi thật sự quan tâm điều đó. Điều thiết yếu là chuyến thăm hỏi đó phải xoay quanh họ. Chúng tôi nói về những vấn đề mà bản thân họ thấy hứng thú, và tôi sẽ lắng nghe. Lắng nghe là chuyện rất quan trọng. Nếu họ phải ở một mình gần như cả ngày, họ thường có rất nhiều điều muốn nói. Thỉnh thoảng chúng tôi cùng nhau hát – những bài hát mà họ còn nhớ, hoặc các bài hát thường được phát vào buổi tối. Nếu họ đang bị đau, chúng tôi sẽ cùng cầu nguyện. Nói chung thì đó là chuyện có mặt ở đó và cảm nhận những nhu cầu của họ. Khi cảm thấy họ bắt đầu mệt mỏi, tôi sẽ nói lời tạm biệt và đi về nhà.
Đôi khi tôi mang theo bánh ngọt, và tuyệt nhất là bánh táo bởi vì ai cũng có thể nhai món đó. Chúng tôi có còn bao nhiêu cái răng đâu – mặc dù mấy cái răng tôi còn đều là răng thật và vẫn chắc lắm! Nhưng cà phê là thứ quan trọng nhất, vì khi có nó thì việc ngừng trò chuyện cũng không thành vấn đề nữa. Những lúc như vậy chúng tôi chỉ việc nhấp một ngụm cà phê và thưởng thức một phút tĩnh lặng.
Tôi là Người Bạn Ghé Thăm vì tôi nghĩ đó là việc mình nên làm. Tôi biết ơn về mọi thứ mình có được suốt những năm qua, nên tôi nghĩ mình cần cho đi một thứ gì đó để báo đáp. Và rồi tôi mê uống cà phê và thích gần gũi với mọi người.
Cuộc sống chính là cho bản thân được hygge và cảm thấy dễ chịu khi ở quanh mọi người. Nó giúp bạn duy trì đầu óc sáng suốt. Tôi đã mất chồng và hai người con gái vì một chứng bệnh di truyền, và đó là chuyện mà bạn cần có thời gian để nguôi ngoai. Nhưng rồi đến lúc bạn không thể cho phép nỗi buồn chiếm hết ngày tháng của mình, và thay vào đó, bạn cần phải hạnh phúc vì những thời khắc tốt đẹp đã có với nhau. Tôi nghĩ rằng với một đầu óc minh mẫn và một chút hygge mỗi ngày, bạn có thể sống một cuộc đời hạnh phúc, bất kể những gì đời ném vào bạn.”
Tôi làm 64 cái bánh một lần, và sẽ làm thêm khi cái bánh cuối cùng được ăn hết. Bằng cách này, tôi luôn có món gì đó để chia sẻ khi đi thăm hỏi, và cũng có món để đãi khách đến nhà. Đôi khi tôi sẽ treo một giỏ bánh trên tay nắm cửa nhà hàng xóm, nếu tôi biết ông ấy có ở nhà.
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Vì sao trẻ em là những chuyên gia hygge xuất sắc
“Chúng tôi nghỉ làm sáu tháng, mua một chiếc xe dã ngoại và cùng nhau khám phá thế giới như một gia đình. Khi đó bọn trẻ mới ba hay bốn tuổi. Sau khi cắm trại khắp châu Âu và Ma Rốc, chúng tôi đến Hy Lạp, nơi chúng tôi ở lại bãi biển một thời gian. Một ngày nọ, chúng tôi thấy một chú rùa đang bò xuống biển. Bọn trẻ đi theo hành trình của chú rùa hàng giờ liền, với đầy không khí biển trong lành trong phổi, người thì cởi trần và đen nhẻm do nắng. Chúng tò mò quan sát chú rùa nghỉ mệt như thế nào, tìm được bóng râm và đường đi trên cát ra sao.
Khi cuối cùng cũng đến được mép nước, chú rùa nhúng chân xuống, quẫy quẫy vài cái rồi thay đổi ý định và chọn cách quay lại.
Trong tình trạng đầu gối dính đầy cát, bọn trẻ sững sờ và bắt đầu suy ngẫm về quyết định của chú rùa, trong khi vẫn hăng hái đi theo dấu chân của chú rùa về lại nơi nó đã đi. Cả một ngày cứ trôi qua như vậy, và chúng tôi vui mừng vì có thời gian để bọn trẻ thỏa thích làm theo ý mình.”
Ole Viby, Sønder Nærå, Funen
Trẻ em là những chuyên gia hygge bẩm sinh. Chúng khám phá thế giới với sự hiếu kỳ và lòng nhiệt tình đầy cảm hứng. Chúng nhắc chúng ta hãy hiện diện ở đây và ngay lúc này, vì đó là điều mà chúng đang làm. Chúng ta không thể đoán trước điều gì khi ở cùng bọn trẻ.
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Trẻ em luôn có cách tạo ra hygge, tìm ra những chỗ ẩn náu và nơi chơi đùa. Bởi chúng còn nhỏ và dễ tổn thương, nên chúng cũng khơi dậy trong chúng ta nhu cầu bảo vệ chúng và hygge quanh chúng. Chúng ta bọc bọn trẻ trong chăn, đảm bảo chúng được ấm áp và hạnh phúc, mang chúng vào giường, đọc truyện cho chúng nghe – trẻ em khuyến khích chúng ta hygge theo rất nhiều cách khác nhau.
“ Hygge là khi tôi đọc những mẩu truyện trước khi ngủ cho các con. Đó là một nghi thức trong gia đình chúng tôi – đó là việc chúng tôi làm vào mỗi buổi tối và luôn là khoảnh khắc hygge, khi mà chúng tôi bị hút vào thế giới thần tiên cùng nhau hoặc được tìm hiểu về đủ mọi thứ – từ việc con ong làm mật như thế nào, cho đến đủ loại thông tin về các nhân vật trong loạt phim Star Wars. Đó là khoảnh khắc của sự hiện diện, khi chúng tôi ngồi gần bên nhau. Đối với tôi, sự gần gũi này là tinh hoa của hygge.”
Tilde Vengsgaard
Giáo viên và mẹ của ba đứa trẻ, sống tại Randers
“ Hygge... hygge. Đó là lúc chúng ta chỉ cần nghỉ ngơi một chút.”
Carmen, 4 tuổi
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Trẻ em Đan Mạch được trưởng thành cùng hygge
Theo lời của Iben Sandahl, nhà tâm lý học và tác giả quyển sách The Danish Way of Parenting (tạm dịch: Phương pháp nuôi dạy con của người Đan Mạch), chính nhờ những giờ hygge cùng cha mẹ, trẻ em Đan Mạch có thể học được giá trị của việc là một thành viên trong cộng đồng, tin tưởng vào bản thân và vào người khác.
Hygge có vai trò gì trong các gia đình Đan Mạch?
Đối với nhiều gia đình, hygge là “chất keo” để gắn kết cả nhà với nhau. Chính trong hygge mà chúng ta cảm nhận sự hiện diện của nhau, cảm thấy được kết nối, và đó là nơi mà từng thành viên trong gia đình lại được nhìn thấy bản thân mình.
Ngày nay, cuộc sống hàng ngày của trẻ em Đan Mạch có quá nhiều hoạt động đến mức thời gian hygge chủ yếu được lên kế hoạch vào cuối tuần. Nhưng một số trẻ em có thể thu xếp để tích hợp hygge bằng cách đưa những khoảnh khắc hygge nho nhỏ vào trong nhịp sống sẵn có. Đó có thể là hát một bài hát trên đường từ trường mẫu giáo về nhà, hoặc kể chuyện cười trong bữa ăn tối và cùng cười với nhau.
Có phải trẻ em Đan Mạch hygge một cách tự nhiên không?
Phần lớn là vậy. Trẻ em bắt chước và học theo mọi thứ ngay từ khi chào đời. Chúng bắt chước các hành động thường ngày của cha mẹ, học ở nhà trẻ, từ bạn bè và từ những người mà chúng tương tác. Trẻ sơ sinh phụ thuộc vào các tiếp xúc cơ thể và giao tiếp qua ánh mắt, sự chăm sóc, chú ý và các kích thích nhận thức cần thiết. Nhu cầu này và sự liên hệ với con người như thế này có thể tương đồng với sự thỏa mãn và niềm vui có được từ hygge ; chúng ta cảm thấy được kích thích, được hiểu, được lắng nghe và được công nhận. Trong hầu hết các trường hợp, hygge cho trẻ em chính là ở quanh ngôi nhà của mình – nơi chúng cảm thấy an toàn và được bảo vệ, nhưng vẫn có không gian tự do.
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Việc được trưởng thành trong hygge có ý nghĩa gì đối với trẻ em?
Điều đó có ý nghĩa là bọn trẻ hiểu được tầm quan trọng của cộng đồng và sự hiện diện. Nếu thường xuyên cảm nhận được sự hiện diện của cha mẹ trong suốt thời thơ ấu, chúng sẽ hiểu cảm giác được nhìn nhận là như thế nào – được nhìn thấy, được lắng nghe và được thấu hiểu. Chúng cảm thấy được an toàn, và khi cảm thấy an toàn, bạn sẽ dễ ứng phó hơn với những đòi hỏi bên ngoài và những kỳ vọng trong đời sống thường ngày. Đồng thời, được trưởng thành cùng hygge cũng có nghĩa là khi trẻ tương tác với người khác, trẻ sẽ dễ nhận ra khi nào các mối quan hệ đem đến cảm giác đáng tin cậy và an toàn. Văn hóa cộng đồng này được tạo ra trong hygge ; “chúng ta tìm sự an toàn từ nhau” và “chúng ta chia sẻ trải nghiệm này” là nền tảng của xã hội chúng tôi – một xã hội hướng đến cộng đồng.
Biến hygge thành một mối ưu tiên
Theo chuyên gia tâm lý Heidi Schøitz, những nhu cầu của đời sống hàng ngày gây cản trở cho những khoảnh khắc hygge trong gia đình, nhưng đôi khi chúng ta vẫn có thể lên kế hoạch để có nhiều thời gian bên nhau hơn. Sau đây là một số gợi ý.
1
Hãy cho các con tham gia vào công việc thực tế – giao nhiệm vụ làm việc nhà cho từng đứa. Hãy để chúng giúp chuẩn bị đồ ăn, và cố gắng ăn cùng nhau càng thường xuyên càng tốt. Chúng ta thường tự mình làm hết mọi việc vì nghĩ rằng “mình tự làm thì sẽ nhanh hơn, rồi sau đó cả nhà có thể hygge ”, nhưng sẽ rất hygge khi chúng ta cùng nhau làm những công việc thực tế. Và khi để các con tham gia vào những công việc hàng ngày, chúng ta cũng dạy chúng biết cách chăm sóc bản thân. Đồng thời, chúng ta cũng gián tiếp nói với chúng rằng chúng là một phần quan trọng của một cộng đồng, và sự giúp đỡ của chúng sẽ tạo nên sự khác biệt. Điều này giúp trẻ củng cố sự tự tin, lòng tự trọng và tính độc lập.
2
Lên kế hoạch cho một buổi tối gia đình vào những ngày trong tuần, hoặc dành thời gian để có “thời gian nghỉ ngơi cùng gia đình” với khoảng mười lăm đến hai mươi phút mỗi ngày, khi cả nhà cùng làm một việc gì đó. Đó có thể là cùng nhau đi bộ, vẽ tranh hay chơi bóng rổ. Hãy hỏi các con xem chúng nghĩ điều gì sẽ là hygge.
3
Hãy sáng tạo với ngân sách của bạn, để công việc và thời gian hygge có thể song hành với nhau. Thay vì ăn ở bên ngoài, hãy ăn ở nhà. Hãy mời vài người bạn đến nhà để ăn xế. Nếu bạn cảm thấy phải làm việc cật lực hơn để có khả năng mua được mọi thứ mình muốn, hãy cân nhắc xem điều gì có ý nghĩa với bạn nhất. Bạn có thể làm ít hơn không? Có thứ gì mà bạn vẫn sống tốt mà không cần đến nó không? Thứ gì là đắt tiền nhất trong danh sách của bạn – có thể làm gì khác để ít tốn kém hơn không?
4
Bạn cũng hãy nhìn vào quỹ thời gian của mình – thật sự thì bạn đang dành thời gian để làm gì? Các món đồ điện tử thường là những thứ tiêu tốn thời gian khủng khiếp nhất, vì vậy hãy cố gắng bỏ điện thoại qua một bên và tắt máy vi tính, tivi và iPad khi gia đình đang quây quần bên nhau trong một hoạt động nào đó, hoặc trong bữa ăn tối. Hãy giảm bớt các tham vọng của bạn nữa; hãy lập kế hoạch ăn uống và đi mua thức ăn một lần một tuần. Hãy cố gắng nấu đồ ăn cho nhiều bữa một lần, và ăn bánh mì lúa mạch hoặc đồ ăn thừa một lần một tuần.
Các nghi thức hygge hàng ngày
Hygge có cách riêng của nó, nó đến khi nó muốn. Nhưng đôi khi sẽ có ích khi có các nghi thức hygge hàng ngày hoặc hàng tuần để dụ nó đến.
Ở câu lạc bộ ngoại khóa của Liva, mọi người có một nghi thức gọi là thức ăn hygge :
“Ở câu lạc bộ ngoại khóa của cháu, chúng cháu ăn thức ăn hygge vào mỗi ngày thứ Sáu. Vì khi đó là gần đến cuối tuần, nên chúng cháu có món súp với thịt xông khói hoặc bánh pizza nhỏ, và mọi người có thể hygge cùng nhau trước khi cha mẹ đến đón về nhà dịp cuối tuần. Đó là ngày tuyệt nhất trong câu lạc bộ ngoại khóa của cháu.”
Liva, 7 tuổi, ở Thành phố Randers
Cho dù đó là tối thứ Sáu với gia đình trong phòng sinh hoạt chung, là món bánh mì nướng mới ra lò buổi sáng, hay thức ăn hygge ở câu lạc bộ ngoại khóa của Liva, thì các nghi thức đều có khả năng gắn kết chúng ta. Đó là những điều mà chúng ta xem là đặc biệt, và lý do đó khiến chúng nổi bật trong cuộc sống hàng ngày như những khoảnh khắc hygge.
Hygge không mong đợi và hygge tự phát
Hygge có thể được kích thích, tạo điều kiện thuận lợi và ưu tiên, nhưng nó cũng có thể phát triển vào lúc chúng ta ít ngờ đến nhất. Một cuộc hẹn bị hủy, chuyến tàu điện ngầm bị ngừng, điện bị cúp – chúng ta phải đợi, và thời gian chờ đợi có thể trở thành một dịp để chúng ta dành thời gian bên nhau.
Thay đổi góc nhìn
Bạn trai của tôi, cha mẹ anh ấy cùng ba chị em gái từng bị kẹt trong cơn bão tuyết khi anh còn là một đứa trẻ. Đó vốn dĩ là một chuyến xe rất dễ chịu kéo dài hai giờ đồng hồ đưa họ về nhà sau khi ăn xong bữa tối ở nhà người thân, nhưng nó đã trở thành chuyến đi dài tám giờ đồng hồ trong chiếc xe Ford cũ của họ, vì con đường về gần như bị chặn hoàn toàn bởi những hàng xe nối đuôi nhau di chuyển chậm chạp kéo dài đến hút tầm mắt. Đó có thể đã là một hành trình về nhà rất kinh khủng, dài và mệt mỏi, nhưng thay vào đó, anh ấy nhớ về nó như một điều cực kỳ hygge: tuyết rơi, cả nhà cùng chen chúc trong xe, và những ký ức chung về chuyện đó. Họ đã chơi trò chơi, nói chuyện và cười suốt hành trình – mặc dù anh ấy không được lên giường ngủ cho đến tận bốn giờ sáng.
Khi trải nghiệm điều không mong đợi, chúng ta có cơ hội thay đổi góc nhìn của mình và nhìn nhận sự việc với một góc độ khác. Khi bị cúp điện, những người hàng xóm có thể đi ra ngoài và nói chuyện với nhau, mượn nến và nhún vai – chẳng ai có thể làm được gì, và tình huống khẩn cấp buộc chúng ta phải giao tiếp với những người mà mình gần như chẳng biết gì về họ. Và nếu nhìn kỹ hơn, bạn sẽ thường thấy hygge len lén xuất hiện vào những thời khắc đó.
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“Tôi thật sự thích hygge tự phát. Một trong những điều tuyệt nhất mà tôi biết là đi uống cà phê với ai đó, rồi bữa cà phê đó trở thành bữa tối, rồi bữa tối trở thành một bữa tiệc bất ngờ. Hoặc một điều khác: rạp chiếu phim, một nhà hàng dễ thương, một chuyến đi chơi ở vùng ngoại ô – những điều mà không được lên kế hoạch trước. Khi đó, bạn có khoảng thời gian thú vị đến mức không muốn về nhà.”
Niels Erling, sống ở Frederiksberg
Khi hygge biến mất
“Bạn không thể chỉ nói ‘bây giờ chúng ta hygge ’ và rồi mong đợi hygge xuất hiện. Nó cũng giống y như việc bạn không thể nói ‘bây giờ tôi muốn có người yêu’.”
Nhà tâm lý học Iben Sandberg
Tác giả quyển sách The Danish Way of Parenting
[image: ]
Chúng ta đều từng trải qua tình huống này. Cuối cùng chúng ta đã có thời gian để hygge – có thể là buổi hẹn hò với bạn trai, mọi thứ đã được lên kế hoạch – và chúng ta muốn, rất, rất, rất muốn nó thật hygge! Nhưng rồi nó không hề như vậy.
Bạn có thể cố gắng dỗ ngọt hygge, nhưng không thể ép buộc nó. Sẽ chẳng có hiệu quả gì nếu ta đòi hỏi “Tôi có mười phút rảnh rỗi, hãy hygge nào”! Hygge có cách của riêng nó, và nó sẽ đến rồi đi cùng với tinh thần thoải mái và bầu không khí dễ chịu. Hygge thường biến mất khi ta cố gắng kiểm soát nó. Một buổi tối hygge được lên kế hoạch với đủ loại tiềm năng hygge có thể mang lại ít hygge hơn dự kiến, nếu mong đợi của chúng ta quá cao và kế hoạch quá tỉ mỉ.
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“Đối với tôi, hygge là một khoảnh khắc buông bỏ – một khoảnh khắc không có sự giới hạn thời gian, trách nhiệm, căng thẳng hay sự phân tâm. Đó là khoảnh khắc của tình yêu, sự ấm áp và thời gian sum vầy quanh những thứ nho nhỏ: một ván bài, một quyển sách hoặc một nơi đẹp đẽ để cùng ngâm mình trong nước. Đó là khi tôi nhìn thấy các cô con gái của mình cùng cười vang, hoặc khi tôi âu yếm chúng trong góc chiếc ghế dài. Hygge chính là khoảng thời gian tôi cho bản thân tận hưởng một khoảnh khắc đặc biệt, nhưng đồng thời hygge cũng diễn ra một cách thần kỳ vào mỗi ngày, nếu tôi chịu mở rộng tầm mắt của mình để nhìn thật kỹ.”
Nanna Mosegaard, mẹ của hai đứa trẻ, sống tại Nørrebro, Copenhagen
Tự mình hygge
Một ngày nọ, mẹ của bạn trai đưa cho tôi một bộ thêu chữ thập. Bức tranh mẫu là một chiếc xe Volkswagen thập hiên 60, và bộ tranh thêu này bao gồm đủ loại chỉ thêu màu sắc khác nhau, kim và một tờ giấy hướng dẫn thêu chữ thập. Khi bà đưa nó cho tôi, thật sự tôi đã ngạc nhiên tự hỏi “Vì sao?” và “Thật là chuyện phí thời gian!”. Tôi cảm ơn bà và cất nó đi mà không buồn nghĩ ngợi thêm.
Một thời gian sau, tôi có một ngày vô cùng bận rộn. Khi cuối cùng cũng về đến nhà sau mười hai giờ làm việc liên tục, tôi ngồi xuống, toàn thân run rẩy một chút. Tôi quá mệt mỏi nhưng không thể thật sự thư giãn ở bất kỳ nơi nào. Tôi đi vòng quanh căn hộ và cố gắng dọn dẹp trước khi nhận ra rằng mình cần phải ngồi xuống và thư giãn. Tôi pha cho mình một tách trà, tìm vài viên sô-cô-la rồi chui vào chăn. Sau đó, tôi chợt nhớ ra bộ tranh thêu chữ thập và quyết định cho nó một cơ hội.
[image: ]
Và thế là tôi hygge với bản thân – thêu chữ thập, uống trà và ăn sô-cô-la. Phải nói là tôi cảm thấy mình giống như một bà già với cây kim và mớ chỉ thêu nhiều màu sắc, nhưng tôi cũng cảm thấy vô cùng dễ chịu và hạnh phúc một cách bất ngờ, ngay lúc đó, hoàn toàn vui thích với bản thân mình.
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Một nữ chỉ huy trưởng lực lượng Tình báo và An ninh Đan Mạch, một người đàn ông ăn mặc như phụ nữ, những người bạn cũ và những người bạn vẫn chưa quyết định xem mình có muốn tiến xa hơn tình bạn không... tất cả bọn họ gặp nhau trong quán rượu. Quán rượu là một nơi chào đón tất cả mọi người – nơi hygge hiện diện cùng với những ngọn nến, cái gật đầu chào vị khách quen của người phục vụ và sự rút ngắn những khoảng cách.
Mỗi buổi tối vào lúc 6 giờ, khoảng 150 đến 200 người gặp gỡ để ăn tối cùng nhau trong một ngôi nhà thờ bỏ không ở Copenhagen. Những người đang ngồi kề vai với nhau ở đó là những gia đình mệt nhoài cùng với những đứa trẻ, những cụ ông và cụ bà đang mỉm cười, và những người hàng xóm muốn làm quen với nhau nhưng không có đủ chỗ trống trong căn hộ của mình. Người sáng lập chuỗi cửa hàng Tiger, ông Lennart Lajboschitz, đã mua lại nhà thờ này vào năm 2014 và biến nó thành một trung tâm sinh hoạt cộng đồng hiện đại. Ngoài các bữa tối cộng đồng, ở đây còn tổ chức các lớp yoga, các cuộc thi đánh cờ đủ loại và các buổi nói chuyện. “Đây chính là phần mở rộng của phòng sinh hoạt chung của bạn. Hãy để hygge bắt đầu!” – đầu bếp Morten nói khi giới thiệu thực đơn bữa tối.
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Hygge được tìm thấy trên khắp thế giới
Hicham đang sống ở miền bắc Jutland cùng với đứa con trai chín tuổi, người vợ Đan Mạch Satie và đứa con mới sinh của họ. Anh được sinh ra ở Ma Rốc năm 1976. Năm mười bảy tuổi, anh chuyển đến Anh cùng gia đình và sống ở Brighton mười hai năm. Suốt mười một năm qua Hicham sống ở Đan Mạch, và theo anh thì hygge có thể được tìm thấy trên toàn thế giới, miễn là ở đó có sự sum họp, thứ gì đó đánh thức giác quan và mang lại cảm giác tự nhiên thoải mái. Anh nói:
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“Theo tôi thì hygge có ba tầng. Tầng đầu tiên là sự sum họp, thứ hai là ‘thứ gì đó đánh thức các giác quan’, ví dụ như âm nhạc để nghe và trà để nếm, và tầng thứ ba – cũng là tầng cuối cùng – chính là cảm giác về sự tự nhiên thoải mái.
Tôi tin rằng ba yếu tố này tạo ra hygge ở mọi nền văn hóa, nhưng chắc chắn có sự khác biệt trong cách chúng ta khuyến khích hygge xuất hiện.
Ở Ma Rốc, biểu tượng của hygge là chiếc khay với bình trà bạc hà và mấy chiếc tách. Trước khi xong việc, bạn cùng ngồi lại với nhau và uống một tách trà. Thường thì ở đó có gối và đệm để giúp bạn thư giãn và thả lỏng. Một số người sẽ mặc bộ djellaba (trang phục hygge của người Ma Rốc); trái cây và đồ ăn nhẹ ướp muối sẽ được phục vụ, rồi mọi người nói chuyện không ngừng. Đề tài của cuộc chuyện trò có thể là tin tức nóng hổi nào đó, sự kiện lớn mới xảy ra bên kia đại dương, hoặc chuyện gì đó ở vùng Casablanca xa xôi. Nhưng thường thì nó được bắt đầu với những chuyện lặt vặt: ‘Anh có nghe chuyện Fatima đã làm chưa? Ôi, cô ấy kết hôn rồi... Thật hả? Con gái của...’ và rồi cứ thế.
Ở bên Anh, tôi thường trải nghiệm hygge trong quán rượu. Bạn có thể trở nên ‘thân quen’ với một quán bar bằng cách có riêng vại bia khắc tên mình trên đó. Đây là nơi bạn gặp gỡ mọi người, bỏ cách nói chuyện trịnh trọng bên ngoài cửa quán, nói đùa và bàn về các vấn đề một cách nhẹ nhàng. Tôi đặc biệt nhớ quán rượu Sunday. Ở Brighton nơi gia đình tôi sống, chúng tôi thường đi ăn trưa ở quán rượu này, nơi ta ngồi xuống ăn miếng sườn cừu nướng và bánh pudding kiểu Yorkshire, rồi trao đổi những câu chuyện cuối tuần. Hầu hết các câu chuyện đều đã từng được kể trước đó, nhưng chúng lại được lôi ra kể lại, vì chúng vẫn khiến chúng tôi cười vui vẻ, và vì chúng củng cố bầu không khí hygge nhẹ nhàng và thư giãn.
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Điểm khác biệt chính giữa hygge của người Đan Mạch và hygge mà tôi đã tìm thấy ở những nơi khác chính là người Đan Mạch có tên cho nó. Hiện tại tôi đang sống ở Đan Mạch, và việc có một từ dành riêng cho hygge khiến tôi chú ý hơn về việc tìm hygge ở đâu và làm thế nào để đem nó đến một tình huống nào đó. Việc gọi tên nó thể hiện một sự vượt trội. Bởi vì khi bạn tạo ra một từ, một từ bao hàm đầy đủ mọi ý nghĩa, thì nghĩa là bạn đã gần chạm được vào tinh túy của hygge.
Theo tôi, hygge có thể được tìm thấy ở khắp nơi trên thế giới, và có nhiều sự tương đồng hơn là khác biệt. Giá trị chung của hygge nằm ở chỗ, trong bầu không khí hygge, bạn có thể thư giãn và là chính mình mà không bị đánh giá.”
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Tiềm năng của hygge 
Hygge từng bị chỉ trích về mặt chính trị từ cả cánh tả lẫn cánh hữu ở Đan Mạch. Phe cánh tả chỉ trích hygge vì sự tách biệt, đáng sợ và hướng nội. Chúng tôi nhắm mắt làm ngơ trước các vấn đề toàn cầu như nạn đói, chiến tranh và các xung đột, bởi vì chúng tôi quá bận rộn hygge trong thế giới nhỏ của mình. Phe cánh hữu thì phê phán hygge vì cản trở tham vọng, sức mạnh và sự phát triển. Họ cho rằng nếu chúng tôi hygge quá nhiều thì sẽ gây hại cho năng suất, hiệu quả và sự phát triển.
Nhưng theo doanh nhân Mikkel Vinther thì giá trị cốt lõi của hygge mang lại tiềm năng rất lớn. Bộ Văn hóa Đan Mạch đã đề nghị nhiều người Đan Mạch – trong đó có Mikkel Vinther – xem xét văn hóa Đan Mạch và xác định những yếu tố nào đủ tiêu chuẩn để được đưa vào danh sách đăng ký di sản văn hóa phi vật thể của UNESCO. Đây là một danh sách dành cho những hiện tượng văn hóa như truyền thống, phong tục và kiến thức về thủ công mỹ nghệ. Và có thể là hygge nữa. Đó chính là điều mà Mikkel Vinther mong muốn được nhìn thấy. Ông chia sẻ:
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“ Hygge là khi chúng ta nói: ‘Bây giờ không nói chuyện chính trị nữa – chúng ta sẽ hygge ’. Đó là khi chúng ta gạt bỏ những sự khác biệt và hợp tác với nhau.Hygge là khi chúng ta gặp gỡ nhau như những người bạn hơn là những phe đối lập, và đây là lúc chúng ta nhận ra rằng tất cả đang ngồi chung trên một chiếc thuyền. Vì vậy, hygge chính là một loại hình phản cạnh tranh.
Tôi cho rằng tính phản cạnh tranh của hygge chính là đặc điểm cơ bản của các phong trào xã hội ở Đan Mạch, ví dụ như phong trào trường trung học cộng đồng, phong trào hợp tác xã và văn hóa tình nguyện mạnh mẽ của người Đan Mạch.
Phong trào trường trung học cộng đồng ở Đan Mạch đã lập nên các trung tâm giáo dục cho người trưởng thành, nơi mà người dân vùng nông thôn nói riêng đã được ‘khai sáng và khuyến khích’. Ý tưởng của phong trào này bắt nguồn từ việc các học sinh và giáo viên vốn đã có những kỹ năng riêng, vì thế mỗi cá nhân luôn có gì đó để đóng góp cho cộng đồng, và mọi người đều có một lĩnh vực mà họ muốn trở nên thành thạo hơn. Điểm thu hút của trường trung học cộng đồng là nó tìm kiếm khát vọng học hỏi. Ở đây không có bài thi hay điểm số, và vì thế có rất ít sự cạnh tranh nội bộ. Giáo viên cũng như học sinh bước vào những cộng đồng mới, đưa ra những ý tưởng mới và tạo nên một xã hội hướng đến cộng đồng hơn – vì lợi ích cho cả xã hội và cá nhân.
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Từ tư duy cộng đồng của phong trào trường trung học cộng đồng, chúng tôi phát triển ý tưởng về phong trào hợp tác xã. Trong phong trào này, những người làm nông nghiệp đoàn kết với nhau chống lại thị trường đang ép giá. Và thay vì rơi vào cuộc chiến cạnh tranh giá nội bộ, các địa phương đưa ra những quyết định quan trọng có tầm ảnh hướng rộng khắp để bắt đầu một cuộc vận động chung, nơi tất cả nông dân, người bán sữa và chủ cửa hàng tạp hóa đều có thể có cổ phần – cùng với phần lợi nhuận tương ứng.
Cả hai phong trào xã hội này là những ví dụ cho việc tính phản cạnh tranh của hygge đã làm cho cộng đồng và các khu vực địa phương ở Đan Mạch trở nên mạnh mẽ hơn như thế nào.
Và, tôi tin rằng, thế giới cần hygge – như là một liều thuốc giải cho sự phân cực. Chúng ta cần hygge để đậy kín tất cả những sự khác biệt và tập trung vào tập hợp giá trị chung khổng lồ mà tất cả mọi người có. Giống như trường hợp trường trung học cộng đồng và phong trào hợp tác xã vậy.
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Thế giới này cần ‘Hygge 2.0’, một phiên bản không chỉ bao gồm tất cả các giá trị tích cực của hygge, mà còn hướng ngoại, cởi mở và phổ quát. Hygge tạo nên một nền tảng nuôi dưỡng các giá trị của tình bằng hữu, sự hợp tác và tình yêu – những giá trị mà tôi tin mọi người đều nhất trí tán thành.
Đây là hygge. Tôi đang uống cà phê. Tôi đang hygge. Đối với tôi, ly cà phê và cà phê trong ly là những biểu tượng của sự sum họp và hygge. Đây là những biểu tượng quan trọng đã giúp Đan Mạch trở thành một nơi bình đẳng – nếu không có nó, Đan Mạch có lẽ sẽ bị phân tách thành nhóm thành thị và nhóm nông thôn. Cà phê đều ngon như nhau khi được thưởng thức như món ‘cà phê đen không-pha-mấy-thứ-linh-tinh’ với ông bà của tôi trong ngôi nhà ở quận Thy, hoặc dưới hình thức một ly cortado trong một buổi họp quan trọng ở Copenhagen.”
Tầm quan trọng của hygge
Hygge ngày nay
Hygge đang phát triển mạnh ở Đan Mạch ngày nay, nhưng nó cũng bị đe dọa bởi những lý tưởng về sức khỏe, truyền thông kỹ thuật số và những đòi hỏi về tính hiệu quả của xã hội. Nếu hygge muốn duy trì vị trí lối sống được yêu thích của người Đan Mạch, thì nó cần thay đổi. Đó là những gì mà Anne Glad, chuyên gia hàng đầu về lối sống, đã nhận xét. Bà nói:
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“Hygge phát triển, và nó sẽ luôn có được những điều kiện tốt và ưu ái ở Đan Mạch. Khoảng thời gian tối hàng năm tạo nên nền tảng vững chắc mãi mãi chohygge. Đó là lúc người Đan Mạch rúc mình trong nhà và mời khách khứa đến chơi. Ngôi nhà chính là thánh đường của hygge, như nó đã như vậy suốt hàng nghìn năm qua. Ngay cả những người Viking cũng từng mời khách đến tiệc tùng trong mùa đông, cùng nhau tận hưởng hygge và lên kế hoạch cho các chuyến đi mùa hè. Đó chính là văn hóa gia đình cơ bản mà người Đan Mạch kế tục đến tận ngày nay.
Nhưng có những trào lưu trong xã hội có thể đe dọa hygge. Sự tôn thờ hình thể và sức khỏe ở một số bộ phận dân chúng trong những năm gần đây đang đe dọa những niềm vui mà hygge mang đến, vốn thường có mối liên quan với những món ăn như kẹo, bánh, bia và rượu. Số lượng các trung tâm thể hình ngày một tăng. Chưa bao giờ người Đan Mạch quan tâm đo huyết áp và mức cholesterol như bây giờ. Rồi đột nhiên có hàng ngàn cuộc thi chạy marathon được tổ chức. Khi nhìn dưới góc độ này, hygge có vấn đề nghiêm trọng về hình ảnh, và nếu làn sóng sức khỏe tiếp tục lan rộng, hygge sẽ gặp phải một bức tường cao cản lối.
Truyền thông kỹ thuật số và mạng xã hội cũng là một mối đe dọa. Các nghiên cứu cho thấy rất nhiều gia đình Đan Mạch trải qua cảm giác căng thẳng nhiều lần. Nhưng các bậc cha mẹ Đan Mạch ngày nay không làm việc nhiều giờ hơn trước, và thời gian dành cho giải trí vẫn không đổi. Cái thay đổi chính là số giờ chúng ta dùng trên các phương tiện kỹ thuật số, rồi đến nhu cầu cá nhân hóa của chúng ta. Việc đóng thuế đầy đủ và cư xử tốt là chưa đủ để trở thành một công dân tốt; đúng vậy, ta cần có một sự nghiệp, một gia đình, một ngôi nhà đẹp, quan tâm đến hình tượng cá nhân, thể hiện bản thân – và nói về những điều đó trên mạng xã hội. Các mạng xã hội này lấy mất khoảng thời gian mà lẽ ra chúng ta có thể dành để sum họp gia đình. Nó gây trở ngại cho sự hiện diện của con cái chúng ta, và có thể là nguồn gây ra xung đột nếu các bậc cha mẹ cố gắng đặt ra giới hạn sử dụng mạng xã hội cho nhau và cho con cái.
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Ngay cả chiếc tivi quen thuộc cũng có những vấn đề riêng, bởi vì chúng ta có nguy cơ không để ý gì đến hygge trong khi xem tivi. Những yếu tố chính tạo nên hygge bao gồm việc tụ họp các thành viên trong gia đình lại với nhau, cùng với các món bánh kẹo. Nhưng khi chương trình giải trí tối thứ Sáu phát sóng trên tivi, chúng ta cho bánh kẹo vào miệng mà không buồn nếm chúng, và quên luôn sự hiện diện của những người ngồi bên cạnh trên sofa. Hơn nữa, người ta thường tin rằng việc lướt Facebook là ‘hợp lệ’ khi màn hình tivi đang mở.
Để chiến thắng những mối đe dọa nói trên và duy trì sự yêu thích của những con người hiện đại và khỏe mạnh, hygge cần thay đổi.
Hygge cần trở thành một thứ mà chúng ta có thể đạt được khi đang đứng, đi bộ và trò chuyện. Hygge cần trở nên chủ động thay vì thụ động. Hygge cần phải tìm cách kết đồng minh với những tay chơi mới trên thị trường, chẳng hạn như các sản phẩm âm thanh đủ loại. Sách nói (audio book) hiện đã vượt mặt sách điện tử (e-book) về doanh số bán. Các chương trình radio và podcast ngày càng trở nên phổ biến hơn. Thay vì thu nạp kiến thức và giải trí bằng mắt, việc thực hiện những điều đó bằng cách lắng nghe sẽ đòi hỏi mức độ hiện diện nhiều hơn, và như vậy đồng nghĩa với những điều kiện tốt hơn dành cho hygge.
Quan trọng nhất, hygge cần phải ngẩng cao đầu và nhớ lại lịch sử của mình. Hygge là điều tuyệt vời mà ta có khi là một người dân vùng Bắc Âu. Hygge là lý do chúng ta có cuộc sống trong nhà, nơi có sự hiện diện của nhiều người khác chứ không phải chỉ có mình ta. Hygge là lý do vì sao người ta tụ họp trò chuyện một cách thư giãn và thân mật. Hygge chính là ánh sáng trong màn đêm, đưa chúng ta vượt qua sáu tháng mùa đông lạnh lẽo, và hygge đã làm điều đó hơn nghìn năm qua.”
Có thể hygge không phải là đáp án cho mọi câu hỏi lớn trong cuộc sống, nhưng chắc chắn hygge là một lời mời gọi chúng ta suy nghĩ về cuộc sống và hạnh phúc dưới một góc nhìn rộng hơn. Điều gì là quan trọng đối với chúng ta? Chúng ta cần làm việc nhiều đến mức nào? Và chúng ta cần gì để hạnh phúc?Hygge là lời mời gọi tận hưởng những thứ nhỏ bé trong cuộc sống, bởi vì thật ra đó chính là những điều to lớn. Người đánh cá trong mẩu chuyện nhỏ dưới đây đã hiểu rất rõ điều đó.
Câu chuyện về người đánh cá và vị du khách
Một người khách du lịch đang đứng trên cầu tàu của một làng chài ven biển thì một con thuyền nhỏ cập bến. Trên thuyền chỉ có một người đánh cá đang ngồi. Bên trong thuyền có rất nhiều con cá chày lớn. Người du khách lên tiếng tán thưởng chất lượng của mẻ cá và hỏi thăm người đánh cá xem ông mất bao lâu để bắt được mẻ đó.
Người đánh cá trả lời, “Chỉ mất một ít thời gian thôi”.
Du khách bèn hỏi tiếp, “Vì sao ông không ở thêm chút nữa để bắt thêm nhiều cá hơn?”.
Người đánh cá đáp, “Chừng này đây là đã quá đủ để nuôi gia đình tôi rồi”.
Du khách lại hỏi, “Vậy ông làm gì với phần thời gian còn lại?”.
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Người đánh cá nói, “Tôi ngủ dậy trễ, đi đánh cá một chút rồi về chơi với con, dành thời gian cho vợ, đi vào làng mỗi buổi chiều tối để uống vài ly bia và chơi nhạc với bạn bè. Tôi bận lắm chứ có rảnh đâu”.
Người du khách đùa cợt, “Tôi có thể giúp ông đây. Ông nên dành nhiều thời gian đánh cá hơn; rồi ông sẽ kiếm đủ tiền để mua một con tàu lớn hơn. Khi có con tàu lớn hơn, ông tiếp tục làm việc và sẽ mua được nhiều con tàu hơn nữa. Rồi ông sẽ có cả một hạm đội tàu đánh cá. Thay vì bán cá cho người trung gian, ông có thể bán trực tiếp cho các nhà máy; thậm chí ông có thể mở nhà máy chế biến cá của mình. Từ đó ông kiểm soát được sản phẩm, quá trình chế biến và phân phối. Rồi ông có thể rời khỏi ngôi làng bé nhỏ này để đến thành phố lớn, nơi ông sẽ điều hành một doanh nghiệp không ngừng phát triển!”.
Người đánh cá liền hỏi, “Nhưng toàn bộ quá trình đó sẽ mất bao lâu?”
Du khách đáp, “Mười lăm đến hai mươi năm”.
“Sau đó thì sao?”, người đánh cá lại hỏi.
Du khách cười phá lên và bảo, “Đó mới là phần tuyệt nhất! Đến lúc đó ông có thể bán hết cổ phần công ty và trở nên cực kỳ giàu có, ông sẽ kiếm được hàng triệu đô-la!”.
“Hàng triệu đô cơ à?... Rồi sao nữa?”, người đánh cá tiếp lời.
Du khách đáp, “Rồi ông có thể nghỉ hưu. Chuyển đến sống tại một làng chài nhỏ ven biển, nơi ông có thể ngủ dậy trễ, đi đánh cá một chút rồi về chơi với con, dành thời gian cho vợ, đi vào làng mỗi buổi chiều tối để uống vài ly bia và chơi nhạc với bạn bè...”.
[image: ]



Lời kết 
Khoảnh khắc hygge là những khoảnh khắc hàng ngày khiến bạn hạnh phúc. Những khoảnh khắc hygge tuyệt nhất tỏa sáng rực rỡ như các vì sao. Có một từ dành riêng để miêu tả những khoảnh khắc đó sẽ giúp bạn nhận thức được chúng đang ở ngay trước mắt mình.
Hygge đang sẵn sàng để chờ bạn đón nhận.
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