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Lời giới thiệu 
Làm thế nào để đưa trẻ vào nền nếp ngay từ nhỏ?
Không ít bậc cha mẹ muốn ép trẻ vào khuôn khổ bằng cách la mắng, vì họ tin rằng cách này thực sự hiệu quả. Song thực tế lại hoàn toàn trái ngược. Những lời trách mắng chỉ khiến trẻ cảm thấy chán ghét và dần mất niềm tin vào cha mẹ. Thậm chí trẻ còn có thể cho rằng cha mẹ không yêu thương mình, lâu dần suy nghĩ ấy có thể gây nên tổn thương nghiêm trọng trong tâm hồn chúng.
Trong cuốn sách này, tác giả Chikara Oyano đã chia sẻ phương pháp “Kỷ luật không nước mắt” trong giáo dục nhân cách và tố chất của trẻ em. Đó là những tinh túy được ông chắt lọc, đúc kết nên từ kinh nghiệm giáo dục trẻ trong suốt 23 năm làm giáo viên tiểu học. Thông qua những sự tiếp xúc với con và các học sinh trong độ tuổi tiểu học, ông thấu hiểu sâu sắc tâm lý của lứa tuổi này. Dựa vào những đặc điểm tâm lý ấy, ông đã dụng công tìm kiếm những cách tiếp cận và uốn nắn trẻ nhẹ nhàng mà hiệu quả, tập hợp lại thành phương pháp “Kỷ luật không nước mắt”.
Nội dung của cuốn sách được tác giả trình bày trong ba chương, với kết cấu mạch lạc cùng lối viết mộc mạc, súc tích và dễ đọc. Chương 1 xoay quanh chủ đề “Đừng là người cha người mẹ hay la mắng”. Ở Chương 2, tác giả đưa ra năm điều quan trọng mà các bậc cha mẹ cần khắc cốt ghi tâm trong quá trình nuôi dạy trẻ. Chương 3 là những câu chuyện thực tế giàu ý nghĩa giáo dục, đậm chất nhân văn, có tác động sâu sắc đến ý thức và tâm hồn của trẻ.
Bằng giọng văn giản dị, gần gũi, từng câu từng chữ trong cuốn sách dường như là lời tâm sự, trao đổi trực tiếp của Oyano với các bậc cha mẹ về phương pháp giáo dục này, mà trọng tâm là “Hãy yêu thương nhiều hơn kỷ luật, và kỷ luật sẽ hình thành trên nền tảng yêu thương”. Thông qua các ví dụ thực tế trong cuốn sách, bạn sẽ hiểu rõ hơn về suy nghĩ, cảm nhận và tâm hồn của con mình, từ đó nhìn nhận lại cách nuôi dạy con từ trước đến nay xem có điểm nào chưa phù hợp để có những điều chỉnh kịp thời, đúng đắn nhất.
Những lợi ích mà bạn thu được thông qua việc áp dụng phương pháp “Kỷ luật không nước mắt” không chỉ dừng lại ở đó. Khi áp dụng thành công phương pháp này, ngoài những thay đổi tích cực cả về nhân cách, đạo đức và tố chất ở trẻ, bạn sẽ cảm nhận được rõ ràng mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình ngày càng gắn bó, thân thiết hơn; bầu không khí trong gia đình thoải mái hơn và công việc, học tập cũng như đời sống trong gia đình sẽ được cải thiện hơn rất nhiều. Cuốn sách thực sự là một ấn phẩm tuyệt vời và đáng đọc dành cho các bậc cha mẹ đang trăn trở trong việc tìm kiếm một phương pháp giáo dục con cái đúng đắn và thực sự đem lại hiệu quả.
Tháng 4 năm 2016
Công ty Cổ phần Sách Alpha 



Lời nói đầu 
Tôi không biết phải nuôi dạy con thế nào…
Dù tôi có mắng con, nó cũng chẳng chịu nghe lời gì cả...
Chẳng muốn nói đâu nhưng lúc nào nó cũng khiến tôi phải nói này nói nọ…
Dù rất muốn vui vẻ bên con nhưng khi nhận ra thì mình cũng đang mắng con rồi…
Bạn đã bao giờ ở trong tình trạng này chưa? Khi đọc những dòng trên, bạn có cảm nhận thế nào?
Trong 23 năm làm giáo viên, tôi đã trao đổi rất nhiều với các bậc cha mẹ về những vấn đề này. Và thực tế, rất nhiều người trong số họ vẫn đang loay hoay và ôm những nỗi trăn trở ấy mỗi ngày.
Thế nhưng, không chỉ riêng các bậc cha mẹ phải trăn trở về vấn đề giáo dục trẻ mà ngay cả những giáo viên như tôi cũng không ngoại lệ. Kể từ khi làm giáo viên, tôi cũng luôn khổ sở vì nhiều khi không biết phải dạy bảo lũ trẻ ra sao. Tôi đã từng mắng trẻ rất nhiều, làm cho tình cảm thầy trò trở nên xa cách. Thậm chí tôi còn cảm thấy ngán ngẩm khi phải gặp lũ trẻ mỗi ngày. Và cùng với nỗi trăn trở, băn khoăn, tôi đã dần hiểu ra vấn đề.
Làm thế nào để trẻ cảm thấy vui khi ở bên mình?
Làm thế nào để có được lòng tin của trẻ?
Làm thế nào để trẻ nghe lời mình?
Làm thế nào để dạy dỗ trẻ hiệu quả mà không cần quát mắng?
Khi đã tìm ra câu trả lời cho những câu hỏi này, mỗi ngày tôi đều vui vẻ bên con và con tôi cũng đang trưởng thành một cách vững vàng. Nói như vậy không có nghĩa là tôi đã phải cố gắng nỗ lực nhiều hơn so với trước đây, mà chỉ là tôi đã nắm chắc những nguyên tắc vàng trong việc nuôi dạy con mà trước đây tôi không biết tới, đồng thời thay đổi một số quan điểm của bản thân.
Tôi cho rằng việc “thay đổi quan điểm” có ý nghĩa rất quan trọng. Vì thay đổi quan điểm cũng tức là thay đổi hướng đi. Quan điểm có đúng đắn thì hướng đi mới chính xác, từ đó mọi việc mới có thể diễn ra thuận lợi và đạt được những kết quả tốt đẹp.
Nhờ việc thay đổi quan điểm, tôi đã tìm ra hướng đi mới chính xác hơn trong mọi vấn đề. Mong rằng sau khi đọc xong cuốn sách này, các bạn cũng sẽ thay đổi những quan điểm chưa đúng đắn của mình trong việc nuôi dạy con cái để tìm ra phương pháp giáo dục con hiệu quả hơn.
Chikara Oyano 



Chương 1 
Đừng là "người cha người mẹ hay la mắng" 
Trong chương này, tôi muốn bạn suy nghĩ về những việc quan trọng cần phải làm trong quá trình nuôi dạy trẻ.
Bởi vì việc xác định hướng đi đúng đắn ngay từ bước đầu tiên là rất quan trọng. Khi đã làm được điều này, mọi việc sẽ tiến triển một cách thuận lợi và đạt hiệu quả cao. Và đương nhiên, chẳng có gì đáng lo ngại nếu như quá trình nuôi dạy trẻ đòi hỏi phải tiến hành chậm rãi từng bước, từng bước một. Ngược lại, nếu xác định sai hướng đi ban đầu thì dù sau này có cố gắng bao nhiêu cũng chỉ tốn công vô ích.
"Không ít bậc cha mẹ muốn ép trẻ vào khuôn khổ bằng cách la mắng, vì họ tin rằng cách này thực sự hiệu quả. Nhưng trên thực tế, những lời trách mắng chỉ khiến trẻ cảm thấy chán ghét và mất dần niềm tin vào cha mẹ. Thậm chí trẻ còn có thể cho rằng cha mẹ không yêu thương mình, dần dần suy nghĩ ấy có thể gây nên tổn thương nghiêm trọng trong tâm hồn chúng."
Yêu thương nhiều hơn kỷ luật 
Hãy yêu thương nhiều hơn kỷ luật, rồi kỷ luật sẽ dần hình thành trên nền tảng yêu thương.
Điều đầu tiên và quan trọng nhất là các bậc cha mẹ phải luôn dùng tình yêu thương của mình để sưởi ấm trái tim trẻ. Hãy cho trẻ cảm nhận được sự yêu thương và tôn trọng mà bạn dành cho chúng.
Khi trẻ đã cảm nhận được tình yêu và sự tôn trọng từ cha mẹ, việc dạy dỗ trẻ sẽ trở nên đơn giản hơn. Nếu không, dù cha mẹ cố ép trẻ cũng sẽ không nghe lời. Bản thân tôi đã từng chứng kiến rất nhiều trường hợp như vậy.
Dạy dỗ trẻ quá nghiêm khắc sẽ gây ra hậu quả gì? 
Tôi xin lấy trường hợp của bé trai A mà tôi biết làm ví dụ:
Bố của bé A là người rất nghiêm khắc trong việc dạy con. Trong bữa cơm, tư thế ngồi, cách ăn hay thái độ ứng xử của bé đềuphải tuân theo chuẩn mực. Nếu bé để đũa cạnh đĩa, cạnh bát là y như rằng sẽ bị mắng ngay.
Không riêng gì ăn cơm, nếu làm không nghiêm túc những việc khác thì bé cũng sẽ ngay lập tức bị mắng. Giày dép phải xếp gọn gàng, áo quần phải gấp ngay ngắn, mọi việc đều phải làm thật nghiêm chỉnh. Nếu làm không đúng ý bố, bé sẽ bị la mắng thậm tệ, thậm chí còn có thể bị bố đánh nữa. Mẹ thì rất sợ bố nên không dám và cũng không thể can ngăn.
Với một cuộc sống gia đình như vậy, bé A sẽ có biểu hiện thế nào khi ở trường, nơi không có mặt người bố đáng sợ? Liệu bésẽ thấy vui vẻ hơn?
Thực tế hoàn toàn không phải vậy.
Vì hay bị quát mắng nên bé A luôn cảm thấy bất an, hay gắt gỏng vì những điều nhỏ nhặt, cãi nhau với các bạn và không thể hòa thuận với mọi người. Hơn nữa, biểu hiện của bé ở trường thực sự không tốt, trong học tập hay lao động bé đều chẳng chịuđể tâm. Vậy là, dù bố có áp dụng cách dạy con nghiêm khắc với bé A thì kết quả nhận về trên thực tế lại hoàn toàn trái ngược.
Cha con có gần gũi nhau, trẻ mới ngoan ngoãn được 
Tôi có một thêm một ví dụ như sau:
Bố bé B thường phải thay đổi địa điểm làm việc mỗi tháng một lần theo yêu cầu của công ty. Tức là tháng này bố được làm việc ở gần nhà, sang tháng tiếp theo bố lại phải đi công tác ở tỉnh khác. Trong tháng bố đi công tác, ở nhà chỉ còn mẹ và bé B, nhưng mẹ cũng phải làm việc nên bé thường xuyên phải ở nhà một mình.
Trong tháng bố vắng nhà, tính tình của bé B rất thất thường. Bé thường xuyên bị cô giáo nhắc nhở vì cãi nhau với bạn, tự ý chạy ra khỏi lớp khi đang trong giờ học, đùa nghịch trong giờ lao động, không thực hiện các nhiệm vụ được yêu cầu,... Dù mẹ và cô giáo chủ nhiệm nhắc nhở rất nhiều, thái độ của bé vẫn chẳng hề chuyển biến.
Tháng sau đó, bố lại được làm việc ở gần nhà, có nhiều thời gian bên gia đình, bé lại trở thành một em bé ngoan ngoãn, khác hẳn khi bố công tác xa nhà. Ở trường, bé rất hòa đồng với các bạn, tập trung nghe cô giáo giảng bài, lại hăng hái và nghiêm túc làm vệ sinh lớp học. Cả mẹ và cô giáo đều không phải nhắc nhở một lời nào mà thái độ của bé vẫn rất tốt.
Mẹ con giao tiếp với nhau chỉ vài phút buổi sáng, cả ngày của bé đã khác biệt thật nhiều 
Có một cô bé C, hôm thì tết tóc gọn gàng xinh xắn, hôm thì đầu tóc bù xù đến lớp. Sáng nào mẹ có thời gian rảnh sẽ tết tóc gọn gàng cho bé. Những hôm đó bé rất hay vuốt tóc, nói chuyện ôn hòa với các bạn và còn hăng hái phát biểu trong giờ học. Trái lại, sáng nào mẹ không có thời gian chải chuốt cho bé cẩn thận, bé sẽ đến trường với đầu tóc bù xù. Những hôm đó, tính tình của bé trở nên cục cằn, dễ cáu gắt với các bạn và thường xuyên mất tập trung trong giờ học.
Mẹ sinh thêm em bé, thái độ của trẻ đột nhiên thay đổi 
Bé gái D trước đây sống rất nề nếp, mọi sinh hoạt cá nhân đều thực hiện vô cùng chỉn chu. Bình thường bé rất hiền lành, nhu mì, thân thiện với các bạn. Nhưng từ khi mẹ sinh thêm em bé, bé D thay đổi hẳn: ở trường thì thường xuyên cáu gắt với các bạn, về nhà lại rất vô tổ chức trong các sinh hoạt cá nhân.
Sau khi tìm hiểu nguyên nhân khiến bé thay đổi như vậy, bố mẹ đã quan tâm, ân cần với bé hơn. Sau một thời gian được uốn nắn, tuy có gặp nhiều khó khăn nhưng cuối cùng bé đã trở lại là một cô bé ngoan ngoãn, đáng yêu như ngày nào.
Tình yêu của cha mẹ là nhu cầu thiết yếu như bữa ăn hằng ngày 
Tình yêu của cha mẹ dành cho trẻ giống như những giọt nước tưới mát cây cỏ. Các bậc cha mẹ hãy cho chúng thật nhiều yêu thương, để việc giáo dục trẻ có thể đạt hiệu quả ngay từ đầu.
Quan trọng nhất là phải khiến trẻ cảm nhận được tình yêu thương mà cha mẹ dành cho chúng 
Qua những ví dụ trên, hẳn là các bạn sẽ thấy có một vài điều băn khoăn:
Liệu có phải bố của bé A không yêu thương bé? Chắc chắn không phải vậy. Tôi cho rằng phương pháp giáo dục của bố bé A là sự thể hiện tình yêu thương con theo cách riêng của anh. Việc dạy dỗ bé nghiêm khắc như vậy chẳng phải là vì muốn tốt cho bé sao?
Bố bé B thường xuyên phải đi công tác, ít có thời gian ở bên bé nhưng chắc chắn luôn yêu thương bé.
Mẹ của bé C tuy không phải sáng nào cũng có thời gian chải chuốt cẩn thận cho bé, nhưng thật vô lý nếu cho rằng người mẹ này không yêu thương con.
Mẹ của bé D tuy có sinh thêm em bé nhưng đương nhiên vẫn rất mực yêu bé D.


Mỗi bậc cha mẹ đều thể hiện tình yêu thương con cái theo cách riêng của họ. Vậy tại sao tình yêu đó vẫn chưa thể sưởi ấm trái tim con trẻ? Đó là vì trẻ vẫn chưa thực sự cảm nhận được tình yêu thương của cha mẹ dành cho chúng. 


Rất có thể bé B hiểu được bố đang cố gắng làm việc vì mình. Bé D cũng hoàn toàn có thể hiểu rằng giờ đây bố mẹ phải chăm sóc cả em nhỏ nữa nên không thể quan tâm mình chu đáo như trước được.
Tuy trẻ có thể hiểu được những điều đó bằng khả năng cảm nhận của mình nhưng trong lòng chúng vẫn sẽ có cảm giác trống trải nếu những lời nói, cử chỉ và hành động của cha mẹ chưa thực sự làm chúng cảm thấy được yêu thương. Bởi vì trẻ luôn khao khát được sống trong vòng tay yêu thương của cha mẹ.
Chung quy, làm sao để trẻ cảm nhận được tình yêu thương mà cha mẹ dành cho chúng là một việc vô cùng quan trọng. Đó sẽ là ngọn lửa sưởi ấm tâm hồn non nớt, là nhân tố xây dựng nên tính cách ôn hòa cho trẻ. Có như vậy, trẻ mới ngoan ngoãn tiếp thu sự giáo dục của cha mẹ, kể cả những khuôn phép chuẩn mực trong cuộc sống.
Những tổn hại không đáng có từ những lời trách mắng 
Bây giờ tôi sẽ nói về tầm quan trọng của sự tiếp xúc giữa cha mẹ và con cái thông qua những lời nói, cử chỉ và hành động trong cuộc sống thường ngày.


Lý do nào khiến trẻ không thể cảm nhận được tình yêu thương của cha mẹ? Đó là vì cha mẹ thường xuyên trách mắng trẻ.


Rất nhiều trẻ thường xuyên bị cha mẹ la mắng vì không hoàn thành tốt các công việc trước khi đến trường như dậy muộn, lười đánh răng, lười ăn sáng, thay quần áo lề mề,...
Không ít bậc cha mẹ muốn ép trẻ vào khuôn khổ bằng cách la mắng, vì họ tin rằng cách này thực sự hiệu quả. Song thực tế lại hoàn toàn trái ngược. Những lời trách mắng chỉ khiến trẻ cảm thấy chán ghét và mất dần niềm tin vào cha mẹ. Thậm chí trẻ còn có thể cho rằng cha mẹ không yêu thương mình, dần dần suy nghĩ ấy có thể gây nên tổn thương nghiêm trọng trong tâm hồn chúng.
Có thể trẻ vẫn hiểu cha mẹ dạy dỗ mình nghiêm khắc như vậy cũng chỉ vì muốn tốt cho mình, song trong sâu thẳm tâm hồn non nớt của trẻ, niềm tin vào tình yêu thương của cha mẹ đã mờ nhạt dần. Dù cha mẹ có cố gắng thể hiện sự quan tâm tới trẻ qua những lời nói và hành động khác cũng không thể làm tiêu tan những tổn thương gây ra bởi những lời trách mắng lúc trước.
Từ “những tràng la mắng” đến “Phương pháp kỷ luật không nước mắt” 
Những lời trách mắng làm tổn thương trẻ là vậy, nhưng dường như không ít bậc phụ huynh cho rằng kỷ luật nhất định phải đi đôi với trách mắng. Trong đó, một số người còn cho rằng “trên thực tế có những vấn đề không mắng không được”.
Tôi không nghĩ như vậy.


Theo từ điển Kojien1, “trách mắng” được định nghĩa là “lên giọng kết tội”. Hay nói cách khác, người ta hay dựa vào những “cảm xúc bộc phát” của mình để “trách mắng” người khác chỉ vì một lỗi nhỏ mà họ mắc phải.
1 Kojien: từ điển Nhật - Nhật, được phát hành lần đầu tiên bởi nhà xuất bản Iwanami Shoten năm 1955.


Trong cuộc sống sinh hoạt hằng ngày, chắc hẳn có rất nhiều bậc cha mẹ thường hay “lên giọng kết tội” con theo cảm tính khi trẻ lỡ mắc những lỗi khiến cha mẹ khó có thể làm ngơ như không giữ lời hứa, nhút nhát hay bắt nạt người yếu hơn,… Như vậy có thể thấy chắc chắn luôn có những vấn đề khác nảy sinh trong mỗi gia đình. Vì thực chất trong đời sống gia đình luôn tồn tại “những tình huống khiến trẻ dễ bị mắng”. Hay nói cách khác, đó chính là những tình huống dẫn đến “những tràng la mắng” của cha mẹ.
Khi còn làm giáo viên chủ nhiệm, hằng ngày tôi đều tiếp xúc với hơn 30 đứa trẻ. Nhưng trong suốt mười năm ấy, tôi không hề la mắng học sinh. Tất cả những gì tôi làm chỉ là hướng dẫn, chỉ bảo, đưa ra vấn đề, nhắc nhở trẻ, hay chỉ là yêu cầu trẻ thực hiện… Sau đó là kiểm tra, đánh giá, khen ngợi. Và cuối cùng là cố gắng hết sức trong việc áp dụng “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”.
Sự tôn trọng của trẻ đối với cha mẹ giảm đi khi cha mẹ trách mắng chúng một cách tùy tiện 
Tại sao tôi lại không hề “lên giọng kết tội” bọn trẻ?
Là vì tôi hiểu rõ việc trách mắng chẳng những không mang lại kết quả gì mà trái lại còn phản tác dụng. Và cũng là vì tôi đã tập trung sức lực của mình vào việc tạo ra “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”.
Bản thân tôi trước kia cũng thường xuyên la mắng con. Mỗi ngày tôi đều “lên giọng kết tội” con mình. Và sau mỗi lần như vậy, tôi lại càng cảm thấy bản thân mình thật đáng ghét.
Con tôi khi bị khiển trách thường cúi đầu thẫn thờ. Thậm chí, dù con bé muốn bộc lộ cá tính của chính mình nhưng nếu bịtôi mắng thì ngay lập tức thái độ thay đổi, tâm trạng chùng xuống.
Lúc mắng con, tôi giống như một người bị mất hết lý trí. Sau đó tôi liền cảm thấy vô cùng trống trải. Đầu tiên là cảm giác chán ghét chính bản thân mình vì đã trót hành động theo cảm tính. Sau đó là suy nghĩ phải làm sao để nói chuyện một cách ôn hòa, điềm đạm hơn với con. Hơn nữa, tôi nhận ra rằng tuy mắng con nhưng nhiều khi chính bản thân mình cũng có một nửatrách nhiệm trong đó. Và nếu trước đó tôi đã áp dụng phương pháp kỷ luật không nước mắt thì điều này đã không xảy ra.


Những lời la mắng theo cảm tính cũng chưa bao giờ cải thiện được tình hình. Không những thế, một thời gian sau tôi nhận ra cảm nghĩ của con về mình đã thay đổi rất nhiều, sự tôn trọng của con đối với một người giáo viên như tôi đã giảm đi. 


Lời nói của người hay hành động theo cảm tính không có trọng lượng 
Vấn đề này thỉnh thoảng cũng xảy ra trong những mối quan hệ xã hội của người lớn như quan hệ đồng nghiệp. Ví dụ: nếu trong công ty có một người hay hành động theo cảm tính thì bạn cảm thấy thế nào? Hoặc trong lúc sốt sắng, khó chịu, bạn lỡ có những lời nói hay hành động theo cảm tính với đồng nghiệp hoặc nhân viên cấp dưới thì mọi người sẽ nhìn nhận về bạn ra sao?Chỉ một lần lỡ lời có thể làm mọi người thay đổi cách nhìn về mình. Một người dù vốn luôn được mọi người đánh giá là hiền hòa, nhã nhặn nhưng chỉ một lần lỡ lời cũng có thể khiến ấn tượng của người khác về mình xấu đi rất nhiều. Chỉ cần biểu hiện đó lặp lại một lần thì hầu như không thể khiến ấn tượng của người khác với mình trở lại như ban đầu được nữa.
Dù ít hay nhiều, người thường xuyên lặp lại tình trạng này sẽ tự làm xấu đi hình ảnh của mình trong mắt tất cả mọi người. Sẽ chẳng ai muốn nghe lời nói của họ, cũng sẽ chẳng ai muốn tiếp thu những lời chỉ đạo hay hướng dẫn của họ nữa.
Tại sao lại như vậy? Vì một người muốn giữ vai trò là người chỉ đạo hay hướng dẫn đều rất cần sự ủng hộ của những người khác.
Xin lấy một ví dụ: nếu anh A nói “Nào, mọi người cùng cố gắng hoàn thành công việc nhé!” thì tất cả mọi người sẽ đều ủng hộ anh ta và tỏ ra cố gắng làm việc. Nhưng nếu là anh B nói câu này, có lẽ sẽ chẳng ai quan tâm. Bởi vì anh A và anh B nhậnđược sự quan tâm khác nhau từ mọi người, đương nhiên những đánh giá về họ cũng khác nhau. Và như vậy, lời nói của hai người cũng sẽ được mọi người để tâm theo cách khác nhau. Tức là, một câu nói của anh A có thể được coi trọng hơn, nhưng cũng cùng câu nói ấy, anh B nói thì lại không được mọi người để tâm nhiều đến như vậy. Điều này luôn xảy ra trong các mối quan hệ đồng nghiệp của người lớn.
Trên thực tế luôn tồn tại những sự tương đồng giữa các mối quan hệ của trẻ con và các mối quan hệ của người lớn, nhưng đa số người lớn thường không nhận thức được điều đó. Cũng có thể vì người lớn cho rằng trẻ con thực chất chỉ là những đứa trẻ non nớt và thường hay lơ đễnh mà thôi.
Trẻ luôn để ý đến lời nói của cha mẹ 
Trọng lượng lời nói của cha mẹ đối với con cái tùy thuộc vào mỗi gia đình mà có sự khác nhau.
Đây là câu chuyện mà trước đây tôi đã nghe được từ cuộc trò chuyện trong giờ giải lao của bốn đứa trẻ. Nhà các bé ở cùng một khu chung cư nên chúng luôn chơi cùng nhau. Hôm nay chơi ở nhà bé E thì hôm sau sẽ đến nhà bé F. Chơi đùa với nhauđược một lúc, bọn trẻ chuyển sang nói chuyện với nhau về mẹ của mình. Nào là chuyện được cho kẹo, nào là phải giúp mẹ làm việc nhà, nào là bị phạt phải dọn phòng… Chúng có rất nhiều chuyện để kể với nhau.
Một bé nói: “Mẹ bạn E mà nói gì là bạn E phải nghe theo răm rắp ấy nhỉ?”
“Ừ, đúng vậy đấy.”
“Đương nhiên là phải nghe lời rồi!”
Còn bé F thì nói: “Mẹ tớ này, tớ muốn làm gì cũng được nhé, mẹ chẳng quan tâm đâu.”
“Ừ… Cũng đúng.”
Đây là đoạn hội thoại mà các mẹ không hề biết, và chắc chắn sẽ có lúc bọn trẻ nói tương tự như vậy về giáo viên ở trường.Vậy các bạn nghĩ mẹ bé E được nhắc tới trong đoạn hội thoại trên là người như thế nào? Có thể khi nghe những gì bọn trẻ nói với nhau, hẳn mọi người đều cho rằng đó là một người mẹ đáng sợ, nhưng thực tế lại hoàn toàn trái ngược, mẹ bé E là một ngườimẹ vô cùng hiền dịu.
Vậy còn mẹ bé F – người mẹ chẳng mấy bận tâm con mình làm gì lại là một người thế nào? Tôi nghĩ rằng tất cả các bạn đều nhận ra, người mẹ này thực ra rất khắt khe và có cảm xúc thất thường. Bé trai F thường bị mẹ lớn tiếng la mắng, thậm chí những đứa trẻ đang chơi cùng bé cũng bị mắng theo. Người mẹ này thường hay nói những câu như: “Đấy, lại thế nữa rồi, chẳng lúc nào gọn gàng ngăn nắp cả! Mấy đứa phải để mẹ nói thêm bao nhiêu lần nữa mới làm được hả?”...
Mẹ của bé trai E tuyệt đối không dùng cách này để dạy dỗ bé.
Đánh giá của bọn trẻ rất khắt khe 
Tôi đã nhận ra được một điều sau khi nghe câu chuyện của bọn trẻ. Đó là việc bọn trẻ đánh giá và sắp xếp thứ tự bốn bà mẹ trong lòng một cách vô thức. Mẹ bé trai E đứng vị trí thứ nhất, tiếp theo là mẹ bé trai G, mẹ bé trai H và cuối cùng là mẹ bé trai F.
Không hẳn là bọn trẻ cho tôi biết thứ tự ấy, cũng không hẳn là mỗi đứa trẻ đều ý thức được rõ ràng các vị trí đó. Thực ra, các sự so sánh thứ bậc dần dà đã được hình thành tận sâu thẳm trong trái tim của mỗi đứa rồi. Theo đó, các vị trí được sắp xếp trong trái tim của chúng đều giống nhau. Đó là những điều tôi nhận ra được khi nghe câu chuyện của bọn trẻ, nhưng chúng thì không. Tôi đã thực sự bất ngờ và suy nghĩ rất nhiều về mối quan hệ giữa con trẻ và người lớn. Chắc chắn rằng trẻ cũng sẽ đánh giá thầy cô giáo của mình tương tự như đánh giá cha mẹ.


Chúng ta không thể coi nhẹ những suy nghĩ của con trẻ. Tuy nhiên, có không ít giáo viên và phụ huynh không hiểu được điều này vì luôn chủ quan rằng suy nghĩ của trẻ không có gì đáng để quan tâm. 


Kinh nghiệm xương máu của tôi 
Vì tôi đã từng ở trong tình trạng ấy nên tôi rất hiểu và cũng rút ra những bài học kinh nghiệm cho bản thân mình. Có một năm học, tôi được nhận vào giảng dạy cùng với hai giáo viên có năng lực chuyên môn khác. Tôi dự định sẽ xây dựng lớp mình chủ nhiệm trở thành lớp điển hình tiên tiến, có kỷ luật thật tốt nên tôi đã rất cố gắng. Mỗi giờ học tôi đều chuẩn bị thật công phu và cố gắng tạo không khí thoải mái cho lớp học. Nhưng đồng thời, để bắt bọn trẻ phải thực hiện một cách hoàn hảo, tôi đãthường xuyên quát mắng và giận dữ với chúng. Nhưng cách làm ấy không thể giúp tôi đạt được kết quả như mong muốn. Dần dần tôi trở nên nóng nảy, thường xuyên tức tối và quát mắng bọn trẻ. Hậu quả là trong học kỳ I, những trẻ ngoan ngoãn nghe lời tôi thì sang học kỳ II chẳng chịu nghe lời nữa, đến học kỳ III thì chúng hoàn toàn không coi lời nói của tôi có chút trọng lượng nào.
Sang học kỳ III, tôi mới hiểu ra rằng cứ mỗi lần tôi cáu giận hay quát mắng theo cảm tính thì bọn trẻ hoàn toàn không lắng nghe lời tôi nói, nhưng lúc này đã quá muộn. Bọn trẻ như nhận ra được phần nông cạn của “cái tôi” bên trong con người tôi.
Học kỳ ấy trôi qua như một cực hình. Trong kỳ nghỉ xuân, tôi nhận được thông báo của hiệu trưởng về việc giáo viên đề đạt nguyện vọng xin tiếp nhận học sinh vào năm học sau.
Khi đó tôi đã rất phân vân.
Hai giáo viên khác đều có nguyện vọng làm giáo viên chủ nhiệm lớp mới vào năm học sau. Còn tôi lại không hề muốn. Nhưng tôi cũng không thể để mọi việc kết thúc như vậy được, tôi muốn cố gắng xây dựng và sửa đổi giá trị bản thân. Tôi không muốn kết thúc năm học một cách tồi tệ như năm trước nữa. Không thể tiếp tục đứng lớp cũng đồng nghĩa với việc chấp nhận làm kẻ thua cuộc. Có rất nhiều điều làm tôi trăn trở nhưng cuối cùng tôi đã quyết định xin tiếp tục được làm giáo viên chủ nhiệm lớp cũ.
Tôi như chết lặng trước phản ứng của bọn trẻ 
Sau khi nhà trường chấp nhận nguyện vọng, tôi đã được phân công tiếp tục chủ nhiệm lớp cũ. Nguyện vọng được đáp ứng, vậy mà tôi lại phải đón chào năm học mới với cảm xúc rất phức tạp.
Kỳ nghỉ xuân trôi qua và ngày khai giảng năm học mới đã đến. Tất cả bọn trẻ tập trung ở nhà thể chất để dự lễ khai giảng. Bọn trẻ háo hức đợi chờ từng bài phát biểu của thầy hiệu trưởng và các cô giáo chủ nhiệm mới. Đó là thời khắc hồi hộp nhất trong năm.
Các giáo viên chủ nhiệm mới từ lớp thấp nhất lần lượt phát biểu.
“Tôi là giáo viên OO của lớp O năm thứ O.”
“Ồ... Được rồi này!”
“Tôi là giáo viên DD của lớp D năm thứ D.”
“A… a…”
Tôi cứ như chết cứng vì lo lắng không biết vào thời điểm tên mình được nhắc tới thì bọn trẻ sẽ phản ứng như thế nào. Tôi vô cùng căng thẳng, mà thời khắc ấy mỗi lúc một cận kề. Lúc giáo viên lớp bên cạnh lớp tôi được xướng tên, bọn trẻ lớp đó mừng như ong vỡ tổ. Thậm chí còn có em phấn khích đến mức gần như phát khóc. Cuối cùng cũng đến lượt tôi phát biểu. Cho đến bây giờ, tôi vẫn nhớ như in khung cảnh lúc đó, có thể cả cuộc đời tôi sẽ không thể nào quên được. Phản ứng của bọn trẻ khi tên tôi được nhắc tới còn lạnh lùng hơn cả những gì tôi tưởng tượng. Không có một em nào tỏ ra vui mừng cả.
“Hả?” – Đó là âm thanh duy nhất vang lên.
Phản ứng của bọn trẻ khiến tôi như chết lặng, cảm giác ấy khiến tôi thật khó có thể giữ được bình tĩnh trước bao nhiêu người như vậy. Giá như có một chỗ nào để lánh đi thì thật tốt biết bao...
Khi chính tôi chưa định hình được cảm xúc của mình thì tên của giáo viên chủ nhiệm lớp tiếp theo đã được vang lên. Lớp này cũng vậy, những tiếng chào mừng nhiệt liệt đầy vui sướng lại một lần nữa vang lên. Học sinh hai lớp bên cạnh đều vô cùng phấn khích, còn học sinh lớp tôi lại thẫn thờ như bị bao trùm bởi một bầu không khí ảm đạm. Hiện thực quá khắc nghiệt khiến tôi hụt hẫng, tựa như một nắm hạt giống bị gió phát tán vào không trung.
Sáng kiến “Phương pháp kỷ luật không nước mắt” 
Kinh nghiệm xương máu rút ra từ năm học trước đã cho tôi quyết tâm thay đổi chính bản thân mình. Tôi kiên quyết không lặp lại thói quen tùy tiện trách mắng học sinh như trước nữa. Cũng vào thời điểm đó, tôi đã quyết tâm làm được một việc, đó là tạo ra một phương pháp kỷ luật không cần đến quát mắng, gọi là “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”. Phương pháp ấy cụ thể ra sao? Tôi sẽ giải thích cặn kẽ với các bạn.
Ví dụ, tôi đặt ra một quy định cho lớp như thế này: “Sau khi ổn định lớp, đúng 8 giờ các em hãy lấy những dụng cụ học tậpcần thiết trong ngày từ hộp dụng cụ học tập đặt trước bảng”. Vậy mà từ lớp một đến lớp năm, lớp sáu vẫn có một số học sinh mãi không làm được theo quy định. Trước đó, tôi hay mắng những học sinh ấy vì không làm theo quy định của lớp và đã từng đưa vấn đề này ra trao đổi trong giờ “Câu chuyện của giáo viên” vào buổi sáng.
“Ngày hôm nay có bạn nào không làm theo quy định lúc 8 giờ sáng?”
“…”
“Tại sao em lại không làm được nhỉ?”
“…”
“Các bạn khác luôn hoàn thành việc đó vào đúng 8 giờ.”
“…”
“Em hãy chấn chỉnh lại!”
“Vâng…” (Không khí chùng xuống)
Cụ thể là như vậy.
Tôi cũng từng gọi riêng học sinh ra để nhắc nhở, và sau mỗi lần như thế, bầu không khí đã bị tôi làm chùng xuống. Khi tâm trạng tôi đang bị những sự bực dọc ấy chi phối, tôi đã mắng học sinh theo cảm tính. Song nhờ những cố gắng của bản thân, tôi thực sự đã thay đổi được tình hình bằng “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”.
“Phương pháp kỷ luật không nước mắt” là gì? 
Để có thể thực hiện “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”, tôi đã sử dụng những tấm bảng đen nhỏ và viết sẵn lên một loạtcông việc mà bọn trẻ cần làm vào buổi sáng.


- Cùng lấy ra những dụng cụ học tập cần thiết.
- Đúng 8 giờ nhé!
- Cùng cố gắng làm việc khác nào!
- Ra ngoài chơi thỏa thích thôi!


Và mỗi ngày khi tan trường về nhà, trẻ sẽ treo những tấm bảng đen nhỏ đó lên chiếc bảng lớn bên ngoài lớp học. Làm như vậy, trẻ sẽ dễ dàng nhìn thấy chúng và có thể nhớ ra công việc mình cần phải làm vào lúc 8 giờ mỗi sáng. Chỉ bằng cách thức đơn giản như vậy thôi đã khá hiệu quả rồi. Vì thế, có những năm học, toàn bộ thành viên trong lớp luôn thực hiện quy định đều đặn.
Thế nhưng cũng có trường hợp chỉ áp dụng cách đó thì chưa đủ hiệu quả. Khi ấy tôi lại đưa ra thêm một biện pháp nữa làcho tất cả học sinh đọc to những gì được viết sẵn trong tấm bảng nhỏ. Một hoặc hai học sinh sẽ được giao một nhiệm vụ đặc biệtlà đến 7 giờ 45 phút sẽ phải hô to yêu cầu đó cho các học sinh khác thực hiện theo:
“Cả lớp đọc!”
Tất cả học sinh sẽ đồng thanh đọc thật to nội dung được viết sẵn trên tấm bảng theo hiệu lệnh này: “Đúng 8 giờ, cả lớp cùnglấy ra những dụng cụ học tập cần thiết”. Cách này thực sự phát huy hiệu quả. Bởi vì khi trẻ đồng thanh đọc to nhiệm vụ của mình, dù trước đó có những trẻ không hề để ý tới những gì được viết trên tấm bảng nhỏ kia thì giờ đây chúng không thể không chú tâm được.
“A, phải làm ngay thôi”, trẻ sẽ có cảm giác như thế và bắt đầu làm ngay lập tức.
Nói tóm lại, bất kỳ đứa trẻ nào cũng có thể hoàn thành một cách nghiêm chỉnh công việc được yêu cầu vào buổi sáng. Nếu đến mức áp dụng cả hai biện pháp đó mà vẫn không hiệu quả thì ta lại nên đầu tư thêm công sức vào những biện pháp phù hợp hơn để giải quyết. Tôi đã bắt chước hãng xe ô tô Toyota, vừa nói “Cải tiến, cải tiến!” vừa thay đổi công nghệ một cách công phu nhất. Đó chính là “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”.
“Những tràng la mắng” trong gia đình 
Trong gia đình các bạn đều có “những tràng la mắng” phải không? Tôi xin lấy một ví dụ về việc trẻ không chải răng sau khi ăn:
Lúc này gia đình bé Maruko đang ăn tối vui vẻ, Maruko kể chuyện hôm nay đã gặp ở trường cho bố mẹ nghe. Bố mẹ nghe xong liền hỏi han, trò chuyện rất rôm rả. Ăn xong, bé Maruko bắt đầu xem chương trình ti vi yêu thích. Maruko xem rất tập trung, còn hát theo chương trình “Opening Song”2 nữa. Bố mẹ bé cũng vui như hoa nở trong lòng. Khoảng 30 phút trôi qua, chương trình “Opening Song” đã kết thúc, bé Maruko lại tiếp tục xem một chương trình khác. Bố mẹ đã ngừng tán gẫu, mẹ bắt đầu rửa chén bát. Đến khi vặn vòi nước, mẹ mới đột nhiên nhớ ra:
2 Một chương trình truyền hình chiếu các ca khúc trong phim hoạt hình và trò chơi của Nhật Bản. 
“Maruko, con không đi đánh răng à?”
Mẹ còn nhớ tối hôm trước bé Maruko đã không đánh răng và mẹ không hài lòng chút nào.
“Maruko, Maruko, con không đánh răng à?”
“…”
Maruko vẫn mải xem tivi, không trả lời. Mẹ lại nói to hơn:
“Maruko, Maruko! Mẹ nói mấy lần con có nghe thấy không? Con lại quên không đánh răng à?”
“A, đúng rồi!”
“Không phải là đúng rồi!”
“…”
“Hôm qua mẹ đã nói như vậy rồi, tại sao lúc nào con cũng để mẹ phải nói vậy hả?”
Càng nói mẹ lại càng phát cáu.
“Lúc nào cũng bị nhắc nhở mà con không thấy khó chịu sao? Tại sao con luôn lơ là như vậy hả?”
“…”
“Con hãy chỉnh đốn lại cái tính hay lơ là đó đi! Kể cả việc chuẩn bị sách vở cho ngày mai, lúc nào cũng để bị mắng là sao?”
Đó chính là “những tràng la mắng”.
“Phương pháp kỷ luật không nước mắt” trong gia đình 
Vậy thì với “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”, chúng ta nên làm thế nào cho hợp lý?
Chẳng hạn, bạn có thể tham khảo cách làm sau:
	 Lúc bày đồ ăn lên bàn, nên chuẩn bị sẵn luôn bàn chải đánh răng.
	 Thay vì nói “Con ăn đi!” thì nói là “Con ăn đi, ăn xong nhớ đánh răng nhé!”
	 Sau khi ăn xong, phải viết những việc cần làm ra một tờ giấy, để ở những chỗ dễ trông thấy. Ví dụ: “Thu dọn bát đũa. Lau sạch những chỗ còn vương vãi thức ăn. Đánh răng”.

Các bạn thấy thế nào?
Chỉ cần đặt sẵn bàn chải đánh răng trên bàn ăn, chắc chắn sẽ có sự khác biệt. Một hành động nhỏ như vậy cũng sẽ đem lại thay đổi lớn. Nếu đã thực hiện những cách ấy mà vẫn chưa mang lại thay đổi gì tích cực thì các bạn nên tiếp tục thực hiện biện pháp khác công phu hơn. Các bạn hãy thử làm theo công ty Toyota, vừa hô khẩu hiệu “Cải tiến, cải tiến!” vừa áp dụng các biện pháp phù hợp một cách kiên nhẫn và tỉ mỉ hơn. Trong lúc thực hiện, chắc chắn các bạn sẽ thấy được những sự thú vị của các phương pháp đó.


Hãy thực hiện một cách nghiêm túc, kiên trì sao cho phù hợp với tính cách của trẻ và điều kiện sống của mỗi gia đình. 


Thực sự có thể dạy bảo trẻ bằng cách này không? 
Trong tất cả các bạn, những người đang đọc cuốn sách này, chắc chắn sẽ có người thắc mắc tại sao lại nên áp dụng những biện pháp nhẹ nhàng như thế, và cũng sẽ có người băn khoăn rằng sau một thời gian liệu tự bản thân bọn trẻ có tiến bộ gì hay không. Thực sự trước đây tôi cũng băn khoăn như vậy, nhưng giờ đây thì không. Đó là kết luận mà tôi đã rút ra được sau những trải nghiệm từ việc dạy dỗ bọn trẻ trong hơn 20 năm gắn bó với trường lớp.
Với một lớp học có gần 40 học sinh, không em nào giống em nào. Có trẻ chỉ cần nói một lần là lần sau đã có thể làm đượcngay, nhưng cũng có trẻ vẫn tiếp tục không làm được, mặc dù mỗi ngày đều phải nhắc đi nhắc lại. Thậm chí ngay cả việc cỏn con mà tôi đã nói trước đây: “Sau khi ổn định lớp, các em hãy lấy ra những dụng cụ học tập cần thiết trong ngày vào đúng 8 giờ” cũng trong tình trạng như vậy. Trong 40 trẻ, luôn có ba, bốn trẻ không làm được. Trong số đó có trẻ vừa đi vừa hô to: “Lấy đồ dùng vào lúc 8 giờ. Lấy đồ dùng vào lúc 8 giờ”, nhưng khi bắt đầu vào giờ học liền nói chuyện riêng với các bạn, quên hẳn việc cần làm. Hoặc cũng có trẻ, buổi sáng trước khi đi học đã tự viết lên cánh tay dòng chữ: “Lấy đồ dùng vào lúc 8 giờ” bằng bút màu, nhưng ngay sau đó đã quên luôn. Đối với người lớn, những việc ấy thật sự đơn giản đến mức vô vị, vậy mà không hiểu vì sao với trẻ lại khó khăn đến thế.
Khi ấy, nếu không kiên trì áp dụng các phương pháp giáo dục trẻ thì sẽ thế nào nhỉ? Trẻ sẽ suốt ngày bị mắng sao?


Nếu thường xuyên bị mắng chỉ vì những việc không đâu như thế, trẻ sẽ dần đánh mất sự tự tin, dần dần những mặt tốt của chúng không được thể hiện ra bên ngoài nữa. 


Ví dụ: có một trẻ tính hơi luộm thuộm, chẳng bao giờ làm theo quy định của lớp lúc 8 giờ nhưng lại là một trẻ biết cách thể hiện những cảm xúc phong phú của mình. Thế nhưng, không làm theo quy định đồng nghĩa với việc sẽ bị mắng. Đứa trẻ đó dùmuốn bộc lộ cảm xúc của chính mình cũng không thể được ủng hộ. Rồi không biết từ lúc nào, người ta nhìn đứa trẻ đó bằng cái nhìn phiến diện: “Đằng nào thì nó cũng...” Dần dần người ta cũng chỉ chú ý đến những nhược điểm của đứa trẻ đó mà thôi.
“Không thể làm được cũng không sao” 
Nếu đã áp dụng “Phương pháp kỷ luật không nước mắt” thì các bạn hãy kiên trì thực hiện đến cùng và đừng trách mắng trẻ vì những gì chúng chưa làm được. Khi được giáo dục bằng phương pháp này, dần dần trẻ sẽ có tiến bộ. Tôi đã mất nhiều tháng mới có thể giúp trẻ thực hiện được quy định của lớp một cách tự giác, và dần dần đó trở thành thói quen của chính bọn trẻ, thậm chí trẻ còn có thể thực hiện yêu cầu trước khi hiệu lệnh “Cả lớp đọc!” vang lên. Song, bên cạnh những trẻ làm tốt vẫn còn một vài trẻ không thể tiếp thu được ngay cả khi đã áp dụng phương pháp trên. Đó là một chuyện rất bình thường, ngay cả với người lớn, chẳng phải việc thay đổi bản thân luôn là một một việc khó khăn hay sao? Các bạn có thể ngay lập tức thay đổi được bản thân mình hay không? Chính bản thân tôi cũng không thể làm được. Trẻ con cũng hoàn toàn giống như vậy!
“Bắt buộc phải làm được” - người lớn làm tổn thương trẻ 
Cha mẹ hay thầy cô giáo khi giáo dục trẻ đều mang nặng suy nghĩ “dù thế nào cũng phải khiến nó làm được”, nếu không, họ sẽ cho là không giáo dục được trẻ ngay từ khi chúng còn bé. Nhưng nếu thực hiện các biện pháp giáo dục nghiêm khắc thái quá có thể sẽ gây ra nhiều hậu quả nghiêm trọng. Các bạn đã từng trải qua điều này chưa?
Bản thân tôi đã từng áp dụng những biện pháp giáo dục gay gắt và cũng đã từng chứng kiến nhiều trường hợp tương tự. Có những học sinh kém đến mức giáo viên phải nói rất nhiều lần nhưng vẫn không làm được, cho dù chỉ yêu cầu chúng làm đến mức độ nào đó thôi nhưng cũng chẳng thu lại được kết quả gì. Nhiều người còn đánh, mắng để buộc trẻ làm. Rõ ràng không thể nói những hành động đó là vì tốt cho con trẻ được mà thực chất là họ đang lợi dụng danh nghĩa giáo dục và kỷ luật để gây ra cho trẻ những vết thương tâm lý nghiêm trọng trong suốt cuộc đời chúng. Nhiều người lớn không thể phân biệt được những việc nên làm và những việc tuyệt đối không được làm.
Khi người lớn lỡ làm điều không được phép làm 
Vậy những việc người lớn nên làm là gì? Đó là phải suy nghĩ, cân nhắc và chỉ dạy trẻ làm những việc gì và làm như thế nào; thiết lập nên các phương pháp nuôi dạy trẻ một cách có hệ thống để trẻ tự giác thực hiện; khen ngợi khi trẻ cố gắng làm và nếu trẻ chưa làm được tốt thì hãy chỉ dẫn, dạy dỗ hay thậm chí là thay đổi phương pháp.
Ngược lại, những việc nào mà người lớn không được phép làm? Đó là những việc sau đây:
	 Chỉ vì trẻ không thể làm được mà mặc nhiên có những hành động bạo lực với trẻ.
	 Giận dữ và quát mắng trẻ theo cảm tính.
	 Phủ định nhân cách của trẻ hoặc gây tổn thương bằng những câu nói thô thiển.
	 Ép buộc, dọa nạt trẻ.
	 Quá nghiêm khắc hoặc đe dọa trẻ bằng những lời cay nghiệt. Rất nhiều người lớn không hề biết rằng họ đưa ra cho trẻ những yêu cầu rất vô lý mà cho dù cố gắng mấy trẻ cũng không làm được.

Các bậc Cha mẹ hãy dũng cảm để lờ đi một số việc 
Khi đã dùng nhiều biện pháp mà trẻ vẫn không thể thực hiện quy định lúc 8 giờ của lớp, không thể chuẩn bị đồ dùng cho ngày hôm sau, không thể xếp giày ngay ngắn,... thì phải làm sao? Khi các bạn đã làm những việc cần phải làm mà vẫn không thấy được tiến bộ nào ở trẻ thì hãy chấp nhận và bỏ qua. Người lớn không cần nghiêm trọng hóa vấn đề để đến mức có những việc làm gây tổn thương tâm hồn con trẻ, vì khi xem xét lại thì những yêu cầu của người lớn đối với trẻ cũng chỉ là những việc nhỏ nhặt mà thôi. Tôi lúc nào cũng tự nhủ rằng: “Con chỉ cần làm đến thế là được. Tạm thời cho qua đi!”. Lúc người lớn lấy suy nghĩ của mình áp đặt trẻ cũng chính là lúc cần có lòng can đảm để bỏ qua.


Nhiều người sẽ cảm thấy nhắm mắt cho qua đồng nghĩa với sự vô trách nhiệm trong dạy dỗ con trẻ. Vậy thì song song với việc nhắm mắt cho qua khuyết điểm, các bạn cần quyết tâm giúp trẻ phát huy sở trường. 


Bỏ qua khuyết điểm, chú trọng phát huy sở trường của trẻ 
Trong lớp tôi chủ nhiệm có một bé gái mặc dù đã trải qua một thời gian rèn luyện nhưng vẫn không thể làm theo quy định của lớp, nhưng cô bé ấy lại có khả năng thể hiện những cảm xúc đa dạng của mình rất tài tình. Qua các câu hội thoại mỗi sáng, bé thể hiện khả năng diễn đạt rất tốt mà dường như những đứa trẻ khác không có được.
Ví dụ bé đã kể một câu chuyện như sau:
“Hôm qua, khi mình đang trên đường về nhà, chóp đầu ông mặt trời vẫn còn lơ lửng ở khoảng không giữa núi và chân trời. Khi mình gần về tới nhà, ông vẫn còn cố neo lại thêm chút nữa. Thế mà khi về đến nhà thì chẳng thấy ông mặt trời đâu nữa, cứ như là ngay lập tức ông bị hút vào đâu đó ấy.”
Câu chuyện này không phải đứa trẻ nào muốn cũng có thể kể được. Nhưng trái ngược với sở trường này, trải qua bao thời gian rèn luyện, cô bé vẫn không thể làm theo quy định đơn giản của lớp.
Tôi đã quyết định chấp nhận thực tế có những học sinh không thể thực hiện theo đúng yêu cầu của mình. Đương nhiên, thời gian đầu thực hiện, tôi thường xuyên kiểm tra xem trẻ có thực hiện được không. Nếu trẻ làm tốt, tôi sẽ khen ngợi thật nhiều. Nếu trẻ chưa làm được thì tôi nói: “Vậy con mang đồ ra đi nào!” và để trẻ tự làm. Có thể khả năng chỉ dẫn của tôi chỉ được tới mức độ này. Vậy nên thay vì trách móc, quát mắng, tôi đã cố gắng tập trung giúp trẻ phát huy những sở trường của chúng.
Đứa trẻ tôi nhắc tới sau đây là một bé rất giỏi nặn đất sét. Lần đầu tiên nhận bé, tôi đã thực sự sửng sốt với những sản phẩm bé nặn ra trong tiết học nặn đồ chơi ở phòng văn thể mỹ. Chủ đề hôm đó là nặn động vật, và bé đã nặn hình con cún nuôi ở nhà.
Sản phẩm bé nặn ra mang đúng những đặc trưng của một chú cún, rất sinh động và thật sự đẹp. Không những thế, hình dạng sản phẩm rất có tính nghệ thuật. Trong khi nhìn những sản phẩm của nhiều bé khác, tôi thực sự chẳng nhận ra được là con chó, con mèo hay là con ngựa nữa. Tôi đã khen ngợi bé hết lời, bé rất vui và cười khúc khích.
Trước đó bé vốn đã yêu thích nặn đất sét, và sau khi được khen ngợi bé càng say mê hơn, ngay cả giờ giải lao bé cũng ngồi chơi đất sét, nặn xong sản phẩm nào bé liền đưa tôi xem ngay, tất cả đều rất đẹp. Thường xuyên được khen ngợi, bé ngày càng thêm tự tin. Các bạn nhỏ khác cũng bắt đầu gọi bé là “Thiên tài đất sét”.
Ngoài nặn đất sét rất cừ ra, bé còn vẽ tranh rất đẹp. Vì vậy nên bé được gọi là “Thiên tài đất sét và tranh” hoặc “Thiên tài mỹ thuật”. Cô bé đó ngày càng thêm tự tin và tôi luôn nhìn thấy nụ cười của bé rạng ngời. Giờ đây, ngoài vẽ tranh và nặn đất sét, bé còn cố gắng học tốt các môn khác. Trong giờ học, bé rất hăng hái phát biểu.
Tôi đã thấy được sự thay đổi rất lớn của bé. Trước đây bé thường xuyên không làm bài tập, hay để quên đồ, nhưng bây giờ bé đã làm bài tập thường xuyên hơn, chăm chỉ luyện toán và còn tự học nữa.
Cách sử dụng ngôn từ của cha mẹ có thể gây tổn thương cho trẻ 
Đến bây giờ tôi vẫn hay suy nghĩ về vấn đề người lớn la mắng trẻ. Và rồi tôi đã viết về vấn đề đó, viết về “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”, viết về cả sự dũng cảm khi đối mặt với một số vấn đề khác.
Tuy nhiên, khi đề cập tới những vấn đề liên quan đến trách mắng, tôi đã chú ý đến cách sử dụng ngôn từ của các bậc cha mẹ. Nhiều trường hợp chưa đến mức gọi là trách mắng theo cảm tính nhưng lại là ví dụ điển hình về cách sử dụng từ ngữ của cha mẹ gây tổn thương tới con trẻ.
Ví dụ, có rất nhiều người thường xuyên sử dụng những câu phủ định như những ví dụ dưới đây để nói với trẻ:
“Không đánh răng sau khi ăn là không được đâu!”
“Chuẩn bị cho ngày hôm sau đi, không hoàn thành sớm là không được đâu nghe chưa!”
“Việc của mình không tự làm là không được rồi!”
“Giày cởi ra rồi mà không xếp lại gọn gàng là không được đâu!”


Những câu nói kiểu phủ định như vậy thường mở đầu bằng “Không”, “Cấm” luôn làm cho người nghe cảm thấy khó chịu. Vì nếu phải nghe những lời như vậy, họ sẽ có cảm giác như là “cái tôi” của mình đang bị phủ định và dần mất đi sự tự tin. 


Nếu chỉ một hai lần thì không có ảnh hưởng gì đáng kể, nhưng nếu tình trạng ấy diễn ra thường xuyên, liên tục thì những ảnh hưởng mà nó gây ra chẳng phải là nhỏ. Dù mối quan hệ có thân thiết như thế nào thì những ảnh hưởng gây ra bởi những câu nói ấy đều như nhau, kể cả đó là quan hệ mẫu tử.
Tuyệt đối không được sử dụng Những câu nói phủ định nhân cách 
“Ăn xong mà không chịu đánh răng hả? Mày hư đốn thật đấy con!”
“Chuẩn bị cho ngày mai đi, không làm sớm là không xong đâu nghe chưa! Nói bao lần vẫn không làm được, thật không biết suy nghĩ.”
“Việc của bản thân mà cũng không làm được đến nơi đến chốn. Đúng là đồ vô dụng.”
“Giày cởi ra rồi mà không xếp lại gọn gàng là không được đâu đấy. Đúng là bừa bãi hết chỗ nói mà!”
Những lời này không chỉ là cách nói phủ định thông thường mà còn bao hàm cả phủ định nhân cách của đối phương. “Hư đốn”, “thật không biết suy nghĩ”, “đồ vô dụng”, “luộm thuộm”, “bừa bãi”… đều là những cách nói phủ định hoàn toàn nhân cách của đối phương.
Khi bị nói như vậy, đương nhiên đứa trẻ nào cũng sẽ cảm thấy chán ghét. Dù chỉ một lần bị ai đó nói những điều tương tự như vậy, thâm tâm trẻ đã bị tổn thương rất nhiều, và dĩ nhiên chúng sẽ không thể quên được hoàn cảnh và tất cả những điều đối phương đã nói, dù cho đó có là người thân thì cũng chẳng có gì khác biệt. Dần dần, những vết thương này sẽ hằn sâu vào tâm hồn trẻ và kéo theo việc mất niềm tin với đối phương. Hiển nhiên là trẻ sẽ không còn tin vào “tình yêu thương” của những người đang dùng những lời này để phủ định bản thân chúng. Và dù người lớn có cố gắng thể hiện tình yêu qua giao tiếp hay cử chỉ gần gũi đi nữa thì với việc sử dụng cách nói này, trẻ sẽ gạt bỏ hoàn toàn những điều ấy.
Cách nói khẳng định dễ dàng dẫn dắt trẻ
Thay đổi cách nói một chút, hoặc chỉ bằng những cách nói dưới đây sẽ khiến cảm xúc của trẻ thay đổi hoàn toàn.
“Ăn xong rồi đánh răng, cảm giác sẽ rất dễ chịu đấy con à!”
“Nếu con hoàn thành sớm việc chuẩn bị cho ngày mai thì con có thể đi chơi thỏa thích nhé.”
“Việc cá nhân mà con làm được đến nơi đến chốn là con đã biết giúp mẹ rồi đấy.”
“Giày cởi ra rồi mà con có thể xếp lại gọn gàng thì thật đáng khen ngợi.”


Cách nói sử dụng nhiều từ ngữ mang tính khẳng định này sẽ khiến trẻ có cảm giác dễ chịu hơn rất nhiều. Vì khi nghe được nhiều từ ngữ khẳng định, tự nhiên trẻ sẽ có cảm giác bản thân được khẳng định. 


Hơn nữa, cách nói khẳng định có thể tạo nên những hình ảnh tốt đi vào tâm trí trẻ một cách tự nhiên khi chúng hoàn thànhcông việc được yêu cầu. Và vì thế, trẻ sẽ để tâm hơn vào những công việc đó, suy nghĩ xem có nên thực hiện việc đó trước tiên hay không.
Khi nào cần dùng những mệnh lệnh đơn giản? 
Trên thực tế, thật khó để chúng ta tiếp thu được khi lúc nào cũng chỉ nghe toàn câu nói mang ý khẳng định. Những lúc ấy, các bạn nên sử dụng những mệnh lệnh đơn giản sau đây sẽ hay hơn, hiệu quả hơn cách nói gây tổn thương tới nhân cách hay cách nói phủ định.
“Ăn xong con hãy đi đánh răng nhé!”
“Con hãy cố gắng chuẩn bị đồ dùng cho ngày mai từ sớm đi nhé!”
“Cùng hoàn thành công việc cá nhân thôi nào!”
“Xếp gọn giày đi con!”
Cách sử dụng ngôn từ của cha mẹ sẽ quyết định mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái 
Như tôi đã nói, cách sử dụng ngôn từ của cha mẹ có tác động vô cùng to lớn đến trẻ. Chỉ cần chú ý cách sử dụng ngôn từ mỗi ngày, mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái sẽ trở nên thân thiết hơn. Tình cảm thân thiết giữa cha mẹ và con cái là điều kiện tiên quyết để giáo dục trẻ. Đồng thời, bằng việc nói những lời mang tính khẳng định mỗi ngày, cha mẹ sẽ khơi gợi cho trẻ những cảm xúc muốn khẳng định chính mình. Nó sẽ kết nối với động lực sống của con người, nhất là với trẻ, khơi gợi cho trẻ ý muốn cố gắng thử làm một việc gì đó bằng mọi cách.
Những vấn đề liên quan tới học tập hay kỷ luật mà cha mẹ muốn uốn nắn trẻ cũng tương tự như vậy. Với những trẻ không hề có hứng thú với việc đó hay những trẻ có có tính cách dễ từ bỏ “Kiểu gì thì cũng...”, dù cha mẹ có thiết lập kỷ luật cứng rắn thế nào trẻ cũng không muốn tiếp nhận.
Tầm quan trọng của lời khen 
Làm thế nào để có thể truyền cho trẻ niềm hứng thú với thế giới quan và nhân sinh quan hay tạo cho trẻ cảm giác luôn muốn khẳng định bản thân một cách tự nhiên là rất quan trọng. Trên thực tế việc này đơn giản chỉ là “khen ngợi trẻ”. Con người ai cũng vậy, khi được khen thì ai nấy đều cảm thấy vui sướng. Chỉ cần một câu khen ngợi thôi, chắc chắn cả ngày chúng ta sẽ cảm thấy vui vẻ, ấm áp lạ thường. Khi tôi còn là giáo viên chủ nhiệm, tôi đã luôn quan tâm, khen ngợi và động viên học sinh của mình.
Một lần, một bé gái chỉ vì một chuyện cỏn con mà tức tối, cãi nhau với bạn suốt từ sáng. Dù đã làm lành với nhau rồi mà những hai tiếng sau cô bé mới thôi hậm hực, sau đó lại trở nên buồn bã trông thấy.
Lúc đó, tôi đã nói với cô bé ấy thế này: “Con thường làm rất tốt công việc liên quan tới sách nhỉ. Nhờ có con mà sách của cả lớp luôn được sắp xếp ngăn nắp, thật tuyệt vời làm sao! Cô OO lớp bên cũng nói sách trên kệ thứ hai luôn được sắp xếp một cách gọn gàng. Con làm tốt lắm! Cảm ơn con nhé!” Được khen như vậy, khuôn mặt bé trở nên tươi tắn ngay, giống như mộtbông hoa đang khô héo đột nhiên tràn đầy sức sống trở lại. Bé đã tươi tỉnh hơn nhiều và ra chơi cùng các bạn. Sang tiết học thứ ba, bé hăng hái phát biểu hơn. Trong giờ giải lao, bé còn chăm chỉ sắp xếp lại những tranh ảnh dùng trong giờ học vừa rồi. Đến giờ ăn trưa, bé còn tích cực trực nhật thay bạn được phân công hôm đó đang nghỉ học do bị cảm, tự mình đi lấy đồ ăn, cố gắng sắp xếp đồ dùng và vui vẻ chuẩn bị bát đũa… Ngay sau đó cũng vậy, bé luôn cố gắng thực hiện nhiều việc một cách nhiệt tình nhất.
Trên thực tế có rất ít trẻ được cha mẹ khen ngợi. Trong trường hợp này, tôi không có ví dụ nào điển hình. Nếu là một giáo viên hằng ngày tiếp xúc với trẻ ở trường học, chắc hẳn ai cũng sẽ hiểu rõ điều này.
Chắc chắn chính các bạn luôn biết rõ: chỉ cần cho trẻ một lời khen là chúng đã thấy vui vẻ và cố gắng làm tốt mọi việc. Việc thúc đẩy sự phát triển của trẻ bằng cách khen ngợi thực sự đem lại hiệu quả rất tốt, nhưng trên thực tế cha mẹ thường rất ít khi khen ngợi con cái.
Trong lúc nói chuyện với bọn trẻ, thỉnh thoảng tôi có hỏi: “Gần đây có con nào được bố mẹ khen không nhỉ?” Các bạn nghĩ trẻ sẽ trả lời thế nào?
Hầu hết bọn trẻ đều trả lời: “Thưa cô, không ạ!” Rất ít trẻ trả lời: “Thưa cô, có ạ!” Thậm chí còn có trẻ trả lời: “Được khen ấy ạ? Một lần cũng không có đâu ạ!”
Sau đó, chắc chắn sẽ có bé nào đó nói: “Nếu là bị quát mắng thì có đấy ạ.” Rồi những đứa trẻ khác nghe được câu đó cũngnhao nhao nói theo:“Có đấy ạ! Có đấy ạ!” rồi liền kể lại những lúc bị mắng.
Thay đổi bản thân bằng những suy nghĩ tích cực và chú trọng phát huy sở trường của con 
Làm thế nào để có thể sẵn lòng khen ngợi con trẻ?
Có hai phương pháp như sau:


Thứ nhất, bạn hãy thay đổi bản thân bằng những suy nghĩ tích cực. 
Thứ hai, đừng quá quan tâm đến khuyết điểm của con mà hãy chú trọng phát huy sở trường của chúng. 


Có một điểm chung giữa những người hay nói những câu phủ định như tôi đã đề cập ở phần trước và những người không mấy khi khen ngợi con trẻ, đó chính là những suy nghĩ tiêu cực mà bản thân họ đang mang mỗi ngày. Tất cả những suy nghĩ của họ về cuộc sống, công việc, mối quan hệ với mọi người… đều mang tính tiêu cực. Vì thế, đương nhiên cách suy nghĩ của họ thể hiện trong phương pháp nuôi dạy trẻ cũng tương tự. Họ thường xuyên nói những câu phủ định trong hội thoại hằng ngày như “Bản thân mình không làm được đâu”, “Với con á, vô ích thôi”, “Con không được ở đây”, “Cấm có nhõng nhẽo”…
Trái lại, điểm chung giữa những người sử dụng cách nói khẳng định và những người thường xuyên khen ngợi trẻ là những suy nghĩ tích cực. Những người này luôn nhìn vào mặt tích cực của mọi việc, họ thường nói những câu khẳng định tích cực trong hội thoại hằng ngày: “Tốt đấy! Tốt đấy!”, “Con có thể làm được mà, không sao đâu”, “Nơi này tốt cho con đấy”, “Cái này ngon đấy nhỉ”,...
Cha mẹ và con trẻ cùng nhau suy nghĩ tích cực 
Các bạn hãy xét xem bản thân mình thuộc nhóm người suy nghĩ tích cực hay tiêu cực nhé! Trong khi xem xét chính bản thân mình, các bạn cũng nên đồng thời chú ý quan sát những người xung quanh. Chắc chắn các bạn sẽ hiểu được những người khác suy nghĩ tích cực hay suy nghĩ tiêu cực. Sau đó bạn sẽ thấy những người đang sống và làm việc vui vẻ, thành công và hạnh phúc trong cuộc sống đều là những người luôn suy nghĩ theo hướng tích cực. Ngược lại, những người lúc nào cũng nói “Không được…”, “Không thể…” – những người luôn suy nghĩ theo hướng tiêu cực – chắc chắn không thể sống vui vẻ hay gặt hái được thành công. Vậy nên nếu bạn còn đang nhìn nhận mọi việc theo chiều hướng tiêu cực thì hãy cố gắng thử suy nghĩ tích cực hơn nhé, chỉ cần kiên trì một chút là bạn hoàn toàn có thể làm được.
Khi gần như bất lực trong việc nuôi dạy con, tôi đã lĩnh hội được điều này qua một cuốn sách. Nhờ nó mà tôi hiểu mình cần phải cố gắng hết sức để từ bỏ thói quen nói những câu phủ định. Ban đầu tôi thấy việc này thật khó khăn, nhưng sau đó tôi đã quyết tâm thực hiện và thành công. Các bạn hãy bắt đầu xây dựng cho mình thói quen này bằng một ý chí quyết tâm cao nhé. Vì thông qua việc giáo dục trẻ, chính bản thân cha mẹ cũng sẽ trưởng thành hơn.
Ngoài ra, cách thể hiện tư tưởng của cha mẹ sẽ truyền sang con cái. Nếu các bạn nỗ lực học cách suy nghĩ tích cực ngay từ bây giờ, nó sẽ được truyền lại cho con cái của các bạn. Vì vậy, cha mẹ và con cái nên cùng nhau xây dựng thói quen suy nghĩ tích cực.
Bao dung với những khuyết điểm của trẻ 
Có một bé gái, dù đã được chỉ bảo tỉ mỉ, cẩn thận hết sức nhưng vẫn không thể sửa được khuyết điểm hay để quên đồ dùng. Ngoài ra, bé còn không biết sắp xếp ngăn nắp đồ đạc của mình, thực sự là bé rất bừa bãi. Mặc dù vậy nhưng tôi chưa từng mắng bé. Bằng kinh nghiệm làm giáo viên của mình, tôi hiểu rằng trách mắng không thể giải quyết được vấn đề mà những việc cần làm là chỉ bảo, khuyên nhủ, quan tâm và yêu cầu trẻ làm bằng cách nói khích lệ. Sau đó là xác nhận, đánh giá và khen ngợi. Đó chính là sự tỉ mỉ phải có trong việc áp dụng “Phương pháp kỷ luật không nước mắt” trên tất cả các khía cạnh của cuộc sống. Nó khiến tôi quyết tâm bao dung với những khuyết điểm của trẻ.
Trên thực tế, người lớn không thể lờ đi những khuyết điểm này. Nếu chỉ liên quan tới phát huy sở trường vốn có của trẻ thì tất cả mọi người đều tán thành, nhưng tạm thời bỏ qua những khuyết điểm của trẻ thì thực sự rất khó khăn.
Tại sao lại như vậy? Nhiều người cho rằng làm như vậy giống như rũ bỏ trách nhiệm phải nuôi dạy trẻ đến nơi đến chốn.
Liệu có thực sự như vậy không?
Nhắm mắt bỏ qua những điểm yếu không đồng nghĩa với việc bỏ mặc không quan tâm. Tự người lớn sẽ làm những việc cần phải làm vì con mình và mong muốn nhìn thấy sự trưởng thành của con, nhưng họ lại không ngừng cáu giận và la mắng, và luôn không ngừng than vãn, chê trách con. Các bậc phụ huynh không nên làm như vậy mà hãy bao dung với những khuyết điểm và giúp con phát huy sở trường.
Dù có cầm ở đâu, cả cái khăn đều nâng lên được 
Trước kia, mẹ của một bé mà tôi nhận chăm sóc đã kể cho tôi một câu chuyện rất hay. Tôi rất thích câu chuyện ấy nên đãđiều chỉnh một chút theo cách diễn đạt của mình và từng kể mấy lần trong giờ giảng. Bây giờ tôi xin kể lại một lần nữa.
Các bạn có dùng khăn tay không? Nếu có, bạn hãy trải khăn ra và đặt lên đầu gối của mình. Tiếp theo, các bạn hãy cầm cao khăn lên. Bây giờ tay các bạn đang cầm vào chỗ nào của khăn?
Có phải bạn cầm ở chính giữa khăn không?
Có phải bạn cầm ở góc khăn không?
Có phải bạn cầm ở những điểm không phải chính giữa cũng không phải góc khăn?
Liệu cầm vào điểm nào là tốt nhất? Ở chính giữa, ở góc hay những chỗ ngoài những điểm này? Dù có cầm ở điểm nào thì cả chiếc khăn vẫn được các bạn nâng lên cao. Vậy thì tốt nhất là hãy cầm ở chỗ dễ cầm nhất. Nuôi dạy trẻ cũng vậy. Nếu biết giúp trẻ phát huy sở trường thì tài năng của chúng sẽ phát triển một cách thuận lợi. Nếu một đứa trẻ yêu thích âm nhạc, tốt hơn hết là hãy giúp nó phát triển tài năng âm nhạc; nếu một đứa trẻ yêu thích vận động, tốt hơn hết là nên giúp nó phát triển khả năng vận động. Học tập, hội họa hay làm đồ thủ công, bắt côn trùng hay làm vườn cũng tương tự như vậy.
Khi nâng cả cái khăn lên, tất cả các điểm trên cái khăn đều sẽ được nâng lên. Cũng tương tự như vậy, khi giúp con phát triển điểm mạnh thì những khuyết điểm của con tự nhiên cũng sẽ được cải thiện. Vậy ta nên làm theo hướng nào là tốt nhất và giúp trẻ luôn cảm thấy hạnh phúc?
Chiếc khăn của các bạn có những sợi tua rua quanh viền không? Nếu có, các bạn hãy cầm lấy một sợi và thử nâng cái khăn lên.
A, sợi chỉ đã bị đứt. Đương nhiên sau đó cái khăn cũng bị rơi xuống đất. Các bạn có suy nghĩ gì?
Nếu cầm vào những điểm ấy, chắc chắn bạn sẽ không thể nâng cả cái khăn lên được. Những người chỉ biết nhìn vào những khuyết điểm của trẻ cũng đang hành động tương tự như vậy đấy. Tốt hơn hết, bạn hãy tập trung giúp trẻ phát huy những sở trường nổi bật nhất của chúng, dần dần chúng sẽ phát triển tài năng một cách toàn diện.



Chương 2 
Năm điều quan trọng trong dạy dỗ trẻ
Thông qua những ví dụ thực tiễn mà tôi đã nêu trong Chương 1, các bạn đã được tìm hiểu về “những việc quan trọng cần phải làm trong quá trình nuôi dạy trẻ”. Trong đó, tôi đã nhấn mạnh bốn điều: phải làm cho trẻ thực sự cảm nhận được tình yêu thương, thiết lập “Phương pháp kỷ luật không nước mắt”, chú ý về cách sử dụng ngôn từ của cha mẹ, khen ngợi và giúp trẻ phát huy sở trường.
" Cha mẹ ngừng mang thêm áp lực vào bản thân đã là một thành công xuất sắc nhất trong quá trình nuôi dạy trẻ"
Trong chương này, chúng ta sẽ cùng tìm hiểu kỹ lưỡng về năm điều quan trọng trong phương pháp giáo dục và kỷ luật trẻ.
Điều 1. Mức độ nghiêm khắc thể hiện qua ba yếu tố "tính liên tục", "tính nhất quán" và "hành động của người lớn".
Trước hết, chúng ta cần hiểu đúng về mức độ nghiêm khắc trong kỷ luật. Có rất nhiều người lớn đang hiểu sai về nó. Tôi cho rằng chúng ta nên dựa vào ba từ khóa: tính liên tục, tính nhất quán và hành động của người lớn.
Mức độ nghiêm khắc được đánh giá qua mức độ liên tục của việc áp dụng kỷ luật 
Ví dụ: nhà bé I có quy định: “Từ ngày 1/4, bé I phải quét dọn hành lang trước khi ăn sáng”. Vậy sau khi có quy định này, mọi việc diễn ra như thế nào? Câu chuyện đại khái như sau:
Tuần đầu tiên, bé I đã rất cố gắng hoàn thành công việc, mọi người trong gia đình đều khen ngợi bé. Sang tuần thứ hai, bé I không còn hứng thú với công việc này nữa, chỉ miễn cưỡng làm cho xong. Bố mẹ bé hôm thì khen, hôm lại thờ ơ chẳng để ý xem bé làm thế nào. Sang tuần thứ ba, bé chỉ làm qua loa cho có, có hôm còn quên không làm. Bố mẹ bé cũng chẳng mảy may quan tâm. Sang tuần thứ tư, hầu như ngày nào bé cũng quên hoặc cố tình “trốn việc”. Hơn nữa, ngay cả bố mẹ bé cũng quên nốt nên bé chẳng hề bị quở trách một lời nào cả.
Sau năm tuần, một ngày nọ mẹ bé chợt nhớ ra quy định ấy và đồng thời cũng nhận ra từ lâu bé đã trốn việc.
“Gần đây con không quét hành lang nữa à?”
“A, đúng rồi nhỉ.”
“Không phải là đúng rồi nhỉ. Gần đây con đã quên bẵng luôn đấy chứ.”
“…”
Cha mẹ không thể để chính bản thân mình quên đi quy định như vậy được. Trong trường hợp này, bé I có thể cãi lại rằng: “Mẹ cũng quên đấy thôi!” Khi đó, cha mẹ có thể sẽ nổi giận và quát mắng con vì họ cho rằng như vậy là họ đang nghiêm khắc dạy con. Nhưng thực tế thì hoàn toàn ngược lại.
Nếu cha mẹ thường xuyên chê trách con không nghiêm túc làm những việc mà chính bản thân mình còn hay quên, chỉ biết cáu giận và trách cứ con một cách vô lý mà không tự kiểm điểm những khiếm khuyết trong cách nuôi dạy con của mình thìphương pháp giáo dục của người cha người mẹ ấy hoàn toàn không có tính nghiêm khắc.


Sự nghiêm khắc đúng nghĩa trong kỷ luật trước tiên được thể hiện qua việc cha mẹ nghiêm khắc với chính bản thân mình. 


Để đảm bảo tính liên tục trong việc thực hiện kỷ luật, cha mẹ không được phép lơ là mà phải thường xuyên kiểm tra con.Trong trường hợp này, bố mẹ bé I cũng phải giám sát việc thực hiện quy định của bé, để đảm bảo quy định được nghiêm túc thực hiện. Tóm lại, bố mẹ bé I phải liên tục hướng dẫn thật rõ ràng và theo dõi sát sao để công việc nhỏ này có ích cho sự trưởng thành của bé.
Các bạn hãy xây dựng nên phương pháp giáo dục con và tự bản thân mình phải nghiêm túc thực hiện. Dưới đây là một vài gợi ý cho các bạn tham khảo:
	 Liệt kê lên giấy tất cả các sinh hoạt của con vào buổi sáng, kể cả việc quét dọn hành lang, và dán ở nơi dễ nhìn thấy.
	 Tạo thời gian biểu để con có thể khoanh tròn vào những việc đã hoàn thành, cha mẹ sẽ kiểm tra lại, nếu đạt yêu cầu thì sẽ được tích dấu xác nhận vào mỗi sáng.
	 Trước khi ăn sáng, bé phải nói: “Hôm nay con đã quét dọn xong hành lang. Con mời cả nhà ăn cơm” rồi mới bắt đầu ăn.
	 Mỗi sáng, cha mẹ cũng nên viết sẵn vào bảng công việc buổi sáng của mình để không quên xác nhận tiến độ công việc của trẻ.

Đây không phải là tất cả, nhưng nếu có thể làm vài điều cần thiết tương tự cũng đã tốt rồi. Hơn nữa, để đảm bảo tính liên tục của kỷ luật, không thể không thiết lập các quy tắc trong cuộc sống một cách có hệ thống.
Đó chính là biện pháp kiểm tra vào một thời điểm cố định mỗi ngày. Nếu trẻ làm được thì khen ngợi, nếu không làm được thì phải lưu ý, chỉ bảo thêm cho trẻ.
Việc kiểm tra con thường xuyên sẽ đảm bảo được tính liên tục của bất cứ công việc gì. Tôi nghĩ rằng các bạn nên cân nhắc và thử áp dụng phương pháp này sao cho phù hợp với gia đình mình. Bằng phương pháp này, cha mẹ và con cái sẽ cùng nhau cố gắng hoàn thành những việc đã được quy định từ trước. Sau một thời gian kiên trì, bền bỉ thực hiện quy định, trẻ thấy được sự nghiêm khắc thực sự của kỷ luật và cả những lợi ích của nó, đồng thời cảm nhận được tình yêu thương của cha mẹ.
Sự nghiêm khắc là sự nhất quán 
Ví dụ, bé gái J được phân công dọn bồn vệ sinh của cún. Có một ngày, vì mải xem ti vi mà bé quên mất nhiệm vụ. Bố của bé thấy vậy đã thực sự tức giận và quát mắng bé gay gắt. Vài ngày sau, bé làm rất nghiêm chỉnh, nhưng một ngày khác bé J lại quên không làm. Lúc đó, bố của bé cười khúc khích và nói:
“Con lại quên không làm nhiệm vụ à? Vậy giờ hãy cùng bố làm nhé!”
Một vài ngày sau bé làm rất đều đặn, nhưng lại có một ngày bé quên không làm. Lúc này, bố của bé nói với bé bằng giọng điệu và nét mặt rất khó chịu:
“Này, đến khi nào con mới làm nghiêm chỉnh hả? Có làm thôi cũng cẩu thả!”
Các bạn thấy sao? Các bạn đã từng cư xử giống như người bố này chưa? Hai lần đứa con quên không làm nhiệm vụ mà thái độ của anh ta đối với con lúc thì thoải mái, lúc lại khắt khe.
Bố bé J thể hiện hai thái độ khác nhau trong hai lần bé quên việc, nhưng anh ta lại không hề ý thức được điều này. Rất nhiều người lớn không cân nhắc trước khi nói một điều gì với con trẻ và thường mắc những sai lầm giống nhau. Và nguyên nhân duy nhất ở đây chính là người lớn cho rằng trẻ con chỉ là trẻ con mà thôi.
Những người lớn làm việc không có tính nhất quán chắc chắn sẽ không thể khiến trẻ thấy được tính nghiêm khắc trong cách dạy dỗ của mình. Tùy thời điểm và hoàn cảnh cụ thể, nhiều khi cũng tùy thuộc vào tâm trạng mà họ có những cách cư xử khác nhau. Những người như vậy sẽ khó nhận được sự kính trọng của trẻ.
Để chuẩn mực hóa việc thực hiện các mục tiêu dựa trên các tiêu chí đã đặt ra thì tính nhất quán là vô cùng quan trọng. Có như vậy trẻ mới nhận thức được tính nghiêm khắc của kỷ luật, và nếu người lớn có thể làm được như vậy, trẻ sẽ tự giác nghe lời và nghiêm túc thực hiện.
Sự nghiêm khắc thể hiện qua hành động của người lớn
Ví dụ dưới đây là hai câu chuyện được nhắc tới trong hai bài văn ngắn của học sinh.
Mẹ mình luôn căn dặn “không được nói xấu sau lưng người khác”. Vậy mà hôm qua mình lại nghe thấy mẹ nói trên điện thoại: “Quả nhiên là đi với vợ của anh OO…” Mình nghĩ “Ớ! lạ thật đấy!”
Ngày hôm qua mình được đi xem bắn pháo hoa ở công viên Rengejike này. Pháo hoa thật đẹp làm sao! Nhưng mà, khi lễ bắn pháo hoa kết thúc, trong lúc đi bộ về nhà, mình thấy có bao nhiêu là rác vứt đầy trên đường. Rồi bỗng nhiên bố vứt luôn hộp cơm đã ăn hết xuống lề đường. Mình nói: “Không được đâu bố ơi!” Bố lại bảo: “Ngày mai Hội Người cao tuổi sẽ thu dọn rác nên không sao đâu con. Rác sẽ được dọn sạch ngay thôi mà”.
Khi nghe câu chuyện này, bạn có thể thấy hai đứa trẻ đã nhận ra những gì được cha mẹ dạy bảo không đúng với những gìchúng chứng kiến trên thực tế. Chúng không lý giải được vì sao cha mẹ nói một đằng làm một nẻo như vậy.
Có những người mẹ dặn con “Đi xe đạp cũng phải đội mũ bảo hiểm nghe con!”, vậy mà bản thân họ khi đi xe lại chẳng bao giờ đội mũ bảo hiểm cả.
Cũng có người bố dạy con “phải thành thật xin lỗi người khác khi mình làm sai bất cứ điều gì”. Thế nhưng có lần anh ta không giữ lời hứa đưa bé đi chơi vào ngày chủ nhật, lúc bé nhắc, anh ta không những không xin lỗi mà còn mắng bé.
Cũng có người mẹ thường dặn con “nói năng phải lịch sự, lễ phép”. Song trong lúc cáu giận, vì không giữ được bình tĩnh nên cô ta luôn gắt gỏng với con.
Các bạn nghĩ sao?
Khi chứng kiến những hành động ấy của cha mẹ, liệu bọn trẻ có công nhận họ là những người nghiêm khắc thực sự hay không?
Ồ không, đương nhiên là không rồi.


Cha mẹ không có sự nhất quán trong lời nói và hành động đương nhiên không thể khiến con trẻ thấy được sự nghiêm khắc của kỷ luật. Trái lại, nếu cha mẹ thể hiện rõ lập trường nhất quán của bản thân qua các hành động thực tế thì sẽ luôn đảm bảo được tính chân thực trong lời nói của mình, vì thế lời nói sẽ có trọng lượng hơn, và đương nhiên trẻ cũng sẽ cảm nhận được họ là những người nghiêm khắc. 


Vì thế nên người ta mới nói: “Đừng nghe những gì người ta nói, hãy xem những việc người ta làm”, quả thật là hoàn toàn chính xác.
Người cha, người mẹ không có sự nhất quán trong lời nói và hành động sẽ không thể khiến con trẻ thấy được sự nghiêm khắc của kỷ luật.
Điều 2. Trước tiên cần phải bình tĩnh để tìm hiểu nguyên nhân, sau đó thực hiện các biện pháp khắc phục cụ thể.
Các bạn hãy xem xét cách ứng xử của mình khi có những vấn đề phát sinh trong quá trình nuôi dạy trẻ.
Khi đối mặt với những vấn đề trong quá trình nuôi dạy trẻ, kỷ luật thép cần phải tuân thủ là gì? 
Trong quá trình nuôi dạy trẻ, chúng ta sẽ phải đối mặt với rất nhiều vấn đề lớn nhỏ khác nhau.
Lúc nào cũng dán mắt vào cái ti vi mà chẳng chịu học bài…
Không bao giờ chịu ngủ sớm, dậy sớm…
Con nhà tôi làm toán rất kém…
Con tôi rất khó kết bạn…
Dạo này cháu nó còn hay hờn dối nữa chứ…
Khi phải đối mặt với nhiều vấn đề trong quá trình nuôi dạy trẻ như vậy, chúng ta nên làm thế nào? Đối với mỗi vấn đề,đương nhiên sẽ có những cách giải quyết cụ thể khác nhau, nhưng luôn có những kỷ luật thép cần phải tuân thủ.


Trước tiên, hãy tránh những nỗi bức xúc thường bộc phát để lấy lại bình tĩnh. Sau đó, tìm hiểu nguyên nhân và giải quyết bằng biện pháp cụ thể. 


Dù là vấn đề lớn hay nhỏ, đây cũng là kỷ luật thép bắt buộc chúng ta phải tuân thủ tuyệt đối. Ở thời điểm nảy sinh vấn đềnào đó, đôi lúc cha mẹ cư xử bộp chộp, xử lý vấn đề theo cảm tính, chuyện bé xé ra to. Vì vậy, để khắc phục tình trạng đó và giải quyết vấn đề tốt hơn thì trước tiên cha mẹ cần phải giữ thái độ bình tĩnh nhất có thể.
Khi tâm trạng ổn định hơn, hãy cố gắng tìm hiểu nguyên nhân chính gây ra vấn đề đó. Vì khi xảy ra bất cứ chuyện gì, chắc chắn đằng sau nó luôn có nguyên nhân. Cho nên, việc tìm hiểu nguyên nhân, lý giải sự việc chính là bước đầu tiên để giải quyết các vấn đề phát sinh. Khi đã hiểu được nguyên nhân, có thể nói các bạn đã giải quyết được một nửa vấn đề rồi, và sau đó các bạn có thể tìm ra biện pháp cụ thể và tiến hành giải quyết vấn đề đó.
Ví dụ: trẻ không chịu dậy sớm 
Gần đây con thường dậy muộn. Sau khi tìm hiểu, cha mẹ thấy nguyên nhân là vì con hay đi ngủ muộn. Thậm chí, dù con có đi ngủ đúng thời gian quy định cũng sẽ khó có thể chìm vào giấc ngủ được ngay.
Sau khi xác định được nguyên nhân như trên, cha mẹ có thể áp dụng biện pháp cụ thể như là cho con vui chơi và vận động cơ thể cả ngày ngoài trời. Thêm nữa, cha mẹ cũng có thể kết hợp thực hiện những biện pháp khác như tắm cho con sớm hơn hay tắt ti vi sớm hơn thường lệ.
Để những biện pháp này phát huy được hiệu quả, cha mẹ cần phải kiên trì thực hiện. Nếu có vấn đề gì phát sinh thêm thì cha mẹ phải cố gắng bình tĩnh nghĩ cách giải quyết, không được nản chí, tránh tự tạo thêm áp lực cho bản thân. Khi đã bình tĩnh giải quyết tốt những vấn đề nhỏ nhặt phát sinh đó, cha mẹ sẽ thấy việc giải quyết vấn đề chính đơn giản hơn rất nhiều.
Dạy dỗ trẻ theo từng bước nhỏ 
Tôi muốn lưu ý với các bậc cha mẹ một điều rằng: trong nhiều trường hợp, khi thực hiện các biện pháp nuôi dạy trẻ, chúng ta không thể nóng vội mà chỉ có thể thực hiện từng bước nhỏ mà thôi.
Ví dụ: trẻ không thể tự mình chuẩn bị cặp sách cho ngày hôm sau.
Đối với những trẻ đã có thói quen chuẩn bị cặp sách thì việc này chẳng khó khăn gì. Thế nhưng, để rèn cho những trẻ không có thói quen này có thể làm được thì đây lại là một vấn đề khó khăn đối với cha mẹ. Trong trường hợp này, tôi cho rằng ta nên áp dụng phương pháp rèn luyện thói quen cho trẻ theo từng bước nhỏ dưới đây – cũng chính là một phương pháp mà tôi đã từng giới thiệu cho một gia đình.
	 Sau khi ăn tối, mẹ hãy cùng con chuẩn bị cặp sách.
	 Sau khi ăn tối, mẹ bảo con tự mình chuẩn bị cặp sách ở chỗ mẹ nhìn thấy được.
	 Sau khi ăn tối, con bắt đầu tự chuẩn bị cặp sách dưới sự hướng dẫn của mẹ. Chuẩn bị xong thì nhờ mẹ kiểm tra lại xem đã được chưa.
	 Sau khi ăn tối, con bắt đầu tự chuẩn bị cặp sách mà không có sự hướng dẫn của mẹ. Chuẩn bị xong thì nhờ mẹ kiểm tra xem đã được chưa.
	 Trước khi ăn tối, con tự chuẩn bị cặp sách, sau khi ăn xong nhờ mẹ kiểm tra lại.
	 Hằng ngày trước khi ăn tối, mẹ để con tự chuẩn bị đồ dùng, mẹ sẽ xác nhận vào một ngày cố định.
	 Trước khi ăn tối, để con tự chuẩn bị đồ dùng, thỉnh thoảng mẹ kiểm tra đột xuất.

Vì đây là phương pháp được xây dựng riêng cho phù hợp với một gia đình nên không đảm bảo sẽ phù hợp với cả những gia đình khác. Ví dụ như phần 5, 6, 7, “trước khi ăn tối” có thể chuyển thành “sau khi ăn tối”. Các bạn cũng có thể chia nhỏ hơn thành mười bước hoặc gộp lại thành năm bước. Quan trọng là phải làm cẩn thận, tỉ mỉ từng bước để điều chỉnh cho phù hợp vớithực trạng của trẻ.
Một lưu ý nữa là các bạn không nên chỉ hoạch định mọi thứ trong đầu mà cần phải viết rõ những việc ấy ra giấy. Khi viết ra những bước đã tiến hành, thỉnh thoảng các bạn cũng nên xem lại chúng.
Có không ít bậc phụ huynh phải mất một khoảng thời gian rất dài mới có thể uốn nắn được con. Trong thời gian đó, nếu họkhông đủ kiên trì thì mọi cố gắng đều trở nên vô nghĩa. Mỗi đứa trẻ sẽ có những phản ứng khác nhau đối với phương pháp giáo dục của cha mẹ, vậy nên cha mẹ phải thay đổi các biện pháp thật linh hoạt theo tính cách của trẻ. Việc ghi chép lại những sự điều chỉnh phương pháp giáo dục con cũng sẽ rất cần thiết, giúp cha mẹ luôn đi đúng con đường đã vạch ra. Việc này không những cần thiết cho cha mẹ mà còn rất hữu ích đối với trẻ. Khi phương pháp uốn nắn của cha mẹ đã rõ ràng thì trẻ sẽ dễ dàng hiểu được những yêu cầu đặt ra cho mình và nghiêm túc thực hiện.
Ngoài ra, tốt nhất là các bạn nên dán tờ giấy ghi những điều này ở nơi dễ nhìn thấy. Chúng ta có thể dán một miếng dán hình vòng tròn hoa để đánh dấu những bước trẻ đã thực hiện được và viết thêm ngày tháng đi kèm. Khi nhìn thấy sự trưởng thànhvượt bậc của trẻ, chúng ta cũng nên tổ chức một ngày kỷ niệm để chúc mừng trẻ.
Đừng yêu cầu thành quả quá cao, hãy làm mọi việc một cách vô tư nhất 
Vậy điều cần chú trọng nhất trong việc dạy dỗ trẻ theo từng bước nhỏ là gì?


Đó chính là thật điềm tĩnh và nhẫn nại khi làm mọi việc. Đừng quá trông mong được thấy kết quả trong một sớm một chiều. Hãy vừa tận hưởng những niềm vui, vừa thực hiện những việc cần phải làm một cách vô tư nhất. 


Đôi khi có những việc tưởng chừng chắc chắn sẽ thành công nhưng lại trở nên không thể. Lúc đó, tốt hơn hết là các bạn nênquay trở lại những bước ban đầu, giống như lùi hai bước để tiến ba bước vậy.
Về cơ bản, những vấn đề phát sinh dù lớn hay nhỏ đều rất khó giải quyết một cách nhanh chóng. Trong nhiều trường hợp, dù các bạn có tiến hành từng bước nhỏ theo đúng kế hoạch đi nữa cũng chưa chắc đã thu được thành quả như mong đợi. Có thể bạn sẽ thấy chán nản và tự nhủ “Chỉ có mỗi việc cỏn con đó thôi mà...” và sử dụng lại những phương pháp dạy con theo cảm tính. Các bạn trở nên hà khắc hơn với con, thường xuyên dùng những câu phủ định nhân cách để mắng con; cuối cùng, các bạn trở thành “những người lớn hay làm những việc không được phép làm”.
Những điều này sẽ làm tổn thương tâm hồn trẻ, để lại những ký ức xấu cho trẻ về mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái. Trẻ sẽ không chỉ mất đi cảm giác hạnh phúc mà thậm chí còn luôn cảm thấy bất an khi ở cùng cha mẹ chúng.
Khi ở trong trạng thái này, trẻ cũng không thể thoải mái phát huy những sở trường của bản thân, cũng như khó thể hiện những ưu điểm vốn có của mình. Ngược lại, nếu các bạn kiên trì, nhẫn nại uốn nắn, trẻ sẽ tự làm được các yêu cầu của cha mẹ và kể cả qua bao nhiêu năm sau, trẻ vẫn có thể làm tốt những việc đó.
Vậy nếu rốt cuộc sau bao cố gắng mà trẻ vẫn không thể làm được một số việc thì sao? Mọi bậc cha mẹ luôn nỗ lực vì con cái mình. Và trong quá trình nuôi dạy con nên người, sẽ có những khoảng thời gian để lại cho chúng ta những kỷ niệm đẹp, và tôi rất mong các bạn sẽ luôn có được những giây phút hạnh phúc bên con để cùng con khôn lớn.
Trong nhiều trường hợp, khi thực hiện các biện pháp nuôi dạy trẻ, chúng ta không thể nóng vội mà chỉ có thể thực hiện từng bước nhỏ mà thôi.
Điều 3. Giúp trẻ hiểu được lý do phải làm một việc và ý nghĩa của việc đó.
Các bạn hãy suy nghĩ về cách nói chuyện khi dạy dỗ con trẻ.
Hai điều quan trọng trong cách nói chuyện 
Có hai điều mà tôi cho rằng rất quan trọng trong cách nói chuyện với trẻ.


Thứ nhất là cách kể chuyện truyền đạt những nội dung dẫn dắt trẻ đến hành động.
Thứ hai là dạy cho trẻ hiểu đúng lý do phải làm một việc và ý nghĩa của việc đó. 


Trước đây, khi còn giảng dạy ở trường học, tôi không hề quan tâm tới hai điều này.
Ví dụ như khi dạy trẻ chào hỏi, nếu các bạn chỉ nói với trẻ rằng: “Con phải chào hỏi người lớn thật lễ phép” thì sẽ ít hoặc không có tác dụng. Thế nên, bằng cách nói chuyện khơi gợi hứng thú cho trẻ, tôi đã có thể vừa uốn nắn được trẻ, vừa đúc kết được những kinh nghiệm giáo dục trẻ quý báu.
Ví dụ thực tế về cách kể chuyện truyền đạt những nội dung dẫn dắt trẻ đến hành động 
Hôm nay, thầy đã đi chào hỏi tất cả 30 người trên đường đến phòng học đấy con.
(Hả! Tuyệt quá đi…)
Người đầu tiên là thầy OO. Lúc đó, thầy đang đỗ ô tô, ngay khi bước xuống xe, thầy đã nói: “Xin chào thầy OO!” và thầy OO cũng đáp lại: “Vâng, xin chào thầy!” với nụ cười rạng rỡ. Cảm giác rất tuyệt vời.
(Cười khúc khích)
Sau đó, thầy còn chào hỏi rất nhiều bạn nhỏ. Lúc thầy chào bạn AA, bạn ấy đã chào lại thầy hai lần.
(Ồ! Bạn AA lễ phép quá!)
Tiếp đến là một bạn học sinh năm nhất đang khóc vì lỡ dẫm phải phân chó.
(Á! Con cũng từng dẫm phải phân chó đấy!)
Thậm chí một bạn học sinh năm thứ sáu mà dẫm phải phân chó cũng có thể khóc nữa là. Vì thế thầy đã nói với bạn học sinh năm nhất: “Chào con. Không sao đâu con!” Và thế là bạn ấy mỉm cười.
(Tốt rồi! Tốt rồi!)
Hôm nay là thứ Hai, thầy cũng không có nhiều việc lắm, đi chào hỏi mọi người vào buổi sáng luôn làm thầy có cảm giác vui vẻ, sảng khoái. Ban đầu thầy nói hơi nhỏ, nhưng dần dần thầy cũng chào to hơn.
Bạn nhỏ chào lại thầy cũng tự thấy vui vẻ phấn chấn hơn. Vừa chào hỏi, vừa nhìn thẳng vào mắt nhau, dường như sẽ truyền được cảm xúc thực sự giữa đôi bên vậy. Chỉ cần một lời chào thôi cũng đủ khiến bản thân mình cũng như đối phương cảm thấy thực sự vui vẻ, sảng khoái hơn.
Khi tôi kể câu chuyện có tính thực tế này, bọn trẻ rất chăm chú lắng nghe. Tôi không cần nói rõ lý do phải chào hỏi hay ý nghĩa của việc chào hỏi người khác mà vẫn có thể khiến bọn trẻ vui vẻ nghe kể chuyện và dễ dàng lĩnh hội được những điều đó. Khi trẻ đã tiếp thu một cách tự nhiên thì việc thực hiện cũng trở nên dễ dàng hơn nhiều.
Đây là một trong những phương pháp hiệu quả nhất để dạy dỗ trẻ.
Phương pháp dạy trẻ hiểu đúng lý do phải làm một việc và ý nghĩa của việc đó 
Ví dụ, lúc muốn trẻ chào hỏi lễ phép với những người hàng xóm, các bạn sẽ nói với trẻ thế nào?
	Khi gặp bác hàng xóm, con phải lễ phép chào bác nhé. Như vậy, chính bản thân con và bác ấy đều cảm thấy rất thoải mái.
	Khi gặp bác hàng xóm, con phải lễ phép chào bác nhé. Chỉ cần chào bác thôi là con đã gây ấn tượng tốt với bác rồiđó.
	Khi gặp bác hàng xóm, con phải lễ phép chào bác nhé. Như vậy bác sẽ khen con là một em bé ngoan đấy.
	Khi gặp bác hàng xóm, con phải lễ phép chào bác nhé. Nếu không người ta lại nghĩ bố mẹ chẳng dạy bảo gì con.
	Khi gặp bác hàng xóm, con phải lễ phép chào bác nhé. Nếu không, thế nào cũng bị mẹ bạn K mắng cho mà xem.
	Em bé nhà bạn M chẳng bao giờ biết chào ai đâu con à. Bé ấy dù có xinh xắn thế nào cũng chẳng đáng yêu đâu nhỉ.



Khi dạy bảo trẻ làm một việc gì, quan trọng nhất là phải làm cho trẻ hiểu được chính xác ý nghĩa của việc đó. Chỉ cần thay đổi cách nói, ta có thể truyền đạt được ý nghĩa quan trọng của những việc mà mình muốn trẻ làm.


(a), (b), (c) chính là những phương pháp giáo dục trẻ thông qua truyền đạt ý nghĩa của hành động. Hơn nữa, đó cũng là những cách nói để xây dựng hình ảnh đẹp cho bản thân trong mắt mọi người. Trẻ được dạy theo phương pháp này hoàn toàn có thể học được cách chào hỏi lễ phép và tự nhiên sẽ muốn chào hỏi người khác. Phương pháp dạy trẻ thông qua việc truyền đạt ý nghĩa của hành động này cũng chỉ là một cách dạy dỗ theo đường vòng. Tuy nhiên, đây lại là một phương pháp khá quan trọngđể giúp trẻ hiểu đúng lý do và ý nghĩa của mỗi hành động.
(d), (e), (f) không phải là phương pháp dạy trẻ thông qua truyền đạt ý nghĩa của hành động. Cách nói (d) cho thấy chào hỏi chẳng qua chỉ để chứng minh khả năng dạy dỗ con cái của cha mẹ. Với cách nói (e), chào hỏi chỉ để trẻ không bị ai đó quát mắng. Và với cách nói (f), cha mẹ đã dạy trẻ rằng ai cũng có quyền chê bai những trẻ không biết chào hỏi người khác. Những cách nói ấy không thể được coi là phương pháp giáo dục tốt cho trẻ được. Nhưng người lớn lại hay sử dụng những cách nói như thế. Lý do chính là vì tâm lý cha mẹ muốn thấy hiệu quả sớm bằng những cách thức ấy. Nhưng nếu cứ lặp đi lặp lại cách giáo dục này, trẻ sẽ không thể hiểu được lý do và ý nghĩa của hành động. Và nếu cha mẹ áp dụng cách giáo dục này trong thời gian dài, giá trị quan tốt đẹp dần sẽ bị bẻ cong.
Khi dạy bảo trẻ làm một việc gì, quan trọng nhất là phải làm cho trẻ hiểu được chính xác ý nghĩa của việc đó.
Điều 4. Giáo dục bằng tình yêu thương dành cho con như khi con mới lọt lòng.
Các bạn hãy suy nghĩ về tầm quan trọng của việc tìm lại cảm giác yêu thương khi con mới lọt lòng.
Hồi tưởng lại tình yêu thương dành cho con thuở con mới lọt lòng 
Trong các bạn, có ai cảm thấy thật hạnh phúc khi có em bé không? Có ai luôn phải cằn nhằn với con? Có ai cảm thấy thực sự khổ sở khi có em bé? Có ai muốn được vui vẻ khi nuôi dạy con?


Các bạn hãy thử ngắm nhìn khuôn mặt đứa con của mình lúc đang say giấc, dù con bạn mới chỉ vài tuổi hay đã là học sinh. Và dần dần hãy nhớ lại khuôn mặt con khi còn bé xíu và lúc con mới chào đời.
Các bạn hãy ngắm nghía lại những tấm ảnh gia đình chụp ngày trước, lúc con còn đỏ hỏn và lúc đi mẫu giáo. Hãy ngắm thật kỹ những tấm ảnh chụp lại những khoảnh khắc cả gia đình bạn tươi cười hạnh phúc bên bé con đáng yêu.
Các bạn cũng nên lật giở lại cuốn sổ tay gia đình xem sao.


Dần dần, chắc chắc các bạn sẽ nhớ lại được cuộc sống sinh hoạt và hoàn cảnh gia đình khi ấy… Nhưng điều tôi muốn các bạn nhớ lại nhất là cảm giác của chính bản thân các bạn.
Cảm giác của các bạn khi con còn đang nằm trong bụng và khi con chào đời thế nào?
Chắc chắn ai cũng sẽ có những cảm xúc lo lắng xen lẫn vui mừng. Niềm vui thật nhiều và lo lắng cũng thật nhiều. Nhưng những cảm xúc đó không thể nào hạ gục bạn trước quyết tâm sống vì con, quyết tâm mang lại cho con một cuộc sống hạnh phúc.
Có những điều đã thay đổi 
So với khi đang khao khát một đứa trẻ, hẳn là những cảm xúc khi nuôi dưỡng đứa trẻ đó sẽ rất khác biệt phải không nào?
Và khác biệt rõ ràng nhất chẳng phải là những điều dưới đây hay sao?
Khi con còn sơ sinh, các bạn chấp nhận con mình trên mọi phương diện, mong mỏi nhiều điều với nhiều cảm xúc đan xen. Nào là mong con luôn khỏe mạnh, nào là phải nuôi dạy con thành một đứa trẻ ngoan... Các bạn ngày càng đặt nhiều kỳ vọng vào con hơn.
Nhưng bây giờ thì sao ạ?
Những kỳ vọng mà các bạn đặt lên đứa con của mình giờ đây đã nhiều đến nỗi không sao kể xiết. Đi làm về, bạn bắt con phải làm bài tập ngay, muốn con học cách chào hỏi lễ phép với hàng xóm, muốn con viết chữ đẹp, muốn con làm toán giỏi, muốn con phải gọn gàng ngăn nắp…
Các bạn để quá nhiều cảm xúc chi phối, muốn con phải thế này, thế khác. Dù con làm tốt đến đâu chăng nữa, các bạn vẫn phải quát mắng. Tệ hơn là có người chỉ vừa nhìn thấy mặt con thôi là đã lỡ buột miệng la mắng con rồi. Nhưng dù đã mất rất nhiều thời gian mà con vẫn chẳng hề có chút tiến bộ. Trẻ con không dễ thay đổi như một số người lầm tưởng. Đó chính là một trong những sai lầm lớn nhất trong việc nuôi dạy trẻ.
Vì vậy, tôi khuyên mọi người hãy một lần tìm lại tình yêu thương mà mình đã dành cho con như thuở con mới chào đời. Hãy chấp nhận tất cả những gì thuộc về con. Có thể con vẫn còn nhiều điểm yếu nhưng không phải là bạn không thể giúp con tiến bộ lên được.
Dù đứa trẻ này mãi vẫn không cải thiện được những điểm yếu của bản thân nhưng nó vẫn được lớn lên khỏe mạnh đấy thôi. Dù cha mẹ chỉ nhìn thấy được những khiếm khuyết của nó nhưng chẳng phải nó vẫn đang được nuôi dạy thành một đứa trẻ ngoan ngoãn và tốt tính sao?
Chỉ cần vậy thôi cũng đã đủ rồi.
Thả lỏng đôi vai và thư giãn 
Không cần phải để ý những điều còn thiết sót, hãy quan tâm tới những điều tốt đẹp vốn có. Các bạn cũng đừng suy nghĩ quá nhiều về việc có thay đổi được trẻ hay không. Hãy luôn nhớ rằng “Mình có mối liên kết định mệnh với đứa trẻ này”. Sau đó, hãy thả lỏng và thư giãn bằng việc chấp nhận đứa trẻ của hiện tại, điều đó sẽ giúp bạn thư thái vô cùng. Hãy tự nhủ rằng chúng ta có thể trở lại thời điểm mà bản thân nghĩ rằng sẽ sống vì đứa trẻ này và cho nó một cuộc sống hạnh phúc.
Hãy bình tâm suy nghĩ, chắc chắn các bạn sẽ thấy chẳng có chuyện gì to tát đến mức phải trăn trở, vò đầu bứt tóc mỗi ngày. Nào là không thể sắp xếp sách vở ngăn nắp, học thì kém; nào là tính cách quá nhút nhát; nào là không biết cách chào hỏi; nào là chữ viết quá xấu… Chắc chắn các bạn sẽ thấy chẳng có gì là to tát cả. Đúng vậy, ở đây chẳng có chuyện gì to tát đến mức phải cằn nhằn, cáu gắt và phá vỡ bầu không khí hạnh phúc, yên lành giữa cha mẹ và con cái cả.
Thống kê thời gian đời người - đứa trẻ trong giấc mơ trước mỗi bình minh 
Nhiều bậc cha mẹ thật thiển cận khi chỉ biết nhìn vào những khuyết điểm của con mình. Còn có người luôn cảm thấy bi quan, thất vọng với đứa con năm, sáu tuổi của mình kể từ khi sinh nó ra. Tôi nghĩ rằng các bạn cần nhìn nhận vấn đề một cách toàn diện hơn. Vì vậy, tôi xin giới thiệu với các bạn một công cụ gọi là Bảng thống kê thời gian đời người.
Bảng thống kê thời gian đời người giúp chúng ta đổi được độ tuổi của một người thành những mốc thời gian trong một ngày. Nếu tuổi thọ trung bình của con người ước tính được là 80 tuổi, tương ứng với 24 giờ, tức là một năm sẽ là 18 phút. 20 tuổi là 6 giờ, 40 tuổi là 12 giờ, và 60 tuổi sẽ là 18 giờ. Để có thể hiểu rõ hơn, mời các bạn xem bảng sau đây:
[image: 1]
1 tuổi 0 giờ 18 phút
2 tuổi 0 giờ 36 phút
3 tuổi 0 giờ 54 phút
4 tuổi 1 giờ 12 phút
5 tuổi 1 giờ 30 phút
6 tuổi 1 giờ 48 phút
7 tuổi Năm thứ 1 bậc tiểu học, 2 giờ 6 phút
8 tuổi Năm thứ 2 bậc tiểu học, 2 giờ 24 phút
9 tuổi Năm thứ 3 bậc tiểu học, 2 giờ 42 phút
10 tuổi Năm thứ 4 bậc tiểu học, 3 giờ 0 phút
11 tuổi Năm thứ 5 bậc tiểu học, 3 giờ 18 phút
12 tuổi Năm thứ 6 bậc tiểu học, 3 giờ 36 phút
13 tuổi Năm thứ 1 bậc trung học, 3 giờ 54 phút
14 tuổi Năm thứ 2 bậc trung học, 4 giờ 12 phút
15 tuổi Năm thứ 3 bậc trung học, 4 giờ 30 phút
Nhìn vào bảng trên, ta thấy cuộc sống của trẻ chỉ trong một giấc ngủ ngon trước lúc bình minh mà thôi.
Dù bây giờ trẻ học không tốt nhưng liệu đó có phải là vấn đề quyết định cả cuộc đời của trẻ hay không? Mặc dù bây giờ trẻ quá nhút nhát khiến các bạn phải lo lắng nhưng liệu có thể có điều gì đó xảy ra với trẻ hay không? Không làm bài tập mà bỏ đi chơi thì có thể dẫn đến điều gì?
Đời người còn dài 
Đời người còn dài, thưa các bạn.
Một người khi còn là đứa trẻ được coi là bé ngoan nhờ những thành tích xuất sắc của mình, nhưng khi trưởng thành không hẳn đã hạnh phúc. Có những người khi còn nhỏ thường xuyên bị cha mẹ và thầy cô la mắng nhưng khi trưởng thành lại có thể trở thành những nhà hoạt động xã hội năng nổ. Nhìn vào những người tôi biết, tôi có thể khẳng định được điều đó.
Có một bé trai nọ khi còn đi học thì vô cùng luộm thuộm và luôn bị cô giáo mắng. Đồ của bé rơi lung tung khắp phòng học, đến cả giày dép cũng đánh rơi ở trường. Thế nhưng, cậu bé đó bây giờ lại đang là một kỹ sư có sự nghiệp xán lạn.
Ở xung quanh các bạn cũng vậy, tôi tin chắc các bạn cũng biết những ví dụ tương tự. Tuy nhiên, cứ liên quan tới con mình là y như rằng chúng ta khó có thể nhìn về đại cục lâu dài. Khi chúng ta có cái nhìn thiển cận, những vấn đề xảy ra trước mắt đều được coi là to lớn, đến mức các bạn sẽ tưởng như nó có thể quyết định được cả cuộc đời con người. Đa số những vấn đề của trẻ không hề to tát đến mức độ đó mà chỉ đơn giản giống như một giấc ngủ ngon bị xáo trộn một chút trước lúc bình minh mà thôi.
Dù giấc ngủ ngon có bị gián đoạn một chút nhưng cũng chưa chắc là có điều gì xảy ra. Tôi mong các bạn hãy chỉ coi đó là chuyện nhỏ trong lòng.
Cảm giác của các bạn thế nào khi con còn đang nằm trong bụng và khi con chào đời?
Chắc chắn ai cũng sẽ có những cảm xúc lo lắng xen lẫn vui mừng. Niềm vui thật nhiều và lo lắng cũng thật nhiều. Nhưng những cảm xúc đó không thể nào hạ gục bạn trước quyết tâm sống vì con, quyết tâm mang lại cho con một cuộc sống hạnh phúc.
Điều 5. Cha mẹ vui, con trẻ hạnh phúc.
Các bạn hãy suy nghĩ về tầm quan trọng của việc cha mẹ giữ cho tâm trạng luôn được vui vẻ. Để làm được điều đó, trước tiên các bạn hãy chấm dứt việc gánh chịu quá nhiều áp lực.
Áp lực cuộc sống của cha mẹ dễ truyền sang con 
Cho đến tận bây giờ, với những trải nghiệm của bản thân, tôi đã hiểu được rằng: nhiều khi chúng ta mắng trẻ nhưng nguyên nhân thực chất của sự việc lại nằm ở chính chúng ta, rồi nhiều khi trẻ sẽ lại nhìn vào tâm trạng của người lớn mà có những hành vi hay thái độ tương ứng, nhưng thực chất đó không phải là cảm xúc thực của trẻ.
Người lớn có quá nhiều áp lực. Nào là lo lắng chuyện này chuyện kia; nào là phải làm thêm giờ; nào là rối rắm chuyện gia đình; nào là công việc chẳng đi đến đâu cả… Khi ấy, cha mẹ tự nhiên sẽ trút bỏ toàn bộ áp lực lên con trẻ.
Đáng thương làm sao! Những người cha người mẹ đó chẳng làm được gì hơn.
Tên của họ cũng chẳng khác gì tên trẻ con nhé! Bọn họ lúc nào cũng tự nhiên quát mắng mình cứ như thể là họ được quyền làm thế ấy. Rốt cuộc đã có chuyện gì xảy ra nhỉ? Thậm chí, họ cũng chẳng có khả năng và thời gian để tìm hiểu nguyên nhân mình làm sai...
Dù trẻ muốn thể hiện tâm trạng vui vẻ và tính cách hoạt bát nhưng chỉ cần bắt gặp ánh mắt lạnh lùng hay phải nghe những lời cằn nhằn đầy ác ý từ cha mẹ, chúng sẽ thu mình lại giống như một bông hoa héo tàn với những suy nghĩ này. Và rồi, trong vô thức, trẻ sẽ nghi ngờ tình cảm của cha mẹ đối với chúng, từ đó nảy sinh nghi ngờ về sự tồn tại của chính bản thân mình. Cuối cùng, những nỗi ám ảnh về sự đay nghiến của cha mẹ sẽ để lại những vết sẹo hằn sâu trong trái tim của trẻ.


Trên thực tế, rất nhiều người đang sống mà phải ôm trong lòng nhiều tổn thương từ thời thơ ấu gây ra bởi chính cha mẹ mình dưới danh nghĩa giáo dục. Những vết thương trong quá khứ ấy vẫn đang làm họ nhức nhối. 


Cha mẹ ngừng gánh chịu áp lực đã là một thành quả xuất sắc nhất trong nuôi dạy trẻ 
Trong quá trình nuôi dạy con, nếu cha mẹ luôn cảm thấy lo âu hay có quá nhiều áp lực xung quanh mình thì chắc chắn sẽ không thể dưỡng dục con cho tốt được. Chính chúng ta có cảm thấy yên bình và thanh thản thì mới có thể làm cho con cảm thấy hạnh phúc.
Tôi đã chứng kiến rất nhiều trường hợp như vậy. Thế nên, tôi mới đưa ra kết luận sau đây: “Cha mẹ ngừng mang thêm áp lực vào bản thân đã là một thành công xuất sắc nhất trong quá trình nuôi dạy trẻ”. Vì thế, tôi muốn nói điều này với mọi người: “Dù thế nào cũng đừng mang thêm áp lực cho chính bản thân mình”. Hãy quyết tâm thực hiện được điều đó.
Đừng nuôi dưỡng trẻ một mình. Hãy yêu cầu sự trợ giúp ngay khi có thể.
Sự nghiệp rất quan trọng nhưng nghĩa vụ giáo dục con cái cũng quan trọng không kém. Hãy làm mọi thứ trong khả năng của mình vì con, bằng cách:
Giảm bớt công việc, giảm bớt áp lực cho bản thân.
Giảm bớt công việc và gần gũi với con hơn.
Yêu thương, chăm chút con nhiều hơn.
Quan tâm, nghiên cứu nhiều hơn về các phương pháp giáo dục con cái.
Có thể khi tôi nói điều này thì phải sau mười năm hay 20 năm nữa các bạn mới thấy là đúng. Nhưng hãy tin tôi đi, nếu không thực hiện tốt các phương pháp nuôi dạy trẻ ngay từ bây giờ thì có thể sau mười năm hay 20 năm nữa, chính các bạn sẽ là người phải thanh toán “một hóa đơn trách nhiệm”.
Trong xã hội của chúng ta, hiện có nhiều người đang nuôi dạy con trong tình trạng thiếu thốn cả về vật chất, thời gian lẫn tinh thần. Họ đã dồn những áp lực ấy lên chính con cái của mình. Chúng ta hãy giúp đỡ những bậc cha mẹ đang ở trong hoàn cảnh như thế.
Vẫn có những đứa trẻ đang phải chịu những trận đòn roi hay quát mắng từ cha mẹ vì những áp lực mà họ phải chịu, và vẫn có những đứa trẻ hằng đêm phải ngủ một mình vì cha mẹ quá bận rộn. Liệu trái tim chúng có thể cảm thấy ấm áp hay không?
Trái tim của trẻ cảm thấy trống trải cũng không có gì là lạ. Và nếu thiếu thốn tình yêu của cha mẹ thì đứa trẻ đó khi lớn lên sẽ trở thành con người như thế nào? Chúng sẽ có khả năng bị ảo tưởng, căm ghét chính mình, bị trầm cảm, tổn thương tinh thần… Hơn nữa, trẻ sẽ rất dễ bị sa đà vào những tệ nạn xã hội và có những hành vi vi phạm pháp luật hoặc trái với đạo đức. Rốt cuộc, không ai khác ngoài chính tôi và các bạn sẽ là người phải chịu trách nhiệm thanh toán cái hóa đơn đó.
Nhiều bậc cha mẹ vẫn đang mang tổn thương trong lòng 
Tôi đã đề cập tới “tầm quan trọng của việc cha mẹ giữ cho tâm trạng luôn được vui vẻ”. Để làm được điều đó, trước tiên các bậc phụ huynh cần chấm dứt việc gánh chịu quá nhiều áp lực. Nhưng chỉ vậy thôi thì vẫn chưa đủ, vì có những vấn đề mà chính người lớn vẫn chưa thể giải quyết được. Ví dụ như trong quá khứ, chính họ đã phải chịu tổn thương do cha mẹ mình gây ra. Chúng ta hãy cùng suy nghĩ về điều này nhé.
Có lúc tôi cảm thấy con gái mình là đứa trẻ dễ thương nhất trên đời, nhưng cũng có lúc nó lại làm tôi phát điên lên. Nhưng nếu chúng ta chẳng bao giờ thấy con mình xinh xắn hay dễ thương, chắc chắn chúng ta sẽ chán ghét chúng và lại dễ dàng buông ra những lời mắng mỏ hay thậm chí là đánh chúng.
“Dù tôi vẫn ý thức được nhưng cứ khi nào phát khùng lên là tôi không thể kiềm chế được bản thân mình”.
Dựa vào điều này, tôi nghĩ rằng các bạn chính là người đã phải trải qua tuổi thơ với những tổn thương do chính cha mẹ mìnhgây ra. Nếu các bạn không có giải pháp gì để chấm dứt tình trạng đó thì các bạn sẽ có lúc có những hành vi bạo ngược đối với con mình.
Bản thân người lớn có thể không ý thức được nhưng nguyên nhân lớn nhất là do họ đã trải qua một tuổi thơ nhiều tổn thương như vậy. Theo hai cuốn sách của Nishio Kazumi có tên Hàn gắn mối quan hệ giữa người lớn và trẻ em và Gia đình bất ổn, có đến 80% số cha mẹ người Nhật vẫn bị những đau thương của tuổi thơ chi phối cách nuôi dạy con cái của mình.
Cha mẹ vừa tự hàn gắn tổn thương vừa nuôi dạy trẻ lành mạnh 
Với những bậc phụ huynh đã ở trong tình trạng này, trước tiên các bạn nên đọc cuốn Người lớn và trẻ em – cách hàn gắn tổn thương trong trái tim trẻ của tác giả Saito Manabu. Chắc chắn bạn sẽ nhận ra một vài điều quan trọng trong cách nuôi dạy trẻ mà trước đó bạn không hề để ý tới.
Ngoài ra, các bạn cũng nên nhờ một số chuyên gia giúp đỡ, ví dụ như chuyên viên tư vấn, bác sĩ tâm lý, bác sĩ trị liệu. Chính tôi cũng đã phải nhờ sự giúp đỡ của họ để dần tháo gỡ những nỗi trăn trở của chính mình. Chỉ một mình lo lắng, băn khoăn mà không tìm cách giải quyết sẽ gây ảnh hưởng không nhỏ tới những đứa con yêu dấu của chúng ta. Đây cũng giống như việc các bạn đến gặp bác sĩ chuyên môn khi đau ốm hay bị thương. Những lúc đó, nếu bạn không đến khám bác sĩ chuyên môn thì đương nhiên sức khỏe của bạn sẽ khó hồi phục lại được, và vết thương lòng cũng vậy.
Các chuyên gia có kiến thức và kỹ năng chuyên môn, cộng thêm kinh nghiệm dày dặn, chắc chắn họ sẽ giúp được cho các bạn rất nhiều. Các bạn có thể được các chuyên gia cho những lời khuyên và được trị liệu để có thể tự hàn gắn những vết thương của bản thân và nuôi dạy trẻ tốt hơn. Nếu vậy, quãng thời gian nuôi dạy trẻ của các bạn cũng sẽ làm chính bản thân bạn trưởng thành hơn, cũng như có thể hàn gắn vết thương trong trái tim của chính các bạn.
Khi còn trẻ, tôi từng bị chứng rối loạn chức năng thần kinh nên phải tìm gặp một bác sĩ chuyên môn tâm thần học để điều trị. Trước khi đi, tôi đã gặp phải nhiều sự phản đối, nhưng sau khi được điều trị, tôi thấy đó không phải vấn đề gì to tát cả. Quan trọng là bản thân tôi đã thay đổi rất nhiều sau quá trình trị liệu. Và cho đến bây giờ, tôi vẫn thấy rằng mình thật may mắn vì ngày đó đã đi gặp bác sĩ.
Hiện nay, số người làm việc trong lĩnh vực tâm lý học đã tăng nhiều hơn trước nên việc phản đối trị liệu tâm lý có vẻ cũng đã giảm đi ít nhiều. Những người hiện tại vẫn đang mắc kẹt trong những sự căng thẳng của quan hệ giữa cha mẹ và con cái mà không rõ nguyên nhân từ đâu thì nên đến gặp bác sĩ tâm lý để trị liệu. Thực sự là bạn sẽ cảm thấy nhẹ lòng hơn đấy!


Đã đến lúc bạn nên hạ những gánh nặng đã mang từ lâu xuống. Hãy nuôi dạy trẻ với tâm trạng vui vẻ, thoải mái với một trái tim tràn đầy yêu thương. Vì con trẻ, hãy dứt khoát! 


Trong quá trình nuôi dạy con, nếu cha mẹ luôn cảm thấy lo âu hay có quá nhiều áp lực xung quanh mình thì khó có thể dưỡng dục con cho tốt được.



Chương 3 
Những câu chuyện khiến trẻ trưởng thành 
Ở chương này, tôi muốn kể với các bạn một vài ví dụ thực tế về cách kể chuyện truyền đạt những nội dung dẫn dắt trẻ đến hành động. Các bạn hãy tham khảo những câu chuyện dưới đây và thử kể cho con nghe một vài câu chuyện tương tự. Những câu chuyện hay sẽ đem lại những tác động tích cực, sâu sắc với nội tâm của trẻ.
Tôi cho rằng những câu chuyện bạn kể dựa trên trải nghiệm thực tế của mình sẽ hay nhất. Và điều tiên quyết là bạn phải kể những câu chuyện ấy thật truyền cảm.
"Nếu hằng ngày con ăn sáng đều đặn, con sẽ tiếp thu bài tốt hơn, vận động khỏe khoắn hơn, giờ ra chơi con cũng có thể chơi đùa thỏa thích với bạn nữa."
1. Câu chuyện về mối quan hệ nhân sinh.
Đối xử chân thành, thân thiện với bạn bè 
Hồi còn nhỏ, bố có một người bạn tên là OO, bạn ấy rất thân thiện và tốt bụng con ạ. Có lần trong giờ học bố đã đánh rơi hộp bút xuống sàn, dù ngồi cách bố hai chỗ nhưng bạn ấy vẫn nhanh nhẹn giúp bố nhặt lại. Bạn ấy không chỉ tốt bụng với bố mà còn tốt bụng với tất cả mọi người nữa. Nào là cho bạn bên cạnh xem chung sách giáo khoa khi họ quên không mang sách; nào là hăng hái bê hộ sách cho một bạn trợ lý thư viện. Có một lần lớp bố thay đổi vị trí ngồi, tất cả mọi người đều phải tự kê lại bàn ghế. Bạn ấy đã giúp một bạn nhỏ bé hơn mình khi thấy bạn đó khó khăn khi di chuyển bàn ghế. Thậm chí bạn ấy còn giúp đỡ bạn khác thu dọn đồ đạc trước lúc về khi họ không kịp làm nữa đấy.
Lớp của bé UU có bạn nào như thế không?
“Dạ, có bạn AA ạ. Lúc nào bạn ấy cũng thân thiện ạ.”
Vậy con thấy sao? Những người bạn như vậy chắc chắn sẽ được mọi người yêu quý.
“Vâng. Con cũng quý bạn ấy bố ạ.”
Bé UU cũng có thể làm được những việc đó rất giỏi phải không nào? Trước đây con giảng bài và nhường kẹo cho bạn OO nữa phải không?
“A, đúng thế bố ạ.”
Bố nghĩ rằng giúp đỡ người khác nhanh chóng và đúng lúc là việc làm rất tốt và đáng khen. Thế nên, từ nay về sau con hãy giúp đỡ mọi người nhiều hơn nhé. Con có thể rủ bạn cùng chơi khi không có ai chơi cùng bạn ấy trong giờ giải lao này; giảng bài nhiệt tình cho một bạn đang lo lắng vì không hiểu bài này; hay giúp đỡ bạn nào không may bị thương, con nhé.
Hãy giúp đỡ người bị bắt nạt 
Ngày trước, trong lớp mẹ có một bạn nữ luôn bị mọi người xa lánh và bắt nạt. Chỉ cần bạn ấy đến gần thì y như rằng các bạn khác sẽ lảng tránh ngay, chỗ nào có mặt bạn ấy thì mọi người sẽ không đến gần, cứ như là mọi người cảm thấy bạn ấy rất đáng ghét và luôn muốn tránh xa bạn ấy vậy. Ngoài ra, nhiều lúc bạn ấy phải làm vệ sinh lớp học một mình và còn hay bị giấu giày nữa. Những lúc như thế, trông bạn ấy rất là tủi thân, vậy mà mẹ vẫn không đủ can đảm để nói với tất cả mọi người rằng “Đừng bắt nạt bạn ấy nữa!”
Có lần mẹ nhìn thấy bạn ấy đứng khóc bên tủ giày, mẹ hỏi: “Bạn làm sao thế?” Bạn ấy cứ vẫn khóc thút tha thút thít, mãi chẳng nói nên lời. Sau đó, bạn ấy tiến đến chỗ mẹ với một cái ghim giày, mẹ hiểu rằng bạn ấy lại bị giấu giày. Tự nhiên lúc đó mẹ thấy bạn ấy thực sự rất đáng thương. “Tại sao lại phải bắt nạt bạn ấy cơ chứ? Rốt cuộc bạn ấy đã làm gì sai mà mọi người lại đối xử với bạn ấy như vậy? Nếu cứ tiếp tục thế này thì thật tồi tệ!”, mẹ đã nghĩ như vậy. Cuối cùng, mẹ hiểu rằng cứ coi như như không có chuyện gì thì chẳng khác nào mình cũng đang bắt nạt bạn ấy cả. Thế là mẹ đã gọi thêm hai người bạn thân của mình đến, bốn người đã cùng đi tìm giày cho bạn ấy. Cuối cùng, mọi người phát hiện ra đôi giày bị vứt trong một thùng rác ở ngoài lớp học. Đôi giày đã bị bẩn lem luốc.
Bạn ấy thật đáng thương! Vậy nên, mẹ đã quyết định kết bạn với bạn ấy và bảo vệ bạn ấy. Kể từ đó, cứ đến giờ giải lao là mẹ lại rủ bạn ấy chơi cùng. Cả bốn đứa cùng chơi với nhau. Dần dần, bạn ấy không còn bị bắt nạt như trước nữa.
Trong lớp của bé OO không có bạn nào bị bắt nạt đúng không nhỉ?
Người rộng lượng sẽ chủ động nói lời xin lỗi chân thành 
Có một lần, ở công ty bố có hai người vì đang đi vội quá mà va vào nhau, một người khoảng 20 tuổi và một người khoảng 50 tuổi. Vì va chạm khá mạnh nên họ ngất đi và bố đã giúp họ tỉnh lại. Sau khi tỉnh lại, cả hai người đều nói: “Ây da, đau quá!”, làm bố khá lo lắng. “Liệu họ có cãi nhau không nhỉ?”, bố đã nghĩ vậy. Con nghĩ mọi chuyện sau đó sẽ ra sao?
“Hai người cãi nhau hả bố?”
Chà chà, sẽ thế nào nhỉ? Chính lúc bố nghĩ “Nếu hai người cãi nhau thì tình hình sẽ khó khăn đây!” thì người trẻ tuổi nói: “Cháu thành thật xin lỗi, bác có sao không ạ?” Khi ấy, bác trai 50 tuổi kia nên nói thế nào nhỉ?
“Có sao không cháu? Phải cẩn thận chứ…” phải không bố?
Không phải vậy. Bác đó nói: “Không, chính tôi mới là người phải xin lỗi anh.”
“Rốt cuộc cũng không đến mức phải cãi nhau”, bố nghĩ. Thật nhẹ cả lòng! Sau đó cả ba người cùng nhặt lại những tập tài liệu của bác 50 tuổi vừa bị rơi.
Vậy trong hai người, con thấy cách cư xử của ai đáng quý hơn?
“Dạ... Người 50 tuổi phải không ạ? Vì bác ấy đã không trách anh kia làm tài liệu của bác ấy rơi lung tung ạ.”
Thật đáng tiếc! Bố lại không nghĩ như thế đâu. Người xin lỗi trước là người cao thượng hơn.
Tại sao lại như thế hả bố?
Đã va chạm thì cả hai cùng đau. Những lúc thế này, người đầu tiên nói lời xin lỗi chân thành là người rộng lượng hơn. Bố cho rằng phải đợi người ta xin lỗi trước rồi mình mới xin lỗi lại là cách suy nghĩ của người hẹp hòi. Cứ như vậy thì những hiềm khích trong lòng khó có thể được xóa sạch mãi mãi.
Cãi nhau cũng vậy, vì cãi nhau chỉ cho thấy người ta không còn cảm thông cho nhau nữa, chỉ biết đổ lỗi cho đối phương thìsẽ không thể xây dựng được một mối quan hệ tốt đẹp. Người rộng lượng là người chủ động nói lời xin lỗi chân thành trước.
Chơi cùng người ích kỷ chẳng bao giờ vui cả 
Khi bố mới vào trường cấp hai, ngay ngày đầu tiên bố đã gặp một bạn nam cực kỳ điển trai, cứ như thành viên của nhóm nhạc Johnny’s3 ấy. Chính vì sự điển trai mà ngay từ ngày đầu tiên đã có nhiều bạn nữ vây xung quanh bạn ấy, trầm trồ khen ngợi.
3 Tên một nhóm nhạc của Nhật Bản gồm bốn thành viên nam điển trai, hoạt động từ năm 1962-1967. 
Ngay trong giờ học toán đầu tiên, cô giáo nói “Cô muốn biết rõ học lực của các con nên...”, và ngay lập tức một bài kiểm tra đột xuất đã được tiến hành. Kết quả bài kiểm tra của bạn nam đó đứng nhất lớp.
Tiếp theo là giờ học thể dục. Mọi người cùng tập chơi dodgeball4, và một lần nữa cậu bạn tỏ ra thật sự tài năng. Khuôn mặt điển trai, học giỏi, chơi thể thao cũng rất cừ… Chí ít là bố đã có cảm nhận như vậy.
4 Môn bóng né. 
Sau đó là giờ âm nhạc. Cô giáo hỏi trong lớp có ai biết chơi một loại nhạc cụ nào không và mời bạn đó lên biểu diễn. Thế rồi, bạn nam đó đã xung phong lên chơi piano, bạn ấy chơi rất hay. Thêm một lần nữa, bạn nam ấy lại làm mọi người giật mình sửng sốt. Bạn ấy cứ như người nổi tiếng vậy. Thậm chí trong giờ nghỉ, bạn nam, bạn nữ nào cũng tập trung vây quanh bạn ấy. Nhưng sau khoảng một tháng, gần như chẳng còn ai đến bên cậu bạn đó nữa. Chà chà, vấn đề là ở đây này! Tại sao vậy nhỉ?
Ví dụ như lúc chơi bóng đá, mọi người đều phải oẳn tù tì để quyết định lượt chơi. Cậu bạn đó đã oẳn tù tì thua nên phải chơi lượt sau. Vậy mà bạn ấy lại nói: “Thôi, bọn mình oẳn tù tì thêm lần nữa đi”.
Lúc chơi trò khác cũng vậy, khi chơi thua bạn ấy toàn tự ý thay đổi luật chơi, mà còn hay tạo ra luật chơi có lợi hơn cho bản thân mình nữa. Thậm chí, cậu ta còn nhờ người khác giúp mình làm vệ sinh lớp, còn mình thì chẳng làm gì. Lúc đầu có thể mọi người không biết, nhưng sau mỗi ngày cùng chơi cùng học với nhau, dần dần mọi người đã nhận ra điều đó.
Dù là một bạn nam có khuôn mặt điển trai thế nào, dù học tập hay thể dục, âm nhạc giỏi giang đến đâu nhưng lại ích kỷ và rất hay tự ý làm mọi việc theo ý mình thì thật khó có được sự yêu mến của mọi người. Chơi với những người như vậy thật chẳng có gì vui vẻ cả.
Hãy nói với mọi người những lời hay ý đẹp 
Mỗi sáng được mẹ chuẩn bị cơm cho, con đều nói: “Con cảm ơn mẹ!”, mẹ thực sự rất vui và cũng nói với con rằng: “Được nghe con nói cảm ơn, mẹ cũng rất vui. Cảm ơn con nhé!”
“Cảm ơn!” là một câu nói làm vui lòng người khác phải không con? Mỗi lần được nghe câu nói này, ai cũng thực sự cảm thấy rất vui.
Vậy bé OO thấy vui hơn mỗi khi được nghe những câu nào nhỉ?
Khi được nghe những câu như “Giỏi thật đấy!”, “Bé OO cừ quá!”, con cảm thấy cuối cùng thì mình cũng làm tốt một việc nào đó mẹ ạ.
Đó là niềm vui được tạo ra từ những lời khen ngợi.
Hồi mẹ còn bé, mỗi khi chơi piano và được khen là “Có tiến bộ!”, “Ôi, giỏi quá!” thì mẹ thực sự rất vui. Ngoài ra, có lần chân mẹ bị thương do tai nạn, nghe mọi người hỏi: “Có sao không con?” và lo lắng cho mẹ, mẹ cũng cảm thấy rất hạnh phúc.
Phải rồi, bé OO có khi nào thấy buồn vì giờ giải lao không có ai chơi cùng chưa?
“Chỉ thỉnh thoảng thôi ạ.”
Khi ấy, nếu được nghe câu gì thì con sẽ vui hơn?
“Nếu có ai đó nói: ‘Chúng mình cùng chơi đi!’ thì con sẽ vui hơn ạ.”
Đúng rồi. Liệu có ai đó nói với con như vậy không?
“Bạn DD đã nói với con như vậy, và chúng con cùng chơi với nhau ạ.”
Thế à, bé DD thật là dễ mến!
Vậy thì những lúc con cảm thấy buồn vì không có ai chơi cùng, con hãy nói như thế là được rồi.
Từ giờ con hãy nói: “Con cảm ơn mẹ/ Con cảm ơn bố” thật nhiều nhé. Và nếu con nói được câu: “Bố luôn vất vả làm việc vì con, con cảm ơn bố ạ.” thì còn tuyệt vời hơn nữa đấy.
Đừng nói với mọi người những câu có ý xấu 
Bé OO không thích phải nghe những câu nào nhỉ?
“Khi bị nói là đồ điên, đồ ngốc, thực sự con cảm thấy rất là bực mình thầy ạ.”
Đúng rồi. Vậy còn bé DD?
Khi bị nói là “nghe muốn ói”, “chẳng thèm quan tâm”,... con tức muốn ói luôn thầy ạ.
Hả?
Ối, con vừa lỡ nói rồi, thực sự không hay chút nào.
Khi bị nói như vậy thì con có cảm giác thế nào?
Những lúc như thế con đều thấy rất khó chịu và muốn người khác đừng bao giờ nói những câu ấy nữa ạ.
Nếu là con, con sẽ nói y chang lại.
Ngay từ khi còn nhỏ, thầy đã phải đeo kính cận, vì thế mà thầy bị người ta gọi là “Khỉ đeo kính”, nghe rất là bực mình. Hơn nữa, vóc dáng của thầy bé nhỏ nên còn bị gọi là “Khỉ con đeo kính” nữa. Nhiều lúc thầy thấy buồn đến nỗi muốn khóc òa lên. Bị chê cười vì vóc dáng hay những việc mà bản thân mình không hoàn thành được, bất kỳ ai cũng đều thực sự thấy rất khó chịu.
Các con đã từng bị nói như vậy chưa?
“Con bị bạn khác chê là béo ục ịch, tức ơi là tức, tức ơi là tức...”
Ồ, đúng, tức thật đấy!
Chúng ta rất muốn quên đi cái cảm giác khó chịu mỗi lần phải nghe những câu như vậy, nhưng cứ khi nào phải nghe lại những câu ấy thì cảm giác khó chịu lại nổi lên, đeo bám mãi không thôi. Như vậy, khi bản thân mình định nói câu có ý xấu thì sẽ nhớ đến những tình huống ấy trong quá khứ. Nếu bây giờ mình nói như thế thì người kia cũng sẽ có cảm giác khó chịu như mình trước đây, dần dần con sẽ nhận ra được điều đó. Sự thấu hiểu những cảm xúc của người khác gọi là “lòng trắc ẩn” con ạ.
Dù có tự nhủ rằng mình lỡ làm rồi, sau này sẽ không làm thế nữa thì cũng đã muộn. Bởi vì người nhận thức được kết quả trước khi nói mới chính là người thông minh con ạ.
Chào ngày mới với tinh thần sảng khoái 
Năm nay có một cô tên là OO mới vào công ty mẹ. Mỗi sáng khi đến công ty, gặp ai cô cũng nói “Xin chào!” với một nụ cười tươi tắn. Thật sự mỗi sáng mẹ thường không mấy vui, nhưng khi nghe cô OO chào buổi sáng và mẹ đáp lại thì tâm trạng của mẹ cũng thoải mái hơn nhiều.
Kể từ khi có cô OO, mẹ có cảm giác không khí ở công ty ngày càng vui tươi hơn. Thế nên, mặc dù cô OO mới vào công ty nhưng mọi người đều rất yêu quý cô ấy. Cũng vì cô OO hay chào hỏi mọi người xung quanh nên mọi người đã đặt cho cô biệt danh là “Hoa hậu chào hỏi” con ạ. Nếu là con trai của mẹ thì có thể gọi là “Tài tử chào hỏi” ấy nhỉ?
(Cười)
Vì vậy, mẹ đã quyết tâm sẽ trở thành “Hoa hậu chào hỏi”. Ba ngày trước mẹ đã bắt chước cô OO nói “Xin chào!” với nhiều người nhất đấy. Ba ngày trước là ba người, hai ngày trước là năm người và ngày hôm qua mẹ đã chào hỏi được tám người cả thảy con ạ. Mỗi sáng mẹ sẽ cố gắng chào hỏi được mười người.
Khi chào hỏi nhiều người, chính bản thân mình cũng sẽ thấy thoải mái hơn, và mẹ cũng biết những người được mình chào cũng cảm thấy khoan khoái hơn. Thậm chí, có người đang tỏ vẻ mệt mỏi, cúi gằm mặt bước đi nhưng khi nghe thấy lời chào của mẹ thì họ đã tươi tỉnh hẳn lên con ạ.
Có những cô vào làm việc ở công ty mẹ từ năm ngoái mà mẹ chẳng mấy khi nói chuyện cả. Nhưng kể từ khi mẹ chủ động chào hỏi họ thì họ cũng bắt đầu trò chuyện cùng mẹ. Vì thế mà ngày hôm qua mẹ đã có thể ngồi cùng bàn ăn trưa với các cô ấy con ạ. Chỉ cần một lời chào thôi là mọi người đã trở nên thân thiết rồi phải không con?
Lớp bé DD có bạn nào muốn giống cô OO không?
“Dạ… chắc là không có đâu ạ.”
Vậy nếu thử thách bé DD chút thì sao nhỉ? Nếu là bé DD, mẹ nghĩ con có thể làm được đấy.
2. Câu chuyện về thói quen sinh hoạt.
Dậy sớm mỗi sáng, cả ngày tràn ngập niềm vui 
Mỗi sáng sau khi thức dậy, não bộ của chúng ta cần khoảng hai tiếng đồng hồ mới có thể thực sự tỉnh táo và làm việc với hiệu suất cao nhất. Trong khoảng thời gian đó, có những phần không hoạt động hoặc hoạt động không hiệu quả. Nhiều khi bé OO đang ăn sáng cũng ngây ra một lúc đấy nhé.
Mấy giờ con phải đến trường nhỉ? Đúng rồi, 8 giờ. Nếu 8 giờ rồi mà đầu óc con vẫn chưa tỉnh táo hẳn thì rất khó có thể tập trung nghe cô giáo giảng bài phải không nào? Vậy, để não có thể làm việc hiệu quả nhất thì con nên thức dậy vào lúc mấy giờ nhỉ?
Đúng rồi, phải dậy từ hai tiếng trước đó, là 6 giờ sáng nhé, như vậy ở trên lớp con mới có thể tiếp thu bài tốt nhất. Hơn nữa, nếu có thể dậy sớm như vậy thì khi ăn sáng con cũng sẽ thấy ngon miệng hơn đó.
Để não làm việc tốt thì việc ăn sáng để hấp thụ được đầy đủ dinh dưỡng và năng lượng là rất quan trọng đấy con. Nếu không ăn sáng trước khi đến trường, con sẽ rất khó tập trung nghe cô giáo giảng bài, không đủ khỏe khoắn để vận động và trong giờ giải lao con cũng không thể chơi đùa thỏa thích với các bạn được đâu.
Ngoài ra, nếu còn thời gian, sau khi ăn sáng con nên đi vệ sinh. Để tinh thần sảng khoái mỗi ngày, buổi sáng con hãy thức dậy thật sớm, tắm rửa sạch sẽ, hít thở thật sâu ở nơi có không khí trong lành, chắc chắn cảm giác sẽ rất tuyệt đấy con ạ. Sau đó con tưới nước cho hoa, quét dọn hành lang, tập thể dục nhẹ nhàng. Nếu mỗi sáng con đều làm được những việc này thì tinh thần của con sẽ luôn sảng khoái, cả ngày của con cũng sẽ đầy ắp niềm vui. Vì thế mà người ta nói “Có dậy sớm mới có được ba điều lợi”. Một trong ba điều lợi đó là khi con dậy sớm, con sẽ có nhiều thời gian hơn, tinh thần thoải mái hơn, thong thả đến trường. Nếu con không dậy sớm được thì sáng nào con cũng sẽ phải vội vã, mọi việc cũng không thể suôn sẻ được. Nào là quên đồ, nào là lỡ xe,... Hơn nữa, nếu phải chạy thật nhanh cho kịp giờ vào lớp, lỡ không may gặp tai nạn giao thông trên đường thì sao? Thực sự rất nguy hiểm.


Vì thế, hãy cố gắng ngủ sớm dậy sớm con nhé. Để có thể dậy sớm, trước tiên con phải đi ngủ sớm đã. Không đi ngủ sớm thì sẽ không thể dậy sớm được. Con cần phải tuân thủ thời gian biểu, đi ngủ sớm mỗi ngày nhé. 
Hồi mẹ còn nhỏ, có một lần mẹ ngủ dậy muộn và không kịp ăn sáng trước khi đi học. Đến tiết học thứ hai mẹ đã thấy bụng đói cồn cào, rất là khó chịu.


Ăn sáng đầy đủ, học tập hiệu quả, vận động khỏe khoắn 
Trong giờ học, đầu mẹ chỉ toàn nghĩ đến thức ăn thôi. “Hôm nay mình sẽ ăn korokke5 này. Mình muốn được ăn luôn bây giờ. Giờ nghỉ giải lao có hai đứa, nếu oẳn tù tì thắng thì mình có thể được ăn korokke rồi. Được, nhất định phải chiến thắng”. Mẹ toàn nghĩ như vậy. Lúc mẹ vẫn đang mơ màng thì đột nhiên bị cô giáo gọi. Thế là mẹ buột miệng nói luôn: “Vâng, là korokke ạ”.
5 Bánh khoai tây kiểu Nhật, được làm từ những nguyên liệu như thịt bò hoặc thịt lợn, khoai tây, hành,... 
(Cười)
Sang tiết học thứ ba, bụng mẹ càng cồn cào hơn, chẳng thể nào tập trung nghe cô giáo giảng bài được nữa. Chính vì thế mà mẹ đã bị cô giáo mắng đấy con ạ.
Tiết thứ tư là bơi lội, môn thể thao mà mẹ cực kỳ yêu thích, nhưng mẹ chẳng còn sức đâu mà bơi được nữa. Lúc ấy mẹ nghĩ chỉ cần uống nước vào là sẽ ổn, nên mẹ đã thử uống nước bể bơi và ngay sau đó mẹ gần như đã nôn ra hết.
(Cười)
Cuối cùng cũng đến giờ ăn trưa, vì đói quá nên mẹ cứ ăn ngấu nghiến. Lúc oẳn tù tì thắng và giành được miếng korokke còn lại, mẹ thực sự cảm thấy sung sướng. Nhưng cả buổi sáng ngày hôm đó thật là lãng phí. Vậy nên mẹ muốn bé OO mỗi sáng phải thức dậy sớm, ăn sáng đàng hoàng rồi mới đến trường nhé.
Lời mẹ sắp nói sẽ hơi khó hiểu, con hãy chăm chú lắng nghe nhé. Trước tiên, năng lượng cung cấp cho các hoạt động của não bộ là chất glucôzơ, cácbon-hydrát trong hạt cơm mà con ăn hằng ngày, cũng giống như xăng giúp động cơ xe hoạt động vậy. Nếu không được cung cấp đủ hai chất ấy thì não bộ của con sẽ không có đủ năng lượng để làm việc, nghĩa là con sẽ không thể tập trung nghe cô giáo giảng bài được đâu.
Tiếp theo, chất protein có trong đậu phụ hay natto6 rất cần thiết cho sự phát triển của não bộ. Bộ não của con phát triển mỗi ngày, vậy nên việc cung cấp đầy đủ chất protein là rất quan trọng. Nếu được cung cấp đầy đủ protein mỗi ngày, bộ não sẽ phát triển tốt và con cũng sẽ trở nên thông minh hơn. Ngoài ra, phải luôn đảm bảo chế độ dinh dưỡng cân bằng về chất béo, vitamin, chất khoáng, chất xơ thực vật nữa.
6 Một món ăn truyền thống của Nhật Bản làm từ hạt đậu tương lên men, có màu nâu, vị bùi và ngậy, có độ kết dính cao. 
Nếu hằng ngày con ăn sáng đầy đủ, con sẽ tiếp thu bài tốt hơn, vận động khỏe khoắn hơn, giờ ra chơi con cũng có thể chơi đùa thỏa thích với các bạn khác nữa.
Lịch sự trong bữa ăn để ăn uống vui vẻ với mọi người 
Từ ngày xưa chúng ta đã từng nghe “Chỉ cần nhìn vào cung cách ăn uống của một người trong bữa ăn là đủ để hiểu được con người họ.”
Như vậy nghĩa là sao ạ?
Khi được ăn những món ngon, người ta thường vì vui mừng và thích thú quá mà thiếu chú ý đến cung cách ăn uống. Lúc ra ngoài ăn với người khác, họ cũng thường thể hiện thói quen ăn uống giống như khi ở nhà. Vậy nên ta cần phải giữ cung cách ăn uống lịch sự ngay trong những bữa ăn hằng ngày ở nhà. Tuân thủ cung cách ăn uống lịch sự cũng sẽ làm cho bữa ăn trở nên vui vẻ hơn.
Ví dụ như khi thấy người khác nhai thức ăn nhồm nhoàm thì con cảm thấy thế nào? Khó chịu phải không nào? Xung quanh chúng ta có rất nhiều người như thế. Bản thân họ còn chẳng để ý đến điều đó bao giờ.
Có người rất hay nói chuyện trong khi miệng vẫn đang ngậm đầy thức ăn, đó là kiểu ăn uống rất mất lịch sự. Mọi người xung quanh sẽ không thoải mái chút nào đâu.
Bên cạnh đó, tư thế ngồi ăn cũng rất quan trọng. Có người rất hay đặt khuỷu tay lên bàn ăn. Tốt nhất là không nên có thói quen đó, vì người khác nhìn vào sẽ rất mất thiện cảm. Con không nên vừa đứng vừa ăn, đang ăn lại chạy đi chơi nữa nhé. Khi nào ăn xong thì mới được ra ngoài chơi. Nếu con không sửa đi thì cả nhà sẽ không thoải mái khi ăn cùng con đâu.
Con cần chú ý nhiều hơn đến những quy tắc cơ bản trong ăn uống để tất cả mọi người đều thấy vui vẻ. Một trong số đó là trò chuyện thoải mái với mọi người trong bữa ăn. Đó cũng là một cách thức để tạo dựng mối quan hệ tốt với mọi người đấy con ạ.
Điều cuối cùng, con hãy biết ơn người đã chuẩn bị bữa ăn và cả những sinh mệnh làm nguyên liệu cho bữa ăn đó. Như vậy, con có thể tận hưởng được hương vị thơm ngon của bữa ăn một cách thoải mái.
Đánh răng đều đặn, ngăn ngừa sâu răng 
Trong một lần đi du lịch biển, cái răng sâu của bố bình thường thì không sao, vậy mà vừa ra đến biển thì nó đau nhức làm bố khổ sở vô cùng. Mọi người cùng nhau xây lâu đài cát và thỏa thích vui đùa, còn bố thì chẳng thể làm gì được. Bố đã kể lại tình trạng của mình với cô giáo nhưng cô cũng không biết phải làm thế nào. Cơm canh có ngon đến mấy đi nữa bố cũng không ăn được gì. Cơn đau răng đã hành hạ bố rất khắc nghiệt. Một chuyến du lịch xa tuyệt vời như thế mà bố hoàn toàn chẳng vui chút nào.
Con cũng đã từng bị đau răng đúng không? Cảm giác thế nào?
“Đau ơi là đau, đau không chịu được ấy bố ạ.”
Đúng rồi, bị đau răng rất là khổ sở.
Vậy con có biết cấu tạo bên trong của răng như thế nào không?
Cấu tạo của răng gồm ba lớp. Ngoài cùng là lớp men răng cứng, ở giữa là ngà răng mềm hơn và trong cùng là tủy răng.
Sâu răng sẽ bắt đầu tấn công từ lớp men răng bên ngoài và sẽ gặm nhấm dần lớp ngà răng bên trong. Khi sâu răng tấn công vào tủy răng thì sẽ sao nhỉ?
Rất đau ạ.
Chính xác.
Ngà răng bị sâu răng tấn công nhanh hơn so với lớp men răng con ạ. Cho nên, để không bị sâu răng, con cần bảo vệ răng từ lớp men răng bên ngoài.
Tại sao lớp men răng cứng như thế lại có thể bị sâu răng tấn công ạ?
À, là vì sau khi ăn xong, thức ăn còn sót lại trên răng sẽ trở thành nguyên liệu để sâu răng tạo ra một chất axit có khả năng làm tan men răng của con. Sâu răng luôn tồn tại trong khoang miệng của con người và chờ đợi chúng ta cung cấp nguyên liệu cho chúng.


Sau khi ăn xong mà con không đánh răng thì thức ăn còn sót lại sẽ bám chặt vào răng. Và cứ như thế, sâu răng sẽ bắt đầu tạo ra chất axit kia. Mỗi ngày chỉ chải răng một lần cũng chưa đủ để bảo vệ răng đâu con, tốt nhất là sau mỗi lần ăn con đều phải chải răng sớm nhất có thể. 


Bên cạnh đó, sau khi đánh răng con sẽ có cảm giác răng và khoang miệng rất sạch sẽ. Chỉ cần ngắm nhìn hàm răng trắng sạch thôi cũng thấy rất tuyệt rồi, còn nếu để thức ăn thừa bám trên răng thì sẽ xấu hổ vô cùng.
Đại tiện đều đặn 
Hồi bố còn nhỏ, có một lần đang trên đường từ trường về nhà thì tự nhiên đau bụng quá, đau đến nỗi sắp chịu không nổi luôn. Lúc đó con có biết bố đã làm thế nào không?
“Bố mượn nhà vệ sinh ở combini7 à?”
7 Cửa hàng tiện ích bán các sản phẩm tiêu dùng và đồ ăn. 
Không đâu con. Thời đó vẫn chưa có những cửa hàng combini như bây giờ con ạ. Dọc hai bên đường về nhà chỉ toàn là cánh đồng và công trường thôi.
Vì đau bụng quá, không còn cách nào khác nên bố đã vào một công trường gần đó và có lời nhờ “Làm ơn cho cháu mượn nhà vệ sinh một chút”. Đúng thật là xấu hổ quá đi mất. Nhưng lúc đó đau bụng quá nên bố đành phải làm vậy. Sau khi mượn nhà vệ sinh và đại tiện xong, bụng bố đã bình thường lại ngay.
Con từng bị như thế chưa?
Trong giờ học con cũng có lần bị đau bụng, cảm giác rất là khổ sở bố ạ.
Ừ, đúng là khốn khổ thật!
Trong giờ học là còn may mắn đấy con ạ. Khi đang đi thực tập tại công ty hay đi du ngoạn mới là thực sự khổ sở.
Còn nữa, khi con bị táo bón, không thể đi đại tiện được còn khổ sở hơn nhiều. Từ ngày xưa người ta đã nói táo bón là nguồn gốc của vạn bệnh rồi. Toàn bộ cơ thể khi đó sẽ suy nhược, nhanh chóng thấm mệt, đau đầu, da dẻ cũng khô ráp, ban đêm lại rất khó đi vào giấc ngủ. Không chỉ thể chất mà cả tinh thần cũng không được thoải mái, thường hay bồn chồn và dễ cáu gắt nữa.
Bố sẽ giải thích tại sao lại như thế.
Thức ăn sẽ được tiêu hóa trong dạ dày, các chất dinh dưỡng sẽ được hấp thụ qua đường ruột, thẩm thấu vào máu và đi nuôi cơ thể.
Thế nhưng, trong ruột già lúc nào cũng tích trữ một lượng phân, con có biết vì sao không? Đó là những chất cạn bã được cơ thể bài trừ, tích tụ lại sau khi đã hấp thụ toàn bộ dinh dưỡng từ thức ăn con ăn. Những chất cặn bã này không có lợi cho cơ thểnên nếu mỗi ngày con đều đi đại tiện một lần, cơ thể và tâm trí con sẽ luôn cảm thấy khỏe khoắn.
Hãy cố gắng tự mình làm việc (1) 
Con có biết công việc của bố là gì không?
Dạ, là điều khiển những chiếc máy tạo ra thuốc ạ.
Nếu không có người làm công việc đó thì sao nào?
Những chiếc máy ấy sẽ ngừng lại hết, cũng không tạo ra thuốc được nữa ạ.
Vậy nếu bố không đến công ty mà đi chơi thì gia đình mình sẽ thế nào nhỉ?
Nếu như vậy thì bố sẽ không được trả tiền lương. Cả nhà mình sẽ không có tiền mua đồ ăn, cũng không thể xem ti vi, không thể tắm bồn được nữa ạ.
Thế con có biết bố ở nhà thì làm việc gì không?
Vứt rác, đập vỏ hộp và thay bóng đèn điện ạ.
Mẹ ở nhà thì làm những công việc gì nào?
Trông trẻ con, nấu bữa sáng, dọn dẹp, cọ rửa bồn tắm, giặt quần áo rồi phơi khô, rút và gấp gọn lại, đi chợ, nấu cơm tối, thu dọn tách chén… rất nhiều việc ạ.
Bà thì sao hả con?
Chăm cháu, đánh giày, quét dọn hành lang, kéo mành, cho dầu vào lò ạ.
Còn ông thì sao hả con?
Ra ruộng trồng rau, quét sân, dắt chó đi dạo, cho chó ăn ạ.
Con thấy đó, mọi người đều rất cố gắng làm việc. Tại sao mọi người đều cố gắng như vậy nhỉ?
Là để mọi người trong gia đình có thể sống vui vẻ cùng nhau ạ.
Đúng rồi!
Để có thể chung sống vui vẻ với nhau trong một gia đình, ai cũng đều phải cố gắng làm việc.
Con cũng sắp trở thành học sinh năm thứ nhất bậc tiểu học rồi nhỉ. Con vẫn chưa phải là người lớn, nhưng con có thể tự mình làm được việc gì không nhỉ? Con có muốn thử cố gắng làm việc gì đó không?
Vâng! Từ nay con sẽ cố gắng lau dọn bồn tắm ạ.
Hãy cố gắng tự mình làm việc (2) 
Kể từ khi học lớp mẫu giáo, mẹ đã bắt đầu giúp đỡ gia đình bằng việc lấy báo mới cho cả nhà rồi. Công việc này đơn giản chỉ là mỗi sáng mẹ đều lấy báo mới ở nơi nhận báo rồi để sẵn lên bàn thôi. Dần dần khi đã quen, mẹ lấy cả báo và sữa bò luôn thể. Thỉnh thoảng mẹ lỡ quên, ông ngoại con lại nói “Sáng sớm thế này mà có báo và sữa thì thật tuyệt!” và giục mẹ đi lấy nữa. Thậm chí, cũng có hôm mẹ thức dậy muộn, rồi luống ca luống cuống làm bình sữa rơi vỡ tung tóe khắp sàn nhà.
Từ khi là học sinh năm nhất, mẹ đã bắt đầu dọn rác ngoài hành lang rồi. Hôm nào mẹ cũng cố gắng quét dọn thật sạch sẽ, luôn làm bà ngoại con vui. Thế nhưng trong khi mẹ cố gắng quét dọn thật sạch sẽ thì cậu của con lại đi cả giày lấm lem bùn đất vào nhà, làm mẹ tức điên lên. Những lúc như thế, mẹ và cậu con thường hay cãi vã, mẹ còn đánh cậu bằng cả cái xẻng hót rác nữa.
Sang năm hai, mẹ bắt đầu tự cọ rửa bồn tắm. Mẹ thấy rất tự hào khi bồn tắm được mình cọ rửa sạch sẽ, bóng loáng. Buổi tối khi mọi người đi tắm, ai cũng phải thốt lên: “Ôi, bồn tắm được bé OO cọ rửa sạch quá, cảm giác khi tắm thật là sảng khoái”. Mẹ còn được bà cố con khen hết lời nữa, lúc đó mẹ cảm thấy cực kỳ vui sướng.
Mùa hè trời nóng, việc cọ rửa bồn tắm sẽ rất đơn giản, nhưng khi mùa thu và mùa đông đến, thời tiết trở rét, công việc này trở nên khó khăn hơn rất nhiều. Thành ra, nhiều khi tắm bồn vào buổi tối mà dựa lưng vào thành bồn là y như rằng cảm thấy thô ráp, xù xì. Vì vậy bà cố đã giúp mẹ đấy con ạ. Bà nói rằng: “Mùa đông đến, chắc chắn sẽ rất lạnh nên con sẽ rất vất vả. Bà sẽ giúp con nhé!” Vậy là bà đã giúp mẹ cọ rửa bồn tắm suốt mùa đông ấy. Tuổi bà đã cao, mẹ biết cứ mỗi lần cọ rửa bồn tắm là bà lại đau lưng. Mẹ không muốn người bà yêu quý của mình phải vất vả thêm nữa và cố gắng tự mình làm việc này. Bà lúc nào cũng hiền hậu và thương mẹ rất nhiều. Nếu mẹ cố gắng nhiều hơn, bà sẽ không còn phải chịu đau lưng như thế nữa.
Dọn dẹp thì chỉ có con người làm được 
Hồi mẹ còn nhỏ, trong nhà có nuôi một con mèo. Con mèo này rất khôn. Vào mùa đông, lúc nào nó cũng ở chỗ ấm nhất, mùa hè thì ở chỗ mát nhất. Chỗ nào tốt nhất trong nhà là y như rằng nó biết hết.
Mẹ cứ kéo cái mành lại là kiểu gì nó cũng lấy chân trước mở ra. Có lần mẹ thử nẹp thêm một cây gậy để không cho nó mở tấm mành ra nữa, vậy mà không hiểu nó làm thế nào mà có thể đẩy cây gậy ra ngoài, làm mẹ vô cùng ngạc nhiên.
À, nhà có con mèo khôn như vậy cũng có lần khốn khổ đấy. Con nghĩ là vì sao nào?
“… Con không biết ạ.”
Đó là vì khi con mèo mở tung tấm mành đó ra thì gió sẽ lùa vào nhà rất lạnh. Vì thế, mẹ đã bắt con mèo ra chỗ cái mành và dạy cho nó cách khép mành bằng chân trước. Vậy là nó đã có thể biết khép mành lại rồi phải không nhỉ?
Vâng! Nó có thể làm được ạ.
Đáng tiếc! Câu trả lời là nó không thể nào làm được như vậy. Đương nhiên là mỗi lần nó mở mành để vào được nhà, mẹ lại phải dạy nó khép mành lại, nhưng nó vẫn không thể nào làm được. Con mèo vì muốn vào được trong nhà nên nó có thể mở được tấm mành đó, nhưng nó không có tư duy như con người nên không thể học được cách khép mành lại.
Có một lần con mèo bị bỏ đói, hôm đó lại chẳng có ai ở nhà nên mẹ đã xé mở túi thức ăn để cho nó ăn. Nhưng sau khi mèoăn xong, thức ăn trong túi văng tung tóe khắp nhà và mẹ đã phải dọn dẹp sạch sẽ. Đương nhiên mèo không thể dọn dẹp được rồi, chỉ có con người mới có thể làm được.
3. những câu chuyện khác.
Sống trung thực sẽ giúp tâm trạng luôn được thoải mái 
Hôm nay bố sẽ kể con nghe chuyện bố không trung thực khi còn nhỏ.
Một lần bố đi vệ sinh, tự nhiên lại sờ thấy có cái gì đó trong túi quần. Bố lấy ra xem thử thì hóa ra là một cây sáp màu. Bố thấy ngồi không trong nhà vệ sinh thật vô vị nên đã thử vẽ một con cá lên trên tường, vẽ xong bố lại thấy thích thú vì con cá bố vẽ khá đẹp. Thế là bố vẽ thêm một con cá nữa và một bức tranh khác.
Vì có hẹn đến chơi với bạn nên đi vệ sinh xong bố lại vội vàng ra khỏi nhà vệ sinh. Lúc đó bố đã định xóa những gì đã vẽ trên tường ngay nhưng lại quên mất. Và thế là những gì bố vẽ đã bị phát hiện.
“Ai? Ai đã vẽ bừa lên tường vậy hả?” – Một giọng nói đầy tức giận vang lên.
Chú Jirou của con vừa đi từ nhà vệ sinh ra đã bị hỏi ngay: “Jirou, có phải con đã vẽ bậy lên tường không?”. Chú Jirou nói:“Không phải con” nhưng bà con lại chẳng tin. “Xóa bằng sạch đi thì thôi. Con sẽ không được ăn cơm cho đến khi làm xong”. Bàđã mắng chú Jirou như thế.
Bố đã định nói “Là con vẽ ạ”, nhưng vì sợ nên mãi chẳng dám nói. Chú Jirou vừa khóc vừa phải dùng tẩy và giẻ để xóa và lau sạch những hình vẽ đó. Còn bố thì ngồi ăn cơm mà chẳng thể nào thấy ngon.
Cuối cùng chú Jirou cũng làm xong và bắt đầu ăn cơm. Còn bố vẫn không thể mở miệng nhận lỗi. Dần dần bố cảm thấy rất khó chịu. Chú Jirou ăn cơm xong và cùng mọi người vui vẻ xem chương trình hài, còn bố thì chẳng thể nào vui nổi. Đến ngay cả lúc đi tắm bố cũng không cảm thấy thỏa mái, sau đó chui vào chăn mà vẫn chẳng thể ngủ được.
Sáng hôm sau bố cũng chẳng thiết ăn bữa sáng. Thậm chí, khi đến trường bố cũng chẳng thấy vui vẻ gì. Cảm giác càng lúc càng tồi tệ.
Sau khi tan học về, bố đã không thể chịu đựng thêm được nữa nên đã nói sự thật với cả nhà rồi xin lỗi mọi người. Bị bà mắng một trận và được chú Jirou tha thứ, bố cảm thấy dễ chịu hơn nhiều.
Bền bỉ là sức mạnh 
Bé Tarou phải làm mười bài toán trong một tháng ròng. Bé Hanako làm 300 bài toán chỉ trong đúng một ngày trước ngày thi. Nếu làm bài kiểm tra thì bạn nào sẽ được điểm cao hơn nhỉ?
Phải rồi, câu trả lời chính xác là bé Tarou.
Trong một ngày bé Hanako không thể làm được hết 300 câu hỏi. Nhưng nếu chỉ cần làm mười câu hỏi một ngày thì sao?Đương nhiên có thể làm rất tốt. Mười câu trong một ngày tức là 300 câu có thể làm xong trong một tháng rồi.
Người xưa đã dạy “Bền bỉ là sức mạnh”. “Bền bỉ” nghĩa là dốc sức kiên trì làm một việc nào đó. Chỉ trong lúc thi mới thấyđược chính xác năng lực thật sự. Những người học hành chểnh mảng chắc chắn không thể đạt thành tích cao như những người kiên trì, bền bỉ được.
Điều này không chỉ đúng trong học tập mà còn có thể áp dụng vào mọi mặt trong cuộc sống.
Những ai muốn trở thành một cầu thủ bóng đá giỏi cần luyện tập chạy nâng cao chân. Chỉ cần luyện tập mười phút mỗi ngày, liên tục trong một tháng, nhất định họ sẽ thuần thục hơn rất nhiều. Nếu liên tục luyện tập trong ba tháng, kết quả sẽ rất đáng kinh ngạc; và nếu luyện tập liên tục sau nửa năm hay một năm thì việc trở thành cầu thủ giỏi nhất đội cũng không còn là một giấc mơ nữa.
Môn bóng chày cũng vậy, cầu thủ dành mười phút mỗi ngày tập bắt bóng hoặc quăng gậy đập. Nếu là bóng rổ, cầu thủ cũng dành mười phút mỗi ngày để luyện tập chuyền bóng hoặc ném bóng. Những ai muốn nhảy dây thật giỏi thì hãy tập nhảy mười phút mỗi ngày; hay muốn đạt thành tích cao về nội dung chạy trong môn điền kinh thì phải chạy 50 vòng lớn mỗi ngày.
Có bốn điều quan trọng cần chú ý như sau:


Thứ nhất, nên thực hiện công việc theo từng bước nhỏ. Hãy xác định mục tiêu rõ ràng, thực tế để dễ dàng phân chia thành các phần công việc nhỏ hơn và có thể thực hiện đều đặn.
Thứ hai, cần xác định phải bắt tay làm vào thời gian nào thì hợp lý, ngay khi đi học về hay đến 5 giờ chiều hằng ngày thì mình sẽ làm,...
Thứ ba, lập ra một bảng mục tiêu thành tích. Nếu bản thân đã làm được đến mức độ nào thì hãy khoanh tròn hoặc dán kèm một nhãn dán, tạo thêm sự khuyến khích cho bản thân.
Thứ tư, “Nếu con làm được như vậy mỗi ngày thì con sẽ thông báo cho mọi người”. Hãy nói trước với cô giáo, cha mẹ, bạn bè biết, nhằm tạo thêm áp lực cho bản thân, như vậy dù muốn từ bỏ cũng khó.


Vứt rác bừa bãi cũng như vứt đi ý thức tốt đẹp, văn minh của con người 
Bạn của bố đã từng đi du lịch Singapore, chú ấy đã đi dạo khắp thành phố Singapore và có một chuyện khiến chú ấy vô cùng ngạc nhiên. Con thử đoán xem điều đó là gì trong những điều sau nhé?
1. Thành phố đầy rác.
2. Trong thành phố không có bất kỳ một túi rác nào.
3. Ô tô bay trong không trung.
Đúng rồi, câu trả lời chính xác là “Trong thành phố không có bất kỳ một túi rác nào”. Singapore là một thành phố nổi tiếngsạch nhất thế giới.
Trước khi đi, chú ấy nghĩ “Có thật không nhỉ? Mình sẽ tìm thấy rác ở Singapore. Và điều này sẽ được ghi chép vào lịch sử của Singapore. Thật buồn cười làm sao”. Nghĩ là làm, chú ấy đã rất cố gắng đi tìm rác khi đến Singapore.
Rảnh rỗi quá nhỉ!
Thế nhưng, sự thật là chú ấy không thể tìm thấy rác ở đó.
Đúng vậy đấy, Singapore là một thành phố đẹp, thu hút rất nhiều khách du lịch từ khắp nơi trên thế giới. Theo lời chú ấy nói,thực sự toàn thành phố đó rất sạch sẽ, chỉ cần đi bộ thôi cũng đủ cảm thấy thật khoan khoái, dễ chịu. Và thỉnh thoảng chú ấy lạiđi du lịch Singapore một chuyến.
Còn thành phố mà con đang sống thì thế nào? Trường học của con, lớp học của con thì thế nào nhỉ? Thỉnh thoảng rác lại bị vứt ra ngoài đúng không? Vậy tại sao ta lại vứt rác ra ngoài nhỉ? Rác tự chạy ra chỗ ấy đúng không?
Không phải như thế. Là vì có những người vô ý thức xả rác ra đấy.
Vậy tại sao những công dân của Singapore lại chẳng bao giờ xả rác ra ngoài thế nhỉ? Đó là vì nếu họ xả rác bừa bãi thì sẽ bị phạt tiền thật nặng, thậm chí còn bị cảnh sát bắt giữ nữa con ạ. Trước kia, vì có rất nhiều người hay xả rác bừa bãi nên thành phố đã thiết lập điều luật này. Con thấy sao? Ở Nhật Bản cũng nên có một điều luật tương tự đúng không nhỉ? Đây có lẽ là mộtvấn đề nan giải.
Cho dù không có điều luật nào nhưng nếu mỗi người đều có ý thức không xả rác bừa bãi thì mới là điều tuyệt vời nhất. Bố cho rằng cố tình xả rác bừa bãi cũng giống như vứt đi ý thức tốt đẹp, văn minh của chính mình vậy.
Cấm lao nhanh trên đường, ô tô không dừng đột ngột được 
Lúc nãy khi mẹ lái ô tô đi mua sắm, có một việc thực sự rất đáng sợ xảy ra con ạ.
Việc gì ạ? Có việc gì hả mẹ?
Mẹ đang lái xe đến chỗ ngã tư, đột nhiên một đứa trẻ trên chiếc ô tô khác nhảy bổ ra ngoài và mẹ phải dừng xe lại đột ngột ở ngay giữa ngã tư ấy. Chỗ đó toàn là các tòa nhà cao tầng, làm sao mẹ có thể quan sát được hết những gì đang diễn ra. Hơn nữa, mẹ không thể dừng đỗ xe đột ngột ngay giữa ngã tư được, cũng không thể tiến lên thêm được.
Trong tình huống giao thông lộn xộn ấy, mẹ phải đạp phanh xe thật nhanh, chỉ một chút nữa thôi là mẹ đã đâm sầm vào đứa bé ấy rồi. Mẹ giật thót, tim như ngừng đập ngay lúc đó, thật là đáng sợ!
Còn nữa, trước đó một tuần, lúc mẹ đang lái xe thì có một bạn nhỏ lao thẳng về phía mẹ. Rõ ràng bạn ấy đang đi bộ trên lề đường bên phải, vậy mà đột nhiên lại chuyển hướng sang đường. Bạn ấy đột ngột băng qua đường mà chẳng chịu quan sát xem có ô tô đang đi đến hay không. Lúc ấy mẹ cũng phải thắng phanh gấp.
Kíttttttttt, âm thanh thật khủng khiếp. Chỉ một giây nữa thôi là mẹ đã cán qua bạn nhỏ đó rồi.
Trước đó trên ti vi đã nói đến rất nhiều vụ tai nạn giao thông đáng tiếc xảy ra mà nguyên nhân là vì trẻ băng qua đường đột ngột. Thậm chí có những trường hợp tai nạn xảy ra vì người đi bộ lỡ tay làm rơi đồ hoặc đồ bị gió thổi bay và lao ra nhặt. Còn có những trường hợp người ta chạy đuổi theo quả bóng đang chơi, hay đuổi theo thú cưng mà nhảy bổ ra ngoài đường.
“Cấm lao nhanh trên đường, ô tô không dừng lại đột ngột được”, con biết không?
Lúc xe đang chạy với tốc độ bình thường, nếu đột nhiên thắng phanh thì ô tô cũng phải chạy thêm khoảng 20 mét nữa. Hai mươi mét tức là khoảng cách từ đây đến cái cây ở đằng kia đấy con ạ.
Con tuyệt đối không được lao nhanh trên đường như thế nhé, vì con là người rất quan trọng với mẹ.
Sau đó, hai mẹ con nên đi trên đường thực tế và cùng một lần luyện tập cách sang đường cho trẻ thì sẽ tốt hơn rất nhiều.“Nhìn bên phải. Nhìn bên trái. Nhìn bên phải. Được rồi”. Hãy thử nói to và làm như thế. Ngoài ra, để đảm bảo an toàn khi đi đường, hãy hướng dẫn và tập cho bé cách sang đường ở những nơi không tiện quan sát và những nơi nguy hiểm.


Tác dụng của lời nói và hành động thực tế luôn khác nhau. Vì những đứa con thân yêu của chúng ta, nhất định phải cẩn thận trong từng hành động. 
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