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Đôi lời tự sự 
Trao gửi nhân duyên, Lối vào tâm hồn, Đời ta ta vui và 365 ngày tâm an là bốn tác phẩm mà Vạn Lợi Quán Như sưu tầm rồi biên dịch, chỉ mong muốn gửi đến độc giả những lời hay ý đẹp, bình dị, chất phác cùng năng lượng chữa lành của ngôn ngữ. Để rồi mỗi khi trong tâm trạng của quý vị, dù là hân hoan hay thất vọng, vui mừng hay buồn tủi, thành công hay thất chí, chỉ cầm trong tay Lối vào tâm hồn sẽ thấy được hướng đi khi bất ngờ bắt được các dòng tiêu đề: Mệt lắm rồi cho tâm hóng mát thôi; Quá nửa đời người tỏ rõ nhiều điều; hay Sống cần một người hiểu mình; có một người nhớ mình thì trân quý biết bao?
Hoặc có đôi lúc khi chúng ta nhìn lại: Tâm thiện lương, tâm khoan dung, tâm chính trực, tâm an bình, để rồi lòng mình tự hỏi: Kiếp sau ai là ai của ai? mà lắng tâm can, nặng sâu lòng trắc ẩn tìm kiếm câu trả lời đúng nhất.
Bạn đã bao giờ băn khoăn: Con đường đẹp nhất trần gian, bạn nghĩ tôi sẽ sánh bước cùng ai? để rồi nhắc nhở chính mình, trong cuộc sống bộn bề Làm ấm một trái tim cần cả đời, còn làm lạnh nó chỉ trong chốc lát.
Một lúc nào đó phiền muộn, cầm trên tay cuốn sách nhỏ này chúng ta như gặp được người bạn sẻ chia, tâm sự: Chuyện phiền phức ngày ngày đều có, những quý ở chỗ là tâm ta đủ lớn. Cho nên Nghĩ thông suốt khó, nhìn thấu đáo khó, buông xuống lại càng khó hơn. Đặc biệt là, chúng ta thấu biết được Có thể quay đầu nhìn lại con đường mình đã qua, nhưng không thể đi lại; Lá cây không phải một ngày mà úa vàng; Trái tim cũng không phải một ngày mà lạnh lẽo.
Để cuối cùng, trong tâm trạng đầy xáo trộn nhưng trái tim mình chợt bừng tỏ một cách anh minh lạ thường Rất muốn xin cuộc sống được nghỉ phép, sau đó tự động viên, khích lệ bản thân nỗ lực Con đường khó khăn nhất xin mời tự bước!
Lối vào tâm hồn là tổng hợp 100 đoạn văn ngắn, thể hiện suy nghĩ, tâm trạng biến chuyển đa dạng của con người trong cuộc đời, đồng thời cũng thể hiện sự tiếp nhận, giải quyết mỗi khi sự việc xảy đến một cách nhẹ nhàng. Người soạn không hy vọng gì lớn lao, chỉ mong những người hữu duyên cầm tác phẩm trên tay, có thêm một chút hương vị ngọt ngào của cuộc sống.
Mong những câu chữ ngắn gọn nhưng đầy đủ ý nghĩa trong cuốn sách sẽ tiếp thêm sức mạnh cho những ai đang chùn bước trên bước đường đời, giúp cho tâm hồn chúng ta luôn được thư thái, an lạc.
Trước nhân duyên thù thắng đặc biệt để cuốn sách được ra đời, người soạn một dạ chí thành niệm ân Tam bảo, cảm ơn Thượng tọa Thanh Phong, Thượng tọa Đức Thiện, Đại đức Thích Quảng Lâm và chư huynh đệ, Phật tử trong Trung tâm Biên phiên dịch Tư liệu Phật giáo Quốc tế đã hỗ trợ, tạo điều kiện. Cảm ơn nhân duyên, cảm ơn Pháp bảo lưu truyền!
Long Hưng, ngày 03 tháng 03 năm 2023
Vạn Lợi Quán Như
Kính bút



1. 
Mệt lắm rồi, cho tâm hóng mát thôi 
Mệt lắm rồi, cho tâm hóng mát thôi.
Tổn thương rồi, cho mộng được thức tỉnh.
Đau đớn rồi, cho chân được dừng nghỉ.
Cuộc đời giống như đạo tràng để tu tập,
ngắn thì như đi du lịch,
dài là cả cuộc đời.
Khi mặt trời mọc,
hãy cố gắng để mỗi ngày đều có ý nghĩa,
tâm hồn vui vẻ,
đừng vì người khác, chỉ vì chính mình.
Có bao nhiêu sự tàn khốc,
thì bạn cần phải có bấy nhiêu sự kiên cường.
Có bao nhiêu sự nỗ lực,
thì bạn sẽ có bấy nhiêu sự huy hoàng.
Đứng bên bờ huy hoàng này,
hãy nhìn lại ánh sáng bờ bên kia.
Chấp nhận sự không hoàn mỹ của chính mình.
Đối với bản thân
khi cô độc, hãy tự an ủi,
khi trầm lặng, cô đơn, hãy tự sưởi ấm, yêu thương.
Trên con đường trắc trở đó,
nên nhớ dành cho những người bên cạnh
một phần ấm áp.
Cuộc sống mưa gió,
nên dành cho mình một nụ cười an lành.
Thực ra không có cái gì to lớn cả,
vì đứng trước thời gian,
tất cả của tất cả đều là việc nhỏ.
Tháng năm trôi qua âm thầm,
hãy yêu thương những gì bạn yêu thương,
thời gian vội vã không trở lại.
Hãy làm một con người,
bình yên tĩnh lặng, lương thiện an lành,
luôn nở nụ cười, gieo hạnh phúc đến mọi tâm hồn.



2. 
Quá nửa đời người tỏ rõ nhiều điều 
Quá nửa đời người, đủ mùi chông gai.
Đã nếm trải gian nan, khổ đau trắc trở, lòng người cũng thấu hiểu!
Từ lúc trẻ thơ đến lúc thực sự trưởng thành, từ ngây thơ bồng bột đến chín chắn thận trọng.
Một đời trải qua, một đường trưởng thành.
Một lần tổn thương, một lối kiên cường.
Quá nửa đời người,
đã thấu hiểu mùi vị đắng cay của cuộc sống.
Những lúc gian nan tự mình chống đỡ,
những lúc mệt mỏi yếu đuối tự mình vươn lên,
những lúc bất lực cũng chỉ tự mình hiểu rõ.
Không ai có thể thay bạn tháo gỡ,
không ai có thể thay bạn chịu đựng.
Cho nên, mệt mỏi thì hãy thong thả bước đi, đau thương thì hãy khóc lên rồi tính tiếp.
Chúng ta nói chuyện phải nên giữ lời,
chẳng phải nhìn không biết, nhìn không thấu,
nhìn không rõ,
mà là chẳng phơi bày, chẳng soi xét.
Nói chuyện biết giữ lời,
chính là cùng người hòa hợp vui vẻ.
Chúng ta nên để cho người khác
một phương trời riêng,
chẳng so đo tính toán,
chẳng tranh luận đúng sai,
vì như thế sẽ tổn thương đến tình cảm, hòa khí.
Để cho người khác một phương trời riêng,
chính là để lại cho họ một khoảng lặng tâm hồn.
Sống ở đời thật không đơn giản,
học nói thì dễ, học cách im lặng mới khó.
Nói là bản năng,
im lặng là tu hành,
trầm lặng là trí tuệ.
Chẳng nói điều không nên nói,
chẳng hỏi điều không nên hỏi,
thấy rõ chẳng nói rõ,
nhìn thấu không nói hết,
đó là người có trí tuệ!
Có những lúc tài năng của chúng ta nên được ẩn mình,
gìn giữ trầm lặng,
ngày tháng sẽ trôi qua nhẹ nhàng,
học cách im lặng, cuộc đời sẽ ít sân hận.
Quá nửa đời người,
có rất nhiều điều chúng ta đã hiểu rõ,
có những người chẳng thể dốc hết tâm can,
có những chuyện chẳng thể với ai cũng nói được.
Quá nửa đời người,
chúng ta gần như đã hiểu rõ cuộc sống.
Đối với người chẳng nên níu kéo,
đối với bản thân đừng quá đòi hỏi!
Quá nửa đời người,
cuộc sống nên điềm đạm an tĩnh lại.
Thấy việc chẳng động lòng, gặp việc thì thong dong!
Quá nửa đời người,
đã thấu rõ, cũng đã thu hoạch rất nhiều,
phải biết buông xuống chấp trước, sống ung
dung tự tại.
Từ nay về sau, cuộc sống tốt hơn rồi,
điều quan trọng của nửa cuộc đời còn lại
là cố gắng tìm niềm vui.



3. 
Ngàn vàng khó mua được trái tim thật lòng với bạn 
Thế giới bao la,
có một người tốt với bạn
thì bạn xứng đáng ngạo nghễ.
Trái tim con người vốn nhỏ bé
nhưng họ đã dành chỗ để giữ gìn bạn
thì bạn xứng đáng tự hào.
Họ đối với bạn mà nói rất nặng tình nặng nghĩa,
dù mất đi bất cứ thứ gì thì họ vẫn mãi giữ lại bạn.
Giữa thế giới đầy rẫy những vô cảm này,
hãy luôn trân quý người đối xử tốt với bạn,
vì một khi mất đi rồi không thể tìm lại được.
Trên đời...
tiền có thể mua được tất cả những thứ xa xỉ,
nhưng có một thứ xa xỉ mà tiền không mua nổi
đó chính là trái tim thật lòng với bạn.



4. 
Biết đủ là hạnh phúc 
Chú heo nói, giá như có thể một lần đầu thai lại, ta muốn thành một chú bò, công việc tuy mệt nhọc, nhưng được tiếng khen và khiến mọi người yêu quý.
Chú bò nói, giá như có thể một lần đầu thai lại, ta muốn trở thành một chú heo, ăn rồi ngủ, ngủ rồi ăn, không tốn sức, chẳng đổ mồ hôi, sống sướng còn hơn thần tiên.
Chú chim ưng nói, giá như có thể đầu thai lại, tôi chỉ muốn trở thành một chú gà, khát thì có nước uống, đói thì có gạo ăn, mưa gió có nơi ở, lại được con người chăm sóc.
Chú gà nói, giá như có thể đầu thai lại, tôi chỉ muốn trở thành một chú chim ưng, để có thể bay lượn trên bầu trời, chu du bốn biển, tùy ý bắt mồi.
Đây là một hiện tượng suy nghĩ rất có ý nghĩa mà gần như số đông chúng ta đều gặp phải, đó là luôn nghĩ cảnh đẹp không ở nơi mình mà ở nơi người khác, hoặc nói rõ hơn chính là sống mà không biết đủ.



5. 
Đừng để tâm hồn bạn làm nô lệ cho vật chất 
Một lời nói thật:
1. Trân quý sinh mệnh, sống tốt cuộc đời.
Hai câu nói thật lòng:
1. Đừng để tâm hồn bạn làm nô lệ cho vật chất.
2. Đừng để tiền bạc thay thế tình thân.
Ba câu nói của lương tâm:
1. Hiếu kính cha mẹ, bởi vì họ mới là vị Phật của bạn.
2. Nuôi dạy con cái thật tốt vì chúng mới là niềm hy vọng của bạn.
3. Cư xử tốt với mọi người bởi vì bạn sống không thể tách rời nhân loại.
Bốn câu nói hết lòng:
1. Sống trong giây phút hiện tại chính là thiền, dù khổ đau, mệt mỏi cũng nên nở nụ cười.
2. Trong đời người sự việc không như ý thường đã chiếm hết tám, chín phần, vì thế đừng nhìn vào đó mà hãy nghĩ đến một, hai phần việc như ý còn lại.
3. Thường xuyên gột rửa tâm hồn để những phần bụi bẩn đều trôi đi.
4. Học cách sống đơn giản, đơn giản chính là bình thường nhưng không tầm thường.
Năm câu ghi nhớ trong lòng:
1. Đừng tranh chấp vì việc nhỏ.
2. Đừng phiền não vì tiền tài.
3. Đừng bị che lấp lý trí vì tham dục.
4. Đừng vì cảm xúc mà bận lòng.
5. Đừng so đo tính toán với người khác.
Sáu câu danh ngôn:
1. Tin tưởng bản thân, nở nụ cười tươi chào đón những thử thách trong cuộc sống và công việc.
2. Khích lệ bản thân, dùng hành động và nỗ lực chứng minh mình không kém người khác.
3. Cổ vũ bản thân, để luôn giữ được tâm cầu tiến.
4. Tôi luyện bản thân, để tâm tính luôn ôn hòa.
5. Hoàn thiện bản thân, để mình gắng sức đạt đến hoàn mỹ.
6. Quên đi bản thân, để mình nhanh chóng đạt đạo thành Phật.
Bảy câu nói của người có kinh nghiệm:
1. Đừng phan duyên, đừng so sánh, đừng giận mình.
2. Nói ít làm nhiều, tự cân bằng cái tâm của chính mình.
3. Ít ăn mặn, dùng nhiều giấm, đi bộ nhiều.
4. Ngủ đúng giờ, thức đúng giờ, chạy bộ, bơi lội cho thân thể khỏe mạnh.
5. Vợ chồng yêu thương, con cái hiếu thuận, gia đình quan trọng hơn tất cả.
6. Hành thiện tích đức, trong tâm thường nghĩ điều an vui.
7. Chịu thiệt thòi, nhận khổ cực, ngu ngơ khờ khạo có khi lại là phúc.



6. 
Sống cả đời trong cái được và mất 

Con người chúng ta từ khi sinh ra luôn quanh quẩn giữa được và mất.
Có được rồi, đừng nên quá vui mừng;
Mất đi rồi, chỉ cần nuối tiếc thôi.
Nhàn nhã trong tâm là ở việc được mất tùy duyên.
Bởi vì có được cũng chính là một sự mất đi.
Sinh làm người con trai, liền mất đi trạng thái người con gái.
Khi trưởng thành rồi, sẽ mất đi sự hồn nhiên của tuổi thơ.
Nếu đã lựa chọn sự khó khăn của một nghề nào đó, sẽ mất đi trải nghiệm đối với trách nhiệm của những nghề nghiệp khác.
Có được sự ồn ào náo nhiệt của thành thị, sẽ mất đi sự tĩnh lặng của nông thôn.
Khi có được bến cảng an toàn, sẽ không còn muốn tìm cảm giác phiêu bạt.
Mong muốn có một dòng suối nhỏ trong vắt thì sẽ không thể nhìn thấy biển cả mênh mông.
Mất đi rồi bạn cũng nhất định có được thành tựu.
Vất vả sẽ đem lại kết quả,
nước mắt nếm trải mùi vị cuộc sống,
thất bại là con đường dẫn đến thành công,
nuối tiếc cũng không làm mất đi những thứ tốt đẹp.
Trọng nhân nghĩa khinh tiền tài,
sẽ có được trái tim của mọi người.
Thật lòng với nhau sẽ có tri âm tri kỷ.
Xem thường danh lợi sẽ được tâm an.
Nhẹ nhàng ít muốn sẽ được thư thái.
Được và mất có lúc chính ta cũng không thể phân biệt rõ ràng.
Nếu như có thể hiểu rõ được và mất, cuộc sống sẽ có thêm nhiều niềm vui.
Có được danh lợi thì lại mất đi bản tâm; Khi bạn buông bỏ danh lợi thì sự an tĩnh trong tâm sẽ tự nhiên trở về.
Được mất chính là ở đây, trong lúc chúng ta không màng tới thì thân phận được mất này đã tự chuyển đổi cho nhau.



7. 
Năm tháng đã nhắc nhở tôi 
Hãy sống tốt cho bản thân mình:
Ai nói mặc kệ ai,
bởi vì, cuộc đời này mọi người đều sống chung với thị phi.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Mỗi một công việc trong từng ngày,
đều là cơ hội thay đổi cuộc sống,
hoàn thiện chính mình,
đừng bỏ lỡ cơ hội để làm mọi việc một cách tốt nhất.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Không nên yêu cầu bản thân mình quá cao,
chỉ cần mỗi ngày đều có tiến bộ,
cuộc sống của chúng ta nhất định có hạnh phúc,
không nên so sánh với người khác,
chỉ cần so sánh với chính mình của ngày hôm qua.
Năm tháng
đã nhắc nhở tôi
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Đừng bao giờ bỏ đi cơ hội học tập,
chỉ cần không ngừng học hỏi,
thì mục tiêu của chúng ta sẽ càng lúc càng gần.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Cho dù con đường phía trước khổ sở gian nan
cũng phải kiên trì tiến bước,
bởi vì kiên trì mới đem lại hạnh phúc cho bản thân.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Tha thứ cho người khác chính là để lại cho
bản thân một bậc thang để bước lên,
khoan dung với người khác chính là món quà
tốt nhất cho bản thân mình,
trong lòng chất chứa oán hận thì hạnh phúc
đâu còn chỗ trống để tồn tại.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Cho dù gặp bao nhiêu đau thương,
cũng phải ngẩng cao đầu,
gương mặt luôn mỉm cười.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Nếu muốn hạnh phúc,
thì không nên chỉ nhìn khuyết điểm của
người khác,
cuộc đời vốn bình yên vô sự,
chỉ có kẻ ngốc mới kiếm chuyện não phiền.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Nghĩ cho thông, suy cho thấu, buông xuống được,
hạnh phúc vui mừng an lạc tự tại,
cuộc sống của chính mình dần dần sẽ tốt lên.
Năm tháng đã nhắc nhở tôi:
Cuộc sống có dài cũng đâu quá trăm năm,
vượt qua khổ đau cay đắng,
mới biết bình an là tuyệt vời nhất.
Chúng ta đến thế giới này chỉ một lần
sao không tận hưởng hạnh phúc thư thái.



8. 
Thứ gì quan trọng nhất trong đời ? 
Có người nói:
Xe cộ, cổ phiếu và nhà cửa.
Vì để có nó mà chúng ta mất đi sức khỏe,
vì để có nó mà chúng ta tổn hại thân thể,
vì để có nó mà chúng ta hi sinh cuộc sống!
Rồi một ngày bạn không còn nữa:
Chìa khóa xe ai sẽ là người giữ,
tiền bạc ai thay bạn tiêu pha,
nhà cửa giờ đây ai làm chủ,
như thế bạn còn muốn tính toán chăng?
Vậy thứ gì mới là quan trọng nhất trong đời?
Có người nói:
Thân phận, địa vị và danh vọng
Vì để chiếm hữu nên ngày ngày ra sức theo đuổi,
vì muốn quyền thế nên từng phút tranh giành,
vì ham hư danh nên từng giây phải so sánh
hơn thua!
Giả sử một ngày bạn không còn nữa:
Ai để ý đến thân phận cao thấp của bạn,
ai để ý đến địa vị lớn nhỏ của bạn,
ai để ý đến danh vọng ít nhiều của bạn.
Bạn thấy điều đó có đáng để chúng ta giành giật hơn thua?
Trăm năm sau:
Vàng bạc châu báu có mang theo được hào nào,
siêu xe biệt thự đâu có thể đi cùng ta,
công danh lợi lộc đâu thể mang vào chốn hư vô!
Trăm năm sau:
Người dù giàu hay nghèo chỉ còn lại nắm tro tàn,
nổi tiếng hay bình thường cũng chỉ còn là nấm cỏ xanh.
Vì thế:
Vật chất không có gì là quan trọng cả,
chỉ có sống tốt là quan trọng nhất.
Còn sống là còn tất cả, mất rồi tất cả hóa hư không!
Nhìn lại một đời thứ gì là quan trọng nhất?
Giữ gìn thân thể khỏe mạnh,
ăn được uống được,
giữ gìn một tâm hồn lạc quan yêu đời, có thể vô
tư nói cười,
có một mảnh đất tâm hồn để nương tựa!



9. 
Bạn bè nhiều ít cốt ở tấm lòng! 
Cái chúng ta thiếu không phải bạn bè mà là sự
chân thành giữa ta và người.
Bạn bè làm ăn thì bởi vì lợi ích mà giao thiệp,
bạn bè cùng ăn cơm thì bởi vì ăn uống mà liên hệ.
Ngày thường ai nấy đều ăn to nói lớn,
lúc bản thân cần giúp đỡ lại không có người nào xuất hiện.
Những người bên cạnh bạn tới cùng,
mới chính là người đối tốt với bạn.
Họ không sống vì bạn cho họ bao nhiêu,
không chê bai khuyết điểm, sai lầm của bạn,
đối với bạn, họ luôn lặng lẽ quan tâm,
sẵn sàng giúp đỡ mà không cần báo đáp.
Một đời này, có thể quen biết bao nhiêu người
thật lòng muốn kết giao với chúng ta.
Một đời này, có thể giữ lại bao nhiêu người
sẵn lòng chung đường, cùng chúng ta kề vai sát cánh.
Không chỉ là bạn bè hay tri kỷ,
không chỉ là người nhà hay người yêu,
chỉ mong có một người đi với mình đến cuối
cùng, đời này mãn nguyện!



10. 
Sống cần một người hiểu mình; có một người nhớ mình thì trân quý biết bao! 
Chúng ta thường:
Thấm mệt mới biết nghỉ ngơi,
thấm lạnh mới mặc thêm áo,
đã tổn thương thì mới buông tay,
đã đau khổ mới quyết định từ bỏ.
Vì chúng ta không tiên đoán được kết quả của
duyên phận
nên mới tràn đầy hy vọng;
Vì chúng ta khó thấy được kết cục của tình cảm
nên mới lao vào quên đi bản thân.
Đừng làm khó chính mình.
Có một số người, chúng ta không cần thiết phải
dốc hết tâm can;
Có một số việc, chúng ta không cần phải khổ sở
khắc cốt ghi tâm.
Người hiểu thì không nhiều lời, hay ở cạnh bạn
bất kể ngày đêm,
đâu cần thiết phải thêu hoa trên gấm.
Nhưng lúc gian nan nhất họ đưa tay ra giúp bạn,
tình cảm đó đáng trân trọng cả đời.
Một đời, nếu gặp được người hiểu bạn, xin hãy trân trọng!
Đừng để đến khi xa lìa mới hối hận nuối tiếc,
đừng đợi đến khi bặt vô âm tín mới đứng giữa
gió mưa mà rơi lệ khóc than.
Bạn đến, tôi không chối từ,
bạn đi, tôi không miễn cưỡng giữ lại.
Niềm tin giữa con người với nhau giống như
một trang giấy,
một khi làm nhàu nát rồi thì khó trở về như cũ.
Tình cảm giữa con người với nhau giống như
một tấm kính,
vỡ rồi thì khó mà lành lại như xưa.
Điều trân quý trong đời là biết đủ, không nên
quá truy cầu.
Điều trân quý trong tâm hồn là biết trân trọng,
đừng nên vô tình hờ hững.
Kỳ vọng bao nhiêu thì càng thất vọng bấy nhiêu,
quan tâm ở đâu thì đau khổ ở đó.
Căn nhà - không chú trọng giàu có, mà quý ở sự êm ấm.
Tình yêu - đáng quý không phải ở sự lãng mạn mà là cùng trân trọng nhau.



11. 
Làm người xin đừng thiếu đức, thiếu lương tâm 
 
1. Không thể thiếu đức
Con người sinh ra vốn khổ cực,
thiếu gì cũng được nhưng đừng thiếu đức,
thiếu gì cũng được nhưng đừng thiếu lương tâm.
2. Không thể thiếu tình
Con người ta sống chính là vì một chữ tình.
Thuở nhỏ ta coi trọng tình bạn,
vì tình bạn khiến ta vui vẻ.
Tuổi thanh xuân ta coi trọng tình yêu,
vì tình yêu khiến ta hạnh phúc.
Khi đã trưởng thành, chúng ta coi trọng
tình thân,
vì tình thân là thứ quan trọng nhất của đời người.
Chỉ khi hiểu rõ được tình cảm này,
chúng ta mới hiểu được ý nghĩa của cuộc sống.
3. Không thể thiếu tiền
Mọi người đều nói có thể thiếu tiền chứ không thể thiếu đức.
Nhưng tiền cũng là thứ không thể thiếu được.
Thiếu tiền, chúng ta phải mất đi rất nhiều thứ ý nghĩa.
Thiếu tiền, khi gặp chuyện gấp chúng ta phải đi vay mượn.
Cuộc sống thiếu tiền thường không mấy vui vẻ.
Tiền không cần quá nhiều,
đủ tiêu là được nhưng không thể không có.
4. Không thể thiếu tình yêu thương
Làm người phải có tình thương.
Chúng ta cần yêu thương chính mình, vì chỉ có
chính mình là không phản bội mình.
Chỉ có chính mình mới yêu thương bản thân.
Chúng ta còn phải yêu thương người khác, cho
đi quan tâm, nhận lại yêu thương.
5. Không thể thiếu niềm vui
Con người ta sống trên đời,
mong muốn lớn nhất chính là mỗi một ngày được vui vẻ hạnh phúc.
Không có hạnh phúc, cuộc sống của chúng ta
sẽ ngập chìm trong tăm tối.
Mất đi niềm vui, cuộc sống của chúng ta chẳng
còn ý nghĩa.
Con người sống không thể thiếu niềm vui,
không có gì lớn lao bằng một nụ cười.
6. Không thể thiếu sức khỏe
Sức khỏe là tài sản giàu có nhất của con người, là điều quan trọng trước tiên mà con người phấn đấu, theo đuổi suốt đời.
Người không có sức khỏe, dù có nhiều tiền cũng vô ích.
Người không có sức khỏe, những tính toán thành công cũng chẳng còn ý nghĩa.
Sức khỏe mất đi rồi, dù có nhiều tiền cũng không thể mua được.
Sức khỏe không phải là tất cả, nhưng không có sức khỏe thì mất hết tất cả.



12. 
Sự tu dưỡng tốt nhất của một con người là tôn trọng tha nhân 
Nội hàm của sự tôn trọng là:
Bình đẳng, giá trị, nhân cách, tu dưỡng.
Hai chữ tôn trọng nghe nhẹ như lông hồng,
nhưng thực sự nặng tựa Thái Sơn.
Giống như hơi thở của sự sống,
đó là chân lý của sự dung hòa mối quan hệ với người.
Người hiểu rõ sự tôn trọng,
thường khiến người khác ấm áp dễ chịu,
như hương lan thoang thoảng,
như núi xanh ngày xuân.
Tôn trọng quyền riêng tư của bạn bè,
không cười chê, không tiết lộ.
Tôn trọng tình cảm của người thân,
không buồn chán, không trốn tránh.
Tôn trọng suy nghĩ của con cái,
không áp đặt, không đánh đập.
Tôn trọng công lao của người khác,
dù với người trong gia đình cũng nên thể hiện lòng biết ơn.
Tôn trọng sự lựa chọn của người khác,
mỗi người đều là một cá thể độc lập,
chúng ta không có quyền can thiệp.
Tôn trọng tính cách của người khác,
vui với điểm bất đồng của họ,
vì chỉ có tính cách là điều khác biệt nhất.
Tôn trọng sự khác nhau về giá trị quan,
không bình luận, hiểu thâm sâu,
đúng hay sai đâu che lấp được thế giới.
Tôn trọng người khác,
tức là tôn trọng bản thân,
người không tôn trọng người khác,
vĩnh viễn không được tôn trọng.
Tôn trọng không phải là khách sáo,
không phải lễ nghi,
càng không phải giả tạo.
Tôn trọng là giữ một khoảng cách nhưng ấm áp,
không có thương hại, chỉ có cảm động.
Tôn trọng là một dạng bình đẳng,
không thất vọng cũng không ngưỡng vọng,
không tự ti cũng không cao ngạo.
Tôn trọng là một cách tu dưỡng, lý tính mà
ưu nhã,
khiến nhân cách thăng hoa đặc sắc,
tình yêu lớn không thể nói hết bằng lời.



13. 
Tâm thiện lương, tâm khoan dung, tâm chính trực, tâm an bình 
Bất kể là thứ gì
chỉ cần có thể mê hoặc, chi phối bạn
thì nó hoàn toàn có thể hủy hoại bạn.
Tâm yếu đuối là bệnh, tình thâm ảnh hưởng đến tính mạng.
Trên thế giới này,
một nửa phiền não đều được giải quyết qua một
giấc ngủ sâu,
một nửa còn lại, đợi tỉnh dậy chúng ta sẽ suy
nghĩ tiếp.
Chính mình nên dũng cảm, đừng vì người nào đó mà thay đổi.
Nếu như họ không thể chấp nhận điều tệ nhất của bạn thì cũng không xứng đáng để có điều tốt nhất của bạn.
Bước đầu của chuyện tình yêu, đó là để cho bản thân thay đổi theo hướng tốt đẹp hơn.
Bước đầu của việc kết hôn, đó là để bản thân trở thành nơi nương tựa đáng tin cậy.
Bước đầu của việc sinh con, đó là để bản thân tích lũy được tài sản ý nghĩa nhất.
Có rất nhiều việc, không phải bạn nghĩ làm tốt thì sẽ tốt, đầu tiên cần để bản thân có đầy đủ năng lực và điều kiện trước đã.
Lúc học được cách kiềm chế bản thân, tôi hiểu rõ rằng đời này chẳng có gì là quan trọng cả.
Con người có khi cũng thật đáng thương, người mình thích thì lại không gặp được, có được rồi thì lại không trân trọng, sống chung thì hoài nghi, mất đi thì hoài niệm, hoài niệm rồi lại muốn gặp, gặp rồi lại tiếc là quá muộn. Tóm lại cả cuộc đời mang theo hai chữ “nuối tiếc”.
Có gì mà ôm lòng oán hận, vì mỗi bước chân hôm nay đều trả giá cho sự lựa chọn trước đó.
Dẫu làm việc gì, đều nên suy nghĩ thật kỹ, sau này hồi tưởng lại mới không đau lòng.
Cuộc sống này đã trở thành máy sao chụp. Hôm nay, hôm qua và ngày mai đều giống nhau như vậy, đã đến lúc chúng ta cần dừng lại suy nghĩ.
Hy vọng chúng ta sống thật ý nghĩa, thân thể khỏe mạnh, chẳng cầu mọi việc như ý, chỉ mong không xảy ra chuyện gì bất ngờ, sống thật tốt chẳng làm người khác lo lắng.
[image: i1]



14. 
Làm người tốt 
không sợ bị thiệt thòi! 

Đã làm người, đừng mải tính toán so đo với
người khác,
không người này thì có người khác.
Bạn tính được một lúc, không tính được cả đời,
bạn thắng được người quân tử nhưng không
đấu nổi với kẻ tiểu nhân.
Nếu tấm lòng bạn mang sự trung thực và
chân thành,
sẽ kết giao được rất nhiều bạn tốt.
Làm người, ai cũng luôn muốn lấn chiếm lợi
ích của người khác,
cũng chẳng có ai ngây thơ, ngu ngốc,
bạn có thể chiếm lợi là người khác nhường cho
bạn đó,
bạn có thể chiếm được một vị trí tốt là người ta
cho bạn đó.
Đừng cho rằng mình thông minh,
mà là người khác không thèm so đo, để ý tới
những hành vi đó của bạn.
Làm người thật thà thì hay bị người khác
lấn hiếp,
bởi lẽ người thật thà là một trong những người
tốt nhất trên đời,
họ không biết giở thủ đoạn, dùng mánh khóe,
không biết khéo ăn nói, không lừa gạt hại người.
Làm việc, họ làm đúng bổn phận của mình,
Làm người, họ là một người thật thà chất phác.
Làm người, đừng tùy ý bàn luận việc đời hay
cách sống của người khác.
Nguyên tắc làm người không giống nhau,
bạn không thể đem tiêu chuẩn làm người của
mình mà áp đặt cho người khác,
ai cũng đều có chỗ khó xử của mình,
ai cũng đều có những lúc làm sai,
đừng nên chỉ trích, bình luận ác ý.
Làm người đừng bán đứng bạn bè,
đừng lừa gạt người nhà,
tiền tài tuy quan trọng nhưng không sánh bằng
tình bạn,
lợi ích cũng quan trọng nhưng không đáng
nương tựa bằng người nhà,
bạn bè có thể ở bên giúp đỡ bạn những lúc
khó khăn,
người nhà sẽ ở bên những lúc bạn mỏi mệt.
Uống với bạn chén trà,
tiền tài lợi ích tính toán để làm gì,
sau trăm năm cũng chỉ là vật ngoài thân.
Làm người, chân thành một chút không có sai,
chân thành mới có thể giữ được tình bạn tri kỷ,
tâm chân thành thì tình cảm mới lâu dài.
Làm người lương thiện không sợ thiệt,
người lương thiện có rất nhiều bạn tốt.
Làm người lương thiện giúp đỡ, đối xử tốt với mọi người,
một đời này không thẹn với lương tâm,
đời con cháu đều được yên vui.
Người tốt ông trời sẽ thương yêu,
đến lúc mất, tất có phúc đức tốt lành!



15. 
Giao tiếp quan trọng như thế nào? 
Chỉ khi hiểu được giao tiếp,
chúng ta mới hiểu được sự cảm thông.
Nếu hai bên đều cảm thông sự khó khăn, ưu
khuyết của đối phương,
thì dù phẫn nộ cũng sẽ không
động tay chân mà tổn thương lẫn nhau;
Dù bất mãn cũng sẽ không la mắng gào thét.
Giao tiếp quan trọng như thế nào?
Hiểu được giao tiếp,
mới biết cách nhường nhịn.
Nhường một bước, không miệng lưỡi tranh cãi
vô vị.
Nhịn một lúc, chuyện lớn hóa nhỏ,
ân oán hóa giải.
Giao tiếp quan trọng như thế nào?
Hiểu được giao tiếp,
mới hiểu được khoan dung.
Mỗi con người có kiến thức khác nhau, năng
lực khác nhau
thì đương nhiên suy nghĩ cũng sẽ khác nhau.
Khoan dung với sai lầm của người khác,
tôn trọng ý kiến của đối phương,
lấy lòng tương đồng để hiểu rõ sự khác biệt
thì sẽ không dẫn đến một mối quan hệ
cứng nhắc.
Giao tiếp giỏi,
là nghe thấu hiểu và chuyện trò nhập tâm.
Có một người hiểu mình đã là mãn nguyện lắm rồi.
Có một người tâm sự được với mình là niềm hạnh phúc tuyệt vời!
Khi gặp muộn phiền có người đến an ủi,
thì đâu còn bi lụy,
khi gặp buồn bực có người nghe ta giãi bày,
thì đâu còn ức chế.
Chỉ mong tháng năm sóng gió có người bên
cạnh, kiếp sau vui buồn có người lắng nghe.
Giao tiếp, thật quan trọng lắm!
Học được cách làm chủ cảm xúc,
học được cách khống chế sự tình.
Ngàn lần xin chớ nổi giận vô cớ với ai,
vì người bị tổn thương không ai khác chính là
những người xung quanh của bạn!



16. 
Trời tối đường trơn, xã hội phức tạp! 
Trong một năm qua,
xã hội quả thực quá tàn khốc,
người thật lòng ngày càng khó gặp.
Khi huy hoàng, đâu đâu cũng là bạn bè.
Khi thất thế, lấy ai là người giúp bạn?
Trong một năm qua,
làm việc thì ít, mà nói nghe rất ngọt ngào,
năng lực thì kém mà dối lừa lại giỏi,
thành thật thì ít mà quà cáp lại nhiều,
thật lòng thì ít mà khéo diễn không thiếu.
Trong một năm qua,
Người uống rượu sợ nhất là người giả say.
Người lái xe sợ nhất là người đi bộ.
Người có tiền sợ nhất người trốn nợ.
Người nghèo sợ nhất là bị đòi tiền.
Trong một năm qua,
kiếm tiền đã khó, mượn tiền còn khó hơn.
Kiếm tiền thì mệt thân.
Mượn tiền thì khổ tâm.
Kiếm tiền do đôi bàn tay.
Mượn tiền do năn nỉ.
Trong một năm qua, khó sống thật.
Bạn thất bại, sẽ bị cười chê,
bạn hạnh phúc, sẽ bị đố kỵ.
Bạn sống hiền lương, đôi khi nhận lại sự dối lừa.
Bạn sống chân thành,
nhưng đôi lúc bị người ta lợi dụng.



17. 
Nhường một bước là tâm, nhịn một bước là tình! 
Đối nhân xử thế,
nhường một bước là tâm, nhịn một bước là tình,
nhường một phần, bốn bề thoáng đãng.
Không nên đóng khung tâm hồn bởi những
điều nhỏ nhặt.
Tránh một bước, thuận tiện cả hai bên,
đừng làm khó nhau vì một sự cố chấp.
Người biết sống nhường nhịn giống như nước,
tuy không có hình dáng
nhưng luôn chiếm lĩnh những địa hình có lợi.
Nên biết rằng ỷ mạnh thắng yếu không phải là người hiền năng.
Ỷ thế, cậy quyền ức hiếp kẻ yếu đơn độc không phải là người tài đức.
Sống khiêm nhường, cuộc đời mới thực sự đơn thuần.
Cuộc đời, quá thông minh lại khổ,
còn quá mơ hồ thì lại tội.
Cuộc sống trí tuệ là cần tỉnh thì tỉnh, cần say thì say.
Trong cuộc đời này điều gì cũng sẽ qua, nên sao phải cau mày mà không tìm kiếm an lạc.
Việc phức tạp, nhìn nhẹ nhàng,
để ý ít đi, mọi việc sẽ trở nên đơn giản.
Việc đơn giản, nghĩ thâm sâu,
hơn thua nhiều, thì càng phức tạp,
việc gì cũng trở ngại.
Tâm tình có tệ
cũng không nên thể hiện trên mặt,
vì không ai thích nhìn gương mặt bạn khi ấy;
Dù ngày tháng có nghèo đói
cũng không nên than vãn bằng lời,
vì cuộc đời không ai vô cớ tặng tiền cho bạn cả.
Công việc mệt mỏi đến thế nào cũng đừng tùy
tiện kêu ca,
vì không ai giúp đỡ bạn vô điều kiện;
Cuộc đời dù ngắn cũng không được sống tùy tiện,
vì không ai mua sức khỏe cho bạn cả.
Cuộc sống có khổ
cũng đừng mất đi phương hướng
vì điều tốt đẹp luôn xuất hiện vào ngày mai;
Tình cảm dù thắm thiết cũng không được quá
ràng buộc,
vì không còn khoảng cách thì dễ sinh
chán ngán;
Đường phía trước có gian nan
cũng không nên dừng bước,
vì đó là sự lựa chọn của bản thân mình;
Cuộc đời có đẹp đến thế nào đi nữa cũng luôn
để lại sự nuối tiếc,
vì tâm thái bình thản mới có sự ngọt ngào;
Nhường một bước là tâm,
nhịn một bước là tình.
Việc gian nan, lòng người nản.
Chỉ có nhìn thấu nghĩ thông,
bệnh trong lòng mới nhổ tận gốc.
Nhường là tâm, nhịn là tình,
thu và chi, cả hai đều giảm thì là lợi nhuận.
Bạn thương mến, đối xử tốt với bao nhiêu người sẽ có bấy nhiêu người tưởng nhớ biết ơn bạn.



18. 
Không khéo chối từ thì cuộc sống sẽ mệt mỏi 
Có nhiều lúc, đứng trước yêu cầu thực tế của cuộc sống, chúng ta vốn nghĩ sẽ từ chối nhưng trong lòng lại có cảm giác áy náy, rồi cuối cùng vẫn gật đầu đồng ý.
Tục ngữ có câu: “Tình sâu khó chối từ”, càng trưởng thành càng nhận ra, những lúc nhất thời nếu chúng ta không khéo từ chối thì sau này cuộc sống sẽ càng lúc càng mệt mỏi hơn.
Mối quan hệ nhân tình thế thái, hầu như ai cũng đeo cho mình một mặt nạ để sống.
Chỉ vì sinh nhai, tiền đồ mà họ phải miễn cưỡng diễn vai người tốt.
Trước những yêu cầu vô lý của người có tiếng tăm, địa vị, họ chưa dám từ chối một cách dứt khoát. Sống như thế không chỉ rất mệt mỏi mà còn đánh mất chính mình.
Giữa những điều nên làm và không nên làm đó, mới thấy hình như sự từ chối không hợp với lòng người nhưng chúng ta cũng phải hết sức thận trọng.
Cuộc sống ngắn ngủi, đừng để trôi qua vô ích.
Nếu có thể đem hơi ấm đến cho người đang giá lạnh thì còn gì tốt bằng, nhưng cũng đừng áy náy vì không thể thêu hoa trên gấm.
Chúng ta đối với người khác đôi khi cũng chẳng có gì quan trọng, nên âm thầm xa dần phiền nhiễu, đúng đúng sai sai của cuộc đời.
Và thỉnh thoảng hãy pha cho mình một tách trà thượng hạng để từ từ cảm nhận sự ấm áp của mùa xuân hoa nở.



19. 
Tiền và tình, tiền và người, tiền và cuộc sống 
Nên ghi nhớ,
đừng làm tổn thương người cho bạn mượn tiền
khi gặp khó khăn.
Cho mượn không lấy lãi thì đó không phải
là tiền
mà là sự tín nhiệm, cổ vũ, khích lệ, v.v.
Con người hiện đại đều lo sợ cảnh
đứng cho mượn, quỳ để đòi tiền.
Lúc cho mượn là vì tình cảm,
khi lấy lại là kẻ thù.
Trong năm nay,
bạn đã gặp việc gì khẩn cấp nhất, làm gì
khó nhất?
Đó chính là: Mượn tiền khó nhất!
Người cho bạn mượn tiền
nhất định là quý nhân của bạn.
Ngày nay, quý nhân ít lắm
gặp được họ, bạn phải trân trọng cả đời.
Người giúp đỡ bạn, mục đích chỉ có một,
là hy vọng cuộc sống của bạn ngày càng tốt đẹp.
Hãy trân quý người dám vì bạn chi tiền,
vì đối với bất kỳ ai, tiền không bao giờ là đủ.
Người dám vì bạn chi tiền
không phải vì họ nhiều tiền,
cũng không phải vì họ ngu ngơ,
mà bởi vì họ nghĩ bạn quan trọng hơn tiền.
Không cần khoe khoang tiền của bạn,
vì khi bạn qua đời, tiền chỉ là giấy lộn.
Không nên khoe khoang nhà cửa, vì khi bạn không còn , nó là chỗ ở của người khác.
Cũng đừng khoe khoang xe cộ,
vì khi bạn không còn, chìa khoá xe đó trong tay người khác.
Tiền biết bao giờ cho đủ, còn mạng sống lại có hạn.
Bán mạng có thể kiếm ra tiền, còn tiền đâu có mua được mạng sống!
Sai lầm lớn nhất của cuộc đời,
là đem sức khoẻ để đổi lấy vật ngoài thân.
Không có thứ gì quý hơn thân thể chúng ta cả.
Cả cuộc đời này
có người chi tiền cho bạn
đó là hạnh phúc, ngàn vạn lần phải biết đủ.
Bạn hiền không cần nhiều,
quý ở chỗ mưa gió đồng hành.
Tình nghĩa không nghĩ ngắn dài,
quan trọng ở chỗ tương giao.
[image: i1]



20. 
Làm người, vô tình một chút có gì sai! 
Làm người, có lúc vô tình một chút,
đừng việc gì cũng đồng ý, việc gì cũng giúp đỡ,
ai nhờ gì cũng làm, ai muốn gì cũng giúp.
Vì lâu dần,
mọi người nghĩ bạn là người gọi thì đến, vẫy thì lại.
Có một số người không đáng để ta giúp đỡ,
cũng có một số người ta không cần phải giúp đỡ
vì họ chỉ giỏi làm phiền, chứ đâu xem mình là bạn.

Giả sử một ngày nào đó bạn có việc,
họ còn không quan tâm chứ đừng nói đến giúp đỡ.
Sống đừng quá rộng rãi, đừng quá hiền lương.
Quá rộng rãi,
bạn sẽ giao du bạn bè không biết sống tình cảm.
Quá hiền lương,
bạn sẽ bị người khác lừa dối không tiếc thủ đoạn.
Lúc cần cự tuyệt, nên dứt khoát rõ ràng,
lúc cần vô tình, đừng nhiệt tình thái quá.
Để người khác biết bạn sống có nguyên tắc và giới hạn.
Dù làm người hay làm việc,
vô tình một chút không có gì sai.
Bởi vì lòng người phức tạp, chân tình khó kiếm.
Nếu bạn không biết cự tuyệt
sẽ làm tổn thương bản thân.
Nếu bạn không có cá tính
thì khó được ai tôn trọng.
Nên ghi nhớ,
đừng sợ người khác, đừng quá yếu đuối.
Nếu không muốn giúp đỡ thì cứ thẳng thắn từ chối.
Nếu không muốn làm thì cứ cự tuyệt rõ ràng.
Biết từ chối, biểu hiện rõ thái độ
để người khác biết được
ăn hiếp mình không phải dễ.
Càng từng trải, bạn càng hiểu rõ
sống tốt bị người khác lợi dụng.
Càng bị tổn thương bạn càng sẽ tin chắc,
sống vô tình một chút có gì sai?



21. 
Người sống nội tâm rất khổ 
Sống nội tâm là sự thiện lương không công bằng,
hy sinh cho người khác thành công,
còn mình lại nhận lấy sự uất ức.
Có lúc phải dối lòng mình,
miệng nói không sao,
nhưng tâm hồn lại giày vò trong đau khổ.
Người sống nội tâm
đối với người khác rất tốt,
nhưng lại khắt khe với chính bản thân.
Đây là tiếng lòng của mọi người,
nhưng thực tế, người sống nội tâm
lại khiến cho người khác thương mến nhất.
Người sống nội tâm
không biết cách từ chối người khác,
quá yếu lòng dễ tự trách mình,
đến nỗi từ chối người khác
lại có cảm giác mình đang làm sai.
Nói chung họ luôn nghĩ
người khác đơn thuần, hiền hậu.
Hồn nhiên cống hiến,
hồn nhiên không mong cầu báo đáp.
Bởi vì họ quá quan tâm cảm xúc của người khác,
nên thường quên đi tâm trạng của mình.
Người sống nội tâm
vốn không phải trời sinh ra
đã nhiệt tình hơn người khác,
cũng không phải ra đời đã giỏi giang,
chỉ vì họ không khéo từ chối,
không muốn làm ảnh hưởng
đến tâm trạng của người khác,
nên thà chịu khổ cực mà làm nhiều hơn.
Người sống nội tâm
thà tự kiểm thảo mình
chứ không oán trách người khác,
họ rất ít oán giận mà luôn tha thứ.
Nghiêm khắc với chính bản thân,
khoan dung vô hạn với người khác,
đã là bản chất tự nhiên của người sống nội tâm.
Người sống nội tâm
rất chú trọng tình cảm,
luôn nhạy cảm
nên thường mệt mỏi.
Quá quan tâm, tin tưởng người khác,
nhưng ngược lại tổn thương chính mình.
Người sống nội tâm rất lương thiện
lại nghiêm khắc với bản thân
nên cuộc sống không chỉ buồn rầu,
mà còn bị người bên cạnh lợi dụng.
Nên sống trên đời này,
phải rèn luyện cho tâm hồn mạnh mẽ hơn.
Sống nội tâm phải đúng lúc,
cần cự tuyệt thì cự tuyệt.
Thà chết vì sĩ diện còn hơn sống để chịu khổ,
sống có lúc phải lạnh lùng,
vô tình cũng không có gì sai.
Đủ sức bảo vệ chính mình
thì sống bằng nội tâm mới có ý nghĩa.



22. 
Kiếp sau ai là ai của ai? 
Đời này, không ai là của ai vĩnh viễn.
Kiếp sau, không ai xác định là của ai.
Đời này, chỉ sống một lần.
Kiếp sau, chưa biết ra sao.
Đời này, có thể yêu thương thì yêu thương, đừng chần chừ rồi lại nuối tiếc!
Có rất nhiều người không dám đối diện thực tại nên mới chuyển nó thành hy vọng trong tương lai.
Yêu thương, hứa hẹn bây giờ bỏ lỡ rồi chờ đợi kiếp sau, liệu có được chăng?
Đây là lối biện hộ lừa mình dối người.
Một đời người ngắn ngủi thật đấy!
Đã biết bao nhiêu người từng nói:
“Cùng nhau đi đến hết cuộc đời!”
Nhưng đi rồi đến cuối cùng chỉ còn hai chữ “đã từng”.
Đã biết bao nhiêu người thề nguyện:
“Cả đời làm bạn nhé!”
Nhưng quay lưng đã trở thành gương mặt thân
quen nhất trong nhóm người xa lạ.
Đã hẹn ngày mai gặp lại,
nhưng khi tỉnh dậy, mỗi người đã ở một phương.
Vì thế,
ngay ở thời khắc hiện tại,
hãy trân quý từng phút giây,
trân quý từng người thân,
đừng ủy thác vào “tương lai”.
Nhân lúc chúng ta còn sống
những việc cần làm thì nên làm,
những người cần yêu thương thì nên yêu thương.
Chúng ta không như hoa cỏ,
héo tàn rồi lại nở tiếp.
Cuộc sống của chúng ta chỉ có một,
mất đi rồi biết khi nào trở lại.
Nhắm mắt, tắt hơi là ngàn thu vĩnh biệt!
Đời này,
sống với nhau thật tốt, đừng quá bi thương,
yêu thương thực sự, đừng quá đùa cợt.
Kiếp sau ai là ai của ai?
Bạn có thể gặp tôi được nữa không?
Tôi có nhớ bạn trong quá khứ không?
Huống gì, kiếp sau chỉ là ảo mộng!
Mấy mươi năm sau, chúng ta đều xa trần thế.
Đối với thế giới này,
chúng ta đã trở thành hư vô,
chúng ta phấn đấu cả đời,
có mang theo được nhành cây ngọn cỏ.
Chúng ta nắm chặt cả đời,
đâu có mang theo phần nào danh vọng.
Vì thế nên,
mỗi ngày trong cuộc đời này,
sống có hạnh phúc
gìn giữ trong lòng những gì yêu quý nhất.
Phù hoa, vinh nhục, chỉ trong chớp mắt
trăm năm sau, chỉ là nắm đất vàng.
Xin trân trọng nhau, vì kiếp sau chưa chắc gặp lại.



23. 
Hơn 40 tuổi rồi bạn không nên... 
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng so đo hơn thua nữa,
vì thời gian của bạn càng lúc càng ít đi.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng nên chau mày cau có,
vì cuộc sống vốn là niềm vui.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng nên cãi vã tranh chấp,
gặp nhau là duyên, nhắm mắt đã già.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
cũng đừng quá than thân trách phận,
gặp nhau vốn đã là may mắn rồi.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng tương tàn lẫn nhau,
có khi đó lại là ngày cách xa mãi mãi.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng nên cả ngày mở miệng là yêu đương,
chỉ cần thực hiện được “đừng cách xa”.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng nên so đo với người khác,
chỉ cần bản thân hôm nay tốt hơn hôm qua.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
không nên ưu tư quá nhiều,
khéo léo chăm lo bản thân.
Nếu như bạn đã hơn 40 tuổi rồi,
đừng quá tham lam,
dục vọng như đáy biển làm sao lấp đầy.
Người sống tĩnh lặng luôn vững tiến
vì họ có sức mạnh tiềm ẩn.
Người sống biết đủ luôn hạnh phúc
vì họ có sức sống mãnh liệt.
Cuộc đời đâu quá trăm năm,
mạnh khỏe hạnh phúc mới là thứ giá trị nhất!
Sự nghiệp không cần vang dội đất trời,
chỉ cần thành công là được.
Vàng bạc không cần chất thành núi,
chỉ cần đủ dùng là tốt.
Bạn bè không cần phải đi đâu cũng như bóng
với hình, chỉ cần luôn nghĩ về nhau là được;
Con cháu không phân biệt trai gái,
chỉ cần hiếu thuận là được;
Sống không cần thọ đến trăm năm,
chỉ cần khỏe mạnh là hạnh phúc.
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24. 
Tình yêu là cảm giác đau lòng 
Khi bạn đau lòng vì một ai đó
thì tình yêu đã ngự trị trong tâm hồn bạn.
Tình yêu là cảm giác đau lòng,
chỉ có đau lòng mới xuất phát từ cảm nhận sâu
thẳm nhất của tâm hồn.
Nhu hòa, lãng mạn, mỹ lệ đều có thể ngụy trang,
chỉ có đau lòng mới là tình cảm ban sơ nhất.
Chúng ta cứ mải miết đi tìm tình yêu,
thực chất nó là một loại cảm giác mà người khác
làm đau lòng mình và mình làm đau lòng họ.
Nếu như, khi bạn ở nơi đất lạ phương xa đã từng nghĩ rằng:
Lúc này có người nhớ nhung lo lắng,
đau lòng vì bạn bôn ba,
đau lòng vì bạn không ai hỗ trợ,
đau lòng vì bạn không ăn ngủ đúng giờ,
đau lòng vì bạn không có người sẻ chia...
là khi đó, bạn đang mong có người thương yêu.
Thật ra tình yêu chính là:
Giữa hai người đã cùng nhau tích lũy sự đau lòng.
Yêu một người chính là đau lòng về họ.
Đau lòng vì họ,
bạn sẽ can tâm tình nguyện không hối hận,
không hối tiếc đem đến hạnh phúc an lành...
Thử hỏi chính mình
bạn có đang đau lòng như vậy không?
Có người đang đau lòng vì bạn không?
Khi bạn đau lòng vì ai đó
tình yêu thực ra đã ở trong lòng bạn
bởi lẽ tình yêu là một loại đau lòng.
Thật ra điều chúng ta mong muốn rất đơn giản,
thời gian như nước, trôi chảy vô thường,
hai bên lo lắng, suy nghĩ vì nhau.



25. 
Đã quá nửa đời người học cách tĩnh lặng 


Quá nửa đời người, bôn ba đây đó,
Nhìn thấu lòng người, nhìn thấu sự đời.
Quá nửa đời người, học cách tĩnh lặng
nhìn rõ những bỡ ngỡ, dễ gặp mặt nhau.
Thấy rõ không nói rõ, sự đời tự mình tỏ.
Im lặng là niềm vui lớn nhất của con người.
Ở đâu đó trong một góc tâm hồn mình.
Yên ắng lặng lẽ đợi chờ.
Lời người khác nói nghe qua là xong,
không nói, không hỏi, không tham dự.
Im lặng là sự cô đơn của con người.
Im lặng để nhìn lại điều chưa viên mãn của bản thân.
Miệng im lặng, khiến tâm lặng xuống,
giảm thiểu mâu thuẫn và xung đột.
Quá nửa cuộc đời,
điều cần từng trải đã từng trải,
điều cần gặp gỡ đã gặp gỡ,
điều cần rõ ràng đã rõ ràng,
không còn sự ngu ngơ của thời niên thiếu,
chưa hiểu thấu lời nói,
chưa biết nhìn sắc mặt của người.
Cẩn thận lời nói, chú trọng hành động,
nói nhiều dễ mắc tội, lời nhiều dễ gây oán.
Chúng ta nói năng đôi khi cũng đừng thái quá,
không phải vì nhìn không thấu, thấy không rõ,
xem không tường tận,
mà vì giữ được hữu nghị hòa ái.
Cũng có lúc chúng ta nên để cho người khác
không gian sống,
đừng so đo hơn thua, tranh luận chẳng dứt.
Làm tổn thương tình cảm, hòa khí.
Tôn trọng không gian sống, cho người sự tự tin, sống an tâm cuộc đời.
Học nói chỉ mất một năm,
còn học im lặng lại cần trăm năm.
Nói là bản năng,
không nói là tu hành,
im lặng là trí tuệ.
Không nên nói đừng nói,
không nên hỏi đừng hỏi,
nhìn thấu không nói, nhìn rõ không nói
đó là sự lựa chọn của người thông minh.
Nửa cuộc đời đã qua,
cũng có lúc quay đầu nhìn lại,
đã bao nhiêu lần quá lời bị tổn thương,
đã bao nhiêu lần nói không kiểm soát mà tạo nên lầm lỗi?
Bạn ghi nhớ phải học cách im lặng,
thì đối với chính mình là sự tu tập
đối với tha nhân là phẩm đức thiện mỹ.



26. 
Con đường đẹp nhất trần gian, bạn nghĩ tôi sẽ sánh bước cùng ai? 
Con đường đẹp nhất trần gian,
bạn nghĩ tôi đã sánh bước cùng ai?
Con đường phía trước của cuộc đời mịt mờ,
thời gian thì vô tình không đợi ai.
Quay đầu nhìn lại những con đường đã đi qua,
có khi là con đường khúc khuỷu, nhỏ hẹp, hiểm
nguy, mờ lối.
Trong đó, tất cả các con đường chúng ta đều có thể đi,
chỉ khi nào hết lối mới dừng bước.
Trong đó, tất cả các con đường đều có thể
lựa chọn,
chỉ có con đường chia rẽ thì không bao giờ.
Lòng người như con đường
càng hơn thua so đo, càng chật hẹp;
Càng khoan dung tha thứ, càng rộng lớn.
Khoan dung chúng ta mới nghĩ qua
thì đó là làm cho người khác,
nhưng thực tế lại là mở rộng con đường cho chính mình.
Cuộc đời không có sự yên bình tuyệt đối
và chúng ta vốn là khách trọ của cuộc đời.
Chỉ cần mang một trái tim ung dung đơn giản,
bước chân thảnh thơi trên con đường an lạc.
Người thân ơi, tôi rất muốn cùng bạn đi khắp các nẻo đường đời!



27. 
Sống chỉ có một lần làm gì mà khổ thế! 
Cây khô cằn, năm sau lại đâm chồi nảy lộc.
Hoa rụng rơi, năm sau lại khoe sắc thắm tươi.
Còn con người, mạng sống chỉ có một,
không thể tái sinh nguyên vẹn như cũ.
Sống một lần thật không đơn giản.
Mà phải nếm trải đủ thứ vị:
Chua, chát, mặn, ngọt, đắng, cay,
phải đối diện với nỗi đau sinh, lão, bệnh, tử.
Thân tâm mệt mỏi nhưng phải cắn răng chịu đựng.
Nhưng con người không thể thay đổi quy luật của tự nhiên mà chỉ thay đổi được tâm hồn của chính mình.
Đường đi chông gai vô số,
ai có thể suy đoán được một giây sau xảy ra
việc gì,
nên chúng ta chỉ còn có thể trân quý hiện tại
và sống tốt làm đúng bổn phận của mình.
Trân quý hạnh phúc trước mắt,
đừng đợi đến lúc mất rồi mới buồn rầu.
Trân quý tất cả những gì đã cống hiến phụng sự,
đừng đợi đến lúc than thở sao năng lực
không còn.
Bởi vì, mất rồi sao tìm lại được,
bỏ rồi sao lấy lại được.
Cuộc sống là một chiến trường của sự hơn thua,
nó đã chứng minh rằng:
Mỗi con người đều có nỗi khổ riêng,
nụ cười trên gương mặt quá ít,
mà nỗi cô đơn trong lòng lại quá nhiều,
áp lực trên người quá nặng,
mà hạnh phúc trong tay lại quá nhẹ.
Nhưng ngoài sự kiên trì và nguỵ trang, chúng ta
còn có thể làm gì?
Kiếp sau ra đời đã hạnh phúc,
kiếp sau ra đời đã là mãn nguyện.
Cuộc sống không như hoa nở lại,
con người đâu thể từ dưới đất mà lên.
Vì thế,
càng nên trân trọng sự sống trong từng
phút giây,
nên mỉm cười đừng oán than,
nên nghỉ ngơi đừng quá lao lực.
Chúng ta chỉ sống một lần,
chỉ trải qua cuộc đời một lần,
đừng để nước mắt thay nụ cười,
đừng để tổn thương thay mạnh khoẻ.
Mỏi rồi thì nghỉ ngơi, đừng cắn răng chống đỡ.
Mệt rồi thì đi ngủ, đừng thức thâu đêm suốt sáng.
Yêu chính bản thân mình,
yêu con người độc nhất vô nhị này.
Giúp cuộc đời bình yên hạnh phúc,
ngày ngày thăng hoa an nhàn.



28. 
Cuộc đời có ba điều không nên tranh 

 
Không tranh ba điều:
Không tranh danh với quân tử.
Không tranh lợi với tiểu nhân.
Không tranh sự thiện xảo với trời đất.
Không đoạt ba điều:
Không chiếm đoạt cái uy phong của cấp trên.
Không chiếm đoạt sự quý mến của đồng nghiệp.
Không chiếm đoạt công lao của cấp dưới.
Tu luyện ba điều:
Nhìn cho thấu, nghĩ cho sâu.
Lấy lên được, đặt xuống được.
Đi phải chính, làm phải trực.
[image: 036]
Ba điều phúc:
Bình yên là phúc.
Khỏe mạnh là phúc.
Chịu thiệt là phúc.
Ba điều cần:
Hòa là quý.
Thiện là gốc.
Thành thật đi đầu.



29. 
Cây to gió lớn làm người khiêm cung 
Con chim lúc còn sống ăn kiến,
khi chim chết kiến lại ăn nó.
Gỗ của một cái cây làm được ngàn vạn que diêm,
nhưng đốt ngàn vạn cái cây thì chỉ cần một que diêm.
Thời gian và hoàn cảnh luôn thay đổi, 
nên không được xúc phạm hoặc làm tổn thương người khác.
Lần này bạn thắng,
nhưng nên nhớ rằng
thời gian mạnh mẽ hơn bạn rất nhiều,
vì thế nên làm lành hướng thiện.
Bạn không nên khinh thường người khác,
vì bạn khinh thường họ thì họ sẽ khinh thường
bạn, chỉ là bạn không biết mà thôi. 
Đóa hoa mỹ lệ khoe sắc nhưng chỉ nở trong
chốc lát,
còn cây cỏ mộc mạc nhưng lại xanh tươi cả
trăm năm.
Khi sống, chúng ta phải khiêm cung!
[image: i1]



30. 
Tôi vẫn là tôi chỉ là nghèo hơn chút thôi 
Bởi vì tôi không có tiền, phải đi làm ăn.
Nên bạn bè nói tôi: “Xa cách”,
bạn học nói tôi: “Lạnh nhạt”,
anh em nói tôi: “Thay đổi”,
người thân nói tôi: “Vô tình”.
Tôi có thật sự thay đổi?
Tôi đâu có!
Bởi vì xã hội và thực tế cuộc sống làm cho tôi như thế!
Tôi cũng muốn ngày ngày có thể,
cùng người thương mến vui chơi,
cùng hàn huyên với bạn bè.
Khi rảnh rỗi có thể gõ cửa thăm hỏi người thân.
Nhưng khi nhìn lại hiện thực,
tôi thấy mình không hề dư dả và tôi cũng không
thể tay không đến thăm viếng ai...
Ai có thể hiểu được tôi...
Tôi gửi lời xin lỗi đến tất cả mọi người,
mong quý vị thông cảm cho sự bận rộn của tôi.
Tôi vẫn là tôi, chỉ là nghèo hơn chút thôi!
Tôi nỗ lực làm ăn, vì muốn một ngày,
có thể thốt lên: “Có tiền thật tốt!”
Chứ không phải than vãn bất lực:
“Giá như có tiền thì tốt biết mấy”...
Trong tay không có tiền,
muốn làm việc gì cũng phải suy nghĩ trước sau,
luôn cảm thấy e ngại không dám thốt ra lời.
Nếu như không có tiền,
không dám vào quán ăn, mua áo quần mới,
luôn lo lắng ngày mai sống như thế nào.
Nếu như không có tiền,
người giúp đỡ, cho bạn mượn thì ít,
người cười nhạo, gây khó khăn cho bạn lại nhiều,
người xem bạn tồn tại thì ít,
mà người quên lãng bạn thì nhiều…
Vì thế cuộc sống chính là,
có cái gì cũng được
nhưng đừng có bệnh;
Không có cái gì cũng được
nhưng đừng không có tiền!
Ngàn lần không nên nghĩ,
bạn không thể quên họ
thì họ cũng không thể quên bạn.
Cá thiếu nước cá chết
nhưng nước thiếu cá nước lại trong.
Cuộc sống chính là,
nghe không hết lời nói dối,
không bao giờ hiểu rõ được lòng người,
mỗi người luôn trải qua bao đắng cay chua chát!
Khi bạn ổn thì mọi việc ổn,
khi bạn không ổn thì mọi việc không ổn.
Hãy thật an nhiên tự tại,
đón nhận những điều sẽ tới
vì đó là hiện thực.



31. 
Làm ấm một trái tim cần cả đời, còn làm lạnh nó chỉ trong chốc lát 

Thân thể bị lạnh có thể tìm chỗ trú ẩn,
còn trái tim bị lạnh thì biết tìm nơi nao?
Giữa hai người thì chuyện xích mích không
đáng lo, chỉ sợ trái tim nguội lạnh.
Vì một trái tim bị nguội lạnh,
trái tim kia sẽ bị nguội lạnh theo.
Thức ăn bị lạnh có thể hâm nóng,
còn trái tim bị lạnh thì khó mà hâm nóng,
sợ khi hâm nóng nhiều lần nó sẽ bị vỡ vụn.
Cuộc đời cho ta trái tim
vì muốn ta dùng nó để yêu thương,
chứ không phải để làm tổn thương nó.
Đừng xây dựng niềm vui của mình trên sự đau
khổ của người khác,
ai làm điều đó thì trời đất cũng khó dung tha.
Đừng cho mình là người thông minh nhất
mà nghĩ người khác là kẻ ngu ngơ.
Điều họ không nói, đừng nghĩ họ không biết,
mà vì họ không muốn hơn thua,
không muốn quan tâm.
Khoan dung người khác
chính là đối xử tốt với bản thân mình.
Tha thứ cho người khác
chính là mở rộng giá trị cuộc sống của mình.
Đừng để đôi mắt che mờ trái tim.
Thời gian là người làm chứng tốt nhất, bởi vì:
“Thời gian không nhất định làm cho chúng ta
thấy được tình nghĩa chân thật
nhưng sẽ làm cho chúng ta thấu rõ lòng người”.



32. 
Có tiền đừng có bệnh, 
không tiền đừng không có đạo đức 
Có tiền thì có tất cả, không có tiền cũng chưa hẳn trắng tay.
Có tiền thì làm việc thuận tiện hơn.
Không có tiền thì làm người, làm việc đều gian khó.
Khi có tiền rồi, chúng ta nên nhớ về cuộc sống không có tiền trước đây để càng nỗ lực phấn đấu.
Khi không có tiền, chúng ta nên hướng tới cuộc sống có tiền để tạo động lực vươn lên.
Khi có tiền thì đừng có bệnh.
Khi không có tiền ta có thể thiếu nhiều thứ,
nhưng đừng thiếu đạo đức.
Tiền có thể làm ra,
nhưng không có đạo đức thì sẽ đánh mất một cuộc đời.
Người không có đạo đức là người tự phong tỏa lối đi của chính họ.
Khi có tiền đừng dương dương tự đắc đem thân thể mình ra làm trò đùa.
Không làm hại người hại mình, không làm tổn thương người tổn thương mình, vì không có gì quan trọng hơn thân thể này.
Khi không có tiền cũng không được nói năng xằng bậy.
Lời nào cần nói thì nói, lời nào không nên nói thì thôi.
Không được đánh mất bản chất tốt đẹp, nhân
hậu của bản tâm mình
và nhất là không được làm điều sai trái.
Phải tích đức cho chính mình làm nhân tố thoát khỏi bần cùng.
Có tiền nhưng đừng có bệnh,
có bệnh có thể trị khỏi nhưng lúc này tiền đã mất rất nhiều, có khi còn nợ nần thêm vì chữa bệnh.
Không có tiền nhưng đừng thất đức, vì thất đức làm hỏng cả cuộc đời.
Người có năng lực mà không có đức thì chỉ là một người vô dụng!



33. 
Mười câu nói nổi tiếng nhất của người Do Thái 
1. Một giọt nước vẩn đục sẽ làm một ly nước trong vẩn đục, một ly nước vẩn đục không vì có một ly nước trong bên cạnh mà trở thành trong.
2. Trên đời có ba thứ mà không ai có thể cướp mất của bạn:
- Một là thức ăn đã vào dạ dày.
- Hai là mơ ước ở trong lòng.
- Ba là kiến thức đã học ở trong đầu.
3. Đất mềm làm ngựa khụy chân, lời ngon ngọt dễ làm người té ngã.
4. Trên đời không có giới hạn rõ ràng của bi kịch và hài kịch, nếu như bạn có khả năng đi ra từ bi kịch thì đó chính là hài kịch, còn nếu như bạn đắm chìm trong hài kịch thì đó chính là bi kịch.
5. Nếu như không học tập thì cho dù bạn đi vạn dặm đường cũng chỉ là anh đưa thư.
6. Khi hàng xóm của bạn chơi đàn lúc hai giờ sáng, bạn cũng đừng nổi giận, bạn hãy đợi đến bốn giờ sáng sang gọi họ dậy và nói: Tôi rất ngưỡng mộ tài diễn tấu của anh.
7. Nếu như bạn chỉ đợi chờ thì chuyện tất yếu chính là bạn sẽ già đi.
8. Bạn bè thật sự thì không chỉ cùng nhau nói chuyện quên thời gian mà ngay cả đến lúc không nói lời nào cũng không cảm thấy ngại ngùng.
9. Thời gian là phương thuốc chữa trị vết thương lòng nhưng đó không phải là phương pháp giải quyết vấn đề tốt nhất.
10. Biết nhận lỗi và chấp nhận sửa đổi thì bao giờ cũng tốt hơn là không dám làm điều đó!



34. 
Khi bé, hạnh phúc là giản đơn; 
lớn lên, giản đơn là hạnh phúc 
1. Nếu như thực tế khác với tâm nguyện thì nên tin rằng ông trời nhất định đã có sự sắp đặt riêng; tất cả những gì đã mất đi, sẽ đều có một cách khác bù đắp lại. Hãy tin tưởng chính mình, tin tưởng thời gian không ngược đãi bạn.
2. Đừng cho rằng mình rất vĩ đại. Nên biết rằng, trong thế giới của người khác, dù bạn có làm tốt đến thế nào đi nữa, bạn cũng chỉ là diễn viên phụ mà thôi.
3. Nếu như không có ai bảo vệ bạn thì hãy tự mình kiên cường, hoàn thiện bản thân, như thế không ai có thể tìm được nhược điểm để làm hại bạn. Sự nỗ lực luôn làm cho bạn càng ưu tú, bạn sẽ bất ngờ với thành công mình đạt được.
4. Cho dù thời tiết thế nào đi nữa thì cũng tạo cho thế giới của mình một màu trong xanh; cho dù thời tiết có thay đổi, cũng khiến cho nội tâm đầy tiếng chim hót líu lo và hoa thơm cỏ dại.
5. Khi thời gian đã làm mài mòn đi sự nhiệt tình thì bạn sẽ phát hiện những người mà bạn từng rất nhiệt tình với họ, hiện tại đã trở thành có cũng được, không có cũng chẳng sao.
6. Khi một người nào đó yêu thương bạn, bạn phải trân trọng bảo vật quý nhất cuộc đời này, chứ đừng vô tình mà bỏ qua.
7. Có một số việc chúng ta không thể tha thứ được, điều này không phải là mình sống rộng lượng hay không, mà mỗi việc đều có giới hạn của nó. Nếu làm sai thì phải suy nghĩ thấu đáo, sửa sai, vì không phải mỗi lần nói lời “xin lỗi” thì đối phương đều trả lời là “không sao đâu”.
8. Bạn biết rõ rằng phải buông xuống nhưng lại buông không nổi, bởi vì bạn còn đợi một điều mà nó không bao giờ đến. Cảm giác này thật sự không dễ chịu.
9. Khi bé, hạnh phúc là giản đơn; lớn lên, giản đơn là hạnh phúc.
10. Không phải bạn không đủ tốt mà là gặp không đúng người. Đừng quá để tâm những lời đánh giá của người khác, bạn chỉ cần làm tốt nhất những việc của bản thân thôi.



35. 
Thế giới của bạn tôi đã từng đến 
Trong cuộc sống của chúng ta có một số chuyện trở thành trắng xóa.
Có một số người bạn không quên được nhưng cũng không thể ở cạnh.
Có một số thứ bạn ngưỡng mộ nhưng lại không thể có được.
Có một số việc đã trở thành ký ức nhưng lại khiến bạn cả đời nuối tiếc.
Tôi không mong bạn nhớ tôi cả cuộc đời, chỉ mong bạn đừng quên tôi từng đến thế giới của bạn.
Không phải mỗi người thoáng qua đều có thể quen biết.
Chưa chắc những người quen biết đó khiến bạn quan tâm, nhưng chí ít, trong cuộc đời này ở một nơi nào đó, vào một lúc thoáng qua, chúng ta đã từng gặp gỡ.
Thế giới huyên náo như vậy, con người bận rộn
như thế,
chúng ta có duyên gặp gỡ và đã cùng nhau trải
qua một lộ trình gian khó,
thật là điều không dễ dàng.
Vì thế chúng ta nên cảm ơn cuộc sống,
cảm ơn duyên phận,
đã giúp chúng ta gặp gỡ, hiểu nhau và đồng hành.
Chỉ hy vọng bạn đừng quên,
tôi đã từng đến thế giới của bạn.
Cho dù đi đến góc bể chân trời,
tôi vẫn nhớ bạn như xưa, sẽ vì bạn cầu nguyện và chúc phúc.
Cầu nguyện bạn luôn hạnh phúc, và bình yên.
Và bạn cũng đừng quên tôi từng đến thế giới của bạn.
Khi bạn cô đơn, có tôi làm bạn chuyện trò.
Khi bạn đau lòng, tôi sẽ cùng bạn buồn bã.
Trong giấc mơ bạn thấy tôi,
thì cũng là lúc tôi cũng đang nhớ về bạn.
Đừng quên nhé, tôi đã từng đến thế giới của bạn.
Không mong cầu gì nhiều,
cũng không mong bạn phải giữ lời hứa hẹn,
cũng không mong bạn ghi nhớ thâm sâu về tôi,
cũng không mong bạn ghi nhớ tất cả những gì
chúng ta đã trải qua.
Chỉ mong rằng trong một lúc ngẫu nhiên nào đó bạn sẽ nghĩ về tôi.
Chỉ mong rằng một lúc nào đó bạn nghĩ về một người đã từng yêu thương bạn thắm thiết.
Một người đã từng đem đến nụ cười, sự ấm áp cho bạn.
Tôi đã từng đến thế giới của bạn!



36. 
Đừng ngưỡng mộ thành công của người khác 
Đừng ngưỡng mộ thành công của người khác, vì họ phải đánh đổi bằng sự an nhàn.
Đừng ngưỡng mộ tài hoa của người khác, vì họ phải đánh đổi bằng sự cố gắng vạn phần.
Đừng ngưỡng mộ sự lịch lãm của người khác,
vì họ phải đánh đổi bằng biết bao sóng gió cuộc đời.
Hãy tán thưởng chứ đừng ganh ghét,
vì đó là tất cả những gì họ đáng được nhận.
Điều bạn nên quan tâm đó là:
Bạn muốn gì trong cuộc sống này,
bạn đã làm gì để có được ngày hôm nay,
bạn sẽ làm gì hôm nay để hy vọng vào ngày mai?



37. 
Làm người có giới hạn, 
vượt quá sẽ tai nạn 


Làm người không nên yêu cầu quá cao,
làm việc cũng đừng mong hoàn mỹ.
Thành công đừng quá mong cầu toàn diện,
sự nghiệp đừng quá mong cầu viên mãn.
Ngắm hoa lúc hoa vừa hé nở,
uống rượu uống đến lúc vừa say.
Có thể sống thanh cao
nhưng phải có tâm khoan dung.
Nếu không, bạn sẽ trở thành người ngạo mạn
và rơi vào cô độc.
Có thể sống nhân từ
nhưng cũng nên quả quyết.
Nếu không, bạn sẽ trở thành người nhu nhược.
Có thể sống mạnh mẽ
nhưng tự mình phải có sự cung kính.
Nếu không, bạn sẽ không biết kính trước nhường sau.
Có tiền tài, cần hiểu nên tiết kiệm.
Nếu không, bạn sẽ rơi vào lối sống xa xỉ.
Có kiến thức, nên biết cần có sự khiêm cung.
Nếu không, bạn sẽ trở thành người kiêu ngạo.
Tôn quý, cũng nên hiểu được sự khiêm hạ.
Nếu không, bạn sẽ trở thành thô lỗ.
Tất cả mọi sự việc đều có giới hạn của nó, đừng nên nói đến lời tận cùng.
Nên biết giới hạn,
cuộc đời này không có gì là trọn vẹn,
điều khiếm khuyết khiến bạn tiếc nuối đó lại
chính là vẻ đẹp.
Cuộc đời ưu nhã,
là thấy hết tất cả thế sự nhưng tâm vẫn thản
nhiên,
là trí tuệ nhạy bén trải qua sự thay đổi vô
thường,
là sự thanh cao trải qua sóng gió cuộc đời.
Người thông minh hiểu được việc cần nói thì nên nói, việc cần im lặng thì im lặng.
Người có trí tuệ nhạy bén sẽ hiểu được cần tiến thì tiến, lúc cần thoái thì thoái lui.
Người có trí tuệ hiểu được lúc cần cống hiến thì cống hiến, lúc cần ẩn thì biết ẩn mình.
Gặp việc, suy nghĩ ba lần rồi mới thực hiện thì sẽ không bị rối loạn.
Gặp tình cảm, đến khi đau đớn nên buông xuống, nếu không sẽ hối hận.
Đối với điều mong cầu cần nên cố giữ nhưng cũng nên nhớ buông bỏ.
Đối với điều mong cầu, cần biết giữ lòng trong sạch, đừng tham lam.
[image: i1]



38. 
Nhân phẩm đáng giá bao nhiêu tiền? 
Con người căn cứ vào đâu để kết bạn?
Căn cứ vào sự chân thành.
Con người căn cứ vào đâu để đứng trước mọi người?
Căn cứ vào sự điềm nhiên.
Con người căn cứ vào đâu để được sự tôn trọng?
Căn cứ vào nhân phẩm.
Nếu như không có hai chữ nhân phẩm,
cho dù biểu hiện bên ngoài rất tốt,
cũng không có được người như thân bằng quyến thuộc.
Tiền bạc có nhiều chăng nữa
cũng không có được sự ngưỡng mộ.
Quyền cao chức trọng đi nữa
cũng không được người khác ủng hộ.
Nhân phẩm mới là chiếc bùa hộ mệnh tốt nhất.
Nhân phẩm đáng giá bao nhiêu tiền?
Trong lòng người có nhân phẩm tốt
thì vạn lượng vàng cũng không đổi được.
Không có tiền thì tự mình lao động để kiếm,
tuyệt đối không hại bạn bè.
Không có tiền thì tự mình tạo lấy,
tuyệt đối không lợi dụng người thân.
Có ân, tất báo ân,
tuyệt đối không vong ân, bội nghĩa.
Có tình, tất trọng tình,
tuyệt đối không tổn hại người tri âm.
Nhân phẩm đáng giá bao nhiêu tiền?
Trong cách nhìn của người có nhân phẩm xấu
thì không đáng một đồng.
Vì lợi ích, họ có thể bán rẻ lương tâm.
Vì tham vọng, họ phá vỡ đi giới hạn cuối cùng.
Vì muốn nổi trội, họ giả dối tất cả.
Vì muốn đạt được sự thỏa mãn,
họ có thể làm người tiểu nhân.
Người có nhân phẩm tốt
thì nhân cách của họ có một sức hút lạ kỳ.
Con người sống trên đời này,
nói một cách thấu triệt nhất
chính là tạo cho mình một nhân phẩm tốt.
Người có nhân phẩm tốt sẽ có rất nhiều người quý mến.
Gặp việc có người giúp, vấp ngã có người nâng.
Người có nhân phẩm xấu, không có ai gần gũi,
khi gặp nạn thì mọi người sẽ tránh xa,
cầu cứu không ai hỗ trợ.
Bạn muốn người khác tin tưởng mình
thì phải sống một cách thật lòng.
Bạn muốn người khác ngưỡng mộ mình
thì trong lòng luôn mang sự thiện lương.
Làm việc tốt, là người tốt.
Làm việc xấu, là kẻ xấu.
Tiền có nhiều không bằng người có nhân phẩm chân chính.
Thân phận dù cao đi nữa,
cũng không được mọi người cung kính.
Làm người không hổ thẹn với lương tâm, với trời đất.
Đối với người yếu hơn thì giúp họ.
Đối với người nhỏ hơn thì bảo vệ.
Đối với người lớn hơn thì tôn trọng.
Làm việc chân thật, đúng bổn phận.
Đừng khiến lương tâm không được an ổn.
Đừng khiến người khác mắng mỏ sau lưng mình.
Người có nhân phẩm tốt,
luôn được người khác truyền tụng.
Người có nhân duyên tốt,
luôn có mọi người hy sinh nâng đỡ.
Người có bạn bè tốt,
luôn có những cuộc gặp gỡ chân thành.
Người sống một đời danh vọng lớn như trời đất.
Trong sạch làm người, minh bạch làm việc.
Nhân phẩm đắt giá nhất,
đối nhân xử thế phải chân thật.
Cống hiến một cách thành tâm thành ý.



39. 
Nửa đời người rồi, 
ít nóng giận, nhẹ nhàng sống 
Con người
sống, mệt mỏi, khổ đau, bận rộn một đời.
Tiền kiếm bao nhiêu là nhiều,
của cải cất chứa bao nhiêu mới là vừa?
Núi vàng núi bạc, làm sao đổi được sự bình yên,
bảo vật hiếm có, mua sao nổi thân thể khỏe mạnh?
Tiết kiệm ăn, tiết kiệm dùng,
đến khi già ai lo lắng cho?
Tính toán so đo, khi nhìn lại có được gì?
Đói thì ăn, mệt thì ngủ,
nghĩ thông rồi, cả cuộc đời cũng có bao nhiêu
việc đó thôi.
Khi còn sống, tiền không nỡ tiêu,
nó chỉ là một tờ giấy.

Khi trở về với đất mẹ,
tiền cũng thành vô nghĩa.
Cuộc đời này,
nếu nghĩ thấu suốt rồi thì có gì nữa!
Không đạt được thì buông tay chúc phúc.
Mong không được thì xem nó là khói mây.
Không cần phải tranh chấp, vì nó chỉ khiến người khác chán ghét.
Không cần phải chiếm đoạt, vì nó chỉ làm lòng mình phiền não.
Vật chất là do nhu cầu của cuộc sống,
tiền tài là để có đủ mà chi tiêu.
Phòng ốc là nơi để nghỉ ngơi,
xe cộ là phương tiện để đi lại.
Cho dù ăn, mặc, ở, đi lại tốt hay không tốt,
chỉ mong người thân, trên gương mặt của họ
luôn luôn nở nụ cười.
Nghĩ thoáng hơn, nhìn xa hơn, giản đơn hơn, rộng lượng hơn.
An vui trong lòng, hạnh phúc trong cuộc sống.



40. 
Tôi 
Cả cuộc đời, tiền của tôi tiêu dùng do chính bản thân làm ra!
Tôi không có tiền từ bố mẹ để lại,
cuộc đời này tôi chỉ nương vào chính mình.
Khi khó khăn nhất,
tôi nói với chính mình đừng từ bỏ.
Bởi vì, con đường phía trước còn rất dài,
ngoài chính mình, thì không còn ai để nương tựa!
Tôi đâu có một trái tim cứng như sắt đá,
để dao súng không ảnh hưởng đến.
Khi đau lòng tôi cũng biết thu mình bảo vệ,
và khi muốn khóc cũng để nước mắt tuôn trào.
Nhưng tôi cần phải lo lắng cho chính mình,
không để bản thân phải chịu đựng sự uất ức quá đáng,
phải đối tốt hơn nữa với bản thân,
bởi vì yêu chính bản thân mình
thì người khác mới yêu mình.
Tôi cũng chẳng phải là người khéo ăn, khéo nói,
bị người khác hiểu lầm,
tôi cũng không biết làm sao để giải thích.
Bị người khác làm tổn thương,
tôi cũng không biết làm gì để tự bảo vệ.
Tôi làm người, tôi xứng đáng đứng giữa đất trời,
xứng đáng với chính bản thân mình.
Tôi tin rằng, thời gian sẽ thấy rõ lòng người,
chỉ cần bạn chân thật thì tôi càng thân thiết.
Chỉ cần bạn chân thành thì tôi càng nhiệt tình,
người tôi không quan tâm
thì tôi giải thích làm gì,
người không yêu thương tôi,
tại sao lại phải cưỡng cầu.
Sống một cuộc đời không đơn giản chút nào,
cứ sống, cứ sống không biết tại sao mà sống.
Cứ kết giao, kết giao, và cũng không biết tại sao lại thay đổi.
Có rất nhiều kết quả không cách nào dự đoán,
có rất nhiều đáp án không cách nào giải thích.
Tại sao mọi việc phải hơn thua,
tại sao tất cả kết quả phải so đo?
Sống làm chi khổ thế!

Tóm lại cả cuộc đời này chỉ cần vui vẻ, cứ như vậy mà sống.
Cuộc sống nói với tôi rằng:
Đã làm người thì phải lương thiện.
Hiện thực nói với tôi rằng:
Nên quan tâm những điều cần thiết.
Như vậy mới an lành,
im lặng là cách bảo vệ tốt nhất,
kiên cường là cách phòng hộ tốt nhất.
Sống trong xã hội lấy lợi ích làm thước đo,
nên tự bảo vệ, đừng đối với người khác tốt quá mà
hoàn toàn không giữ lại gì cho bản thân mình.
Đường đi dưới chân, tự mình bước.
Trong lòng khổ đau, tự mình chịu.
Không cần phải nương tựa, cũng không cần phải hy vọng vào ai.
Nương tựa vào người khác không bằng nương tựa vào chính bản thân mình.
Ai tốt cũng không bằng chính mình tốt.



41. 
Chuyện phiền phức ngày ngày đều có,
nhưng quý ở chỗ là tâm ta đủ lớn 
Cuộc đời này, ai cũng than vãn phiền phức.
Trên có bố mẹ ông bà, dưới có con cháu.
Ra ngoài thì bận rộn trăm việc,
về nhà lại nghĩ chuyện ngày ba bữa cơm.
Vươn lên thì người khác đố kỵ,
ẩn mình lại bị người khác chê cười.
Con đường sóng gió của cuộc đời đi làm sao cho hết.
Cuộc đời có bao lâu, chỉ vài chục năm chứ mấy.
Chuyện phiền phức ngày ngày đều có,
nhưng quý ở chỗ tâm ta đủ lớn.
Việc trong đời này, có ai làm cho hết được.
Nếu chúng ta phiền muộn vì nó,
không bằng cứ để thuận theo tự nhiên.
Buông xuống và tùy duyên tịnh tâm học tọa thiền.
Thay đổi cách nhìn từ góc độ khác,
thì trời mưa vẫn có ánh cầu vồng trên không.



42. 
Tình thân vĩnh viễn quan trọng nhất 
Đánh không tan, cắt không đứt,
tình thân ruột thịt.
Tình thân vĩnh viễn quan trọng nhất,
bất luận bạn ở đâu, tâm bạn ở nơi nào,
bất luận là bạn đến góc bể phương trời nào,
ngôi nhà xưa nay,
vẫn có người mẹ đang lo lắng cho bạn,
còn đó người bố đang mong nhớ bạn.
Tình thân vĩnh viễn quan trọng hơn tất cả các tình cảm khác!
Tình bạn bè dù tốt như thế nào đi nữa,
vẫn lấy sự qua lại làm tiền đề.
Ái tình dù đẹp thế nào đi nữa,
cũng luôn phải có sự hấp dẫn mới tồn tại.
Chỉ duy nhất có tình thân,
không so đo một chút nào lợi ích
và cũng không cần báo đáp.
Bố mẹ luôn đem điều tốt đẹp nhất dành cho bạn,
như tay chân không bao giờ tách rời.
Những điều họ cho đi không bao giờ mong
hồi đáp,
đều là cam tâm tình nguyện.
Tình yêu thương không bị thời gian, không gian
chi phối,
đều xuất phát từ nội tâm,
tình cảm ruột thịt, đó là thiên tính của chúng ta.
Trên thế giới này, bố mẹ là người luôn quan tâm
đến chúng ta nhất.
Trên thế giới này,
tình bạn cần có sự giúp đỡ qua lại,
tình yêu cần có sự bao dung lẫn nhau,
chỉ có tình thân là không mong cầu báo đáp,
không oán giận, không hối tiếc.
Bố mẹ luôn đem đến những điều tốt đẹp nhất
cho bạn, không bao giờ xa lìa bạn.
Làm thân con cái như chúng ta là hạnh phúc
nhất,
bởi vì bố mẹ luôn là bầu trời che chở.
Cảm ơn cha mẹ luôn luôn yêu thương lo lắng.
Còn làm thân bố mẹ là hạnh phúc nhất,
bởi vì con cái là lễ vật quý nhất của cuộc đời.
Cảm ơn con cái, bởi vì con cái đem lại cho chúng ta vô số niềm vui.
Tình thân vĩnh viễn quan trọng nhất,
vì nó không bị chi phối bởi thời gian,
khiến cho người nhà chúng ta không bao giờ xa cách mờ nhạt.
Trong bất cứ hoàn cảnh nào cũng luôn ghi nhớ,
đừng đem những lời nói làm tổn thương trút lên
người thân của chúng ta,
bởi vì những lời nói đó như một cây kim,
đâm trúng trái tim của người yêu thương chúng ta nhất.
Cũng đừng im lặng,
bởi vì sự im lặng giống như băng tuyết,
sẽ làm lạnh đi trái tim của người yêu thương
chúng ta nhất.
Bố mẹ là nơi vĩnh viễn cho chúng ta nương tựa,
con cái là nơi vĩnh viễn cho chúng ta yêu thương.
Khi bạn gặp khó khăn người thân là người đến
bên cạnh chúng ta sớm nhất,
họ tìm mọi cách để giúp chúng ta ổn định nhất.
Khi bạn không còn tiền,
người vô tư không hề do dự giúp đỡ bạn chính
là người thân,
họ mới là người bao dung chúng ta nhiều nhất.
Tình cảm ruột thịt là loại tình nghĩa sinh ra đã
là như vậy,
vĩnh viễn là quan trọng nhất.
Điều gì muốn nói thì trình bày cho thật
phù hợp,
đừng gấp gáp, đừng nóng giận,
gặp việc, trước hết nên suy nghĩ chu đáo,
đừng quá kích động, đừng phẫn nộ lớn tiếng.
Đối với bố mẹ, phải hiếu thuận.
Đối với con cái, phải quan tâm.
Đối với anh em, phải giúp đỡ,
tình thân vĩnh viễn quan trọng nhất.
Không vì sự chi phối của thời gian làm cho
người thân xa cách,
và không gian có rộng lớn đến đâu cũng không
làm cho người nhà chúng ta mờ nhạt.
Bất luận là thời gian bao lâu,
bất luận là chúng ta ở đâu,
bố mẹ vĩnh viễn là ngọn núi để chúng ta
nương tựa,
con cái vĩnh viễn là nơi chúng ta yêu thương,
anh em vĩnh viễn là nơi chúng ta nghĩ về!
Tình thân, là nơi huyết thống tiếp nối duy trì, là gốc rễ của gia đình.
Giữa người thân phải bao dung, đối xử tốt
với nhau,
thì tình thân mới có gốc rễ thâm sâu, mới giảm
thiểu đi mâu thuẫn, tổn thương
gia đình vì thế được hạnh phúc mỹ mãn.
Giữa người thân nên giúp đỡ lẫn nhau mới được
hài hoà, hạnh phúc,
gia đình hòa thuận vạn sự hưng thịnh.
[image: i1]



43. 
Một câu nói khiến bạn cả đời không tức giận 

 
01
Có người hỏi ông Từ Quang Trung:
“Ngày ngày Lý Ngao đều đến tìm ông để kiếm chuyện, nhưng ông không có phản ứng gì. Vì sao thế?”
Ông Từ Quang Trung trầm ngâm một lúc rồi trả lời:
“Ngày ngày đến mắng tôi, điều ấy chứng minh rằng, trong cuộc sống ông ấy không thể thiếu tôi.
Còn tôi không phản ứng lại, điều này chứng minh rằng, cuộc sống của tôi cũng không thể thiếu ông ấy”.
02
Có người hỏi Picasso: “Sao bức tranh ông vẽ tôi xem mà không hiểu gì cả?”
Picasso đáp: “Bạn đã nghe tiếng chim hót chưa?”
“Nghe rồi.”
“Hay không?”
“Rất hay!”
“Bạn nghe có hiểu không?”
03
Bạn tức giận, bởi vì bạn chưa đủ độ lượng, bạn buồn bực, bởi vì bạn chưa đủ rộng lượng, bạn ưu sầu, bởi vì bạn chưa đủ ung dung, bạn đau thương , bởi vì bạn chưa đủ kiên cường, bạn buồn bã, bởi vì bạn chưa đủ sáng suốt, bạn đố kỵ, bởi vì bạn chưa đủ ưu tú.
Tất cả những trạng thái trên là nguồn gốc của phiền não do chính mình gây ra mà thôi.
Vì thế mỗi khi phiền não khởi lên, là cơ hội cho chúng ta tìm kiếm khuyết điểm của bản thân mình.
04
Mỗi sự lựa chọn của bạn trong cuộc đời này cũng giống như khi bạn chơi một ván cờ, thắng thua là do chính mình.
Bất luận bạn đánh ván cờ lớn hay nhỏ, nếu đã quyết định rồi, thì không còn cơ hội quay trở lại.
Người không thua được, thì cũng không thể thắng được.
Làm người nhất định phải học cách kiềm chế bản thân.
Thường tự tức giận và làm cho người khác tức giận, đó là người phàm phu.
Thường làm cho người tức giận mà mình không tức giận, đó là tiểu nhân.
Bất luận là người khác tức giận bạn như thế nào bạn vẫn điềm nhiên, gọi là cao nhân.
Không tức giận người khác, tự mình cũng không tức giận, gọi là thánh nhân.



44. 
Thắng do nhân phẩm, thua do âm mưu 
Làm người,
bạn có thể không có tiền
nhưng đừng lừa dối tiền của bạn bè.
Việc xấu không nên làm,
việc âm mưu đừng nên đùa giỡn với nó.
Cuộc đời này lấy nhân phẩm làm nền tảng.
Người ta giàu có, bạn đừng ngưỡng mộ.
Thấy lợi ích trước mắt, xin chớ động lòng.
Không luận là lúc nào,
chúng ta cũng phải làm người tốt,
làm người thật thà không giả dối.
Đối xử với người khác chân thành,
đừng thể hiện quyền uy.
Làm người đừng mưu mô tính toán,
lợi ích không phải do âm mưu mà có.
Tình cảm đâu do mưu mô mà mang lại,
là của bạn thì nó sẽ không xa rời,
còn nếu cứ tìm kiếm,
cưỡng cầu thì sẽ không có được.
Một người có thể không có tiền, không có quyền
nhưng nhất định phải có phẩm đức.
Người nghèo không có gì sai, làm việc ác mới sai.
Tiền bạc, tự mình lao động,
nhân phẩm tự mình bồi dưỡng.
Tốt hay không tốt, đâu phải do lời nói
mà được chứng minh từ hành động.
Con người sống được, cần một trái tim thiện lương.
Sống thật thà bao nhiêu,
thì giảm thiểu âm mưu tính toán bấy nhiêu.
Bao dung bao nhiêu,
thì giảm thiểu sự so đo, hơn thua bấy nhiêu.
Điều này rất khó,
nhưng điều mình không muốn thì đừng làm
cho người khác, tương thân tương ái mới có được lòng người.



45. 
Nghĩ thông suốt khó, nhìn thấu đáo khó,
buông xuống lại càng khó hơn 
Có rất nhiều việc, vốn chẳng phải muốn buông xuống là buông được.
Có một số việc, nhìn thấu nhưng không thể buông xuống.
Có một số tình cảm, biết rõ kết quả không như mong muốn nhưng lại không thể từ bỏ.
Có một số người, đã nhìn thấu nhưng không thể nào nhẫn tâm bỏ đi.
Trong cuộc đời của mình có một số chuyện rõ ràng là sai, nhưng vẫn phải kiên trì giữ lấy.
Biết rõ điều đó không tốt nhưng vẫn phải bảo vệ nó.
Trình bày không hết cũng là con người.
Nghĩ mãi không thông cũng là con người.
Có thể vì cuộc đời vốn là như thế, một nửa mơ hồ, một nửa rõ ràng.
Lâu dần chúng ta biết được, quá quan tâm người khác sẽ làm tổn thương chính mình.
Người đối tốt với chính mình, theo thời gian sẽ càng ít đi.
Nhiều thứ có thể gặp nhưng không thể mong cầu, và cũng có nhiều thứ chỉ đến một lần mà thôi.
Thật lòng tốt với một người chưa chắc họ sẽ tốt lại với mình.
Đôi khi những người chúng ta không quan tâm lại xem trọng chúng ta.
Hiện thực có rất nhiều điều chúng ta lực bất
tòng tâm,
nhưng vẫn phải tự mình kiên cường.
Có nhiều lúc rất muốn nói ra
nhưng lại nói không nên lời.
Có những chuyện giữ ở trong lòng sẽ an toàn hơn.
Nhắm đôi mắt lại, việc gì ở quá khứ thì cho vào quá khứ thôi.
Dùng thái độ chấp nhận,
để tùy duyên an lành trong cuộc sống.
An lành thư thái, nóng lạnh tự biết,
ánh sáng kia vẫn tốt và tôi vẫn tốt.
Cảnh giới tối cao của con người là quên đi
quá khứ,
bằng lòng hiện tại và lạc quan vào tương lai.



46. 
Bạn bè chân chính như cảnh đẹp trong cuộc đời 
Có người giống như hoa sen, chỉ có thể nhìn từ xa,
có người như gió, không cần phải để ý,
có người tựa như trà, có thể tinh tế thưởng thức,
có người như cây, có thể một đời nương tựa.
Trong cuộc sống của bạn,
sẽ có người đến một cách thản nhiên, yên lặng,
đợi chờ,
cũng sẽ có người nồng nhiệt như cuồng phong,
nhưng khi bình tâm lại thì không biết tìm
nơi đâu.
Mối quan hệ của bạn bè đẹp nhất giống như
thêu hoa trên gấm,
quý nhất tựa như mùa đông tặng thêm khối
than hồng.
Bạn bè giống như trà thượng hạng, hương vị
thoang thoảng tao nhã,
khi uống vị đầu chan chát, nhưng sau dịu ngọt,
làm tâm hồn khoan khoái.
Bạn bè tuy có khi thoạt đến, thoạt đi, nhưng tựa
như nước mãi chảy.
Bạn bè không phải là người đến sớm nhất,
cũng không phải là người chúng ta quen biết
lâu nhất.
Mà khi họ đã đến rồi, thì sẽ không rời xa.
Bạn bè chân chính,
giống như cảnh đẹp trong cuộc đời,
mỗi người đều bận rộn với sự nghiệp riêng,
nhưng lại cùng nhau quan tâm lo lắng,
không cần phải cố gắng suy nghĩ về nhau,
bởi vì chúng ta chưa từng quên nhau.
Những câu chuyện thâm thúy, chúng ta cùng nói nhẹ nhàng.
Những con đường xa tít, chúng ta cùng đi từng bước.
Bạn bè ơi ngày sau chúng ta còn bên nhau dài lâu.



47. 
Bạn giúp tôi một lần, tôi nhớ bạn cả cuộc đời 
Một cuộc đời,
có bao nhiêu người thoáng đi ngang qua,
trong đó có mấy người tự tay giúp bạn tất cả.
Từ khi chưa quen biết, đến lúc hiểu nhau không
cần nhiều thời gian,
nhưng từ hiểu nhau cho đến thân thiết, cần rất
nhiều thời gian.
Mọi người ai cũng có lúc gặp khó khăn.
Người từng giúp đỡ bạn, bạn nhớ được mấy người.
Người từng đồng hành với bạn, bạn trân trọng được mấy ai.
Có bao nhiêu tình bạn, mà ở sau họ, tiềm ẩn sự giả dối.
Có bao nhiêu bạn bè, mà trong lòng họ ẩn giấu điều xấu xa.
Đừng cho rằng hằng ngày cùng ăn uống với nhau là anh em,
đừng bao giờ tin những lời nói trên bờ môi,
cùng đồng cam cộng khổ, hoạn nạn có nhau, mới là tri kỷ.
Anh em chân chính không phải là mối quan hệ trên bàn nhậu.
Tri kỷ chân chính không cần phải nói lời ngon ý ngọt.
Chỉ có bạn bè tương hỗ, hiểu ý, thì đi càng xa tình cảm càng gần.
Chỉ có bạn bè cùng nhau thấu rõ, mới càng giao lưu lâu càng có niềm tin.
Nếu muốn có bạn bè thật lòng thì phải đối xử chân thật.
Nếu muốn về sau có người giúp đỡ thì hiện tại hãy thường làm việc thiện.
Làm người phải biết tri ân, báo đáp.
Dù nghèo, cũng đừng hại bạn bè.
Dù giàu, cũng đừng vong ân, bội nghĩa.
Người khác giúp đỡ một lần, bạn nên ghi nhớ trong lòng.
Người khác nâng bạn một bước, bạn nên thật lòng báo đáp.
Bạn có thể không biết chữ nhưng bạn không thể không biết người.
Cây cao vạn trượng, đâu quên gốc.
Người đã huy hoàng, chớ quên ơn.
Bạn không nhất định là người quân tử phong độ cao vời,
nhưng tuyệt đối không thể là kẻ tiểu nhân vong ân bội nghĩa.
Ơn một giọt nước, thì nên báo đáp bằng suối nguồn, nhận ân huệ người khác, nhớ cả đời không quên.
Giao lưu rộng rãi với mọi người,
quên cái gì cũng được nhưng đừng quên người
giúp đỡ bạn,
quên rồi sẽ khiến người ta hối hận lúc ban sơ.
Nhạt cái gì cũng được nhưng đừng lạnh nhạt
với người đã từng thương xót bạn,
lạnh nhạt rồi khiến họ rét buốt thấu tận xương.
Bỏ cái gì cũng được, đừng bỏ người tốt với bạn,
bỏ mất rồi, không còn ai lo lắng cho bạn.
Nên ghi nhớ mãi mãi:
Bạn cùng tôi vượt qua gian khổ,
tôi sẽ đem đến cho bạn hạnh phúc.
Bạn giúp tôi một lần,
tôi trân trọng bạn cả cuộc đời.



48. 
Biết người không bình luận người
mới là thượng nhân! 
Khinh suất bình luận người khác,
dù cố ý hay vô tình
thì đó là vết dao, làm tổn thương đối phương.
Người khác không có nhà, không có xe,
bạn chê họ nghèo khổ.
Người khác sống theo nếp sinh hoạt đơn giản,
bạn nói họ là người sống đơn điệu không có
niềm vui gì.
Biết người, hiểu người đã rất khó rồi
nhưng còn điều khó hơn nữa,
là sau khi đã biết người bạn còn phải giữ gìn lời
nói của mình.
Đừng nên thêm điều bình luận, hay vô tình can
thiệp vào cuộc sống của người khác.
Có rất nhiều sự việc,
sai là sai ở chỗ đầu môi chót lưỡi.
Bạn chưa trải qua cuộc sống của họ
thì căn cứ vào đâu mà kết luận tha nhân.
Biết được một chút về đối phương,
bất luận là rõ hay không rõ về họ
bạn đã lấy hoàn cảnh suy nghĩ của mình mà
đoán định họ.
Đối với bạn việc này rất tự nhiên nhưng nói một cách thấu đáo đó là bạn đang bị tâm cầu danh khống chế.
Nhìn thấy người khác không như ý thì bạn lại vui mừng đắc ý.
Trong cuộc đời này,
câu nói luôn được sử dụng là:
“Tôi hiểu bạn”.
Đối xử với người khác,
chẳng kể là người mình yêu quý,
hay là người vô tình gặp gỡ,
chúng ta cần phải đồng cảm với nhau,
mong đợi thời gian để làm cho mọi điều tốt
đẹp hơn.
Chúng ta không đủ dũng cảm để nhận xét
chính mình,
lại tùy tiện đưa ra lời bình luận người khác,
chỉ có thể hại người và không có ích lợi gì
cho mình,
cuối cùng, chỉ để lại hai tiếng “ác nhân”.
Vì thế, chúng ta biết người
nhưng không tùy tiện phê bình người.
Chúng ta bảo vệ họ,
kỳ thật cuối cùng cũng là bảo vệ chính mình.
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49. 
Buông xả là trách nhiệm đối với bản thân 
Thế nào là buông xả?
Buông xả chính là:
Đối với việc đã qua,
không cần tiếp tục nhớ nghĩ.
Đối với người đã đi,
không nên cứ mãi buồn rầu.
Đối với những việc làm không được,
không cần phải tự trách.
Đối với những thứ không có được,
không cần phải lưu luyến.
Buông xả là sống có trách nhiệm với chính mình,
là tôn trọng đối với tha nhân.
là cách nhìn thấu đáo đối với vạn sự.
Chúng ta tại sao sống quá mệt mỏi,
vì trong lòng đã chứa quá nhiều chuyện vỡ nát.
Những việc đó làm chúng ta hối hận
nhưng ta lại không có đủ dũng khí để từ bỏ.
Có một số người khiến chúng ta khó buông xả
nhưng rồi mỗi người ly tán mỗi phương.
Có một số thứ làm cho chúng ta truy cầu nhưng lại mãi xa cách.
Trong tình cảm luôn có hợp rồi lại tan,
trong cuộc sống luôn có đi, rồi đến.
Mưa gió không phải là chướng ngại mà là sự rèn luyện,
đứng trước sự thay đổi không nên đau khổ mà nên vui mừng.
Buông xả bằng với trở lại,
chia tay đều không tốt, đợi chờ mới tốt đẹp.
Buông xả bằng với sự khoan dung,
tha thứ sai lầm của người khác,
bao dung cho sai lầm của người khác.
Buông xả bằng với sự thư thái,
không còn suy nghĩ mông lung,
khiến cả thân tâm đều mệt mỏi,
không cần phải lo lắng làm mất đi tình cảm.
Luôn luôn lo lắng trong lòng,
chỉ khiến người khác
làm rối loạn tâm hồn, cản trở bước chân của bạn,
khiến bạn dừng lại ở trong sự phẫn nộ và bất an.
Luôn lo lắng trong lòng,
sẽ lấy đi hạnh phúc
và tăng thêm đau buồn trong cuộc sống,
lợi và hại chúng ta nên phân biệt rõ ràng.
Buông xả là một loại lựa chọn,
đó là lựa chọn hạnh phúc và an lành.
Buông xả là một cách quên đi phiền não và
đau thương.
Buông xả là dũng cảm chia tay với quá khứ và
thất bại.
Không còn lo lắng, không còn hối hận,
cố gắng sống tốt những ngày tháng phía trước.
Chỉ có buông xả mới nhìn cuộc sống rõ ràng,
thấu suốt mọi sự.
Chỉ có nhìn thấu suốt thì mới biết đủ,
biết đủ thì mới có hạnh phúc.
Khi bạn học được cách buông xả
sẽ giảm đi nhiều điều bất mãn, oán hận!
Cùng nhau học buông xả thôi,
nói lời tạm biệt với những việc quá khứ.
Cùng nhau học buông xả thôi,
đối với người xưa nói một lời chúc phúc.
Cùng nhau học buông xả thôi,
bởi vì đó là sự sắp đặt tốt nhất!
Học được cách buông xả rồi
cho tâm an tịnh trở lại,
làm một con người đơn giản!



50. 
Cá tin tưởng nước, 
nhưng nước lại nấu chín cá 
Điếu thuốc rất tin tưởng vào lửa
nhưng lửa lại đốt cháy nó,
biến nó trở thành than.
Cá rất tin tưởng vào nước
nhưng nước lại nấu chín cá,
khiến nó mất đi thân mạng.
Trên thế giới này,
khó hiểu nhất chính là lòng người.
Bề ngoài thì nhiệt tình
nhưng trong lòng lại lạnh nhạt.
Mới nhìn thấy tưởng là thiện ý
nhưng sau lưng lại giấu một con dao.
Thân thiện đó, yêu quý đó
mà dần dần lạnh nhạt, dần dần xa lìa.
Trong mối quan hệ giữa hai con người,
chỉ cần gặp khó khăn một lần,
sẽ biết được ai tốt, ai xấu.
Chỉ cần một lần thất bại,
sẽ phát hiện ra ai thật, ai giả.
Quen biết nhau thì dễ, sống với nhau mới là khó,
không phải tất cả mọi người đều thật lòng và
đáng để ta tin tưởng.
Đi mãi, đi mãi, rồi ly tan.
Giao lưu, giao lưu, rồi ẩn mất.
Bạn tin tưởng tôi,
tôi tuyệt đối không lừa dối bạn.
Bạn trân trọng tôi,
tôi tuyệt đối không phụ lòng bạn.
Đây mới là lý do khiến chúng ta,
duy trì tình cảm lâu bền.
Cuộc sống vốn vô thường,
nên càng phải trân trọng mỗi sớm mai.
Người thật lòng với bạn khó có được,
nên càng phải trân trọng mối nhân duyên.
Đừng phụ lòng người quan tâm bạn,
đừng lừa dối người tin tưởng bạn.
Trái tim họ nếu một lần bị tổn thương
thì sau đó dù bạn có đối xử tốt, họ cũng xa dần.
Thật ra, cuộc sống là một quá trình,
giống như một năm có bốn mùa, luôn thay đổi.
Nếu như đem cuộc sống ngắn ngủi này chia
thành hai phần:
Thì nửa phần trước cuộc đời chúng ta,
là một chữ “thăng tiến”:
Thăng tiến chức vị,
thăng tiến tài lộc,
thăng tiến học lực.
Nửa phần sau cuộc đời của chúng ta,
giống như chữ “hạ xuống”:
Huyết áp hạ,
đường huyết hạ,
cholesterol hạ.
Nửa đời trước cần cuộc sống ổn định,
nửa đời sau cần có một thân thể khỏe mạnh.
Muốn như vậy phải làm được:
Có quyền lực cũng đừng khoa trương.
Có tiền tài phải biết vừa, biết đủ.
Có lý cũng nên khiêm nhượng.
Dù buồn cũng phải vui lòng.
Mỗi ngày cần phải uống nước.
Mỗi năm cần phải đi kiểm tra sức khỏe.
Đừng quên việc rèn luyện thể thao.
Dù bận rộn cũng phải dành những phút nghỉ ngơi.
Cho dù cuộc sống có khó khăn thế nào,
trên khuôn mặt cũng luôn luôn nở nụ cười.
Cho dù con đường đời có chông gai cỡ nào, cũng đừng oán hận.
Cho dù cuộc sống có vô thường, cũng nhớ luôn vui mừng khi thấy mình đang sống.
Cho dù hiện thực có tàn khốc, cũng phải giữ tấm lòng lương thiện.
Chỉ mong muốn nửa cuộc đời trước, chúng ta thăng tiến là năng lực của mình.
Nửa cuộc đời sau,
chúng ta hạ xuống, cũng là hạ xuống tính khí
xấu của mình.
Thua là thua khuyết điểm của mình,
thắng là thắng của sự thật lòng và tình cảm.



51. 
Chỉ cần năm chữ, đủ biết hết cuộc đời! 
Chữ thứ nhất: Sinh
Cuộc đời này từ khi mới sinh ra,
thân tâm này không thuộc về mình.
Cuộc sống giống như ly nước trong,
bỏ đường vào sẽ ngọt,
thêm muối vào sẽ mặn,
uống nhanh quá thì sặc,
uống chậm quá lại không có hương vị.
Cuộc đời này bạn cần thưởng thức
nhưng không có cái gì là tốt nhất,
nên biết trân quý là tốt nhất.
Chữ thứ hai: Khó
Vạn sự đều khó,
học tập khó, làm việc khó,
sống đã khó, muốn dừng lại cũng khó.
Cuộc đời này không có gì dễ dàng cả,
giữ vững tình cảm không dễ,
duy trì cuộc sống không dễ.
Cho dù khó thế nào đi nữa,
cũng đừng đánh mất niềm tin vào cuộc đời,
đánh mất đi nhiệt huyết trong cuộc sống.
Chữ thứ ba: Mệt
Cuộc đời đầy chông gai thì làm sao không mệt? 
Ngày qua tháng lại vô vị như thế, làm sao không mệt?
Mệt, chứng tỏ bạn còn đang sống,
cho thấy bạn còn tiến bộ.
Mệt không sợ,
chỉ sợ bạn không dũng cảm đối diện,
chỉ sợ bạn chọn lựa buông xuôi.
Chữ thứ tư: Nghèo
Sống một đời nghèo cả đời.
Trong đó, có người nghèo vì tiền bạc,
có người nghèo vì tinh thần,
có người nghèo vì tình cảm.
Cho dù bạn nghèo thế nào đi nữa,
đều nên làm chủ chính bản thân mình,
không vì nghèo mà thay đổi ý nguyện ban đầu,
không vì nghèo mà đánh mất lòng tự trọng.
Chữ thứ 5: Thay đổi
Thế sự thay đổi, một năm bốn mùa thay đổi,
làm sao mà tình cảm không thay đổi?
Đối diện với cuộc sống,
cần có dũng khí không sợ thay đổi.
Học cách điều chỉnh chính mình,
thứ gì không phải của bạn thì đừng cưỡng cầu,
nếu không thuộc về bạn thì đừng nuối tiếc.
[image: i1]



52. 
Có thể đây là một cuộc đời! 
Một cuộc đời rất ngắn
chưa kiếm đủ tiền,
chưa làm hết việc,
đã hết cuộc đời.
Một lần cười,
một lần khóc,
một lần buồn,
một lần vui thì đã qua rồi.
Không có một người nào,
cả đời không gặp khó khăn.
Không có một người nào,
một đời không gặp đau khổ.
Có rất nhiều người một khi họ thoáng qua,
vĩnh viễn bạn không còn gặp lại.
Có tiền thì làm ông nọ bà kia,
không tiền thì dạ dạ vâng vâng.
Có tiền thì tung hoành thiên hạ,
không tiền thì không dám bước chân.
Đường của ai thì người đó tự đi,
mệt hay không chỉ tự mình biết được.
Cuộc đời rất ngắn, hợp hay ly,
được hay mất đâu ai làm chủ được,
vui buồn đâu phải do con người.
Mở mắt… rồi lại nhắm mắt… một ngày trôi qua,
người vừa ra đời, rồi lại nằm xuống,
một cuộc đời đã qua.
Cuộc đời không có gì lớn lao cả,
vốn có thì sẽ có,
nếu không được thì làm gì cũng không thành.
Một cuộc đời ngắn ngủi,
một cuộc đời bận rộn,
một cuộc đời mơ hồ.



53. 
Có thể quay đầu nhìn lại 
con đường mình đã qua, nhưng không thể đi lại 
Có thể quay đầu nhìn lại con đường bạn đã đi,
nhưng nhất định bạn không thể quay bước, để đi lại con đường đó.
Không mong cầu mọi việc đều như ý,
chỉ muốn không có gì phải hối tiếc.
Thời gian trôi đi không làm sao xóa được vết tích ở trong lòng.
Không trải qua quá trình phấn đấu rèn luyện,
suy tư, chiêm nghiệm, hành trì
thì làm sao bạn có đủ khả năng giải thoát,
để được an lạc trong cuộc sống.
Chưa từng trải mưa gió khổ đau
thì làm sao bạn có được cầu vồng hạnh phúc.
Chưa cảm động sâu sắc
thì làm sao bạn có thành công vững chắc.
Chưa cho đi vô tư
thì làm sao có được sự giác ngộ trong cuộc đời.
Những gì bạn đã có thì nên trân quý.
Còn đối với những thứ không thể đạt được
thì không cần phải cố ý cưỡng cầu.
Cuộc đời cho chúng ta một vai diễn,
mỗi phút giây đều đang ghi hình trực tiếp,
nên mỗi lần xuất hiện chúng ta phải luôn trân trọng.
Mỗi ngày, chúng ta đều bỏ lỡ một số thứ,
nhiều khi bỏ lỡ mà vô tình không hay.
Nhưng chúng ta đừng nên bỏ lỡ hai thứ quan
trọng, đó là:
Tình yêu thương của đấng sinh thành
và chuyến xe cuối cùng để về nhà.
Gặp được người đáng tin cậy,
thì nên giao lưu với họ,
bởi vì người tri kỷ không dễ gặp được trong cuộc đời.
Gặp được quý nhân,
thì nhất định phải cảm ơn,
vì họ là chiếc chìa khóa đã làm thay đổi cuộc đời mình.
Gặp người đã bỏ ta mà đi,
cũng nên cảm ơn họ đã thoáng qua cuộc
đời mình,
đã đóng một vai trò nhỏ trong cuộc đời đẹp đẽ của mình.
Nắm bắt thời gian, để biết trân trọng hiện tại,
xứng đáng với chính mình,
xứng đáng với thế giới,
không sai với lòng,
không sai với trời đất.
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54. 
Con người sợ nhất điều gì? 
Con người sợ nhất là nghèo khổ,
nghèo ở chốn rừng sâu không ai hỏi,
nghèo ở đô thị phồn hoa chẳng ai tìm.
Nghèo rồi, bạn bè, người thân đều xem thường,
nghèo rồi mượn tiền, dùng tiền đều khó khăn.
Làm người sợ nhất bị lừa dối.
Đem tấm lòng chân thật đổi lại là phần tình cảm giả dối, lợi dụng.
Bị bạn bè lừa dối, đau lòng xót dạ,
bị người nhà lừa dối, tê tái tâm hồn.
Làm người sợ nhất bị lạnh nhạt,
quen biết nhau lâu rồi mà không thấy nhàm
chán, mới là tình cảm chân thật,
hoạn nạn có nhau, mới là tình bạn chân thành,
có một số người đi mãi, đi mãi... rồi xa dần, 
có một số tình cảm thân quen, quen thân,... rồi nguội lạnh.
Con người sợ nhất là lười biếng.
Khi lười biếng trở thành tập tính thì dù giàu có
đi nữa cũng thành vô dụng;
Khi lười biếng trở thành căn bệnh,
con người không còn phẩm hạnh.
Một người lười biếng,
thì hủy hoại chính mình,
một gia đình lười biếng,
thì hủy mất nhân tâm.
Cuộc đời con người,
như một áng mây bay qua trước mắt.
Vì thế, khi gặp việc khó khăn nên nhìn nhẹ
nhàng hơn,
trân trọng những người bên cạnh.
Làm những việc cần làm.
Nghèo một chút không sao cả,
chỉ cần nỗ lực,
Bị lừa dối cũng không có gì phải giận dữ,
lần sau hãy cẩn thận hơn.
Đừng vì nghèo mà không có lương tâm,
đừng vì bị lừa dối mà trách móc bản thân.
Chỉ có trải qua mới thấu hiểu,
chỉ có nỗ lực mới chiến thắng.



55. 
Cố gắng vì bạn mong muốn, 
nỗ lực vì bạn cần đạt được 
Làm việc gì nếu không suy nghĩ kỹ ba lần thì dễ thất bại.
Con người nếu có khả năng nhẫn nại thì không có đau buồn.
Người có năng lực thì luôn khiêm cung, cố gắng.
Người không có bản lĩnh thì luôn giả dối, ngụy trang.
Cố gắng vì bạn mong muốn,
nỗ lực vì bạn cần đạt được.
Nếu là sói thì cần rèn luyện
để có hàm răng thật sắc bén.
Nếu là dê thì cần rèn luyện
để có đôi chân thật mạnh mẽ, dẻo dai.
Thế nào gọi là phấn đấu?
Phấn đấu chính là,
đối với một ngày rất khó khăn
nhưng đối với một năm, một năm nữa lại
dễ dàng.
Còn không phấn đấu
thì đối với mỗi ngày đều rất dễ dàng
nhưng đối với một năm, một năm nữa càng lúc
lại càng khó khăn.
Người có khả năng
không bao giờ tính toán đến hơn thua,
họ luôn chăm chỉ làm việc.
Người không có khả năng,
không bao giờ chăm chỉ làm việc,
chỉ so đo hơn thua với người khác mà thôi.
Không có bản lĩnh thì đừng quá cá tính,
nếu không bạn sẽ gặp phiền phức.
Thiếu năng lực thì đừng tham vọng quá cao,
nếu không bạn sẽ đau khổ.
Cố gắng trải qua xuân, hạ, thu, đông,
thành công một cuộc đời không có gì nuối tiếc.
Xin tặng đến tất cả chúng ta,
những con người đang nỗ lực phấn đấu.



56. 
Cuộc sống vô thường, 
nên chỉ ước nguyện anh và tôi an lành 
Có những lời hẹn,
chỉ có hẹn mà không bao giờ gặp lại nữa.
Mỗi lần chúng ta gặp nhau, không biết đến bao
giờ nữa mới lại được trùng phùng.
Mỗi lần chia xa, không biết có còn được gặp lại hay không.
Việc cần làm, phải cố gắng làm thật tốt.
Người cần gặp, phải gặp tức thì.
Lời chưa nói được, nên nhớ nhất định phải nói,
bởi vì không ai ở mãi nơi cũ để đợi bạn cả.
Đợi đến lúc rảnh rang,
đợi đến lúc không còn bận rộn,
đợi đến khi bố mẹ không còn nữa,
đợi đến khi bạn bè không gặp nữa,
lúc đó mới phát hiện ra thời gian đã quá muộn màng rồi.
Cuộc sống vốn vô thường,
nên được sống càng cần phải trân trọng.
Đừng để đến lúc mất đi mới hiểu hai chữ “trân trọng”.
Đừng để đến lúc không còn nữa mới biết hai chữ “tiếc nuối”.
Từ hôm nay bắt đầu.
Sống những ngày còn lại,
xem như những ngày cuối cùng.
Trân quý những gì đang có trong tay,
trân quý hạnh phúc ở bên cạnh mình.
Trân quý những gì cuộc sống ban tặng,
trân quý thân thể của chính mình,
trân quý tất cả trong hiện tại.
Cuộc sống ngắn ngủi nhưng mỹ lệ,
đâu có thời gian để tranh chấp,
đâu có thời gian để hơn thua.
Trên thế giới này ngoài việc sinh tử ra
thì không có việc gì là to lớn cả.
Sự ly biệt được cuộc đời sắp đặt rất nhiều,
chúng ta không có sức để thay đổi.
Chỉ một việc có thể làm được,
đó chính là mỗi ngày mới lên, chúng ta hãy
sống một cách tốt đẹp nhất!



57. 
Đau thật rồi mới biết 
Con người đâu thể lúc nào cũng vững chắc,
không bị lung lay dao động,
chẳng qua chỉ cố tình tỏ vẻ kiên cường mà thôi.
Thật ra,
khi đau lòng thật sự mới hiểu được,
người làm tổn thương bạn, họ không bao giờ
quan tâm bạn,
người lừa dối bạn, họ không bao giờ tôn trọng
bạn,
người thương bạn, thì không rời xa bạn,
người yêu bạn, không bao giờ làm khó bạn.
Phải cần bao lâu mới biết được đây là người
quan tâm tới bạn.
Người quan tâm tới bạn, dù họ có bận rộn cũng
sẽ liên lạc với bạn.
Còn người không quan tâm đến bạn
thì họ không bao giờ chủ động liên lạc với bạn.
Cần bao nhiêu thời gian nữa để bạn biết rõ,
tình cảm miễn cưỡng mà có thì khó bền lâu.
Sự quan tâm do quỳ xin mà có
thì đó chỉ là tình cảm giả tạo.
Cần lạc quan hơn,
mới kiên cường đứng dậy được.
Cần rộng lượng hơn,
mới quên đi những tổn thương.
Cuộc đời có rất nhiều những việc mà thân này
đâu có thể quyết định được.
Chúng ta chỉ còn biết một điều duy nhất là
thuận theo tự nhiên,
không cưỡng cầu, không miễn cưỡng giữ lại,
không báo oán, báo thù.
Con người, chỉ khi có bè bạn mới không cô độc.
Tâm hồn, chỉ khi có người hiểu thấu mới không cô đơn.
Có một số người,
nếu không đau thấu tâm can
thì làm sao thay đổi được triệt để.
Có một số tình cảm,
chỉ cần một tiếng vỗ tay thì hai bên ly tan,
mới gọi là thản nhiên buông bỏ.
Quá quan tâm người khác,
cuối cùng lại làm khó chính mình.
Quá quan tâm chính mình,
sẽ làm tổn thương tới người khác.
Người quan tâm đến bạn,
bạn càng phải chú ý quan tâm tới họ.
Người lạnh nhạt với bạn,
bạn đừng nên thân cận với họ.
Đau thật rồi mới biết,
buông xuống mới có hạnh phúc
chúc phúc mới hoàn mỹ.
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58. 
Hiện tại cần phải hiểu 
Đường đời miên man,
đi đi, đứng đứng
màu màu, sắc sắc
đến đến, về về.
Có người dạy bạn trân trọng thì lại xa rời bạn.
Có người cho dù bạn thay đổi thế nào,
họ cũng đều ở bên cạnh bạn, không xa chẳng lìa.
Về sau tôi hiểu được,
có người hy vọng bạn hạnh phúc,
có người mong muốn bạn đau lòng,
còn có người không hề quan tâm bạn.
Vì thế bạn phải biết cách tự chăm sóc bản thân mình.
Đừng để người quan tâm bạn phải lo lắng,
để cho người muốn bạn cười được hạnh phúc,
để cho người ghét bỏ bạn phải thay đổi.
Người đã quay lưng đi, bạn đừng quay đầu lại.
Những vật đã vỡ bạn đừng cố dán lại.
Những người dễ dàng từ bỏ bạn,
bạn cũng đừng cố gắng níu kéo.
Bạn phải học cách quan tâm, trân trọng người đối tốt với mình.
Cả cuộc đời bạn gặp không được vài người như vậy.
Cũng đừng vì một người ghét bỏ bạn mà đau lòng,
chi bằng chúng ta hãy quan tâm đến những người lo lắng cho mình.
Tôi đã từng sai,
chỉ quan tâm những người mà tôi quan tâm.
Hiện tại tôi hiểu ra rồi,
những người quan trọng nhất đối với tôi,
là người luôn lo lắng cho tôi.



59. 
Hoa không nở trăm ngày, 
người không nghèo cả đời 
Người nghèo, không thể nghèo cả đời.
Người giàu, đâu có thể giàu trăm năm.
Khi có tiền, bạn đừng xem thường người khác.
Khi không có tiền, bạn đừng xem thường chính mình.
Lúc thành công, chớ nên kiêu ngạo, tự mãn.
Khi thất bại, chớ đau buồn bỏ cuộc.
Vĩnh viễn không được quên:
Hoa không nở trăm ngày,
người không nghèo một đời.
Sống trên cuộc đời này,
rất nhiều việc khó mà dự đoán trước,
thời cuộc thay đổi, vận mệnh đổi thay.
Có khi vào một ngày nào đó,
người từng bị bạn chê cười lại thành công,
người bị bạn xem thường lại nổi tiếng.
Rừng vàng, núi bạc,
chưa chắc đổi được bình yên.
Đại phú, đại quý, chưa chắc mua được tuổi thọ.
Bạn tuy giàu, nhưng trong đêm khuya lại ưu sầu khổ não.
Tôi nghèo, biết đâu cả đời lại an nhiên.
Đừng vì hình dáng bên ngoài mà dùng người,
đừng vì tiền tài mà đối xử với người.
Giao tiếp với bất kỳ ai đều phải đối xử chân thành.
Nhân phẩm mới là then chốt.
Nhân phẩm tốt, nên trân quý,
nhân phẩm xấu, cần tránh đi.
Khó nhất của cuộc đời là sự kiên trì,
nếu đủ sự kiên cường thì bạn nên nhẫn nại,
nếu đủ sự dũng cảm, bạn nên thử cho biết,
nếu đủ can đảm, bạn nên gắng một phen.
Giàu hay không, xem bạn có dám cho đi hay không;
Nghèo hay không, xem khả năng của bạn như thế nào.
Hoa không nở trăm ngày,
người không nghèo một đời.
Cho dù hôm nay bạn như thế nào,
cũng phải luôn luôn là người lương thiện,
đối xử bình đẳng với mọi người.
Đừng xem thường người không bằng bạn,
khi thuận lợi chớ xem thường người khác,
khi nghịch cảnh chớ xem thường chính mình.
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60. 
Điều gì nên quên thì quên, nên bỏ thì bỏ! 
Cuộc sống luôn có cạm bẫy.
Cuộc đời đâu thể mọi việc phù hợp với lòng mình.
Cảm tình chưa chắc có được sự lâu dài.
Duyên phận thường thì hợp hợp tan tan.
Cuộc đời vô thường,
hãy tha thứ cho chính mình,
nên buông thì buông,
nên bỏ thì bỏ,
nên quên thì quên,
nên trân trọng thì trân trọng.
Thản nhiên đối diện với sự rèn luyện của cuộc sống.
Buông xuống phiền não,
nói với chính mình một lời,
nên thuận theo tự nhiên.
Buông xuống oán giận, khoan dung người khác,
thành tựu bản thân.
Buông bỏ không phải là nhu nhược
mà là sự biểu hiện của tâm hồn lạc quan,
biết nhìn xa trông rộng.
Cuộc đời nên bỏ thì bỏ.
Sống nên nghĩ đơn giản sẽ hạnh phúc,
và phải học cách buông bỏ một số thứ.
Buông bỏ đi phiền muộn,
cuộc sống mới vui vẻ.
Buông bỏ đi đau khổ
ngày tháng mới nhẹ nhàng.
Buông bỏ, không phải là mơ hồ
mà là buông bỏ có thông minh.
Tình cảm cần quên thì quên.
Trái cây chưa chín,
nếu cố gắng hái thì không thể ngọt.
Tình cảm mà miễn cưỡng thì đâu có hạnh phúc.
Trong lòng của họ không có bạn
thì dù bạn cho đi bao nhiêu cũng không thể đổi
được trái tim chân tình.
Người không quan tâm bạn
thì đừng vì họ mà đau lòng tổn thương,
không bằng sớm quên đi.
Quên không phải là vô tình
mà là xóa sạch những gì không đáng giá.
Duyên phận, nên trân trọng thì trân trọng!
Biển người mênh mông, gặp nhau là duyên.
Thế giới bao la, biết nhau là tình.
Người đối với bạn tốt, thì chớ lạnh nhạt với họ.
Người yêu thương bạn thắm thiết thì chớ làm mất họ.
Trân quý những người đối tốt với bạn.
Đừng để bản thân có điều gì phải nuối tiếc trong cuộc đời này.
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61. 
Lá cây không phải một ngày mà úa vàng, trái ti m cũng không phải một ngày mà lạnh lẽo 
Có ai mà ngu ngơ đâu,
là họ đang diễn đó,
rồi sẽ dần đi, dần cách xa.
Chẳng có ai là ngốc nghếch,
khi không được xem trọng thì càng lúc càng mờ nhạt.
Làm tổn thương cái gì, nhớ đừng làm tổn thương
trái tim;
Đùa với cái gì, nhớ đừng đùa với tình cảm.
Áo quần rách rồi có thể vá lại,
lòng người tan vỡ thì chỉ còn nỗi đau.
Mất rồi mới thấy nuối tiếc, lúc đó đã muộn.
Sai rồi mới biết trân quý thì chỉ còn lại tiếc nuối!
Một người bị lạnh nhạt sẽ làm cho một người khác im lặng.
Lòng người đều là tương đối,
lấy chân thật đổi lại chân thật.
Cảm tình đều là tương hỗ,
dùng trái tim làm ấm áp trái tim!
Có bao nhiêu người,
giữa đường đã chọn cách lìa bỏ.
Có bao nhiêu người,
giữa đường chọn cách đi khác.
Có bao nhiêu trái tim cùng đồng ý đồng lòng.
Có bao nhiêu thân tình không rời không xa.
Thời gian giữ không được ngày hôm qua,
duyên phận không dừng lại lúc vừa mới gặp gỡ.
Cuộc đời có thể gặp nhau đã là điều không dễ.
Trái tim nếu đồng điệu cần phải trân trọng!
Đừng đem sự bận rộn và mệt mỏi của người
khác,
lấy đó làm niềm vui, an ủi chính mình.
Đừng đem những điều vô ích của người khác
mà làm cho bản thân cố chấp mệt mỏi.
Đi lầm đường, nên nhớ quay đầu lại,
yêu nhầm người, nên biết phải buông tay.



62. 
Xây dựng niềm hạnh phúc trở thành thói quen 
Ăn được món ăn mình yêu thích,
là một loại hạnh phúc.
Phát hiện trên mặt những vết nhăn đã ít đi,
là một loại hạnh phúc.
Khi đi du lịch, ngắm phong cảnh đó đây
là một loại hạnh phúc.
Xây dựng niềm hạnh phúc trở thành thói quen…
Hạnh phúc trở thành người bạn ở bên cạnh chúng ta.
Hạnh phúc hay không,
thì mỗi ngày cũng trải qua hai mươi tư tiếng
đồng hồ,
vậy tại sao chúng ta lại quên đi hạnh phúc.
Một ngày trôi qua, hạnh phúc là được rồi,
đừng để ý đến tiền nhiều hay ít.
Vì khi về già, ai để ý đến bạn
là người nghèo hay là người giàu có.
Hạnh phúc là được rồi,
đừng hơn thua chuyện quyền lớn chức nhỏ.
Khi về già rồi,
ai quan tâm trên vai áo của bạn
đeo quân hàm, có cấp bậc là gì.
Hạnh phúc là được rồi,
có cơm để ăn, có nơi để ngủ,
có áo để mặc, có núi để trèo,
có nước để uống, có sách để đọc,
có việc để làm, có đường để đi,
có người làm bầu bạn là tốt lắm rồi.
Khi bạn đau lòng,
nên điều chỉnh tâm hồn của chính mình,
cho mình một nụ cười ngô nghê cũng được.
Nói với chính mình, nên hạnh phúc mà sống.
Khi bạn mất định hướng,
hãy nhắc nhở chính mình.
Tôi nên hạnh phúc khi được sống mỗi ngày.
Ăn một bữa ngon, nhấp một chút rượu,
có thể bù đắp lại tâm hồn trống rỗng.
Khi bạn hạnh phúc,
nên nghĩ lại chúng ta còn bao nhiêu ngày mà
làm khó chính mình.
Khi suy nghĩ rõ ràng rồi,
thì không bao giờ bạn tức giận.
Khi bạn phiền muộn,
hãy nghĩ đến cuộc đời là một phép trừ.
Gặp nhau một lần, ít đi một lần,
thì còn điều gì mà để phiền muộn nữa.
Không quên ân nhân, không nhớ lỗi lầm của người khác.
Không nghĩ chuyện thị phi, không chấp người gieo oán.
Một cuộc đời làm sao có thể học hết tri thức.
Một cuộc đời làm sao mà lĩnh ngộ chân lý.
Thường có một số việc, cố ý hoặc vô ý,
phiền muộn ở đâu đó tự nhiên tới trong lòng.
Một cuộc đời không hề đơn giản,
nên đừng chấp trước điều gì với người khác.
Cũng đừng không thể tha thứ cho chính mình.
Xây dựng niềm hạnh phúc trở thành thói quen, gìn giữ niềm hạnh phúc đó từng giây từng phút ở trong tâm mình.



63. 
Làm được việc mình muốn là quá tốt rồi! 
Vui vẻ làm việc của chính mình,
tự do sống trên đời,
làm việc mình mơ ước,
đi con đường mình chọn.
Không nên quá quan tâm đến ánh mắt của người khác.
Vì có mấy ai luôn ghi nhớ bạn trong lòng của họ.
Nếu như họ không thể chấp nhận điều xấu nhất của bạn.
Thì không đủ tư cách để có được điều tốt nhất của bạn.
Bạn nên cố gắng để thích nghi với nhiệt độ của thế giới bên ngoài.
Bất luận là thời tiết hay lòng người,
trời đất cho chúng ta một cuộc sống, một trái tim.

Quan tâm thân này,
đem trái tim đó đặt nơi an toàn đúng chỗ.
Tức là cuộc sống đã mãn nguyện rồi.
Trên thế giới này bạn quen biết bao nhiêu người,
dù bạn có thay đổi thế nào đi nữa thì có mấy ai thích bạn.
Vì thế, tự mình làm việc mình nên làm là được rồi.
Người không thích xin đừng giả trang,
người không phù hợp cũng đừng miễn cưỡng.
Cuộc sống tùy vào cá nhân cảm nhận,
chứ không thuộc về quan niệm của bất kỳ người nào.
Trạng thái tốt nhất là bình yên tĩnh lặng.
Bất luận là thế nào cũng toàn tâm toàn ý trong
sự bình yên tĩnh lặng,
hay là đợi chờ kết quả trong sự bình yên tĩnh lặng.
Vì thế,
tất cả mọi người đều muốn bạn hạnh phúc.
Còn tôi chỉ muốn bạn trải qua bao nhiêu núi sông hiểm trở, vẫn luôn thấy cuộc đời này thật đáng giá.



64. 
Con người sợ nhất là kết bạn sai người,
trái tim sợ nhất là trao nhầm người 

Một đời người, gặp biết bao nhiêu người.
Có một số người,
sẽ là người bạn yêu quý cả cuộc đời.
Cũng có một số người,
chỉ là người khách thoáng qua.
Có một số người thích hợp trở thành bạn bè,
nên dùng lòng thành để đối xử.
Có người thích hợp trở thành tri kỷ,
thì dùng chân tình để xây dựng.
Nhưng không phải mỗi người,
đều có thể đi vào trong tâm hồn của bạn,
và không phải tất cả mọi người đều hiểu bạn.
Có một số người, đã định trước là người thoáng qua cuộc đời bạn.
Có một số người, đã định trước là vô duyên với bạn.
Đừng suy tư, đừng oán trách,
chân tình thật ý thì phải trân quý,
giả tình giả nghĩa thì tới đây phải xa cách.
Đối tốt với người hữu duyên,
nhẹ nhàng với người vô duyên.
“Gần mực thì đen, gần đèn thì sáng”.
Cuộc đời này giao lưu với ai mới là điều quan trọng.
Có một số người đối với bạn tốt, họ trân trọng bạn.
Có một số người thì chơi xấu bạn, lợi dụng bạn.
Con người sợ nhất là kết bạn sai người,
trái tim sợ nhất là trao nhầm người.
Bạn bè thật,
khi bạn ngã xuống họ đỡ bạn lên.
Tình cảm thật,
khi bạn đau lòng họ sẽ đi cùng bạn.
Cảm tình là hỗ tương lẫn nhau.
Tình nghĩa là tương thân với nhau.



65. 
Làm người đừng làm tổn thương, 
lừa dối, cô phụ người khác! 
Làm người,
đừng làm tổn thương, lừa dối, cô phụ người
khác!
Lòng người bị tổn thương rồi thì sẽ rất khó hàn gắn.
Niềm tin bị hủy hoại rất khó xây dựng lại,
chân tình không còn, làm sao tìm lại được.
Làm người,
giàu có hay không, không quan trọng,
thành công hay không, không là gì.
Quan trọng là nhân phẩm đoan chính,
không cầm loại tiền bất chính thiếu lương tâm,
không làm những việc tổn hại người khác.
Điều gì là căn bản của việc làm người?
Khi nghèo đừng lừa dối người khác,
khi giàu đừng nhìn người khác bằng ánh mắt
khinh thường,
khi khổ đừng bán rẻ người khác,
khi khó khăn đừng mưu mô với tha nhân.
Thế nào là làm người có lương tâm?
Ngày thành công đừng quên người đã giúp đỡ,
ngày nổi tiếng đừng quên người đã nâng đỡ,
khi giàu có đừng nên quên người đã bên cạnh.
Một cuộc đời này,
điều quan trọng nhất vĩnh viễn là phẩm đức,
điều trân quý nhất vĩnh viễn là lương tâm.
Chớ vì tiền tài mà mưu mô với bạn bè, huynh đệ.
Chớ vì lợi ích mà bán đi lương tâm, lòng tự tôn.
Tiền có thể kiếm lại,
lợi có thể làm lại.
Chỉ duy nhất nhân phẩm mất rồi thì rất khó xây dựng lại.
Một đời người,
bằng lương tâm, tận bổn phận.
Đừng làm tổn thương người, lừa dối ai, cô phụ ai!
Vì có thể người bị bạn làm tổn thương chính là người quan tâm bạn,
vì có thể người bị bạn lừa dối chính là người tin tưởng bạn,
có thể người bị bạn cô phụ chính là người yêu thương bạn…



66. 
Lòng người như lá rụng 

Sự trưởng thành của con người,
không phải ở tuổi tác mà ở tâm hồn.
Một tâm hồn trưởng thành
không phải là người ấy đã gặp bao nhiêu sự
việc,
mà là thái độ của họ đối với các sự việc đó.
Nhìn thấy người khác sai lầm thì chỉ nghĩ về lỗi
của mình.
Nhìn thấy người khác cư xử không phải thì tha
thứ, cảm thông với những khó khăn của họ.
Người càng điềm đạm thì mức độ làm tổn
thương người khác càng ít.
Tâm hồn rộng bao nhiêu,
thì niềm vui lớn bấy nhiêu.
Suốt cuộc đời,
mọi việc không phải lúc nào cũng đều hoàn mỹ,
thuận theo ý mình.
Có lúc gặp phải hiểu lầm,
dùng lời nói để giải thích làm gì cho cực khổ,
không bằng mỉm cười vượt qua,
để thời gian sẽ cho đáp án rõ ràng.
Gặp người nói chuyện không hợp
thì hãy sáng suốt đừng cố gắng tranh cãi hơn thua.
Con người cần phải có tâm hồn tĩnh lặng,
nói nhiều thì sai lầm nhiều,
luyên thuyên không dứt,
không bằng tự quán chiếu bản thân mình.
Oán ghét người khác không bằng nghe đó rồi liền quên.
Người làm phiền nhiễu bạn,
là do chính mình đã quá quan tâm.
Người có thể làm tổn hại bạn,
thường do chính bạn đã nghĩ không thông.
Nếu bạn luôn ở trong trạng thái bình yên hài hòa,
thì không việc gì có thể làm ảnh hưởng tới bạn.
Nếu bạn không suy nghĩ quá mức,
thì không ai có thể phiền nhiễu bạn cả.
Phiền muộn vốn không có gốc rễ,
nên tự nhiên cũng sẽ mất.
Khốn khó cũng không có cội nguồn,
không suy xét nó, tự nhiên sẽ trở nên nhẹ nhàng.
Việc trên cuộc đời này chỉ trong một ý nghĩ.
Trong lòng có điều lo lắng,
thì mọi chuyện rất nặng nề.
Trong lòng không lo lắng chi,
thì mọi chuyện rất nhẹ nhàng.
Người tùy duyên thì không bao giờ buồn phiền.
Người rộng lượng thì không bao giờ bị tổn thương.
Lòng người như lá cây, sinh ra rồi rơi xuống,
rơi xuống rồi lại sinh ra,
theo sự thay đổi của thời gian,
lại đâm chồi nảy lộc.
Lòng người như một hộp đựng đồ,
nên thường làm vệ sinh,
làm cho nó trống rỗng, sạch sẽ
thì chúng ta mới có thể tiếp tục cuộc hành trình,
hướng đến ánh sáng của tương lai.
Hoa nở một mùa, người sống một đời.
Lạc quan, tùy duyên thì sống nhẹ nhàng tự tại.
Trắc trở đến, tự mình điều chỉnh.
Yên bình đến, tự mình tu luyện.
Đừng để thế giới bên ngoài
làm cho lòng người bất an.
Thế giới bên ngoài tốt hay xấu,
không phải là nguồn gốc của khổ hay vui,
mà chúng ta chính là tác giả tạo nên điều ấy.
Tu luyện chính mình,
hoàn thiện chính mình,
để đạt đến bờ an vui hạnh phúc.
Mượn cách khoan dung người khác,
để làm nhạt nhòa đi những đau khổ của chúng ta.
Nghĩ thông được thì tự nhiên biết mỉm cười.
Nhìn thấu được thì tự nhiên biết buông bỏ.
Bỏ xuống lòng tham,
xem nhẹ việc được mất,
thì mới tận hưởng được hạnh phúc.
Hoa nở, hoa tàn đó là con sóng của cuộc đời.
Lên đỉnh cao hay xuống vực sâu,
đó là nấc thang của cuộc sống.
Thuận gió, nghịch gió,
là cảm nhận của tháng năm.
Xuân đến, xuân đi,
đó là nét đẹp của phong cảnh.
Không làm được mặt trời
thì hãy làm ngôi sao rực rỡ nhất.
Không làm được đường lớn thì hãy làm ngõ tắt đẹp nhất.
Không trở thành minh tinh được, thì làm người dân bình dị an vui.






68. 
Mệt rồi thì thay đổi phương thức sống vậy! 
Một đoạn đường không thể đi được nữa,
thì thay đổi phương hướng.
Một công việc quá phiền phức,
thì lựa chọn buông xuống.
Một số người không thành thật,
thì lựa chọn từ bỏ.
Một cách sống gây mệt mỏi,
thì tìm lối sống khác.
Cuộc đời một con người giống như hành trình dài,
mệt rồi thì nghỉ ngơi.
Nếu không có đường thẳng để đi,
thì đi đường vòng vậy.
Nghỉ ngơi đâu phải là làm chậm hành trình,
đi đường vòng đôi khi lại có thể ngắm được nhiều cảnh đẹp hơn.
Khi gặp phải nghịch cảnh,
nên biết cách tự an ủi mình.
Khi bị hiểu lầm không cần phải nói nhiều.
Mệt rồi thì nghỉ ngơi,
mỏi rồi thì đi ngủ,
đau quá thì khóc thật to.
Thật ra không có việc gì là không thể giải quyết được.
Mệt rồi thì hãy thay đổi phương pháp sống.
Đem hơn thua, đổi thành khoan dung,
đem tham lam, trở thành biết đủ,
đem áp lực, xem thành động lực,
đem khó khăn, xem là thử thách...
Như vậy bạn mới có cảm giác không mệt mỏi.
Cuộc sống là của bạn,
mệt rồi thì thay đổi phương pháp sống thôi.
Muốn hạnh phúc thật ra không khó,
muốn nhẹ nhàng thật ra rất giản đơn.
Hạnh phúc thật sự là lúc bạn biết buông bỏ.
Thư thái thật sự là lúc bạn biết trải lòng.



69. 
Miệng người khác, đường mình đi 
Đường của mình, muốn đi như thế nào thì đi.
Miệng người khác, muốn nói như thế nào thì nói.
Người ta không giống mình,
sao phải lãng phí thời gian lời qua tiếng lại.
Người không cùng suy nghĩ,
sao phải so sánh với họ.
Thế giới này như vậy đó.
Bạn làm tốt không phải ai cũng nhìn thấy,
nhưng bạn làm sai, người người đều tức giận.
Bạn làm một trăm điều tốt,
không có ai khen thưởng.
Bạn làm một điều xấu,
mọi người đều chỉ trích.
Bất luận bạn làm như thế nào.
Bất luận bạn có tốt bao nhiêu.
Đều có người sẽ nói được, nói mất,
đều có người ở sau lưng chê trách.
Bạn tranh biện, bạn mạnh mẽ, bạn lý luận,
bạn im lặng, đều cho là bạn thừa nhận sự thật.
Bạn trở mặt, bạn biến sự e thẹn đó thành giận dữ.
Bạn không biết rằng, đó là nhận ra lương tâm.
Con người, tranh không thắng một cái miệng,
tính không qua một cái tâm.
Làm sao mà lấp được lý lẽ của người khác,
nên đừng vì họ mà tệ bạc với chính mình.
Người hay ăn bừa nói bãi,
đa số là kẻ tiểu nhân, phẩm chất không tốt.
Người đâm lén sau lưng người khác,
đa số là người xấu, tâm luôn nghĩ những điều bất chính.
Đừng vì những người đó,
mà làm dơ bẩn thân phận của bạn.
Người tốt, trời đất sẽ tự quý mến;
Người xấu, trời đất cũng không tha thứ họ.
Ai tốt, ai xấu, ai chân, ai giả
thời gian sẽ giúp bạn chứng minh.
Miệng của người khác thích nói gì thì nói.
Bạn chỉ cần biết, đường đường chính chính làm người,
đúng bổn phận làm việc.
Không xấu hổ với lương tâm trời đất,
không xấu hổ với bạn bè, người thân là được!



70. 
Một cuộc đời chỉ nợ hai người 
Kính trọng khâm phục hai người:
Người phụ nữ khi còn trẻ, đã cùng người đàn ông,
trải qua những ngày tháng khó khăn.
Người đàn ông khi giàu có, vẫn cùng người phụ nữ
trải qua những ngày tháng tốt đẹp.
Xa lìa hai người:
Người gặp việc tốt, thì đưa tay ra tranh giành.
Người gặp việc khó khăn, thì liền trốn tránh.
Nhớ nghĩ hai người:
Người yêu cùng nhau sống còn.
Bạn bè sống chết có nhau.
Cự tuyệt hai người:
Người làm việc không có đạo nghĩa.
Người xử sự không chân thật.
Có trách nhiệm với hai người:
Người sinh tôi ra.
Người tôi sinh ra.
Trân quý hai người:
Trân quý người vì đã cho tôi mượn tiền.
Trân quý người vì đã thật lòng nghĩ tới tôi.



71. 
Năm câu chuyện cười về tình thân 
giúp chúng ta ngộ ra rất nhiều điều 
Năm câu chuyện này rất lý thú, mang triết lý cao. Đặc biệt câu chuyện cuối cùng sau khi đọc, mắt chúng ta có thể đỏ hoe.
Câu chuyện thứ nhất: “Tản bộ”
Có một người con gái không nghe lời bố mình, tự ý kết hôn, sau đó ly hôn.
Từ đó, bố con họ bất hoà, không muốn nhìn thấy nhau. Sau khi ly hôn, cô gái phải nuôi đứa con nhỏ nên cuộc sống có phần khó khăn.
Người mẹ của cô gái rất thương xót, khuyên con nhân lúc người bố đi tản bộ thì bế đứa con về nhà ăn cơm. Vì thế hàng ngày cô gái thường cố ý tránh người bố để về nhà ăn cơm. Cho đến một ngày mưa lớn, hai bố con bất ngờ gặp nhau.
Người bố rất khó khăn để mở lời, nhưng rồi cuối cùng ông cũng nói:
- Từ nay về sau, con về nhà mà ăn cơm, đừng lén lén lút lút như thế, làm cho bố khi trời mưa lớn cũng phải đi tản bộ!
Phụ thân là người làm tất cả vì bạn, bất luận bạn đã làm sai điều gì, ông đều tha thứ cho bạn vô điều kiện.
Câu chuyện thứ hai: “Chân tường”
Có em học sinh cấp ba mê chơi game, nửa đêm thường vượt tường trốn ra khỏi trường đi chơi game.
Vào một ngày giống như mọi ngày, em ấy vẫn vượt tường, nhưng mới trèo được một nửa thì quay trở lại, sắc mặt trông rất kỳ lạ, ai hỏi gì đều không nói.
Từ đó về sau, em ấy chăm chỉ học hành, không còn chơi game nữa. Bạn bè trong trường nói với nhau là: Nó đã gặp ma quỷ. Sau đó, em ấy thi đỗ vào một trường đại học danh tiếng. Vào một ngày, bạn bè hỏi việc năm xưa là như thế nào.
Em ấy im lặng một lúc rồi nói:
- Ngày hôm đó, bố tôi đến trường đưa cho tôi học phí. Bố tôi sợ tốn tiền nên không nghỉ ở khách sạn mà ngồi dưới chân tường một đêm.
Có được tình thân là có được động lực, nỗ lực hướng thượng. Chúng ta làm tất cả đều là vì con cái, hy vọng tất cả con cái đều hiểu được nỗi khổ cực của bố mẹ.
Câu chuyên thứ ba: “Nhuộm tóc”
Hôm nay thấy bố nhuộm tóc ở nhà, người con trai liền hỏi bố mình:
- Bố ơi! Bố đã gần 60 tuổi rồi mà còn nhuộm tóc để làm gì?
Người bố nói:
- Mỗi lần về quê thăm ông bà, bố đều phải nhuộm tóc cho đen, như thế bà nội mới thấy bố vẫn còn trẻ, bà mới không có cảm giác bị già đi.
Quan tâm con cái.
Lo lắng cháu chắt.
Nhưng không quên rằng: Ở nhà vẫn có bố mẹ.
Câu chuyện thứ tư: “Bắt được”
Trong gia đình nọ có ông cụ đã hơn 70 tuổi nhưng vẫn thường cùng nô đùa, chơi bắn bi ở ngoài sân đất trước cửa nhà với những đứa trẻ lên năm, sáu tuổi, rồi còn có lúc cười đùa ăn gian với chúng.
Bà mẹ thấy vậy, liền lấy cây gậy ra đánh ông. Ông cũng giả bộ đứng dậy, bỏ chạy. Kết quả là ông vẫn bị mẹ đuổi kịp và đánh một cây rất đau. Sau đó ông cười mà nói với mẹ của mình rằng:
- Nếu như không phải con sợ mẹ té ngã thì làm sao mẹ bắt được con.
Bất luận là tuổi tác của chúng ta lớn như thế nào, thì mẹ vẫn là người ở bên, yêu thương chúng ta nhất, là người mà chúng ta phải quan tâm cả cuộc đời.
Câu chuyện thứ năm: “Công phu”
Người bố hỏi người con:
- Con cảm thấy bố có khỏe mạnh không?
Người con trả lời:
- Dạ khỏe.
Người bố:
- Con cảm thấy công phu thiếu lâm có lợi hại không?
Người con thưa:
- Dạ rất lợi hại.
Người bố lại hỏi:
- Nếu như bố cạo tóc, luyện công phu thiếu lâm, con thấy có tốt không?
Người con vỗ tay:
- Quá tuyệt vời bố ạ!
Ngày hôm sau, người con thấy bố mình đã cạo tóc, liền vui mừng nói:
- Bố ơi cố lên! Nhất định bố sẽ luyện thành một vị cao thủ võ lâm.
… Nhưng sự thật, đó lại là một ngày trước khi người bố phải chạy hóa chất điều trị bệnh.
Ý nghĩa phía sau của một câu chuyện cười, có thể là một lời nói dối. Một lời nói dối có thiện ý. Trước mỗi vấn đề, chúng ta đừng chỉ xem biểu hiện bên ngoài, cần phải thấy bản chất của sự việc.
Năm câu chuyện trên không chỉ rất lý thú, mà còn chứa đựng triết lý cao sâu. Đặc biệt là câu chuyện cuối cùng.
Thực tế trên đời này, bố mẹ nào cũng giống nhau, họ đều vô tư cho đi, sẵn sàng hy sinh cả cuộc đời vì con cái.



72. 
Nếu không còn trân trọng,
chúng ta sẽ già thôi! 

Điều trân quý nhất trong cuộc đời này
không phải những thứ đã mất đi,
mà là thứ hiện tại chúng ta đang có.
Bạn nên hiểu rõ,
mất đi rồi, chưa chắc nó đã là tốt.
Chỉ những gì chúng ta đang có mới là tốt nhất.
Hạnh phúc lớn nhất của đời người chính là:
Người mà mình quan tâm,
họ cũng quan tâm tới mình,
cùng nhau bầu bạn, cùng nhau già đi.
Đúng cũng tốt, sai cũng tốt,
mưa cũng được, nắng cũng được.
Không tức giận, không cãi nhau,
cùng nhau bao dung, cùng nhau quan tâm,
hiểu được sự cảm thông,
luôn tín nhiệm trân trọng.
Chúng ta đều hy vọng,
mỗi người chúng ta gặp mặt,
đều có thể dùng tấm lòng chân thật để đối đãi với nhau.
Nhưng không phải tất cả mọi người, đều đối xử tốt với chúng ta.
Có người giả tình, giả ý lừa dối chúng ta;
Có người luôn lợi dụng chúng ta.
Chúng ta không cần phải sợ hãi,
không cần phải tổn thương,
cũng không cần phải nuối tiếc.
Vì bạn bè chân chính không bao giờ bỏ đi,
tình cảm chân chính không bao giờ đánh mất.
Thời gian có thể chứng minh tất cả,
thứ gì vượt qua thử thách của thời gian cũng là
tốt nhất,
nên cần phải trân quý hơn.
Bạn bè chân chính,
không phân giàu nghèo,
chỉ cần có sự chân thật;
Không phân đẹp xấu,
chỉ cần có lương tâm;
Không phân gần xa,
chỉ cần có quan hệ;
Không phân thân phận,
chỉ cần có sự hỗ trợ.
Khi gặp khó khăn họ không đứng ngoài thờ ơ,
khi gặp việc rắc rối họ không bỏ bạn mà đi.
Bất luận là bạn bè hay người yêu,
bất luận là tình bạn hay tình yêu.
Một người không biết trân trọng, thì người kia sẽ quay đầu.
Một người không thật tâm thì người kia sẽ lạnh lẽo tâm hồn. 
Khi quay lưng lại, lúc tâm hồn đã lạnh lẽo,
thì dù cho biểu đạt thân tình như thế nào
cũng không làm cho tâm hồn ấm áp trở lại.
Lúc đó dẫu có cố gắng làm động lòng người,
cũng không thể níu kéo lại được nữa.
Từ nay về sau nên nhớ kỹ,
người đối tốt với bạn, hãy khắc cốt ghi tâm;
Người luôn bên cạnh, bạn phải trân trọng,
người bỏ bạn mà đi, họ là khách qua đường.
Chỉ có người đối tốt với bạn,
đi chung đường với bạn,
mới là người chúng ta nên trân trọng.
Một đời ngắn lắm,
thời gian của chúng ta đi đâu mất rồi.
Vốn chúng ta hay nghĩ:
Qua hôm nay sẽ có ngày mai,
qua ngày mai sẽ có ngày kế tiếp,
cứ quen dần như thế mà không biết được,
việc đã qua rồi có khi cả cuộc đời không gặp lại.
Nếu không trân trọng nữa chúng ta đã già rồi.
Nhắm mắt, chúng ta đã thêm một tuổi.
Nhân lúc còn có thời gian, tuổi còn trẻ,
nhân lúc hiện tại, cố gắng sống tốt những ngày tháng còn lại.
Phải trân trọng cuộc sống,
những người bạn bè đi cùng nhau,
trên đường gió mưa bão táp.
Bạn phải cảm ơn,
biết được cảm ơn mới biết ý nghĩa của cuộc sống.
Người yêu cùng nhau vượt qua gian khó,
bạn phải trân trọng,
biết được trân trọng mới hiểu hạnh phúc.



73. 
Nếu thật sự là của bạn, 
thì vĩnh viễn không bao giờ mất 

Nếu như điều gì thật sự là của bạn
thì vĩnh viễn không bao giờ mất đi.
Bất luận là tâm trạng như thế nào,
bạn cũng phải luôn luôn mỉm cười.
Đừng đem lời nói của người khác giữ trong lòng mình,
bởi vì bạn chưa từng trải, nên mới cho rằng
chuyện nhỏ nhặt như vậy rất quan trọng.
Tất cả những gì bạn cho đi sẽ dần dần lắng đọng, sẽ là bước đệm trên con đường để bạn càng lúc càng tốt hơn.
Có người ghét bạn, bởi khuyết điểm của bạn.
Nhưng cũng có người quý mến bạn bởi vì bạn chân thật, tự nhiên.
Sai lầm lớn nhất của chúng ta là đem tính khí và tâm trạng xấu nhất dành cho những người thân cận nhất của mình.
Tôi tin chắc rằng, có một người toàn tâm, toàn ý thương quý hoàn toàn con người tôi.
Tôi khóc, tôi cười,
tôi cứng đầu, tôi dịu dàng,
tôi mạnh mẽ, tôi tự ti,
tôi thiên thần, tôi nóng giận,
tôi điên cuồng, tôi an tĩnh.
Cũng giống như tôi vậy, sẽ dùng toàn tâm toàn ý quý mến tất cả những gì của bạn.
Đừng để tất cả trôi qua một cách vô tình mà buồn rầu.
Bạn để con người và sự việc trôi qua,
người khác có cơ hội gặp gỡ.
Người khác lỡ đánh mất đi,
bạn mới có cơ hội có được.
Ai ai cũng từng lầm lỡ,
ai ai cũng có kinh nghiệm đó.
Nếu như điều gì thật sự là của bạn,
thì vĩnh viễn không bao giờ mất đi.



74. 
Nghĩ thông được thì hạnh phúc, 
ngược lại thì đau khổ 
Con người thường có nhiều lúc, không phải sự việc làm cho chúng ta muộn phiền, mà chính lòng ta tự tạo ra muộn phiền.
Ta thường quá quan tâm, nhưng thật ra quan tâm cho chính mình lại không nhiều, mà thường là lo sợ bị mất đi, cuộc đời nhấc lên thì dễ mà buông xuống lại khó.
Con người sống ở đời thường tự làm khó chính mình, đó cũng chính là tự mình tìm phiền não. Nghĩ thông được thì hạnh phúc, nghĩ không thông thì đau khổ.
Thời gian không thể làm cho người ta quên đi đau khổ, nhưng làm cho người ta quen dần với đau khổ. Buông bỏ, không phải là vì bạn không muốn có, mà là vì nó không thuộc về bạn.
Hãy bỏ xuống hiện tại đau khổ, bởi vì cuộc sống cần phải tiếp tục. Hãy bỏ qua những phiền muộn của chính mình, bởi vì tất cả sẽ trôi qua.



75. 
Ngôi nhà như vậy mới là hạnh phúc! 
Nhà không phải là chiến trường,
nên không cần phải đánh trống, phất cờ,
bàn luận việc ai thắng, ai bại.
Nhà không phải là bàn cờ,
không cần phải đề phòng, lo lắng.
Nhà là bến cảng ấm áp,
bất luận bạn ở nơi đâu,
mọi người đều mong mỏi, chờ đợi bạn trở về.
Nhà là nơi chúng ta an tâm,
bất luận bạn mệt mỏi như thế nào,
đều mỉm cười hoan nghênh bạn,
giải sầu, giải nguy cho bạn.
Nhà là tài sản chung của vợ chồng,
là hóa đơn đầy đủ khổ, vui, ngọt bùi, đắng cay,
chua chát, có những lời hứa hẹn, ước thề;
Là nơi được dệt nên bằng tình yêu thương.
Phòng ốc chưa hẳn là nhà,
biệt thự không phải là nhà.
Mà ngôi nhà thật sự đó là,
có người thương yêu nhất, có con cái dễ thương nhất.
Cả nhà đều an vui hòa thuận, sớm tối có nhau.
Chỉ cần mỗi ngày thấy người nhà vui cười,
mỗi ngày nghe thấy được lời nói ấm áp của người thân, đó là hạnh phúc!
Ngôi nhà là nơi để nói chuyện tình cảm, chứ không phải là nơi để lý luận.
Ngôi nhà là nơi để chúng ta thanh thản, chứ không phải là nơi để cãi nhau.
Ngôi nhà là nơi gửi gắm tình cảm, chứ không phải là nơi chúng ta lừa dối lẫn nhau.
Ngôi nhà là nơi ấm áp, chứ không là nơi dành cho những lời nói, gương mặt lạnh lẽo.
Ngôi nhà là nơi chúng ta nương tựa lẫn nhau, chứ không phải là nơi để ly tán.
Ồn ào náo nhiệt, là trước lúc đóng cửa của sự phồn hoa.
Bình yên thanh thản, là sự thể hiện của hạnh phúc.
Gia đình hòa ái, yên vui là tốt.
Người nhà mạnh khỏe, an lành là được!
Hạnh phúc lớn nhất của cuộc đời này,
tài vật lớn nhất của cuộc đời này,
thật ra đều ở trước mặt bạn.
Đó chính là:
Nhắm mắt, mở mắt đều thấy gương mặt của người nhà.
Năm qua, tháng lại người nhà luôn ở bên cạnh chúng ta.



76. 
Nhân phẩm chân chính, mọi người cung kính! 
Trước khi làm việc phải biết làm người.
Trước khi làm người phải biết lập đức.
Một người nghèo không có gì đáng quan ngại,
nhưng đừng đánh mất đi sự tôn nghiêm.
Một người giàu không sao, miễn đừng đánh mất lương tâm.
Con người sống một đời,
gia thế như thế nào cũng không quan trọng,
kết giao với ai cũng không quan trọng,
quan trọng nhất là nhân phẩm của bạn!
Nếu như nhân phẩm thấp kém,
dù giàu có thế nào đi nữa,
cũng không ai xem trọng bạn cả.
Làm người có một cuộc đời,
nhân phẩm tốt bao nhiêu, thì nhân duyên lại
càng tốt bấy nhiêu,
nhân duyên càng tốt, thì cơ hội càng nhiều,
cơ hội càng nhiều, thì con đường càng rộng rãi.
Người có nhân phẩm tốt,
khi gặp việc, có người khác giúp đỡ,
khi khó khăn, có người khác dang tay.
Làm người, lấy sự lương thiện làm đầu.
Tiếp đãi người khác, lấy sự chân thành làm gốc,
hiểu người khác, hiểu sự khó khăn của họ.
Khi giúp người khác,
hãy bổ sung phần khiếm khuyết của họ.
Kiên cường bất khuất lâm nguy không sợ.
Người có nhân phẩm tốt,
không lấn lướt người khác.
Người lương thiện chân chính,
sẽ không bao giờ xem thường người khác,
hiểu được cách giúp đỡ người khác,
hiểu được cách tôn trọng người khác.
Làm người chúng ta cố gắng giữ nhân phẩm.
Lúc nghèo, khi giàu, ai biết đâu ngày mai,
đến khi về già, chuyện mười năm hưng thịnh hay thất bại ai tỏ?
Đừng cuồng vọng tự đại, đừng nhìn người khác bằng con mắt khinh thường.
Đừng lo lắng cả cuộc đời không ai yêu quý mình,
đừng nói bạn có bao nhiêu bạn bè, mà hãy xem bạn có bao nhiêu bạn bè chân thật.
Muốn người khác đối xử chân chính với mình, thì đừng giả dối. 
Muốn người khác tôn trọng mình, trước tiên phải tôn trọng người khác.
Làm người sống một cuộc đời khiêm cung.
Làm người vững vàng làm việc,
chân thành giao lưu, sống thiện lương với đời.
Với người khác phải biết nhượng bộ, khiêm cung.
Người có nhân phẩm tốt mới thường đạt được thành tựu lâu bền;
Người có nhân phẩm tốt mới có thể lập thế sống ở đời!



77. 
Phụ nữ ơi! 
Nên ghi nhớ những lời tôi nói dưới đây 
Người trị được tính khí của bạn,
đó là người bạn yêu.
Người chịu đựng được tính khí của bạn,
là người yêu bạn.
Thời gian lâu dần,
bạn sẽ nhận ra tướng mạo của người đàn ông
không mấy quan trọng,
quan trọng là trí tuệ và sự gánh vác của họ đối
với gia đình.
Lời ngon, tiếng ngọt của người đàn ông không
quan trọng,
quan trọng là họ có làm được những lời đã hứa
hẹn hay không.
Tiền bạc của người đàn ông không quan trọng, quan trọng là họ có dám vì bạn mà tiêu tiền hay không.
Người đàn ông ở đâu không quan trọng,
quan trọng là trong lòng họ có bạn hay không.
Người đàn ông tự nguyện làm tất cả vì bạn,
mới là người yêu thương bạn nhất.
Người đàn ông thật lòng nhớ nghĩ về bạn,
mới là người thương bạn nhất.
Vì thế nếu một người đàn ông đem bạn ra so sánh với người khác;
Hay một người đàn ông oán ghét bạn,
thì bạn cũng đừng nên mong mỏi,
họ đem đến cho bạn hạnh phúc,
bởi vì họ chỉ yêu chính bản thân mình.
Phụ nữ thường:
Mệt rồi mới biết nghỉ ngơi,
lạnh rồi mới biết mặc thêm áo,
tổn thương rồi mới biết buông xuống,
đau rồi mới biết chia tay.
Bởi vì duyên phận không thể nào biết trước,
nên trong lòng mới mang đầy hy vọng.
Bởi vì tình cảm không thấy được kết cục,
nên mới lao vào mà quên đi bản thân.
Trong biển người mênh mông,
không phải ai cũng đáng để bạn trao gửi hết tấm lòng. 
Tình duyên vô hạn, không phải ai gặp rồi vẫn có cơ hội gặp lại.
Ai là của bạn thì không cần phải cưỡng cầu, cuối cùng cũng không xa rời.
Không phải là của bạn hà tất phải mong cầu, cuối cùng họ cũng lìa xa bạn.
Người muốn gặp bạn thì lúc nào cũng sẽ có thời gian;
Người muốn giúp đỡ bạn, dù có khổ cực cũng nỗ lực tìm mọi cách giúp đỡ bạn;
Người yêu thương bạn, họ sẽ tìm mọi cách để làm bạn hạnh phúc.
Bạn nên hiểu,
cho dù người đàn ông có tốt như thế nào đi nữa,
cũng không đáng hy sinh tất cả để yêu họ.
Giữ lại một chút tình cảm dành cho chính bản
thân mình, đó là sự tự tôn.
Đừng quá mơ hồ,
đừng quá nương cậy,
đừng quá tự ti,
có sự tôn nghiêm, có trí tuệ, có giá trị.
Đó mới là người phụ nữ thành công.



78. 
Người với người, 
một mối nhân duyên 
Duyên phận không chỉ dừng lại ở lần đầu gặp gỡ.
Cảm tình cần có sự cảm thông,
kết giao cần có sự hiểu ý,
làm bạn cần có sự nhẫn nại.
Cuộc đời được gặp nhau không hề đơn giản.
Tâm hồn nhớ biết nhau là điều đáng trân quý.
Người với người, một mối nhân duyên.
Tâm hồn với tâm hồn, một khúc tình duyên.
Sống trong cuộc đời,
một phần tự nhiên cộng một phần chân thật,
bạn bè chân chính không phải là ở mãi bên cạnh.
Ngày dài tháng rộng, bạn bè không có duyên thì
tự nhiên xa cách,
nếu có duyên với bạn thì tự nhiên ở lại.
Đừng cự tuyệt với lời nói chân thành,
không có lý do gì để cự tuyệt một trái tim thật tình.
Cũng có lúc con người không chỉ cần sự giàu
có vật chất,
mà còn cần sự an ủi của tâm hồn.
Không phải là lời ngon tiếng ngọt bên tai,
mà là sự tương thông hiểu ý.
Liên quan đến tình cảm bởi vì động lòng,
cảm động được lòng bởi vì sự chân thật.
Khi gặp gió mưa mới thấy được chân tình.
Trong sự thanh đạm,
mới thấy được tấm lòng thành thật.
Có sự trân quý mới có được chân thật,
có sự cảm thông mới có điều đáng để nhận.
Lòng thành thấy chân tình, chân tình thấy người tốt.
Làm người, đừng quá quan trọng phải có được
thật nhiều mối quan hệ lớn,
chỉ cần bao dung được mình và một số người
là được rồi.
Bạn bè, đừng quá chú trọng nhiều hay ít,
tự nhiên, tùy duyên là tốt nhất.



79. 
Nhìn rõ người, thấy thấu lòng 
Nửa cuộc đời đã qua,
cuộc sống không ngừng chảy!
Ai tốt, ai xấu, hoạn nạn mới thấy chân tình.
Là rắn thì thân lạnh, là cá thì thân có mùi;
Nước sâu thì tĩnh lặng không lời.
Con người, mất đi lợi ích thì trốn tránh.
Con dơi, dù bay cao đi nữa cũng không phải là chim.
Đôi giày mới có tốt thế nào đi nữa cũng chưa chắc đã vừa chân.
Vui buồn, đau xót, hạnh phúc quá nhiều!
Ai đã làm tâm can bạn vỡ vụn thành nhiều mảnh?
Ai hiểu bạn trong cuộc sống muôn màu này?
Cuộc sống khó đoán giống như ván cờ,
ai đặt nước cờ xuống không nuối tiếc?
Người đối với bạn tốt, cả cuộc đời không quên;
Người luôn lừa dối bạn, nhớ một đời đừng kết giao.
Nên nhớ kỹ, cháo buổi sáng uống ngon hơn rượu về đêm.
Người lừa dối bạn nói giỏi hơn người yêu thương bạn.
Làm người để tâm trạng thật tốt là điều quan trọng.
Hiểu được cảm ơn mới có tất cả.
Thứ quan trọng hơn năng lực đó là nhân phẩm.



80. 
Nương tựa vào chính mình 
mới là chắc thật nhất 
Lúc nhỏ nương vào bố mẹ, đó là nhờ ơn dưỡng dục.
Lớn lên nương vào bố mẹ, đó là bổn phận báo hiếu.
Dòng chảy của cuộc sống nhanh quá,
trách nhiệm áp lực lại lớn quá.
Ai không mệt mỏi, không đau khổ,
ai không tiết kiệm ăn, tiết kiệm uống,
ai có thể luôn giúp đỡ bạn,
ai có thể cho bạn tất cả?
Nương vào chính mình, mới thật an tâm nhất.
Nương vào chính mình, mới có nụ cười tuyệt mỹ nhất.
Tiền tài không nhiều thì tự mình kiếm,
không xe, không nhà tự mình mua,
mệt rồi khóc rồi tự mình quên,
khổ rồi đau rồi tự mình giấu.
Người khác cho bạn chỉ là một chiếc lá,
tự mình phải là một cây lớn mới che chở được đời mình.
Nương vào chính mình không sợ gian nan,
nương vào tha nhân luôn lo lắng gió sương.
Đừng trách khi khó khăn không có người giúp bạn,
cũng đừng trách khi nguy hiểm không có người thay bạn chống đỡ.
Nếu bạn mạnh mẽ, thì khó khăn chỉ là việc nhỏ;
Nếu bạn dũng cảm, thì nguy hiểm có đáng là gì.
Một mình độc lập bước đi thì có thể phạm phải sai lầm,
nhưng luôn nương vào người khác, thì có thể mất đi chính mình.
Trên thế giới này ai ai cũng đều bận rộn,
thời gian lo cho chính mình còn khó.
Có tâm mà không có lực làm sao giúp được người khác.
Cuộc đời giống như việc leo vách đá,
nếu nương vào người khác thì cùng nhau té ngã.
Nếu tay nắm không chặt thì tự mình rơi xuống.
Bước đi càng lúc càng nhẹ,
thì thắng lợi càng lúc càng gần.
Cố gắng nỗ lực,
nương vào chính mình tự tạo ra một bầu trời;
Cố gắng kiên trì, nương vào chính mình
mới có được thành công và lời ca ngợi của mọi người.
[image: i1]



81. 
Sống một cuộc đời, 
rất nhiều chuyện đau lòng 
Biết bạn thì nhiều người,
còn hiểu bạn có bao nhiêu?
Nói về bạn thì rất nhiều người,
giúp đỡ bạn có bấy nhiêu?
Phê bình bạn thì nhiều người,
nhưng đồng cảm với bạn thì được bao nhiêu?
Bàng quan đứng bên bạn thì nhiều,
nhưng khi bạn gặp khó khăn thì ai trao cho bạn sự ấm áp?
Khi cho đi đừng hối hận,
mất rồi đừng nuối tiếc.
Không có một người nào mà cả đời không gặp khó khăn.
Không có một người nào mà cả đời không gặp đau khổ.
Không có một người nào mà cả đời không gặp phong ba bão táp.
Duyên phận, sâu đậm hay hời hợt.
Sâu mới kề vai sát cánh,
nhạt mới phân tán chia ly,
đậm mới vĩnh viễn,
nhạt mới xa lạ.
Cuộc đời một con người,
giống như cây cỏ mùa thu,
cái cần đến thì cuối cùng cũng đến,
cái cần đi thì cuối cùng cũng đi,
không có ai vĩnh viễn bên cạnh ai cả.
Bạn thấy tôi, tôi đi ngang qua cuộc đời bạn,
chúng ta đều trở thành người khách đi qua đường đời của nhau.
Sống một đời người,
không ai dự đoán được mình sẽ gặp bao nhiêu người?
Có mấy người đi chung với chúng ta đến hết cuộc đời?
Chỉ có thể đợi sau khi gặp gỡ, dùng tâm chân thật để đối xử.
Người ở lại mới là tình nghĩa chân thật nhất.
Người ra đi thì giống như vị khách qua đường, duyên chưa đủ vậy.
Trong ngàn vạn người, ai đủ duyên sẽ là người bạn gặp.
Gặp gỡ bạn bè là một cách tu tập về tình bạn.
Gặp gỡ người thương là một cách tu tập về tình thương.
Trong sự tìm tìm kiếm kiếm đó bạn gặp được mọi người.
Trong sự chia ly, gặp gỡ, bạn trở thành một vị khách qua đường.
Mọi thứ cuộc đời cho bạn,
đều là sự sắp đặt tốt nhất.
Có một số việc không thể thay đổi, nhưng có thể lạc quan tiếp nhận;
Có một số người không thể kề vai sát cánh, nhưng có thể nhớ nghĩ về;
Có thể gặp được nhau là duyên phận, có thể hợp tác thì là phúc phận.
Gặp nhau như người khách qua đường, đó là vận khí, có thể ghi nhớ họ chính là trầm mặc.
Bạn bè dễ tìm, tri kỷ khó kiếm,
người cần đi thì phải đi
người cần đến, thì cuối cùng cũng sẽ đến.
Nếu không có sự ly biệt,
thì sao có được trùng phùng;
Nếu không có sự buông bỏ,
thì làm sao hiểu được trân trọng.
Bất luận tình bạn hay tình thương,
bất luận là người thương hay bạn bè,
bạn đến thì trân trọng, bạn đi thì chúc phúc.



82. 
Sáu câu nói vàng 
Tháng năm không chờ người,
đặc biệt là với phụ nữ.
Cơ hội không đợi người,
đặc biệt là với đàn ông.
Người bị oán ghét, không hề đau khổ,
nhưng người oán ghét họ sẽ mất đi rất nhiều hạnh phúc.
Tiền bạc không chỉ thay đổi cá tính của con người, mà còn làm cho họ lộ rõ bản tính.
Đừng nhầm lẫn giữa tri thức và trí tuệ,
tri thức dạy cho bạn cách kiếm sống,
còn trí tuệ dạy cho bạn cách sống.
Thứ gì đã là của bạn thì vĩnh viễn là của bạn,
không phải của bạn, cho dù bạn có tranh cướp, nó cũng không thuộc về bạn.



83. 
Sự việc nhìn thấu không nói hết, 
người biết rõ không nói hết 
Có một số việc, nhìn thấu nhưng không nói hết.
Có một số người, thấu rõ nhưng không nói rõ.
Có một số lời, có thể không nói, nên im lặng,
cất giữ ở trong lòng càng thích hợp hơn.
Có một số vết thương, nếu có thể hãy cứ để vậy, để nó quên lãng trong im lặng còn hơn dùng lý trí để phán xét.
Để một cơ hội cho sự việc,
để một không gian cho người khác,
để sự tôn trọng cho chính mình.
Tạo sự thuận lợi cho người khác,
chính là nhân hậu, đối đãi với chính mình.
Bao dung người khác,
chính là khoan dung tha thứ cho chính mình.
Có một số việc không thể mong cầu quá đáng,
có một số duyên không thể kết hợp quá chặt,
có một số người không thể giữ lại quá lâu.
Cần biết hạnh phúc xuất phát từ trong tâm hồn.
Gốc rễ của những điều tốt đẹp là biết cách yêu thương.
Còn gốc rễ của những điều phong phú là ở tri thức.
Sự trưởng thành, nguồn gốc của nó ở quá trình mài giũa.
Sự giàu có, nguồn gốc của nó ở sự tích lũy.
Dùng lối sống yêu thích để vui vẻ, hạnh phúc, tự tin,…
Người tốt, có quả báo tốt.
Gieo hạt giống tốt, thì có kết quả tốt.
Sự cố gắng nhất định có được thu hoạch.
Không có ai là hoàn mỹ cả,
nên đừng cố gắng che đậy khuyết điểm.
Làm người, biết cách ngẩng cao đầu,
nhưng cũng cần nên biết cách cúi đầu.
Ngẩng cao và cúi xuống không chỉ là một tư thế,
mà còn là một thái độ, một phẩm chất.



84. 
Cuộc sống thay vị trí cho nhau mà suy nghĩ, 
trân trọng mới xứng đáng có được 
1. Cuộc sống thay vị trí cho nhau mà suy nghĩ, trân trọng mới xứng đáng có được.
Bức tranh này cho chúng ta thấy:
Cuộc sống vốn không đơn giản, khi bạn cảm thấy nó đơn giản, đó là bởi vì đã có người gánh vác sự không đơn giản ấy thay cho bạn.
Trong cuộc sống, hãy thường đổi vị trí cho nhau mà suy nghĩ, trân trọng mới xứng đáng có được.
2. Thay đổi suy nghĩ cho nhau, cảm ơn và thấu hiểu.
Có một người mời một người bạn bị mù tới ăn cơm, ăn xong bữa cơm đó trời đã rất muộn. Trước khi người mù về nhà, người chủ nhà đốt một cây đèn lồng đưa cho bạn.
Người mù tức giận nói: “Tôi vốn không thấy đường, anh lại cho tôi một cây đèn lồng. Đây có phải là chế giễu tôi hay không?”
Người chủ nhà bình tĩnh nói: “Bởi vì tôi lo lắng cho bạn nên mới đưa bạn cây đèn lồng, bạn nhìn không thấy nhưng người khác lại nhìn thấy. Có như vậy họ mới không va phải bạn.
Lúc này người mù mới hiểu ra và rất cảm động.
Thấu hiểu khác nhau, kết quả sẽ không giống nhau. Chúng ta nên học thay thế vị trí của nhau mà suy nghĩ. Mỗi một việc đều dùng nhiều góc độ để suy xét, thì sẽ có những hiểu biết khác nhau.
3. Thay thế vị trí cho nhau mà suy nghĩ. Tôn trọng người khác, chính là tôn trọng chính mình.
Bạn có một đứa con gái,
bạn hy vọng nhà trai đưa đến nhiều sính lễ.
Còn bạn có một người con trai,
thì bạn chê nhà gái muốn sính lễ quá nhiều.
Bạn có một người con dâu thì bạn chê người con dâu nhiều chuyện quá, không hiểu vấn đề.
Nhưng bạn có một người con gái thì bạn mong muốn người con gái này có quyền lực cao nhất trong nhà chồng.
Khi bạn lái xe, bạn ghét người đi bộ.
Khi bạn đi bộ, bạn ghét người lái xe.
Khi bạn đi làm, bạn cảm thấy người chủ thích dùng quyền lực, rất vô lý.
Khi bạn làm người chủ bạn sẽ ghét nhân viên không có trách nhiệm, không có năng lực, không chấp hành nội quy.
Khi bạn là khách hàng, bạn cho rằng người bán hàng thu được lợi nhuận rất cao.
Khi bạn là người bán hàng thì bạn cảm thấy khách hàng yêu cầu quá nhiều.
Đừng đứng trên vị trí của mình, mà nhìn nhận người khác.
Cần phải ở vị trí người khác để thay đổi cách suy nghĩ.
Suy nghĩ như vậy, quan tâm đến người khác.
Làm người phải biết thay đổi vị trí cho nhau, đối xử tốt với mọi người.
Cảm nhận được khó khăn của người khác, chính là quan tâm.
Cảm thông người khác là điều rất khó.
Cần phải độ lượng, khoan dung, tha thứ lỗi lầm của người khác.
Cuộc sống giống như âm thanh vang vọng.
Tặng người khác hoa hồng thì tay ta còn vương vấn hương thơm.
Tình thương cho đi, thì tình thương trở lại.
Ân huệ cho đi, thì ân huệ trở lại.



85. 
Thời gian đẹp nhất là lúc chúng ta bên nhau 
Nếu tâm hồn tương tri thì không nói cũng thầm hiểu.
Nếu tình cảm mà tương thông thì không lời cũng cảm nhận được.
Có nhiều khi chúng ta bên nhau, tìm một người có thể tâm sự.
Có một số lời nói giữ mãi trong lòng cũng có ngày tan vỡ, cần phải giãi bày.
Có một số việc gánh trên vai là áp lực, nên cần phải chia sẻ.
Tìm một người làm bạn,
có thể nói hết lời để tâm hồn thư thái.
Giữ gìn một tình cảm không chia cắt,
để tâm hồn có bến bờ nương tựa.
Tất cả vui buồn có người hiểu,
tất cả nỗ lực có người biết.
Một tách trà nóng ấm áp thân người,
một lời thấu hiểu sưởi ấm tâm hồn.
Điều quan trọng nhất là tôi tồn tại,
cảm tình đẹp nhất là tôi hiểu bạn.
Thời gian đẹp nhất là chúng ta bên nhau,
nhưng cũng có thể không cần thấy nhau.
Tình cảm đẹp nhất là đôi bên đều hiểu rõ,
không cần phải nói nên lời.
Làm bạn không nhất định cần thời gian,
mà ở chỗ trong lòng chúng ta có nhau.
Tình cảm không nhất định cần phải nói rõ,
chỉ cần cảm nhận là được.
Cả cuộc đời chúng ta mong muốn không ngoài việc:
Người khác thương mình,
người khác hiểu mình,
trong ánh mắt có nụ cười,
trong tâm hồn có ấm áp,
đó chính là hạnh phúc giản đơn.



86. 
Tìm một người có thể 
lắng nghe tâm sự của bạn 
Khi còn nhỏ tâm trạng của chúng ta đều được
vẽ trên nét mặt của mình:
Vui thì cười,
buồn thì khóc.
Khi trưởng thành, tâm trạng của chúng ta đều
chôn sâu ở tận đáy lòng,
giả vờ kiên cường, cố ý nhẫn nhịn.
Áp lực của cuộc sống khiến chúng ta không
kịp thở;
Sự phức tạp của lòng người khiến chúng ta cẩn
thận dè chừng.
Nhiều lúc muốn tìm một người có thể lắng nghe tâm sự của mình.
Khi đêm khuya tĩnh lặng, từ từ nói cho họ nghe,
khi ta cô đơn khó vượt qua, họ cho ta sự an ủi.
Tìm một người có thể lắng nghe tâm sự của mình.
Bạn khổ, bạn khóc, bạn đau,
từ đây không cần phải giấu kín trong lòng nữa,
muốn nói thì nói, muốn tỏ bày thì tỏ bày.
Giả sử nói không nên lời họ cũng có thể dùng
ánh mắt mà thấu rõ,
không nói gì hết chỉ im lặng an ủi vỗ về.
Tìm một người có thể nói lên tâm sự của mình,
chia sẻ niềm vui của bạn,
lấy bớt đi những ưu sầu và sự ngụy trang của bạn,
bỏ bớt xuống sự đề phòng của bạn.
Nói những gì thật lòng bạn muốn nói,
làm những gì thật lòng bạn muốn làm.
Tìm một người có thể lắng nghe tâm sự của mình,
có tiền, không có tiền, không quan trọng,
có tâm hồn, có tình thương mới là thiết yếu.
Nếu như có thể gặp được người tri âm như thế thì hãy ghi nhớ và trân trọng họ!
Dù những ngày tháng khổ đau có đến cũng có người bên cạnh,
dù cuộc sống có khốc liệt như thế nào cũng có người bầu bạn.
Như thế là quá mãn nguyện rồi.



87. 
Tình cảm tốt nhất là người 
tuy xa nhưng lòng không xa 
Bất luận là tình bạn hay tình yêu, cho dù không thường gặp mặt,
chỉ cần chúng ta luôn nghĩ về nhau thì dù có xa cách thế nào,
chỉ cần không cắt đứt mối liên lạc là được rồi.
Tình cảm tốt nhất,
không phải sáng chiều gặp gỡ, đi đâu cũng có nhau,
mà là người tuy xa nhưng lòng không xa.
Dù đi đến cuối chân trời cũng không ngăn nổi lòng nhớ nhung của chúng ta.
Thời gian, không gian hư huyễn nhưng không chia cách được sự đồng cảm của tâm hồn.
Những người không thường ở bên cạnh chúng ta:
Có người thân, người nhà, người yêu, bạn bè.
Bởi vì công việc bận rộn nên ít khi liên lạc, hai bờ cách biệt,
nhưng không gặp mặt không có nghĩa là đã quên.
Không liên lạc cũng không thể nói rằng tình cảm đã mờ nhạt.
Có những người tuy khoảng cách rất gần,
nhưng trong lòng cảm thấy càng lúc càng xa;
Có những người tuy khoảng cách rất xa,
nhưng trong lòng cảm thấy càng lúc càng gần.
Tình cảm chân thật,
không bị thời gian làm mờ nhạt,
không vì khoảng cách mà thay đổi.
Con người sống trong đời, gặp gỡ rất nhiều
người, nhưng ở lại có được bao nhiêu.
Không phải tất cả mọi người đều chung bước
với bạn đến phút cuối cùng.
Vì thế chúng ta phải trân trọng và giữ gìn mối
liên lạc với mọi người.
Trân trọng những người luôn đối xử tốt với bạn,
cho dù hai bên không thể ngày ngày đều
gặp mặt,
nhưng trong lòng vẫn nhớ về, hỏi thăm, quan
tâm lẫn nhau.
Bốn mùa đổi thay,
có người nhắc nhở khoác thêm chiếc áo.
Cuộc sống bận rộn,
có người nhắc nhở hãy nghỉ ngơi.
Tinh thần có nơi nương tựa,
lúc áp lực có nơi để giãi bày.
Tâm hồn có nơi quay về,
cuộc sống không còn phải phiêu bạt.
Dù thân này cách xa muôn dặm,
nhưng tâm đó vẫn ở gần bên nhau.
Tâm hồn bè bạn có nhau mới là ấm áp, quyến luyến nhất.
Tình cảm tốt nhất là người tuy xa nhưng lòng không xa.
Mối quan hệ tốt nhất là dù có xa cách nhưng vẫn thân cận.
Vấn đề không phải là thời gian,
trở ngại không phải là khoảng cách.
Chỉ cần trong lòng có nhau,
chỉ cần tình nghĩa chân thật,
dù xa cách nhưng vẫn luôn nhất mực thủy
chung, không thể ly biệt!



88. 
Tôi hỏi cuộc đời 
Tôi hỏi thời gian: Làm sao để giữ chân được bạn?
Thời gian nói: Những bước chân bạn đã đi, những người bạn đã yêu thương, những việc bạn đã làm, tất cả đều có dấu ấn của tôi.
Tôi hỏi tiền bạc: Làm thế nào để bạn không bị lãng phí?
Tiền bạc nói: Nếu như tôi đem cho bạn cảm giác sung túc, hạnh phúc, mãn nguyện, vui vẻ, an hòa thì đó chính là phương thức mà tôi đã đổi bản thân để dành cho bạn.
Tôi hỏi cuộc sống: Làm thế nào để tôi làm chủ bạn?
Cuộc sống trả lời: Thật ra người làm chủ bạn chính là bạn.
Ngày hôm qua bạn cho đi thì mới có thu hoạch của ngày hôm nay;
Ngày hôm qua bạn lười biếng thì ngày hôm nay bạn sẽ nhận về kết quả không như mong muốn.
Tôi hỏi hạnh phúc: Làm cách nào để tôi có bạn lâu dài vĩnh cửu?
Hạnh phúc nói: Đói thì ăn, khát thì uống, mệt thì ngủ, mỏi thì quay về nhà. Đó là hạnh phúc!
Thật ra tôi chưa bao giờ xa cách bạn, chỉ là bạn không nhận ra mà thôi.
Tôi hỏi tình yêu: Làm thế nào để tôi không bị tổn thương?
Tình yêu nói: Nếu đã yêu thì làm sao tránh khỏi tổn thương;
Nếu đã yêu thì không thể nào trốn tránh chuyện lực bất tòng tâm;
Nếu đã yêu thì làm sao thiếu được sự đợi chờ.
Tình yêu là tự nguyện, đã qua rồi thì không có gì phải hối hận.
Tôi hỏi cuộc sống: Làm thế nào để không lãng phí cuộc đời này?
Cuộc sống nói với tôi: Trong mắt có niềm vui, trong tay có công việc, trong lòng có chí hướng, trong nhà có vợ con, cuộc sống như thế không nên tìm ở đâu nữa.



89. 
Nên yêu bản thân hơn 
Không cần phải để ý nét mặt của người khác để sống.
Không cần phải nghe những lời nói vô ích.
Sống cách nào, tự mình quyết là xong.
Làm sao sống, tự mình có mục đích là được.
Nên yêu thương chính bản thân mình.
Việc xấu không cần để trong lòng.
Người xấu không cần đặt trong mắt.
Vui mừng, đau khổ cũng là một ngày,
việc cũ xem như mây gió.
Hạnh phúc hay bất hạnh cũng là một năm,
phiền não chỉ là tạm thời.
Nên yêu thương bản thân hơn,
không có gì cũng được, miễn sao có thân thể tốt,
mất cái gì cũng được, đừng mất đi một tâm hồn khỏe mạnh.
Tiền,
có sức để kiếm được, nhưng không có thời gian
để tiêu thì tất cả trở thành tay trắng.
Tâm hồn,
nên rộng lớn thì rộng lớn,
những việc khác chẳng là gì cả.
Nên yêu chính bản thân mình hơn.
Việc cần báo ơn thì báo ơn.
Cần có lương tâm, việc cần quên đi thì quên đi.
Cần có tấm lòng rộng mở,
đi một vòng thế giới để lại danh tiếng tốt,
đến cuộc đời một lần, để lại tâm trạng tốt.
Nên yêu bản thân mình hơn.
Không chỉ bận rộn, không chỉ vì gia đình.
Phải suy nghĩ về bản thân một cách thực tế hơn,
phải sống vì mình thôi.
Yêu bản thân hơn,
yêu những người thân bên cạnh,
kiếp này có thể gặp nhau,
đã đủ hạnh phúc.
Kiếp này có thể là người đồng hành,
không có gì hối hận.



90. 
Từ rất muốn đến chẳng cần 
Đối diện với cuộc sống,
lúc trước bạn rất muốn,
bây giờ bạn chẳng cần.
Bởi vì bạn biết được rằng:
Cái gì là cầu mong mà không được?
Bạn đã hiểu rõ,
tùy duyên tâm an.
Đối với tình cảm,
vốn rất cố chấp,
bây giờ an nhàn.
Bạn càng hiểu rõ,
có trân quý cũng thành vô dụng,
không bằng làm lại từ đầu.
Từ đau buồn để trải qua,
bây giờ cười mà đối diện.
Trong sự thay đổi đó,
chỉ bạn là người hiểu rõ.
Từ vạn mũi tên bắn vào trái tim,
cho đến trăm loại độc không thể thẩm thấu,
một cái giá đắt vô cùng,
chỉ có bạn là người hiểu rõ.
Cuộc sống không có gì là bí ẩn cả,
trưởng thành trong sự hiểu biết,
kinh nghiệm phải trả giá bằng thời gian.
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91. 
Người xung quanh quyết định cuộc đời bạn 
Tiếp cận người như thế nào,
thì con đường đời của bạn như thế đó.
Chơi với người cờ bạc, thì họ kích bạn đánh bài.
Chơi với người uống rượu, thì họ kích bạn cạn ly.
Giao du với người đàng hoàng sẽ làm cho bạn tiến bộ.
Cơ duyên lớn nhất của con người không phải là nhặt được tiền, cũng không phải trúng giải thưởng, mà là có người khích lệ bạn, chỉ dẫn bạn, giúp đỡ bạn.
Quý nhân là gì?
Đó không phải là người trực tiếp đem đến cho bạn lợi ích, mà là người mở rộng tầm nhìn của bạn, đem đến cho bạn năng lượng chân chính.



92. 
Con người sống có một lần 
tại sao phải khổ cực như vậy? 
Bạn sống có mệt mỏi lắm không?
Oán ghét ai?
Oán ghét chính mình.
Vì để trang trải trong cuộc sống
mà bạn ngày đêm phải bôn ba, nhịn ăn, tiết
kiệm tiền bạc cũng đâu có được gì.
Cuối cùng để lại một tấm thân bệnh tật.
Đến lúc đó dù có một núi vàng bạn cũng không
hưởng được cái phúc ấy.
Bạn sống có phiền muộn không?
Oán ghét ai?
Oán ghét chính mình.
Nghĩ không thông những việc đó,
khiến cho bạn đau đầu nhức óc.
Biết rõ rằng việc đó không có kết quả gì,
vẫn chui đầu vào vòng xoáy.
Nghĩ cho thông, hay không thông,
đó cũng là điều không ra gì.
Tại sao phải trách móc bản thân, để mà khổ cực vậy.
Bạn sống phải nhìn trên xem dưới.
Oán ghét ai?
Oán ghét chính mình.
Lời bạn muốn thì không dám nói.
Bạn muốn yêu thương ai, cũng không dám thổ lộ.
Nếu bạn sống chỉ để cho người khác xem,
thì sẽ đánh mất đi biết bao tính cách và sự độc đáo của bạn.
Làm người đừng nên suy nghĩ quá nhiều,
vì suy nghĩ quá nhiều sẽ gây thêm áp lực.
Tấm thân này đừng nên chịu đựng quá lâu,
vì chịu đựng quá lâu thì sẽ trở nên mệt mỏi.
Tâm hồn đừng nên chứa đựng quá nhiều,
vì chứa đựng quá nhiều thì sẽ vỡ tung.
Tình cảm đừng nên quá cột chặt,
bởi vì quá cột chặt trái tim sẽ mất đi tự do.
Cuộc đời không quá dài,
đâu có bao nhiêu thời gian dành cho bạn,
hà cớ gì phải lấy thêm sự phiền phức?
Thời gian phút chốc đã trải qua một năm,
đâu có còn nhiều ngày cho bạn nụ cười mỹ mãn.
Người xem thường bạn, đừng để ý họ,
người quý mến bạn, đừng nên thờ ơ.
Một ngày rất ngắn, vui lên đi và hãy tươi cười.
Dù lòng không vui cũng phải cười tươi,
một cuộc đời không dài,
cuộc sống đơn giản mới là hạnh phúc.



93. 
Tôi của hiện tại 
Tôi lúc trước rất hồn nhiên chân thật.
nhìn thấy người khác cười cứ ngỡ như đó là
thiện ý,
nghe người khác khen ngợi cứ nghĩ đó là thật lòng.
Người khác khéo diễn để che lấp tấm lòng của họ,
tôi lại không nhận ra, cứ nghĩ là họ thật tâm,
thật ý.
Cho đến một ngày, khi bị tổn thương tôi mới biết,
có một loại người rất khó nhìn thấu họ.
Tôi của ngày trước, tâm ngay nói thẳng,
không đề phòng bất kỳ ai,
có gì thì nói đó, cứ nghĩ họ cũng như mình,
đơn đơn giản giản không suy tính nhiều.
Nhưng sau khi phạm lỗi, bị người khác giận rồi, tôi mới hiểu, có lúc tâm ngay lời thẳng lại là ngốc nghếch.
Ngày trước tôi thà chịu thiệt thòi để bảo vệ người khác,
thà chịu khổ, chịu cực để đối xử tốt với mọi người.
Nhưng sau khi nếm phải sự lừa dối, bị tổn thương,
tôi mới dần hiểu rõ ràng,
không phải tất cả lòng tốt đều được trân trọng.
Ngày xưa, khi thấy người khác gặp khó khăn,
tôi liền đưa tay ra giúp đỡ,
người khác đưa ra yêu cầu, tôi liền đáp ứng tức thì.
Nhưng có một ngày, chính mình gặp việc thì
không có ai giúp đỡ,
đến lúc đó tôi đã hiểu rằng,
tấm lòng thiện lương của mình vốn không thể
sử dụng một cách tùy ý.
Hiện tại tôi đã thay đổi rồi,
học được thái độ lạnh nhạt, cũng học được tâm đề phòng.
Đối xử tốt với một người cần phải suy nghĩ có đáng hay không.
Giúp đỡ một người cần phải xem nhân phẩm họ như thế nào.
Tôi hiện tại đã thay đổi rồi,
không quan tâm đến phán xét của người khác,
không giúp đỡ một cách nhiệt tình nữa,
thà im lặng không cần nói nhiều,
thà chấp nhận người khác hiểu lầm cũng không
cần giải thích.
Người ta nghĩ gì, tôi cũng chẳng phiền lòng,
chỉ nghĩ làm sao cuộc sống của mình ngày qua
ngày tốt đẹp mà thôi.
Những năm này tôi dần dần hiểu được, 
không phải ai cũng muốn cùng bạn trải qua tất cả.
Vì thế bản thân hãy nương tựa vào chính mình,
che mưa cản gió cho chính mình.
Những năm này tôi dần dần hiểu được,
Thứ là của mình thì nhất định sẽ quay về,
còn không phải thì đừng quá mong cầu,
cứ để tất cả thuận với tự nhiên.
Tôi thay đổi rồi sao,
cũng có thể tôi đã thay đổi thật rồi.
Nhưng,
tôi vẫn là tôi như xưa,
trời không sợ, đất không sợ,
vá trời đạp đất tôi đều có thể.
Không cúi đầu, không buông bỏ,
trên đường bão táp vẫn hiên ngang.
Chỉ là,
đem nhân tình lạnh nóng xem nhẹ hơn,
đem thế thái đậm nhạt xem thường hơn,
không làm thiệt thòi những người nhiệt tình,
không đối tốt với những người lạnh nhạt.
Sống tốt bằng phương thức thích hợp với chính
mình thôi!
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94. 
Chỉ cần làm việc không chết, 
thì dù chết cũng phải làm 
Gần đây thịnh hành một câu nói:
“Chỉ cần làm việc không chết thì dù chết cũng phải làm”.
Mệt không?
Mệt!
Chết chưa?
Chưa!
Chưa chết thì tiếp tục làm việc đi.
Nghĩ khác cũng không có lợi ích gì.
Mệt thì đúng rồi,
chứng minh là chúng ta còn sống.
Đây chính là cuộc đời.
Sân khấu dù lớn, nhưng nếu không tự mình
bước lên,
thì vĩnh viễn chỉ là quần chúng.
Cuộc chơi dù tốt, nhưng nếu không tự mình
tham dự,
thì vĩnh viễn là người ngoài cuộc.
Năng lực dù lớn, nhưng nếu không tự mình
hành động,
thì chỉ có thể đứng nhìn người khác thành công.
Chỉ có người tham dự, làm việc, nỗ lực mới có kết quả.
Trên trời chẳng bao giờ mưa xuống miếng bánh.
Nỗ lực phấn đấu mới biến mộng tưởng thành hiện thực.
Đơn thân độc mã, bạn sợ gì?
Khí phách anh hùng thì đã sao?
Trên bước đường ấy bạn có thể khác,
nhưng đừng chùn bước.
Nói chung phải ngậm đắng nuốt cay,
vượt qua chuỗi ngày không ai lo lắng, giúp đỡ,
mới có thể đón nhận thành công và những đóa
hoa tươi thắm.
Cuộc sống mà!
Không phải nương vào nước mắt,
để đổi lấy sự đồng cảm,
mà là nương vào mồ hôi,
để có được tiếng vỗ tay hoan nghênh.
Phấn đấu không nhất định vì tiền bạc.
Ta có niềm tin, ung dung, điềm tĩnh trong cốt cách của mình.
Mua được món đồ chúng ta yêu thích.
Đến được nơi chốn chúng ta muốn đi.
Đủ sức gánh vác trách nhiệm cần phải làm.
Tiêu tiền của chính mình, sống một cuộc sống chất lượng.
Là một con người thật,
không ai có thể thay thế.
Trong cuộc sống,
bạn không cần phải nói với người khác,
bạn khó khăn như thế nào,
bạn mệt mỏi ra sao.
Người khác chỉ xem bạn bay cao như thế nào,
chứ không ai để ý bạn mệt mỏi ra sao cả.
Vì thế...
Việc cần làm thì làm, đường cần đi thì đi,
không né tránh, không dao động.
Cho dù khó khăn cũng nói với chính mình,
chỉ cần mỗi ngày tiến bộ một chút,
còn hơn cứ giậm chân tại chỗ.
Để bố mẹ cuối đời hạnh phúc,
chứ không phải buồn phiền u sầu.
Để con cái hạnh phúc trưởng thành,
chứ không phải lo lắng sợ hãi.
Để chính mình tự do tự tại,
chứ không phải nay đây mai đó.
Đây chính là ý nghĩa của sự nỗ lực trong mỗi ngày.
Nước không động là nước chết.
Người không động là phế nhân.
Câu nói đầy ý chí khích lệ,
xin tặng cho những ai đang phấn đấu.



95. 
Gặp nhau rồi xin trân trọng 
Có ai biết ngày mai sẽ xảy ra chuyện gì,
ngày mai cơ duyên đó còn hay không?
Còn cơ hội quan tâm tới nhau nữa hay không?
Mấy trăm năm luân hồi chẳng lẽ thoáng qua
không gặp lại,
một chữ duyên bao hàm trong đó bao lần ngẫu nhiên,
bởi vì duyên phận đều là do tự nhiên sắp đặt vậy.
Vì thế phải trân trọng!
Tiền bạc và danh dự không đại diện cho hạnh phúc.
Nhớ nghĩ về một người, là một tâm trạng ấm áp;
Được người khác nghĩ về, là một cảm giác hạnh phúc.
Khổ nhất là tương tư, khó nhất là đợi chờ, đẹp
nhất là hạnh phúc,
biết được trân trọng, mới đủ tư cách để giữ gìn.
Duyên chân thật, không chỉ để lại ấn tượng tốt đẹp nhất trong lòng đối phương.
Mà là đối phương sau bao nhiêu năm chờ đợi, vẫn vui mừng để về với bạn.
Duyên chân thật, không chỉ dừng ở ánh mắt hấp dẫn đầu tiên, mà là sau khi quen biết bạn rồi, họ vẫn ngưỡng mộ bạn.
Duyên chân thật, không chỉ ở lần gặp mặt đầu tiên, mà còn là cảm giác sau khi gặp nhau lại thấy như là quá muộn.
Sau khi cùng nhau trải qua tất cả những đổi thay, trong lòng vẫn có thể thốt lên:
Biết bạn thật tuyệt vời!
Duyên chân thật không phải là đến sớm hay muộn, mà là sau khi gặp nhau rồi thì không có cách xa.
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Tâm hồn dành cho người hiểu bạn,
tình cảm giữ cho người yêu bạn 
Không phải tất cả mọi người,
đều có thể biết tâm tư của bạn.
Không phải tất cả mọi người,
đều có thể mỉm cười với bạn.
Dù bạn có ưu tú như thế nào đi nữa,
cũng có người không vừa lòng về bạn.
Dù bạn không tốt, nhưng vẫn có người cho rằng đó là cá tính của bạn.
Tâm không thể tham,
Có một người hiểu bạn là đủ rồi.
Con người không thể thay đổi,
chỉ cần có một trái tim hiểu bạn là giàu có nhất rồi.
Người hiểu bạn, sẽ hiểu được sự gian khó phía sau thành công của bạn,
hiểu được sự bất khuất, kiên cường của bạn.
Người hiểu bạn, có thể không ở bên cạnh bạn,
nhưng trong tâm họ luôn mang cuộc đời bạn.
Có thể họ không nói lời nào,
nhưng nhất định họ luôn lo lắng và mong đợi bạn.
Người yêu bạn chưa hẳn đã hiểu bạn,
còn người hiểu bạn nhất định sẽ thương bạn.
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Làm người không cần giải thích 
Không nói, là một cách sống độ lượng.
Sự tình thật giả,
thời gian sẽ có câu trả lời tốt nhất.
Bị người khác làm tổn thương,
không nói là một cách thiện lương.
Tình cảm ấm áp hay mờ nhạt,
thời gian là minh chứng tốt nhất.
Bị người khác sỉ nhục,
không nói là một loại hàm dưỡng.
Nhân phẩm tốt hay xấu,
thời gian sẽ làm rõ nhất.
Bất cứ việc gì cũng không cần,
bất kỳ những lời nào cũng không nên vội vàng biện hộ.
Học nói chỉ cần mấy năm,
còn im lặng, thì cần học cả đời.
Có nhiều khi không cần phải giải thích,
không phải là thừa nhận,
mà vì trong lòng không có gì hối hận.
Có nhiều khi không cần làm rõ,
không phải là chúng ta nhận sai,
mà là không đáng để hồi đáp.
Có những lúc chúng ta cần phải trầm lặng,
điều đó không có nghĩa không muốn nói,
mà không có lời nào để nói.
Có một số việc đừng mãi truy vấn,
bởi vì kết quả chưa hẳn là điều dễ chấp nhận.
Biết rõ có khi lại làm khó,
có một số người chỉ cần thấy rõ,
cũng nên xem như vậy thôi,
không nhất thiết phải vạch áo cho người xem lưng.
Bởi vì trong lòng chúng ta biết là đủ rồi,
người chấp nhận thiệt thòi thì cuối cùng sẽ không bị thiệt thòi.
Sớm hay muộn cũng có được sự phản hồi tốt đẹp.
Người chịu thua cuối cùng làm sao thua được.
Vì sự cao thượng,
tự tôn nhất định lấy được lòng người.
Sống cả cuộc đời,
có người ngưỡng mộ thì cũng có người phỉ báng bạn,
có người xem trọng thì cũng có người khinh bỉ bạn,
có người thương quý thì cũng có người ghen ghét bạn,
có người xem bạn chẳng là gì cả,
nhưng cũng có người xem bạn là cả thế giới của mình.
Mang đôi giày sai số, thì chân đau.
Đặt tình cảm sai vị trí, thì lòng đau.
Có rất nhiều việc không nói, không hỏi, không giải thích,
điều đó chưa hẳn là không có cảm xúc.
Có rất nhiều người không tìm, không liên hệ,
điều đó không nói lên là tôi đã quên bạn.
Cuộc đời này tìm phương thức phù hợp nhất với chính mình để sống,
đó mới là cách sống tốt đẹp nhất.
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Cuộc đời tại sao mệt vậy? 
Có lúc cảm giác rất mệt mỏi,
thật ra thì không phải của mình.
Chỉ có tự thân mình trải qua mới biết,
cuộc sống có rất nhiều điều bất lực.
Nhưng cuộc sống còn nhiều điều mà chúng ta
chưa nghĩ đến, khiến cho chúng ta cứ đợi chờ.
Chúng ta không nên suy nghĩ quá nhiều,
chỉ nên suy nghĩ về những gì tốt đẹp.
Thành cũng tốt, bại cũng tốt,
lúc đó tâm lý mới cảm thấy thỏa mãn được.
Chúng ta đều muốn có một cuộc sống hạnh
phúc vui vẻ,
nhưng hiện thực cuộc đời đâu có như chúng ta nghĩ.

Chúng ta lại không thể làm chủ được hạnh phúc,
bởi vì đau khổ phiền muộn không hẹn mà đến.
Đối diện với đau khổ phiền não,
chúng ta không có cách nào để né tránh.
Nhưng chúng ta có thể lựa chọn một phương
pháp là đối xử tốt với chính bản thân mình.
Trong tâm lý của mỗi con người đều có cảm nhận và cảm ngộ.
Vui buồn thương ghét cũng được, chúng ta tồn tại bên nhau, nên chúng ta không quá lo lắng.
Cuộc đời vốn như giấc mộng,
nên mình cần phải học cách nhìn nhận nó.
Ngay cả khóc thương,
nỗi đau cũng của chính mình.
Thay đổi một thái độ khác để sống,
đem những việc không vui đó bỏ qua một bên,
cuộc đời này ngắn ngủi như vậy.
Cuộc sống vốn có rất nhiều điều áp lực,
trên đời lại không có người thập toàn thập mỹ.
Đây cũng là việc bình thường,
khéo đối xử tốt với chính mình.
Trân quý danh dự, dù cho chúng ta có là người nhỏ nhất.
Làm cho lòng chúng ta vĩnh viễn có một bầu
trời trong xanh, ánh sáng chiếu rọi.
Đem những việc đau khổ trước mắt xem rất nhẹ nhàng,
bởi vì sau những nỗi đau buồn đó là hạnh phúc.
Cũng có lúc cảm thấy cuộc đời mệt mỏi quá,
là bởi vì chúng ta thường hay để ý cách nhìn,
quan niệm của người khác,
lúc nào cũng thử đoán xem người khác nghĩ gì.
Từ đó, chúng ta đeo lên chiếc mặt nạ giả dối.
Dù nội tâm có đau khổ mệt mỏi thì mặt nạ đó vẫn nở nụ cười.
Dần dần chúng ta đã quen với mặt nạ này,
đến mức đứng trước người nhà cũng không muốn gỡ nó xuống.
Nhưng cuộc sống vốn là của ta,
làm sao phải sống giả dối, giấu kín cảm xúc của bản thân như vậy?
Cuối cùng thế giới là của chính mình.
Chọn lựa con đường đi của chính mình, cho dù người khác nói sao cũng được.
Đi con đường cuộc đời của chính mình.
Sống vì chính mình.



99. 
Rất muốn xin cuộc sống được nghỉ phép 
Rất muốn xin cuộc sống được nghỉ phép.
Buông xuống tất cả mọi việc:
Gạo, muối, dầu, đường, củi, nước, v.v.
Đã làm cho chúng ta không có lúc nghỉ ngơi.
Xa nhau cả cuộc đời,
phấn đấu vì công danh lợi lộc, phú quý vinh hoa.
Chưa nhìn thấy mặt trời mọc ở núi Thái Sơn.
Chưa đi đến vùng núi rừng ở Tô Châu.
Chưa uống nước suối ở Cửu Trại Câu.
Thậm chí chưa thưởng thức được nét đẹp hoàn mỹ của sự giao mùa xuân, hạ, thu, đông.
Ký ức còn lại chỉ là bận rộn, mệt mỏi,
trong thực tế cũng chỉ là khổ vui đan xen.
Thoát không được sự ràng buộc của danh lợi.
Bỏ không xong sự khóa chặt của nhân tình thế thái.
Bước không qua sự trói buộc của phù hoa cuộc đời.
Công việc làm chưa xong thì những thứ khác lại đến, 
những nghĩa vụ chưa đặt xuống lại thêm nhiều áp lực.
Những trách nhiệm nặng như núi Thái Sơn,
đã bóc lột đi bước chân tự do của chính mình.
Cho dù lao động liên tục, thức đêm như ban ngày,
thì cũng không thể thay đổi, làm vừa ý người khác;
Không thể tìm được sự an nhiên, thanh thản như mình mong muốn.
Ngoài sự tiếp nhận âm thầm, thừa hành trong sự bất lực,
thì hình như không thấy sự an ổn nào trên con đường đó cả.
Mệt lắm rồi, mệt lắm rồi!
Có thể xin phép cuộc đời cho ta nghỉ ngơi được không?
Nghỉ ngơi một chút, cho bước chân tiến tới đỡ mỏi mệt;
Cho một chút vết thương của sự thống khổ được an ủi;
Cho sự bận rộn không có lúc nghỉ ngơi này,
tạm thời được dừng lại ở một bên an lành.
Cho tâm hồn chịu đựng nhẫn nhục, uất ức,
có thể thấy được phong cảnh mặt trời.
Làm những việc mình muốn làm,
nghĩ những việc mình thấy hạnh phúc.
Để sống bằng chính những điều mình mong muốn,
để sống không lo, không lắng,
đi qua con đường không có gai góc của cuộc đời.



100. 
Con đường khó khăn nhất xin mời tự bước! 
Cuộc sống là gì?
Cuộc sống chính là ngậm đắng nuốt cay,
nén nước mắt vào lòng,
cho mồ hôi chảy ra…
Cuộc sống chính là vị thầy nghiêm khắc nhất!
Bắt đầu từ những việc nhỏ
mà cảm thấy tự hào mãn nguyện,
cho đến việc học im lặng,
thì bạn đã biết được cái gì gọi là xứng đáng.
Từ nước mắt rơi không ngớt,
khát vọng một sự thông cảm,
cho đến hiểu được thế nào là yên tĩnh,
thì bạn đã biết được sự trầm lặng.
Những năm nay, có người nói bạn thay đổi rồi.
Có người nói bạn đã nhạt nhòa hơn xưa,
bạn không còn cá tính, cũng rất ít bốc đồng.
Hình như bạn không còn bị hàng trăm loại độc xâm chiếm vào lòng…
Sự đau khổ nhất của cuộc đời,
cũng chính bạn đỡ;
Trăm thứ hương vị của cuộc đời,
cũng chính bạn thấm;
Tâm tình khó nói nhất,
cũng chính bạn giấu.
Cuộc sống đã tặng bạn điều gì?
Rồi lại lấy mất bạn cái gì?
Chỉ có bạn mới biết rõ ràng nhất!
Chúng ta đều muốn đơn giản,
nhưng cuộc sống, cuối cùng lại phức tạp lên.
Chúng ta đều muốn hạnh phúc,
nhưng trải qua, trải qua, lại khó trải qua.
Có lúc bạn không muốn phải nghĩ ngợi nhiều,
nhưng thực tế đã buộc bạn phải cảm thấy khó khăn như vậy.
Có ai mà không muốn một cuộc đời đầy sự
hy vọng,
chỉ cần thấy ánh sáng của tương lai.
Có ai mà không nghĩ một đời sống đơn giản thuần túy,
chỉ cần có sự thanh nhàn.
Có một số việc,
không thể nhìn bên ngoài mà biết được sự tình của nó;
Có một số cảm tình,
lời nói kiêu hãnh trên miệng, đó là trong lòng nghĩ vậy.
Cuộc sống,
một lần bế tắc, một lần thức tỉnh.
Tình cảm,
một lần đau lòng, một lần nhìn nhẹ nhàng hơn.
Bất luận trải qua sự tàn khốc như thế nào,
cuộc đời nên nhớ gìn giữ sự chân thật,
sống tốt bằng trái tim mình!
[image: i1]
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