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Lời nói đầu 
Bốn mươi năm trước, khi còn làm việc bán thời gian ở bệnh viện, tôi đã có nhiều trăn trở trước câu chuyện của một số bệnh nhân. Và Stevie là một trong những bệnh nhân đó.
Stevie là một chú bé lên hai kháu khỉnh với đôi mắt to tròn màu nâu và nụ cười buồn. Em là một trong những bệnh nhân thường xuyên của khoa nhi bệnh viện. Stevie hết bị gãy chân đến gãy tay, rồi bị nứt xương sườn. Mẹ em chỉ biết nhún vai và đổ thừa tất cả là do em quá hiếu động. Tôi cảm thấy rất tội cho em bé và thường hay đến thăm em mỗi khi có thể để khích lệ tinh thần em.
Thế rồi một chiều nọ, tôi nhận chỉ định đến phòng cấp cứu với vai trò bác sĩ chuyên khoa hô hấp để xử lý một ca nguy hiểm có thể ảnh hưởng đến tính mạng bệnh nhân. Ngay lập tức tôi chạy vội xuống và được biết bệnh nhân là một chú bé đang trong tình trạng nguy kịch. Tôi gặp các nhân viên trong tổ cứu thương lúc họ đưa bệnh nhi vào phòng cấp cứu. Tôi đón đứa bé từ tay họ đặt lên bàn khám và giật mình kinh hãi khi thấy lớp da lưng của em tuột theo bàn tay mình.
Tôi nhận ra đó chính là Stevie!
Bác sĩ không tài nào tìm được mạch máu của em để gắn kim truyền dịch. Hơi thở của em rất yếu và em bị mất nước nghiêm trọng. Chúng tôi không thể làm gì hơn nữa và cậu bé đã nhanh chóng qua đời sau khi được đưa vào phòng cấp cứu. Chẳng mấy chốc câu chuyện thương tâm của em đã lan truyền khắp bệnh viện. Nguyên nhân là do người mẹ đi vắng nên bạn trai của cô ấy đã tắm cho Stevie và cậu bé đã bị phỏng do nước quá nóng. Sau đó, người đàn ông này đã bị cảnh sát bắt và buộc tội ngộ sát. Sự việc này cho thấy những tai nạn cậu bé gặp trước đó không phải chỉ đơn thuần do em quá hiếu động.
Bạn cũng biết là trên Trái đất này bất cứ điều gì cũng có thể xảy ra.
Mỗi ngày chỉ cần cầm tờ báo lên là chúng ta đều bắt gặp những bài viết về nạn trộm cắp, giết người, bạo hành, tai nạn, ngược đãi, chiến tranh, đói khát, cưỡng hiếp, nghiện ngập,… Còn nếu nhìn lại cuộc đời của riêng mỗi người, chúng ta cũng trải qua nhiều đau khổ và nỗi thất vọng: từ bệnh tật, mất mát người thân, ly hôn, phá sản, bị ngược đãi, định kiến, bị đối xử tàn nhẫn, vỡ mộng,…
Bạn biết những nỗi đau này mà, phải không?!
Đôi khi tôi nghĩ những sự kiện đó như là những cú sốc thức tỉnh chúng ta giữa thế giới thường nhật, khiến chúng ta phải băn khoăn tự hỏi nhiều điều. Chúng có thể khiến bạn phải thao thức hằng đêm nhìn lên trần nhà tự hỏi về ý nghĩa của cuộc đời lẫn các sự kiện đang diễn ra xung quanh, hoặc khiến bạn nhìn lên bầu trời bao la và trăn trở “Mình là ai? Tại sao mình có mặt ở đây? Điều gì sẽ xảy ra sau khi mình chết đi?”.
Tôi đã từng thấy nhiều người phải trải qua đau đớn, và cũng từng chứng kiến phút lâm chung của không ít người. Tôi cũng đã đọc và biết nhiều câu chuyện kinh khủng liên quan đến cách con người cư xử với nhau và với chính bản thân họ. Tôi cũng đã từng nhìn lên trần nhà hay bầu trời bao la và tự hỏi những điều như thế.
Suốt bốn mươi năm qua, tôi đã không ngừng đi tìm lời đáp cho những câu hỏi nhạy cảm và khó nhằn nhất này. Tôi viết quyển sách này để chia sẻ cùng bạn những lời đáp ấy, điều mà tôi và những người đáng kính khác đã tìm được.
Ngày xửa ngày xưa…
Ngày xưa, loài người đã tìm cách lý giải về cái chết và những đau khổ mà mình phải chịu đựng theo nhiều cách khác nhau. Một số người tìm cách thống trị kẻ khác và mong muốn trở thành kẻ hùng mạnh nhất trong bộ tộc của họ. Số khác lại tin vào các lực lượng siêu nhiên, các nghi thức cúng bái nhằm nỗ lực xoa dịu sự giận dữ của thần linh, hay thiên mệnh. Còn những người thông thái lại nghiên cứu vũ trụ để thấu hiểu thế giới.
Với mong muốn tìm ra lời giải hợp lý nhất cho những rắc rối của cuộc đời, một số người đã dùng đến ma túy hoặc rượu. Trong một số trường hợp, điều này có thể giúp người ta nhận ra những chân lý tâm linh mạnh mẽ. Nhưng nó dẫn đến hệ quả là nghiện ngập, dùng thuốc quá liều và rối loạn tâm thần.
Bên cạnh đó, cũng có nhiều người mang thái độ cam chịu trước cuộc sống. Họ bất lực và chìm đắm trong niềm tin vô vọng cho rằng đời là bể khổ, con người sinh ra là để chịu đựng đau buồn.
Tất cả họ, dù ý thức hay vô thức, đều đang đi tìm lời đáp cho những câu hỏi liên quan đến sự tồn tại của mình – “Tại sao chúng ta lại tồn tại ở đây? Và ý nghĩa của sự tồn tại này là gì?”.
Qua bao năm tháng, đã có rất nhiều bậc thầy tâm linh, nhiều tín ngưỡng xuất hiện trong nhiều nền văn hóa và thời đại khác nhau. Thường thì họ chỉ giúp người dân trong làng họ hiểu một số vấn đề tâm linh; nhưng sau đó, thi thoảng các bậc thầy này cũng thuyết giảng trước đông đảo quần chúng. Để đáp ứng trình độ hiểu biết khác nhau của nhiều người, các bài giảng của họ được trình bày dưới nhiều hình thức – từ truyện ngụ ngôn, những giai thoại, cho đến các câu chuyện đời thường.
Dần dà bắt đầu có sự hình thành tông phái giữa những người thầy nổi tiếng. Một số người hiểu ra rằng các bài giảng của mình cần mang tính ẩn dụ, vì cách tốt nhất để mọi người hiểu được chúng là thông qua các câu chuyện. Số khác với những quan điểm cơ sở và sốt sắng hơn lại tin rằng những lời giáo huấn chuẩn mực là con đường duy nhất đến với Thượng Đế và cứu rỗi linh hồn.
Vào thời Trung Cổ, rất hiếm người biết đọc biết viết. Giới tăng lữ là những người nắm giữ quyền lực trong xã hội và họ đảm nhận nhiệm vụ rao giảng “chân lý phúc âm” cho các thành viên trong giáo hội. Nội dung của các bài giảng được quyết định bởi hội đồng những người có thẩm quyền. Những vị thầy nhiều ý tưởng thường đưa các sự kiện đương thời liên quan vào các bài giảng của họ.
Qua thời gian, những quyển sách được viết bởi nhiều tác giả khác nhau thường bị mai một về mặt nội dung và không còn chính xác như ban đầu. Kết quả là xuất hiện tình trạng thất truyền, sai lệch, thêm thắt, chuyển nghĩa không chính xác và ngày nay người ta thậm chí cũng không biết được mức độ phần trăm mà bài giảng nguyên thủy còn giữ lại được là bao nhiêu.
Những bậc thầy tâm linh khởi thủy tin rằng chính Thượng Đế đã chấp bút cho những bài giảng của họ, hoặc cũng có thể sau này người ta đã thêm vào bài giảng những niềm tin như thế. Cho dù thế nào đi nữa thì những bài giảng đã bị con người thay đổi rõ rệt theo thời gian và ít nhiều mang yếu tố lịch sử.
Cũng vào thời điểm đó, những nhà cầm quyền đã chấp nhận các giáo phái mới ra đời nhằm củng cố vương quốc và hợp nhất niềm tin trong dân chúng. Những tăng lữ uy quyền gia nhập đội ngũ các nhà cầm quyền đầy tham vọng. Họ đã không cưỡng lại được sức cám dỗ của đồng tiền lẫn chức quyền nên đã xảy ra tình trạng lạm dụng chức quyền để tư lợi cá nhân.
Tuy nhiên, vẫn còn nhiều bài giảng có nguồn gốc từ trước, cũng như trong suốt thời kỳ Trung Cổ vẫn đang rất thịnh hành trong dân chúng hiện nay.
Thế kỷ 21
May mắn thay, chúng ta đang sống giữa thế kỷ 21. Sự bùng nổ của Internet, mạng truyền thông xã hội, cũng như những kỹ thuật lan truyền thông tin nhanh chóng cho phép chúng ta chia sẻ thông tin gần như ngay lập tức giữa các cá nhân với nhau chứ không chỉ nhận thông tin từ các kênh truyền thông lớn.
Ngày càng có nhiều người trở nên hiểu biết hơn và khó có thể kiểm soát hay lừa dối họ. Họ bắt đầu suy nghĩ cho chính bản thân và không còn chấp nhận sự mơ hồ. Họ có thể đọc và lúc nào cũng có sẵn một nguồn thông tin vô tận xung quanh để tìm hiểu. Họ muốn biết lời giải đáp có bằng chứng hẳn hoi và hợp lý đối với những câu hỏi quan trọng nhất của cuộc đời.
Và một lần nữa, tất cả chúng ta đều rất may mắn vì ngày nay có hàng loạt bằng chứng tồn tại dưới nhiều góc độ, từ khoa học, tín ngưỡng, tôn giáo, đến những trải nghiệm trong cuộc sống (dựa trên những điều mắt thấy tai nghe). Chúng ta có thể tìm thấy câu trả lời cho những vấn đề mình thắc mắc khi kết hợp các bài học tôn giáo, những phát hiện đương thời và hiểu biết sẵn có trong mỗi chúng ta.
Những câu trả lời này rất quan trọng bởi chúng tạo nền tảng giúp chúng ta sống và ra đi trong thanh thản, nhận thức rõ rệt và có mục đích hẳn hoi. Những câu trả lời thông thái sẽ giúp bạn không những tồn tại mà thậm chí còn trưởng thành hơn khi vượt qua những thử thách khó khăn nhất cuộc đời.
Quyển sách này được viết nhằm chia sẻ cùng bạn những lời giải đáp mà tôi và một số chuyên gia nổi tiếng về các đề tài liên quan đến sự nhận thức đã tìm ra. Tôi đã đặt ra cho họ những câu hỏi thông thường nhất về cuộc sống, cái chết và thế giới bên kia mà rất nhiều người từ khắp nơi trên thế giới hẳn còn băn khoăn, thắc mắc.
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	                   Làm thế nào tôi có thể đưa tư tưởng vượt ra khỏi những niềm tin cũ? Chẳng hạn như, những giáo lý về địa ngục, chúng ta sinh ra trong tội lỗi, chỉ có duy nhất một tôn giáo thực sự, đồng tính là tội lỗi,…
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Một số câu trả lời của tôi có bằng chứng hẳn hoi dựa trên các kết quả nghiên cứu khoa học và lâm sàng, trong khi số khác lại được rút ra từ những trải nghiệm thực tiễn, từ những điều mắt thấy tai nghe trong quá trình hành nghề chuyên môn của chính mình. Và cuối cùng, niềm tin của tôi – được hình thành từ những yếu tố kể trên, từ việc giảng dạy, cùng nhiều điều khác nữa – đã đưa ra lời giải đáp cho những câu hỏi này.
Điều này cũng tương tự đối với 11 chuyên gia hàng đầu trong lĩnh vực liên quan đến sự nhận thức của con người mà tôi đã mời để chia sẻ lời giải đáp cho những câu hỏi lớn nhất cuộc đời. Tôi muốn chia sẻ cùng bạn những cảm nhận và suy nghĩ của họ bởi họ là những người có nền tảng, trải nghiệm, con tim và khối óc rất sâu sắc.
Chúng tôi không dám tuyên bố mình có tất cả mọi câu trả lời hoặc câu trả lời của mình là duy nhất; tuy nhiên, chúng tôi có thể chia sẻ cùng bạn những lời đáp tốt nhất có thể để giúp nhiều người lý giải được những trải nghiệm trong cuộc sống.
Bạn sẽ thấy mỗi chuyên gia ở đây có thể có những lời giải đáp khác nhau, tuy vậy không vì thế mà thông tin cốt lõi sẽ bị lu mờ. Mỗi chúng tôi cũng giống như những người mù xem voi lần đầu tiên, những gì chúng tôi mô tả có thể sẽ khác nhau tùy theo trải nghiệm và hoàn cảnh sống của mỗi người. Còn bạn, sau khi đọc xong những quan điểm đó, bạn cũng có thể tự suy ngẫm và nhận ra điều gì thực sự có ý nghĩa đối với bản thân mình.
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Tôi là ai? 
Anita Moorjani
Chúng ta cần hiểu rằng thể xác không phải là thứ quan trọng nhất của mỗi người. Đa số chúng ta chỉ nhìn thấy hình ảnh bản thân được thể hiện ở phần thể xác và suy nghĩ bị bó buộc theo những gì thể xác hiện hữu và có thể làm được. Phần lớn nền tảng mà ta được nuôi dưỡng và giáo dục cũng được xây dựng dựa trên yếu tố thể lý. Chúng ta quá chú tâm đến những gì mình có thể nhìn, nghe và cảm nhận mà lại không chú ý đến một chiều hướng hoàn toàn khác ở bản thân. Trong nhiều trường hợp, chúng ta bị cười nhạo hoặc bị khinh thường nếu có những trải nghiệm thực tế khác với những nền tảng này.
Trong thực tế, chúng ta không chỉ sở hữu thể xác mà còn làm chủ một thứ khác mà tôi gọi là ý thức, hay mọi người có thể gọi đó là linh hồn, tinh thần – điều đó không quan trọng. Chúng ta là ý thức thuần khiết và nó lớn lao, mạnh mẽ hơn cái thể xác nhỏ bé, hạn hữu mà chúng ta đang sở hữu. Khi nghĩ rằng mình là ý thức, tôi bỗng nhận ra linh hồn mình hoàn toàn không tồn tại riêng lẻ mà luôn kết nối với mọi người, trong đó có bạn.
Giữa tất cả chúng ta không hề có sự tách biệt riêng rẽ. Thể xác có thể khiến chúng ta nghĩ rằng mỗi người là một cá thể độc lập nhưng chỉ cần nhận biết rõ về phần ý thức, hay phần hồn của mình, chúng ta sẽ thấy tất cả mọi người đều có sự liên kết với nhau. Tất cả chúng ta đều là những dạng thức biểu đạt khác nhau của cùng một ý thức. Và tôi đã thấy đó là sự thật khi nhận thức rõ về bản thân mình. Khi tôi nhận ra điều đó – với từng tế bào trong cơ thể tôi – tôi biết rằng tôi vĩ đại hơn thế nhiều, rằng tôi là một với tất cả mọi thứ, tôi là một với Thượng Đế. Tôi nhận thấy thể xác của tôi chỉ là sự phản chiếu hình ảnh của bản thể mà tôi đã nhận thức được.Ngay khi tôi nhận ra điều đó, lập tức thể xác của tôi được chữa lành. Tôi muốn mọi người hiểu rằng chúng ta thật mạnh mẽ, kỳ diệu và vĩ đại hơn những gì chúng ta vẫn nghĩ.
P. M. H. Atwater
Tôi thật sự là một linh hồn bất tử, là sự “mở rộng” của Đấng Thánh Thiện. Tôi tồn tại tạm thời bên trong lớp vỏ thể xác, để nhờ đó tỏa ra những xung động điện từ, rồi hình thành nên những mô thức hành xử mà chúng ta thường gọi là tính cách.
Tôi là một linh hồn. Tôi không phải là tính cách của tôi. Tính cách và hình hài mà tôi đang mang đây có ý nghĩa giúp tôi thực hiện sứ mệnh của đời mình, còn tôi là ai thì câu trả lời chính là “Tôi là một phần của Thượng Đế”.
Mark Pitstick
Con người chỉ cảm nhận được một phần rất nhỏ cuộc đời mình. Nhiều nhà vật lý học lượng tử cho rằng những gì một người bình thường cảm nhận được không chiếm tới một phần trăm thực tế cuộc sống. Họ phát biểu rằng cả thế giới được tạo nên từ hai yếu tố: ánh sáng và năng lượng. Nếu ví tổng “lượng” ánh sáng và năng lượng của cả thế giới này to bằng núi Everest thì những gì chúng ta cảm nhận được thông qua các giác quan chỉ to bằng một quả bóng golf – điều đó chẳng khác nào nhìn qua lỗ khóa trên cánh cửa để tìm hiểu xem chuyện gì đang diễn ra với thế giới xung quanh. Và có một câu hỏi quan trọng mà bạn có thể tự đặt ra cho mình là “Làm thế nào tôi có thể nới rộng cái lỗ khóa đó thêm chút nữa để hiểu biết thêm về cuộc đời này?”.
Con người là những thực thể năng lượng tồn tại vĩnh hằng, thực thể tâm linh, ý thức và nhận thức – hay nói tóm lại là linh hồn. Bạn là thực thể ánh sáng đang tạm sống trong hình dáng con người để thực hiện một số chức năng trong thế giới vật chất. Bạn là một phần bất tận của Tổng Thể. Nếu ví Thượng Đế như là Đại Dương Thánh Thiện thì bạn chính là một giọt nước giữa đại dương đó, nhưng là một giọt nước rất quan trọng. Bởi nếu không có những giọt nước thì đại dương chẳng thể nào tồn tại.
Chúng ta biết nước có thể tồn tại dưới nhiều thể khác nhau – thể lỏng, thể rắn và thể khí – nhưng cho dù dưới hình thức nào đi nữa, chúng đều là nước. Tương tự, hình dạng bên ngoài của bạn có thể thay đổi nhưng bản chất bên trong bạn là cố định. Bạn có thể có hoặc không có một hình hài cơ thể vào lúc nào đó hay ở nơi nào đó, nhưng nguồn năng lượng/bản thể đích thực của bạn luôn tồn tại bất chấp những thay đổi về mặt thể chất. Nhiều bằng chứng cho thấy ý thức của bạn vẫn tồn tại ngay cả khi thể xác đã chết hay khi bạn chưa được sinh ra.
Nói đến đây, nhiều người sẽ hỏi “Thế cái phần người trong tôi vốn ưa thích du lịch đó đây, thích ăn ngon mặc đẹp, thích xem phim ảnh, sách truyện phiêu lưu và muốn được yêu thương là gì? Nếu tôi chỉ là một thực thể năng lượng thì điều gì sẽ xảy ra với tất cả những thứ đó?”.
Câu trả lời là, những gì bạn từng làm và sống sẽ trở thành một phần con người bạn. Trên hành trình vô tận của riêng mình, bạn sẽ không đánh mất một thứ gì cả và sẽ còn có nhiều thứ hơn mình tưởng. Tính cách, các ký ức, sở thích và kỹ năng đều góp phần tạo nên con người tổng thể của bạn.
Theo thời gian, những khía cạnh tiêu cực và năng lượng thấp kém trong bạn sẽ lụi tàn, nhường chỗ cho nguồn năng lượng cao cả hơn và tinh tế hơn. Khi đó, bạn sẽ thức dậy với nguồn ánh sáng và tình yêu mạnh mẽ vốn đã luôn tồn tại trong bạn; và bạn sẽ sống theo tinh thần đó.
Marilyn Schlitz
Tôi nghĩ tất cả chúng ta lúc nào cũng có câu trả lời cho câu hỏi này dưới những dạng thức khác nhau, tùy vào từng hoàn cảnh sống và giai đoạn phát triển trong đời. Hiển nhiên tất cả chúng ta đều tồn tại dưới chữ “tôi”, cái “tôi” vốn hàng ngày đi làm, đi học, tạo dựng các mối quan hệ trong xã hội… Bên cạnh đó, còn có một cái “tôi” khác lớn hơn, gọi là cái “ta”, đầy siêu việt và kết nối tất cả chúng ta thông qua các hoạt động tâm linh. Ngay cả ngành vật lý lượng tử bây giờ cũng làm sáng tỏ cho chúng ta biết việc kết nối với nhau mang ý nghĩa như thế nào.
Sau nhiều năm nghiên cứu về sự biến đổi trong ý thức, chúng tôi nhận ra rằng vấn đề cốt lõi ở đây là sự thúc đẩy cái tôi ý thức ở con người. Trong trạng thái cá nhân đó, người ta sử dụng đại từ nhân xưng “tôi” như trong câu nói “Tôi đã có một trải nghiệm cận tử”, hay “Tôi đã nếm trải sự thoát xác”, “Tôi biết được những điều huyền bí”. Những trải nghiệm này có thể diễn ra trong những hoạt động rất đời thường, như khi đang rửa chén hay nhìn ra ngoài cửa sổ, và rồi trạng thái lúc đó đã khiến người ấy thay đổi quan điểm về việc “tôi” là ai và là gì. Đấy là những con đường tạo điều kiện cho cái “tôi” cá nhân tiến dần đến với cái toàn thể, cái “ta”.
Điều này có thể khá khó khăn đối với một số người kháng cự lại những thôi thúc mới này. Đôi khi não bộ của chúng ta không có khả năng tiếp thu những điều mới.
Gary Schwartz
Tôi sẽ nhìn sự việc dưới góc độ của một nhà khoa học chứ không phải dựa trên trải nghiệm cá nhân. Đúng vậy, mỗi chúng ta không đơn thuần là hình hài vật chất này. Vật lý hiện đại đã cho thấy bất cứ điều gì tồn tại đều là sự kết hợp giữa năng lượng và thông tin. Những gì chúng ta định nghĩa, chúng ta trải nghiệm, thực chất đều là năng lượng. Và điều thú vị về năng lượng và thông tin là chúng tồn tại vĩnh hằng trong vũ trụ.
Ví dụ, khi ta ra khỏi thành phố và đến với vùng quê không điện đóm, ta sẽ thấy ánh sáng của vô số vì sao. Nhìn qua kính viễn vọng, ta sẽ thấy hàng tỉ thiên hà và mỗi thiên hà chứa hàng tỉ ngôi sao. Tất cả ánh sáng đó đã đi khắp vũ trụ hàng triệu hàng tỉ năm qua và không hề biến mất. Nếu tất cả ánh sáng đó “ngẫu nhiên” bị biến dạng trong không gian, thì khi chúng ta nhìn vào bầu trời ban đêm sẽ chỉ trông thấy một vùng đen đặc quánh. Thực ra những gì chúng ta nhìn thấy đó là lịch sử – các ánh sao trời đã ra đi và trở lại qua hàng triệu, hàng tỉ năm.
Ánh sáng có tính bất tử và năng lượng/thông tin của con người cũng giống như những vì sao xa kia. Bằng cách nào đó, chúng có ảnh hưởng đến cảm nhận, suy nghĩ, tính cách lẫn ý thức của chúng ta. Chỉ cần có kiến thức cơ bản về vật lý học, nhất là vật lý lượng tử, chúng ta có thể kết luận rằng bản chất cốt lõi của con người cũng mang tính vật lý lượng tử. Và thông tin, hay năng lượng, cũng giống như phần linh hồn của con người vậy.
Caroline Myss
Đây là câu hỏi mà nhiều người thắc mắc, đặc biệt khi họ đã bước sang tuổi trung niên. Câu hỏi này mang nhiều hàm ý khác nhau. Khi đã đi được nửa đời người, chúng ta thường hỏi câu này vì muốn tìm lại ý nghĩa cuộc đời, để đánh giá giữa sự cho và nhận của cuộc đời. Chính vì thế mà câu hỏi “Tôi là ai?” sẽ giúp chúng ta khám phá ra những tiềm năng để có thể thay đổi, làm cho cuộc sống trở nên tốt đẹp hơn.
Có nhiều lý do khiến ta phải tự hỏi “Tôi là ai?”. Có những người tự hỏi câu này là vì họ phải đối diện với quá nhiều thất bại, đau đớn trong cuộc sống; có người vì đọc nhiều sách tâm linh, họ có thiên hướng triết học tự nhiên; hoặc có người đang phải chịu đựng nỗi đau đớn do bệnh tật hay đang hấp hối.
Bản chất con người vốn thích tìm hiểu về những điều thiêng liêng, thần thánh ngay cả khi không ngôn ngữ nào có thể chuyển tải trọn vẹn những điều ấy. Họ tìm kiếm những điều thiêng liêng này vì những ý muốn khác nhau. Họ muốn được cảm thấy mình quan trọng và xem thường những điều bình thường. Đó chính là động lực đầu tiên để họ đi tìm kiếm những điều phi thường hay siêu nhiên. Và trên hành trình tìm kiếm đó, sẽ có những lúc họ tự hỏi “Tôi là ai?”.
Bill Guggenheim
Tôi là người theo đạo Thiên Chúa, vì thế câu trả lời của tôi sẽ phần nào bị ảnh hưởng bởi điều này. Hồi còn bé, tôi được dạy rằng khi chúng ta chết đi, linh hồn của chúng ta sẽ rời bỏ cơ thể. Nếu là một cậu bé hay cô bé ngoan, linh hồn của ta sẽ được bay lên thiên đường, bằng không nó sẽ bị đày xuống địa ngục. Và tôi không thích địa ngục chút nào, vì nghe như thể chẳng khác gì một nhà tù.
Ngày nay, tôi tin rằng tôi, bạn và tất cả mọi người, là linh hồn hay ánh sáng đang tồn tại ở ngay đây và ngay giây phút này. Mỗi chúng ta đang mặc một bộ quần áo trên hành tinh này, gọi là cơ thể, để làm những việc mà con người vẫn làm. Bộ “quần áo Trái đất” có rất nhiều công dụng, nhưng đôi khi cũng làm phiền chúng ta. Tuy nhiên, đến một lúc nào đó, nó sẽ không còn tồn tại nữa.
Tôi hình dung nó cũng giống như bộ quần áo của phi hành gia khi bay vào vũ trụ. Nếu phi hành gia bước ra khỏi tàu mà chiếc áo bị thủng, nó sẽ dừng hoạt động và người mặc sẽ chết. Tương tự như người thợ lặn phải đeo chiếc mặt nạ kim loại an toàn và mặc bộ quần áo chịu áp suất chuyên dụng để có thể lặn sâu xuống biển, nếu vì lý do nào đó mà bộ quần áo bị hỏng, họ sẽ chết. Cơ thể của chúng ta cũng thế. Nó cũng có những giới hạn nhất định và cuối cùng sẽ không còn hoạt động.
Tuy nhiên, tôi và bạn, những gì cốt lõi làm nên tôi và bạn, sẽ không chết đi mà lại bất tử. Tất cả chúng ta đều có một cơ thể tâm linh rất mạnh mẽ được ráp vào cơ thể vật chất. Cơ thể tâm linh của chúng ta sẽ tiếp tục tồn tại ở thế giới bên kia hoặc ở cuộc sống sau khi chết. Trong cuốn sách của chúng tôi, chúng tôi thường gọi thế giới bên kia là thiên đường, tuy nhiên nó có thể được gọi là cõi niết bàn, vùng cực lạc, hay bất kỳ tên gọi nào khác mà bạn muốn. Các tôn giáo khác nhau có những tên gọi khác nhau cho nơi này.
Bernie Siegel
Câu trả lời cũng dễ mà! Theo tôi, có thể hình dung câu trả lời như thế này: giả sử bạn đang đứng xếp hàng để bước vào cổng thiên đường và người ta hỏi bạn rằng“Anh là người kế tiếp, vậy anh muốn giới thiệu về mình với Thượng Đế như thế nào?”. Nếu tôi trả lời tôi là một bác sĩ, Thượng Đế sẽ bảo “Hãy quay lại đây khi nào anh biết mình là ai”. Vậy tôi là ai? Tôi chính là con của Thượng Đế. Chỉ cần trả lời như thế, bạn sẽ được vào thiên đường. Như vậy, tôi chính là một thành viên của gia đình Thượng Đế, là một trong những đứa con của Người.
Stan Grof
Trước khi trả lời câu hỏi này, tôi cần phải nói rằng tôi không phải là bậc thầy về lĩnh vực này, do vậy tôi sẽ không bảo với bạn “Đây là câu trả lời duy nhất”. Tôi đã nghiên cứu về những trạng thái ý thức thoát trần (non-ordinary states of consciousness) hơn nửa thế kỷ nay và nhận ra rằng có một nhóm nhỏ các trạng thái mà trong số đó tôi tin là có khả năng chữa lành, biến đổi và tạo nên cuộc cách mạng. Những trạng thái này cũng có tiềm năng trở thành những phương pháp suy nghiệm, nghĩa là bạn cũng có thể tiếp nhận các thông tin mới về ý thức, linh hồn, thậm chí là về bản chất thực tế. Những gì tôi trả lời được dựa theo những gì tôi đã nhìn và nghe thấy từ những người đã trải qua các trạng thái này – khách hàng của tôi, học viên các khóa huấn luyện và đào tạo của chúng tôi – cũng như từ những trải nghiệm của bản thân tôi.
Tôi rất ngạc nhiên không hiểu vì sao bộ môn tâm thần học lại không có tên gọi dành cho nhóm các trạng thái rất quan trọng mà những bậc thiền sư, những người tập yoga, những người được khai tâm đã đạt đến. Vậy nên tôi đặt cho nó cái tên là “holotropic” – tên ghép của “holos” nghĩa là tổng thể, và “trepein” nghĩa là di chuyển. Ở đây tôi muốn nói đến trạng thái tinh thần giúp đưa tất cả chúng ta quy về một mối chung trong cái tổng thể của loài người. Sẽ có người hỏi lại “Thế chẳng phải tất cả chúng ta đã là một vì cùng trải nghiệm những điều y như nhau trong đời sống hàng ngày đấy ư?”. Xin thưa rằng “Không, bởi khi ở trong trạng thái ý thức thoát trần, chúng ta có thể mở rộng ý thức và trải nghiệm nhiều khía cạnh khác của vũ trụ bằng chính kinh nghiệm cá nhân của mình”.
Đạo Hindu và nhiều truyền thống tín ngưỡng khác cũng bảo rằng tận sâu bên trong mỗi chúng ta là một đốm sáng năng lượng thánh thiện. Đạo Hindu gọi đó là Atman và có nhiều hoạt động giúp bạn thật sự trải nghiệm về nó. Điều này củng cố cho khái niệm rốt cuộc bạn là ai. Khi bạn nhận biết được Atman, bạn sẽ thấy năng lượng của mình cũng đồng nhất với năng lượng sáng tạo của vũ trụ, được gọi là Brahman. Như vậy, con người đích thực của bạn chính là Atman - Brahman chứ không phải “cái tôi - thể xác” như chúng ta vẫn nghĩ.
Karen Wyatt
Chúng ta là những linh hồn đến với hành tinh này để trải nghiệm cuộc đời thể xác. Linh hồn chính là con người đích thực của chúng ta. Nhân dạng mà chúng ta đang có trên Trái đất này chỉ là tạm thời.
Linh hồn của chúng ta đã tồn tại ở đây qua nhiều kiếp sống trong quá khứ. Nhiều người ngay từ khi còn bé đã có sẵn trình độ hiểu biết và nhận thức rất cao về tâm linh. Linh hồn có nhiều cơ hội để tiến hóa. Có những kiến thức và sự khôn ngoan chúng ta đã mang sẵn trong mình khi tái sinh ở kiếp này.
Chúng ta là đại diện độc nhất của Đấng Sáng Tạo Vô Biên và đều được tạo thành từ cát bụi vũ trụ. Ấy vậy mà chúng ta lại hiện thân trong những thể xác hoàn toàn khác biệt nhau. Chúng ta là những linh hồn đã được tái sinh trong thế giới vật chất để biểu lộ bản chất yêu thương và sáng tạo của mình. Mỗi linh hồn có những đặc điểm riêng, những đặc điểm ấy sẽ định hướng cho cuộc sống của chúng ta trên cõi đời này và vẫn sẽ tồn tại sau khi thể xác tan rã.
Mark Anthony
Thực chất mỗi con người có nhiều thể tồn tại khác nhau. Chúng ta là những linh hồn bất tử đang tạm thời bị giới hạn trong thể xác này. Linh hồn chúng ta hiện đang bị giam giữ trong thể xác, cũng giống như rượu đang chứa trong chai, còn não bộ giống như cái nút chai. Não đưa ra những nhận xét, đánh giá về thế giới xung quanh nhưng thực ra lại chỉ có thể cảm nhận được một thế giới hữu hạn, là thế giới mà chúng ta đang trải nghiệm.
Tuy vậy, cái thế giới bên kia cửa tử lại là bất tận. Chúng ta có mặt ở đây là để trải nghiệm cuộc sống hữu hạn vì những lý do riêng nào đó. Đến thời điểm chúng ta phải rời bỏ thế giới vật chất này, bộ não – nơi trú ngụ của sự sợ hãi, cái tôi và những giới hạn – sẽ được giải phóng, giống như cái nút chai bật ra và linh hồn chúng ta sẽ được quay về với trạng thái bất tử của nó.
Nhưng như thế vẫn chưa đủ, bởi trong mỗi chúng ta còn tồn tại một yếu tố vĩnh hằng. Ở một cấp độ nhất định, chúng ta trải nghiệm đời sống vật chất, đồng thời bản thể cao hơn của chúng ta vẫn kết nối với Thượng Đế, với ý thức tập thể, với thế giới bên kia.
Raymond Moody
Những người vĩ đại nhất cũng từng trăn trở về câu hỏi này. Yếu tố cốt lõi nào đã tạo nên con người duy nhất có một không hai của bạn? Hồi bé tôi là một đứa trẻ khá triết lý. Lúc ấy tôi nhớ tôi vẫn thường tự hỏi mình rằng “Linh hồn là một điều gì đó thật kỳ lạ. Làm sao lại có những con người khác nhau thế nhỉ?”. Niềm đam mê đầu tiên của tôi là thiên văn học và nó thực sự có thể thức tỉnh bạn về vấn đề này. Ngay từ đầu, tôi đã ngờ rằng ý thức sẽ đảm nhiệm vai trò chính. Tôi nhận biết điều này trong một hoàn cảnh khá đặc biệt: Khi tôi nghĩ rằng bản sắc của mình được tạo nên từ chuỗi những câu chuyện trên hành trình cuộc đời.
Elie Wiesel đã sống sót từ trại tập trung Auschwitz sau chiến tranh, rồi trở thành người chuyên săn tìm và cung cấp thông tin liên quan đến Đức Quốc xã. Ông đã rất thông thái khi phát biểu rằng “Thượng Đế tạo ra con người vì Người thích những câu chuyện”. Nếu suy nghĩ kỹ, bạn sẽ thấy quả thật đời người chẳng khác nào một câu chuyện. Suốt thời gian làm nhà trị liệu tâm bệnh cho người già, tôi đã trò chuyện với rất nhiều người lớn tuổi bị chứng suy nhược tâm thần hoặc bị stress. Những con người đang ở bên kia con dốc cuộc đời ấy đã chia sẻ “Đôi lúc, tôi cảm thấy đời mình chẳng khác nào một vở kịch”. Tôi cũng từng nghe Joseph Campell, nhà nghiên cứu về thần thoại, phát biểu tương tự. Và giờ đây, ở tuổi 69, tôi cũng bắt đầu tự cảm nhận được điều đó.
Theo thời gian, chúng ta thêu kết và dệt lại những câu chuyện đời mình. Theo Plato, có một thực thể vô hình đang tồn tại bên trong thể xác mỗi chúng ta. Và ông gọi thực thể đó là linh hồn. Từ này có ý nghĩa rất quan trọng nhưng cũng gây nhiều tranh cãi về mặt ngôn từ trong suốt hàng thế kỷ qua. Chính xác nó là gì?
Vào thế kỷ thứ 17, giữa bối cảnh quyền hạn nhà thờ có nguy cơ lung lay, John Locke cho rằng bản sắc cá nhân được hình thành từ chính những ký ức của chúng ta. Rồi đến Hume cũng thừa nhận bên trong mỗi người chính là những ý tưởng, cảm giác và quan điểm đang tuôn chảy. Riêng tôi, tôi cảm thấy dường như mình đồng tình với nhận xét cho rằng mỗi con người được tạo nên từ những câu chuyện cuộc đời của họ.
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Tại sao tôi ở đây? 
Anita Moorjani
Bạn tin hay không thì tùy, nhưng chính chúng ta đã chọn cho mình nơi đến là Trái đất này. Tôi biết có thể nhiều người sẽ bảo “Tại sao tôi phải chọn đến Trái đất trong khi tôi có thể chọn những nơi khác thú vị hơn?”. Chúng ta chọn đến sống ở Trái đất này là để trải nghiệm. Nó giống như một đứa trẻ chạy vòng quanh rồi nói “Con chọn chỗ này vì ở đây có món sô-cô-la ngon tuyệt mà chỗ khác không có”. Ở đây chúng ta có một thể xác để có thể trải nghiệm nhiều điều thú vị, như thức ăn ngon và yêu đương nồng nhiệt. Những cảm giác thể lý chỉ có thể được trải nghiệm thông qua thể xác chứ không thể trải nghiệm được ở bất kỳ chiều không gian phi thể xác nào.
Ở cõi tinh thần hay tâm linh, chúng ta chỉ cảm nhận được sự tuyệt vời và tình yêu thương chan hòa vô điều kiện. Còn trên Trái đất, chúng ta có những trải nghiệm thực sự và biết được mình là ai. Chúng ta sẽ được biết thế nào là thử thách và nhận ra thiên đường chỉ là một trạng thái ý thức chứ không phải là một nơi chốn cụ thể. Và ta muốn đến Trái đất này để trải nghiệm điều đó. Miễn sao chúng ta biết mình thật sự là ai, còn ở đâu thì không hề quan trọng. Chúng ta có thể cảm nhận thiên đường ngay tại đây, ngay trong hình hài này.
P. M. H. Atwater
Tại sao tôi lại muốn đến thăm Trái đất? Vì tất cả chúng ta có mặt ở đây là để thực hiện những công việc và nhiệm vụ của mình. Chúng ta ở đây để nhớ lại mình là ai.
Chúng ta đến với thế giới này bằng hơi thở đầu tiên rồi cũng lìa xa nó bằng hơi thở cuối cùng. Và cuộc sống được tạo nên từ chuỗi những chuyển động và nghỉ ngơi. Chúng ta cứ đến rồi đi. Dẫu đó là bi kịch hay hạnh phúc thì điều đó cũng không quan trọng. Chúng ta lưu lại trong thế giới này có khi là vài giây, vài giờ, vài ngày, vài tháng, vài năm, hay có người là nhiều thập kỷ, tuy nhiên tất cả đều quan trọng như nhau. Mỗi hơi thở đều có ý nghĩa quan trọng của nó. Tất cả chúng ta đều là một phần của cái chung khác lớn hơn.
Chương trình học của chúng ta đến từ “bên kia”, nơi được gọi là thiên đường. Tuy nhiên, thân xác của chúng ta lại tồn tại ở đây, trên quả đất này. Đây chính là “lớp học” để chúng ta thực hành khóa học tâm linh đó; và cho dù chúng ta đang học hỏi hay làm rối tung bài học của mình lên, thì chúng ta cũng đang trải nghiệm cuộc sống này với tất cả những hỉ nộ ái ố của nó, về tình yêu, về giận dữ, về kinh nghiệm, tận hưởng, chữa lành vết thương, hay tương trợ lẫn nhau và trưởng thành. Đó là tất cả những gì mà đời sống Trái đất ban tặng cho chúng ta. Và đó là một phần lý do vì sao chúng ta đã chọn để đến với thế giới này.
Mark Pitstick
Tôi sử dụng một từ viết tắt để biểu thị cho bốn lý do chúng ta có mặt trên Trái đất này… SAGETóm lại, tại sao chúng ta lại có mặt ở đây? Vì chúng ta đang sống trong một vũ trụ tuyệt vời và đây thực sự là một trải nghiệm sống kỳ diệu.
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Điều gì sẽ xảy ra sau khi tôi chết? 
ANITA MOORJANI
Tôi sẽ chia sẻ cùng bạn quan điểm của mình dựa trên chính trải nghiệm cá nhân về cái chết. Tôi tin rằng sau khi thể xác của chúng ta chết đi, tất cả chúng ta sẽ đến một nơi tràn ngập tình yêu vô điều kiện. Có những người đã trải qua cảm giác sống ở những thế giới thuộc cấp độ thấp hơn mà người ta thường gọi là địa ngục. Theo tôi, điều này có thể tùy thuộc vào niềm tin của bạn trong phút lâm chung. Nó còn tùy thuộc vào tinh thần mạnh mẽ của bạn đối với những vấn đề liên quan đến thiên đường, địa ngục hay sự phán xét. Nhưng điều cốt yếu là nó phụ thuộc vào việc tâm trí bạn nắm vững niềm tin nào lớn nhất.
Theo tôi, trong giây phút lâm chung, tâm trí của chúng ta vẫn còn hoạt động được một lúc, sau đó mọi người sẽ tiếp tục di chuyển sang một trạng thái khác. Và tôi hoàn toàn tin rằng cuối cùng thì tất cả chúng ta sẽ được đến một vùng đất tràn đầy tình yêu thương vô điều kiện. Tôi cũng hoàn toàn không tin vào địa ngục và cho rằng đó chỉ là do chúng ta tưởng tượng mà ra.
Một số người tin rằng có địa ngục ở khoảnh khắc cận kề cái chết và tôi tôn trọng niềm tin ấy vì hiểu rằng họ có những nỗi sợ riêng. Nhưng rồi sau một thời gian tin như thế, họ cũng sẽ nhận ra đó chỉ là kết quả của sự tưởng tượng. Họ sẽ nhận ra tất cả chúng ta đều có thể đến một nơi tuyệt vời, nơi mà chúng ta cảm nhận được tình yêu to lớn và hiểu rõ vì sao chúng ta đến Trái đất này, và chúng ta sẽ làm gì tiếp theo. Chúng ta cũng sẽ gặp lại những người mà chúng ta yêu thương đã qua đời, đồng thời vẫn có thể dõi theo cuộc sống của những người thân yêu đang còn sống.
Khái niệm thời gian ở cuộc sống bên kia cửa tử rất khác biệt so với thế giới mà chúng ta đang ở. Nếu như ở thế giới này chúng ta vẫn thường tự hỏi mình sẽ làm gì tiếp theo thì ở thế giới bên kia mọi thứ sẽ không như thế. Khi trải nghiệm cảm giác lâm chung, tôi cảm thấy như thể mọi khoảnh khắc thời gian đều diễn ra đồng thời. Tôi có thể nhìn thấy sự việc trong quá khứ lẫn tương lai cùng một lúc.
Để bạn có thể mường tượng rõ hơn khái niệm thời gian này, hãy tưởng tượng đó là một tấm thảm khổng lồ được trang trí tuyệt đẹp như một bức tranh với những đường nét rối rắm, đan xen lẫn nhau. Nếu bạn đứng sát gần như chạm vào nó, bạn sẽ không thể nào nhìn thấy toàn cảnh bức tranh. Tuy nhiên, bạn sẽ thấy nó được dệt nên từ rất nhiều sợi chỉ riêng lẻ đan bện vào nhau. Cuộc đời của tôi cũng giống như một trong những sợi chỉ đó.
Nếu lần theo một sợi chỉ, tôi sẽ chỉ sống được có một khoảnh khắc của đời mình. Và khi sợi chỉ, là tôi, được đan bện vào những sợi chỉ khác trong tấm thảm, cuộc đời của tôi sẽ chạm đến cuộc đời của những người khác. Cứ thế nó đi mãi, tôi có thể mất đi một lúc rồi quay trở lại, nhưng sợi chỉ đó cứ xuyên suốt như thần thức tôi luôn tồn tại. Nhưng nếu lùi lại, tôi sẽ thấy được tất cả mọi sợi chỉ, tức mọi khoảnh khắc của đời mình cùng một lúc. Tôi có thể nhìn thấy sợi chỉ của mình tương tác với những sợi chỉ khác, hay nói cách khác là cuộc đời của mọi người được tương tác với nhau.
Tương tự, ở trạng thái lâm chung, tôi có thể thoát ra khỏi thế giới này để nhìn toàn cảnh bức tranh cuộc sống. Và tôi có thể nhìn thấy mọi việc trong cùng một lúc,trong đó có cả những cuộc đời khác nhau đang cùng làm nên bức tranh chung tuyệt vời này.
P. M. H. Atwater
Nó tương tự như khi bạn bước ra khỏi nhà hay chuyển sang một trạng thái ý thức khác. Trải nghiệm đó vô cùng đơn giản. Tất cả những người từng trải qua cảm giác suýt chết đều kể giống nhau như thế.
Sẽ có rất nhiều thứ bạn có thể làm, có rất nhiều người để bạn gặp, kể cả những người thân yêu hay thậm chí những con thú cưng đã qua đời.
Mark Pitstick
Trước tiên, bạn không thật sự chết. Chẳng có ai thật sự chết đi cả, đó chỉ là những gì bạn nhìn thấy mà thôi. Bạn cần nhớ rằng những gì giác quan của chúng ta cảm nhận được còn ít hơn một phần trăm thực tế nhiều. Khi nhìn thể xác của một người chết đi, chúng ta có cảm giác như mọi việc đã chấm dứt ở đó, song thực tế không phải vậy. Hãy tưởng tượng điều này cũng giống như một cái áo mà bạn mặc lúc năm tuổi và bây giờ bạn không thể mặc vừa nó, cũng như không cần đến nó nữa. Cơ thể con người cũng như cái áo vậy.
Thể xác của bạn cũng giống như một chiếc xe có nhiệm vụ đưa bạn từ điểm xuất phát là bụng mẹ cho tới đích đến là nấm mồ. Theo nhiều nền văn hóa, người ta cho rằng khi linh hồn bạn đã sẵn sàng “tốt nghiệp”, bạn không còn cần đến “chiếc xe thể xác” kia nữa. Ở Ấn Độ, người ta gọi cái chết đó là “rũ bỏ thể xác”, còn người Mỹ gọi đó là “thay đổi thế giới”. Có nhiều cách mô tả chính xác chuyện gì sẽ xảy ra sau cái chết của một người.
Câu hỏi tiếp theo ở đây là “Sau khi con người thật sự của bạn rũ bỏ thể xác thì giai đoạn tiếp theo trong chuyến phiêu lưu vĩnh hằng của bạn sẽ là gì?”. Câu trả lời là “Điều đó còn tùy thuộc vào mức độ nhận thức của bạn tại thời điểm nhắm mắt xuôi tay”. Hẳn bạn từng nghe nhiều người nói “Chẳng ai mang theo được cái gì khi chết đi”. Điều đó đúng với tất cả những của cải vật chất lẫn thể xác của bạn trong thế giới này. Nhưng cái mà bạn có thể mang theo cùng lại là chính bạn, là mức độ nhận thức và khả năng yêu thương của bạn. Thiên đường hay thế giới bên kia không hề giống nhau đối với tất cả mọi người. Có thể sẽ có nhiều phiên bản thế giới bên kia, cũng giống như ở thế giới này luôn có những mảnh đời khác nhau.
Nếu như ở trong thế giới này chất lượng cuộc sống được quyết định bởi quan điểm và thái độ của ta thì ở thế giới bên kia, mức độ năng lượng và nhận thức của ta chính là yếu tố quyết định những gì ta trải nghiệm. Tương tự như khi ta còn sống, những gì ta trải nghiệm trong thế giới bên kia sẽ không cố định như những nét khắc trên đá. Bất kỳ lúc nào ta muốn, ta đều có thể cải thiện chất lượng cuộc sống của mình.
Hãy lấy ví dụ về cuộc đời của Mẹ Teresa, người đã dành trọn cuộc đời để phục vụ cho những mảnh đời bất hạnh, cam tâm khổ hạnh để phụng sự Chúa. Khi Mẹ mất đi, điều đó giống như việc Mẹ bước từ căn phòng này sang căn phòng khác và được những người thân yêu chào đón “Hoan hô, Teresa! Chào mừng đã trở về nhà. Nghỉ ngơi một chút đi, rồi cô sẽ lại tiếp tục thực hiện những dự án quan trọng khác như giúp đỡ các linh hồn tổn thương đang cần được chữa lành, đến giảng dạy ở những hành tinh hay những thiên hà đang cần đến cô”. Thực sự, đối với những người như Mẹ, cái chết cũng giống như một sự chuyển tiếp liền mạch để đến với một giai đoạn khác trong cuộc đời.
Có một câu chuyện hoàn toàn khác, câu chuyện về Hitler. Lúc sống, những quyết định của con người này đã gây ra biết bao nhiêu đau khổ, lầm than cho người khác. Ông ta sẽ không phải chịu đọa đày dưới địa ngục mãi mãi, nhưng rất có thể ông ta sẽ phải trải qua một cảm giác tự cảm ray rứt, hối hận như bị đày xuống địa ngục. Những người như Hitler có thể sẽ phải ngủ một giấc rất dài vì thậm chí không dám thoáng nghĩ đến những hậu quả mà họ đã gây ra.
Những người đã từng trải qua cảm giác lâm chung đều nhắc đến việc họ được nhìn thấy lại toàn bộ hình ảnh đời mình và xem đó là một trong những khía cạnh chuyển tiếp của phút lâm chung. Kinh sách cổ của đạo Do Thái có mô tả về thiên đường và địa ngục như sau:
“Khi lâm chung, bạn sẽ trải qua giai đoạn nhìn lại đời mình và phân loại giữa cái tốt và cái xấu mình đã gây ra trong đời, cảm nhận được những ảnh hưởng mà bạn tạo ra cho người khác.”
Như vậy, bạn không chỉ xem lại toàn bộ cuộc đời mình mà còn cảm nhận được hậu quả mà bạn đã gây ra cho người khác từ những việc mình làm.
Như vậy, rất có khả năng những người như Hitler sẽ không thể nào chịu đựng nổi cảm giác tồi tệ trải qua vào phút lâm chung khi nhìn lại đời mình. Họ chỉ có thể có một khởi đầu tốt hơn trở lại sau một giấc ngủ thật dài và sâu để được giáo huấn và chữa lành vết thương tâm hồn. Những điều xấu xa trong linh hồn ông ta phải được gột rửa, tẩy xóa đi trước khi nó có thể lại đến gần với những linh hồn khác. Đó chính là tác dụng của “ngọn lửa địa ngục” mà người ta vẫn thường truyền tụng: thiêu đốt những năng lượng thấp hèn, cũ kỹ cho đến khi chỉ còn lại năng lượng thuần túy, ý thức và linh hồn trong lành.
Bạn cũng trải qua quá trình này khi sống trên Trái đất, và đó cũng chính là một trong những giá trị của sự đầu thai làm người. Cuộc sống bên kia thế giới sẽ là thiên đường nếu bạn biết đốt sạch những điều tiêu cực và rũ bỏ đám bụi trần gian. Nếu không làm được điều đó, có thể bạn sẽ phải trải qua cuộc sống địa ngục trong một thời gian, nhưng chỉ trong một thời gian nào đó thôi chứ không phải là mãi mãi.
Cần nói thêm rằng khi còn bé, Hitler đã bị ngược đãi một cách tàn nhẫn và do đó ông ta lớn lên với một trạng thái tâm thần không bình thường. Vì thế tôi cũng không thể biết được rằng liệu Thượng Đế có xét đến yếu tố này hay không và nếu có thì đến mức độ nào khi phán xét ông. Tôi tin, với một niềm tin có cơ sở, rằng linh hồn ông sẽ được chào đón trở về một khi nó đã sẵn sàng. Nhưng hẳn là ngày đó sẽ rất xa vì linh hồn ông ta sẽ phải trải qua những cảm giác tội lỗi, tự kinh tởm bản thân vì những điều quá tàn nhẫn, xấu xa mà ông ta đã làm.
Marilyn Schlitz
Tôi rất thích các nghiên cứu về đề tài ý thức và đã xem xét vấn đề này qua nhiều phương thức khác nhau. Với vai trò của một nhà tâm lý học thực nghiệm chuyên về tâm linh, tôi đã nghiên cứu việc ý thức của chúng ta có thể tồn tại bên ngoài thể xác hay không. Chúng tôi đã thiết kế những quy trình thử nghiệm trong phòng thí nghiệm, sử dụng các điều kiện ngẫu nhiên và phương pháp “mù đôi” (hay double-blind, một thủ pháp thí nghiệm nhằm loại trừ những sai lầm từ phía người làm thí nghiệm và nhóm được thí nghiệm), cho phép chúng tôi ghi lại khả năng mà một người có thể tác động và gây ra những thay đổi tâm sinh lý ở một người khác. Những thí nghiệm này cho thấy tác động của trạng thái ý thức có khả năng vượt xa khỏi phạm vi cơ thể hữu hạn.
Tôi đã dành khoảng 20 năm nghiên cứu và khi còn ở Viện Khoa học Tinh thần (Noetic Sciences), tôi đã tìm hiểu về bản chất của sự biến đổi thế giới khi một người chuyển từ sự sống sang cái chết. Chúng tôi đã thu thập câu chuyện của những người đã trải qua điều này để tìm hiểu xem yếu tố xúc tác của quá trình này là gì, điều gì giúp ta chịu đựng được nó và nó sẽ dẫn chúng ta đến đâu. Chúng tôi đã phỏng vấn 60 bậc thầy tâm linh của những tôn giáo, tín ngưỡng khác nhau. Chúng tôi cũng tiến hành khảo sát 2.000 người bình thường và so sánh những gì xảy ra với họ so với những tu sĩ sống trong hang động. Chúng tôi có đề cập đến công việc này trong cuốn sách của chúng tôi, Living Deeply: The Art and Science of Transformation in Everyday Life.
Từ tất cả những dữ liệu đó, tôi và các cộng sự đã tạo ra một mô típ thay đổi. Một trong những yếu tố lớn của sự chuyển tiếp hay biến đổi này chính là mối tương quan với cái chết, điều gì sẽ xảy ra sau cái chết và hệ thống những ý nghĩa mà chúng ta đặt ra cho nó. Một kết luận mà chúng tôi nhận được chính là con người luôn chối bỏ cái chết. Chính nỗi sợ chết đã khiến chúng ta có những hành vi lầm lạc, kém chịu đựng và hung hăng với người khác, cũng như dẫn đến nỗi đau đớn khốn cùng cho bản thân và cho mọi người. Rất nhiều người tự hỏi “Điều gì sẽ xảy ra sau khi tôi chết?”. Thật ra có rất nhiều câu trả lời khác nhau cho câu hỏi này.
Ba năm gần đây, tôi đã thực hiện một bộ phim có nhan đề là Death Makes Life Possible. Tôi đã phỏng vấn nhiều người có những quan điểm khác nhau về thế giới bên kia cửa tử. Và chúng tôi nhận được rất nhiều câu trả lời cho câu hỏi về cuộc sống sau khi chết – có người cho rằng chết là hết, và cũng có người tin rằng vẫn còn tồn tại vũ trụ bao la, phức tạp mà chúng ta không thể biết hết. Chẳng hạn như, Phật giáo cho rằng trên hành trình đi đến giai đoạn ý thức tiếp theo, chúng ta sẽ trải qua nhiều giai đoạn khác nhau. Và mỗi tôn giáo, tín ngưỡng đều có những câu trả lời khác nhau về vấn đề này.
Khoa học cũng có câu trả lời riêng liên quan đến câu hỏi này. Ví dụ, trong phim ảnh và sách truyện của mình, tôi đã truyền tải vào đó những nghiên cứu liên quan đến đề tài đồng cô. Những người này tin rằng họ có thể trò chuyện, trao đổi thông tin với linh hồn người đã khuất. Các nhà khoa học ở Viện Khoa học Tinh thần (IONS) đã tiến hành nghiên cứu xem điều gì đã xảy ra trong não của những ông đồng bà cốt này. Họ muốn biết liệu có điều gì khác biệt diễn ra trong não của những người này vào những lúc họ cho rằng mình đang trao đổi với các linh hồn so với những lúc bình thường. Và người ta phát hiện ra rằng vào những lúc đó, dường như trung tâm bộ nhớ của họ mở ra, như thể để có chỗ cho một hệ thống bộ nhớ khác đi vào. Tuy đây chỉ mới là một phát hiện sơ khởi nhưng rất thú vị.
Bên cạnh đó còn có một công trình nghiên cứu khác cũng thú vị không kém do trường Đại học Virginia thực hiện về đề tài đầu thai. Người ta đã lưu trữ hàng ngàn hồ sơ của những người có bằng chứng cho thấy họ đã từng là một ai đó vào những kiếp trước.
Chúng tôi đã cố gắng khám phá những bí ẩn này một cách có hệ thống theo nhiều góc độ khác nhau như sau:
	Công trình nghiên cứu khoa học nhằm chứng minh ý thức tồn tại vượt ra khỏi thể xác.
	Những góc nhìn văn hóa củng cố thêm ý tưởng con người không chỉ tồn tại duy nhất mỗi thể xác.
	Xét về góc độ khoa học, con người có một bản chất siêu việt.

Thật thú vị biết bao nếu đến một lúc nào đó tất cả những giá trị thật sự này hợp nhất lại với nhau. Bản thân tôi cho rằng không có khía cạnh nào là câu trả lời đúng duy nhất. Là một nhà nhân loại học, tôi thực sự nghĩ mỗi chúng ta đều phải hiểu được mình là ai, mục đích sống của mình là gì và điều gì sẽ xảy ra với mình sau khi chết, dựa trên nền tảng văn hóa giáo dục mà mình nhận được từ gia đình và xã hội. Khi đó, tự chúng ta sẽ tìm ra nhiều lời đáp khác nhau cho những câu hỏi này.
Gary Schwartz
Từ “cái chết” đã không còn chính xác nữa. Thật ra chẳng có cái chết nào đến với chúng ta cả. Đó chỉ là một sự chuyển tiếp, là “dịch chuyển” đến một trạng thái, một phương chiều khác mà thôi. “Cái chết” đã trở nên lạc hậu, cũng giống như xưa kia con người từng nghĩ “mặt trời xoay quanh Trái đất” vậy.
Khi thể xác chết đi, năng lượng, thông tin, những kỷ niệm cùng tất cả những gì đã diễn ra trong cuộc đời chúng ta sẽ tiếp tục tồn tại trong “chân không vũ trụ”.
Thế thì chúng ta sẽ làm gì với những thông tin và năng lượng đó? Chúng ta sẽ làm gì với những trải nghiệm sống của mình? Kết quả nghiên cứu khoa học cho thấy nhiều khả năng có thể xảy ra. Trước hết, người ta có thể tái kiếp. Đã có bằng chứng nghiên cứu của trường Đại học Virginia cho thấy chúng ta có thể trở lại Trái đất để tiếp tục phụng sự và phát triển.
Bên cạnh đó, một số người có thể chọn tiếp tục phụng sự nhưng không nhất thiết phải tái kiếp. Và một trong những nghiên cứu thú vị mà chúng tôi đang làm hiện nay là tạo ra một thiết bị có thể giúp phát hiện sự tồn tại của linh hồn mà tôi gọi là soul phone. Vâng, sự sáng tạo của loài người thực sự rất phong phú và biến đổi liên tục, từ điện thoại di động thời kỳ đầu (cell phone) đến những chiếc điện thoại thông minh (smart phone), và trong tương lai sẽ là soul phone.
Trong quyển sách The Sacred Promise, tôi có đề cập đến nghiên cứu này và tất cả chỉ còn là vấn đề thời gian cho đến khi chúng ta có thể sử dụng công nghệ này để trò chuyện với những người đã “chết”, tức những người đã chuyển từ cuộc sống ở Trái đất sang một giai đoạn khác. Đồng thời, những tình cảm yêu thương mà con người đã từng có trên Trái đất này sẽ diễn tiếp và lan tỏa đến những người họ đã biết lẫn chưa bao giờ gặp.
Tiêu đề cho quyển sách đó là How Science is Discovering Spirit’s Collaboration with Us in Our Daily Lives. Trong phần này, người ta lưu ý đến một khả năng là những linh hồn đã chết có nhiều chọn lựa vai trò khác nhau. Họ không nhất thiết phải trở lại làm người nhưng vẫn có thể tiếp tục duy trì mối quan hệ với con cháu mình. Họ có thể giúp chăm sóc Trái đất vì họ yêu mến hành tinh này và mong mỏi được phục vụ thế giới. Bên cạnh đó, bạn sẽ được tự do hơn khi rũ bỏ thể xác này: bạn có thể đi đến những hành tinh khác hoặc thậm chí là những vũ trụ khác.
Quan điểm riêng của tôi là sau khi chết, chúng ta sẽ có nhiều chọn lựa khác nhau, và dĩ nhiên là kèm theo những trách nhiệm và điều kiện khác nhau. Tôi nghĩ điều quan trọng là chúng ta có thể tự do lựa chọn và đảm trách vẹn tròn nhiệm vụ của mình, đó là điều rất đáng hoan nghênh.
Caroline Myss
Mọi người biết không, có một điều tôi chắc chắn là chúng ta sẽ luôn tiến về phía trước. Trên hành trình đó, chúng ta sẽ luôn mắc sai lầm và phải chỉnh sửa. Chúng ta không có các lý thuyết thần học để áp dụng ngay trong cuộc sống. Chúng ta có rất nhiều tôn giáo khác nhau trên mặt đất này, nhưng thực ra chúng ta nên có một hệ thần học phổ quát vì cuộc sống mỗi cá thể diễn ra tương tự nhau trong khắp vũ trụ này. Chúng ta tôn thờ những vị thần mà chúng ta cho là giống với hình mẫu mình muốn hướng tới, nhưng thực ra thánh thần đâu giống chúng ta. Chính vì vậy, những hiểu biết về tâm linh của chúng ta thực ra chỉ đạt đến mức độ “tiểu học”. Chúng ta có tiếp tục cuộc sống của mình sau khi chết không? Hoàn toàn có khả năng. Về phía tôi, tôi có ý tưởng cuộc sống sau khi chết ấy sẽ diễn ra như thế nào không? Không hề.
Những gì tôi nhận thấy được từ những trải nghiệm ở phút lâm chung là chúng ta được chào đón bởi những linh hồn đã đi sang thế giới bên kia trước chúng ta, những người thân yêu trong cuộc đời. Dường như thế giới bên kia là một vùng đất đẹp đẽ tràn ngập tình yêu thương. Một điều đặc biệt nữa là chúng ta có cơ hội nhìn lại, rà soát lại cuộc sống của mình và những hành động mình đã từng làm, từ đó biết lựa chọn cách hành xử khiến mình thiện lành hơn, bớt ích kỷ và biết yêu thương hơn. Những lựa chọn này sẽ tạo ra sự khác biệt lớn cho cuộc sống của người khác và chúng ta sẽ có cơ hội nhìn thấy những hệ quả do lựa chọn của mình tạo ra. Đây thực sự là một trải nghiệm sâu sắc.
Bill Guggenheim
Tôi không biết liệu nơi những người đã khuất đi đến có khác biệt lắm so với thế giới mà họ đã từng sống hay không. Chúng ta vẫn cho rằng người tốt và kẻ xấu sẽ đi đến những nơi khác nhau. Nhưng tôi nghĩ đó chỉ là những điều mà mọi người trên Trái đất này nghĩ. Những người đã từng trải qua cảm giác cận kề cái chết đã kể lại cho chúng ta trải nghiệm đó như thế nào nhưng tôi nghĩ mọi việc sẽ không nhất thiết phải diễn ra y như vậy. Có thể chúng ta sẽ đi qua một đường hầm đến một vùng Sáng và có cảm giác như đang về nhà. Chúng ta cũng sẽ được đoàn tụ với những người thân đã khuất.
Tuy nhiên, để có được cảm giác ở trên thiên đường thật sự, tư tưởng của bạn cũng phải đồng nhất với điều đó. Chẳng hạn như, nếu bạn là người theo đạo Tin Lành thì ngay cả khi đã đặt chân đến thiên đường của Thiên Chúa giáo, bạn cũng không có cảm giác thật sự ở trên thiên đường. Họ không tồn tại ở nơi họ muốn đến và do vậy nơi đó sẽ không thể là thiên đường đối với họ. Tương tự, một Phật tử khi đến thiên đường của đạo Hindu sẽ không cảm thấy đó thật sự là thiên đường đối với họ. Thiên đường phải là nơi đồng điệu với các hệ giá trị và tư tưởng của con người chúng ta.
Tương tự, một tội phạm đã từng hành xử tàn ác với người khác phải đến một nơi thích hợp mà anh ta cảm thấy thoải mái. Điều đó không có nghĩa là họ phải bị trừng phạt hay phán xét. Vấn đề ở đây là việc đi tìm sự “đồng thanh tương ứng” và những nơi phù hợp với bản thân từng người.
Tuy nhiên, họ có vô vàn cơ hội để gia tăng mức độ nhận thức của mình. Lúc nào họ cũng có cơ hội thăng tiến lên một cấp độ tâm linh cao hơn, mà trước hết họ phải thật sự mong muốn điều đó đã. Những người đã từng tàn sát không biết bao người vô tội trong chiến tranh hoặc gây ra nhiều tội ác có thể cho rằng họ đúng và không cần ai giúp họ giác ngộ. Nhưng có thể sau khi chết đi, một thời gian sau họ sẽ thay đổi suy nghĩ và muốn thoát ra khỏi lối sống trước kia của mình. Họ có thể cần đến sự trợ giúp để phát triển lên cấp độ tâm linh cao hơn và tiếp tục đi trên con đường của mình. Khi đó sẽ có những thiên thần, những thầy tu, hay bạn gọi họ bằng tên gì cũng được, sẵn sàng giúp những người này hối cải và tiến hóa. Cuối cùng, họ có thể quay trở lại trường học Trái đất và thể hiện rằng họ đã thật sự thay đổi cách sống của mình.
Có thể một số người sẽ nói “Như thế thì quá dễ đối với những kẻ tàn ác như Hitler hay Mussolini”. Tuy nhiên, theo như những gì tôi được biết, những người như họ chưa bao giờ cầm lấy súng và giết một ai đó. Nói thế không có nghĩa họ không phải là người xấu, bởi chính những lời nói và quyết định của họ đã gây ra cái chết cho hàng triệu triệu người, mang đến biết bao đau thương và khổ sở cho xã hội. Những người đi theo họ cũng phải chịu trách nhiệm trước cái chết và sự thống khổ của người khác vì đã tự tay thực thi mệnh lệnh của cấp trên.
Nhưng đồng thời, tất cả những đau thương chết chóc ấy lại giúp cho nhiều người có cơ hội trở thành người tốt và gửi gắm một bài học vô cùng quan trọng đến toàn thể nhân loại. Nói tóm lại, nếu như chúng ta không thật sự chết mà chỉ là từ bỏ cuộc sống trên Trái đất và tất cả chúng ta đều tiếp tục tồn tại sau đó thì có lẽ chúng ta sẽ đủ can đảm để chọn lựa con đường sống trên mặt đất này.
Bernie Siegel
Điều gì sẽ xảy ra ư? Thể xác của bạn sẽ chết đi, nhưng linh hồn bạn thì không. Khi rời bỏ thể xác của mình, bạn sẽ để lại tất cả những đau khổ buồn phiền lẫn rắc rối và chỉ mang theo ý thức ra đi. Những người bẩm sinh bị mù khi chết đi sẽ lại sáng mắt khi rũ bỏ thể xác này. Vậy làm thế nào bạn có thể nhìn hay suy nghĩ khi không còn thể xác?
Bạn chỉ chết về mặt thể xác chứ không chết về mặt ý thức. Ý thức của bạn vẫn tiếp tục tồn tại, hoặc là giúp cải thiện thế giới, hoặc là làm cho nó tồi tệ thêm. Nếu ý thức của bạn đầy hận thù, cay đắng và căm ghét, bạn có thể làm ảnh hưởng đến ý thức người khác và khiến họ cũng cảm thấy tương tự. Còn ngược lại, bạn sẽ có thể giúp mọi người trở nên thân thiện, giúp đỡ và yêu thương nhau hơn.
Stan Grof
Tôi lớn lên giữa một nền giáo dục rất ư là nghiêm khắc. Tôi học nghề y ở Prague, thủ đô Cộng hòa Czech. Tôi được thừa hưởng một nền giáo dục hết sức thuần túy, dạy rằng con người chúng ta được cấu thành từ thể xác và ý thức là sản phẩm của não bộ, khi thể xác chết đi, não bộ cũng chết theo và mọi chuyện kết thúc ở đó.
Sau 50 năm nghiên cứu về ý thức, tôi nghĩ về điều này theo một cách kỹ lưỡng hơn. Vào cuối những năm 1960, trên thế giới xuất hiện một bộ môn hoàn toàn mới, đó là môn học về cái chết – chuyên nghiên cứu trạng thái của những người từng trải qua cảm giác lâm chung.
Chúng tôi có những câu chuyện được kể lại từ những người trở về từ cửa tử. Thoát chết sau cơn thập tử nhất sinh, họ kể lại cho chúng tôi cuộc hành trình khá thú vị của họ. Họ như được sống lại cả cuộc đời trong một quãng thời gian rất ngắn. Họ đi qua một đường hầm và gặp một Vùng Sáng Thiêng gọi là Thượng Đế. Thượng Đế sẽ xem xét và phán xét cuộc đời họ. Sau đó họ đi đến một nơi được cho là không thể quay trở lại nữa.
Hiện tại, chúng ta không có những câu chuyện từ người đã trải qua cái chết thực sự, bởi chỉ những người chết hụt mới có thể ngồi đây kể lại chuyện của họ cho chúng ta nghe. Tuy nhiên họ đã đi đủ xa để chứng minh những điều mà chúng ta đọc được trong cuốn sách Tibetan and Egyptian Books of the Dead và Ars Moriendi, The Art of Dying là đúng đắn.
Dựa trên tất cả những điều đó, tôi tin rằng chết là một hành trình thú vị. Nó hoàn toàn không giống như khi ta tắt công tắc điện, và rồi mọi thứ chấm dứt.
Karen Wyatt
Câu trả lời của tôi dựa trên những trải nghiệm mà tôi đã có với các bệnh nhân, đồng thời cũng dựa theo những gì bản thân tôi trải qua. Trong giây phút lâm chung, linh hồn sẽ rời bỏ thể xác. Trong một vài trường hợp, tôi đã chứng kiến cảnh linh hồn một bệnh nhân rời bỏ thể xác của họ. Tôi đã quan sát thấy thể xác họ dần chết đi trong vòng ba mươi phút, rồi quay trở lại với cuộc sống.
Linh hồn rời bỏ thể xác, để thể xác ở lại Trái đất này. Thể xác trở về với cát bụi vì nó không còn hữu dụng nữa. Sau đó, linh hồn sẽ trở về với thế giới quê hương của nó. Đó là nơi linh hồn kết nối với nguồn năng lượng và sức mạnh vĩ đại.
Mark Anthony
Tôi nghĩ câu trả lời có thể nằm ngoài sức tưởng tượng của con người trên thế gian này, tuy nhiên điều đó không có nghĩa là chúng ta không thể tìm hiểu sâu thêm về vấn đề này. Điều gì xảy ra khi chúng ta chết đi? Câu đầu tiên tôi viết trong quyển sách Never Letting Go của mình là “Khi bạn chết đi, bạn không thật sự chết”. Sự tồn tại thể xác có thể sẽ kết thúc, nhưng đấy chỉ là một phần nhỏ trong cái đã tạo nên con người thật sự của mỗi chúng ta. Khi rời bỏ thể xác, chúng ta chuyển sang trạng thái ý thức bất tử.
Hãy tưởng tượng mỗi linh hồn là một giọt nước chứa đầy ý thức thuần túy. Khi chúng ta rời bỏ thể xác, giọt nước đó sẽ rơi vào giữa lòng đại dương mênh mông của thế giới bên kia. Linh hồn chúng ta sẽ kết nối với tất cả mọi vật, mọi người và mọi nơi. Tuy nhiên, chúng ta vẫn có thể trở về trạng thái độc lập của mình khi cần, đó là một ưu thế mà Thượng Đế ban tặng cho chúng ta. Chúng ta hoàn toàn có thể tách rời khỏi đại dương đó khi cần giao tiếp với những ai đang còn sống trên thế giới vật chất này.
Những khả năng có thể xảy ra đối với linh hồn của một người chết đi là không thể kể xiết. Rất nhiều người hỏi tôi về những người thân yêu đã tự tử của họ. Theo truyền thống Do Thái, Thiên Chúa và Hồi giáo, những người tự tử sẽ phải xuống địa ngục. Cứ nghĩ đến việc người thân của mình bị đọa đày mãi mãi ở dưới địa ngục khiến những người đang sống cảm thấy đau buồn biết mấy. Trong quyển sách tiếp theo của tôi có nhan đề Evidence of Eternity, tôi đã dành rất nhiều thời gian để bàn về vấn đề tự tử và tôi có thể nói với bạn một điều rằng “Không có chuyện của người nào giống người nào”.
Tất cả chúng ta đều là con của Thượng Đế và Người là bậc phụ mẫu tràn đầy tình yêu không ai sánh bằng. Chẳng có cha mẹ nào lại muốn kết tội con mình và đày đọa nó mãi mãi. Tuy nhiên, nói vậy không có nghĩa là những đứa con muốn làm gì thì làm và chúng vẫn cần phải được chỉnh đốn khi sai sót.
Raymond Moody
Chưa bao giờ tôi đồng tình với ý nghĩ có sự tồn tại của thế giới bên kia, điều đó nghe có vẻ phản trực giác đối với tôi. Thế nhưng gần đây tôi cảm thấy dường như mình đã thức tỉnh và bắt đầu nghĩ đến nhiều khả năng liên quan đến đề tài này. Bên cạnh cuộc đời này, mỗi chúng ta còn có một cuộc đời khác, một cuộc đời rộng lớn hơn bao gồm cả cuộc đời hiện tại. Tôi cũng không biết phải diễn tả khác đi như thế nào, chỉ biết rằng quả thật có tồn tại thế giới bên kia.
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Liệu có tồn tại Thượng Đế/Đấng Toàn Năng không? 
Anita Moorjani
Thượng Đế có tồn tại. Tôi cảm thấy phần lớn những khó khăn, rắc rối xảy ra trên thế giới này là do chúng ta xa rời Thượng Đế. Chính những niềm tin có điều kiện của chúng ta và cảm giác tách biệt đó đã khiến chúng ta gánh chịu đau khổ. Chúng ta cảm thấy Thượng Đế là một thực thể tách biệt, sẽ phán xét và trừng phạt mình, do vậy chúng ta không ngừng nghĩ ra cách tạo cảm tình với Người.
Khi ở trong trạng thái cận kề cái chết, tôi có cảm giác như thể mình trở nên giống với Thượng Đế hoặc là một với Người. Thật ra lúc nào chúng ta cũng là một với Thượng Đế chứ không hề tách biệt Người. Giữa tôi và Thượng Đế không hề có sự khác biệt, và điều đó cũng tương tự đối với bạn.
Nhiều người có thể phán xét bạn khi thấy bạn nói thế. Nhưng nếu nhìn vào gương, tôi nhận ra hình ảnh Thượng Đế ngay trong ánh mắt và thân thể mình. Những lúc dặn lòng như thế, tôi cũng dễ dàng tìm thấy hình ảnh của Thượng Đế trong mắt bạn và trong mắt mọi người hơn. Và nếu như càng nhiều người nhận ra điều này thì thế giới của chúng ta sẽ ít có chiến tranh, tội phạm… hơn. Vì một khi đã nhận ra mình là một phần của Thượng Đế và mọi người cũng vậy, chúng ta sẽ giảm bớt khuynh hướng làm tổn thương người khác.
P. M. H. Atwater
Có, nhưng đó không phải là một người, một vật hay một nơi chốn nào cả. Đó không phải là đàn ông, cũng không phải đàn bà, càng không phải là một vị Thượng Đế ngồi chễm chệ trên ngai vàng. Đó chính là Cội Nguồn nơi mà chúng ta đi ra từ đó, là sự thông thái, là điều gì đó vượt xa khả năng mô tả của ngôn từ. Những người đã từng trải qua cảm giác cận kề cái chết đều đối diện với trạng thái tiến thoái lưỡng nan ấy. Đó không chỉ là một dạng năng lượng, một ngoại chất hay một linh hồn. Nó vượt xa tất cả mọi thứ mà bạn có thể tưởng tượng. Hôm nay tôi không còn tin vào Thượng Đế nữa, mà tôi đã hiểu rõ về Người. Người tồn tại trong từng hơi thở của tôi.
Bạn hãy nhìn lại tất cả lời lẽ của mọi tôn giáo, những nhà tu hành, những ông đồng bà cốt và những người sắp chết. Thượng Đế to lớn hơn tất cả những gì từng được họ mô tả, và nguyên nhân là bởi sự hạn hẹp của ngôn từ khiến chúng ta không đủ từ ngữ để định nghĩa được Ánh Sáng Thiêng.
Ánh Sáng Thiêng ấy chói lòa hơn ánh sáng của 10.000 mặt trời cộng lại. Ánh Sáng đó biết rõ tên gọi của bạn, biết tất cả mọi điều về bạn và có thể trò chuyện cùng bạn. Khi tôi chết đi lần thứ ba, tôi được chào đón bằng một giọng nói. Và tiếng nói đó không giống với bất kỳ tiếng nói nào khác. Đó là một giọng nói đầy uy quyền và mạnh như sấm rền. Nó vượt xa mọi quyền năng.
Mark Pitstick
Có, nhưng Thượng Đế không phải là một ông vua bệ vệ ở trên cao và chắc chắn không phải là một “Ông Trời” như dân gian vẫn gọi. Trong ngôn ngữ cổ Aramaic, được sử dụng phổ biến vào thời Chúa Jesus, cụm từ Nguồn Năng Lượng mang một phần ý nghĩa là “sự hợp nhất của ý thức”. Từ tiếng Anh dùng để gọi Thượng Đế – God – xuất phát từ tiếng Đức good, nghĩa là tốt đẹp. Đây là những cách mô tả khác nhau về Đấng Sáng Tạo, một hiện tượng phức tạp và to lớn hơn nhiều so với “Ông Trời”.
Có nhiều tên gọi khác nhau từ các nền văn hóa dành cho quyền lực sáng tạo và trí tuệ này. Những người từng chết hụt sau khi trở về thường sử dụng cụm từ “Ánh Sáng” và “Đấng Hiện Hữu” để mô tả về nguồn năng lượng luôn tồn tại xung quanh. Họ nói rằng họ có cảm giác chúng ta đều là những hành khách đi trên một chuyến tàu mà Thượng Đế chính là người tiếp sức cho nó chạy.
Tôi không thích phải nhắc đến điều này, nhưng tôi nghĩ bộ phim Star Wars đã mô tả Thượng Đế tốt hơn rất nhiều so với những gì các truyền thống tín ngưỡng đã làm. Lời chào khởi đầu của bộ phim “Nguồn năng lượng luôn ở bên bạn” sẽ ám ảnh tâm trí những người lần mò con đường đến với tâm linh hiện đại một cách đúng đắn hơn rất nhiều so với việc chỉ tìm kiếm các dấu hiệu cổ xưa.
Việc nhận ra chúng ta chính là một phần kết nối với Thượng Đế, thay vì tách biệt khỏi Người, chính là chìa khóa để mọi người và hành tinh này sống hài hòa với nhau. Không biết đã có bao nhiêu thế hệ cố gắng nhồi nhét vào đầu họ những lời giảng thâm căn cố đế về một Thiên Chúa Tình Yêu, vậy mà Người có thể đưa bất cứ đứa con nào mà Mình đã sáng tạo ra xuống địa ngục?
Tin tốt lành là mỗi chúng ta đều là một với Người ngay lúc này – không cần phải chờ đến một ngày nào đó, nếu chúng ta thực hiện những việc chúng ta cần làm hàng ngày với một niềm tin nhất định. Điều này thật tuyệt vời!
Marilyn Schlitz
Có thể tôi có một cái nhìn khá phức tạp, nhưng theo tôi có rất nhiều quan điểm về vấn đề này. Tôi không dám khẳng định những gì mình nghĩ là câu trả lời chính xác. Nhưng thực sự tôi rất quan tâm đến việc lần ra lời giải đáp từ những trải nghiệm huyền bí trong câu chuyện của mọi người.
Một trong những người tôi đã phỏng vấn là một thầy tế của Sufi giáo. Hồi còn là một đứa trẻ ở Morocco, một lần ông đang thả nổi trên mặt nước thì bỗng có cảm giác thân thể mình càng lúc càng to lên. Ra là ông đã được trải nghiệm cảm giác huyền bí, hợp thể của thiền nguyên thủy mà mọi người đã mô tả. Cảm giác được kết nối với Thượng Đế, hay thánh Allah, thật sự đã ảnh hưởng đến toàn bộ phần đời còn lại của ông.
Tôi đang bắt đầu thực hiện một dự án nghiên cứu về sự chuyển tiếp của con người từ sự sống sang thế giới bên kia thì vào một ngày nọ, có một doanh nhân rất thành đạt đến văn phòng gặp tôi. Anh ta được nuôi dạy theo phong cách Do Thái nhưng lại có một đời sống khá thế tục và đã biết đến một trải nghiệm khiến anh ta muốn tìm hiểu thêm về Thượng Đế. Anh ta hỏi tôi “Hãy cho tôi biết những gì các nghiên cứu đã ghi nhận được. Liệu có nhiều người từng trải qua cảm giác được kết nối với Thượng Đế hay không, và nếu có thì chúng ta học được gì từ điều đó? Còn nếu ngược lại, làm thế nào chúng ta có thể giúp mọi người có được trải nghiệm tuyệt vời ấy?”.
Thế là chúng tôi bắt đầu nghiên cứu và sách vở nói rằng “Những người có trải nghiệm này hoặc là bị ảo tưởng hoặc là bị loạn trí”. Thế nhưng những người đã trải qua cảm giác này lại kể hoàn toàn khác. Các nhà thần học và khoa học đã có nhiều câu hỏi xoay quanh những vấn đề này. Trong 20 năm nghiên cứu, chúng tôi nhận thấy có nhiều thay đổi liên quan đến đề tài này. Gần đây tôi có đọc một nghiên cứu nói lên những điểm khác biệt giữa tôn giáo và tâm linh khi mọi người đưa ra những câu trả lời khác nhau. Họ nói rằng trong khi tôn giáo đưa ra một loạt nguyên tắc và giới hạn thì phạm trù tâm linh lại gợi mở chúng ta đưa ra những câu hỏi và trải nghiệm cảm giác được hòa nhập làm một với vũ trụ.
Có rất nhiều câu trả lời khác nhau cho câu hỏi “Thần thánh là gì? Liệu có tồn tại Thượng Đế không?”. Liệu có phải chỉ có một Thượng Đế? Liệu Thượng Đế có tồn tại dưới nhiều hình thức khác nhau? Hay đó là điều mà ngôn ngữ loài người không thể diễn tả được? Tuy nhiên, chúng ta có thể phần nào lờ mờ khám phá được vấn đề này khi trải qua những trải nghiệm tuyệt vời đó, chẳng hạn như khi chúng ta dạo bộ giữa thiên nhiên, với một tâm thế và sự tập trung có chủ đích, hay khi ngồi thiền và đi vào trạng thái chánh niệm sâu lắng.
Gary Schwartz
Trong cuốn sách của tôi mang tựa đề The G.O.D Experiments, tôi đã sử dụng tiêu đề phụ How Science Is Discovering God in Everything – Including Us (tạm dịch:Làm thế nào Khoa học khám phá ra Thượng Đế trong tất cả mọi thứ – bao gồm cả chúng ta). Một thứ “nhỏ” bao hàm “tất cả” và, theo nghĩa đen, Tất Cả chứa trong một thứ nhỏ. Có thể mô tả điều này như một hình ảnh không gian ba chiều lưu giữ thông tin của tất cả mọi thứ và tái hiện chúng đồng thời ở bất cứ nơi đâu. Có quan điểm cho rằng đó là một tiềm năng vô hạn, và David Bohm gọi đó là trật tự mờ ẩn, ý thức, trí tuệ, hoặc tâm trí vũ trụ, Đấng Toàn Năng tồn tại trong mọi thứ. Nó có thể hiện diện dưới hằng hà kiểu dáng, kể cả trong hình dạng một con người.
Từ quan điểm này, ý thức vũ trụ hay nguồn năng lượng tồn tại trong tất cả mọi thứ. Chúng ta có thể tiếp cận nó một cách hiểu biết, buộc nó phục vụ mình, hay chủ động trở thành kẻ phụng sự nó.
Đối với tôi, một trong những điều thú vị nhất về Đấng Toàn Năng là chúng ta càng sống yêu thương, từ bi và biết quan tâm chăm sóc, chúng ta càng có nhiều khả năng được hòa hợp và trải nghiệm trong một thế giới mà Larry Dossey gọi là One Mind (Một Tâm trí). Chúng ta có thể thấy được điều đó qua hiện tượng đồng phương tương tính. Càng có nhiều người lựa chọn sống trong sự hòa hợp với thế giới xung quanh, càng nhiều người nhận được sự khích lệ liên tục từ các dấu hiệu, như vợ tôi Wanda đã gọi. Những gì bạn thấy được không chỉ là những dấu hiệu tương kết vô cùng tinh tế giữa mọi thứ, mà còn là bằng chứng về bản chất phi tuyến tính của vũ trụ được thể hiện trong cuộc sống hàng ngày.
Caroline Myss
Với tôi, Thượng Đế chính là luật. Nếu bạn muốn hiểu bản chất của Thượng Đế hay Đấng Thiêng Liêng, tôi xin trả lời với bạn đó là luật huyền bí. Luật lệ thì luôn nhất quán, còn luật huyền bí thì hoàn toàn mang tính hiển nhiên và rõ rệt. Mọi sinh linh đều tuân theo bản chất của luật huyền bí và khi các sinh linh đầu thai, luật huyền bí sẽ trở thành định luật của khoa học. Đó chính là bản chất của Thượng Đế. Bạn có thể tin tưởng vào Đạo giáo, một con đường tâm linh thực sự tuyệt vời.
Khi chúng ta thiên quá nhiều về những điều tiêu cực, một phần trong con người chúng ta sẽ bị sụp đổ và một cơ chế phục hồi sẽ tự động xuất hiện vực chúng ta dậy để tiếp tục tồn tại. Và chính cơ chế phục hồi đó sẽ giúp bạn nhận thức mọi việc tốt hơn, đó chính là giá trị thức tỉnh của con người trước cái xấu.
Khi bạn lạm dụng cơ thể mình, bạn sẽ đau ốm, bệnh tật. Đó là luật. Lúc đó, bạn đã vi phạm luật về sức khỏe. Đó không phải là sự trừng phạt mà chỉ đơn thuần là luật. Đó là lý do vì sao mọi người thầy vĩ đại đều dạy về luật. Và Chúa Trời chính là Người Thầy vĩ đại về các điều luật giúp con người chữa lành mọi tổn thương.
Phương cách giúp bạn hiểu được bản chất của Thượng Đế chính là thông qua cầu nguyện. Cầu nguyện giúp cho những luật huyền bí bắt đầu trỗi dậy trong bạn và điều kỳ diệu sẽ xảy ra khi Thượng Đế dành cho bạn sự ưu ái – bằng cách phá bỏ các luật lệ đó. Luật huyền bí mang tính linh động có thể thay đổi được và chứa đầy ơn huệ trong đó. Và ơn huệ cũng chính là bản chất của Đấng Toàn Năng, một tính cách khoan dung như chính hơi thở của Người.
Tuy nhiên, luật của thế giới vật chất lại mang tính bất di bất dịch. Nếu bạn đánh rơi một vật thì cho dù cả thế giới có cầu nguyện cũng không thể ngăn cho nó thoát khỏi định luật vạn vật hấp dẫn. Bạn lạc mất bò, và bạn có thể cầu nguyện để chúng tìm được đường về nhà, thế nhưng bạn sẽ không thể treo một vật gì lơ lửng giữa không trung. Bề Trên sẽ can thiệp giúp bạn nếu bạn cầu nguyện “Xin đừng để cho những suy nghĩ của con trở nên xấu xa đến mức ảnh hưởng đến cuộc đời con”. Đó là bản chất của Thượng Đế. Đấy không phải là một sinh vật ngoài hành tinh với bộ râu dài và mang quà tặng chất đầy chiếc giỏ Giáng sinh của bạn. Không có điều gì buồn cười đến như vậy.
Bill Guggenheim
Tôi hoàn toàn tin rằng có tồn tại một Đấng Tạo Hóa đầy quyền năng. Và tôi gọi đó là Tình Yêu. Khi chúng ta “hạ cấp” tình yêu thương thành những làn sóng rung động, nó sẽ trở thành ánh sáng. Và khi ta “hạ cấp” ánh sáng thành sóng, nó trở thành năng lượng. Năng lượng này nếu lại được “giảm cấp”, nó chuyển thành hình thái vật chất. Bây giờ, hãy xét chiều ngược lại: vật chất, năng lượng, ánh sáng, tình yêu. Khi xem xét như vậy, tôi không nghĩ Tạo Hóa là một con người hay có hình dáng con người mặc dù nếu muốn thì tôi hoàn toàn có thể nghĩ như thế. Bởi nếu nghĩ như thế, thể xác con người vốn đại diện cho vật chất không thể chuyển hóa lên thành Tình Yêu. Đấng Tạo Hóa tạo ra tất cả, đồng thời cũng là chính chúng. Mọi thứ trong vũ trụ này đều là Thượng Đế, đồng thời cũng mang ý nghĩa vượt khỏi danh xưng Thượng Đế.
Chúng ta vẫn cho rằng họa sĩ và tranh vẽ, cũng như thợ điêu khắc và những tác phẩm của anh ta là hai yếu tố tách biệt. Một thực thể này tạo ra một thực thể khác. Tuy nhiên, Đấng Sáng Tạo tạo ra thế giới này lại không tách biệt khỏi những gì đã được sáng tạo bởi chính Người. Cả hai hòa nhập làm một thể thống nhất. Đó là lý do vì sao các vị thánh được ban đầy ân sủng, bởi họ đã hoàn toàn hòa nhập vào tình yêu bất diệt, hay Thượng Đế.
Bernie Siegel
Thượng Đế không phải là một con người. Theo tôi, Thượng Đế là tình yêu, là sự thông thái và là năng lượng của ý thức. Đó là những yếu tố chúng ta cần có để sáng tạo và duy trì một vũ trụ.
Stan Grof
Trong cuốn sách của mình, The Cosmic Game, tôi đã tự hỏi “Nếu đây là một cuộc hành trình khám phá tâm linh, vậy thì khi nào mọi người có thể cảm nhận được rằng họ đã thấy điều họ đang tìm kiếm?”. Tôi đã gặp được hai trường hợp mà họ cảm thấy họ đã chạm đến trạng thái cực hạn. Một trong số họ đã gặp một luồng ánh sáng cực mạnh, giống như được chiếu bởi hàng triệu mặt trời, đồng thời cũng biểu hiện sự thông minh, sáng tạo, kể cả khiếu hài hước. Có lẽ đây chính là nơi nguồn sáng tạo khởi sinh, là nguyên tắc tạo ra thế giới hiện tượng.
Còn một người khác nữa tôi gặp cũng cảm thấy mình đã chạm đến Nguồn Năng Lượng Sáng Tạo. Có một nghịch lý là những trải nghiệm về trạng thái trống rỗng, siêu vũ trụ chính là sự nhận thức về chính nó. Mặc dù không có hình dáng cụ thể, nhưng trạng thái trống rỗng này thực sự bao hàm mọi tiềm năng sáng tạo. Những mô tả này cũng tương tự, hay bổ trợ cho những điều bạn có thể tìm thấy trong vật lý hiện đại, ví dụ như trong tác phẩm của Ervin László.
Karen Wyatt
Có, chắc chắn là như thế. Theo tôi, Thượng Đế chính là cội nguồn của mọi sáng tạo. Thượng Đế là nguồn năng lượng thuần túy của tình yêu. Tạo Hóa đã thổi hồn vào mọi sự sống, mọi hình thái vật chất và năng lượng. Thượng Đế cũng đặt để cho mọi vật có được khả năng phát triển, sáng tạo và khám phá mọi khả năng có thể.
Trong mỗi chúng ta đều sẵn có một ngòi lửa thiêng luôn thúc đẩy chúng ta tiến hóa, phát triển và mở rộng mọi khả năng có thể. Ngòi lửa ấy muốn chúng ta phải trở thành một sinh vật ở đẳng cấp cao nhất – về cả mặt linh hồn lẫn thể xác. Và trong lúc sống ở Trái đất này, chúng ta có được ngọn lửa ấy từ Thượng Đế. Không chỉ vậy, Thượng Đế luôn là điều bí ẩn chưa được lật mở ở nhiều khía cạnh.
Mark Anthony
Dĩ nhiên là Thượng Đế có tồn tại. Và Thượng Đế tồn tại không phụ thuộc vào truyền thống tín ngưỡng, nghĩa là Người không phải là sản phẩm của bất kỳ truyền thống tín ngưỡng nào. Tôi thích kiểu như Giáo hoàng Francis từng nói. Mục đích của Thượng Đế không phải để trừng phạt hay thay đổi con người, cũng như muốn chuyển đổi niềm tin của họ. Tôi chỉ nghĩ tôn giáo chính là cầu nối giúp chúng ta đến với Thượng Đế, miễn sao nó không nhằm để phán xét hay tạo nên sự sợ hãi, bạo lực, lòng thù hận hay niềm tin mù quáng. Vì khi đó chúng ta sẽ không còn là một với Thượng Đế nữa.
Thượng Đế có nhiều tên gọi khác nhau: Ơn Trên, Đấng Tạo Hóa, Ông Trời, Ông Bụt, thánh Allah, Jehovah… Thượng Đế là Đấng Toàn Năng, là ánh sáng, là tình yêu, là Tạo Hóa Thiêng Liêng, là năng lượng, là tuệ giác vũ trụ. Thượng Đế là Đấng Thiêng Liêng tồn tại dưới nhiều dạng thức khác nhau, vượt trên mọi không gian và thời gian. Mọi thứ đều được kết nối với Thượng Đế; vì đó là cách mà Người nhận biết được mọi việc đang diễn ra như thế nào mọi lúc mọi nơi. Chúng ta không thể hiểu hết về Thượng Đế nhưng lại ở rất gần với Người. Tôi thích cách nói của người Hindu khi cho rằng “Thượng Đế chính là tình yêu. Khi nhìn vào mắt một người mà bạn yêu thương hoặc người yêu thương bạn, bạn sẽ thấy hình ảnh Thượng Đế trong đó”.
Tất cả chúng ta đều là một phần của Thượng Đế, hay nói cách khác chúng ta chính là những tế bào trên thân thể Thượng Đế. Và cũng chính vì thế mà tất cả chúng ta đều là những sinh vật thiêng liêng luôn kết nối với nhau trọn đời, và đại diện cho hình ảnh Thượng Đế.
Raymond Moody
Thượng Đế là một điều có thật và vượt trên mọi khái niệm mà con người mô tả. Theo tôi, Thượng Đế đồng nghĩa với các mối quan hệ giữa bạn với cá nhân mình và với những người xung quanh. Thượng Đế dõi theo mọi thứ thông qua con mắt của mọi người trên Trái đất này, Người không chỉ quan tâm đến loài người mà còn đến cả vũ trụ. Tôi có thể nói rằng bản thân mình cũng có mối liên hệ với Thượng Đế. Những mối liên hệ giữa con người với Thượng Đế là cả một quá trình phát triển lâu dài suốt cuộc đời mỗi người và nó sẽ thay đổi theo từng giai đoạn khác nhau trong đời.
Việc cầu nguyện giúp tôi tiến về phía trước. Tôi không có ý nói chúng ta nên cầu nguyện rằng “Xin Thượng Đế hãy cho con một chiếc ti-vi màu” hay “Xin Người hãy cứu rỗi thế giới”. Những lời cầu nguyện của tôi rất nhỏ bé, chủ yếu là cầu cho các con tôi được bình an vì chúng hãy còn rất bé. Còn những việc khác không phải là thứ tôi phải bận tâm, ví dụ tôi sẽ không cầu nguyện “Xin Thượng Đế đừng để chứng khoán sụt giá”. Tôi tin Thượng Đế có kế hoạch riêng của Người, và kế hoạch đó to lớn hơn tất cả những gì chúng ta có thể nghĩ đến hay tự mình tìm ra giải pháp. Chính vì thế lời cầu nguyện tốt nhất là hãy để mọi việc tự diễn tiến theo lẽ tự nhiên của nó. Có lẽ đấy chính là giải pháp tốt nhất.
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Tại sao chúng ta phải đau khổ? 
Anita Moorjani
Khi một đứa bé hay ai đó mất đi, những người thân của họ sẽ đau khổ tột cùng, trong khi người qua đời đã VỀ ĐẾN NHÀ. Chúng ta chết vì đã đến lúc chúng ta phải chết; ngay cả với một đứa trẻ cũng vậy, nó cần ra đi khi đã đến thời điểm chín muồi để đi. Đứa trẻ đến với cuộc đời này chỉ trong một thời gian ngắn và đó đã là một món quà quý giá đối với nhiều người, nhưng sau đó nó cần ra đi để trở về NHÀ của chính nó. Thời điểm đó dường như đã được quy định trước khi đứa trẻ đến với thế giới này. Chúng ta xem đó là đau khổ vì chúng ta nghĩ như thế, nhưng nếu nhìn sự việc khác đi, bạn sẽ thấy đó không còn là nỗi đau nữa. Ngược lại, chúng ta sẽ cảm thấy vui mừng cho đứa trẻ vì biết rằng nó sẽ được VỀ NHÀ an toàn.
Có nhiều nguyên nhân vì sao có những đứa trẻ phải chịu đựng bệnh tật đau ốm. Đó có thể là một phần trong kế hoạch mà Tạo Hóa đã lập ra, và thường thì bệnh tật lại chính là một món quà Thượng Đế ban tặng cho chúng ta vì nó mang mọi người lại gần nhau hơn. Bên cạnh đó, còn một dạng đau khổ khác chúng ta vẫn đang phải gánh chịu mà không hề nhận ra. Đó là chúng ta vẫn nghĩ rằng mỗi người là một cá nhân độc lập và tách biệt với nhau, rằng chúng ta phải phấn đấu để trở thành người tốt đẹp hơn nữa, thành công hơn nữa. Chính cảm giác mình vẫn chưa đủ tốt sẽ làm suy yếu hệ miễn dịch của chúng ta và dẫn đến nhiều vấn đề khác. Đó chính là sự đau khổ mặc nhiên mà chúng ta tự tạo cho mình và khiến bản thân không còn lựa chọn nào khác để thoát khỏi.
Trước khi trải qua cảm giác cận kề cái chết, cuộc sống của tôi có rất nhiều đau khổ. Tôi tự cho rằng mình nhỏ bé, thấp kém và vì vậy để người khác có cơ hội lấn át mình. Chính điều đó khiến tôi luôn cảm thấy lo sợ trong cuộc sống. Tôi sợ bệnh tật, sợ mình chưa đủ tốt và luôn làm vui lòng người khác. Tất cả mọi điều và mọi quyết định tôi làm đều xuất phát từ nỗi sợ hãi. Chính điều đó đã sinh ra nỗi đau khổ mà tôi phải chịu đựng lẫn căn bệnh ung thư mà tôi mắc phải.
Khi ở giai đoạn sắp chết, tôi bỗng nhận thức rõ ràng rằng mình không nên sống trong sợ hãi như thế, lẽ ra mọi quyết định của tôi phải xuất phát từ tình yêu thương và đam mê để không phải đau khổ. Lúc đó, tôi đã nghĩ “Tại sao trước kia mình lại không nhận ra điều này? Tại sao mọi người không dạy mình điều này từ bé?”. Tôi nhận ra phần lớn nỗi thống khổ của mình xuất phát từ những niềm tin được mọi người gieo vào đầu và những quyết định sai lầm của bản thân.
Bài học lớn nhất, quan trọng nhất trong cuộc sống mà tôi đã tìm thấy là yêu thương và trân trọng bản thân. Càng yêu thương và trân trọng bản thân, chúng ta sẽ càng ít phải hứng chịu đau khổ. Phần lớn đau khổ là do chúng ta tự đánh giá thấp bản thân và nghĩ rằng chúng ta không quan trọng.
Một điều khác cũng quan trọng không kém mà tôi đã nhận ra là chúng ta phải chọn lựa mọi thứ dựa trên tình yêu thương chứ không phải nỗi sợ hãi. Trước khi trải qua trải nghiệm “chết hụt”, tôi luôn bị ám ảnh bởi việc làm thế nào để có thể sống mạnh khỏe. Tôi nghiên cứu các loại thuốc chống ung thư và tìm hiểu những phương thức sống lành mạnh. Tôi ăn uống rất lành mạnh, uống vitamin bổ sung, uống nước ép làm từ cỏ lúa mì và các bạn thử đoán xem kết quả thế nào? Kết quả là tôi vẫn bị ung thư. Có trải qua giai đoạn thập tử nhất sinh tôi mới hiểu được rằng tất cả những điều tôi làm trước kia trong cuộc đời mình đều xuất phát từ nỗi lo sợ.
Hiện tại tôi vẫn chọn những thực phẩm lành mạnh nhưng tôi không làm điều đó vì sợ bị ung thư mà là vì tôi yêu quý cuộc sống của mình. Tôi yêu cuộc đời mình và luôn chọn lựa có ý thức những gì mang lại cho tôi niềm vui và tình yêu, thay vì luôn phải lo sợ những hệ lụy. Tôi không còn phải đau khổ nữa. Cuộc sống trở nên thật dễ chịu, thật vui.
P. M. H. Atwater
Thật ra đó là sự lựa chọn của linh hồn chúng ta. Nó xuất phát từ định hướng sống và mục đích cuộc đời của mỗi người. Tôi từng gặp một người đàn ông mắc căn bệnh mãn tính phải ngồi xe lăn. Nhưng ông luôn điềm nhiên mỉm cười và nói với tôi rằng “Thân thể này cho tôi cái đặc quyền để nhắc nhở mọi người về lòng can đảm trong cuộc sống”.
Tôi sinh ra là một đứa con hoang với năm ông bố, hai bà mẹ và tự lớn lên một mình. Tôi bị bệnh bại liệt, động kinh, thấp khớp, chứng cảm giác kèmChúng tôi nhận nuôi hai đứa trẻ mới sinh và thề có Chúa, đó là một trải nghiệm cực kỳ tuyệt vời. Vợ tôi và tôi không dẫn những đứa trẻ đến bất kỳ lễ nghi tôn giáo nào và chúng tôi cũng không nói chuyện về chủ đề cuộc sống sau cái chết tại nhà. Đó là chuyên môn nghề nghiệp của tôi. Chúng tôi chỉ nói về bài tập về nhà, hôm nay ăn gì và có chương trình gì trên ti-vi tối nay. Các con tôi có những ký ức hết sức mật thiết với chúng tôi, đã chọn để đến với cuộc sống chúng tôi. Điều này khiến tôi thực sự hiểu được rằng chúng ta không chỉ sống một cuộc đời, mà đã trải qua rất nhiều cuộc đời.
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Tôi có thể gặp lại những người yêu thương đã khuất không? 
Anita Moorjani
Thật ra những người thân yêu luôn quanh quẩn bên cạnh và hướng dẫn chúng ta, trò chuyện với họ thì dễ hơn bạn nghĩ rất nhiều. Tôi thường vào một căn phòng vắng và trò chuyện với họ như thể họ đang ở đó, vì quả thật họ có ở đó. Hãy gọi tên người đã qua đời mà bạn muốn trò chuyện, như vợ chồng, bạn bè, con cái hay cha mẹ bạn. Vào những lúc đó, bạn không nhất thiết phải nói ra tất cả. Chỉ cần bạn nghĩ đến họ thôi là họ đã biết bạn muốn nói gì với họ rồi. Bạn cũng không sợ sẽ bị phán xét hay đánh giá đúng sai với những suy nghĩ của mình. Đừng lo lắng gì cả bởi những người thân yêu đã mất luôn yêu thương bạn vô điều kiện.
Trước khi cha tôi qua đời cách đây mười năm và tôi chưa từng trải qua cảm giác cận kề cái chết, mối quan hệ giữa cha con tôi rất tệ. Trong lúc chết đi sống lại, tôi đã được gặp cha và cả hai đều không có thể xác. Tôi nhận ra rằng khi không còn thể xác nữa, chúng ta sẽ buông bỏ được những định kiến về giới tính, chủng tộc, tôn giáo, niềm tin lẫn những thứ đã gắn chặt, lấp đầy tư tưởng mình theo năm tháng khi còn sống. Tất cả những gì còn lại chỉ là một ý thức thuần túy, một cốt lõi thuần khiết. Và hai bản thể cốt lõi đó của chúng tôi đã hòa điệu với nhau.
Giờ đây, mối quan hệ giữa cha con tôi thật tuyệt vời vì tôi đã chạm được đến con người thuần túy của ông, đó chính là tình yêu thương vô điều kiện. Do đó, nếu bạn từng có một mối quan hệ tiêu cực với ai đó đã qua đời thì cũng không sao cả. Đừng giữ lại những cảm xúc tiêu cực làm gì, bởi họ luôn muốn bạn được hạnh phúc và tìm thấy niềm vui cho đời mình. Họ muốn bạn cởi bỏ được những cảm xúc tiêu cực vì chính họ cũng đã thoát khỏi chúng. Khi còn sống trong thế giới vật chất, chúng ta tương tác với nhau thông qua những tầng gạn lọc mà khi mất đi chúng ta sẽ rũ bỏ tất cả. Do vậy, bạn có thể thoải mái trò chuyện với những người thân yêu đã khuất và biết rằng họ không hề chấp nhặt gì chuyện cũ.
Cuối cùng, nếu bạn đời của bạn đã qua đời thì họ cũng sẽ không hề ghen tức nếu bạn gặp gỡ người khác. Ngược lại, sẽ không gì làm họ hạnh phúc cho bằng nếu được thấy bạn lại trở nên vui tươi, hạnh phúc. Họ biết cuộc đời là một món quà quý giá và chúng ta cũng biết rõ điều đó, chính vì thế mà chúng ta cần sống trọn vẹn từng ngày.
P. M. H. Atwater
Không phải tất cả, nhưng hầu hết mọi người, đều gặp lại những người thân yêu đã khuất, kể cả những con vật yêu quý. Nhưng làm thế nào để gặp lại họ? Bạn có thể làm điều đó một cách tự nhiên thông qua những lời cầu nguyện, thiền định, gọi hồn,… Chỉ cần nghĩ đến tình yêu thương bạn dành cho họ và bất cứ những gì bạn cảm nhận, rất có thể đấy chính là phản hồi của họ dành cho bạn.
Hãy nói chuyện với họ và nói to thành lời. Giấc mơ cũng là một phương thức kỳ diệu khác giúp nhiều người liên hệ với người thân đã khuất. Đôi khi người đã khuất sẽ không nói chuyện trực tiếp với bạn mà sẽ giao tiếp thông qua một người khác. Ví dụ, một người hàng xóm có thể có dịp trò chuyện với người anh trai đã khuất của bạn. Tôi cũng không lý giải được điều này nhưng nó rất thường xảy ra.
Mark Pitstick
Rất nhiều người trải qua cảm giác cận kề cái chết, hay nói cách khác là từng chết đi sống lại, đều kể lại khoảnh khắc được đoàn tụ hạnh phúc với người thân đã khuất từ lâu khi mà cơ thể họ chết lâm sàng. Họ không chỉ gặp lại những người thân đã khuất mà còn gặp lại cả những con vật họ từng nuôi và yêu quý trước kia. Việc liên hệ với người đã khuất là rất phổ biến. Những ông đồng bà cốt tài giỏi cũng có thể giúp chuyển tải các thông điệp của những người thân đến với bạn. Cũng như việc rất nhiều người từng nghe thấy tiếng trò chuyện với thanh âm như tiếng kim loại của những người đã khuất.
Như vậy, bạn có thể yên tâm là bạn sẽ có cơ hội đoàn tụ trong yêu thương với những người thân khi bạn qua đời. Và bạn cũng không nhất thiết phải đợi đến lúc đó mới liên lạc được với người thân của mình.
Hơn 75 triệu người Mỹ đã trải nghiệm cảm giác được trò chuyện với người đã khuất. Con số này tương ứng 25 – 33% dân số Mỹ nói chung, 66% những người góa bụa và 75% bậc cha mẹ có con cái đã qua đời. Quả thật đây là một con số đáng kể và một số người đã ghi chú lại những trải nghiệm của mình. Rõ ràng việc trò chuyện với người đã khuất (ADCs – After Death Communications) không còn là tác phẩm của sự tưởng tượng hay niềm mong ước nữa.
Elizabeth Kubler-Ross, Carl Jung, Raymond Moody và nhiều nhà nghiên cứu khác đều đã đề cập đến điều này. Rõ ràng việc trò chuyện với người đã khuất đang ngày càng trở nên rõ rệt hơn, khi một người thân yêu qua đời, có rất nhiều dấu hiệu được hiển lộ. Nếu một người thân của bạn qua đời, hãy chú ý đến mọi thứ diễn ra xung quanh cuộc sống của bạn. Đừng tự bỏ qua những điều mà bạn cho rằng “Có thể là do tôi hoa mắt hay tưởng tượng mà ra…” hay “Tôi nghĩ là mình đang nằm mơ giữa ban ngày”, khi bạn cảm nhận được những vật thể di chuyển hay nghe thấy những âm thanh, tiếng nói có âm khí kim loại. Thường thì việc tạo ra nhiễu loạn bằng thiết bị điện tử dễ thực hiện hơn đối với linh hồn người đã khuất, là những người đã thuộc về vùng phi vật chất. Có người tìm hiểu về chủ đề này và hỏi “Tại sao người thân đã mất không liên lạc với tôi?”. Gần đây, trong một hội thảo cũng có người hỏi tôi “Tại sao cha tôi không hề liên lạc với tôi suốt hai năm qua kể từ khi ông ấy mất?”. Đó là một câu hỏi hoàn toàn có thể hiểu được.
Trước hết, không dễ dàng gì để trò chuyện với một ai đó thuộc không gian khác. Liệu bạn có khả năng liên hệ với những người thuộc thế giới khác hay không? Tôi thì không, ít nhất là cho đến thời điểm hiện tại khi tôi đang viết những dòng này. Vì thế, đừng nghĩ rằng điều đó chỉ xảy ra với riêng bạn. Có thể người thân của bạn cũng muốn liên lạc với bạn lắm nhưng chưa đạt đến trình độ để làm được điều ấy. Để hiểu rõ điều này hơn, bạn có thể xem phim Ghost và quan sát cảnh nhân vật của diễn viên Patrick Swayze điều khiển một đồng xu khó khăn như thế nào.
Thứ hai, khái niệm về thời gian ở thế giới bên kia rất khác với thế giới của chúng ta. Rất có thể người thân của bạn đã mất hai năm trước nhưng quãng thời gian đó trong thế giới của họ chỉ tương đương với vài mươi phút. Có thể họ đang bận rộn với những công việc cần phải làm như tắm rửa, tư vấn, định hướng lại,… Như vậy, bạn hoàn toàn có thể hiểu được tại sao họ chưa thể liên hệ với bạn ngay lúc bạn muốn.
Ngược lại, cũng có thể họ đã tìm cách liên lạc với bạn nhưng bạn không đón nhận hoặc không trả lời. Có thể bạn chỉ muốn họ xuất hiện vào lúc bạn nhớ đến họ, muốn họ ôm lấy bạn như khi còn sống. Nhưng đây đã là một thế giới mới, do vậy cách họ liên hệ với bạn cũng có thể khác đi.
Mới đây, tôi có dịp tư vấn cho một cặp vợ chồng nọ có đứa con duy nhất vừa qua đời rất thê thảm. Suốt cả buổi tư vấn hôm đó lẫn những ngày hôm sau, tôi luôn cảm nhận được sự hiện diện của đứa con của cặp vợ chồng này. Và trong lúc soạn thảo quyển sách này, tôi phải nghe lại những bài phỏng vấn để kiểm tra độ chính xác so với bản thảo đánh máy. Mọi thứ diễn ra bình thường cho đến khi tôi đứng dậy đi lấy nước uống. Lúc quay lại, tôi hầu như không nghe thấy tiếng thoại ghi âm nữa. Sau khi kiểm tra mọi thứ, tôi vẫn không tìm ra được nguyên nhân. Cuối cùng thì tôi phát hiện ra là do ai đó đã chỉnh nhỏ âm thanh trên ứng dụng iTunes xuống hết cỡ. Để làm được điều đó, ta phải nhấp trỏ chuột và rê chuột về phía bên trái. Thế nhưng tôi đã không hề làm điều đó. Có thể là do linh hồn bé nhỏ kia muốn nói với tôi rằng “Cháu chào chú, cảm ơn chú. Xin chú nói với ba mẹ cháu rằng cháu vẫn sống mạnh khỏe”.
Và lý do cuối cùng giải thích vì sao bạn không liên hệ được với người thân đã khuất là vì bạn không cùng tần sóng với họ, giống như radio không bắt được một tần sóng nào đó. Nếu năng lượng trong bạn quá buồn não hoặc lo lắng, có thể bạn sẽ không trò chuyện được với họ vì trong thế giới phi thể xác, năng lượng của linh hồn thường rất yên bình, tĩnh tại.
Đó cũng là lý do vì sao chúng ta thường gặp lại những người thân đã khuất trong những giấc mơ vì khi ngủ, tâm trí chúng ta trở nên thư giãn và tĩnh lặng. Điều này giúp bạn thuận lợi hơn trong việc liên hệ với các linh hồn đã khuất, những linh hồn có nguồn năng lượng cao hơn và tích cực hơn. Chìa khóa quan trọng nhất trong việc gặp lại những người thân đã khuất là bạn phải nghĩ rằng họ không hề chết, rằng họ vẫn sống mạnh khỏe và bạn không phải lo lắng gì cho họ cả. Họ đang tồn tại đâu đó trên cao, cách xa bạn hàng tỉ tỉ cây số và có thể đang sống cùng một không gian với bạn. Cho dù không nhận ra họ bằng các giác quan thông thường thì bạn vẫn có thể cảm nhận được họ bằng trái tim và các giác quan siêu nhiên.
Marilyn Schlitz
Việc cảm nhận sự tồn tại của người thân đã khuất có thể diễn ra ở nhiều hình thức khác nhau, trong đó giấc mơ cũng là một hình thức. Một số người cho rằng họ không bao giờ nằm mơ khi ngủ nhưng thật ra là họ có mơ nhưng không nhớ gì khi tỉnh dậy mà thôi.
Giáo sư Peter Fenwick, một trong những người tôi đã từng làm việc chung và phỏng vấn cho bộ phim của mình, đã thu thập dữ liệu từ hàng ngàn người cho biết trong giây phút lâm chung, họ đã gặp lại những người thân đã khuất của mình. Từ những gì ông đã ghi chép lại cho thấy rất có thể những linh hồn đó có nhiệm vụ giúp cho người sắp qua đời đón nhận cái chết dễ dàng hơn.
Cũng có người tìm đến những ông đồng bà cốt để trò chuyện với người đã khuất nhưng không phải điều này lúc nào cũng diễn ra với tất cả mọi người. Riêng tôi, tôi nghĩ là bạn nên dành thời gian tĩnh lặng giữa thiên nhiên. Những linh hồn thường trò chuyện thông qua cây cỏ, chim muông và đó là cách giúp bạn cảm thấy mình được kết nối với cuộc sống, với những người thân đã khuất.
Gary Schwartz
Tôi đã nghiên cứu rất nhiều về lĩnh vực này nên có thể mạnh dạn khẳng định với bạn là có sự giao tiếp giữa người sống và linh hồn những người đã khuất. Chắc chắn như vậy. Khi bạn mất đi, bạn có thể gặp lại những người bạn yêu thương hoặc hết mực yêu thương bạn. Chính tình yêu gắn kết chúng ta lại với nhau. Và khi một đứa con, ông bà, cha mẹ hay người thương nào đó của bạn qua đời, bạn vẫn có thể gặp lại họ ngay lúc này nhờ phương pháp gọi hồn và chính bạn cũng có thể tự học để phát triển khả năng đó.
Tôi có thể dạy bất cứ ai luyện chơi piano bằng hai ngón, nhưng có rất ít người trong chúng ta muốn trở thành một nghệ sĩ dương cầm hòa tấu. Nếu bạn muốn trở thành một nghệ sĩ dương cầm, bạn phải dồn toàn bộ tâm sức và thời gian vào việc tập luyện. Việc này cũng tương tự như khi chúng ta muốn học kỹ năng giao tiếp với người ở thế giới bên kia.
Trong tương lai, tôi nghĩ rằng việc này cũng giống như tôi và bạn đang trò chuyện từ hai vùng đất cách xa nhau. Bạn ở Ohio, còn tôi ở Arizona; tôi và bạn không trông thấy nhau. Nhưng tôi có thể dùng một chiếc điện thoại không dây thông qua vệ tinh gửi các tín hiệu đến bạn. Chúng tôi đánh giá cao loại công nghệ đó và tôi cũng thấy trước rằng không sớm thì muộn, chúng ta cũng sẽ tạo ra được công nghệ kết nối với những người ở thế giới bên kia.
Trò chuyện với người thân đã mất là một điều huyền ảo mông lung như những ánh sao trên bầu trời đêm vậy, và đó là lý do tại sao chúng ta có xu hướng gạt bỏ suy nghĩ ấy đi. Vào ban ngày, chúng ta không nhìn thấy ánh sao và chỉ có thể nhìn thấy nó vào ban đêm bằng mắt thường.
Liệu có phải các vì sao đã biến mất hay chúng vẫn ở đó nhưng ánh sáng mặt trời chói lòa đã che mất ánh sao? Đôi khi chúng ta phải đi vào bóng tối mới có thể nhìn thấy ánh sáng. Đó là lý do người ta phải đi vào hang động để tu tập hay thiền định. Đó là lý do vì sao những ông đồng bà cốt phải dọn sạch tư tưởng và tĩnh tâm để đón bắt tín hiệu của những linh hồn đang tồn tại xung quanh.
Bill Guggenheim
Có, chúng ta sẽ gặp lại những người thân thương đang chờ đợi chúng ta. Họ biết chúng ta sẽ đi đến đâu và sẽ gặp lại chúng ta khi chúng ta rời khỏi thân xác này. Chúng ta sẽ tiếp tục cuộc sống của những linh hồn và tận hưởng cuộc sống trong một cộng đồng mới với những vai trò khác nhau. Tôi có thể là con của một ai đó trong kiếp này nhưng có thể sẽ là một người mẹ, người anh, người cha, người chị trong một kiếp khác ngay trên Trái đất này. Và ai mà biết được tôi sẽ tồn tại trong vai trò gì nếu tôi đến một hành tinh nào khác nữa?
Liệu chúng ta có thể trò chuyện với người đã khuất ngay bây giờ không? Đó cũng chính là nội dung mà quyển sách Hello From Heaven của chúng tôi đề cập tới. Chúng tôi đã phỏng vấn 2.000 người và thu thập tài liệu từ 3.300 người khác nhau đã từng liên hệ với người thân đã khuất. Tại Mỹ có ít nhất một trăm triệu người từng liên lạc với người thân đã khuất, chiếm một phần ba dân số nước này. Và họ đã gặp lại người thân một cách tình cờ và trực tiếp mà không cần phải thông qua ông đồng bà cốt, những nhà tiên tri bói toán hay các thiết bị trợ giúp.
Với những ai chưa có dịp gặp lại người thân đã khuất của mình, họ có thể thiền để làm được điều đó. Đấy cũng là cách đơn giản và dễ dàng nhất. Ngày nay, việc thiền định không chỉ là nghi thức tâm linh của người phương Đông nữa mà đã được các nước phương Tây đón nhận rộng rãi. Thiền định thật ra chỉ là một hình thức rèn luyện để đạt đến trạng thái thư giãn sâu. Những người biết thiền sẽ có một trực giác mở rộng mà tôi gọi là trải nghiệm trực giác tâm linh. Chính nhờ khai thông được trực giác mà chúng ta có thể liên lạc với những người thân yêu đã khuất.
Tôi hình dung những người đã khuất tựa hồ đang đứng chờ chúng ta ngay trước cửa nhà. Họ gõ cửa, mong mỏi chúng ta cảm nhận được sự hiện diện của họ, biết được họ đang ở gần bên, nghe được tiếng nói của họ. Nhưng chúng ta lại quá bận rộn và bị giới hạn bởi năm giác quan thể chất nên không làm được điều đó. Ngay cả khi bắt đầu có khả năng liên hệ với họ, chúng ta cũng có thể từ bỏ nó vì điều này nghe quá đỗi hoang đường và không thực tế. Chúng ta bị giới hạn bởi các triết lý tôn giáo và quá chú tâm đến vật chất. Người ta chỉ tin vào khoa học và công nghệ. Thế nhưng khoa học lại không chấp nhận bất cứ điều gì mà họ không thể đo lường bằng các công cụ và điều này lại hết sức khó thực hiện đối với thế giới phi vật chất bên kia.
Những người thân đã khuất luôn muốn liên lạc với chúng ta, và theo những gì chúng tôi ghi nhận được từ các nghiên cứu của mình thì họ luôn muốn chúng ta biết rằng họ vẫn ổn. Chúng ta không cần phải lo lắng gì cho họ. Cuộc sống mới của họ tốt đẹp hơn chúng ta nghĩ. Họ khỏe mạnh và mọi thứ đều rất tuyệt vời. Họ muốn quay lại để báo là họ vẫn tồn tại và họ sẽ gặp lại chúng ta khi chúng ta qua đời. Quan trọng hơn cả là họ muốn chúng ta hiểu họ vẫn luôn yêu thương và trân trọng chúng ta, họ luôn mong đến ngày được tiếp tục sống cùng chúng ta.
Bernie Siegel
Để trả lời câu hỏi này, tôi sẽ dựa trên trải nghiệm liên quan đến việc nghe thấy các giọng nói của tôi. Khi tôi ra ngoài đi bộ, đạp xe hay chạy bộ, tôi thường nghe thấy như thể có ai đó đang nói chuyện với mình. Những lúc ấy tôi thường lắng nghe giọng nói đó. Ví dụ, vào ngày cha tôi sắp qua đời, trong lúc đang tập thể dục bên ngoài trước khi đến bệnh viện, tôi đã nghe thấy một giọng nói bảo rằng “Cha mẹ anh đã gặp nhau như thế nào?”. Tôi bảo “Tôi không biết”. Giọng nói đó nói tiếp “Hãy hỏi mẹ anh khi anh đến bệnh viện”. Khi tôi bước vào phòng bệnh thì dường như chính giọng nói đó phát ra từ bản thân tôi, tôi không hề hỏi han hay ôm hôn ai cả mà chỉ hỏi thẳng rằng “Cha mẹ đã gặp nhau như thế nào?”.
Thế là mẹ tôi bắt đầu kể chuyện ngày xưa, rằng cha tôi vì thua mẹ khi chơi trò sấp ngửa đồng xu nên đã dắt bà đi chơi và đó là lần hẹn hò đầu tiên của họ. Cả cha mẹ tôi đều vui cười rất hạnh phúc khi nhớ lại chuyện cũ, và tới lúc đó thì điều tệ nhất đã xảy ra. Cha tôi mất giữa lúc đang cười, nét mặt ông rất đẹp và mọi người trong phòng đều không thể ngờ ông lại mất ngay lúc ấy.
Vài năm sau mẹ tôi qua đời và tôi nhận được một cú điện thoại từ một bà đồng tên là Monica, người chưa bao giờ biết đến cha mẹ tôi. Bà ấy nói “Cha mẹ anh đã đoàn tụ với nhau. Họ rất tự hào về anh và hiện đang được một người rất thích sô-cô-la và xì gà hướng dẫn đó đây. À, người ấy tên là Elizabeth Kubler-Ross”. Monica không hề biết Elizabeth là một người bạn rất tốt của tôi.
Tôi luôn kể về việc nhìn thấy những đồng xu như là lời nhắn nhủ từ Thượng Đế. Đó cũng là một thông điệp kiểu như: sự tự do, tin vào Thượng Đế, và Tổng thống Mỹ Abe Lincoln – người cũng đã từng gợi nhắc chúng ta biết về dấu hiệu cảnh báo cái chết. Sau khi mẹ tôi qua đời, tôi trông thấy hơn ba chục đồng xu trên đường lái xe về. Trước đó tôi đã lái xe trên suốt quãng đường dài ấy. Tôi đã không bỏ quên chúng, vậy làm thế nào chúng lại xuất hiện ở đó?
Tôi nghĩ có một vài lý do tại sao nhiều người lại không phát hiện ra rằng những người thân yêu đã qua đời của họ lại quay về viếng thăm họ. Họ suy nghĩ quá nhiều. Tôi muốn nhắn họ rằng “Hãy suy nghĩ thoáng ra”. Nó cũng giống như việc mở rộng nhận thức của bạn vậy. Nhiều năm trước, vào thời điểm tôi gặp khó khăn và suy nghĩ nhiều về cái chết khi đối diện với sự ra đi của cha tôi, ông đã xuất hiện trong giấc mơ của tôi, trông ông thực sự rất đẹp với nụ cười hạnh phúc. Điều đó đã khiến tôi thực sự nhẹ lòng. Vì những người đang sống luôn tưởng tượng ra cảnh người thân của mình trở nên như thế nào khi ở thế giới bên kia, nên thực sự rất tuyệt nếu họ xuất hiện trở lại trước mắt bạn, để bạn không còn phải khổ sở, lo lắng hay đau buồn vì họ.
Bạn không nhất thiết phải tìm kiếm chính hình ảnh của người thân đã mất mà hãy tìm họ qua những dấu chỉ, những vật dụng họ từng yêu thích hay có liên quan. Ví dụ, một người cha có cậu con trai đã qua đời vốn rất thích sưu tập và nghiên cứu về bướm có thể sẽ nhận ra sự hiện diện của con mình khi gặp một chú bướm bay lượn theo. Khi về nhà, ông tìm hiểu và phát hiện ra đó là một loài bướm chỉ sống ở Nam Mỹ, vậy làm thế nào ông lại bắt gặp được nó ở Connecticut?
Một người phụ nữ kể về cô con gái bị sát hại của cô ấy. Cô bé rất yêu chim. Khi hai vợ chồng tổ chức đám cưới ngoài trời cho chị cô bé, một chú chim đã bay tới quấy rối lễ cưới, bay cả vào trong căn phòng có cửa sổ đang mở. Mọi người ở đó đều nói “Chính là con gái cô đấy”. Tôi có thể kể tiếp rất nhiều những câu chuyện như thế này, đặc biệt là từ lời thuật lại của cha mẹ có con đã chết. Khi bạn ở trong phòng với các bậc cha mẹ với cánh cửa được khóa lại, họ sẽ không còn ngần ngại mà kể cho bạn những câu chuyện về con của mình.
Vì thế, hãy mở rộng tâm trí và chú ý đến những dấu hiệu. Đừng suy nghĩ, lo lắng hay quá lý trí. Hãy để mọi thứ diễn ra trong giấc ngủ hoặc khi bạn thiền.
Stan Grof
Có một nghiên cứu rất phổ biến là những người cận kề cái chết thường nhìn thấy họ được chào đón bởi một nhóm người gọi là ủy ban chào đón (the welcoming committee), gồm những người đã qua đời trước họ. Bạn bè và người thân của họ xuất hiện và kể cho người đang hấp hối về cuộc sống ở thế giới bên kia. Tiến sĩ Moody đã tạo ra một bề mặt gương phản chiếu kết nối với thế giới bên kia. Gương có cấu trúc khá đặc biệt, hỗ trợ rất tốt cho những hoạt động này. Vào thời Hy Lạp cổ đại, người ta thường nhìn vào một chiếc ấm lớn bằng đồng thau chứa đầy nước được rọi bởi một loại ánh sáng đặc biệt và có cuộc giao tiếp với người thân đã khuất thông qua mặt nước sáng huyền ảo ấy.
Trong cuốn sách của tôi When the Impossible Happens, tôi đã ghi chép lại những ví dụ minh họa về việc người sống gặp lại những người thân đã ra đi trong một trạng thái mà tôi gọi là trạng thái ý thức holotropic – một trạng thái ý thức bất thường giúp chữa lành, chuyển đổi và trở nên hòa nhập với cái Toàn Thể. Trạng thái này thực sự là một cuộc giao tiếp mang ý nghĩa sâu xa hơn hẳn việc mường tượng ra hình ảnh những người thân. Tất nhiên, rất dễ dàng tái tạo một cách trực quan hình ảnh người thân đã khuất trong đầu vì chúng ta đều đã nhìn thấy họ khi còn sống. Trong sách, tôi còn đề cập đến một vài ví dụ về việc giao tiếp giữa người còn sống và người đã khuất.
Ví dụ, đồng nghiệp của tôi là Tiến sĩ Walter Pahnke đã biến mất ở vùng biển Đại Tây Dương khi đang lặn, cơ thể và những thiết bị lặn của ông sẽ không bao giờ được tìm thấy. Vợ ông tên là Eva đã gặp phải những rắc rối lớn sau khi ông qua đời vì ông là một người chồng tốt và đầy nhiệt tâm, từ đây bà sẽ không còn được nhìn thấy ông nữa. Bà đã có một buổi trải nghiệm với chất thức thần và tôi đã đi theo để trông nom bà ấy. Trong suốt buổi, Walter đã xuất hiện và trò chuyện với vợ khá lâu. Sau đó, cuộc giao tiếp này bị gián đoạn bởi vì bà Eva đi vào phòng tắm. Bà ấy kể tôi nghe chuyện này và nói “Điều này không phải sự thật. Đó chỉ là một cảm giác tưởng tượng hay mong ước của tôi thôi phải không?”.
Khi bà quay trở lại buổi trải nghiệm, Walter lại xuất hiện lần nữa và nói “Anh muốn nhờ em giúp chuyện này. Em có thể trả cho bạn anh cuốn sách anh đã mượn anh ta không?”. Và ông mô tả chính xác nơi để cuốn sách, để ở phòng nào và kệ nào. Eva thậm chí không biết gì về việc này. Ngay sau khi buổi trải nghiệm kết thúc, chúng tôi làm theo sự hướng dẫn của ông và đúng là cuốn sách nằm ở chỗ ông nói. Tôi còn một vài câu chuyện minh họa nữa trong những cuốn sách và ghi chép khác của tôi.
Chúng ta hoàn toàn có thể cảm nhận được sự hiện diện ngay tại đây của những người thân yêu đã qua đời. Đôi khi, đó chỉ là việc hình dung về họ, đôi khi là cảm nhận sự có mặt của họ hay thông qua giao tiếp ngoại cảm.
Karen Wyatt
Có, chúng ta sẽ gặp lại những người thân yêu của mình nhưng dưới một dạng thức khác. Ví dụ, khi tôi chết đi, linh hồn tôi sẽ gặp lại linh hồn mẹ tôi đã mất cách đây hai năm. Nhưng bà không giống người tôi từng biết khi còn ở Trái đất, và bản thân tôi cũng thế. Khi đó chúng tôi chỉ thuần túy là những linh hồn mà thôi.
Tuy nhiên, ngay bây giờ, khi tôi còn sống trên hành tinh này, bà có thể liên hệ với tôi và xuất hiện trước mắt tôi trong hình dáng xưa mà tôi từng biết. Nếu tôi thiết tha mong mỏi, linh hồn bà có thể liên lạc được với tôi và trò chuyện cùng tôi.
Mark Anthony
Tôi tin chắc có sự tồn tại của Thượng Đế, thiên đường và linh hồn của chúng ta là những thực thể tâm linh bất tử. Ngay bây giờ chúng ta có thể giao tiếp với các linh hồn và sau khi chết đi, chúng ta sẽ gặp lại những người mình yêu thương. Niềm tin đó dựa trên những gì tôi đã trải qua, dựa trên các nghiên cứu liên quan đến trải nghiệm của con người lúc lâm chung và các tài liệu liên quan đến sự tồn tại của nhận thức.
Là một người hoạt động trong lĩnh vực tâm linh và gọi hồn, tôi từng được nghe nhiều linh hồn kể rằng họ đã được đón tiếp rất nồng nhiệt khi bước sang thế giới bên kia. Và những khách hàng của tôi rất đỗi ngạc nhiên khi thấy tôi nắm rõ những thông tin liên quan đến bạn bè, người thân đã mất của họ.
Tại Nhật Bản đã xảy ra một trường hợp nghiên cứu khá thú vị. Một người phụ nữ đã chết trên bàn mổ bất ngờ sống lại. Sau đó cô kể mình đã gặp lại chị gái ở thế giới bên kia trong khi người chị đó không hề chết. Cha mẹ cô sau đó đã cho cô biết người chị vừa qua đời do tai nạn vào hôm qua. Điều đó có nghĩa là cô không hề biết chị mình đã chết và đã gặp linh hồn của chị ở thế giới bên kia.
Ngay hiện tại chúng ta hoàn toàn có thể liên lạc với người chết thông qua các ông đồng bà cốt hoặc trong các giấc mơ, thậm chí khi chúng ta thức. Nhiều người cho biết đã từng gặp lại người thân đã khuất trong mơ nhưng kỳ thực điều đó chẳng giống một giấc mơ chút nào mà sự việc cứ rõ mồn một như khi họ đang thức. Có sự khác nhau giữa một giấc mơ đơn thuần và chuyến viếng thăm từ người thân đã khuất.
Cũng có trường hợp nhiều người thoáng thấy bóng dáng hoặc ngửi thấy mùi hương thân thuộc của người đã khuất trong sinh hoạt hàng ngày, mặc dù không hề có mùi hương hay hình dáng thực sự nào quanh đấy. Có khi họ vô tình bật radio khi đang lái xe và nghe đúng bài hát khiến họ nghĩ về người thân. Họ trông thấy các vật thể di chuyển hoặc khi về nhà họ vô tình thấy quyển album mở đúng bức ảnh người đã khuất. Tất cả đều là những cách thức liên lạc của người ở thế giới bên kia với chúng ta.
Những linh hồn từ thế giới bên kia muốn chúng ta biết là họ vẫn tồn tại và sống ổn. Vấn đề nằm ở chỗ liệu người sống có chịu nhìn nhận sự thật đó hay không. Những người thân yêu đã khuất vẫn luôn hiện diện xung quanh chúng ta và họ luôn tìm cách kết nối với chúng ta.
Có người nói “Mỗi khi chúng tôi nhắc đến người mẹ đã mất thì ánh đèn trong phòng lại chập chờn”. Có thể có người cho điều đó là hoang đường nhưng tại sao nó lại xảy ra với nhiều người trên thế giới đến vậy? Đó là vì các linh hồn muốn tiếp cận với chúng ta và họ dùng sức ảnh hưởng lên ánh điện để tạo dấu hiệu. Bản chất của linh hồn là năng lượng, do vậy họ có thể tác động lên điện trường.
Một khách hàng cho tôi biết “Chồng tôi chưa bao giờ về thăm tôi kể từ khi ông ấy mất. Nhưng tôi có gặp ông ấy trong những giấc mơ và ông ấy thường trò chuyện với tô i”. Tôi bèn hỏi người khách hàng đó rằng “Thế những giấc mơ đó có giống như ngoài đời không?”. “Ồ có, chúng diễn ra cứ như thật chứ không phải là mơ, cứ như thể chúng tôi đang trò chuyện với nhau khi ông ấy còn sống”, vị khách trả lời.
Khi chúng ta ngủ, não bộ sẽ chuyển từ trạng thái beta (khi thức) sang trạng thái alpha (khi ngủ). Và khi chúng ta đã chìm vào giấc ngủ sâu, não bộ sẽ chuyển sang cấp độ theta. Ở các trạng thái alpha và theta, tần sóng hoạt động của não bộ trở nên chậm lại và thoát khỏi những lo lắng, căng thẳng khi thức. Linh hồn nhận biết được điều đó và đã hòa điệu tần sóng não của họ với chúng ta, nhờ đó có thể tiếp cận với con người.
Điều này cũng tương tự đối với sóng radio. Giả sử tần sóng của chúng ta là 89,5 trong khi tần sóng của linh hồn là 101,7. Như vậy chúng ta có thể gặp họ đâu đó ở khoảng tần sóng 99,3. Đó là lý thuyết giải thích nguyên tắc giao tiếp với người đã khuất. Bạn có thể chấp nhận điều này hoặc có thể cho rằng “Đấy chỉ là kết quả của sự tưởng tượng và theo tôi thì điều này không thể xảy ra”. Điều đó cũng không có gì sai, nhất là với nam giới, họ thường có xu hướng không tin vào điều này so với phụ nữ. Bởi bản chất của việc này là dựa trên cảm xúc và phụ nữ thường nhạy cảm, cũng như có khả năng quản lý cảm xúc giỏi hơn nam giới. Vậy nên việc bạn tự do lựa chọn trải nghiệm điều này hay cho rằng nó là sự thật thực sự phụ thuộc vào ý chí của chính bạn.
Raymond Moody
Nhiều người đã trải nghiệm và tin vào việc giao tiếp với người thân đã khuất. Tôi không biết tại sao có người làm được việc này và có người lại không.
Có một phương thức cổ xưa nổi tiếng khắp thế giới để giao tiếp với người thân đã khuất là nhìn kỹ vào một bề mặt sâu trong suốt. Phương pháp này đã xuất hiện tại Nhật Bản, được áp dụng với những ao nước nhỏ có cầu vòm bắc qua. Tại Hy Lạp, người ta đi xuống dưới lòng đất và ở đó có một vạc nước có bề mặt phản chiếu. Bạn cũng có thể giao tiếp với những người thân đã khuất qua gương. Đây là tục lệ phổ biến diễn ra đến tận đầu thế kỷ 20 ở Mỹ, cho đến khi mọi người chuyển qua nghe radio và xem ti-vi.
Còn một phương pháp cổ xưa khác là phương pháp ấp giấc mơ (dream incubation). Bạn viết thư cho người đã mất, đặt câu hỏi và kể họ nghe về những cảm xúc của bạn. Sau đó, bạn gập lá thư lại, đặt nó dưới nệm và không chú ý đến nó nữa. Trong nhiều trường hợp, việc giao tiếp này sẽ diễn ra một khoảng thời gian ngắn vào ban đêm trong giấc mơ, nhưng nó sẽ giống ngoài đời thực hơn là chỉ như một giấc mơ thông thường.
Từ trải nghiệm của chính mình, tôi sẽ không cho rằng có một ý nghĩa đặc biệt nào đó nếu bạn không nhận được bất cứ dấu hiệu liên lạc nào từ phía người thân yêu đã qua đời. Đừng cho rằng có bất kỳ rạn nứt nào ở đó hay có vấn đề gì bởi vì chúng ta không hiểu được mọi hoàn cảnh mà chúng ta đang gặp. Thế giới bên kia giống như một chiều không gian thực khác chồng lên chiều không gian của chúng ta vậy.
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Có ma quỷ hay không? 
Anita Moorjani
Tôi không nghĩ rằng có một ai đó là kẻ xấu hoàn toàn. Tôi nghĩ chắc là do sợ hãi mà chúng ta hiểu sai đi mọi thứ và tin rằng có ma quỷ. Có thể linh hồn người đã khuất sẽ nấn ná quanh quẩn bên người sống vì họ đã từng quá gắn bó với nhau. Nhưng tôi không nghĩ rằng thế giới bên kia lại có những linh hồn xấu xa như ma quỷ. Nhiều người bị ảnh hưởng bởi thế giới xung quanh nên tin rằng có ma quỷ. Có thể đã từng có nhiều việc xảy ra khiến họ tin đó là do ma quỷ làm, nhưng kỳ thực nguyên nhân sâu xa chính là do người thân đã khuất chỉ muốn làm cho chúng ta chú ý đến sự hiện diện của họ mà thôi.
P. M. H. Atwater
Trước khi trải qua cảm giác chết đi sống lại, tôi đã từng nghiên cứu về đề tài “ông đồng bà cốt” và là một người thích tìm hiểu về ma quỷ. Theo như những gì tôi nghiên cứu và chứng kiến thì quả thật thỉnh thoảng cũng có những linh hồn hay gây rối. Một số người khi chết đi không đi vào cõi sáng mà vẫn lai vãng trong thế giới con người vì một lời hứa nào đó chưa hoàn thành, hoặc cũng có thể họ đang lạc lối và không biết phải làm gì sau khi chết. Số khác thì là do khi chết vẫn chưa thoát khỏi những ý nghĩ xấu xa, độc địa. Chẳng hạn như, một người khi chết vẫn còn có ý nghĩ nguyền rủa ai đó và trong lòng vẫn chất chứa đầy oán hận chưa được gột rửa.
Đó là sự ức chế, bị kìm kẹp, bối rối của những linh hồn đã làm những điều không tốt trước kia. Đó là lý do vì sao tôi nhắc nhở mọi người hãy cẩn trọng khi sử dụng bàn cầu cơ Ouija, các cách thức giao tiếp, thông qua ông đồng bà cốt hay bất cứ hình thức nào khác để liên hệ với các linh hồn. Nếu các linh hồn này không biết họ đang làm gì, họ rất cần được học hỏi, đào tạo để phân biệt được sự xấu xa, trái ngược với lời răn tốt đẹp của Thượng Đế là như thế nào.
Để tránh khỏi những linh hồn như thế, bạn hãy cầu nguyện, thiền định, chăm sóc bản thân và nắm rõ những tình cảm lẫn suy nghĩ của bản thân.
Mark Pitstick
Theo một số thống kê về đề tài này thì có 20% dân số Mỹ tin rằng họ từng gặp ma quỷ và 50% người Mỹ tin rằng có ma quỷ. Đã có nhiều nghiên cứu được thực hiện tại các trường đại học như UCLA và Cambridge, cũng như các nghiên cứu khoa học nghiêm túc, cho thấy có điều gì đó thật sự đang diễn ra. Nghiên cứu cho thấy có những quang sai (sai lệch của ảnh được thu lại qua dụng cụ quang học) được ghi lại bằng hình chụp hoặc phim – trong tạp chí danh tiếng Popular Photography có đăng tải những nghiên cứu và hình ảnh minh họa. Và rõ ràng có tồn tại cái mà chúng ta gọi là ma quỷ hay các linh hồn bị vướng bận một điều gì đó chưa thể siêu thoát.
Hầu hết những người từng trải qua cảm giác chết đi sống lại đều nhìn thấy Vùng Sáng Thiêng nhưng họ không nhất thiết phải đi vào đó mà có quyền chọn lựa riêng cho mình. Những linh hồn gọi là ma quỷ không đi vào Vùng Sáng Thiêng sau khi chết. Những linh hồn bất hạnh này phải chịu tội trong thế giới trung gian giữa trần gian và thế giới tiếp theo. Điều này có thể xảy ra vì năm lý do sau:
	Lúc sống họ là những người vô thần, nghĩa là không có bất cứ niềm tin tâm linh hay tôn giáo nào. Sau khi chết đi, họ vẫn tạm thời không tin vào điều gì cả.
	Lúc sống, họ là người theo thuyết bất khả tri (agnostics), không tin rằng có cuộc sống bên kia thế giới, do đó họ cũng có trải nghiệm tương tự với trường hợp số một nêu trên. (Theo cách đó, tôi nhận thấy nhiều người theo thuyết vô thần và thuyết bất khả tri cảm thấy nực cười trước hình ảnh một Người đàn ông cao lớn ngự trên cao, có toàn quyền phán xét, trừng phạt và hủy diệt những sinh linh dưới quyền của mình. Điều đó khá dễ hiểu. Những hình ảnh gần gũi hơn có thể thu hút sự quan tâm của họ, chẳng hạn như Nguồn Lực hay Trí Tuệ Vô Hạn, “Đấng” giúp kiến tạo và duy trì cuộc sống con người.)
	Họ bị bạo hành hay đột tử và vẫn còn bị sốc trong giây phút qua đời. Có thể họ không nhìn thấy được Vùng Sáng Thiêng hoặc không chịu đi vào đó. Nền tảng tâm linh của một người khi còn sống càng vững chắc thì khi chết đi họ càng dễ dàng tiếp nhận sự chuyển tiếp này.
	Linh hồn người chết vẫn còn bị ám ảnh mạnh bởi những cảm xúc tiêu cực như ghen tuông, tội lỗi hay giận dữ. Họ không đi vào Vùng Sáng Thiêng vì còn muốn tìm cách trả thù hay bù đắp lại những cảm xúc tiêu cực của mình. Chính vì thế họ chưa sẵn sàng để đi tiếp sang thế giới bên kia, tuy nhiên bất cứ lúc nào sẵn sàng họ đều có thể thay đổi điều này.
	Khi sống, họ chìm đắm trong những đam mê quá độ (như rượu chè, tình dục, ma túy, thể thao, đồ ăn thức uống,…) Nhiều ông đồng bà cốt đã nhìn thấy các linh hồn vất vưởng này cứ quanh quẩn ở các quán rượu. Họ tìm mọi cách để được uống gián tiếp từ người đang sống vì không còn thể xác để uống nữa.

Có người hỏi “Vậy ma quỷ có hại được tôi không?”. Theo quan điểm riêng của tôi thì câu trả lời là không. Nhưng họ có thể làm cho bạn sợ hãi bằng cách dọa cho bạn sợ dựng tóc gáy, rùng mình, thậm chí chạy va vào tường hoặc ngã xuống cầu thang. Tuy nhiên, đó là do bạn sợ hãi đến mức làm tổn hại chính mình chứ không phải ma quỷ làm hại bạn. Khi còn sống, bạn nên khôn ngoan trong việc bảo vệ bản thân, hãy thật cẩn trọng khi tiếp xúc với những linh hồn đang mắc kẹt ấy.
Có một sự khác biệt rõ rệt giữa việc bạn gặp lại người thân đã mất và gặp ma quỷ. Ma quỷ thường khiến chúng ta cảm thấy sợ hãi, lạnh lẽo – những cảm giác gắn liền với bóng tối và tuyệt vọng. Những người nhạy cảm có thể cảm nhận được những nguồn năng lượng tiêu cực khi có sự hiện diện của ma quỷ.
Ngược lại, việc gặp lại người thân đã mất luôn tạo cho ta cảm giác an lành, yêu thương và khiến bạn yên tâm rằng người thân của mình vẫn sống ổn. Những cuộc gặp gỡ này để lại trong bạn cảm giác dễ chịu và đầy hy vọng rằng thực ra thì cuộc sống vẫn tiếp diễn sau khi ta chết đi. Và họ cũng cảm thấy tự tin rằng sẽ được gặp lại người thân yêu sau khi chết bởi vì họ đã có cuộc gặp gỡ vô cùng ý nghĩa với người thân đã qua đời khi họ còn sống.
Tuy nhiên, thỉnh thoảng sự khác biệt này cũng không rõ rệt mấy. Một phụ nữ cho tôi biết ngôi nhà của bà dường như bị ma ám suốt mấy tháng liền. Lúc nào bà cũng thấy khắp nơi lạnh lẽo, có tiếng bước chân đi lại trên cầu thang và bà không tài nào ngủ được. Và bà nhận ra có thể đó là con rể của bà, người vừa qua đời hết sức đột ngột và bi thương, đang tìm cách gây sự chú ý với bà. Thế là bà bèn nói to rằng bà sẽ tìm người giúp anh ta đi vào Vùng Sáng Thiêng. Lập tức căn phòng trở nên ấm áp và sáng sủa trở lại.
Bà tìm được một cô đồng giúp người con rể chuyển sang trạng thái tiếp theo ở thế giới bên kia và “những giông bão” đó kết thúc. Đó là trường hợp một người thân yêu đã ra đi cố tìm cách liên lạc với người còn sống bằng nguồn năng lượng mạnh mẽ nhất mà họ có thể biểu hiện vào thời điểm đó, khiến chúng ta có cảm giác như ma quỷ xuất hiện.
Việc cầu nguyện và khuyến khích những linh hồn vất vưởng hay bị vướng mắc về mặt tinh thần như thế là một điều tốt. Nói về ma quỷ, tiếng Xy-ri định nghĩa đó là những “năng lượng hoang dã và hỗn loạn”. Cũng giống như con người sống trên Trái đất, có những linh hồn hoàn toàn mất cân bằng. Họ yếu đuối và bị hoang mang, rối loạn. Hành động của họ có thể đáng trách nhưng không có nghĩa họ là kẻ xấu.
Tôi không tin trên thế giới này có một kẻ bẩm sinh vô cùng độc ác như quỷ dữ – hình ảnh của nhân vật này với cây đinh ba, làn da đỏ và sừng trâu thực sự rất giàu trí tưởng tượng. Làm thế nào mà Đấng Toàn Năng, Đấng Tạo Hóa đầy sáng suốt và yêu thương lại có thể tạo ra một thế lực chống đối thế giới như vậy? Có bậc cha mẹ nào lại để cho thế lực xấu xa làm hại con cái họ?
Theo tôi, tốt nhất là chúng ta đừng nên làm điều gì xấu xa, tội lỗi khi còn sống. Hãy cầu nguyện mỗi ngày, gắn mình với những điều thánh thiện và Thượng Đế. Hãy trân quý bản thân, luôn hòa nhịp với Thượng Đế và những người hỗ trợ tâm linh cho bạn. Bóng tối và ma quỷ không thể làm gì trước tình yêu và ánh sáng. Và luôn chú tâm đến những điều mà bạn muốn chứ không phải những điều bạn không muốn.
Marilyn Schlitz
Nhiều người sợ ma quỷ, và một số tục lệ tín ngưỡng truyền thống cũng góp phần gieo rắc nỗi sợ này. Một số người mà tôi có dịp phỏng vấn cho biết từ bé họ đã được nghe kể nhiều chuyện về địa ngục và việc người chết bị đọa đày nơi này. Quả thật rất đáng sợ nếu nghĩ rằng đó là nơi chúng ta sẽ đến sau khi chết đi. Tuy nhiên, suy nghĩ đó chỉ tồn tại ở một vài nhóm người nhất định mà thôi. Nếu có thể giải phóng bản thân khỏi những suy nghĩ hạn hẹp ấy và nhìn ra nhiều khả năng khác có thể xảy đến với mình sau khi qua đời, chúng ta sẽ cảm thấy mọi thứ tốt đẹp hơn nhiều.
Theo một số tôn giáo thì những linh hồn người chết có thể nghịch ngợm, phá phách hay làm hại người sống. Chính vì thế mà nhiều nơi tổ chức hẳn một ngày lễ dành cho người chết nhằm giúp các linh hồn đã khuất cảm thấy yên vui và hạnh phúc hơn, khiến họ thấy mình luôn được tôn trọng và vẫn là một thành viên của gia đình.
Chủ đề này là một cơ hội giúp chúng ta nhìn lại quan điểm của mình và xem xét đâu là điều đúng đắn nhất.
Gary Schwartz
Vâng, đây có lẽ là chủ đề cấm kỵ và gây tranh cãi nhất trong tất cả các ngành khoa học, nếu không muốn nói là của toàn thể nhân loại. Nhiều năm trước đây, tôi bắt đầu tìm hiểu về lĩnh vực vật lý học ý thức và sự tồn tại của ý thức. Nghiên cứu sâu hơn, tôi nhận thấy một điều ngày càng trở nên rõ ràng rằng ý thức, năng lượng, những thông tin chúng ta đã từng tiếp nhận sẽ tiếp tục được duy trì sau khi ta chết đi, điều này diễn ra đối với tất cả các sinh vật sống trên hành tinh.
Ý thức của những Hitler và Bin Laden cũng sẽ được tiếp diễn, giống như ý thức của những người như Mẹ Teresa và mục sư Martin Luther King. Năng lượng là năng lượng, thông tin là thông tin. Mỗi cá nhân không tự động mất đi tính ác tâm của họ chỉ bởi vì họ chết đi; việc chết đi không phải là trạng thái giác ngộ ngay lập tức. Do đó, năng lượng tiêu cực vẫn tiếp diễn. Nếu bạn nhận ra điều này, bạn sẽ thốt lên “Ồ, vậy tôi phải tìm cách nào đó để tránh khỏi tình trạng này”.
Cách phòng tránh nào sẽ phù hợp trong cấu trúc vũ trụ? Giả thiết của tôi là Đấng Tạo Hóa sẽ tạo ra một lớp màng bảo vệ chúng ta khỏi khả năng bị hủy hoại bởi “những nguồn năng lượng tiêu cực”, thứ sẽ theo ta khi chuyển sang giai đoạn sống tiếp theo.
Một số báo cáo cho thấy khoa học không muốn dính dáng đến vấn đề này. Tất cả các dạng ý thức tồn tại được nhờ vào các dạng năng lượng tương ứng tồn tại. Quan niệm này cho rằng các thế lực xấu xa hay ác tâm, cả cá nhân lẫn tập thể, tồn tại được là do chúng được ấp ủ. Khoa học không muốn giải quyết những câu hỏi này và mọi người sợ hãi xa lánh những điều này.
Biết sợ hãi và xa rời những điều xấu là rất khôn ngoan, nhưng không có nghĩa là chúng ta phải kinh hãi nó. Có nhiều cách khác nhau để giảm thiểu tác động của những nguồn năng lượng tiêu cực và tự bảo vệ chính mình. Chúng ta có thể phát triển khả năng miễn dịch tâm linh, cũng như chúng ta có hệ miễn dịch sinh học, bằng cách thực hành những bài tập tâm linh như liên hệ với Thượng Đế, sống trong tình yêu v.v… Tất cả những bài tập này thực sự rất hiệu quả.
Caroline Myss
Có, ma quỷ có tồn tại. Tôi thường đến những nơi mà tôi cảm nhận được có các linh hồn đang lai vãng. Liệu có phải những người chết vẫn tồn tại quanh ta vì một lý do nào đó chăng? Theo tôi là như thế. Tôi đã nhìn thấy một linh hồn và cũng cảm nhận được sự tồn tại của nhiều linh hồn khác. Tôi cũng không biết rõ tại sao họ vẫn ở lại nơi đây. Người ta nói có thể là vì những người đó đã chết đột ngột.
Mọi tôn giáo đều có nghi thức, những buổi lễ, giáo lý dành riêng cho người sắp mất nhằm giúp linh hồn họ được bình an, tĩnh tại mà không rơi vào tình trạng “hồn xiêu phách lạc” trước phút lâm chung. Điều đó giúp chúng ta ra đi trong tâm trạng thanh thản và nhận thức rõ “Mình đã hoàn thành sứ mệnh trên cõi đời này”, vì nếu không, chúng ta sẽ phải gánh chịu những hệ quả của nó.
Thật tệ nếu một ai đó sống cả cuộc đời là kẻ trộm cắp, hay không thể kiềm chế được bản thân. Hơn cả như vậy, nếu bạn giết người thì điều đó không thể tha thứ được và bạn sẽ phải hứng chịu nghiệp báo cho hành động này. Khi bạn giết một người, bạn làm xáo trộn hành trình sống của họ trên Trái đất, do đó cũng sẽ làm xáo trộn cuộc đời của những linh hồn khác. Nó ảnh hưởng đến những người lẽ ra sẽ gặp gỡ người bị giết chết. Vậy, nếu hiểu theo cách này thì liệu người bị giết có trở thành ma không vì họ vẫn chưa hoàn thành sứ mệnh của đời mình?
Ma quỷ là gì? Thật ra đây là một câu hỏi mở. Liệu có ma quỷ không? Câu trả lời là có. Liệu có quỷ sứ hay không? Tôi cũng nghĩ là có, vì không thể nào tồn tại thiên thần mà không có quỷ sứ. Họ cần đi đôi với nhau.
Bill Guggenheim
Theo nghiên cứu của chúng tôi thì không có ma quỷ hay linh hồn xấu xa, ác độc. Tôi nghĩ đó chỉ là những linh hồn có ý thức thấp mà thôi. Dĩ nhiên nhiều người trong chúng ta đã phạm phải những tội ác không kể xiết (như bắn giết trẻ em trong trường học, đánh bom ở cuộc thi marathon Boston năm nào,…). Bạn không cần phải quan tâm đến quỷ sứ ở thế giới bên kia làm gì, vì ngay cả ở thế giới này cũng đã có rất nhiều người tâm địa xấu xa không khác nào quỷ dữ.
Có một câu chuyện mà chúng tôi không đề cập đến trong quyển sách của mình vì lý do đặc biệt. Một người tên là Ted Bundy khi còn sống đã giết rất nhiều cô gái và bị ngồi tù. Sau khi anh ta chết, một phụ nữ muốn tìm gặp linh hồn anh ta. Cô ta ngồi định tâm và không ngừng gọi linh hồn Ted. Lúc đó, cô ta thấy một khối nhờn to như quả núi màu đen từ từ tiến lại phía mình. Quá sợ hãi, người phụ nữ đó bèn trở về thực tại. Tôi nghĩ đó chính là hình ảnh tượng trưng cho linh hồn của Ted. Vì thế, bạn phải cẩn thận đừng nghĩ đến hay tìm cách gặp những linh hồn từng làm điều xấu xa khi còn sống, nếu không bạn sẽ bị họ làm ảnh hưởng. Họ không thể nào tới gần bạn nếu bạn không cho phép họ xâm nhập vào tư tưởng của mình.
Bernie Siegel
Điều đó còn tùy thuộc vào định nghĩa của bạn về ma quỷ. Theo tôi, đó cũng là một dạng thể tồn tại của ý thức. Có lần tôi nhận được email nói về một gia đình nọ có hai người bị giết và chẳng bao lâu sau đó, một người khác trong gia đình tổ chức đám cưới. Họ đã không hoãn đám cưới lại đến sau lễ tang. Trong buổi tiệc cưới, gia đình này có đặt nhiều máy camera chụp hình lấy liền cho khách. Khi rửa hình ra, họ thấy có những đám mây đen hình người xuất hiện xung quanh bàn của những thành viên trong gia đình có hai người chết. Quả thật đó là một điều bí ẩn đối với tất cả mọi người.
Tôi có tin rằng có linh hồn không ư? Xin thưa rằng có, dựa trên những gì mọi người đã nhìn thấy và kể cho tôi nghe. Theo Carl Jung, bác sĩ tâm thần và nhà tâm lý học người Thụy Sĩ, thì tương lai đã được hình thành một cách vô thức từ trước cho nên hoàn toàn có thể nhìn thấu được. Tôi nghĩ những con người đặc biệt này có khả năng lắng đọng tâm trí, giữ cho nó được tĩnh lặng đến mức có thể trò chuyện với các linh hồn. Tôi tin luôn có những linh hồn tồn tại xung quanh mình mà bạn có thể gọi đó là nguồn năng lượng, ý thức hay bất cứ tên gọi nào khác. Và tôi không để cho bất kỳ niềm tin nào giới hạn cuộc đời mình. Tôi tin vào những gì mình trải nghiệm, cho dù tôi không thể giải thích hay hiểu được tại sao nó lại diễn ra như thế. Nhưng tôi biết là nó có xảy ra.
Stan Grof
Nhà tâm lý học người Thụy Sĩ Carl Gustav Jung đã trải qua một vài trải nghiệm sâu sắc về vấn đề này. Có một thời điểm trong cuộc đời, ông đã trải qua giai đoạn được gọi là trạng thái khẩn cấp tâm linh (spiritual emergency), trong đó diễn ra tình trạng chuyển đổi tâm lý sâu sắc, tràn ngập từ vô thức. Ông cảm nhận được sự hiện diện của nhiều linh hồn và các thành viên khác trong gia đình ông cũng trải nghiệm điều này. Ông đã lên ý tưởng và viết chúng trong tác phẩm nổi bật của mình,The Seven Sermons to the Dead.
Chúng ta có cái nhìn rất hạn hẹp về những linh hồn và lĩnh vực mà tôi gọi là bộ môn bản đồ linh hồn học. Carl Jung đã mở rộng chủ đề này và nhắc đến khái niệm vô thức tập thể. Vì vậy, thứ mà chúng ta gọi là bóng ma, theo quan điểm của tôi, có thể chỉ là những hình ảnh đến từ hành vi vô thức tập thể. Ví dụ, chúng ta cũng có thể trông thấy những hình ảnh còn thần bí và mạnh mẽ hơn, như các vị thần từ nhiều nền văn hóa khác nhau, các sinh linh ma quỷ, những chuyến viếng thăm tới một nơi rất xa, như thiên đường v.v… Việc gặp gỡ ma quỷ có thể chỉ là một dạng trải nghiệm lạ thường mà chúng ta từng có.
Một lần nữa, chúng ta lại đặt ra những câu hỏi “Liệu ma quỷ có thật? Họ có điều gì để chúng ta có thể xem họ là những thực tại siêu hình?”. Tiến sĩ Rupert Sheldrake, nhà sinh vật học người Anh, đã dành thời gian đầu tư nghiên cứu và mô tả điều này – chẳng hạn, với những ngôi nhà ma ám. Chúng tôi không chỉ nói về những trải nghiệm cá nhân, mà còn về những trải nghiệm diễn ra với nhiều người cùng lúc. Một số lâu đài nổi tiếng vì bị ma ám và những người viếng thăm đã nhiều lần kể lại rằng họ đã gặp ma quỷ. Rất nhiều hình ảnh của những linh hồn lìa da lóc thịt mà ta gọi là ma ở đây thực sự giống những người chết trước kia.
Karen Wyatt
Tôi nghĩ là có những linh hồn non nớt hoặc bị tổn thương, và họ gặp khó khăn khi quay trở lại thế giới bên kia sau khi qua đời. Năng lượng của họ vẫn tồn tại ở Trái đất này, do đó chúng ta có thể cảm nhận được sự hiện diện của họ quanh mình. Họ hầu như không thể gây nguy hiểm cho chúng ta. Tôi nghĩ họ bị lạc lối, rơi vào tâm trạng rối rắm và có thể không tìm được đường trở về thế giới bên kia, nơi đã từng ra đi.
Những linh hồn bị lạc lối ấy rất cần sự giúp đỡ từ phía chúng ta. Cũng có thể họ cần thêm nhiều trải nghiệm sống ở Trái đất này, điều mà họ đã không làm được trước khi chết, vì vậy mà họ nấn ná lại đây.
Mark Anthony
Nhiều người tin có ma quỷ hay những linh hồn xấu. Bản thân tôi thì không nghĩ như thế. Khi một người xấu xa, độc ác như Osama Bin Laden hay Adolph Hitler chết đi, họ đi sang thế giới bên kia và cái tôi (hay bản ngã) của họ vẫn ở lại thế giới này. Khi đó, họ sẽ phải nhìn lại những gì mình làm, tuy nhiên chắc chắn họ không phải trở thành ma quỷ. Tôi cũng không tin có địa ngục hay quỷ sứ. Thật vô lý khi nghĩ rằng Thượng Đế tạo ra một tạo vật đầy năng lượng tiêu cực để chiến đấu với tất cả những điều tốt đẹp vĩnh cửu và cuối cùng trở thành kẻ thắng cuộc, giống như anh hùng Viking. Một lần nữa, tất cả chỉ là sản phẩm của mê tín.
Tuy nhiên, ở thế giới bên kia có thể tồn tại nhiều tần sóng năng lượng khác nhau mà trong đó, không gian tồn tại tần sóng cao thuộc về thế giới thiên đường, còn không gian tồn tại tần sóng thấp thì cách xa với Thượng Đế. Và ở đó cũng tồn tại rất nhiều thực thể tâm linh khác nhau.
Có nhiều lý thuyết liên quan đến ma quỷ và những hiện tượng ma ám như sau:
1. Linh hồn bị vướng mắc ở lại trần gian. Tôi không tin vào điều này mặc dù trong quyển Never Letting Go, tôi có đề cập đến những linh hồn lai vãng ở một nơi nào đó trong một khoảng thời gian nhất định. Thế giới bên kia không có khái niệm về thời gian, vì thế có thể một linh hồn đã lai vãng tại một nơi nào đó suốt mấy chục năm trong khi thực chất ở thế giới bên kia, quãng thời gian đó chỉ tương đương độ dài vài ba phút. Các linh hồn cũng ý thức được rằng họ hoàn toàn có thể từ bỏ thế giới này để đến với Vùng Sáng Thiêng bất cứ lúc nào.
2. Linh hồn đi lại giữa thế giới bên kia và trần gian. Các linh hồn có thể đi tới đi lui giữa hai chốn này mọi lúc, nhưng không có nghĩa họ là ma quỷ. Linh hồn có thể giao tiếp với bạn vì họ chỉ thuần túy là năng lượng. Năng lượng đó có thể giao thoa với từ trường của bạn khiến cho tóc bạn dựng đứng lên hoặc cảm thấy ớn lạnh. Chính cảm giác đó khiến chúng ta tiêu cực cho rằng họ là ma quỷ chứ thực chất chẳng phải thế.
Đó không phải là linh hồn mà chỉ là tàn dư năng lượng. Mọi thứ đều chứa đựng năng lượng trong đó. Ví dụ, một vụ án giết người hay một thảm kịch diễn ra tại một nơi nào đó, năng lượng này vẫn tiếp tục dội di dội lại nhiều lần. Và do vậy, “ma quỷ” không phải là linh hồn đó còn tồn tại ở đây, mà đấy chỉ là sự phản ánh từ phía bạn đối với sự việc đã xảy ra mà thôi, giống như khi bạn nhìn vào gương và thấy mình trong đó vậy. Chính bạn tự chọn để thấy nguồn năng lượng ấy là gì. Tàn dư năng lượng này có thể chấm dứt khi bạn dọn dẹp, làm vệ sinh nơi đó.
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Điều gì sẽ xảy ra với linh hồn những người tự tử? 
Anita Moorjani
Với những ai phải chọn giải pháp “kết thúc cuộc sống của mình một cách không tự nhiên”, trước đó họ thường rơi vào trạng thái tuyệt vọng, cô đơn và đau khổ. Khi họ qua đời, họ sẽ nhận được tình yêu thương, sự cảm thông chia sẻ mà không hề bị phán xét. Tôi muốn mọi người yên tâm rằng những người thân đã tự tử của bạn sẽ không hề bị trừng phạt hay phán xét gì cả. Họ cũng sẽ không phải trả nghiệp. Và những người thân cũng không nên nghĩ đó là lỗi của mình vì đã không quan tâm, chú ý đến những dấu hiệu cảnh báo từ trước hoặc không có mặt kịp thời. Rõ ràng đấy không phải là lỗi của bạn. Thỉnh thoảng một điều gì đó vẫn xảy ra cho dù bạn có mặt ở đó hay không. Một số người cảm thấy rất cô độc cho dù luôn có nhiều người xung quanh họ. Bạn vẫn có thể trò chuyện với người thân đã tự tử và thấy rằng họ hoàn toàn yêu thương bạn, rằng họ không hề đổ lỗi cho bạn về những chuyện đã xảy ra.
P. M. H. Atwater
Chúng ta cần phải xem xét kỹ lưỡng vấn đề này trong những nghiên cứu về trải nghiệm cận tử (NDE). Đa số những người đã nỗ lực tự tử nhưng không thành đều trải nghiệm những cảnh tượng rất tích cực từ thế giới bên kia. Họ quay trở lại vì muốn tận dụng những trải nghiệm ấy để thay đổi cuộc sống của họ ở đây và làm cho nó trở nên tốt đẹp hơn. Tuy nhiên, có một số người tuy quay lại nhưng vẫn giữ trong lòng những giận hờn u uất và lại lạc bước vào cuộc đời khốn khổ.
Tôi không nói rằng tự tử là sai trái đối với tất cả mọi người bởi vì không có lời tuyên bố hay bằng chứng nào có thể khẳng định được phán xét ấy là đúng. Tôi chỉ có thể nói rằng phần lớn những người từng có trải nghiệm cận tử đều nhận thấy cuộc đời trên Trái đất thật đáng sống. Họ muốn được quay trở lại thế giới bên kia, Thế giới của Ánh sáng, nhưng họ không muốn cố tự tử lần nữa. Họ cảm thấy vẫn còn những điều họ cần hoàn thành ở thế giới này và họ cần ở đây cho đến khi làm xong, không thì họ vẫn chưa thể quay trở lại vùng Ánh sáng.
Có những người có trải nghiệm cận tử, và sau đó họ cố gắng tự tử lần nữa, đặc biệt là các em nhỏ. Song hầu hết họ đều kết luận rằng được sống trong cơ thể con người vẫn tốt hơn cả, bởi vì đây là nơi họ bắt đầu sự sống, đón nhận những cơ hội, và có được những điều kiện rất tốt để sinh sống.
Mark Pitstick
Đây là một câu hỏi khó. Hồi hai mươi mấy tuổi, tôi có tham gia tư vấn và giáo dục giúp phòng tránh nạn tự tử. Tôi từng thoáng có ý nghĩ tự tử khi mối tình đầu tan vỡ. Công việc trong bệnh viện cho tôi chứng kiến nhiều người chết vì tự tử và tôi cũng đã giúp nhiều người có ý định tự tử nhưng không thành. Tôi đã làm việc với những người có người thân tự tử. Do vậy, có thể nói tôi đã tiếp cận vấn đề này ở mọi khía cạnh và hiểu rằng đây là điều không dễ đối diện đối với những người có liên quan.
Tuy nhiên, tự tử không phải là một tội lỗi không thể tha thứ hay một điều gì tương tự như thế. Và rõ ràng điều đó cũng không khiến ta phải xuống địa ngục.
Rất nhiều điều có thể xảy đến với một người tự tử khi sang thế giới bên kia, tương tự với một người qua đời bình thường. Ở New York có một cặp vợ chồng già nọ đã quyết định tự tử cùng nhau vì không muốn kết thúc tuổi già trong trại dưỡng lão. Ông ta hết sức đau khổ khi thấy mình mất khả năng sinh hoạt thường nhật nên không thể chăm sóc người vợ bị mất trí nhớ. Họ nhìn thấy trước viễn cảnh tương lai và quyết định tự chọn lấy thời điểm và cách thức kết thúc cuộc sống.
Khi một người phải hứng chịu đớn đau trầm trọng hoặc bị căn bệnh mãn tính về thể xác, hay đau đớn và mất cân bằng về tinh thần thì liệu ai còn có thể phán xét họ phải làm thế nào cho tốt?
Suy cho cùng thì ai mới là người có quyền quyết định khi nào thì một người được phép kết thúc cuộc sống của họ và kết thúc như thế nào? Nhà thờ chăng? Hay chính phủ? Hay xã hội? Theo tôi thì chỉ có người đó mới có câu trả lời cho riêng mình.
Thời trước, con người chết sớm hơn vì không có sự hỗ trợ của các kỹ thuật tân tiến. Trong nền văn hóa sinh tồn thời đó, thành viên các bộ tộc thường không sống sót nổi trước những căn bệnh hiểm nghèo hay trước sự cạn kiệt tài nguyên. Con người cũng bị thời tiết khắc nghiệt và thú dữ tiêu diệt. Giữa thế kỷ 21, mới thoạt nghe thì những điều đó quả là man rợ và đáng sợ. Nhưng bạn có bao giờ nhìn thấy cái gọi là “sống” trong các trại dưỡng lão và chăm sóc người già ngày nay chưa? Đa số họ bị bệnh phổi hoặc các bệnh truyền nhiễm khác trong một thời gian dài và sống đời sống thực vật. Tôi đã từng chứng kiến rất nhiều tình cảnh như thế và điều đó không hề tự nhiên hay xứng đáng cho đời sống con người chút nào. Tuy vậy, nó lại mang đến rất nhiều thu nhập và lợi nhuận cho ngành chăm sóc bệnh nhân.
Bây giờ, chúng ta hãy xét đến những người tự tử vì bị thúc đẩy bởi một lý do nào đó. Ví dụ, một thanh niên mới lớn bị thất tình và cô có cảm giác như cả thế giới sụp đổ dưới chân mình. Cô ấy có thể tự hủy hoại bản thân, điều mà một người trưởng thành và tự chủ hơn sẽ không làm thế. Chỉ cần biết chờ đợi thêm chút nữa, cô đã có thể nhìn thấy cuộc đời vẫn tiếp diễn sau đó.
Hành động tự tử ấy sẽ không khiến họ bị đày xuống địa ngục mãi mãi vì thật ra chẳng có nơi nào như thế cả. Sẽ chẳng có ai phán xét họ ngoại trừ việc họ tự cảm thấy hối hận hay tự kết án bản thân mình. Và linh hồn ấy khi đầu thai trở lại có thể sẽ lựa chọn lặp lại hành động đó hoặc vượt qua thử thách đó thay vì tự tử lần nữa.
Ngày nay, chúng ta đang sống trong một điều kiện rất khó giữ cho sức khỏe tinh thần được lành mạnh. Tuy thế kỷ 21 có rất nhiều lợi thế nhưng rất nhiều vấn đề liên quan đến sức khỏe có thể ảnh hưởng đến não bộ chúng ta. Hóa chất và kim loại nặng tồn tại khắp nơi trong nước, thức ăn, các sản phẩm chăm sóc cá nhân, chất tẩy rửa nhà cửa mà chúng ta đang dùng hàng ngày. Não của chúng ta rất nhạy cảm đối với những thứ hóa chất như thuốc diệt cỏ và thuốc trừ sâu. Việc thiếu hụt dưỡng chất cũng dẫn đến các triệu chứng “tâm thần” rõ rệt.
Một lý do khác cũng dẫn đến các triệu chứng “tâm thần” là việc dùng quá nhiều thuốc do bác sĩ kê toa. Tại Mỹ, việc chăm sóc sức khỏe trong những tình huống khẩn cấp và nguy kịch là vô song, không gì bì kịp. Tuy nhiên, bệnh nhân lại được cho dùng quá nhiều loại thuốc nguy hại với các tác dụng phụ khiến họ trở nên trầm cảm, có ý nghĩ tự tử hoặc dẫn đến rối loạn hành vi. Những trường hợp bắn giết ở trường học đều là do các bệnh nhân đang dùng thuốc chống trầm cảm gây ra.
Với tất cả những lý do trên, tôi hoàn toàn có thể hiểu được tại sao người ta muốn tự tử. Và dĩ nhiên Thượng Đế cũng hiểu được điều đó.
Cuối cùng, chủ đề tự tử được can thiệp là một chủ đề lớn, đặc biệt là đối với những người cao tuổi và đang trong giai đoạn hấp hối. Liệu còn có ai muốn kết thúc sự sống nếu họ biết rằng họ thực sự là những thực thể sống tồn tại vĩnh hằng?
Cần có những cách thức khác để có được một cái chết nhẹ nhàng – một kết cục tốt đẹp – hơn là phải chịu những đau đớn kéo dài khi chết. Việc dùng thuốc điều trị tâm thần do bác sĩ kê toa sẽ mang nhiều tiền về cho những doanh nghiệp lớn, nhưng lại không đáp ứng được nhu cầu của người dân và hủy hoại nền kinh tế của chúng ta. Chúng ta có thể làm những điều tốt hơn và khiến nhiều người nhận ra rằng chết chỉ là một giai đoạn trong chuỗi dòng chảy cuộc đời không bao giờ kết thúc.
Marilyn Schlitz
Đã đến lúc chúng ta cần suy nghĩ sâu hơn vì việc tự tử chắc chắn liên quan đến sự chịu đựng và nỗi đau đớn. Rõ ràng là nó chạm tới tất cả chúng ta và chúng ta cảm nhận được nỗi đau của những người thân.
Tôi ủng hộ quyền được lựa chọn cách chết của mỗi người. Đến một thời điểm nào đó trong cuộc sống, đặc biệt là khi người ta phải chịu đựng những đau đớn và bệnh tật, việc họ lựa chọn một cách làm giảm bớt sự chịu đựng của mình là hoàn toàn phù hợp. Sự phủ nhận mạnh mẽ cái chết trong nền văn hóa của chúng ta đã làm nghiêm trọng hóa quá trình chết. Chỉ khi chúng ta có thể phục hồi được nhận thức của mình về cái chết, chúng ta mới có thể giảm bớt những đau khổ khi bước vào giai đoạn chuyển tiếp sang một thế giới khác.
Trạng thái tâm trí của ta vào thời điểm diễn ra quá trình chuyển tiếp là rất quan trọng cho những gì xảy đến tiếp theo. Vậy nên cho dù ta ra đi bằng cách thức nào, ta vẫn có thể giữ trong mình cảm giác rõ ràng và bình an. Tôi không biết cuối cùng tôi sẽ có được điều gì, nhưng chắc chắn đó sẽ là điều tôi khao khát. Tôi mong rằng mọi người có thể bước tiếp sang giai đoạn tiếp theo của đời mình với sự bình tĩnh và có mục đích. Một người bạn thân của tôi, Tiến sĩ Willis Harmon, sắp ra đi và đã thực sự sẵn sàng cho cuộc phiêu lưu tuyệt vời tiếp theo; ông ấy là nguồn cảm hứng lớn đối với tôi. Nếu cái chết là một sự thay đổi tần số năng lượng của chúng ta thì điều này rất quan trọng để chúng ta có thể chuyển tiếp sang cuộc đời khác một cách dễ dàng hơn.
Gary Schwartz
Nhiều người tự tử vì quá tuyệt vọng hay đau khổ. Sau khi họ qua đời, có những bằng chứng cho thấy họ thực sự thức tỉnh và nhận thấy những hành động của họ khi còn sống bị tác động bởi những áp lực quá lớn, gây ra đau khổ cho nhiều người khác và hủy hoại cuộc đời mình. Một số người cảm thấy mình đã sai lầm và rất hối hận, và họ có thể tìm cách chuộc lại những gì họ đã gây ra – như phù hộ cho người thân còn sống, chăm lo cho những linh hồn khác ở thế giới bên kia hoặc đầu thai trở lại lần nữa.
Có những người tự tử là do họ cảm thấy họ không thể phục vụ người khác và giúp đỡ gia đình họ được nữa. Họ không muốn gây tốn kém thêm thời gian, tiền bạc, công sức của bất cứ ai. Trong một số truyền thống của người Mỹ bản địa, nhiều người thường bỏ vào hoang mạc chịu chết khi cảm thấy mình không còn giúp ích gì cho mọi người trong bộ lạc. Đấy cũng là một hình thức tự tử, chỉ có điều họ không làm thế vì đau khổ mà vì tình yêu. Họ vẫn tiếp tục là một thành viên của gia đình, của bộ tộc nhưng ở vị trí của tổ tiên đã khuất.
Bản thân tôi nghĩ rằng tự tử là một bi kịch đối với cả người chết lẫn người còn sống, tuy nhiên đó cũng là một cơ hội để chúng ta trưởng thành hơn.
Caroline Myss
Tôi không biết nữa. Tôi nghĩ chúng ta đang sống trong một vũ trụ đầy tình yêu thương và khi một người tự tử, chắc chắn họ đã không còn bình tĩnh và đủ lý trí nữa. Họ bị tổn thương và đau khổ trầm trọng nên đã hành động một cách vô thức. Tôi không tin là có địa ngục như trong tác phẩm Thần khúc của Dante.
Bill Guggenheim
Câu hỏi này khiến tôi chạnh lòng buồn, tuy nhiên đó không phải là lỗi của người hỏi vì bản thân tôi cũng đã tự hỏi câu này nhiều năm trước. Tôi là một người cha chịu nhiều mất mát vì ba năm trước, đứa con gái bốn mươi bảy tuổi của tôi đã tự tử bằng súng vì tuyệt vọng và đau khổ. Con bé đã ngừng việc điều trị bằng thuốc sau khi có người thuyết phục con bé sử dụng phương pháp chống trầm cảm một cách tức thời. Nó trở nên tỉnh táo hơn sau đó, nhưng rồi nó nói với em gái rằng có lẽ nó sẽ dùng thuốc trở lại, tuy nhiên nó đã không làm vậy. Tôi nghĩ con bé bắt đầu rơi vào vực thẳm tuyệt vọng. Nó đã mua một khẩu súng và ngay trong ngày hôm ấy đã tự sát bằng khẩu súng đó.
Điều đáng mừng là tôi không chỉ được nghe mà còn được gặp lại linh hồn con gái mình vài lần sau đó. Chúng ta có thể chết vì nhiều nguyên do khác nhau (như bệnh tật, tai nạn, bị giết,…) và tự sát suy cho cùng cũng chỉ là một hình thức khác của việc kết thúc cuộc sống.
Tôi không có ý nói tự sát hoàn toàn là một việc nên làm bởi bạn sẽ làm đau lòng những người thân còn ở lại của mình khi ra đi như thế. Tuy nhiên, những người tự sát sẽ không hề bị đối xử phân biệt ở thế giới bên kia so với những người đã qua đời vì những nguyên nhân khác.
Có một quyển sách rất hay mang tên The Other Side of Suicide do Karen Peebles viết khi người chú của cô tự sát. Nội dung của cuốn sách cho rằng những người tự tử sẽ được đối xử với một tình yêu thương bao la và được chấp nhận ở thế giới bên kia bởi vì họ cần điều đó. Những linh hồn trẻ em đã mất thường rất thích giúp đỡ người khác vì trong họ ẩn chứa một tình yêu thương vô điều kiện đối với mọi người. Một số người cố gắng tìm đến cái chết bằng cách tự sát đã có cơ hội nhìn thấy những điều rất tích cực khi cận kề cái chết. Những người khác có thể trải qua những cảm giác đau đớn, hoảng sợ nhưng nếu họ kêu gọi sự giúp đỡ, ngay lập tức họ có thể được chuyển tới trạng thái tích cực.
Nhiều giai thoại liên quan đến việc tự tử thực ra rất sai lệch. Điều này xuất hiện trong một số tôn giáo và văn hóa mà ở đó, tự sát là một điều cấm kỵ. Những người tự tử sẽ bị người đời nhìn bằng một con mắt khác và cả những người thân còn sống của họ cũng sẽ bị phân biệt đối xử. Điều đó thật đáng tiếc!
Bernie Siegel
Tất cả chúng ta đều không chết. Đó là điều tôi muốn nói với tất cả mọi người chết vì tai nạn, bệnh tật, tuổi già, lẫn tự tử. Ý thức, hay linh hồn của họ, vẫn tiếp tục tồn tại và học lấy những bài học từ trải nghiệm cuộc sống mà họ đã có.
Tôi luôn nói rằng vấn đề về sức khỏe có liên quan đến mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái. Người ta đã tiến hành nhiều nghiên cứu ở các sinh viên đại học, họ đã hỏi các em “Cha mẹ có thương em không?”. Nếu câu trả lời là “Không”, 98% các em này sẽ bị mắc bệnh nặng ở tuổi trung niên. Còn ở những em trả lời “Có” thì con số này chỉ là 25%. Việc tự hủy hoại thân thể xuất phát từ việc bạn không cảm thấy mình là con của Thượng Đế.
Tôi từng biết có nhiều bậc cha mẹ nói thẳng với con mình rằng “Mày chỉ là một đứa thất bại, mày khiến cha mẹ phải xấu hổ vì mày. Tao không muốn nhìn thấy mặt mày chút nào. Mày nên đi chết đi thì hơn”. Tôi cũng biết có những bậc cha mẹ tự tử và nói với con cái của họ rằng “Cha mẹ không thương con đủ nên mới quyết định ra đi bỏ con ở lại”. Và tôi hy vọng những người đó đều rút ra bài học từ điều này.
Tôi từng giúp một anh chàng bị nhiễm AIDS nọ. Cậu ấy từng bị lạm dụng tình dục và cha mẹ cậu đối xử với cậu thật kinh khủng. Cậu ấy gọi cho tôi vì tôi đã từng cố giúp cậu sống sót. Cậu ấy nói với tôi rằng “Tôi sẽ tự tử”. Nghe vậy tôi bèn nói “Khoan đã Tony, thay vì để cậu tự tử, tôi sẽ tìm cho cậu một người có thể giết cha mẹ cậu”. Và cậu đã trả lời “Không, tôi không bao giờ muốn trở thành người giống họ”. Câu nói đó làm tôi hết sức xúc động. Khi cậu ấy xuống nhà ga để nhảy vào đầu tàu xe điện thì xe đã không đến, sau đó cậu gọi điện cho đường dây nóng về tự tử. Họ đã cứu cậu ấy, và cậu ấy nói “Tôi đã học được bài học về tình yêu thương từ họ”.
Một nghiên cứu cho biết 70% học sinh trung học từng có ý định tự tử. Điều mà bạn cần làm là chấm dứt điều khiến bạn muốn tự tử chứ không phải chấm dứt cuộc sống của mình. Tôi không có ý muốn nói bạn phải giết cha mẹ mình như trong trường hợp của Tony. Nhưng bạn có thể gọi cho chính quyền và cho họ biết “Cha mẹ tôi đang ngược đãi tôi. Tôi cần phải thoát khỏi nơi này”. Hoặc giả bạn có thể nghỉ công việc hiện tại. Bạn có thể đệ đơn ly dị. Đừng bao giờ tự nhủ “Tôi sẽ làm cho cuộc hôn nhân này tốt đẹp hơn cho dù nó hủy hoại cuộc đời tôi”. Hãy thoát khỏi nó vì nó làm ảnh hưởng đến cuộc sống và sức khỏe của bạn. Hãy xóa bỏ thứ địa ngục ngay trên trần gian kia chứ đừng hủy hoại mạng sống của mình.
Bất cứ khi nào có thể, hãy là một “chiến binh tình yêu”. Tôi biết nhiều người có cha mẹ nghiện ngập và sáng nào họ cũng nói với cha mẹ mình ba từ “Con yêu bố/mẹ”. Và rồi điều gì đã xảy ra? Một phụ nữ cho tôi biết cô đã làm như thế suốt ba tháng trời và không có gì đặc biệt xảy ra. Thế rồi một sáng nọ, cô vội vã ra khỏi nhà vì trễ giờ làm. Khi cô chạy ra khỏi nhà, cha mẹ của cô đã hét lớn “Con quên một thứ!”. Cô ngạc nhiên hỏi lại “Con quên gì chứ?”. Họ đáp “Con quên nói con yêu bố mẹ”. Và cả nhà họ đã cùng ôm nhau khóc.
Stan Grof
Tôi đã nghe nhiều người chia sẻ về đề tài này. Họ có những hiểu biết rất sâu sắc, rằng tự tử không phải là một giải pháp. Nó sẽ tạo nghiệp chưa dứt; nếu chúng ta cố gắng trốn thoát cuộc sống hiện tại của mình, chúng ta sẽ phải quay lại đối diện với mớ rắc rối này trong lần đầu thai kế tiếp. Dù cho đề tài này vẫn mang tính mở, nhưng theo quan sát của chúng tôi, ý thức của những người đã tự tước đi cuộc sống của mình vẫn sẽ tiếp diễn và họ có khả năng lại làm như thế.
Karen Wyatt
Con người được sinh ra với toàn quyền tự do lựa chọn mọi thứ có liên quan đến cuộc đời mình và quyền đó tồn tại với chúng ta suốt cả cuộc đời. Và một trong những quyền đó là chúng ta có thể tự kết thúc cuộc đời mình. Một người có thể chọn lựa điều đó nếu cuộc sống của họ quá khó khăn hoặc họ không thể hoàn thành nó vì lý do nào đấy. Họ phải chịu đựng quá nhiều nỗi đau thể xác hay không đủ mạnh mẽ để gánh vác những gánh nặng cuộc đời. Tôi không nghĩ linh hồn của những người tự tử sẽ bị trừng phạt ở thế giới bên kia.
Sau khi chết đi, chúng ta sẽ trải qua giai đoạn xem xét lại toàn bộ cuộc đời mình. Tôi nghĩ một số người trước khi sinh ra đã chọn tự tử là cách thức kết thúc cuộc sống. Có thể đó là một thỏa thuận đã được quy định từ trước, và tự tử chỉ là việc cuối cùng họ phải làm theo quy định đó. Trong một số trường hợp, người ta tự tử có thể là vì cuộc sống quá khó khăn và đau khổ. Khi đó, linh hồn có dịp được nhìn lại những điều trong cuộc đời đã khiến họ không chịu đựng nổi, do vậy sẽ có những chọn lựa khác đúng đắn hơn khi đầu thai. Tôi không tin những người tự tử sẽ bị trừng phạt hay đày đọa xuống địa ngục khi chết. Tất cả những gì chúng ta nhận được sau khi chết chính là tình yêu, sự cảm thông và một cơ hội để học hỏi.
Mark Anthony
Rất nhiều người liên hệ với tôi về những người thân của họ đã tự tử. Theo đạo Thiên Chúa, đạo Hồi và đạo Do Thái thì những người tự tử sẽ bị đày xuống địa ngục. Và những người theo đạo này vô cùng đau khổ khi nghĩ rằng người thân của họ sẽ bị thiêu đốt dưới đó. Trong quyển sách Evidence of Eternity, tôi có đề cập rất nhiều đến đề tài tự tử. Tôi có thể nói với bạn rằng không hề có một câu trả lời duy nhất cho câu hỏi “Điều gì sẽ xảy đến với họ sau khi họ chết vì tự tử?”.
Điểm cốt lõi ở đây là tất cả chúng ta đều là con của Thượng Đế, vốn là bậc cha mẹ giàu tình thương yêu nhất trên đời. Chẳng có ông bố bà mẹ nào trên Trái đất này lại đành lòng đày đọa con mình suốt đời. Điều đó không có nghĩa là chúng ta không phải gánh chịu hậu quả cho những gì mình gây ra. Tuy nhiên, theo tôi thì không hề có địa ngục hay vạc dầu để trừng phạt con người như chúng ta thường được nghe kể.
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Tôi có thể lắng nghe tiếng nói nội tâm bằng cách nào? 
Anita Moorjani
Cách tốt nhất hãy là chính bạn và thành thật với chính mình. Một trong những lý do mọi người gặp khó khăn trong cuộc sống là vì họ không biết yêu thương và quý trọng bản thân. Khi chúng ta không biết trân trọng bản thân, chúng ta đang trao cho người khác quyền đánh giá bản thân mình. Chúng ta nghĩ người khác mới biết điều gì là tốt cho chúng ta. Chúng ta làm theo những gì họ bảo hoặc bắt chước những gì họ đang làm và mong muốn làm tốt hơn họ. Chúng ta nhận lấy vai trò của mình do bị ảnh hưởng bởi thế giới bên ngoài.
Tôi khuyên bạn hãy sống theo hướng từ nội tâm hướng ra bên ngoài chứ không phải từ ngoài hướng vào trong. Hãy lắng nghe lòng mình và tự hỏi “Mình phải làm thế nào để yêu thương bản thân hơn nữa? Làm sao để mình trân trọng bản thân nhiều hơn nữa? Điều gì sẽ làm cho mình vui hơn trong cuộc sống?”. Hãy lắng nghe những lời đáp nội tâm của bạn. Càng lắng nghe bản thân nhiều, bạn sẽ càng thêm hiểu mình là ai và đó là tất cả những gì bạn cần làm. Hãy là chính mình, vì nếu không, bạn sẽ tự tước đoạt đi cuộc sống của bạn trong thế giới này. Đó là lý do tôi viết quyển sách Dying to be Me, bởi phải trải qua cảm giác chết đi sống lại tôi mới biết được mình phải làm những gì để được là chính mình.
P. M. H. Atwater
Tôi là người vốn tin vào những lời cầu nguyện và việc thiền định. Theo tôi, không có cách nào tốt hơn cách đó. Có rất nhiều cách để thiền định: ngồi im trầm lắng, đắm mình trong ánh nắng mặt trời và thư giãn. Khi đó, Thượng Đế sẽ đến với bạn và bạn sẽ cảm nhận được một sự chuyển đổi lớn.
Nếu bạn cảm thấy mình phải làm một điều gì đó, hãy làm bằng tất cả năng lực và nhiệt huyết của mình. Nhưng một khi bạn cảm thấy mình không muốn tham dự, hãy lùi lại vì chắc chắn có lý do dù bạn không thể biết được ngay lúc đó. Cuộc sống đã chỉ cho tôi thấy phải luôn lắng nghe sự hướng dẫn bên trong chính mình và lúc nào tôi cũng tự hỏi “Liệu điều đó có phù hợp với mục đích lớn nhất của đời mình hay không?”.
Mark Pitstick
Để lắng nghe tiếng nói nội tâm và tiếng nói của Thượng Đế, bạn cần lắng đọng tâm trí mình. Bộ não chúng ta là một chiếc máy tính siêu việt, tuy nhiên chúng ta lại không thể nhìn thấy bức tranh toàn cảnh vì não chỉ nhìn nhận được ít hơn một phần trăm thực tế cuộc sống mà thôi.
Chính vì thế mà chúng ta cần thực hành tĩnh tâm, lắng đọng tư tưởng để nhận ra mình và vũ trụ là một. Khi tâm trí đã lắng lại, bạn sẽ cảm nhận được vũ trụ bao la, rằng cuộc sống đang ổn cả mặc dù ngay lúc này dường như nó không được tốt đẹp cho lắm. Bạn cần nhớ rằng mọi câu chuyện của đời người rồi cũng sẽ có một kết cục tốt đẹp vì mỗi chúng ta đều là những linh hồn bất diệt, thực thể năng lượng, thực thể sống có ý thức.
Thiền sẽ giúp bạn tịnh tâm rất nhiều, tuy nhiên nói vậy không có nghĩa là bạn phải ngồi im không nhúc nhích. Bạn có thể hành thiền, nghĩa là vừa thiền vừa đi. Nếu có thể, hãy đi chân trần trên cỏ hoặc cát để rũ bỏ bớt năng lượng tiêu cực và thu nhận năng lượng tích cực. Đất, gió và nước cũng có thể tác động tích cực đến chúng ta.
Hãy hít thở thật sâu và theo nhịp điệu khi bạn ngồi thiền hay hành thiền, di chuyển luồng khí.
Bạn cũng có thể lắng nghe sự thông thái nội tâm thông qua cầu nguyện, yoga, chú niệm, gõ trống, âm nhạc, nghệ thuật, làm vườn, chơi với con cái hay vật nuôi, phục vụ người khác hay đan lát. Nói chung, hãy thực hiện tất cả những gì giúp bạn cảm thấy tốt đẹp.
Trong các buổi hội thảo của tôi, tôi có hướng dẫn những người tham gia một số cách lắng nghe tiếng nói nhỏ từ bên trong bản thân. Một là Daleth Transformational Breathwork (tạm dịch: Phương pháp Thở chuyển đổi Daleth) được hướng dẫn bởi Tom Goode, Rusty và Tricia Barrier. Tôi cũng chú trọng đến một số phương cách có tác động của kỹ thuật thôi miên: Ask Your Soul (tạm dịch: Tự vấn linh hồn), Your Life Review (tạm dịch: Nhìn lại cuộc đời), và Healing Your Past (tạm dịch: Chữa lành quá khứ). Tất cả những phương pháp này – đều được thu theo dạng file CD trên website của tôi – cho phép bạn tiến gần tiếng nói nội tâm hơn và giải tỏa nỗi sợ hãi cùng những nỗi đau cũ.
Cuối cùng, bạn sẽ rất khó mà lắng nghe được lời khuyên từ trong chính nội tâm mình nếu thường xuyên lâm vào trạng thái mệt mỏi, chán chường, lo lắng, đau đớn hay mất cân bằng trong cuộc sống. Hãy thư giãn cơ thể và tâm trí để đón nhận tần số của tiếng nói nội tâm. Tôi có phân tích đề tài này khá kỹ trong cuốn sách Radiant Wellness. Bạn có thể thực hiện những phương pháp chăm sóc sức khỏe tự nhiên vô giá như: phương pháp nắn chỉnh xương sống và hộp sọ, chữa lành theo phương pháp dinh dưỡng, thuật châm cứu và massage sâu. Những phương thức này khi kết hợp với việc chăm sóc bản thân tối đa sẽ giúp bạn chữa lành hầu hết những triệu chứng bệnh tật về tinh thần lẫn thể chất, nhờ vậy bạn có thể trở nên tỉnh thức hơn và nhận biết rõ hơn về chính mình.
Marilyn Schlitz
Như đã đề cập từ trước, tôi rất tích cực trong việc tìm ra những phương thức thực hành giúp bản thân thay đổi nhận thức. Trong tác phẩm có tựa đề Living Deeply: the Art and Science of Transformation in Everyday Life, chúng tôi đã tìm ra chất xúc tác chính yếu giúp mọi người có thể biến cuộc sống trở nên tốt đẹp hơn. Đó là một trải nghiệm khá trừu tượng – tự bản thân ta hiểu được trực tiếp mà không phải diễn tả bằng ngôn ngữ. Chất xúc tác ấy có thể có được thông qua việc thiền định, tự suy ngẫm, đi dạo giữa thiên nhiên hay làm vườn. Sự chuyển hóa đó có thể giúp chúng ta gạt bỏ được sự mất tập trung do thế giới xung quanh chi phối và không ngừng lấn át mình.
Để làm điều này, chúng ta có thể bắt đầu bằng việc tìm những cách có thể giúp mình lắng đọng tâm hồn, tập trung vào hơi thở, lắng nghe những giác quan của bản thân và tìm ra những điều giúp mang lại nguồn cảm hứng, niềm vui và hy vọng cho cuộc sống. Hãy tự hỏi bản thân xem bạn có thể tìm chúng ở đâu dễ dàng nhất? Điều gì cho chúng ta thêm nhiệt huyết để nhận ra mục đích và khả năng của mình trong cuộc đời này?
Một điều khác cũng quan trọng không kém chính là chọn đúng ngành nghề để mưu sinh. Điều này liên quan đến việc tìm cho bản thân một công việc để đáp ứng các nhu cầu sống cơ bản, đồng thời mang lại cho chúng ta cơ hội để trưởng thành hơn. Sẽ tuyệt vời biết mấy nếu bạn được làm một công việc mình yêu thích.
Một điều quan trọng nữa là có được một cộng đồng thích hợp để sinh hoạt. Giữa một xã hội ồn ào đầy xáo trộn, đôi khi bạn cũng cần lui về một nơi nào đó. Bạn có thể đi đến thư viện hay đi dạo giữa thiên nhiên trong lành. Ngồi yên lặng ở nơi mà chúng ta có thể tập trung và nhận thấy được những khó khăn, cùng khả năng phục hồi của nội tâm, để trở nên mạnh mẽ hơn khi đối mặt với những chuyển đổi mong đợi hoặc không mong đợi đến với cuộc sống của chúng ta.
Như vậy, chúng ta có thể thấy rằng việc nhận biết nội tâm một cách trừu tượng này thực sự rất cần thiết để tạo ra những thay đổi tích cực như mong muốn. Hãy tạo ra những thói quen mới và hướng tới mục tiêu như: tạo một vẻ ngoài vui vẻ hơn, sống chan hòa với mọi người hơn,… Nhưng làm thế nào chúng ta có thể thay đổi suy nghĩ của mình một cách tích cực hơn? Vấn đề nằm ở chỗ chúng ta chú ý đến điều gì? Nửa ly nước đầy, hay nửa ly nước rỗng? Bạn cũng cần chú ý đến những điều mà mình thường không chú ý đến. Hãy chú tâm hơn đến tất cả những gì mà nền văn hóa đã tạo điều kiện cho chúng ta.
Hãy đề ra cho mình một số mục tiêu, từng chút một và tạo cho mình những thói quen mới. Hãy tham khảo những chương trình mang tính giáo dục và truyền cảm hứng. Bạn cũng có thể tham khảo từ những người đi trước, tuy nhiên cũng đừng quên dành thời gian để tĩnh lặng và lắng nghe tiếng nói nội tâm.
Tất cả những điều này sẽ giúp bạn học được cách chấp nhận bản chất cuộc sống, rằng chúng ta là một phần của tiến trình tươi đẹp đó, cũng như chúng ta chính là một phần nền tảng của nó. Hãy chậm lại và chiêm nghiệm những gì giúp bạn cảm thấy cuộc sống có ý nghĩa và mục đích.
Gary Schwartz
Trước hết, chúng ta cần có quan điểm cởi mở đối với tất cả những gì có thể và hiểu rõ bạn hoàn toàn có quyền chọn lựa làm điều đó nếu muốn và sẽ làm với tất cả nhiệt huyết của mình. Bạn bước vào thế giới này với tâm niệm “Đây là cuộc đời mình muốn sống và đây là con người mình muốn trở thành”.
Thứ hai, có nhiều cách thiền khác nhau giúp bạn lắng đọng tâm trí. Một trong những cách mà tôi làm là chú trọng đến tình yêu thương. “Năng lượng sẽ luân chuyển đến nơi mà tâm trí hướng đến”. Hãy đặt một bàn tay lên trái tim và bàn tay còn lại lên bụng, đồng thời hít thở đều để đưa mình vào trạng thái yêu thương. Bạn cảm nhận dòng năng lượng tuôn chảy từ cánh tay trái vào trái tim, và nghĩ đến từ “tình yêu - trái tim”. Khi thở ra, bạn cảm nhận hay mường tượng được dòng năng lượng chảy dọc theo cánh tay xuống bàn tay phải và nghĩ đến từ “tình yêu - hơi thở”.
Bài tập này sẽ giúp bạn đong đầy yêu thương trong trái tim và trong từng hơi thở của mình. Nó sẽ cho bạn cảm giác thư giãn, đầy năng lượng và dẫn bạn đến thế giới yêu thương. Khi bạn tập trung vào tình yêu nhiều hơn, bạn càng phát triển được những thói quen làm tràn đầy năng lượng yêu thương trong tâm trí và trái tim mình. Khi đó, bạn sẽ dễ dàng nhận thức và tận dụng được những tiềm năng của mình hơn.
Bạn cũng có thể nghĩ đến những từ như “tình yêu thiêng liêng - trái tim” và “tình yêu thiêng liêng - hơi thở”. Điều này sẽ giúp bạn chuyển từ tình yêu con người sang tình yêu của Đấng Thiêng Liêng. Bài tập này đã có tác dụng đối với bản thân tôi. Nghiên cứu trên 400 người khác, tôi nhận thấy đa số các trải nghiệm thực sự rất sâu sắc, họ cho rằng họ cảm nhận được năng lượng yêu thương tuôn chảy khắp cơ thể và họ cảm nhận được sự kết nối với Đấng Thiêng Liêng.
Caroline Myss
Mục đích tối thượng của đời người là gì? Một số người đã hạ thấp nó xuống thành một nhiệm vụ hoặc nghề nghiệp nào đó thay cho ý nghĩa tồn tại của loài người. Có hai điều luôn đi kèm với nhau, đó là bạn không thể nào trở thành một người thiếu trung thực và vô lương tâm nếu quyết định đạt đến mục đích cao nhất đời mình.
Đơn giản là thế. Cho nên, muốn vươn tới mục đích cao hơn, trước hết bạn phải tự phát triển bản thân, trở thành người có lương tâm mạnh mẽ, đạo đức, chính trực và tự trọng. Khi đó, tự khắc “mục đích tối thượng của đời bạn” trỗi dậy trong bạn vì bạn sẽ trở thành người có khả năng chịu đựng để phụng sự mọi người. Mục đích cao cả được hiểu là những gì bạn có thể làm để giúp thế giới này trở nên tốt đẹp hơn. Nó không liên quan đến việc bạn làm được gì cho mình và thu hút được bao nhiêu sự chú ý. Nó liên quan đến việc bạn có thể làm được gì cho người khác. Nhưng để làm được điều đó, trước hết bạn phải là một người vô hại đối với mọi người.
Bill Guggenheim
Đam mê của bạn là gì? Điều gì khiến bạn trở thành chính mình? Điều gì khiến bạn muốn thức dậy vào mỗi sáng và làm việc nhiều tiếng liên tục mỗi ngày? Đâu là điều bạn muốn chia sẻ với mọi người, và đấy không phải là vấn đề về tiền bạc mà chỉ đơn thuần là vì niềm vui? Đó chính là những câu hỏi liên quan đến mục đích tối thượng của đời bạn. Có những người may mắn tìm thấy mục đích tối thượng của đời mình và họ luôn sống hạnh phúc, vui vẻ. Họ không cảm thấy mình phải làm việc nhưng lại được trả lương, mà còn rất hậu hĩnh là đằng khác. Đó là những người sáng tạo nhất.
Bạn có thể lắng nghe tiếng nói của lòng mình rõ nhất thông qua thiền định. Nó sẽ mang lại cho bạn những ý tưởng sáng tạo, dẫn bạn đến nhiều nơi và khiến bạn dám làm những điều mà bình thường bạn không dám. Một khi bạn dám đón nhận những rủi ro đó, những cánh cửa sẽ mở tung và không còn giới hạn nào nữa. Lúc đó bạn hiểu rằng mình đã làm đúng, cho bản thân và cho cả người khác. Và, một lần nữa, tất cả những điều đó xuất phát từ tình yêu thương và tinh thần phục vụ. Khi một người đạt đến đỉnh cao của lòng nhân ái, lập tức họ trở thành người phụng sự cho nhân loại.
Bernie Siegel
Tôi bị ấn tượng bởi chủ đề về một mặt hồ tĩnh lặng. Một chú vịt cảm thấy mình xấu xí khi ngắm mình trên mặt hồ, rồi bỗng nhận ra mình là thiên nga xinh đẹp. Joseph Campell từng kể câu chuyện về chú cọp con chẳng may mất mẹ. Nó được đàn dê nuôi nấng và không hề biết mình là cọp cho đến một ngày nọ có con cọp khác dẫn nó ra hồ nước và bảo “Nhìn đi, anh bạn cũng là một con cọp như ta!”.
Yoga và thiền định là những hình thức tuyệt vời giúp bạn tĩnh tâm để nhận ra mình là ai và đó cũng chính là chìa khóa của vấn đề. Nếu bạn lúc nào cũng bận rộn suy nghĩ, lo lắng, cho người khác cái quyền quy định con người mình, bạn sẽ không bao giờ nhìn ra chính mình vì khi đó mặt hồ nội tâm của bạn đã bị xao động. Nhưng với một tâm trí tĩnh lặng, bạn có thể nhìn ra con người thật sự của mình như khi soi bóng trên mặt hồ yên ả.
Trong cuốn sách The Art of Healing có đăng nhiều bức vẽ do chính tay các bệnh nhân thực hiện; đây là một cách khác để nghe thấy những gì nội tâm đang nói với chúng ta. Tôi nhận thấy lý do chúng ta đi ngủ là để cho ý thức có cơ hội trò chuyện với mình thông qua các biểu tượng. Linh hồn và thân xác trở thành một và trò chuyện với chúng ta. Nhưng bạn phải tạm gác lại những hiểu biết suy luận của mình để đón nhận những gì xảy ra trong lúc ngủ, thiền định, vẽ tranh v.v…
Để chân lý có thể tìm đến mình, ta nên sống với một tâm trí rộng mở. Có nhiều khía cạnh trong cuộc sống không thể diễn đạt bằng lời mà phải thông qua những biểu tượng. Khi một người vẽ hình ảnh của chính mình, họ sẽ nhận ra những điểm cần điều chỉnh hoặc củng cố hơn nữa.
Điều này cũng đúng đối với sức khỏe và mọi vấn đề khác của bạn. Cuộc sống của bạn nằm trong chính cơ thể bạn và bạn phải đối diện với mọi vấn đề để giải quyết chúng.
Stan Grof
Một số phương pháp thực hành tâm linh nghiêm ngặt mang đến cho chúng ta cơ hội tốt nhất để tìm ra những câu trả lời thực sự sâu sắc về bản chất của thực tại, bản chất của con người và những chiều hướng tâm linh khác trong vũ trụ. Những hình thức trị liệu tâm lý mạnh – ví dụ, kỹ thuật thở holotropic mà Christina và tôi đã phát triển tại Viện Esalen – có thể đem lại những trải nghiệm từ sâu bên trong nội tâm.
Và, dù điều này không được khuyến khích, nhưng nhiều người đã có những khám phá sâu sắc sau khi thử dùng thuốc tạo ảo giác. Những trường hợp nguy cấp về tâm linh, các trạng thái holotropic tự phát, thường được chẩn đoán đang trong các giai đoạn bệnh tâm thần và được yêu cầu nằm viện điều trị và dùng thuốc an thần. Những khủng hoảng này có thể trở thành những trạng thái mở cửa tiếp nhận tâm linh nếu được hỗ trợ và thấu hiểu. Chúng có thể mang tính chuyển hóa, chữa lành và mang đến câu trả lời cho những câu hỏi sâu sắc về bản chất tự nhiên của chúng ta và bản chất của thực tại.
Karen Wyatt
Để nghe được tiếng nói nội tâm, bạn phải rũ bỏ mọi cản trở bên trong, mà thường gặp nhất chính là những vết thương lòng vẫn chưa lành. Những mối hận thù, ác cảm và căm giận trước đây sẽ hủy hoại cuộc sống của bạn. Khi bạn giữ chúng trong lòng, bạn đã mất đi một số năng lượng đáng kể mà lẽ ra có thể giúp cho cuộc sống của bạn tốt đẹp hơn. Hãy buông bỏ những vết thương lòng cũ càng nhiều càng tốt. Điều đó thực sự sẽ giúp dọn chỗ cho sự thông tuệ đến với bạn.
Điều thứ hai bạn cần làm là giữ mình tĩnh tại, bởi tiếng nói nội tâm của bạn rất khẽ. Nó chẳng khác gì một tiếng thì thầm, do đó bạn sẽ không thể nghe thấy nếu lúc nào cũng bận rộn với những suy nghĩ trong đầu. Mỗi ngày hãy dành thời gian để đi vào tĩnh lặng và suy ngẫm, thiền định hoặc cầu nguyện. Khi tâm trí lắng đọng, bạn sẽ nghe tiếng nói nội tâm trỗi dậy.
Viết nhật ký cũng là một phương cách tốt. Đó là cách tốt để bạn lắng nghe những gì tiếng nói nội tâm muốn nói với mình. Khi đã quen với việc viết nhật ký hàng ngày, bạn sẽ có thói quen tự động viết ra những gì mình suy nghĩ, với điều kiện là bạn phải có không gian và thời gian tĩnh lặng riêng để làm việc này.
Khi lắng nghe tiếng lòng, bạn sẽ dần hiểu được mục đích tối thượng của đời mình là gì. Hãy nhớ rằng mục đích đó gắn liền với từng phút giây hiện tại của bạn. Đó không phải là mục tiêu bạn đề ra về công việc, tiền bạc, sự nghiệp hay học lên cao hơn… mà là cách bạn sống cho từng giây phút hiện tại. Như vậy, mục tiêu đích thực của đời bạn chính là được là chính mình và sống trọn vẹn từng phút giây đời mình. Và điều đó đòi hỏi bạn phải sống tại đây, ngay lúc này.
Mark Anthony
Theo tôi thì cầu nguyện và thiền là hai phương thức chính giúp bạn tìm ra câu trả lời. Cầu nguyện cho bạn cơ hội để trò chuyện với Thượng Đế, còn thiền là cơ hội để bạn lắng nghe. Cầu nguyện sẽ giúp bạn rũ bỏ căng thẳng và những điều tiêu cực vì bạn mở lòng mình ra với Thượng Đế. Còn khi thiền, bạn sẽ dẹp bỏ được những xáo trộn trong tâm và tập trung vào một vấn đề nào đó.
Tâm trí của bạn cũng giống như một tấm bảng vậy. Nếu bạn viết xuống đó những điều mình suy nghĩ hay cảm nhận, đến cuối ngày trên tấm bảng sẽ chi chít nhiều thứ. Thiền giúp tư tưởng lắng lại và xóa sạch tấm bảng để bạn có thể tập trung. Đó là lúc tốt nhất để lắng nghe chính mình. Đó là lúc bạn tìm thấy mục đích của đời mình và chia sẻ chúng.
Raymond Moody
Vâng, đó là một quá trình dài. Hãy ngồi xuống và thực hiện. Và khi bạn thực hiện, bạn bắt đầu đón nhận những kết quả.
Nhiều năm trước đây, căn nhà của chúng tôi cần được mắc lại dây điện, nhưng chúng tôi không biết thợ sửa điện nào cả. Vì vậy, tôi và vợ tôi đã đứng bên cạnh bồn rửa chén chắp tay cầu nguyện Thượng Đế mang đến cho chúng tôi một thợ điện tốt. Tôi biết cách này có vẻ hơi trần tục, nhưng sẽ hiệu quả. Bạn có thể truy cập những Trang Vàng để tìm một người thợ điện, hoặc là bạn suy ngẫm và tìm hỏi Đức Chúa Trời.
Sáng hôm sau, chuông điện thoại reo. Vợ tôi Cheryl nhấc máy và có tiếng nói từ đầu dây bên kia “Xin chào, đây là B. R. Wilson”. Cheryl nói “Vâng, xin hỏi có chuyện gì ạ?”. Và anh ta nói “Số máy của cô hiện trong máy nhắn tin của tôi”. Cô ấy nói “Chúng tôi không gọi bất cứ cuộc nào sáng nay cả. Vậy có chuyện gì thế ạ?”. Anh ấy trả lời “Tôi là một thợ điện”.
Vợ tôi bảo “Vậy hãy đến chỗ chúng tôi, B. R.”, và anh ta đã đến. Anh nhìn quanh, ước tính, rồi nói “Tôi sẽ mất một vài ngày trước khi có thể đến đây. Anh trai tôi vừa mới mất và mẹ tôi bị đau tim sau đám tang của anh ấy”. Vậy là Cheryl nói “Có lẽ chồng tôi có thể giúp được anh. Anh ấy thường hay nói chuyện với những người đang gặp những chuyện như thế”. B. R. nói “Mẹ tôi đã cho tôi cuốn sách tên là Life after Life để đọc và nó giúp đỡ tôi rất nhiều” (Đó là cuốn sách đầu tiên Tiến sĩ Moody đã viết).
Tôi chắc chắn nhiều người đã từng trải qua những câu chuyện tương tự. Tôi nghĩ Thượng Đế luôn tương giao với chúng ta.
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Làm thế nào tôi có thể đưa tư tưởng vượt ra khỏi những niềm tin cũ? 
Anita Moorjani
Sinh tử là chuyện vượt ra khỏi phạm vi tôn giáo vì tất cả chúng ta đều phải chết, bất kể bạn thuộc tôn giáo nào – Thiên Chúa giáo, Hindu giáo, Phật giáo,… hay người vô thần. Nếu bạn gần gũi với một tôn giáo nào đó và bạn cảm thấy giáo lý của tôn giáo ấy phù hợp với mình thì thật tuyệt vời. Tôi không phủ nhận hay đánh giá thấp ý nghĩa của tôn giáo đối với con người vì với một số người, tôn giáo giúp mang lại cho họ sự thoải mái dễ chịu, cho họ cộng đồng để giao tiếp và có cơ hội phục vụ người khác. Bất kỳ tôn giáo hay đức tin nào cũng đều có giá trị tăng cường sức mạnh nội tại trong bạn. Nếu nó khiến bạn phải lo sợ, cảm thấy mình trở nên nhỏ bé hay chán nản thì bạn cần xem xét lại.
Tôi không chống lại tôn giáo, nhưng tôi quan tâm đến mọi người vì chính con người của họ hơn. Tôi không chấp nhận những người mượn danh nghĩa tôn giáo để tàn sát kẻ khác hay đánh giá mọi người vì bất kỳ lý do gì. Nếu bạn vượt lên trên những giáo điều của tôn giáo mình đang theo nhưng lại không muốn rời xa cộng đồng của mình, hãy giúp họ nhìn ra những điều tốt đẹp hơn thay vì chống lại nó. Điều tốt nhất bạn có thể làm là hãy lấy bản thân mình làm gương, là nguồn cảm hứng cho mọi người. Hãy theo đuổi niềm tin mới của mình và truyền dạy lại cho mọi người.
P. M. H. Atwater
Hơn 2/3 số người đã từng chết đi sống lại đều không thể quay lại nhà thờ như trước kia. Nhưng những người quay trở lại nhà thờ đều thật sự hứng khởi vì họ muốn mang đến cho nhà thờ nguồn năng lượng mới, một làn gió mới của sự thay đổi. Phần lớn những người thuộc nhóm rời bỏ nhà thờ kia sẽ quay lại nhà thờ trong vòng 10 năm sau đó, nhưng là những nhà thờ thuộc phái siêu hình. Hoặc họ sẽ tìm đến Thượng Đế qua những hình thức khác, chẳng hạn như cầu nguyện theo nhóm cùng chí hướng.
Về lĩnh vực tôn giáo, sau khi trải qua cảm giác chết đi sống lại, tôi tìm đến những nhà thờ thuộc phái Unity, Science of Mind và Religious Science (tạm dịch: Đồng nhất, Khoa học Tâm trí và Khoa học Tín ngưỡng). Tôi quay lại nhà thờ vì thích tập thể ở đó. Tôi thích ý tưởng cộng đồng. Tôi không quay lại đó để tìm Thượng Đế nữa vì tôi đã gặp Người rồi.
Mark Pitstick
Con người hiện đại có đang sống dựa vào những thông tin cũ? Không phải về việc chăm sóc sức khỏe, công nghệ hay giao thông vận tải – mà nhiều người đang tìm kiếm những thông tin phục vụ cho niềm tin của họ về chủ đề linh hồn, Thượng Đế và thế giới bên kia.
Tôi khuyến khích những cuộc trao đổi, đối thoại trong nhà thờ để những chủ đề này trở nên sáng tỏ và đáp ứng nhiều hơn nữa cho nhu cầu của mọi người. Tôi có học về thần học và tự mình nhận ra rằng Kinh Thánh đã bị thay đổi rất nhiều qua nhiều thế kỷ – có nhiều bản dịch, bị diễn giải, tô xóa và thêm thắt. Và rồi, đến hiện tại, những con người quyền lực muốn thao túng những giáo lý này nhằm gia tăng sức mạnh và tài sản cho riêng họ.
Đó là một trong những lý do tại sao những bài giảng lại không có tiếng nói đồng cảm với cảm nhận nội tâm bạn. Qua nhiều năm, nhiều người lớn tuổi hơn, cũng như trẻ nhỏ, đã nói với tôi rằng họ không bao giờ tin vào những lời giáo huấn kinh khủng về Ngày Phán xét và địa ngục. Tôi khuyến khích mọi người nhận ra rằng những cuốn sách kinh được truyền cảm hứng bởi Chúa Trời, nhưng chúng chắc chắn được viết và sửa đổi bởi con người. Qua thời gian, những lời giáo huấn được cụ thể hóa và trở thành một dạng chủ nghĩa, học thuyết.
Khi đang viết cuốn sách Soul Proof, tôi gọi cho một vài cơ sở tôn giáo và hỏi “Ở đây mọi người tin thế nào về địa ngục?”. Một trong những người phụ trách đã nói “Những kinh sách được công nhận của chúng tôi trình bày rõ rằng có một Hỏa ngục nghìn đời cho những kẻ tội lỗi ngoan cố không tỏ ra ăn năn hối cải”. Tôi nói “Tôi biết đó là những điều mọi người tin tưởng từ thời xa xưa, nhưng vấn đề ở đây là mọi người tin vào điều gì trong hiện tại?”. Vị ấy ngừng lại một lúc lâu rồi nói “Chúng tôi vẫn tin vào những kinh sách đó”.
Con người đã làm hết sức có thể với những gì họ biết vào thời điểm đó, nhưng thời đại bây giờ đã xuất hiện những thông tin mới buộc họ phải tiếp nhận. Tôi khuyên mọi người nên sàng lọc những giáo huấn tâm linh và giữ lại những gì hợp lý, đồng thời loại bỏ bớt những phần còn lại. Thomas Jefferson đã nói rằng sự thật trong kinh sách giống như viên kim cương ẩn trong đống bùn lầy và tôi thực sự buộc phải đồng ý với anh ta. Vậy nên hãy sàng lọc những thông tin bạn đọc được, áp dụng những gì bạn thấy phù hợp.
Chỉ còn 19 phần trăm người Mỹ đi nhà thờ thường xuyên ngày nay. Trong quá khứ, một số nhà thờ không mở cửa cho người thuộc chủng tộc khác, đức tin khác, những đôi vợ chồng khác quốc tịch, người đồng tính luyến ái, những cặp ly dị v.v… Ngày nay, mọi thứ đã thay đổi theo chiều hướng tốt hơn nhưng vẫn cần được cải thiện, đặc biệt là ở những giáo phái theo chủ nghĩa cực đoan.
Tuy nhiên, các nhà thờ cũng làm việc thiện bằng nhiều cách để phục vụ mọi người. May mắn thay, một số nhà thờ đang dần trở nên cởi mở để đáp ứng nhiều hơn nhu cầu của mọi người và tiếp nhận những kinh nghiệm từ bằng chứng xác thực ngày nay.
Thật hay là hiện nay chúng ta có thể giải tỏa những lo ngại không cần thiết về ý tưởng cho rằng Thượng Đế là một kẻ độc tài mù quáng sẽ trừng phạt chúng ta và đày chúng ta xuống địa ngục mãi mãi nếu chúng ta nghi ngờ những lời giảng. Bây giờ, chúng ta có thể nhìn vào câu hỏi lớn nhất cuộc đời với một quan điểm rõ ràng và không sợ hãi.
Đã đến lúc chúng ta từ bỏ việc nhìn vào những khác biệt bên ngoài và nhận ra rằng tất cả chúng ta đều là con của Thượng Đế và chúng ta là một với Người ngay lúc này. Nhà thờ sẽ giúp nhận biết này trở nên lớn mạnh. Tôi khuyên mọi người nên học hỏi từ những nhân chứng đã trải nghiệm cuộc sống sau cái chết, học hỏi từ sự thông tuệ của họ và những giáo huấn tôn giáo nào có ý nghĩa đối với họ.
Marilyn Schlitz
Thông qua nghiên cứu mà tôi đã thực hiện về sự chuyển đổi mang tính toàn cầu và sống một cách sâu sắc, tôi thấy có một dạng kiến thức quan trọng mà tôi gọi là khả năng đọc hiểu thế giới. Đó là nhận thức cho rằng tất cả chúng ta đều có một thế giới quan và chúng ta có thể thực hành để hiểu rõ thế giới quan ấy là gì. Điều gì khiến ta biết rõ về nó? Điều gì hạn chế nó? Đây là những kỹ năng mà chúng ta hoàn toàn có thể học. Chúng tôi đã xây dựng một chương trình giảng dạy được gọi làthám hiểm thế giới quan, có thể giúp mọi người tiếp cận nó.
Có ý kiến cho rằng những người khác có thế giới quan khác biệt với thế giới quan của ta. Điều đó có thể đúng hoặc không đúng, nhưng đúng là có khác nhau. Có rất nhiều quan điểm về thế giới khác với cái nhìn của ta khiến chúng ta dễ dàng phản ứng thái quá với chúng.
Khi chúng ta nhận thức tốt hơn về những hành động kiểu này, chúng ta có thể phát triển năng lực để trở nên ít phản ứng hơn trước những quan điểm khác biệt. Có những kỹ năng giúp chúng ta trở nên tò mò hơn và sáng tạo hơn khi phản ứng trước những khác biệt. Biết được càng nhiều về những thế giới quan xung quanh càng tốt. Cuối cùng, làm thế nào để thế giới quan dẫn dắt chúng ta thực hiện những hành động khiến chúng ta có thể sống thật ý nghĩa và có mục đích, để cuộc đời ta luôn tràn đầy, phong phú và đa sắc màu. Các trang web (www.marilynschlitz.com và www.deathmakeslifepossible.com), và các buổi hội thảo của tôi hướng dẫn những phương cách, nguồn lực để mọi người có thể thực hiện từng bước nhằm đạt được những kỹ năng này và xem điều gì diễn ra với họ.
Gary Schwartz
Trước hết, chúng ta cần phải hiểu rằng phần lớn các tôn giáo đều khởi nguồn từ mấy ngàn năm trước. Thời đó, những người truyền giáo đều làm hết sức có thể để chia sẻ số kiến thức ít ỏi họ có được. Họ tin rằng Trái đất hình dẹt và rằng mặt trời xoay quanh Trái đất. Con người tin vào những điều mà thời nay chúng ta cho là hết sức ngây thơ.
Khi kiến thức con người rộng mở hơn thì đời sống tâm linh cũng thay đổi, đó là một điều rất tự nhiên. Cho nên trước tiên chúng ta phải thông cảm cho những kinh sách, cho những gì mà ông cha ta thời trước đã ghi chép lại vì chính họ cũng không thể vượt xa khỏi các quan điểm cổ xưa thời đó.
Thứ hai, chúng ta phải có một quan điểm cởi mở. Mọi tôn giáo đều có những sự thật, điểm hay riêng. Chúng ta vẫn trân trọng tài năng của những bậc thầy trước đây, vẫn tôn trọng những giá trị xưa cũ. Tôi nghĩ chúng ta phải tạo cho mình những niềm tin có cơ sở – không phải niềm tin dựa trên lịch sử và những giáo điều độc đoán – để hỗ trợ cho cuộc cách mạng trong lĩnh vực tâm linh. Bạn có thể tham khảo trang web www.eternea.org của giáo sư Eban Alexander, tác giả của tác phẩm Proof of Heaven, và của John Audette. Đó là sự kết hợp giữa khoa học và tâm linh, ở đó họ trình bày bảy định đề tâm linh cơ bản dựa trên những bằng chứng khoa học. Bảy định đề này cũng là những viên gạch nền tảng của hầu hết mọi tôn giáo. Chúng có tác dụng phát triển và mở rộng những hiểu biết của chúng ta về tâm linh và được dẫn chứng bằng các bằng chứng khoa học. Khoa học không hề ngăn cản chúng ta đến với tâm linh mà ngược lại, nó thật sự dẫn chúng ta đến gần với thế giới tâm linh hơn. Đây quả là một điều tuyệt vời, chúng ta vừa có thể phát triển dưới góc độ cá nhân vừa trân trọng những tập tục mà chúng ta được truyền dạy.
Tất cả chúng ta đều phải lớn lên và trưởng thành. Nếu điều đó đồng nghĩa với việc chúng ta phải thay đổi một số niềm tin xưa cũ mà chúng ta từng rất tin vào thì cũng không sao. Trước kia, chúng ta tin mặt trời xoay quanh Trái đất và tất cả mọi người đều đã sai lầm. Cũng không sao. Điều quan trọng là lúc nào chúng ta cũng có thể học hỏi và trưởng thành hơn.
Caroline Myss
Đúng là có những tư tưởng mê tín bắt rễ rất chắc và sâu trong đầu óc con người. Thực sự là như vậy. Tôi nghĩ mọi người không nhận ra rằng họ đang cuồng tín như thế nào đâu – thực tế là họ mê tín hơn rất nhiều so với đức tin của họ vào Thượng Đế. Người ta học nỗi sợ hãi nhanh hơn nhiều so với khi học một niềm tin. Mọi người luôn sợ thay đổi và rất hoảng sợ để nói lên sự thật, để nghĩ sự thật và lắng nghe sự thật.
Vậy nên, để vượt ra được khỏi những tư tưởng giáo điều, con người phải thực sự nỗ lực có ý thức. Bạn phải thật chú ý đến bản thân mình. Ta không thể trưởng thành về nội tâm mà không tốn nhiều công sức. Bạn gần như cần thực hiện biện pháp tự trừ tà tâm trong lòng kết hợp với cam kết tự đánh giá nội tâm một cách sâu sắc và cầu nguyện. Bạn phải kết hợp cùng lúc cả hai việc này và thật chú ý đến những gì bạn bị rù quến, lôi kéo.
Bill Guggenheim
Tôi không nghĩ chúng ta có thể khiến ai đó thay đổi hay tiến bộ mà điều duy nhất chúng ta có thể làm là tự mình trở nên tiến bộ hơn. Do đó, nếu một triết lý hay tôn giáo nào đó không hợp lý, hãy mở rộng đầu óc để đón nhận điều khác hợp lý hơn. Bạn có thể tìm ra điều gì đó ở chính mình khi xem một chương trình truyền hình khác ngày thường hay chọn đọc một cuốn sách mới. Bạn có thể đi đến một trung tâm yoga hay một lớp học tâm linh và gặp gỡ những người bạn mới. Đó không chỉ là việc thay đổi những niềm tin nơi bạn, đó còn là việc bạn cho phép mình bước vào một nếp sống hoàn toàn khác so với trước đây. Bạn không thể cứ khư khư nắm giữ cái cũ. Hãy gặp gỡ những người mới với những sở thích, thông tin và hoạt động mới. Nó cũng tương tự như khi bạn di chuyển từ nơi này sang nơi khác, chỉ có điều đây là sự dịch chuyển trong nội tâm bạn.
Đối với những ai muốn thay đổi một truyền thống tín ngưỡng đã ăn sâu trong tư tưởng mình, tôi mong điều đó sẽ thực sự tốt đẹp. Tôi vừa đọc xong một quyển sách của một linh mục Episcopalian (người theo nhà thờ Tân giáo) phỏng vấn một mục sư đã từng làm việc cho nhà thờ Cơ Đốc giáo bảo thủ. Vị mục sư này đã giảng giải về tội lỗi và việc lưu đày hỏa ngục mãi mãi, và khi ông ta càng thuyết giảng nhiều hơn, giáo đoàn càng lớn mạnh hơn nhiều. Sau đó, vị mục sư này đã gặp phải một cơn nguy kịch chết đi sống lại. Khi ông ta thoát chết tỉnh lại, ông ta nói “Thật đáng tiếc, tôi đã hoàn toàn sai lầm. Tất cả chỉ là tình yêu thương, sự tha thứ, chia sẻ và quan tâm”. Sau đó, quy mô giáo đoàn này ngay lập tức co nhỏ lại. Thế đấy, có những người chỉ muốn nghe những điều tiêu cực!
Stan Grof
Khi bạn hỏi một người đã trải nghiệm việc gặp được Vùng Sáng Thiêng trước đây như thế nào, tôi đã mô tả đó là một nguồn năng lượng rực rỡ, cội nguồn của trí tuệ và sáng tạo, đồng thời là một khoảng không tràn đầy trí tưởng tượng. Thế rồi bạn liên tưởng đến hình ảnh “cổ điển” về Thượng Đế như là một ông già ngồi trên ngai vàng. Những hiểu biết của tôi về Vùng Sáng Thiêng dựa trên những nghiên cứu về các tôn giáo khác nhau của các nhà thần bí. Nhưng những giáo hội tôn giáo lại có những niềm tin dựa trên các hình ảnh nhiều hơn, thay vì những trải nghiệm. Lời nhận xét của Joseph Campbell thực sự rất thú vị: “Một vị thần thực sự phải thấu triệt để đón nhận những điều siêu việt, nằm ngoài giới hạn của thế giới vật chất”. Nếu hình ảnh ấy bị mờ đục, người ta sẽ bắt đầu thờ phụng những người sống cụ thể, đây gọi là sự sùng bái thần tượng.
Đó là những gì bạn thấy rất thường xuyên trong các tôn giáo khi một nhóm người muốn thờ phụng những con người cụ thể theo cách của họ. Và rồi bạn sẽ có một tôn giáo tụ kết một nhóm người nhất định, nhưng tạo ra những chia rẽ. Những hình ảnh về địa ngục và thiên đường là một phần trong thế giới nguyên mẫu, và mỗi tôn giáo khác nhau lại có hình ảnh về thiên đường và địa ngục khác nhau.
Điều quan trọng là chúng ta cần phải vượt lên khỏi những hình ảnh liên quan đến Đấng Tối Cao, nơi mà mọi thứ bắt nguồn. Và rồi những gì đã bị phân mảnh sẽ lại liên kết với nhau. Việc tự khám phá chính mình giúp chúng ta giải phóng những trải nghiệm vô thức xấu xa trong quá khứ, theo đó chúng ta không bị đe dọa bởi lời giảng huấn về những nỗi đau khổ ở địa ngục.
Karen Wyatt
Có những lời giáo huấn hay niềm tin tôn giáo có thể vô cùng đúng đắn với bạn ở một giai đoạn nào đó trong quá khứ. Khi loài người tiến bộ hơn, những niềm tin đó có thể sẽ không còn thích hợp nữa. Hãy giữ cho tâm trí bạn vượt lên trên những lý thuyết không còn phù hợp ấy.
Điều đó cũng giống như khi bạn cởi bỏ bộ quần áo đã chật và cho chúng đi vì bản thân bạn cần đến một bộ đồ mới. Bạn đang vượt lên một tầng cao hơn của sự thông tuệ. Tuy nhiên, đừng vứt đi những gì đã lĩnh hội từ các giáo lý cũ. Một số vẫn còn đáng giá và luôn giữ vai trò quan trọng, nhất là những gì liên quan đến tình yêu và sự tha thứ.
Mark Anthony
Tôi là người ủng hộ tôn giáo, nhưng tôn giáo chưa bao giờ là sự bào chữa cho thái độ giận dữ, căm thù, bạo lực hay niềm tin mù quáng. Những kẻ khủng bố gào thét rằng thánh Allah muốn họ phải giết chóc và hủy diệt nhưng sự thật thì chẳng có giáo lý nào của đạo này nói như vậy. Có những cuộc diễu hành tôn giáo cuồng tín lên án một nhóm người (như người đồng tính luyến ái). Điều này thực sự đáng buồn vì Chúa Jesus luôn nhắc nhở chúng ta về hòa bình, tình yêu và sự thấu hiểu. Ngài dạy chúng ta đối xử với người khác theo cách chúng ta muốn được đối xử. Ngài nói rằng nếu bạn không biết đến tình yêu, bạn sẽ không bao giờ biết đến Thượng Đế – vì Thượng Đế chính là tình yêu. Những lời của Ngài là dành cho tất cả mọi người, không phải chỉ dành riêng cho một nhóm người cụ thể. Ngài mang đến lời nhắn nhủ về một thế giới phi bạo lực.
Tôi đã từng nhận được rất nhiều lời nhận xét đầy cay độc trên trang Facebook của tôi. Họ trích những lời dẫn từ kinh sách. Họ nói “Ta tin vào những kinh sách này; và ngươi là quỷ dữ”. Vâng, những chương sách đó cũng nói rằng nếu con gái bạn bước vào một đền thờ trong khi cô ấy đang có kinh nguyệt, cô ấy sẽ phải chết; hoặc nếu người hàng xóm của bạn làm việc vào ngày Sabbath (ngày nghỉ ngơi và thờ phụng Chúa), anh ta cũng sẽ chết. Và còn nhiều điều khác nữa. Tôi thực sự hy vọng những kẻ cuồng tín này không áp dụng tất cả những lời giảng đó theo nghĩa đen.
Khi tôi nghe “Chỉ có một con đường duy nhất đến với Thượng Đế”, tôi đã trông như thể... à mà có thật không nhỉ? Chúng ta đang nói về một dạng trí thông minh kiến tạo nên vũ trụ, hay những cõi thậm chí chúng ta còn chưa nhận thức được về nó. Và nếu chỉ có một con đường dẫn đến Thượng Đế, có nghĩa là bạn đang nói rằng tất cả sự sáng tạo, từ mức độ hạ nguyên tử tới mức độ vũ trụ, nên được diễn giải bởi những giáo lý ngàn năm xưa cũ? Nếu vậy, quả thật rất khó hiểu vì bạn sẽ nhận ra những lời dạy cổ xưa đã được chỉnh sửa từ những tranh cãi tôn giáo và tranh chấp chính trị.
Tôi khuyến khích mọi người vượt qua nỗi sợ hãi vô minh và tiếp nhận những gì Chúa Jesus, Đức Phật, thần Krishna và những vị thần khác thực sự nói tới: hòa bình, tình yêu và sự thấu hiểu. Mọi tôn giáo đều có một Quy tắc Vàng. Tôn giáo là con đường dẫn đến Thượng Đế và còn nhiều con đường tiềm năng khác để đến với Người.
Raymond Moody
Thật là một điều đáng sợ. Tôi đang viết một cuốn sách mang tên God is Bigger Than the Bible, trong đó có khoảng mười hai ý tôi nhắc về Thượng Đế. Một trong những ý đó đề cập đến việc Thượng Đế không quan tâm chúng ta có tham gia tôn giáo nào hay không. Điều thực sự khiến tôi chú ý là hàng triệu người nghĩ rằng Thượng Đế đang khuyến khích hay yêu cầu họ tham gia vào một tôn giáo nhất định nào đó.
Tôi không lớn lên cùng tôn giáo. Bà ngoại tôi thường chế giễu tôn giáo một cách hài hước, nhưng rất nhẹ nhàng. Bố tôi có cái nhìn rất thế tục về tôn giáo. Thứ nhất, ông là một bác sĩ phẫu thuật và mọi người hầu như đều biết rằng bác sĩ là người có tính cách như thế nào. Thứ hai, ông là một sĩ quan quân đội đã phục vụ với vai trò là lính cứu thương trong Thế chiến thứ hai. Thế hệ của ông thường không kể nhiều về cuộc sống lúc đó, nhưng tôi nhận ra những gì ông đã chứng kiến hoàn toàn là những kinh hoàng nối tiếp kinh hoàng. Tôn giáo chắc chắn không giúp được gì cho ông ấy.
Thượng Đế chưa từng nói một lời nào với tôi về tôn giáo. Tôi hỏi Người về cuộc đời vài lần trong ngày và tôi biết một số cách thức của Người. Người dẫn dắt tôi trong tất cả mọi chuyện nhưng lại không đề cập gì đến tôn giáo. Tôi không nghĩ rằng Thượng Đế đòi hỏi chúng ta gia nhập tôn giáo và Người cũng không lưu tâm đến điều đó. Tôi nghĩ vậy.
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Kiến thức này sẽ làm cho cuộc sống trở nên tốt đẹp hơn như thế nào? 
Anita Moorjani
Khi chúng ta biết rõ mình là ai và dám thể hiện chính con người mình thì thử thách sẽ là một cơ hội để chúng ta trưởng thành. Đôi khi chúng ta cố tìm cách vượt qua những thử thách không thật sự là của mình vì lúc nào chúng ta cũng cố sống khác đi con người thật của mình. Chúng ta bị ảnh hưởng bởi những mẩu quảng cáo khiến mình có cảm giác “Nếu không có món đồ này, mình sẽ không là gì cả!”. Chúng ta cứ cố mua những thứ nằm ngoài khả năng tài chính. Việc cố sống một cuộc sống không phải của mình sẽ mang đến cho bạn những rắc rối không biết làm thế nào để giải quyết.
Khi bạn biết yêu thương và trân trọng bản thân, khi bạn cho phép bạn được là chính mình thì bạn vẫn gặp những thử thách nhất định nhưng chúng sẽ thực sự là những thử thách dành cho chính bạn. Vượt qua được những thử thách này, bạn sẽ trưởng thành hơn và tìm thấy ý nghĩa trong từng thử thách. Và đó chỉ mới là một lý do cho thấy tầm quan trọng của việc được là chính mình. Khi bạn thực sự thể hiện con người thật của mình, lập tức cuộc sống tốt đẹp nhất của bạn sẽ hiện ra trước mắt.
Khi ta nhận ra câu trả lời nằm ở chính mình và khi ta nhìn thấy Thượng Đế bên trong chính mình, ta không còn phải ra ngoài tìm kiếm hay thuyết phục ai về bất cứ điều gì nữa. Nhìn vào mắt mọi người, bạn sẽ thấy hình ảnh của Thượng Đế trong đó. Bạn sẽ không còn cảm thấy phải chiến đấu để thay đổi thế giới này nữa vì chính sự hiện diện của mỗi chúng ta đã góp phần thay đổi nó. Hãy là chính sự thay đổi mà bạn mong muốn thế giới này có được, như Gandhi đã nói. Hãy là chính mình ở bất cứ nơi nào bạn đến.
Nhiều người cho rằng chúng ta cần phải tranh đấu mọi lúc mọi nơi, tuy nhiên điều đó chỉ khiến chúng ta càng thêm giận dữ mà thôi. Chúng ta giận dữ với chính quyền, với hệ thống y tế, với các tập đoàn. Lúc đó, chúng ta đi đến đâu cũng mang theo trong mình sự giận dữ và điều đó chỉ càng tạo thêm sự phòng thủ, lẫn những chứng bệnh tâm thần. Để thế giới này thêm bình an, hãy sống thanh bình và chia sẻ điều đó với mọi người.
Càng ngày chúng ta càng thấy nhiều người mắc bệnh ung thư trên thế giới, một phần là do chúng ta quá chú tâm đến bệnh tật. Chúng ta tiêu tốn hàng tỉ đô-la cho các chiến dịch phòng chống, nghiên cứu và phát hiện ung thư giai đoạn đầu. Hãy tưởng tượng nếu chúng ta dùng số tiền, nguồn nhân lực và ý thức đó cho sự lành mạnh của bản thân. Càng nhiều người nhận thức được điều gì là tốt nhất cho bản thân, thế giới này sẽ trở nên khác biệt rất nhiều.
P. M. H. Atwater
Ổn thôi, bạn sẽ không suy sụp lâu đâu, bạn sẽ hồi phục lại sớm thôi. Bạn sẽ vẫn sống cuộc đời mình mỗi ngày và trải qua vài lần khó khăn trong ngày. Nhiều người trải qua trạng thái chết đi sống lại đã quay lại vật lộn với cơn trầm cảm và rối loạn vì họ không thể không quay lại cuộc sống ở Trái đất. Sau khi trải qua những trải nghiệm cận tử ấy, thật đau đớn để nhận ra điều gì đã xảy đến với bạn và bây giờ bạn cần làm gì với nó. Phải mất một thời gian bạn mới có thể tự tin trở lại và sống với những hiểu biết mới.
Đối với tôi, mỗi ngày trở thành một bài kiểm tra hoặc cơ hội để tôi áp dụng những gì mình biết xem chúng có đúng không. Việc này diễn ra liên tục. Có phải tôi vẫn có những khoảng thời gian suy sụp không? Dĩ nhiên rồi. Khi bài kiểm tra đó xảy ra, tôi nói “Được rồi, đây là một cơ hội học tập mới” và tôi xoay chuyển tình hình từ xấu thành tốt.
Đó là điều mà rất nhiều người trong chúng ta đã làm. Khi thời điểm khó khăn đến – cho dù là tai nạn ô tô, mất con, hay bất kể chuyện gì đi nữa – hãy dừng lại, hít một hơi thật sâu và nén lại cảm xúc của mình. Khi bạn làm vậy, bạn giúp làm trống rỗng đầu óc và trái tim mình. Bạn có thể đi tiếp bước tiếp theo và bước đó có thể trở nên rất tích cực. Bạn có thể thấy ngay rằng chẳng có vấn đề gì xảy ra cả, bạn hoàn toàn có thể giải quyết nó. Bạn có thể vượt qua nó.
Sau khi ta chết, ta trải qua rất nhiều nỗi sợ hãi. Ta phải học lại cách thu thập thông tin, leo cầu thang, phân biệt trái phải, nhìn ngó một cách hợp lý, nghe ngóng hợp lý và xây dựng lại toàn bộ niềm tin. Và tôi đã học được câu thần chú này “Nỗi sợ sẽ giết chết tư duy. Tôi phải đối mặt với nỗi sợ hãi. Và sau khi nỗi sợ ấy qua đi, tôi vẫn còn ở lại”.
Chúng ta khiến cho thế giới trở nên tốt đẹp hơn bằng cách làm cho mình trở nên tốt đẹp hơn. Bạn không thể thay đổi bất cứ ai, người duy nhất bạn có thể thay đổi là chính mình. Khi tôi thay đổi bản thân, tự động mọi thứ xung quanh tôi sẽ bắt đầu thay đổi. Nó giống như khi bạn thả một viên sỏi vào hồ nước, bạn sẽ thấy những gợn sóng. Vì vậy, khi bạn thay đổi bản thân, bạn đang thay đổi thế giới bởi vì chúng ta chính là thế giới, tất cả chúng ta là những người đồng sáng tạo với Đấng Tạo Hóa.
Mark Pitstick
Tôi nên bắt đầu như thế nào nhỉ? Quả thật có rất nhiều ích lợi khi biết được mình, cũng như mọi người, thật sự là ai. Tất cả chúng ta đều là những thực thể năng lượng/linh hồn. Sau đây là một số điều chúng ta cần chú ý đến:
- Chết không phải là hết mà chỉ là một sự khởi đầu mới để chuyển tiếp sang giai đoạn tiếp theo
- Bạn sẽ gặp lại những người thân đã mất
- Mọi việc xảy ra trong đời bạn đều có một lý do nào đó mà bạn không thể thấy được bằng mắt thường
- Trong bạn có rất nhiều năng lực độc đáo để chia sẻ cùng mọi người, và người khác thực sự cần đến chúng
- Bạn không phải là một kẻ tội lỗi hay là sự thất bại vì chúng ta trưởng thành từ những sai lầm của mình; điều quan trọng là chúng ta biết sửa đổi, hối lỗi và rút kinh nghiệm cho lần sau
- Không hề tồn tại địa ngục
- Chăm sóc cơ thể/tâm trí – vốn là ngôi đền của linh hồn – sẽ vô cùng có lợi cho bạn
- Bạn đã sẵn có mọi thứ cần thiết để vượt qua mọi thử thách và thay đổi trong cuộc sống, ngay cả khi bạn cảm thấy không phải như vậy
- Quyển sách này không giúp xóa đi mọi đau khổ, ưu phiền bạn gặp trong cuộc đời này khi bạn đối mặt với bi kịch hay mất đi người thân yêu nhưng có thể giúp bạn cảm thấy nhẹ nhàng hơn
- Lúc nào bạn cũng có thể cải thiện chất lượng cuộc sống của mình, cho dù bạn đang ở trong hoàn cảnh nào hoặc đang có điều gì xảy đến với bạn
Marilyn Schlitz
Chúng ta có thể kết nối với cộng đồng và tham gia vào những hoạt động khác nhau giúp chúng ta hòa nhập với thế giới. Ngay bây giờ, chúng ta có thể xem cuộc đời là môi trường thực tập mỗi ngày, chứ không phải chờ đến dịp đặc biệt nào đó để thể hiện. Từng giây phút một đều là cơ hội đối với chúng ta, như lúc lái xe, trong một tình huống khó khăn, hay ở nơi làm việc. Tất cả đều là cơ hội dành cho chúng ta. Tôi thường lấy những tình huống xảy ra khi lái xe trên đường mỗi ngày là dịp để thực hành kiểm soát phản ứng của mình. Đôi khi một vật nhỏ như tượng Phật, thánh giá hay một biểu tượng mặt cười trên xe cũng rất hữu dụng vì chúng giúp chúng ta luôn tỉnh thức và giữ vững trạng thái.
Những vật gợi nhắc này có thể rất quan trọng. Trước hết, chúng ta phải tự điều chỉnh bản thân, sau đó tham gia vào các hoạt động cộng đồng có liên quan. Tiếp cận và kết nối thực sự rất quan trọng. Các hệ thống – cho dù là giáo dục, y tế, kinh doanh, cộng đồng, tôn giáo – đều có khả năng thay đổi. Và cách tốt nhất để thay đổi là từ trong ra ngoài, vận dụng những nguyên tắc chuyển đổi để tác động lên sự thay đổi hệ thống chung. Mỗi người đều có thể đóng vai trò tiên phong trong việc thay đổi cái chung. Tôi tin rằng vào lúc này, đặc biệt là trong kỷ nguyên truyền thông đại chúng, ngày càng có nhiều người hỏi những câu hỏi mà bạn đang hỏi, sau đó trả lời chúng theo cách có thể giúp tạo ra hành động mới mẻ.
Gary Schwartz
Những ca sĩ và nhà soạn nhạc như John Denver, John Lennon và Michael Jackson đều đề cập đến việc phát triển tâm linh. Bài hát Man in the Mirror có nội dung nói rằng để giải quyết những vấn nạn lớn nhất của loài người, bao gồm những rối rắm mà chúng ta đã tạo ra cho hành tinh này, chúng ta cần giải quyết từ chính bản thân mình. Trước hết, chúng ta phải nhìn ngắm mình trong gương và quyết định mình sẽ thay đổi. Trong quá trình thay đổi cũng như trưởng thành, chúng ta sẽ cống hiến cho mọi người.
Cho dù chúng ta nhận được cảm hứng hay động lực từ những nhà lãnh đạo tâm linh, những nhà khoa học hay những người hoạt động trong ngành giải trí, điều cốt lõi mà chúng ta cần nhận ra chính là mỗi chúng ta là một thực thể năng lượng bất tận. Đó là sự thật, và một khi đã ghi nhớ bản chất cốt lõi của mình là gì, chúng ta sẽ nhìn mọi thứ khác đi. Điều đó cũng làm thay đổi cách chúng ta tiếp cận cuộc sống. Chúng ta sẽ không còn nghĩ mình là những sinh vật bị hạn chế vẫy vùng trong bể khổ cuộc đời, và nhận ra mình là một phần của vũ trụ toàn năng. Chúng ta sẽ rũ bỏ được những giáo lý truyền thống và tìm được sự thông tuệ. Điều này sẽ mang đến cho chúng ta niềm hy vọng và sự hứng khởi, đồng thời cũng làm tăng khả năng yêu thương, phục vụ và nhìn ra bức tranh tổng thể.
Tôi được mời làm chủ tọa của tổ chức Eternea.org, cùng nói chuyện với CEO và chủ tịch. Tôi nói rằng “Sáng kiến của Eternea rất thú vị. Tôi không nghĩ cuộc đời mình chỉ tồn tại trong 10 hay 20 năm trên hành tinh này. Tôi hình dung tới ngày chúng ta có thể thực hiện những cuộc điện thoại linh hồn. Tôi cam đoan với các bạn rằng tôi sẵn lòng làm chủ tọa, nhưng chỉ khi chúng ta thực hiện cam kết phục vụ cho tổ chức đến hai trăm năm tiếp theo”.
Hiện tại, tôi không có ý tưởng gì cả. Tôi không mong đợi được sống hoài trong cơ thể mình đến tận hai trăm năm. Tôi không dự đoán trước được điều đó. Nhưng điều tôi có thể dự đoán chính là tôi có thể tiếp tục được phục vụ mọi người từ thế giới bên kia, kết nối nhiều hơn tới Trái đất. Đó chỉ là một ví dụ về việc có tầm nhìn dài hạn hơn trong cuộc sống giúp chúng ta thay đổi cách chúng ta sống trong những giây phút hiện tại hàng ngày như thế nào.
Caroline Myss
Sao điều này lại không giúp ích gì cho bạn? Hãy chắc chắn rằng bạn cần phải làm cho cuộc sống của mình tốt đẹp hơn, nhìn rõ phương hướng cuộc đời mình và chọn lấy một điều để bắt tay vào hành động ngay lập tức. Hãy nhớ là bạn chỉ nên chọn lấy một điều. Đừng bao giờ bắt tay vào thực hiện điều gì mà bạn biết là sẽ thất bại. Điều đó chắc chắn có liên quan, tác động đến mọi thứ. Giả sử bạn chọn thôi phản bội chính mình thì sao? Nếu bạn không phản bội chính mình, thật khó mà phản bội người khác.
Nếu bạn tự nhủ “Mình sẽ không bạc đãi bản thân nữa” và tự hứa sẽ không ăn những thực phẩm không tốt cho sức khỏe, bạn sẽ phải tuân thủ điều đó. Bạn làm thế vì bạn không phản bội lại những gì bạn đã tự nhủ với chính mình. Nếu một người bạn thân bảo bạn “Mình sẽ kể cho bạn nghe chuyện này. Nhưng bạn có thể hứa không nói ai biết không?”. Khi đó bạn sẽ phải giữ lời hứa của mình. Bạn không thể phản bội lại bản thân, điều đó cũng có nghĩa là bạn sẽ không phản bội bạn mình. Bạn muốn đạt đến tiềm năng tối đa của bản thân ư? Vậy hãy trở thành chính điều đó. Không ai cho bạn điều đó, mà trong chính bạn đã có sẵn. Đấy chính là con người bạn.
Rồi cuộc sống của bạn sẽ được điều khiển và dẫn dắt bởi quyền năng đích thực. Và vì bạn đã nắm giữ được điểm cốt lõi của bản thân mình, bạn sẽ trở nên mạnh mẽ hơn. Đấy chính là tiềm năng tối cao của bạn – là khi bạn kiểm soát chính mình chứ không phải ai khác. Kiểm soát người khác là việc làm của những người yếu ớt và hay lo sợ. Chính sự kiểm soát nội tại mới tạo nên khác biệt. Và bạn cũng đừng quên cầu nguyện.
BILL GUGGENHEIM
Tôi thường tích lũy kiến thức tâm linh từ nhiều sách vở và người thầy khác nhau. Kiến thức này giúp tôi cảm thấy cuộc đời đơn giản và dễ dàng hơn. Tôi thấy tự tin hơn trước những thử thách trong cuộc sống và tìm được mục đích mà trước kia tôi chưa từng có. Quan trọng hơn cả là tôi có thể giúp đỡ được nhiều người nhờ hiểu biết phong phú hơn.
Những gì tôi biết được về lĩnh vực này giúp tôi cảm thấy bớt đau khổ hơn rất nhiều trước sự ra đi của Janet, con gái tôi. Tôi có hai cô con gái và mỗi đứa đều khiến tôi liên tưởng đến một bài hát khác nhau. Bài hát gắn liền với Janet trong ký ức tôi là bài Here Comes The Sun của nhóm The Beatles. Khi Janet còn sống, tôi thường nghĩ đến bài hát đó và nghe nó. Tôi cứ nghĩ có lẽ cháu nó cần thêm ánh nắng trong đời để hạnh phúc hơn. Khi cháu qua đời, tôi đã lập một trang web dành riêng cho cháu để những người thân quen có thể vào đó chia sẻ những điều liên quan đến Janet. Đọc những điều họ viết, tôi chợt nhận ra con mình đã giúp đỡ nhiều người như thế nào và bản thân cháu cũng giống như ánh nắng mặt trời đã sưởi ấm cho rất nhiều người.
Một sáng nọ, khi đang nghe bài hát đó trên YouTube, đột nhiên tôi thấy Janet đang nhảy múa trước mặt mình, giữa những luồng ánh sáng rực rỡ và tôi cảm nhận được cả sự chuyển động của nó. Tôi nghe thấy tiếng con gái nói chuyện với mình bằng thần giao cách cảm. Nó cho tôi biết nó vẫn khỏe vẫn ổn, dù đã từng dùng súng tự sát. Hiện tại cháu đang rất vui vẻ và hạnh phúc.
Tôi biết được rằng con bé đang làm công việc sáng tạo nghệ thuật cùng trẻ em. Janet thực sự yêu nghệ thuật. Con bé và bọn trẻ có thể hoạt động nghệ thuật trong không gian ba chiều bằng sức mạnh của tâm trí. Chúng có thể tạo ra những tác phẩm nghệ thuật đẹp như chúng muốn với bất kỳ màu sắc và hình thù nào.
Những hiểu biết này chắc chắn sẽ giúp chúng ta làm cho thế giới này trở nên tốt đẹp hơn. Càng thêm yêu thương và biết chấp nhận, chúng ta càng có thể giúp đỡ nhiều người hơn. Và như thế, dần dà thế giới này sẽ trở nên tốt đẹp. Điều đó rất đơn giản.
Bernie Siegel
Xuyên suốt cuộc hành trình sống trên Trái đất, chúng ta phải luôn tự hỏi “Mình học được gì từ trải nghiệm này?”. Sau đó, giống như một kẻ đói khát miếng ăn, chúng ta sẽ gắng đi tìm và nhận được những dưỡng chất nuôi dưỡng bản thân trở nên tốt đẹp hơn. Và rồi những gì tệ hại nhất sẽ hóa tốt đẹp, cũng như than chì dưới áp lực sẽ hóa thành kim cương. Nhận thức của chúng ta sẽ không hề mất đi sau khi chúng ta qua đời. Do vậy, chúng ta càng trở nên thông thái hơn, những kiếp sống sau này sẽ càng tốt hơn.
Stan Grof
Ở mức độ cá nhân, sau khi bạn trải nghiệm tính thánh thiện trong mình, bạn sẽ quay trở lại với cuộc sống hàng ngày, nhưng lúc ấy bạn nhìn cuộc sống với quan điểm rộng hơn. Khi mọi chuyện trở nên khó khăn, bạn có thể chiêm nghiệm trạng thái tâm linh của mình. Điều này giúp giải quyết mọi chuyện dễ dàng hơn. Bạn cũng từng có những trải nghiệm sâu sắc và mạnh mẽ hơn rất nhiều so với những gì cuộc sống ngày thường mang lại.
Ở mức độ tập thể, bạn có thể thấy được sự chuyển hóa ở mọi người khi họ biết được những thông tin này. Những cảm xúc hung hăng, tiêu cực trong họ dường như suy giảm mạnh. Họ gia tăng lòng từ bi, ý thức về sự nhất thể với thiên nhiên và những người khác. Họ có tầm nhìn về một cộng đồng toàn cầu và mong muốn vượt qua sự khác biệt về chủng tộc, giới tính, quốc tịch v.v… Và họ cũng cảm thấy bản thân có vai trò sáng tạo, chính điều này làm cho họ có trách nhiệm hơn với cuộc sống. Điều đó thay đổi những gì chúng ta đang làm trên thế giới, cách chúng ta đối xử với người khác và với thiên nhiên. Họ dường như trở thành một giống loài khác chứ không phải là con người bình thường.
Và, có một điều chắc chắn là, nếu những người này bắt đầu cuộc sống trở lại như những kẻ vô thần, thì hiểu biết này có thể dẫn đến một sự khai mở tâm linh. Hy vọng rằng một cộng đồng các nhà thần bí sẽ lớn mạnh thành khối những tôn giáo có tổ chức – hội những nhà thần bí – vì họ không có những mâu thuẫn quá lớn với nhau.
Karen Wyatt
Đó là toàn bộ ý nghĩa tồn tại của chúng ta trên Trái đất này. Những đau khổ và thử thách mà ta đối diện trong cuộc sống hàng ngày giúp ta có thêm hiểu biết và trưởng thành hơn. Trước hết, ta cần dang tay đón nhận thử thách và xem đó là cơ hội để có thể sống đúng như con người đích thực của mình. Con đường để bạn tìm ra ý nghĩa đời mình, cũng là để trả lời cho câu hỏi tại sao mình tồn tại trên cõi đời này, chính là vượt qua những đau khổ và thử thách của cuộc sống. Hãy học cách chấp nhận sự việc thay vì cố gạt bỏ chúng ra khỏi cuộc đời. Điều đó sẽ giúp cho linh hồn bạn tiến hóa hơn, trở nên biết cảm thông, dũng cảm hơn và được là chính mình.
Tiếp đến, hãy học cách yêu thương và sống trong yêu thương dẫu cho cuộc đời có thế nào đi nữa. Ngay cả khi bạn cảm thấy kiệt sức và tuyệt vọng bởi những khó khăn thì mục tiêu lớn nhất của bạn cũng vẫn là sống trọn vẹn bằng tình yêu thương.
Sống một cuộc đời đầy tình yêu thương đòi hỏi bạn phải có lòng vị tha lớn. Bạn không thể đạt đến đỉnh cao của lòng nhân ái nếu không biết tha thứ. Những người mà bạn yêu thương sẽ có lúc làm bạn đau khổ hay thất vọng. Sự tha thứ sẽ giúp linh hồn bạn thêm trưởng thành và giúp bạn đạt đến mức độ nhân ái cao hơn. Như vậy, tình yêu và lòng vị tha là hai điều mấu chốt giúp linh hồn trưởng thành khi đối diện với khó khăn, đau khổ.
Một điều mấu chốt khác cũng không kém phần quan trọng là hãy sống trọn vẹn với phút giây hiện tại. Để đạt đến tiềm năng tối cao của bản thân, bạn phải biết sống cho phút giây hiện tại. Bạn cũng phải biết buông bỏ những kỳ vọng không liên quan đến những gì bạn thật sự mong muốn hay ước ao. Cuộc sống thường không diễn ra như ý muốn của chúng ta. Từ bỏ những kỳ vọng và quyến luyến sẽ giúp bạn trở thành cầu nối thuần khiết để tình yêu và sức mạnh thiêng liêng tuôn chảy thông qua bạn.
Sự chấp nhận cao nhất chính là chấp nhận rằng thể xác này sẽ có lúc phải kết thúc sự tồn tại của nó. Cuộc sống vốn dĩ đã được định đoạt như thế. Đó là một vòng tròn sinh tử. Đến một lúc nào đó, thân xác này của chúng ta sẽ chết đi khi chúng ta chạm đến ngày cuối cùng của đời mình. Đó là điều bình thường và cũng là một khía cạnh đẹp đẽ của sự sống trên hành tinh. Một ngày nào đó, chúng ta sẽ mất tất cả mọi thứ mà chúng ta có thể nhìn, cảm nhận hay chạm đến. Hiểu được điều đó sẽ giúp chúng ta sống hạnh phúc từng khoảnh khắc và tận hưởng cuộc đời.
Ta có thể làm gì để giúp cho cuộc sống này trở nên tốt đẹp hơn? Bằng cách sống cuộc đời bạn theo cách mà tôi đã mô tả: yêu thương, tha thứ, chấp nhận và sống trọn với giây phút hiện tại.
Điều đó sẽ giúp bạn trở thành công cụ để Đấng Sáng Tạo thực hiện nhiệm vụ thông qua bạn. Bạn sẽ trở thành công cụ hữu dụng cho sự sáng tạo và góp phần giải quyết các vấn nạn đang diễn ra trên thế giới. Tuy nhiên, bạn sẽ phải từ bỏ những gì bạn cho rằng cuộc đời mình phải là. Điều này làm cho bạn trở thành một đường thông dẫn tốt hơn cho những động lực sáng tạo chảy tràn qua bạn.
Thế giới cần đến những gì bạn có thể cho đi ngay giây phút này. Thế giới đang gặp phải rất nhiều vấn nạn vì có rất ít người thật sự tỉnh thức. Chúng ta không có đủ người dám cho đi để làm cho thế giới tốt hơn. Nhưng khi bạn nhận ra điều này, bạn sẽ làm cho thế giới thêm tốt đẹp trong mỗi giây phút.
Ngày càng có nhiều người thức tỉnh hơn. Hành tinh và các vấn nạn của chúng ta sẽ được chữa lành khi có thật nhiều người trở thành mạch dẫn thuần khiết cho nguồn năng lượng sáng tạo tuôn chảy qua họ.
Mark Anthony
Tôi nghĩ chúng ta phải nhìn vào triết lý cơ bản của mọi tôn giáo chính trên thế giới, đó là đối xử với mọi người theo cách mà mình muốn được đối xử. Tôi thích cách nói của Golda Meir(**) Paramahansa Yogananda (1893 – 1952), là một yogi người Ấn Độ. Ông là người khởi xướng việc đem những lời dạy về thiền định và Kriya Yoga sang thế giới phương Tây.



Lời kết 
Tôi hy vọng những câu trả lời của chúng tôi có thể giúp bạn đối diện với những khó khăn và thử thách trong cuộc sống tốt hơn. Bạn sẽ nhận thấy cuộc đời này thực chất là một cuộc phiêu lưu vô cùng an toàn và tuyệt vời.
Điều này sẽ giúp bạn bớt đi cảm giác cho rằng mình là một nạn nhân tuyệt vọng trong một thế giới hỗn loạn và bất công. Ngược lại, bạn sẽ thấy mình là một nhân vật anh hùng giữa vũ trụ đầy tình yêu thương và luôn hỗ trợ bạn. Bạn chính là nguồn năng lượng bất tử đến với kiếp sống này và những kiếp sau nữa để phục vụ, trưởng thành và tận hưởng nhiều khía cạnh trong cuộc đời hiện tại, cũng như ở kiếp sau. Hiểu được điều đó, bạn sẽ thấy mọi thứ hoàn toàn thay đổi.
Bạn còn nhớ Stevie, chú bé mà tôi đã kể ở đầu quyển sách này không? Nhìn lại, tôi thấy việc đó cùng nhiều sự việc khác nữa đã góp phần giúp tôi “thức tỉnh”. Những câu chuyện tâm linh siêu việt ấy đã giúp tôi nhìn lại những điều từng được dạy trước kia. Cuộc sống ngắn ngủi và bi thương của em mang một ý nghĩa sâu sắc và ảnh hưởng lớn đến nhiều người, khiến họ có động lực góp phần làm cho thế giới này trở nên tốt đẹp hơn. Và đó chính là sứ mệnh của linh hồn em.
Tôi hiểu nói thì dễ nhưng làm mới khó, bởi không phải lúc nào chúng ta cũng có thể giữ vững quan điểm cao cả này, nhất là khi cuộc sống thường nhật thời nay vốn đầy rẫy những khó khăn và ảo tưởng. Việc nhìn nhận những nỗi đau trong quá khứ và vượt qua những ảo tưởng cho phép bạn biến cuộc đời mình thành một tác phẩm nghệ thuật. Giống như một ngọn nến có thể thắp ánh sáng cho hàng triệu người, ánh sáng của bạn cũng có thể nhắc nhở người khác về bản chất tự nhiên của họ.
Cuộc sống trên hành tinh này rất phong phú, tươi đẹp và tuyệt vời – nhất là khi bạn được đánh thức về mặt tâm linh. “Thượng Đế không bao giờ bắt bạn gánh vác nhiều hơn những gì bạn có thể giải quyết”, câu nói đó hoàn toàn đúng cho dù trong nhiều trường hợp dường như không phải luôn là như thế.
Những thông tin trong quyển sách này sẽ giúp bạn luôn tỉnh thức và nhận biết rõ cuộc sống không bị giới hạn bởi những trải nghiệm tạm thời của kiếp người. Bạn luôn tồn tại ở cả hai thế giới – vật chất và tâm linh. Chính vì thế mà trò chơi cuộc đời trở nên thật sự thú vị và đầy niềm vui, dẫu có chuyện gì xảy đến với bạn.
Hãy nhớ tận dụng việc nâng cao nhận thức và thực hành chăm sóc sức khỏe toàn diện để mở rộng khả năng nhìn nhận thấu suốt của bạn, từ đó bạn có thể nhìn thấy bức tranh tổng thể, nhất là những lúc buồn chán và tồi tệ. Nó cũng sẽ gia tăng năng lượng của bạn và khả năng cân bằng để bạn có thể xử lý tất cả những thay đổi và thách thức trong cuộc sống theo cách riêng của mình.
Trong đội Hướng đạo sinh, phương châm của chúng tôi là “Hãy chuẩn bị”. Bạn cần phải chuẩn bị tốt hơn cho cuộc sống ở đây và cuộc sống về sau này. Hãy để ý xem cuộc sống của bạn trở nên tốt hơn ra sao khi có được những câu trả lời tuyệt vời này, cùng những chiến lược định hướng cuộc sống mà bạn đã học được.
Cuối cùng, cảm ơn bạn đã chia sẻ những câu trả lời của chúng tôi và của chính bạn đến với mọi người. Chắc chắn chúng sẽ được lan tỏa đến vô cùng tận!



Về tác giả 
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Bác sĩ Mark Pitstick đã có hơn 40 năm kinh nghiệm và đào tạo tại nhiều bệnh viện, các trung tâm chăm sóc sức khỏe tinh thần.
Sau khi kết thúc công việc tại các bệnh viện, với những bệnh nhân đang phải nếm chịu đau khổ và đang hấp hối, Mark tìm cách trả lời những câu hỏi lớn của cuộc đời – được liệt kê trong sách này – dựa trên những bằng chứng thu thập được.
Những tác phẩm tiêu biểu của ông bao gồm: Soul Proof: Compelling Evidence You Are an Infinite Energetic / Spiritual Being; Radiant Wellness: A Holistic Guide for Optimal Body, Mind & Spirit…
Về các diễn giả khách mời
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Anita Moorjani
Nếu các bác sĩ đúng, thì Anita Moorjani đã không sống cho đến tận hôm nay.
Là tác giả của quyển sách bán chạy Dying to be Me, đồng thời cũng là một diễn giả nổi tiếng trên thế giới, Anita đã từng được chẩn đoán là chỉ còn sống được vài giờ vào ngày 2 tháng 2 năm 2006. Không thể cử động và bị hôn mê sâu do căn bệnh ung thư gây ra, Anita kể lại rằng bà đã đi vào một cõi khác, nơi mà bà có thể nhận biết rõ ràng cuộc đời của mình và mục đích hiện hữu trên cõi đời này. Anita đã chọn quay trở lại cuộc sống này khi nhận ra “thiên đường” là một trạng thái, chứ không phải là một nơi chốn.
Anita thường xuyên là diễn giả khách mời của nhiều chương trình truyền hình trên thế giới, bao gồm: Anderson Cooper 360 của CNN , Fox News ở New York, The Jeff Probst Show ở Hollywood, National Geographic International, The Today Show với Maria Shriver, The Pearl Report ở Hồng Kông,…
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P. M. H. Atwater
Atwater là một trong những chuyên gia nghiên cứu về lĩnh vực cận tử, đã bắt đầu làm công việc này từ năm 1978.
Năm 2005, bà đã được trao giải thưởng Outstanding Service Award từ International Association for Near – Death Studies (IANDS), và giải thưởng Thành tựu Trọn đời từ National Association of Transpersonal Hypnotherapists (NATH).
Bà là một diễn giả quốc tế và là khách mời của rất nhiều chương trình truyền hình.
Sách của bà được chuyển dịch ra hơn 12 ngôn ngữ, với một số tác phẩm tiêu biểu như: Dying to Know You: Proof of God in the Near-Death Experience; Near-Death Experiences: The Rest of The Story,…
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Marilyn Schlitz
Tiến sĩ Schlitz là nhà nghiên cứu nhân loại học, một tác giả, và cũng là một diễn giả đầy sức thuyết phục. Bà hiện là nhà sáng lập và giám đốc điều hành của Worldview Enterprises. Bà là nhà khoa học cấp cao tại California Pacific Medical Center, nơi bà tập trung vào lĩnh vực chăm sóc sức khỏe và chữa lành, và cũng là thành viên hội đồng quản trị của Pacifica Graduate Institute.
Từ hơn 30 năm qua, Marilyn là chuyên gia hàng đầu trong lĩnh vực nghiên cứu về ý thức. Những nghiên cứu của bà tập trung vào sự chuyển hóa con người và xã hội, khai mở năng lực con người và thuốc cho thân - tâm.
Những tác phẩm tiêu biểu của bà bao gồm: Living Deeply; The Art and Science of Transformation in Everyday Life; Consciousness and Healing: Integral Approaches to Mind - Body Medicine,…
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GARY E. SCHWARTZ
Giáo sư Schwartz là chuyên gia trong lĩnh vực Tâm lý học, Y khoa, Thần kinh học, Tâm thần học và Giải phẫu học tại trường Đại học Arizona. Ngoài ra, ông còn là giám đốc của Laboratory for Advances về lĩnh vực ý thức và sức khỏe.
Gary cộng tác cùng Canyon Ranch trong lĩnh vực khoa học về trường sinh học và nghiên cứu chữa lành bằng năng lượng.
Ông đã xuất bản hơn 450 bài viết khoa học. Ông cũng là tác giả của những tác phẩm nổi tiếng như: The Sacred Promise; The Energy Healing Experiments; The G.O.D. Experiments; The Afterlife Experiments,…
[image: Caroline_Myss__]
Caroline Myss
Caroline là tác giả sách bán chạy 5 lần trên New York Times và là một diễn giả quốc tế về lĩnh vực ý thức con người, tâm linh và huyền nhiệm, sức khỏe, và khoa học về trực giác trong y khoa.
Caroline đã phát triển lĩnh vực Giải phẫu học Năng lượng (Energy Anatomy), một ngành khoa học tìm hiểu mối tương quan giữa stress cảm xúc/thể chất/tâm lý/tâm linh với bệnh tật.
Những tác phẩm tiêu biểu của bà bao gồm: Anatomy of the Spirit; Why People Don’t Heal and How They Can; Sacred Contracts;…
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Bill Guggenheim
Bill là người tiên phong trong lĩnh vực trải nghiệm liên lạc với người đã khuất (After-Death Communication – ADC). Ông được xem là “cha đẻ” của việc nghiên cứu về ADC, đã viết và diễn thuyết về đề tài này từ hơn 25 năm qua.
Năm 1974, Bill đã có một trải nghiệm “thức tỉnh tâm linh”, từ đó định hình lại toàn bộ cuộc đời ông. Ông bắt đầu nhận được những thông điệp từ “thế giới bên kia” để khẳng định thêm về cuộc sống sau khi chết.
Hello from Heaven là quyển sách đầu tiên được xuất bản về chủ đề liên lạc với người đã khuất. Hiện sách đã được xuất bản bằng nhiều ngôn ngữ.
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Bernie Siegel
Bác sĩ Siegel là người khởi xướng Exceptional Cancer Patients (ECaP), một hình thức đặc biệt của liệu pháp điều trị cho cá nhân và nhóm, thông qua hoạt động vẽ, mơ, hình ảnh và cảm nhận. ECaP được dựa trên ý tưởng một liệu pháp chữa trị an toàn, đầy tình yêu thương, giúp thay đổi lối sống của cá nhân, nâng cao sức mạnh bản thân, và chữa lành. Những lợi ích về mặt thể chất, tâm linh và tâm lý từ liệu pháp của ông đã giúp mọi người nhận thức hơn về tiềm năng chữa lành của bản thân.
Những tác phẩm của ông bao gồm: Love. Medicine & Miracles; Peace, Love & Healing; 365 Prescriptions for the Soul;…
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Stan Grof
Bác sĩ Stan Grof là một chuyên gia về tâm thần học với hơn 50 năm nghiên cứu những trạng thái ý thức “khác thường”.
Ông hiện là giáo sư tâm lý học tại California Institute of Integral Studies (CIIS) ở San Francisco. Ông cũng là một trong những nhà sáng lập và lý thuyết gia của ngành Tâm lý học siêu cá nhân (transpersonal psychology) và là chủ tịch của International Transpersonal Association (ITA).
Ông đã xuất bản hơn 150 bài báo trên các tạp chí chuyên ngành. Sách của ông được xuất bản bao gồm: LSD: Gateway to the Numinous; Beyond the Brain; When the Impossible Happens;…
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Karen Wyatt
Bác sĩ Wyatt tốt nghiệp ngành Y tại trường Đại học Mexico. Bà đã có đến 25 năm làm việc với các bệnh nhân nghèo, khốn khó.
Bác sĩ Wyatt đã sáng lập một bệnh viện miễn phí dành cho người vô gia cư, cộng tác cùng ba nhóm hỗ trợ về y tế khác ở Honduras, và điều hành một bệnh viện phi lợi nhuận dành cho bệnh nhân không có bảo hiểm y tế.
Được truyền cảm hứng từ công việc của mình, bác sĩ Wyatt đã viết một số tác phẩm về việc chăm sóc cho những bệnh nhân đang trong giai đoạn hấp hối, bao gồm:What Really Matters:7 Lessons for Living from the Stories of the Dying; A Matter of Life & Death: Stories to Heal Loss & Grief.
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Mark Anthony
Mark Anthony tốt nghiệp ngành Luật trường Mercer University Law School. Ông cũng được cấp bằng hành nghề luật ở Florida, Washington D.C. và trước Tòa án Tối cao Hoa Kỳ.
Mark Anthony còn được biết đến với vai trò là “cầu nối” với các linh hồn, chuyên gia trong lĩnh vực siêu linh, và là chuyên gia phân tích trong những vụ mưu sát trên kênh truyền hình ABC, CBS, NBC và FOX.
Quyển sách bán chạy Never Letting Go là cẩm nang hướng dẫn chữa lành nỗi buồn khổ với sự trợ giúp từ “thế giới bên kia”. Evidence of Eternity là một quyển sách tâm linh bán chạy giải thích về cách giao tiếp với linh hồn bằng khoa học, vật lý lý thuyết, sinh lý học và các bằng chứng xác nhận.
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Raymond Moody
Giáo sư, bác sĩ Moody là tác giả 12 quyển sách bán chạy nhất, trong đó tiêu biểu là tác phẩm Life After Life - được bán 13 triệu bản trên khắp thế giới và Reunions.
Giáo sư Moody là chuyên gia hàng đầu trong lĩnh vực “trải nghiệm cận tử”. Ông đã nghiên cứu về hiện tượng này từ những năm 1960 và New York Times gọi ông là “cha đẻ của trải nghiệm cận tử”.
Giáo sư Moody đã từng xuất hiện ba lần trong chương trình của Oprah, cũng như hàng trăm chương trình khác như MSNBC: Grief Recovery, NBC Today, ABC’s Turning Point, Donahue, Sally Jessy Raphael Show, Geraldo và The Joan Rivers Show.



OEBPS/image.011.jpeg





OEBPS/image.003.jpeg





OEBPS/image.009.jpeg





OEBPS/image.006.jpeg





OEBPS/image.013.jpeg





OEBPS/image.008.jpeg





OEBPS/image.002.jpeg





OEBPS/image.005.jpeg





OEBPS/image.010.jpeg





OEBPS/image.007.jpeg





OEBPS/image.004.jpeg
-~





OEBPS/image.012.jpeg





OEBPS/image.001.jpeg
A\ Everything You Ever Wanted to Know
about Life, Death, and Afterli






