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CÁC TÍN HIỆU BÍ MẬT CỦA ĐIẾU THUỐC
 
Hút thuốc lá là biểu hiện bên ngoài của tình trạng rối loạn hoặc xung đột ngầm bên trong. Phần lớn việc hút thuốc ít dính líu đến chứng nghiện nicotine, thay vào đó, nó liên quan nhiều hơn đến nhu cầu cần trấn tĩnh. Đó là một trong những cách để người ta tránh né áp lực xã hội hay giải tỏa căng thẳng tích tụ từ các cuộc gặp mặt xã giao và công việc. Ví dụ, đa số mọi người đều bị căng thẳng khi ngồi đợi bên ngoài phòng khám nha sĩ để nhổ răng. Trong khi người hút thuốc có thể che đậy sự lo lắng của mình bằng cách lẻn ra ngoài hút thuốc thì những người còn lại xoay sang ngắm vuốt, nhai kẹo cao su, cắn móng tay, gõ ngón tay và nhịp chân, chỉnh khuy măng – sét, gãi đầu, nghịch một vật gì đó... cho thấy là họ cần trấn tĩnh. Đồ trang sức cũng rất được ưa thích với lí do tương tự, nó có tác dụng tạo sự vuốt ve rất cao và cho phép người sở hữu chuyển sự bất an, nỗi sợ hãi, thiếu kiên nhẫn và thiếu tự tin sang món đồ đó.
Các nghiên cứu hiện nay cho thấy có một mối quan hệ rõ ràng giữa việc một đứa trẻ được nuôi bằng sữa mẹ và xác suất trở thành người hút thuốc khi trưởng thành. Người ta phát hiện rằng những đứa trẻ bú bình thường xuyên có nhiều khả năng sẽ hút thuốc khi lớn lên và trở thành những người nghiện thuốc lá. Trong khi đó, đứa trẻ được bú sữa mẹ càng lâu thì càng ít có nguy cơ trở thành người nghiện thuốc. Dường như những đứa trẻ được nuôi bằng sữa mẹ nhận được sự ạn ủi và gắn bó từ vú mẹ, những thứ không thể có được ở một bình sữa. Kết quả là khi lớn lên, những đứa trẻ bú bình phải tìm kiếm sự an ủi bằng cách ngậm các đồ vật. Những người hút thuốc sử dụng điếu thuốc với cùng một lý do như đứa trẻ mút chăn hoặc mút ngón tay của nó.
Xác suất trẻ bú bình trở thành người hút thuốc lá lớn gấp 3 lần so với trẻ bú mẹ
Không chỉ xác suất mút ngón tay cái khi còn bé của những người hút thuốc lớn gấp 3 lần so với những người không hút thuốc, mà các nghiên cứu còn cho thấy là những người hút thuốc dễ bị kích thích thần kinh hơn những người không hút thuốc. Họ có những tật xấu liên quan đến miệng như ngậm gọng kính, cắn móng tay, nhai bút, cắn môi và nhai bút chì đến mức làm người bình thường cảm thấy ái ngại. Rõ ràng là nhiều mong muốn, bao gồm sự thôi thúc được ngậm hoặc mút và cảm giác an toàn, đã được thỏa mãn với những đứa trẻ bú sữa mẹ, còn những đứa trẻ bú bình thì không.
Hai tuýp người hút thuốc
Có hai típ người hút thuốc cơ bản: người nghiện hút thuốc và người hút thuốc vì xã giao.
Các cuộc nghiên cứu cho thấy những luồng rít thuốc lá ngắn và nhanh kích thích não bộ, làm tăng mức độ nhận thức trong khi những luồng rít dài hơn, chậm hơn lại có tác dụng an thần. Những người nghiện thuốc lá lệ thuộc vào tác dụng an thần của chất nicotine để giúp họ bớt căng thẳng, do vậy họ rít những hơi thuốc dài, sâu và chỉ hút một mình. Trong khi đó, những người hút thuốc vì xã giao thường hút khi có mặt những người khác hoặc khi "nhấm nháp vài ly". Ở trường hợp thứ hai, hành vi hút thuốc ở đây là một nghi thức xã giao nhằm tạo ấn tượng nhất định đối với người khác. Khi hút thuốc xã giao, từ lúc châm điếu thuốc cho đến lúc dụi tắt, người ta chỉ rít những luồng ngắn, nhanh trong khoảng 20% thời gian điếu thuốc cháy, 80% thời gian còn lại là dành để thực hiện một loạt các điệu bộ và cử chỉ ngôn ngữ cơ thể đặc biệt.



Hút thuốc xã giao là một phần của nghi thức xã giao.
Một nghiên cứu của giáo sư Andy Parrot thuộc trường Đại học East London cho biết, 80% số người hút thuốc nói rằng họ cảm thấy bớt căng thẳng khi hút thuốc. Thực ra, mức độ căng thẳng của những người hút thuốc ở độ tuổi trưởng thành chỉ cao hơn một chút so với người không hút thuốc. Không những vậy, độ căng thẳng tăng lên khi người hut hình thành thói quen hút thuốc thường xuyên. Giáo sư Parrot còn phát hiện rằng việc ngưng hút thuốc hoàn toàn sẽ giảm được căng thẳng. Khoa học ngày nay đã chứng minh hút thuốc không phải là phương pháp giúp kiểm soát tâm trạng, bởi sự lệ thuộc vào chất nicotine chỉ làm tăng mức độ căng thẳng. Tác dụng được cho là thư giãn của việc hút thuốc chỉ là sự phản ánh ngược tình trạng căng thẳng và vì vậy, một khi cạn chất nicotine, người hút thuốc rất dễ nổi cáu. Nói cách khác, tâm trạng của người hút thuốc ổn định khi đang hút thuốc và bị căng thẳng khi ngưng hút. Điều này có nghĩa là để người hút thuốc cảm thấy bình thường thì lúc nào trên môi họ cũng phải thường trực điếu thuốc. Thực ra, khi người hút thuốc cai thuốc, dần dần, họ sẽ ít căng thẳng do việc thiếu nicotine trong máu gây ra.
Các cuộc nghiên cứu cho thấy trong vài tuần đầu sau khi cai, người ta sẽ mang tâm trạng buồn bực. Nhưng tình hình được cải thiện đáng kể một khi chất nicotine hoàn toàn biến mất khỏi cơ thể. Lúc này, sự thèm thuốc và tình trạng căng thẳng do thèm thuốc sẽ được giảm bớt.
Việc hút thuốc cũng tương tự như lấy búa tự đập vào đầu mình, bởi vậy khi bạn ngừng hút, bạn sẽ cảm thấy khá hơn.
Cho dù hiện nay thuốc lá bị cấm ở nhiều nơi và trong nhiều tình huống, nhưng hiểu được mối quan hệ giữa các dấu hiệu ngôn ngữ cơ thể khi hút thuốc và thái độ của người hút vẫn là một lợi thế. Các điệu bộ khi hút thuốc đóng một vai trò quan trọng trong việc đánh giá tâm lý, bởi vì chúng thường được thể hiện theo một cách thức có thể đoán trước và theo thói quen. Cách thức đó có thể cung cấp những manh mối quan trọng về tâm trạng của người hút hoặc những điều họ mong muốn. Thói quen khi hút thuốc bao gồm gõ ngón tay, bẻ ngón tay, búng tay, lắc tay và các điệu bộ nhỏ khác, cho biết người đó đang bị căng thẳng hơn là cảm thấy bình thường.
Sự khác biệt giữa đàn ông và phụ nữ
Khi phụ nữ hút thuốc, họ thường giơ cao điếu thuốc và bẻ cổ tay cầm thuốc ra sau để phô bày cổ tay và để lộ phần cơ thể phía trước. Khi đàn ông hút thuốc, họ giữ thẳng cổ tay nhằm tránh trông như đàn bà, hạ bàn tay cầm điếu thuốc xuống dưới ngực sau khi rít thuốc và luôn trong tư thế bảo vệ phần cơ thể phía trước.
Số phụ nữ hút thuốc nhiều gấp 2 lần so với đàn ông và cả hai giới có cùng số lần rít thuốc cho mỗi điếu thuốc. Tuy nhiên, đàn ông giữ khói thuốc trong phổi lâu hơn, việc này khiến cho họ dễ bị ung thư phổi hơn phụ nữ.
[image: ]



Phụ nữ dùng điếu thuốc như một sự phô trương xã giao để lộ cơ thể và phô bày cổ tay, đàn ông che kín cơ thể khi họ hút thuốc và thích cầm điếu thuốc kín đáo hơn 
Đàn ông thường chụm các ngón tay lại khi hút thuốc, đặc biệt là nếu muốn tỏ ra kín đáo thì họ để khuất điếu thuốc trong lòng bàn tay. Điệu bộ này thường xuất hiện trong phim ảnh khi các nam diễn viên đóng vai những chàng trai gan góc hoặc những kẻ có hành vi lén lút, đáng ngờ.
Hút thuốc để tỏ ra gợi cảm
Phim ảnh và quảng cáo trên các phương tiện truyền thông luôn miêu tả việc hút thuốc như một biểu tượng gợi cảm. Hút thuốc là cơ hội để nhấn mạnh những điểm khác biệt về giới tính của chúng ta. Nó cho phép phụ nữ sử dụng các điệu bộ phô bày cổ tay và để lộ cơ thể cho đàn ông chiêm ngưỡng. Điều này giúp họ thêm phần quyến rũ. Tương tự, đàn ông có thể làm nổi bật sự nam tính của mình bằng cách cầm điếu thuốc một cách kín đáo và mời mọc. Các thế hệ trước đây đã sử dụng cách hút thuốc điệu nghệ như một hình thức tán tỉnh có thể chấp nhận được bằng việc người đàn ông ngỏ ý châm thuốc cho người phụ nữ, trong khi cô ta chạm vào tay anh ta và nhìn vào mắt anh ta lâu hơn thường lệ thay cho lời cảm ơn. Tuy nhiên, việc hút thuốc ở nhiều nơi ngày nay phổ biến đến mức mà ý nghĩa tán tỉnh này gần như mất hẳn. Bí quyết hấp dẫn giới tính của phụ nữ được nhận biết đằng sau việc hút thuốc là thái độ phục tùng. Nói cách khác, nó mang thông điệp tinh tế rằng khi một người phụ nữ hút thuốc, cô ta dễ bị xiêu lòng để làm những việc mà cô ta không thích lắm. Mặc dù mọi người đều không chấp nhận việc ai đó phả khói thuốc vào mặt họ, nhưng ở Syria, khi người đàn ông nhả khói thuốc vào mặt một phụ nữ, đó được xem là hành vi mời gọi tình dục.
Cách nhận biết một quyết định tích cực hay tiêu cực
Hướng khói thuốc được nhả ra bay hướng lên hay hướng xuống cho biết một người có thái độ tích cực hay tiêu cực đối với tình trạng hiện tại của mình. Chúng ta giả định rằng người hút thuốc nhả khói hướng lên không phải để người khác vừa lòng và anh ta không bị buộc phải nhả khói theo một hướng cụ thể nào. Một người đang cảm thấy lạc quan, có địa vị cao hoặc tự tin về những điều tai nghe mắt thấy thì gần như sẽ luôn nhả khói thuốc hướng lên. Ngược lại, một người trong tâm trạng bi quan, giấu giếm hoặc nghi ngờ thì thường nhả khói thuốc hướng xuống. Nhả khói từ khóe miệng và để khói thuốc hướng xuống cho thấy một thái độ thậm chí còn tiêu cực hơn.
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  Khói thuốc bay lên: tự tin, cao ngạo, lạc quan  
Khói thuốc bay xuống: bi quan, giấu giếm, nghi ngờ
Trên phim ảnh, tên cầm đầu của một băng nhóm tội phạm thường được miêu tả là gan lì, hay gây hấn vì khi hút thuốc, y ngửa hẳn đầu ra sau và kiểm soát chính xác việc phả khói lên trần nhà để chứng tỏ quyền uy đối với đám đàn em còn lại. Trái lại, nam tài tử Humphrey Bogart khi vào vai kẻ cướp hoặc gã gan lì, thường cầm điếu thuốc hướng vào trong bàn tay, nhả khói từ khóe miệng theo hướng xuống khi anh ta dự định cướp ngục hoặc thực hiện những âm mưu khác. Tốc độ nhả khói dường như cũng có liên quan đến trạng thái tích cực hay tiêu cực của người hút thuốc. Nhả khói thuốc hướng lên càng nhanh thì người đó càng cảm thấy tự tin hoặc cao ngạo, nhả khói thuốc hướng xuống càng nhanh thì anh ta càng cảm thấy bi quan hơn.
Nếu một người hút thuốc đang chơi bài và được chia bài đẹp thì có khả năng là anh ta nhả khói thuốc hướng lên, còn nếu bài được chia không tốt thì anh ta có thể nhả khói thuốc hướng xuống. Một số người chơi bài thường đóng "bộ mặt lạnh như tiền" như một cách che giấu bất cứ dấu hiệu cơ thể nào khiến họ lộ tẩy, còn một số khác thì thích diễn trò bằng cách sử dụng ngôn ngữ cơ thể giả để lừa những người chơi còn lại rơi vào cảm giác an toàn giả tạo. Ví dụ, nếu một người chơi bài poker được chia tứ quí và muốn lừa những người chơi còn lại, anh ta có thể ném bài úp xuống bàn, tức giận chửi rủa, khoanh tay và không nói lời nào để người ta tin rằng anh ta đang có những quân bài xấu. Nhưng sau đó, anh ta lẳng lặng ngồi thụt vào ghế và rít thuốc, nhả khói thuốc hướng lên. Tiếp theo, anh ta làm điệu bộ chắp tay hình tháp chuông. Sẽ không khôn ngoan nếu những người chơi còn lại đánh cược vào lá bài kế tiếp ngay lúc này, vì họ có thể bị thua. Quan sát các điệu bộ khi người hút thuốc được mời mua hàng, ta thấy những người quyết định mua nhả khói hướng lên, còn những người không mua nhả khói thuốc hướng xuống.
Cuộc nghiên cứu sơ bộ về những người hút thuốc được chúng tôi tiến hành vào năm 1978 đã cho thấy, để đưa ra quyết định trong một cuộc thương lượng thì những người hút thuốc mất nhiều thời gian hơn so với người không hút thuốc, và người ta thường hay hút vào những lúc căng thẳng nhất. Cỏ vẻ những người hút thuốc trì hoãn việc đưa ra quyết định bằng cách chuyển sự chú tâm của họ vào việc hút thuốc. Vì vậy, nếu bạn muốn họ quyết định nhanh thì hãy đàm phán trong một căn phòng có đề biển "cấm hút thuốc" thật lớn.
Những người hút xì gà
Xì gà đã luôn luôn được sử dụng như một phương tiện biểu thị quyền uy do giá thành và kích thước của nó. Những doanh nhân thành đạt, thủ lĩnh băng cướp hoặc những người có địa vị cao thường được khắc họa với hình ảnh đang hút xì gà. Xì gà được dùng trong những buổi tổ chức ăn mừng chiến thắng hoặc đạt được thành quả như sinh em bé, đám cưới, ký kết hợp đồng hoặc trúng số. Không có gì đáng ngạc nhiên khi đa số những người hút xì gà trong trường hợp này nhả khói thuốc hướng lên. Tại một bữa tiệc tối có xì gà miễn phí, chúng tôi đã ghi nhận trong số 400 lần nhả khói xì gà thì hết 320 lần người hút nhả khói hướng lên.
Cách những người hút thuốc kết thúc cuộc nói chuyện
Đa số người ta hút thuốc đến một độ dài nhất định nào đó trước khi dụi thuốc vào gạt tàn. Phụ nữ có khuynh hướng dụi tắt điếu thuốc từ từ, trong khi đàn ông thường dập thuốc bằng ngón tay cái. Nếu người hút châm một điếu thuốc và đột nhiên dụi tắt nó xớm hơn thường lệ, điều đó có nghĩa anh ta ra hiệu kết thúc cuộc trò chuyện của mình. Quan sát dấu hiệu chấm dứt này có thể cho phép bạn kiểm soát hoặc kết thúc cuộc trò chuyện, làm cho bạn có vẻ là người chủ động kết thúc mọi việc.



CÁC TÍN HIỆU BÍ MẬT CỦA ĐIẾU MẮT KÍNH VÀ VIỆC TRANG ĐIỂM
 
Cách để đọc được điệu bộ dùng mắt kính
Đa số các món đồ mà một người sử dụng đều giúp họ bộc lộ một số điệu bộ, trường hợp của những người đeo mắt kính cũng vậy. Một trong những điệu bộ phổ biến nhất mà người đeo kính thực hiện là ngậm một bên gọng kính.
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  Dùng mắt kính để trì hoãn một lúc   
Như Desmond Morris đã nói, hành động đưa vật gì đó chạm vào môi hoặc đưa vào trong miệng là một nỗ lực ngắn ngủi khi người ta muốn hồi tưởng lại cảm giác an toàn như lúc còn là một đứa bé bên vú mẹ. Điều này có nghĩa là về cơ bản, điệu bộ ngậm gọng kính là một điệu bộ mang tính trấn an.
Nếu bạn đeo kính thì đôi lúc, có thể bạn cảm thấy chẳng khác nào mình nhìn cuộc đời qua hai lõi giấy vệ sinh, nhưng bù lại, người khác lại trông bạn chăm chỉ và thông minh, đặc biệt là trong giai đoạn đầu của cuộc gặp gỡ. Trong một cuộc nghiên cứu nọ, những người chụp hình khi mang mắt kính đã được những người khảo sát đánh giá là có chỉ số thông minh cao hơn 14 điểm so với lúc họ không đeo kính. Tuy nhiên, ấn tượng này chỉ tồn tại không đến 5 phút, cho nên tốt nhất là bạn chỉ đeo kính trong những cuộc phỏng vấn ngắn mà thôi.
Cần biết là, vẻ "thông minh" này sẽ giảm đi nếu bạn đeo kính có gọng quá cỡ, gọng kính kiểu Elton John hoặc gọng cách điệu thành những chữ cái đầu theo tên nhà thiết kế. Đeo mắt kính lớn hơn gương mặt một cỡ có thể làm cho người trẻ tuổi trông chững chạc hơn, chăm chỉ và quyền uy hơn.
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Mắt kính gọng chắc có thể làm cho bạn trông có vẻ chân thành và thông minh hơn, còn mắt kính gọng quá kiểu cách thì không 
Trong cuộc nghiên cứu có sử dụng các bức ảnh gương mặt người, chúng tôi đã phát hiện rằng trong bối cảnh công việc, khi thêm vào gương mặt một cặp mắt kính thì bạn sẽ được những người khảo sát môt tả là chăm chỉ, thông minh, ôn hòa, có học thức và chân thành. Gọng kính càng dày thì khả năng những lời mô tả này được sử dụng càng cao và gần như không có sự khác biệt giữa gương mặt của người đàn ông hay người phụ nữ. Điều này có thể là do những người chủ doanh nghiệp thường đeo gọng kính dày. Vì vậy, trong môi trường công việc, mắt kính là một cách thể hiện quyền lực. Kính không gọng, gọng nhỏ hoặc mảnh khảnh chuyển tải hình ảnh không quyền lực, cho thấy là bạn quan tâm đến thời trang nhiều hơn là công việc. Trong ngữ cảnh xã giao, đó là điều nên làm, nhưng trong trường hợp này thì bạn sẽ để lại ấn tượng không tốt. Chúng tôi khuyên những người có địa vị nên đeo kính gọng chắc khi thực hiện những việc nghiêm túc như quyết toán tài chính và đeo kính không gọng khi muốn tạo hình ảnh một "anh chàng dễ thương" hoặc "một người bạn".



Các chiến thuật trì hoãn
Cũng như hút thuốc, hành động ngậm gọng kính là một cách để tránh né hay trì hoãn việc đưa ra quyết định. Trong đàm phán, điệu bộ này xuất hiện thường xuyên nhất vào lúc kết thúc buổi thỏa thuận, khi người thực hiện được yêu cầu đưa ra quyết định. Liên tục gỡ mắt kính ra và lau chùi tròng kính cũng là điệu bộ được mọi người sử dụng khi cần thời gian suy nghĩ. Nếu bạn nhìn thấy điệu bộ này xuất hiện ngay sau khi yêu cầu ai đó đưa ra quyết định thì cách tốt nhất là hãy im lặng.
Các điệu bộ theo sau điệu bộ ngậm gọng kính cho biết ý định của người thực hiện và giúp một nhà đàm phán nhạy bén phản ứng lại sao cho phù hợp. Ví dụ, nếu sau khi ngậm gọng kính mà người đó đeo kính lại thì điều này có nghĩa là anh ta muốn "xem xét" lại sự việc một lần nữa. Xếp kính lại và cất đi ra ý kết thúc cuộc trò chuyện, còn ném kính lên bàn là một động tác thay cho lời từ chối.
Điệu bộ nhìn qua cặp mắt kính
Vào những năm 1920 và 1930, các diễn viên thường diễn điệu bộ "nhìn qua cặp mắt kính" khi vào vai một người hay bình phẩm hoặc xét nét, ví dụ như một giáo viên trong trường công lập của Anh. Thường thi người đó sẽ đeo kính đọc sách và cảm thấy tiện hơn khi nhìn người khác qua phần trên của cặp kính, thay vì gỡ kính ra. Bất kể ai nhận kiểu nhìn này cũng đều cảm thấy như thể mình đang bị xét đoán hoặc dò xét. Thói quen nhìn qua cặp mắt kính có thể là một sai lầm lớn, bởi vì người nghe có thể đáp lại cái nhìn này bằng những điệu bộ tiêu cực như khoanh tay, bắt chéo chân hoặc có thái độ bất hợp tác. Nếu bạn đeo kính thì hãy gỡ kính ra khi nói và đeo kính lại khi lắng nghe. Điều này không những làm cho người đối diện cảm thấy thoải mái mà còn cho phép bạn kiểm soát cuộc trò chuyện. Người nghe nhanh chóng quen với việc khi bạn gỡ kính ra là bạn giành quyền nói, còn khi đeo kính lại thì đến lượt người đó nói.
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Kính sát tròng có thể làm cho con ngươi của bạn trông có vẻ căng ra và long lanh, nó còn có thể phản xạ ánh sáng. Điều này sẽ mang lại cho bạn một vẻ ngoài dịu dàng hơn, gợi cảm hơn, thích hợp cho những ngữ cảnh xã giao, nhưng nó có thể là mối đe dọa trong công việc, nhất là với phụ nữ. Chẳng hạn, khi một người phụ nữ đang cố hết sức thuyết phục một nhà doanh nghiệp về ý tưởng của mình thì ông ta lại bị mê hoặc bởi cái nhìn gợi cảm của cô gái do tác dụng của kính sát tròng và chẳng nghe cô ta nói lời nào cả.
Kính sậm màu và kính mát không bao giờ được chấp nhận trong ngữ cảnh công việc, chúng còn dấy lên mối hồ nghi trong môi trường xã giao. Nếu bạn muốn người ta biết rằng bạn nhìn thấy rõ và chính xác mọi việc thì bạn phải đeo kính trong suốt và chỉ nên đeo kính mát và kính đổi màu cho các hoạt động ngoài trời.



Đeo mắt kính ở trên đầu
Những người đeo kính mát sậm màu trong cuộc họp bị cho là đáng nghi, bí ẩn và không thể tin cậy được. Trong khi đó, những người đeo mắt kính ở trên đầu lại được cảm nhận là thoải mái, trẻ trung và dễ chịu – như vừa từ câu lạc bộ sức khỏe trở về vậy. Đó là vì người đeo kính kiểu này trông như họ có cặp mắt to với con ngươi căng ra trên đỉnh đầu, làm chúng ta liên tưởng tới những đứa trẻ và đồ chơi của chúng với con ngươi được vẽ thật to.
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tạo hiệu ứng "Bốn con mắt" với con ngươi căng ra 
Sức mạnh của mắt kính và trang điểm
Trang điểm, nhất là đối với phụ nữ, chắc chắn làm tăng thêm niềm tin của người khác trong công việc. Để chứng minh điều này, chúng tôi đã tiến hành một cuộc thử nghiệm đơn giản. Chúng tôi thuê 4 nữ nhân viên bán hàng trông giống nhau bán các sản phẩm tập luyện thể thao tại một cuộc hội thảo. Mỗi nữ nhân viên đứng bán ở một quầy hàng hóa riêng và tất cả đều ăn mặc giống nhau. Nhân viên thứ nhất đeo kính và trang điểm, nhân viên thứ hai đeo kính nhưng không trang điểm, nhân viên thứ ba trang điểm nhưng không đeo kính, nhân viên thứ tư không trang điểm cũng không đeo kính. Các khách hàng bước đến gần quầy hàng và thỏa thuận với các nhân viên bán hàng về chương trình tập luyện trung bình khoảng từ 4 đến 6 phút. Khi các khách hàng rời khỏi bàn, chúng tôi đề nghị họ cung cấp thông tin về tính cách và vẻ ngoài của từng nhân viên bằng cách lựa chọn những tính từ trong một bảng thống kê để mô tả. Người nhân viên trang điểm và đeo kính đã được mô tả là tự tin, thông minh, tinh tế và cởi mở nhất. Tuy nhiên, một số khách hàng nữ lại cho là người này tự tin nhưng đồng thời cũng lãnh đạm, ngạo mạn hoặc tự phụ. Điều này cho thấy có thể là họ xem cô ta như một đối thủ tiềm năng, bởi vì đàn ông không nhận xét về cô ta như thế. Nhân viên bán hàng trang điểm nhưng không đeo kính được đánh giá tốt về diện mạo và cách thể hiện bản thân, nhưng bị đánh giá thấp hơn về kỹ năng cá nhân như kỹ năng lắng nghe và xây dựng mối quan hệ.
Trang điểm chắc chắn làm tăng thêm vẻ tự tin cho một người phụ nữ dưới mắt người khác.
Hai nhân viên không trang điểm bị đánh giá tệ nhất về kỹ năng cá nhân và cách thể hiện bản thân. Việc đeo kính mà không trang điểm chẳng gây ấn tượng gì đến thái độ và việc nhớ lại thông tin của các khách hàng. Đa số các khách hàng là nữ đều nhận thấy nhân viên bán hàng không trang điểm, trong khi đó đa số đàn ông thậm chí không thể nhớ nổi là nhân viên đó có trang điểm hay không. Thật thú vị khi người ta cho rằng hai nhân viên có trang điểm mặc váy ngắn hơn hai nhân viên không trang điểm. Điều này chứng tỏ việc trang điểm tạo hình ảnh gợi cảm hơn. Thông điệp ở đây rất rõ ràng, trang điểm làm cho phụ nữ trông có vẻ thông minh, tự tin và gợi cảm. Trong công việc, việc kết hợp đeo kính và trang điểm có tác động tích cực và gây ấn tượng nhất đối với người khác. Vì vậy, đeo một cặp kính không phải là kính thuốc có thể là một thủ thuật tuyệt vời khi họp bàn công việc.
Một chút son môi nhé, thưa bà ?
Trong một chương trình truyền hình, chúng tôi đã yêu cầu 9 người phụ nữ đến tham dự các cuộc phỏng vấn với những phỏng vấn viên nam và nữ. Với phân nửa các cuộc phỏng vấn, tất cả số người này đều thoa son môi, còn phân nửa các cuộc phỏng vấn còn lại thì không. Thái độ người phỏng vấn sau cuộc thử nghiệm đã nhanh chóng trở nên rõ ràng. Những phụ nữ thoa son màu đỏ và tô môi mọng hơn được cho là có chăm chút đến bản thân và quan tâm đến sự chú ý của người khác phái, trong khi những phụ nữ vẽ môi mỏng đi và tô son không màu hoặc màu nhạt được xem là người coi trọng công việc hơn đàn ông nhưng lại thiếu các kỹ năng cá nhân. Đa số những nữ phỏng vấn viên đều để ý xem các ứng viên có thoa son môi hay không, trong khi chỉ một nửa số phỏng vấn viên nam quan tâm đến điều này. Do vậy, phụ nữ nên thoa son màu đỏ tươi và tô môi đậm hơn khi hẹn hò, nhưng phải vẽ môi nhỏ, màu sắc nhã nhặn khi làm việc. Nếu phụ nữ hoạt động trong những ngành tôn vinh vẻ đẹp của người phụ nữ như quần áo, mỹ phẩm hay đầu tóc thì các tông màu sáng có tác dụng tích cực vì chúng làm tăng sức quyến rũ cho phụ nữ. 
Các dấu hiệu với cặp đựng hồ sơ
Kích thước của chiếc cặp đựng hồ sơ có liên quan tới nhận thức về địa vị của người sở hữu nó. Những người mang cặp hồ sơ to, căng phồng bị coi là người quá ôm đồm và có vẻ hay đem việc về nhà, vì họ không giỏi quản lý thì giờ. Những cặp hồ sơ xẹp cho biết người sở hữu nó chỉ quan tâm đến điều chính yếu và người đó có địa vị cao hơn. Nên mang cặp hồ sơ ở một bên hông và xách bằng tay trái vì điều này cho phép bạn bắt tay dễ dàng bằng tay phải mà không bị lóng ngóng. Nếu bạn là nữ, đừng bao giờ mang cặp hồ sơ và túi xách tay cùng một lúc, vì bạn sẽ bị đánh giá là không chuyên nghiệp và không có đầu óc tổ chức. Thêm vào đó, đừng bao giờ sử dụng cặp hồ sơ như là một lá chắn giữa bạn và một người khác.
Tóm tắt
Bất kể chúng ta chọn loại đồ vật hoặc thứ gì đó để xách tay, mặc hoặc hút thì chúng ta đều vô tình để lộ các dấu hiệu và thói quen đặc biệt. Càng sử dụng thường xuyên những đồ vật này, chúng ta để lộ càng nhiều các ý định hoặc cảm xúc của mình. Do vậy, hiểu được những dấu hiệu này giúp bạn tập hợp các manh mối phụ để quan sát ngôn ngữ cơ thể.



FRIENDZONE VÀ CÁCH THOÁT KHỎI FRIENDZONE
 
Nếu bạn đang bị "Friend zone", làm thế nào để thoát khỏi?
Người đó có thể là cô nàng bạn mới quen hoặc anh bạn thân khác giới nhiều năm, hai bạn có chút nhập nhằng trong mối quan hệ hoặc người ấy từ chối lời tỏ tình của bạn, dù là trường hợp nào, việc thoát khỏi "friend zone" đều là một thử thách khó khăn. Bạn sẽ chấp nhận rủi ro đánh mất tình bạn? Hay sẽ chờ đợi một thời cơ, một điều kỳ diệu sẽ xảy đến? Hay bạn vứt bỏ tất cả, cố gắng tạo khoảng cách và tìm kiếm tình yêu khác?
Thầm thương trộm nhớ có thể gây ra mệt mỏi và đau khổ. Trái tim của bạn cứ đập rộn rã mỗi lần gặp người ấy, nhưng bạn không hề thấy những dấu hiệu rằng người ấy có thích bạn hay không. Bạn mông lung và lo sợ nhưng vẫn hi vọng một điều: Liệu tình bạn này có thể biến thành tình yêu?
Với những người có giới tính dị tính (hấp dẫn bởi người khác giới) trong một tình bạn khác giới (gọi là tình bạn trái giới hay ngược giới), những cảm xúc lãng mạn hay thậm chí ham muốn tính dục vẫn sẽ trỗi dậy, ngay cả khi không một hành vi "vượt rào" ranh giới tình bạn xảy ra (theo Kaplan & Keys, 1997). Chúng ta có thể sẽ gặp phải những lúc hoang mang khi nhận ra những mong muốn của bản thân, băn khoăn rằng không biết người kia là gì của chúng ta. Liệu cô ấy có thích mình không? Liệu anh ấy có muốn tiến thêm một bước xa hơn không?
Một cuộc nghiên cứu mới của Đại học Maryland ( Washington, Mỹ) đã chỉ ra rằng tình bạn sẽ dễ dàng chuyển thành mối quan hệ lãng mạn khi các cá nhân có chút tư duy nhận thức mang khuynh hướng thiên vị (có phần sai lệch so với sự thật) (theo Lemay & Wolf, 2016). Điều đó chỉ ra thực tế là có rất nhiều kẻ si tình áp đặt tình cảm mãnh liệt của mình với bạn thân, ngay cả khi người bạn đó không hề nghĩ về họ như vậy. Nói một cách khác, những người với cảm xúc sâu đậm hơn thường mong đợi tình cảm lãng mạn từ người bạn khác giới của họ. Suy nghĩ không có căn cứ này dẫn đến một kết quả khó tin: Nó thúc đẩy họ thể hiện những hành động khiến người bạn khác giới đáp lại tình cảm của họ.
Dễ hiểu hơn thì việc đó sẽ như sau:
Người A và người B là bạn.
Người A có cảm tình cảm mãnh liệt và ham muốn thể xác với người B và áp đặt rằng người B cũng bị hấp dẫn về người A như vậy.
Lòng tin về tình cảm tương tự từ đối tác mang đến cho người A sự tự tin để thể hiện những hành động mà thực sự mang lại những ảnh hưởng có lợi đến cảm xúc của người B.
Người A sẽ tán tỉnh, ăn diện để gây ấn tượng, bắt đầu những cuộc chuyện trò thân mật...Nói cách khác, người A sẽ hành động không giống như người bạn đơn thuần vì sự lầm tưởng vào việc người B cũng thích mình.
Kết quả: Người B sẽ bị hấp dẫn.
"Lời tiên tri tự hoàn thành" (Self-fulfilling prophecies) trở thành một công cụ đắc lực để nhắc nhở chúng ta về tầm quan trọng của những suy nghĩ tích cực trong quan hệ xã hội. Nếu chúng ta tin rằng người khác cũng thích mình, chúng ta thực sự sẽ hành động để làm cho họ bị hấp dẫn bởi chúng ta, minh chứng cho niềm tin ban đầu. Và những ảo tưởng ban đầu lại biến thành hiện thực.
Sự áp đặt về tình cảm lãng mạn không phải bao giờ cũng xảy ra trong tình bạn khác giới, kể cả khi những cảm xúc mãnh liệt xuất hiện. Cuộc nghiên cứu về ảnh hưởng của sự hình thành những suy nghĩ áp đặt đã khám phá ra một điều: Những người tự cho mình là người cuồng nhiệt hơn trong tình yêu sẽ có xu thế áp đặt nhiều hơn (Theo Lemay & Wolf, 2016). Nếu bạn nghĩ bạn cuồng nhiệt hơn trong tình yêu, bạn sẽ có xu hướng nghĩ rằng người kia cũng thích mình.
Thêm vào, sự áp đặt tình cảm không phải bao giờ cũng dẫn đến tình yêu mặc dù nó là bước khởi đầu của những hành động tán tỉnh. Tình cảm lãng mạn sẽ không xuất hiện nếu người B không xem người A như một bạn tình tiềm năng. Sự áp đặt tình cảm cũng dẫn đến nguy cơ gây ra một số hành động khiêu khích tình dục nếu người A hiểu lầm những hành động đáp lại từ người B.
Tóm lại, đối với nhiều người, tình yêu cuồng nhiệt sẽ tạo nên tiền đề cho các chuyển biến về mặt nhận thức – hành vi tiếp theo, tạo cơ hội cho họ biến tình bạn thành tình yêu. Điều đó vẫn cứ diễn ra trong hầu hết các tình bạn khác giới, nhưng giờ đây chúng ta mới có thể phân tích nó kỹ càng hơn. Để biến một tình bạn thành mối quan hệ yêu đương, đây là điều mà bạn cần ghi nhớ: Hãy tán tỉnh cứ như thể người ta cũng thích bạn và xem những gì bạn sẽ nhận được. Sau cùng thì tất cả những gì bài viết muốn nói là việc thay đổi cách thể hiện của bạn chính là con át chủ bài làm xoay chuyển tình thế trong trò chơi tình bạn – tình yêu này.
Nguồn: WHYPSYCHOLOGY 



Dành cho những ai tò mò về mình
 
Hello mọi người, cũng lâu rồi mình không đăng part mới Hmm... chắc là mình sẽ ngưng việc viết blog luôn vì một số lý do cá nhân sorry mọi người nhiều nhiều :((
Mình có một acc instagram nếu mà có tò mò về mình thì follow mình nha: camie812_
( mình để chế độ riêng tư nhưng mà mình chắc chắn sẽ accept nè hi)
Trên acc ig thì mình chỉ cập nhật đời sống du học của mình thôi chứ không viết về tâm lý học đâu nên là làm mọi người thất vọng rùi 😞 
Cảm ơn các bạn trong thời gian qua đã ủng hộ và động viên cho mình. Mình vô cùng biết ơn và trân trọng những năng lượng tích cực mà các bạn dành cho mình. Yêu các bạn thật nhiều và hẹn các bạn vào một dịp khác 
( nếu mình có thấy bài nào hay hay mình vẫn update bonus chỉ là mình không đăng đều đều như trước nữa mong các bạn hiểu và thông cảm cho mình)
Trân trọng💖
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