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Attitude 
Thái độ sống 
When you keep on pounding in the same place, life is moving itself backward.
Dừng, tức là lùi.
- Khuyết danh
* * *
A happy person is not a person in a certain set of circumstances, but rather a person with a certain set of attitudes.
Một người hạnh phúc không phải là người đang ở trong hoàn cảnh thuận lợi, mà đó chính là người luôn giữ cho mình một thái độ sống đúng đắn trong mọi hoàn cảnh.
- Hugh Downs
* * *
Has anyone ever said, "It is important to spend less time on how we look and more time on how we see."?
If not, someone should.
Có bao giờ bạn nghe nói rằng: "Điều quan trọng là hãy dành ít thời gian để ngắm mình và dành nhiều thời gian hơn để kiểm nghiệm bản thân."?
Nếu chưa ai nói điều đó, bạn hãy nói.
- Carmen Richardson Rutlen
* * *
Two men look out through the same bars, one sees the mud, and one the stars.
Hai người cùng nhìn bầu trời đêm qua những chấn song.
Một người chỉ thấy một màu đen còn người kia thì thấy những vì sao.
- Frederick Langbridge
If I could wish for my life to be perfect,
it could be tempting,
but I would have to decline,
for life would no longer teach me anything.
 
Nếu tôi có thể ước mơ cho mình
một cuộc sống không gặp trở ngại nào
thì hấp dẫn thật đấy,
nhưng tôi sẽ khước từ
vì khi ấy tôi sẽ không học được điều nào khác từ cuộc sống.
- Allyson Jones
* * *
I am only one, but I am one.
I cannot do everything,
but I can do something.
And I will not let what I cannot do
interfere with what I can do.
Tôi chỉ có một mình,
nhưng tôi vẫn là một con người;
tôi không thể làm tất cả mọi thứ;
nhưng tôi vẫn có thể làm một điều gì đó.
Và bởi vì tôi không thể làm tất cả
nên tôi sẽ không từ chối
làm bất cứ điều gì mà tôi có thể.
- Edward Everelt Hale
* * *
For me, growth begins immediately after I am able to admit my mistakes and forgive myself.
Với tôi, sự trưởng thành bắt đầu ngay khi tôi có đủ khả năng thừa nhận lỗi lầm của bản thân và biết tha thứ cho chính mình.
- Kimberly Kirberger
* * *
Dignity and humility are the cornerstones of compassion.
Chân giá trị và sự khiêm nhường là những viên đá nền cho lòng trắc ẩn.
- Theodore Isaac Rubin
* * *
Not he who has much is rich, but he who gives much.
Chẳng phải người có nhiều của cải mới là người giàu có.
Chính những người cho đi nhiều mới là người giàu có.
- Erich Fromm
* * *
Never look where you are going.
Always look where you want to go.
Đừng nhìn nơi bạn sẽ đi.
Hãy nhìn nơi bạn muốn đến.
- Bob Ernest
* * *
The optimist sees the doughnut, the pessimist, the hole.
Người lạc quan luôn xem xét vấn đề dựa trên mặt tích cực của nó, còn kẻ bi quan thì ngược lại.
- McLandburgh Wilson
* * *
And life is what we make it, always has been, always will be.
Cuộc sống là những gì do bạn tạo nên, vẫn luôn như thế, và mãi mãi như thế.
- Grandma Moses
* * *
If you look at what you have in life,
you will always have more.
If you look at what you do not have in life,
you will never have enough.
Nếu nhìn vào những gì mình đang có,
bạn sẽ nhận được nhiều hơn.
Nếu chỉ thấy những gì bạn không có,
bạn sẽ không bao giờ có đủ.
- Oprah Winfrey
* * *
If you give what you do not need,
it is no giving.
Cho những thứ ta không cần đến,
thì không phải là cho.
- Mẹ Teresa
* * *
Nothing can stop the man with the right mental attitude from achieving his goal, and nothing on earth can help the man with the wrong mental attitude.
Không gì ngăn được người có thái độ đúng đắn đạt được mục đích của mình; và không gì có thể giúp kẻ có thái độ sai lệch đạt được điều đó.
- Thomas Jefferson
* * *
The world of tomorrow
belongs to the person who has
the vision today.
Thế giới ngày mai thuộc về những người có tầm nhìn hôm nay.
- Robert Schuller
* * *
A person who floats with the current,
who does not guide themselves according to higher principles,
who has no ideal, no convictions
– such a person is a thing moved,
instead of a living and moving being
– an echo, not a voice…
Người chỉ biết sống
buông xuôi theo dòng chảy của cuộc sống
và sống không nguyên tắc,
không lý tưởng, không niềm tin,
không biết sống một đời sống chuyển động đích thực mà chỉ bị cuốn hút mà thôi,
họ không phải là một âm thanh mà chỉ là một âm vang…
- Henry Frederic Amiel
* * *



Challenges 
Những thách thức 
You may have a fresh start
any moment you choose,
for this thing we call "failure"
is not the falling down, but the staying down.
Chúng ta có thể có một khởi đầu tươi sáng
bất kỳ lúc nào chúng ta muốn, bởi cái gọi là thất bại không đồng nghĩa với gục ngã,
mà chỉ là tạm dừng
để nghỉ lấy sức mà thôi.
- Mary Pickford
* * *
Never, never, never give up.
Không bao giờ, không bao giờ,
không bao giờ bỏ cuộc.
- Winston Churchill
* * *
To try is all.
It matters not if one succeeds or fails outwardly.
Cố gắng là tất cả những gì mà chúng ta phải làm, cho dù kết quả sau cùng
là thành công hay thất bại.
- Robert Thibodeau
* * *
I am not bound to win
but I am bound to be true.
I am not bound to succeed
but I am bound to live up to what light I have.
Tôi không bắt buộc phải chiến thắng
nhưng tôi phải trung thực.
Tôi không bắt buộc phải thành công
nhưng tôi phải nỗ lực hết sức mình.
- Abraham Lincoln
* * *
Life is a grindstone,
and whether it grinds you down
or polishes you up
is for you and you alone to decide.
Cuộc đời tựa như một viên đá,
chính bạn là người quyết định để viên đá ấy
bám rong rêu hay trở thành
một viên ngọc sáng.
- Cavett Robert
* * *
Adversity reveals genius,
prosperity conceals it.
Nghịch cảnh hé lộ tài năng,
sung túc che khuất người tài.
- Horace
* * *
If you think you can, you can.
And if you think you can't, you are right.
Nếu bạn nghĩ rằng mình có thể, bạn sẽ làm được.
Nếu bạn cho rằng mình không thể, bạn cũng đúng.
- Mary Kay Ash
* * *
In the darkest hour the soul is replenished and given strength to continue and to endure.
Trong khoảnh khắc tăm tối nhất, tâm hồn sẽ được vun đắp và cho ta sức mạnh để vượt qua nghịch cảnh.
- Heart Warrior Chosa
* * *
You just can't beat
the person who never gives up!
Bạn không bao giờ có thể đánh bại người không biết đầu hàng.
- Babe Ruth
* * *
You are the profound desire that propels you. As your desire is, so is your will.
As your will is, so are your acts.
As are your acts, so will your destiny be.
Những khát khao sâu thẳm sẽ thúc đẩy bạn hành động.
Khi khát khao, bạn đã sẵn sàng.
Khi sẵn sàng, bạn sẽ hành động.
Khi hành động, bạn sẽ tạo nên định mệnh cho chính mình.
- Kinh Brihadaranyaka Upanishad
***
Utopia is on the horizon.
I come two steps closer,
it moves two steps away.
I walk ten steps
and the horizon runs ten steps farther.
That is what utopia is for: walking.
Điều hoàn hảo nằm ở phía chân trời.
Tôi tiến gần hơn hai bước, nó lùi ra xa hai bước.
Tôi tiến gần hơn mười bước, nó lại chạy ra xa mười bước.
Vì thế, điều hoàn hảo luôn đòi hỏi chúng ta phải luôn tiến bước.
- Eduardo Galeano
***
The only way to discover the limits of the possible is to go beyond them into the impossible.
Cách duy nhất giúp chúng ta khám phá giới hạn của những điều có thể là vượt qua chúng để đến với những điều không thể.
- Arthur Charles Clarke
* * *
Life is challenging with enough degree of sprite into the heart at the right level.
Thử thách của cuộc sống luôn vừa sức với mỗi người.
- Khuyết danh
* * *
Our grass is not soft grass, it’s a mountain path with lots of rocks.
But it goes upwards, forward, toward the sun.
Con đường chúng ta đi không phải là một con đường bằng phẳng
mà là một con đường gập ghềnh
đầy chông gai, nhưng nó dẫn chúng ta đến nơi có ánh sáng mặt trời.
- Ruth Westtheimer
* * *
Storms make oaks take deeper root.
Bão tố chỉ làm rễ sồi bám sâu hơn vào lòng đất.
- George Herbert
***



Kindness & Care 
Lòng tốt & Sự quan tâm 
Kindness is the inability to remain at ease in the presence of another person who is ill at ease, the inability to remain comfortable in the presence of another who is uncomfortable,
the inability to have peace of mind when one's neighbour is troubled.
Nếu thực sự quan tâm đến nhau
chúng ta sẽ không thể cảm thấy bình an trước nỗi đau của người khác,
sẽ không thể ung dung tự tại khi người khác vẫn còn nhiều điều phải lo nghĩ,
sẽ không thể thanh thản khi ai đó quanh ta đang gặp khó khăn.
- Rabbi Samuel H. Holdenson
* * *
You never know what happiness a simple act of kindness will bring about.
Bạn không bao giờ biết được niềm hạnh phúc mà một cử chỉ đẹp mang lại.
- Bree Abel
* * *
It takes so little to make people happy.
Just a touch, if we know how to give it,
just a word fitly spoken…
a slight readjustment of some bolt
or pin or bearing in the delicate machinery of a soul.
Để làm cho một người hạnh phúc thì chẳng phải tốn nhiều công sức.
Chỉ cần một cử chỉ đúng cách;
một lời nói đúng lúc…
hoặc chỉ là sự điều chỉnh nho nhỏ một cái chốt,
cái vít hay một con ốc trong cỗ máy tâm hồn tinh xảo của bạn.
- Frank Crane
* * *
You must give time to your fellow men
- even if it's a little thing.
Hãy dành thời gian
cho những người quanh mình - cho dù đó chỉ là một việc làm nho nhỏ.
- Albert Schweitzer
* * *
How far you go in life
depends on your beings tender with the young, compassionate with the aged,
sympathetic with the striving and
tolerant of the weak and the strong.
Because someday in life,
you will have been all of these.
Mức độ lớn khôn trong cuộc đời mỗi người tùy thuộc vào
thái độ ứng xử của người ấy đối với những người khác, nhẹ nhàng với người trẻ,
tình cảm với người già, đồng cảm với người có chí hướng, khoan hòa với cả kẻ yếu và kẻ mạnh.
Bởi lẽ, một lúc nào đó chúng ta sẽ lâm vào cảnh ngộ của tất cả những con người này.
- George Washington Carver
* * *
That best portion of a good man's life,
his little, nameless, unremembered acts of kindness and of love.
Phần cao quý nhất trong cuộc đời
của một người tốt chính là những nghĩa cử nhỏ bé, không tên và không bị lãng quên
của anh ta.
- William Wordsworth
* * *
Give what you have to someone.
It may be better than you dare to think.
Hãy cho đi những gì ta có.
Đừng chần chừ hay toan tính nghĩ suy.
- Henry Wadsworth Longfellow
* * *
Carve your name on hearts
and not on marble.
Đừng nhọc công để lại dấu ấn của mình trên đá hoa cương
mà hãy làm điều đó trong trái tim mỗi con người xung quanh.
- Charles Haddon Spurgeon
* * *
No act of kindness, no matter how small, is ever wasted.
Không có một hành động tử tế nào, cho dù nhỏ nhặt được xem là thừa thãi cả.
- Aesop
* * *
An ordinary person can become so special because of his kindness.
Một người bình thường có thể trở nên phi thường bởi lòng tốt của mình.
- Khuyết danh
* * *
Kindness in words creates confidence,
Kindness in thinking creates profoundness,
Kindness in giving creates love.
Lòng tốt qua lời nói tạo nên sự tự tin,
Lòng tốt trong suy nghĩ tạo nên sự sâu lắng,
Lòng tốt qua việc cho đi hình thành tình yêu thương.
- Lão Tử
* * *
What is the best gift you ever received?
Better still, what is the best gift you ever gave?
Perhaps you will recall that in each instance, the best gift was one
that was tied with the heartstrings
of the giver, one that included
a part of self.
Món quà đẹp nhất bạn từng nhận được?
Món quà đẹp nhất bạn từng cho đi?
Món quà đẹp nhất có lẽ bạn
hằng nhớ đến là món quà mang trong nó
một phần của chính người đã tặng bạn.
- Wanda Fulton
* * *
Human being who leave behind them no great achievements,
but only a sequence of small kindness,
have not had wasted lives.
Người không để lại cho đời
những thành quả lớn lao,
ngoài những điều nhân ái nhỏ bé,
là người đã không sống phí hoài cuộc đời mình.
- Charlotte Gra
***



Love 
Tình yêu thương 
Death is a challenge.
It tells us not to waste time…
It tells us to tell each other right now that we love each other.
Cái chết chỉ là một sự thử thách.
Nó nhắc nhở ta đừng lãng phí thời gian
và hãy bày tỏ tình yêu thương
với nhau ngay từ bây giờ.
- Felice Leonardo Buscaglia
* * *
You will find as you look back upon your life that the moments that stand out,
the moments when you have really lived,
are the moments when you have done things in the spirit of love.
Khi nhìn lại những giờ phút
kiên gan chống chọi với nghịch cảnh,
chúng ta nhận ra rằng: những khoảnh khắc được sống thực sự là những lúc ta làm một điều gì đó bằng cả tình yêu.
- Henry Drummond
* * *
To the world you are someone, for someone you are the world.
Trong thế giới này, bạn chỉ là một người bình thường,
nhưng trong trái tim của một người nào đó, bạn là cả thế giới.
- Khuyết danh
* * *
Love is…to sacrifice yourself
and to see other's happiness
without feeling any guilt about it.
Tình yêu là… sự hy sinh bản thân
và nhìn người khác hạnh phúc
mà không hề cảm thấy hối tiếc.
- Khuyết danh
* * *
Spread love everywhere you go:
First of all in your own house.
Give love to your children, to your wife or husband, to a next-door neighbour…
Let no one ever come to you without leaving better and happier.
Be the living expression of God's kindness;
kindness in your face,
kindness in your eyes,
kindness in your smile,
kindness in your warm greeting.
Hãy trao tặng tình yêu thương ở mọi nơi bạn đặt chân đến, trước hết là ngay chính trong căn nhà của bạn.
Hãy yêu thương con cái bạn, người bạn đời của bạn, và cả những người hàng xóm.
Đừng để người nào đến với bạn rồi ra đi mà không cảm thấy vui hơn và hạnh phúc hơn.
Hãy là hiện thân cho lòng nhân ái của Thượng Đế bằng cách thể hiện qua nét mặt,
trong ánh mắt, nụ cười và cả trong những
lời chào nồng ấm của bạn.
- Mẹ Teresa
Love is…amazing power
that can add tender touch to the stiffen heart and strengthen our weaken life.
Tình yêu tạo nên sức mạnh diệu kỳ
có thể xoa dịu những trái tim chai cứng
và làm mạnh mẽ những cuộc đời yếu đuối.
- Khuyết danh
* * *
A place is nothing, not even space,
unless at its heart a figure stands.
Thiên đường cũng không là gì cả,
nếu như nơi đó không có chỗ cho trái tim ngự trị.
- Amy Lowell
* * *
Love is…to do something
that is almost impossible for someone.
Tình yêu khiến ta làm được những việc
gần như là không thể đối với người khác.
- Khuyết danh
***
Love is…the good warm feelings
that two people come together and stay on for the rest of their lives.
Tình yêu mang đến cảm giác ấm áp
không gì sánh bằng khi hai người đến với nhau và ở lại bên nhau mãi mãi.
- Khuyết danh
* * *
Love is the only force
capable of transforming an enemy into a friend.
Tình yêu là sức mạnh duy nhất
có thể biến thù thành bạn.
- Martin Luther King
* * *
I have found the paradox
that if I love until it hurts,
then there is no more hurt,
but only more love.
Tôi phát hiện ra một nghịch lý, đó là
nếu tôi cứ yêu thương dẫu có bao đau đớn,
thì lúc đó sẽ chẳng còn nỗi đau nào nữa,
mà chỉ có tình yêu mỗi lúc càng thêm đong đầy.
- Mẹ Teresa
* * *
While faith makes all things possible,
it is love that makes all things easy.
Niềm tin làm mọi thứ trở nên có thể,
còn tình yêu thương khiến mọi thứ dễ dàng hơn.
- Evan H. Hopkins
* * *
The greatest weakness of most humans is
their hesitancy to tell others how much they love while they're still alive.
Nhược điểm lớn nhất của hầu hết mọi người chính là sự chần chừ nói lên
lời yêu thương với những người khác khi họ vẫn còn sống.
- O. A. Battista
* * *
The moment you have in your heart this extraordinary thing called love
and feel the depth, the delight, the ecstasy of it, you will discover that for you the world is transformed.
Giây phút ta có được trong tim mình thứ tình cảm diệu kỳ là tình yêu
và khi ta cảm nhận sự thẳm sâu, sướng vui, hạnh phúc của nó cũng là lúc ta khám phá ra rằng cả thế giới này biến chuyển vì ta.
- J. Krishnamurti
* * *
Some day, after we have mastered the winds, the waves, the tides and gravity, we shall harness the energies of love.
Then, for the second time in the history of the world, man will have discovered fire.
Một ngày nào đó, sau khi chúng ta đã làm chủ được gió, sóng, thủy triều
và trọng lực, chúng ta sẽ vận dụng được sức mạnh của tình yêu.
Và điều đó tựa như lần thứ hai trong lịch sử của mình, nhân loại đã khám phá ra lửa.
- Pierre Teilhard de Chardin
* * *



Success 
Thành công 
There must be a beginning of any great matter, but the continuing unto the end
until it be thoroughly finished yields the true glory.
Luôn luôn có điểm khởi đầu cho những điều vĩ đại, nhưng việc tiếp tục
đến đích mới thật sự là vinh quang.
- Francis Drake
* * *
Success is a journey, not a destination.
Thành công là một hành trình, không phải là đích đến.
- Khuyết danh
* * *
To get what you have never had
you must do what you have never done.
Để đạt được những điều ta chưa từng có,
hãy dám thực hiện những điều ta chưa từng làm.
- Khuyết danh
* * *
Some men give up when they have almost reached their goals; while others,
on the contrary, obtain victory by exerting at the last moment, more vigorous efforts than before.
Nhiều người bỏ cuộc khi họ sắp về đến đích.
Một số người khác thì ngược lại, 
họ đạt được vinh quang ngay ở phút cuối cùng
sau khi đã cố gắng bằng tất cả sức lực của mình.
- Polybius
* * *
The greatest thing in this world is not so much where we are, but in what direction we are moving.
Điều quan trọng trên đời không phải là ta đang đứng ở đâu, mà là ta đang đi về đâu.
- Khuyết danh
* * *
Success in life isn't a given.
It costs attitude, ambition and acceptance.
Thành công trong cuộc sống không tự nhiên mà đến.
Để có được nó, ta cần phải có một thái độ sống tích cực, một khát vọng cháy bỏng và cả sự chấp nhận.
- Jennifer Leigh Youngs
* * *
Everyone who got to where they are
had to begin where they were.
Để đến được nơi mình muốn, bạn phải bắt đầu từ chính nơi bạn đang đứng.
- Richard Paul Evans
* * *
Whatever you do today, do it better tomorrow.
Hãy làm điều bạn đã làm hôm nay tốt hơn nữa vào ngày mai.
- Robert Schuller
* * *
Success is not the result of
spontaneous combustion.
You must first set yourself on fire.
Thành công không là một ngọn lửa tự sinh.
Trước tiên bạn phải tự biến mình
thành một ngọn lửa.
- Reggie Leach
* * *
Try not to become men of success.
Rather, become men of value.
Đừng cố gắng trở thành
người thành đạt, hãy trở thành một người
có giá trị.
- Albert Einstein
* * *
The hopeful person sees success where others see failure, sunshine where others see shadows and storm.
Người lạc quan luôn nhìn thấy ánh mặt trời nơi người khác chỉ thấy bóng tối, thấy thành công nơi thất bại cận kề.
- Orison Swett Marden
* * *
Success does not consist in
never making mistakes
but in never making the same one
a second time.
Thành công không nằm ở việc
ta không bao giờ phạm sai lầm, mà chính là ta sẽ không lặp lại sai lầm đó lần thứ hai.
- George Bernard Shaw
* * *
The very seed of success is dormant in every defeat that you have experienced.
Hạt giống thành công ẩn mình đâu đó trong những thất bại mà bạn từng nếm trải.
- Billi Lim
* * *
Nothing stops the man who
desires to achieve.
Every obstacle is simply a course
to develop his achievement muscle.
Không có gì cản bước được
người khát khao thành công.
Những trở ngại anh ta gặp trên đường
càng thôi thúc anh ta đi tới.
- Eric Butterworth
* * *
The line between failure and success is so fine that we scarcely know when we pass it:
so fine that we are often on the line and do not know it.
Ranh giới giữa thất bại và thành công mỏng manh đến độ chúng ta khó có thể nhận ra mình đang ở bên nào của lằn ranh đó.
- Elbert Hubbard
* * *
Why be a man when you can be a success?
Tại sao lại chấp nhận làm một người bình thường trong khi bạn có thể trở thành một vĩ nhân?
- Bertolt Brecht
* * *
Remember you will not always win.
But there is…always tomorrow
– after you have done your best to achieve success today.
Ánh hào quang rực rỡ của thành công không thể mãi chiếu rọi
trên mọi bước đường ta đi, nhưng hãy luôn ghi nhớ rằng ngày mai trời lại sáng.
Đó chính là lúc những cố gắng ngày hôm nay của chúng ta biến thành những thành tựu vững chắc như ta vẫn hằng mong ước.
- Dr. Maxwell Maltz
* * *
The greatest successful people of the world…
think ahead and create their mental picture, and then go to work materializing that picture in all its details,
filling in here, adding a little there, altering this a bit and that a bit,
but steadily building - steadily building.
Những người thành công nhất thường có một điểm chung:
nghĩ xa, vẽ nên viễn cảnh,
rồi xây dần bức tranh đó bằng những
chất liệu thực tế trong từng chi tiết,
bỏ chi tiết này, thêm chi tiết kia,
thay đổi một chút những chi tiết khác,
thế rồi viễn cảnh đó đã trở thành sự thật, một tác phẩm lớn ra đời.
- Robert Collier
***



Values 
Những giá trị 
If you want to govern the people,
you must place yourself below them.
If you want to lead the people,
you must learn how to follow them.
Nếu muốn thu phục lòng người,
bạn phải biết khiêm nhường trước họ.
Nếu muốn lãnh đạo thiên hạ,
bạn phải biết cách hiểu được họ.
- Lão Tử
* * *
The highest reward for a person's toil
is not what they get for it,
but what they become by it.
Phần thưởng cao quý nhất
dành để trao tặng cho công sức của một người không nằm ở những gì người ấy nhận được
mà chính là qua đó, anh ta tự cảm nhận mình đã trưởng thành như thế nào.
- John Ruskin
* * *
Persons thankful for little things
are certain to be the ones with much to be thankful for.
Người biết mang ơn người khác vì những điều nhỏ nhặt
chính là người đáng được tri ân nhiều nhất.
- Frank Clark
* * *
The love we give away is the only love we keep.
Tình yêu cho đi là tình yêu duy nhất ta có thể giữ được.
- Elbert Hubbard
* * *
For it is in giving that we receive.
Chính những điều ta cho đi sẽ là những gì ta nhận lại.
- Thánh Francis thành Assisi
* * *
Life is a succession of lessons
which must be lived to be understood.
Cuộc sống là một chuỗi những bài học
liên tiếp mà chỉ khi trải nghiệm ta mới hiểu hết.
- Ralph Waldo Emerson
* * *
I finally figured out the only reason to be alive is to enjoy it.
Cuối cùng tôi nghiệm ra rằng lý do duy nhất mà chúng ta tồn tại trên cõi đời này chính là để cảm nhận cuộc sống.
- Rita Mae Brown
* * *
What lies behind us and
what lies before us are tiny matters compared to what lies within us.
Những gì đã đi qua, những gì còn phía trước
- chẳng là gì so với hiện tại.
- Ralph Waldo Emerson
* * *
The illiterate of the future will not be the person who cannot read.
It will be the person who does not know how to read.
Trong tương lai, người mù chữ không phải là người không biết đọc
mà chính là người không biết phải học như thế nào.
- Alvin Toffler
* * *
When you give yourself, you receive more than you give.
Khi cho đi bằng tất cả tấm lòng, bạn sẽ nhận lại được nhiều hơn thế.
- Antoine de Saint Exupery
* * *
The truth simply is, that's all.
It doesn't need reason,
it doesn't have to be right;
it's just the truth.
Sự thật đơn giản là sự thật.
Nó chẳng cần lý do và
cũng không cần phải bàn cãi
vì nó chính là sự thật.
- Carl Frederick
* * *
The quieter you become, the more you can hear.
Càng trong tĩnh lặng, càng nghe thấy nhiều.
- Baba Ram Dass
* * *
You are what you are by what you believe.
Niềm tin của bạn cho biết bạn là ai.
- Oprah Winfrey
* * *
The best and most beautiful things
in the world cannot be seen, nor touched…but are felt in the heart.
Những điều cao quý và giá trị nhất trên đời đều không thể nhìn thấy và chạm vào được.
Chúng chỉ được cảm nhận bằng con tim.
- Helen Keller
* * *
Each experience through which we pass operates for our good.
This is a correct attitude to adopt and we must be able to see it in that light.
Mỗi trải nghiệm mà ta đã kinh qua đều tốt cả.
Điều quan trọng là ta phải có một thái độ đúng đắn để chấp nhận,
khi đó ta mới có thể hiểu hết ý nghĩa và giá trị đích thực của nó.
- Raymond Holliwell
* * *
Do what you can, with what you have, where you are.
Hãy làm tất cả những điều có thể, với những gì bạn có trong tay, ở vị trí của bạn.
- Theodore Roosevelt
* * *
Nobody who ever gave his best regretted it.
Chẳng ai từng cố gắng hết sức mình mà hối tiếc về điều đó.
- George Halas
* * *
Your life's profit is…to live it to the fullest and having the best of fun.
Chúng ta sẽ tìm thấy giá trị đích thực của cuộc sống nếu sống hết mình và biết tận hưởng niềm vui.
Khuyết danh
* * *
I have a lot of things to prove myself.
One is that I can live my life fearlessly.
Tôi có nhiều điều để chứng tỏ với chính mình.
Một trong những điều đó là tôi sống mà không hề biết sợ hãi.
- Oprah Winfrey
* * *
“This too will pass”.
I was taught these words by my grandmother as a pharse that is to be used at all times in your life.
When things are spectacularly dreadful,
when things are absolutely appalling;
when everything is superb and wonderful and marvelous and happy
– say these four words to yourself.
They will give you a sense of perspective
and help you also to make the most of what is good and be stoical about what is bad.
“Khoảnh khắc này rồi cũng sẽ trôi qua”,
bà tôi đã dạy cho tôi những lời này
như một châm ngôn đúng cho mọi giai đoạn trong cuộc đời.
Khi mọi thứ đều trở nên cực kỳ tệ hại
và cả khi mọi điều đều tuyệt vời, với hạnh phúc tràn trề bạn hãy nhớ đến những lời này.
Như thế bạn sẽ dễ dàng vượt qua những điều tồi tệ
và biết trân trọng, nâng niu những giây phút hạnh phúc quý giá trong cuộc đời.
- Claire Rayner



Encouragement 
Sự khích lệ 
When you get into a tight place and everything goes against,
till it seems as though you could not hang on a minute longer,
never give up then,
for that is just the place
and time that the tide will turn.
Khi gặp một tình huống khó khăn
và mọi thứ dường như đang chống lại ta,
khiến ta cảm thấy mình không thể chịu đựng thêm dù chỉ là một phút giây,
thì cũng đừng đầu hàng.
Đó chỉ là một khoảnh khắc nhất thời,
và đó là thời điểm mà cuộc đời
bạn chuyển hướng.
- Harriet Beecher Stowe
* * *
Believe that life is worth living and your belief will help create the fact.
Hãy tin rằng cuộc sống này rất đáng sống, và niềm tin đó sẽ góp phần tạo nên sự thật.
- William James
* * *
There are high spots in all of our lives,
and most of them come about through
encouragement from someone else.
Có những điểm cao trào trong cuộc sống,
và hầu hết chúng đều đến từ
sự khích lệ của một ai đó.
- George Adams
* * *
Never enumerate what you are missing.
Do count all that you have.
You will see, in sum, that life has been magnificent to you.
Đừng liệt kê những điều mình không có,
mà hãy đếm tất cả những điều mình đang có.
Khi đó, bạn sẽ thấy cuộc sống đã hào phóng như thế nào.
- Amado Nervo
* * *
People tend to become what you tell them they are.
Bạn nghĩ về một người như thế nào thì họ sẽ có khuynh hướng trở thành người như vậy.
- Dorothy Delay
* * *
Sow a Thought, and you reap an Act;
Sow an Act, and you reap a Habit;
Sow a Habit, and you reap a Character;
Sow a Character, and you reap a Destiny.
Gieo suy nghĩ, gặt hành động
Gieo hành động, gặt thói quen
Gieo thói quen, gặt tính cách
Gieo tính cách, gặt số phận
- Samuel Smiles
* * *
Fishermen know that the sea
is dangerous and storms terrible.
But that knowledge does not stop them from setting sail.
Những người đánh cá vẫn biết biển cả nguy hiểm và những cơn bão thật kinh hoàng,
nhưng họ vẫn giong buồm ra khơi.
- Vincent Van Gogh
Life, for all its agonies of despair
and loss and guilt,
is exciting and beautiful, amusing
and artful and endearing,
full of liking and love.
At times a poem and a high adventure,
at times noble and at times very gay;
and whatever (if anything)
is to come after it
- we shall not have this life again.
Cuộc sống, với tất cả những đớn đau,
tuyệt vọng, những thất bại, tội lỗi,
đều thú vị và đẹp đẽ, đều tươi vui và kỳ diệu, đầy ắp tình yêu thương.
Đôi khi cuộc sống như một bài thơ,
đôi khi như một cuộc phiêu lưu
mà ta phải mạo hiểm,
đôi khi cao quý, cũng có khi trần tục;
và cho dù điều gì sẽ đến sau cuộc sống này,
thì chúng ta cũng sẽ không bao giờ được sống lại một lần nào nữa.
- Rose McCaulay
* * *
I want to beg you, as much as I can,
to be patient toward all that is
unsolved in your heart and to try to love the questions themselves like locked rooms and like books that are written in a very foreign tongue.
Do not seek the answers, which can not be given to you because you would not be
able to live them.
And the point is to live everything.
Live the questions now.
Perhaps you will then gradually,
without noticing it, live along some distant distant day into the answer.
Tôi mong bạn kiên nhẫn với những vướng mắc của trái tim mình
và cố gắng yêu thích những câu hỏi
như thể bạn tò mò háo hức trước những cánh cửa bị khóa chặt hay những cuốn sách viết bằng một ngôn ngữ xa lạ.
Đừng tìm kiếm câu trả lời bạn không thể có được vì bạn sẽ không thể chịu đựng được sự thật trong những lời giải đáp này.
Vấn đề là bạn cần bằng lòng với mọi thứ, bằng lòng với những thắc mắc không được giải đáp.
Rồi bạn sẽ tìm được câu trả lời vào một ngày nào đó.
- Rainer Maria Rilke
* * *



Dreams 
Ước mơ 
Cherish your visions and your dreams
as they are the children of your soul;
the blueprints of your ultimate achievements.
Hãy nuôi dưỡng tầm nhìn và ước mơ của bạn
vì đó là hạt giống tâm hồn bạn,
là con đường đưa bạn đến những thành tựu lớn nhất của cuộc đời mình.
- Napoleon Hill
* * *
Far away there in the sunshine
are my highest aspirations.
I may not reach them
but I can look up and see their beauty,
believe in them and try to follow them.
Xa xa nơi đó, dưới ánh mặt trời,
là những hoài bão lớn nhất đời tôi.
Có thể tôi không bao giờ với tới chúng,
nhưng tôi có thể ngước lên và ngắm nhìn
vẻ đẹp của chúng, tin tưởng vào chúng
và cố gắng vươn đến chúng.
- Louisa May Alcott
* * *
The poorest person in the world
is not the one without a cent in his pocket
but the person who does not have a dream.
Kẻ khốn cùng nhất trên thế gian này
không phải là người không một đồng xu dính túi, mà là kẻ không có nổi một ước mơ.
- Khuyết danh
* * *
I realize that dreams
are accomplished in the now.
So I resist the temptation to put off for tomorrow what I can do today.
Tôi nhận ra rằng mọi ước mơ
đều trở thành hiện thực trong hiện tại.
Do đó, tôi không cho phép mình trì hoãn đến ngày mai những gì tôi có thể làm hôm nay.
- Khuyết danh
Death is not the greatest loss in life.
The greatest loss is what dies inside us while we live.
Chết không phải là sự mất mát
lớn nhất trong cuộc đời này.
Mất mát lớn nhất là những gì chết đi trong ta khi ta đang sống.
- Norman Cousins
* * *
If the night is so dark that you cannot make out your own hands,
you can be sure that dawn is very near.
Nếu đêm tối đến mức bạn
chẳng thể nhìn thấy đôi tay của mình,
thì hãy an tâm rằng bình minh đang đến.
- Tục ngữ
Give me a soul that is never bored
that has no complaints,
frustrations nor quarrels.
Father, grant me a sense of humor,
give me the grace to take a joke,
to have a little bit of happiness in life
and to share it with others.
Hãy ban cho tôi một tâm hồn
chẳng bao giờ buồn chán;
chẳng bao giờ phàn nàn, nản lòng hay đổ lỗi.
Hãy ban cho tôi sự hài hước
để biết cười với những câu chuyện vui,
chúng sẽ khiến tôi cảm nhận được hạnh phúc mà mình đang có và chia sẻ với hết thảy
mọi người xung quanh.
- Thomas More
* * *
To have a purpose that is
worthwhile, and that is
Steadily being accomplished,
that is one of the secrets of a life that is worth living.
Sống có mục đích là điều rất ý nghĩa,
phải kiên trì để đạt được mục đích đó
vì đó là một trong những bí quyết của một cuộc đời đáng sống.
- Herbert Casson
* * *
There were many ways of
breaking a heart.
Stories were full of hearts broken by love,
but what really broke a heart
was taking away its dream – whatever that dream might be.
Một câu chuyện tình tan vỡ có thể làm tan nát một con tim,
nhưng tước đoạt ước mơ của con tim
là bóp chết nó hoàn toàn.
- Pearl Buck
* * *
Dreams are powerful reflections of your actual growth potential.
Ước mơ là sự phản ánh mạnh mẽ khả năng phát triển thật sự của bạn.
- Denis Waitley & Reni L. Witt
* * *
Go confidently in the direction of your dreams. Live the life you have imagined.
Hãy tự tin tiến theo con đường mơ ước của bạn.
Hãy sống cuộc sống mà bạn hằng mơ tưởng.
- Henry David Thoreau
* * *



Courage 
Lòng can đảm 
Courage is often nothing more than
the power to let go of the familiar.
Can đảm - đôi khi chẳng có gì khác hơn ngoài việc
sẵn lòng từ bỏ những điều quen thuộc.
- John C. Macwell
* * *
Courage is resistance to fear, mastery of fear - not absence of fear.
Can đảm là khắc tinh của sợ hãi, là thầy của sợ hãi chứ không phải sợ hãi không tồn tại.
- Mark Twain
* * *
Do not look where you fell, but where you slipped.
Đừng nhìn nơi bạn ngã, hãy quan sát nơi bạn bắt đầu trượt.
- Ngạn ngữ châu Phi
* * *
It is not the mountains we conquer, but ourselves.
Đỉnh núi chẳng phải là mục tiêu chinh phục của ta, mà điều ta cần vượt qua là chính bản thân mình.
- Sir Edmund Hillary
* * *
If you always do what you’ve always done
you will always get what you’ve always got.
Nếu cứ mãi đi theo lối mòn, bạn sẽ tiếp tục nhận được những gì bạn từng nhận mà thôi.
- Khuyết danh
* * *
I sought advice and cooperation from all those around me, but never permission.
Tôi tìm kiếm lời khuyên và sự cộng tác của những người quanh mình, chứ không phải sự cho phép của họ.
- Muhammed Ali
* * *
My mother suggested I wrote a story to relieve the boredom when I was sick
and I told her I didn't know how.
"How do you know if you have never tried?" she asked.
Khi tôi ốm, mẹ bảo tôi viết một câu chuyện gì đó để khuây khỏa,
nhưng tôi nói rằng tôi không thể.
Mẹ hỏi tôi rằng: “Làm sao con biết là con không thể khi mà con không thử?”.
- Agatha Christie
* * *
To be realist, you must believe in miracles.
Để trở thành con người thực tế, trước hết bạn phải tin vào phép lạ.
- David Ben
* * *
I have accepted fear as part of life
– specifically the fear of change…
I have gone ahead despite the pounding in the heart that says turn back.
Tôi xem sợ hãi là một phần của cuộc sống
– đặc biệt là nỗi sợ trước những đổi thay.
Dù trái tim luôn thúc ép tôi phải trở lại, tôi vẫn tiến về phía trước.
- Erica Jong
* * *



Memories 
Ký ức 
Some people come into our lives
and quickly go.
Some stay for a while and leave
footprints on our hearts.
And we are never, ever the same.
Một số người thoáng qua cuộc đời ta.
Một số khác ở lại trong giây lát
và ghi dấu trong tim ta.
Kể từ đó, ta không còn là ta
của ngày hôm qua nữa.
- Khuyết danh
* * *
Our fathers gave us many laws,
which they had learned from their fathers.
These laws were good.
They told us to treat all people
as they treated us;
that we should never be the first
to break a bargain,
that it was a disgrace to tell a lie;
that we should speak only the truth…
Cha dạy chúng ta
nhiều nguyên tắc sống vô giá, những nguyên tắc truyền từ những thế hệ trước.
Chúng ta được dạy phải đối xử với những người khác theo cách chúng ta
mong muốn họ đối xử với chúng ta;
chúng ta không bao giờ là người trước tiên
phá vỡ một thỏa ước và chúng ta luôn
chỉ nói sự thật vì nói dối làm ta
hổ thẹn với chính mình.
- Chief Joseph
* * *
Life isn't a matter of milestones but of moments.
Cuộc sống không chỉ là những cột mốc quan trọng mà còn cả những khoảnh khắc không thể nào quên.
- Rose Kennedy
* * *
Memory is more indelible than ink.
Mực có thể tẩy nhưng ký ức thì không thể xóa nhòa.
- Anita Loos
* * *
When you look back on your life
and count your blessings,
these will not be reckoned in terms of money accumulated or rank achieved.
Instead what will prove to be most important are the deeds you
have done for others.
Khi ngoái đầu nhìn lại,
không phải tiền bạc hay địa vị bạn đã giành được, mà những điều tốt đẹp bạn đã làm cho người khác mới quan trọng và có ý nghĩa nhất.
- Stuart & Linda MacFarlane
* * *



Opportunity 
Cơ hội 
Great opportunities to help each others seldom come,
but small ones surround us every day.
Những cơ hội lớn tạo điều kiện cho ta giúp đỡ người khác
hiếm khi xuất hiện, nhưng những cơ hội nhỏ
cho phép ta làm điều đó lại ở quanh ta mỗi ngày.
- Sally Koch
* * *
Let no feeling of discouragement prey upon you, and in the end you are sure to succeed.
Đừng để sự nản lòng làm chùn bước bạn nếu bạn muốn bước lên đỉnh vinh quang.
- Abraham Lincoln
* * *
Life is ten percent how we make it, ninety percent how we take it.
Cuộc sống chỉ gồm mười phần trăm là những gì xảy đến với chúng ta, chín mươi phần trăm còn lại tùy thuộc vào cách ta đối mặt với chúng.
- P. Dorman
* * *
The optimist sees opportunity in every danger.
The pessimist sees danger in every opportunity.
Người lạc quan luôn nhận ra cơ hội trong mỗi hiểm nguy,
còn kẻ bi quan lúc nào cũng nhìn thấy hiểm nguy trong mọi cơ hội.
- Winston Churchill
Don't be afraid of your stronger opponent
Be proud that you have the chance to fight.
Đừng sợ hãi khi phải đối đầu với một đối thủ mạnh hơn,
mà hãy vui mừng vì bạn đã có cơ hội để chiến đấu hết mình.
- Khuyết danh
* * *
To accept that you don't know something, that is when life starts its learning process.
Thừa nhận những gì bạn không biết tức là bạn đã bắt đầu biết.
- Khuyết danh
* * *
The golden moment of life is to grab the chance be in the first lane when you've to face the big challenge.
Một thử thách cũng có thể trở thành một cơ hội vàng khi ta biết nắm bắt và xoay chuyển nó.
- Khuyết danh
***



Friendship 
Tình bạn 
No happiness without bitterness,
no friendship without sincerity.
Không có hạnh phúc nào mà không có đắng cay,
không có tình bạn nào thiếu vắng sự chân thành.
- Austin O' Malley
* * *
Everyone hears what you say.
Friends listen to what you say.
Best friends listen to what you don't say.
Ai cũng có thể nghe bạn nói.
Nhưng chỉ bạn bè mới lắng nghe.
Và chỉ có những người bạn thân nhất
mới hiểu được những điều bạn không nói ra.
- Khuyết danh
* * *
Just as the wave cannot exist for itself,
but must always participate in the swell of the ocean, so we can never experience life by ourselves, but must always share the experience of life that takes place all around us.
Một con sóng không thể tồn tại một mình mà phải luôn hòa mình cùng những con sóng khác.
Con người không thể tự mình trải nghiệm mà phải luôn chia sẻ với nhau những kinh nghiệm trong cuộc sống.
- Albert Schweitzer
* * *
There are two ways to spreading light: to be the candle or the mirror that reflects it.
Có hai cách để truyền ánh sáng: Hoặc trở thành ngọn nến, Hoặc làm tấm gương để phản chiếu những tia sáng từ ngọn nến đó.
- Edith Wharton
* * *
Remember we all stumble, everyone of us.
That's why it's a comfort to go hand in hand.
Hãy nhớ rằng ai cũng từng một lần vấp ngã.
Đó là lý do chúng ta cần bước đi tay trong tay.
- Emily Kimbrough
* * *
I vow to offer joy to one person in the morning
and to help to relieve the grief of one person in the afternoon
I vow to live simply and sanely, content with just a few possessions,
and to keep my body healthy.
I vow to let go of all worries and anxiety in order to be light and free.
Tôi nguyện mỗi sáng đem lại niềm vui cho một người
và mỗi chiều xoa dịu nỗi buồn cho một người.
Tôi nguyện giữ gìn sức khỏe, sống một cuộc sống giản dị, đúng mực và bằng lòng với những gì mình có.
Tôi nguyện sống thanh thản, tự do không vướng bận những ưu phiền trần thế.
- Thiền sư Thích Nhất Hạnh
* * *
When a blind man carried a lame man, both go forward.
Khi một người mù cõng một người cụt thì cả hai sẽ cùng tiến về phía trước.
- Tục ngữ Thụy Điển
* * *
Friendship can last depending on the degree of sincerity.
Sự bền vững của tình bạn tùy thuộc vào mức độ của lòng chân thành.
- Khuyết danh
* * *
We can cure physical diseases with medicine but the only cure for loneliness, despair and hopelessness is love.
There are many in the world who are dying for a piece of bread, but there are many more dying for a little love.
Chúng ta có thể dùng thuốc để chữa trị những căn bệnh về thể xác,
nhưng tình yêu là phương thuốc duy nhất chữa được nỗi cô đơn và sự tuyệt vọng.
Trên thế giới này, nhiều người đã chết vì đói nhưng còn nhiều người hơn nữa chết vì thiếu tình yêu.
- Mẹ Teresa
* * *



Enthusiasm 
Lòng nhiệt tình 
Nothing great was ever achieved without enthusiasm.
Không có điều vĩ đại nào đạt được mà thiếu lòng nhiệt tình.
- Khuyết danh
* * *
Nothing of worth or weight can be achieved with half a mind,
with a faint heart, and with a lame endeavor.
Những điều vĩ đại chẳng bao giờ được thực hiện chỉ với một nửa tâm trí,
với một thái độ hời hợt và một quyết tâm không tới nơi tới chốn.
- Isaac Barrow
* * *
The different between the impossible and the possible lies in a person's determination.
Điểm khác biệt giữa điều không thể và có thể nằm ở lòng quyết tâm của mỗi con người.
- Tommy Lasorda
* * *
Allow me to tell you the secret
that helped me reach my goals:
My strength resides solely in my tenacity.
Hãy để tôi tiết lộ cho bạn điều bí mật
đã giúp tôi đạt được mục tiêu trong đời mình:
Sức mạnh của tôi đơn giản nằm ở lòng kiên trì.
- Louis Pasteur
* * *
To be successful the first thing to do is fall in love with your work.
Để thành công, trước tiên hãy yêu thích công việc bạn đang làm.
- Mary Lauretta
* * *
I long to accomplish a great and noble task,
but it’s my chief duty to accomplish humble tasks as though they were great and noble.
The world is moved along, not only by the mighty shoves of its heroes,
but also by the aggregate of the tiny pushes of each simple honest person.
Tôi hằng mong ước được thực hiện một sứ mệnh cao cả và vĩ đại,
nhưng bổn phận chính của tôi là hoàn thành những công việc nhỏ bé, khiêm tốn như thể đó chính là công việc cao cả và vĩ đại.
Thế giới này được tiến triển không chỉ nhờ vào sức đẩy mạnh mẽ của những bậc anh hùng
mà còn nhờ vào sự tổng hợp những đóng góp, sức đẩy nhỏ nhoi của những con người bình dị, chân chính.
- Helen Keller
* * *
It’s not what you do once in a while, it’s what you do day in day out that makes the difference.
Không phải những việc bạn thỉnh thoảng làm, mà chính những việc bạn thực hiện hàng ngày mới thay đổi cuộc đời bạn.
- Jenny Craig
* * *
Do not follow where the path may lead.
Go, instead, where there is no path and leave a trail.
Đừng đi theo những lối mòn sẵn có.
Hãy đi theo ý chí của chính mình để tạo ra một con đường mới.
- Khuyết danh
* * *
I do the very best
I know how – the very best I can; and I mean to keep doing so until the end.
If the end brings me out all right, what is said against me won’t amount to anything.
If the end brings me out wrong, ten angels swearing I was right would make no difference.
Tôi thực hiện mọi điều tốt nhất trong tầm hiểu biết và khả năng của mình từ lúc khởi đầu cho đến khi kết thúc.
Đó là điều duy nhất có ý nghĩa; tôi hoàn toàn không bận tâm đến sự khen chê của người đời.
- Abraham Lincoln
* * *



Failure 
Thất bại 
Failure is only the opportunity to begin again more intelligently.
Thất bại chính là cơ hội để khởi đầu lại một cách khôn ngoan hơn.
- Henry Ford
* * *
It is when we all play safe that we create a world of utmost insecurity.
Khi ẩn náu trong vỏ ốc của mình, chúng ta sẽ tạo nên một thế giới đầy những bất an.
- Dag Hammarskjold
* * *
Part of recovery we can't do alone and part no one else can do for us.
Trong quá trình hồi phục, có những điều chúng ta không thể làm một mình nhưng cũng có những điều không ai có thể làm hộ chúng ta.
- Earnie Larsen
* * *
The tragedy of life is not that it ends so soon, but that we wait so long to begin it.
Bi kịch lớn nhất của cuộc đời không phải là nó kết thúc quá sớm mà chúng ta thường do dự quá lâu trước khi bắt đầu nó.
- W. M. Lewis
* * *
Failure is only a bend in the road.
Your life continues after the bend.
Thất bại chỉ là một khúc quanh của con đường.
Cuộc sống vẫn tiếp tục sau khúc quanh đó.
- Billi Lim
* * *
The most important thing when confronted with adversity
is to concentrate on what to do next,
not on what has gone wrong.
Điều quan trọng nhất khi đối diện với nghịch cảnh là tập trung vào việc phải làm gì tiếp theo, đừng bận tâm về những sai lầm trong quá khứ.
- Tom J. Fajo
* * *
Most men fail through lack of purpose rather than lack of talent.
Con người thường thất bại vì thiếu mục đích hơn là thiếu tài năng.
- Billy Sunday
* * *
Failure, like a headache, warns us that something has gone wrong.
If we are intelligent we look for the cause and profit by the experience.
Thất bại, như một cơn đau đầu bất chợt, cảnh báo rằng ta đang gặp vấn đề.
Nếu khôn ngoan, ta phải tìm hiểu nguyên nhân và chắc chắn sẽ học được nhiều điều bổ ích.
- Khuyết danh
* * *
You need the ability to fail.
You cannot innovate unless you are willing to accept some mistakes.
Bạn cần phải có khả năng chấp nhận thất bại.
Bạn không thể đổi mới chính mình trừ phi bạn biết thừa nhận sai lầm.
- Khuyết danh
* * *
You may be disappointed if you fail, but you are doomed if you don't try.
Bạn có thể thất vọng khi gặp thất bại, nhưng bạn sẽ bị phán quyết nếu không cố gắng nữa.
- Beverly Sills
* * *
The path was worn and slippery.
My foot slipped from under me, knocking the other out of the way, but I recovered and said to myself, it’s a slip and not a fall.
Hai chân tôi không thể bám chặt trên con đường mòn trơn trượt,
nên cũng có lúc tôi chao đảo trên đường đua cuộc đời.
Nhưng tôi gượng dậy và tự nhủ rằng, đó chỉ là một cú trượt và nó không thể nào làm tôi gục ngã.
- Abraham Lincoln
* * *
Our greatest glory is not in never falling, but in rising every time we fall.
Vinh quang lớn nhất của con người không phải là việc không bao giờ vấp ngã, mà luôn đứng lên sau những lần vấp ngã đó.
- Khổng Tử



Time 
Thời gian 
All shining pearls, all great men,
all true values require time as an evidence.
Chỉ có thời gian mới đủ sức mài hòn đá
vô tri thành viên ngọc sáng lấp lánh,
chỉ có thời gian mới đủ sức chuyển biến
kẻ tầm thường thành bậc vĩ nhân.
Và cũng chỉ có thời gian mới minh chứng cho những giá trị chân thật nhất.
- Khuyết danh
* * *
To worry about tomorrow
is to be unhappy today.
Mãi lo lắng về ngày mai sẽ đánh mất hạnh phúc hôm nay.
- Khổng Tử
* * *
It is not the experience of today that causes us the most stress – it is the regret for something we didn’t do yesterday.
Con người luôn dằn vặt vì những gì họ đã không làm ngày hôm qua.
- Denis Waitley
* * *
Stand through life firm as a rock in the sea, undisturbed and unmoed by its ever-rising waves.
Người sống hiên ngang luôn vững chãi như hòn đá dưới đáy biển sâu, không bị tác động của những cơn sóng va đập liên hồi.
- Hazrat Inayat Khan
* * *
It had been repeated experience that when you said to life calmly and firmly (but very firmly!) “I trust you; do what you must”, life had an uncanny way of responding to your need.
Một kinh nghiệm quen thuộc là khi bạn vững tin vào cuộc sống, bạn sẽ nhận được những quà tặng kỳ diệu từ cuộc sống.
- Olga Ilyin
* * *



Happiness 
Hạnh phúc 
We can easily manage, if we will only take each day, the burden appointed for it.
But the load will be too heavy for us
if we carry yesterday's burden over again today, and then add the burden of the morrow to the weight before we are required to bear it.
Mọi chuyện sẽ dễ dàng hơn nhiều nếu chúng ta chỉ mang gánh nặng của ngày hôm nay.
Nhưng sẽ nặng nề quá sức nếu ta còn mang trên vai gánh nặng của ngày hôm qua và cả những nỗi lo của ngày mai.
- John Newton
* * *
Life is like a blanket too short.
You pull it up and your toes rebel,
you yank it down and shivers meander about your shoulder;
but cheerful folks manage to draw their knees up and pass a very comfortable night.
Cuộc sống như một tấm chăn hẹp.
Khi kéo lên, chân ta sẽ bị lạnh, khi đôi chân được ủ ấm, đôi vai ta bắt đầu run rẩy;
người khôn ngoan là người biết co mình cho vừa với tấm chăn.
- Marion Howard
* * *
Happiness sneaks in through a door you didn't know you left open.
Hạnh phúc thường vào nhà bạn qua cánh cửa mà bạn không biết là mình còn để ngỏ.
- John Barrymore
Talk happiness.
The world is sad enough.
Without your woe. No path is wholly rough.
Hãy vui lên.
Cuộc đời này đã đủ u sầu.
Không có nỗi đau của bạn thì cuộc sống cũng đủ chông gai rồi.
- Ella Wheeler Wilcox
* * *
The way I see it, if you want the rainbow, you gotta put up with the rain.
Muốn ngắm cầu vồng rực rỡ, hãy qua cơn mưa lạnh.
- Dolly Parton
* * *
To be able to find joy in another's joy: that is the secret of happiness.
Tìm thấy niềm vui trong niềm vui của người khác, đó chính là bí mật của hạnh phúc.
- Georges Bernanos
* * *
Contentment is the philosopher's stone, which turns all it touched into gold; the poor man is rich with it, the rich man poor without it.
Sự hài lòng cũng giống như hòn đá phù thủy, có thể biến mọi thứ nó chạm tới thành vàng; người nghèo trở nên giàu có nếu có nó, người giàu cũng thành nghèo khổ nếu thiếu nó.
- Khuyết danh
* * *
Accept the pain, cherish the joys, resolve the regrets; then can come the best of benedictions - "If I had my life to live over, I'd do it all the same."
Chấp nhận nỗi đau, trân trọng niềm vui, giải tỏa những hối tiếc, khi đó, bạn sẽ nói rằng: “Nếu được sống lại, tôi sẽ sống như mình đã từng sống”.
- Joan Mcintosh
* * *
Dare to do something you always dream of at least just for once in your entire life.
Hãy dám làm điều bạn hằng mơ ước, dù chỉ là một lần trong đời.
- Khuyết danh
***
Life is that leads you on… is to dare to be different with creativity and confidence.
Con đường tốt nhất để đi lên trong cuộc đời là dám tạo ra sự khác biệt bằng sự tự tin và sáng tạo của bản thân.
- Khuyết danh
* * *
Sorrow holds tight to those who will not let go.
Đau khổ sẽ mãi đeo bám những người không biết cách quên.
- Khuyết danh
* * *
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