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Lời nói đầu 
Giải mã ngôn ngữ của các bậc phụ huynh 
B
ố mẹ và con cái thường hiếm khi tìm được tiếng nói chung trong cuộc sống thường ngày. Bạn luôn cảm thấy khó chịu trước những lời nhắc nhở của ông bà, bố mẹ, thầy cô, huấn luyện viên và đôi khi là cả bạn bè của mình. Khi đó, hoặc bạn cho rằng mình đã nghe những lời nói đó quá nhiều lần, hoặc có cảm tưởng như họ chỉ săm soi những sai phạm nhỏ nhặt của bạn mà thôi.
Tuy nhiên, nếu bạn cùng sử dụng chung một ngôn ngữ với các bậc phụ huynh, bạn sẽ hiểu được rằng những lời nhắc nhở, cấm đoán đó luôn ẩn chứa một ý nghĩa to lớn, sâu sắc. Chúng cũng giống như loại kẹo có nhân bên trong vậy: lớp vỏ kẹo cứng bên ngoài là điều bạn nghe thấy còn ý nghĩa to lớn ẩn chứa bên trong chính là phần nhân dẻo. Bạn chỉ có thể cảm nhận được ý nghĩa ẩn chứa bên trong khi lớp vỏ kẹo cứng bên ngoài tan chảy hoàn toàn.
Bạn sẽ hiểu được ngôn ngữ của các bậc phụ huynh khi bạn lập gia đình và sinh con đẻ cái. Đây là một điều tự nhiên bởi vì khi đó, chính bạn sẽ nói thứ ngôn ngữ này. Vấn đề là trong thời điểm hiện tại, nếu bạn không thể dịch ngôn ngữ phụ huynh sang ngôn ngữ thông thường, chắc chắn cuộc sống của bạn sẽ gặp không ít rắc rối. Khi giải mã được ngôn ngữ của các bậc phụ huynh, bạn sẽ hiểu được ý nghĩa thật sự đằng sau những lời yêu cầu, cấm đoán mà lúc nào bạn cũng phải nghe và thực hiện. Khi đó, bạn cũng nhận thấy rằng, ẩn dưới những ngôn từ có vẻ phức tạp ấy là những điều rất đơn giản.
Tôi viết cuốn sách này với mong muốn giúp bạn hiểu được ngôn ngữ của các bậc phụ huynh cũng như tránh được những rắc rối không đáng có trong mối quan hệ với bố mẹ của mình. Cuốn sách này cũng sẽ nhắc nhở bạn rằng dù đôi lúc bố mẹ bạn tỏ ra quá nghiêm khắc hoặc vô lý nhưng bạn luôn cần phải ghi nhớ hai điều rất quan trọng: họ yêu thương bạn, và họ hiểu biết nhiều hơn bạn.
Mỗi ngày, bạn gặp gỡ, tiếp xúc với rất nhiều người nhưng không phải ai cũng có thể hiểu và thương yêu bạn một cách vô điều kiện. Chỉ có một số ít người thật lòng yêu mến bạn và có thể mang đến cho bạn cảm giác hạnh phúc và được chở che. Có thể họ không trực tiếp nói với bạn điều đó hoặc đôi lúc còn làm bạn tổn thương nhưng họ là những người mà bạn có thể đặt niềm tin trọn vẹn trong suốt cuộc đời. Sử dụng ngôn ngữ phụ huynh là một trong những cách chủ yếu mà họ dùng để bày tỏ tình yêu thương đó. Do vậy, sẽ thật đáng tiếc nếu bạn bỏ qua những tình cảm này chỉ vì không thể hiểu những bí ẩn đằng sau ngôn ngữ mà họ sử dụng.
Dù có thể bạn không thích thừa nhận điều này nhưng chắc chắn bố mẹ bạn khôn ngoan và hiểu đời hơn bạn. Khôn ngoan không giống như thông minh. Bạn có thể thông minh ngay từ khi còn bé. Chẳng hạn, bạn có thể chơi cờ, tính toán, đọc sách hay chơi nhạc khá tốt từ khi còn là một đứa trẻ nhờ vào trí thông minh hoặc năng khiếu bẩm sinh. Tuy vậy, chắc chắn rằng bạn không thể khôn ngoan khi còn trẻ được. Khôn ngoan cần đến thời gian và sự trải nghiệm và bố mẹ bạn đã có được những điều đó. Sự khôn ngoan giúp họ hiểu được đâu là giá trị đích thực của cuộc sống và đâu là những sai phạm cần tránh. Những điều mà bố mẹ khuyên giải bạn thường xuất phát từ chính những trải nghiệm của bản thân họ.
Sự khôn ngoan mang đến cho con người khả năng nhìn thấy được bản chất vấn đề ẩn sau những lớp vỏ bọc bên ngoài. Việc lắng nghe lời chỉ dạy của bố mẹ giúp bạn nhìn xuyên qua những lớp vỏ bọc ấy. Nếu làm được điều này, bạn sẽ tránh được rất nhiều phiền phức cũng như có cơ hội cảm nhận được những điều tuyệt diệu của cuộc sống. Và đây cũng chính là thông điệp thứ hai mà tôi muốn gửi đến các bạn thông qua cuốn sách này.
Tôi hy vọng rằng cuốn sách này sẽ khởi đầu cho những cuộc đối thoại giữa bạn và bố mẹ về những vấn đề thật sự quan trọng trong cuộc sống. Khi đó, bạn và bố mẹ bạn sẽ tìm thấy tiếng nói chung cũng như biết cách tin tưởng nhau hơn. Và trên hết, tôi hy vọng rằng bạn có một cuộc sống tuyệt vời để sau này nhìn lại, bạn sẽ không phải hối tiếc vì những gì mình đã trải qua.
- Marc Gellman
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Một ngày nào đó con sẽ cảm ơn bố mẹ vì điều này! 
V
ì một lý do nào đó, đôi khi có thể vì những điều phiền toái, khó chịu mà bố mẹ bạn thường bắt đầu cuộc trò chuyện với bạn bằng cụm từ “Một ngày nào đó…”. Tôi cho rằng “Một ngày nào đó…” là một cụm từ rất quan trọng trong ngôn ngữ của các bậc phụ huynh. Và câu “Một ngày nào đó con sẽ cảm ơn bố/mẹ vì điều này” thường được các bậc cha mẹ dùng sau khi trách phạt con cái vì một lỗi lầm nào đó. Đây thật sự là một kiểu trách phạt đáng sợ, vì chẳng những bạn bị phạt, mà một ngày nào đó bạn còn phải cảm thấy biết ơn vì mình đã bị phạt!
Có thể khi đã trưởng thành, bạn sẽ làm mọi việc theo ý mình nhưng trong thời điểm hiện tại, bạn phải chịu sự chi phối của bố mẹ. Một trong những nhiệm vụ quan trọng nhất của bố mẹ bạn lúc này chính là bảo vệ bạn, dù bạn có muốn như vậy hay không.
Có thể bạn sẽ tranh cãi khi bố mẹ không cho bạn tham dự một bữa tiệc sinh nhật nào đó hoặc cấm bạn không được xem một bộ phim mà bạn nghe đồn là rất hấp dẫn, với lý do là vì bạn chưa đủ tuổi. Điều này có thể khiến bạn cảm thấy vô cùng phiền muộn, đặc biệt là khi bạn bè của bạn lại không bị cấm đoán như vậy.
Bố mẹ – xét về một khía cạnh nào đó – cũng giống như người trọng tài trên sân cỏ vậy. Mặc dù đôi lúc các trọng tài điều khiển trận đấu không được chính xác cho lắm nhưng trong đa số trường hợp, họ luôn làm tốt công việc của mình. Các bậc cha mẹ cũng vậy. Nếu bố mẹ bạn sai thì tất cả những gì bạn đánh mất chỉ là một khoảng thời gian vui vẻ. Nhưng khi họ đúng, có thể họ đã cứu cả cuộc đời của bạn!
Nếu bạn lập ra một danh sách tất cả những gì mà bố mẹ đã làm cho bạn, chẳng hạn như cho bạn đến trường, chăm lo từ bữa ăn đến giấc ngủ, đáp ứng tất cả các nhu cầu thiết yếu của bạn thì đó sẽ là một bản danh sách rất dài, thậm chí dài đến mức bạn không thể liệt kê hết được. Thế nhưng, sau tất cả những hy sinh thầm lặng đó, bố mẹ không bao giờ đòi hỏi bạn phải nói lời cảm ơn hay đền đáp lại.
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Hãy dọn phòng của con đi! 
C
ó lẽ giống như hầu hết các bạn, tôi rất thích để phòng mình bừa bộn. Tôi thích treo quần áo lên cây cột ở đầu giường để có thể mặc chúng vào bất cứ lúc nào. Tôi thích để những miếng pizza ăn dở ngay trên bàn học để có thể dùng chúng làm thức ăn giữa bữa. Tôi thích để những quả bóng của mình gần cửa ra vào, để làm “bằng chứng tố giác” những ai xâm phạm bất hợp pháp vào phòng riêng của mình. Trên hết, tôi thích cái cảm giác rằng tôi có thể đặt những món đồ của mình bất cứ nơi nào mình muốn. Đồ đạc của tôi, phòng của tôi, phong cách của tôi và tôi cảm thấy thoải mái với điều này.
Thật không may, mẹ tôi lại không cảm thấy như vậy. Bà có những suy nghĩ hoàn toàn khác. Một trong những câu nói khó chịu mà tôi phải thường xuyên nghe bố mẹ mình nói là: “Hãy dọn phòng của con đi!”. Tôi tự hỏi tại sao mẹ tôi lại dành một mối quan tâm đặc biệt đối với không gian riêng tư của tôi cũng như cái hệ thống quần áo–bánh pizza nguội–những trái bóng mà tôi đã thiết lập như vậy. Tôi đã đặt một tấm biển “CẤM XÂM PHẠM!” bên ngoài cửa phòng để yêu cầu mẹ tôn trọng sự riêng tư của mình. Nhưng biển báo hiệu này hầu như chưa bao giờ phát huy tác dụng cả.
Rồi một ngày nọ, tôi đến thăm nhà Craig, một người bạn của tôi, và thấy cậu ấy làm một việc mà chưa ai trong số các bạn tôi từng làm. Trước khi chúng tôi đi chơi bóng chày, Craig cho quần áo bẩn của mình vào giỏ và mang cái giỏ đó xuống tầng dưới để cho vào máy giặt. Rồi cậu ấy còn nhấn nút giặt nữa chứ! Tôi nhìn Craig như thể cậu ấy là người ở hành tinh khác vậy. Craig cũng nhìn lại tôi, ngạc nhiên: “Sao thế? Tớ luôn làm việc này mà. Có gì ngạc nhiên đâu!”.
Nhưng điều đáng ngạc nhiên nhất chính là thái độ của mẹ Craig khi đó. Bà bước tới, nhìn cậu ấy, mỉm cười: “Con là đứa con trai tuyệt vời nhất, Craig ạ. Mẹ rất vui vì hành động này của con đấy”.
Hôm đó về nhà, từ trong sâu thẳm lòng mình, thực sự tôi cũng muốn mẹ tự hào về mình như thế. Vậy là hôm đó tôi dọn dẹp tất cả quần áo của mình, cho những miếng pizza còn lại vào thùng rác và bỏ những quả bóng ra khỏi cửa. Tôi dọn phòng mà không đợi mẹ nhắc nhở, và giữ cho căn phòng gọn gàng, ngăn nắp cho đến khi tôi đi ra ngoài. (Tất nhiên sau đó nó lại quay về tình trạng bừa bộn, nhưng đó lại là một chuyện khác.)
Hôm đó ở nhà Craig, tôi phát hiện ra rằng phòng của tôi không thực sự là phòng của tôi. Nó là phòng của tôi trong ngôi nhà của bố mẹ tôi. Bố mẹ đã làm việc rất vất vả để có một ngôi nhà cho tất cả các thành viên trong gia đình tôi ở, và với việc làm cho phòng mình luôn lộn xộn, tôi đã gián tiếp tuyên bố rằng tôi không tôn trọng những công sức mà bố mẹ mình đã bỏ ra. “Hãy dọn phòng của con đi” không phải là lời nói nhắm đến những bộ quần áo bừa bộn, những miếng bánh pizza nguội lạnh hay những quả bóng bị vứt lung tung. Nó nhắc nhở tôi nhớ rằng tôi là một phần của gia đình và tôi cần góp sức để giữ cho gia đình mình luôn sạch đẹp, đầm ấm và yên vui.
Chúng ta thường dễ dàng nhận biết một ai đó không tôn trọng mình, nhưng liệu chúng ta có thực sự biết khi nào mình tỏ ra không tôn trọng người khác không? Sự tôn trọng phải xuất phát từ cả hai phía thì mới có thể được gọi là tôn trọng thực sự. Đó là một sự thỏa thuận, và việc dọn dẹp phòng của bạn là một phần của sự thỏa thuận đó.
Nếu gia đình bạn có người giúp việc thì điều này cũng không có nghĩa là bạn thoát khỏi nhiệm vụ giữ cho phòng mình ngăn nắp, gọn gàng. Nếu bạn dọn dẹp phòng mình và mang quần áo bẩn đi giặt, người giúp việc sẽ không phải làm việc đó và họ có thể dọn dẹp những phần khác của ngôi nhà. Vì thế họ có thể kết thúc công việc nhanh hơn và tiết kiệm cho bố mẹ bạn được một ít tiền.
Bằng cách tự dọn dẹp phòng riêng, bạn đã chứng tỏ rằng mình biết tôn trọng gia đình và có trách nhiệm với cuộc sống của mình. Chắc chắn rằng, bánh pizza nóng sốt, quần áo sạch sẽ và cảm giác hài lòng của bố mẹ thật đáng để bạn hy sinh thói lười biếng của mình!
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Hãy tắt đèn khi con ra khỏi phòng! 
D
ù chỉ là một cá nhân nhưng bạn cũng là một phần của thế giới vĩ đại này, và thế giới đó cần sự giúp đỡ của bạn. Trái đất của chúng ta đang nóng dần lên và ngày càng bị ô nhiễm. Nó cần sự giúp đỡ của tất cả mọi người để trở lại tình trạng sạch sẽ và trong lành như trước. Đó là điều mà những bậc cha mẹ đang cố gắng dạy cho các bạn khi họ nhắc nhở: “Hãy tắt đèn khi con ra khỏi phòng!”.
Nếu bạn cho rằng việc bố mẹ tỏ ra khó chịu chỉ vì một cái bóng đèn cỏn con, bạn sẽ thấy phiền muộn vì họ đã quá quan trọng hóa vấn đề. Tất cả chúng ta đều biết rằng việc tắt một bóng đèn trong một căn phòng của một căn nhà thuộc một tỉnh trong một nước của một châu lục sẽ chẳng làm cho Trái đất xanh và sạch hơn được. Nhưng nếu tất cả mọi người cùng làm điều này thì kết quả mà nó mang lại sẽ rất đáng ngạc nhiên.
Bạn có biết bố mẹ mình phải tốn bao nhiêu tiền để chi trả cho việc thắp sáng một bóng đèn 100-watt trong vòng một tháng không? Nhưng thường thì không ai thắp sáng cả ngôi nhà chỉ bằng một bóng đèn cả. Nếu bạn bật tám cái đèn trong nhà mình trong vòng một tháng, số tiền mà bố mẹ bạn phải trả sẽ tăng lên gấp tám lần. Bây giờ hãy giả định rằng phân nửa thời gian mà số bóng đèn đó được bật lên khi bạn không còn ở trong phòng. Và điều này đồng nghĩa với việc bạn đã lãng phí một nửa số tiền đó vào việc thắp sáng một căn phòng không có ai ở bên trong.
Đây mới chỉ là phép tính cho những bóng đèn thôi! Nhiều người trong chúng ta còn không tắt ti-vi khi ra khỏi phòng, và kết quả là họ lại tốn thêm một khoản tiền cho chiếc ti-vi bật liên tục cả ngày.
Tiết kiệm cho gia đình bạn một số tiền nho nhỏ mỗi năm chỉ là bước khởi đầu của những điều tốt đẹp mà bạn có thể thực hiện được bằng việc tắt đèn khi ra khỏi phòng. Hãy tưởng tượng rằng tất cả những hộ gia đình khác cũng thực hiện điều này như gia đình bạn thì mỗi năm chúng ta sẽ tiết kiệm được bao nhiêu tiền? Chắc chắn con số đó sẽ không nhỏ chút nào. Với số tiền này, chúng ta có thể mua lương thực giúp đỡ những người nghèo hoặc chăm sóc cho những chú chó mèo vô chủ. Việc tắt đèn khi ra khỏi phòng sẽ mở đầu cho tất cả những việc tốt đẹp như thế đấy bạn ạ.
Khi bạn bật công tắc đèn hay nhấn nút mở ti-vi, bạn đã gửi một tín hiệu đến với các nhà máy phát điện thông qua những đường dây. Để tạo nên dòng điện chúng ta sử dụng mỗi ngày, các nhà máy này cần nhiên liệu có nguồn gốc từ xăng, dầu hay than đá để vận hành. Việc đốt những nhiên liệu này tạo ra rất nhiều khí độc và chúng được thải vào bầu khí quyển và bao phủ lấy Trái đất của chúng ta như một tấm chăn kín. Tấm chăn này khiến Trái đất nóng dần lên và băng ở Bắc và Nam cực bắt đầu tan chảy. Sự tan chảy này khiến cho mực nước biển dâng cao, kéo theo đó là những hiểm họa khôn lường đe dọa cuộc sống của những người dân sống ở những khu vực ven biển.
Đây chỉ là một trong những thay đổi về môi trường toàn cầu và được gọi tên là hiện tượng Trái đất nóng dần lên. Tôi tin là các bạn đã từng nghe nói đến tác hại của hiện tượng này qua các phương tiện thông tin đại chúng cũng như trong trường học. Và một điều mà bạn cần phải nghĩ tới là: Nếu một vùng đất nào đó trong đất nước bạn bị ngập lụt thì cuộc sống của những người dân trong khu vực đó sẽ như thế nào? Có lẽ các bạn cũng đã từng nếm trải hoặc chứng kiến cảnh những người dân lao đao trong biển nước. Cảm giác của bạn ra sao nếu một người thân của mình đang sống trong khu vực đó và đang phải gánh chịu những thảm họa như vậy? Vì thế để người thân và đồng bào của mình không phải chịu những mất mát to lớn do thiên tai mang lại, hãy nhớ tắt đèn trước khi ra khỏi phòng bạn nhé.
Dĩ nhiên, hiện tượng Trái đất nóng dần lên không chỉ là điều tồi tệ đối với riêng những người đang sinh sống trong những vùng đất như vậy. Lượng khí độc được thải ra từ các nhà máy, xí nghiệp còn đe dọa nghiêm trọng đến sức khỏe của con người. Những căn bệnh hiểm nghèo xuất phát từ không khí ô nhiễm, nguồn nước nhiễm độc trở thành nỗi ám ảnh của tất cả chúng ta. Thật tệ hại nếu một ngày nào đó bạn thức dậy và nghe tin gấu Bắc cực bị tuyệt chủng vì không còn băng cho chúng sinh sống hay những sa mạc ở châu Phi đang ngày càng mở rộng. Mặc dù một trong những thay đổi này chỉ có thể xảy ra sau hàng trăm hay hàng ngàn năm nữa nhưng tốt hơn hết là chúng ta phải cố gắng khắc phục vấn đề này trước khi mọi thứ trở nên tồi tệ hơn.
Điều chính yếu nhất mà bạn cần phải nhớ là mỗi hành động dù nhỏ nhặt nhất cũng đều mang một ý nghĩa nào đó. Có thể bạn chỉ là một thành viên trong gia đình nhỏ bé của mình, nhưng đồng thời bạn cũng là một phần của cả một đất nước và của cả thế giới rộng lớn này. Nhiều giọt nước nhỏ chảy cùng nhau tạo thành dòng suối. Nhiều dòng suối nhỏ sẽ tạo thành những con sông chảy ra biển và từ đó tạo nên những đại dương bao la.
Có thể bạn chỉ là một trong số hơn sáu tỉ người sống trên Trái đất này. Dù vậy, nếu chúng ta cùng chung tay góp sức, Trái đất của chúng ta sẽ trở nên xanh và sạch hơn rất nhiều. Và điều ngạc nhiên nhất là tất cả những việc này có thể được khởi đầu chỉ bằng hành động đơn giản là tắt một cái công tắc!
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Con cần phải suy nghĩ về hành động của mình! 
“S
uy nghĩ về hành động của mình!” là một câu nói mà thoạt nghe có vẻ như bạn không phải làm gì cả, nhưng hầu như đứa trẻ nào cũng biết sự thật: Đứng úp mặt vào tường, hay bị cấm túc trong phòng. Điều này cũng tương tự như việc bạn bị tống giam – chỉ khác là không có chấn song ngoài cửa sổ và cũng không có luật sư nào bào chữa cho trường hợp của bạn mà thôi.
Tôi nghĩ mình không cần phải giải thích thêm gì về câu nói này với các bạn trẻ. Nhưng nếu một ai đó không biết thì câu nói này có nghĩa là khi đó, bạn bị bắt đứng vào góc nhà hay bị nhốt trong phòng vì một sai lầm nào đó mà bạn đã mắc phải. Có thể bạn sẽ cho rằng sai lầm đó vô cùng nhỏ nhặt và không hiểu sao nó lại khiến bố mẹ bạn tức giận đến thế, thậm chí dường như họ không thể chịu đựng được việc phải nhìn thấy hay nói chuyện với bạn ngay lúc đó.
Có thể bạn cho rằng việc bị phạt thật là tồi tệ, nhưng tôi nghĩ rằng kiểu phạt này lại có mặt tốt của nó. Nó mang đến cho bạn một khoảng thời gian cần thiết để lấy lại sự bình tĩnh, thư giãn và tự kiểm soát bản thân mình. Chắc hẳn bạn hiểu lý do tại sao sau khi chạy xong, chúng ta phải dừng lại để thở. Đó là do lúc bấy giờ, bạn cần thời gian để ổn định lại nhịp tim của mình. Cũng như vậy, hình thức trừng phạt này được xem như là lối thoát cho một cuộc cãi vã, giúp bạn và bố mẹ bạn trở nên bình tĩnh hơn và suy xét vấn đề một cách kỹ lưỡng hơn.
Tất nhiên, tôi hiểu rằng không ai trong chúng ta thích bị ra lệnh và trừng phạt cả. Thế nhưng, khi còn là một đứa trẻ thì chúng ta bị ra lệnh rất nhiều. Hẳn bạn biết cảm giác lúc đó như thế nào rồi phải không? Có rất nhiều việc bạn muốn làm nhưng bị ngăn cấm như đá bóng trong giờ ăn tối hay xem phim hoạt hình trong lúc làm bài tập về nhà. Đôi khi bạn còn bị bắt buộc làm một số việc mình không muốn như dọn dẹp bàn ăn, dọn dẹp nhà cửa... Thế nên, sẽ có lúc nào đó bạn không làm chủ được mình và bất thần gào lên: “HÃY ĐỂ CHO CON YÊN!”. Khi đó, một án phạt đứng quay mặt vào tường hay bị bắt ở yên trong phòng chính là điều mà bạn phải nhận lấy. Mọi người đã để cho bạn được yên.
Có một bí mật mà có thể bố mẹ bạn không muốn tiết lộ cho bạn biết, đó là đôi khi, chính bố mẹ bạn cũng cần phải có một khoảng thời gian để tạm thời cách xa bạn. Họ vẫn yêu thương bạn, nhưng đơn giản lúc này họ cần thời gian để bình tĩnh trở lại. Có thể trong khoảng thời gian bạn bị phạt đứng vào góc nhà hay bị nhốt trong phòng, họ cũng đang suy nghĩ xem liệu có phải họ đang trừng phạt bạn hơi nặng hay ra lệnh cho bạn quá nhiều. Vì thế, ngay cả trong trường hợp bạn chưa từng bị phạt kiểu này, bạn vẫn có thể quyết định tạo ra cho mình những khoảng lặng cần thiết như vậy.
Vài người tạo ra những khoảng lặng cho mình bằng cách ra ngoài chạy bộ hay đi dạo, lắng nghe tiếng chim hót líu lo trên cành hay tiếng gió thổi vi vu. Cũng có người tạo ra những khoảng lặng bằng cách vẽ tranh hoặc làm thơ. Có người tạo ra khoảng lặng bằng cách suy ngẫm về những chuyện xảy ra trong cuộc sống của mình để nắm rõ tất cả những suy nghĩ và cảm xúc của bản thân.
Những người tự tạo ra khoảng lặng cho riêng mình có thể nghĩ về những điều mà mình yêu thích đồng thời trân trọng và biết ơn những gì mình đang có. Họ hiểu được điều gì quan trọng trong cuộc sống của họ và điều gì là không. Họ suy nghĩ về những lỗi lầm đã mắc phải cùng những thương tổn phải gánh chịu. Khoảng lặng này giúp họ hiểu và tha thứ cho người khác cũng như cách chuộc lại những lỗi lầm của bản thân. Bên cạnh đó, nó cũng giúp họ có thêm thời gian để suy nghĩ về những việc làm tốt mà họ có thể làm để sống một cuộc sống có ý nghĩa hơn.
Có thể với quá nhiều quãng thời gian tĩnh lặng, bạn sẽ cảm thấy tẻ nhạt và buồn chán. Nhưng ngược lại, khi có quá ít thời gian được yên tĩnh một mình, có thể bạn sẽ lạc lối và mắc những sai lầm không đáng có.
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Chơi đẹp 
B
ạn thích ăn kem hơn hay trái cây hơn? Bạn thích đi xem đá bóng, ăn xúc xích và bắp rang bơ hay tới chỗ nha sĩ để trám răng hơn? Rõ ràng, đây là những lựa chọn rất đơn giản và bạn có thể dễ dàng đưa ra quyết định của mình. Nhưng cuộc sống còn rất nhiều lựa chọn khó khăn, chẳng hạn như bạn sẽ chơi đẹp hay gian lận.
Thật tệ là chúng ta luôn có quá nhiều cách để gian lận khi tham gia chơi một trò chơi nào đó. Không phải môn thể thao nào cũng có trọng tài nên bạn phải tin tưởng vào đối phương của mình và họ cũng sẽ phải tin tưởng bạn như vậy. Trong môn quần vợt, bạn có thể gian lận bằng cách kêu lên bóng đã ra ngoài trong khi bóng vẫn ở trong sân. Trong môn bóng đá, bạn có thể cản trái phép cầu thủ của đội bạn để họ không lấy được bóng. Trong môn bóng chày, bạn có thể ném bóng vào đầu đối phương. Khi chơi bài bạn có thể nhìn trộm bài của người khác...
Chắc chắn bạn cũng biết điều gì là đúng đắn nhưng do quá hiếu thắng, bạn chọn cách gian lận để có được những gì mình muốn mà không phải chờ đợi. Việc đưa ra quyết định sai lầm này có thể sẽ khiến bạn lặp lại nó một cách dễ dàng hơn. Không lâu sau, bạn sẽ quên mất rằng chơi đẹp có nghĩa là gì.
Điều khiến cho việc lựa chọn cách chơi đẹp trở nên khó khăn là do việc gian lận thường giúp người chơi giành chiến thắng một cách dễ dàng. Chắc hẳn bạn đã từng nghe nói đến việc sử dụng chất kích thích trong thi đấu của các cầu thủ bóng đá, các vận động viên điền kinh… Những loại chất kích thích này giúp các vận động viên khỏe mạnh hơn và duy trì thể lực lâu bền hơn đối phương của họ. Thế nhưng, việc sử dụng những loại chất kích thích này cũng để lại những tác động không nhỏ đến sức khỏe của người sử dụng nó. Điều tồi tệ hơn là việc một số bạn trẻ ngày nay bắt chước những vận động viên nổi tiếng và sử dụng chất kích thích khi tham gia vào các giải đấu tại các trường trung học. Có thể thấy, gian lận không chỉ ảnh hưởng xấu đến bản thân bạn mà nó còn nêu gương xấu đến nhiều người khác nữa.
Bên cạnh đó, việc thắng bằng cách gian lận sẽ lấy hết niềm vui chiến thắng của bạn. Thậm chí ngay cả khi không ai biết bạn đã gian lận, thì nó vẫn khiến cho cảm giác chiến thắng của bạn trở nên trống rỗng. Nó cũng giống như việc bạn tổ chức một bữa tiệc sinh nhật nhưng chẳng hề cảm thấy vui vẻ. Cách duy nhất để tự hào với chiến thắng của mình là giành được nó một cách trung thực.
Hãy nhớ rằng gian lận trong thể thao cũng sẽ khiến bạn dễ dàng trượt dài vào cách gian lận trong những lĩnh vực khác của cuộc sống, chẳng hạn như trong các kỳ kiểm tra, thi cử ở trường.
Chắc chắn rằng việc chơi đẹp luôn mang lại cho chúng ta nhiều niềm vui hơn việc chơi gian lận. Tôi đã từng gặp Sarah Hughes, nữ vận động viên trượt băng nghệ thuật người Canada, ngay sau khi cô ấy đoạt được huy chương vàng tại Thế vận hội Mùa đông Salt Lake (Mỹ) năm 2002. Tôi đã hỏi cô việc trượt băng hay việc giành chiến thắng mang đến cho cô nhiều niềm vui hơn. Cô ấy đã trả lời rất nhanh: “Việc trượt băng!”. Và hôm đó, tôi đã nói với cô ấy: “Đó chính là lý do vì sao cô chiến thắng”. Khi bạn chơi một môn thể thao nào đó chỉ để giành chiến thắng, có thể bạn sẽ thắng hoặc cũng có thể thua. Nhưng khi bạn chơi đẹp để có được niềm vui, bạn không bao giờ thua cả.
Chỉ có bạn mới có thể đưa ra được quyết định cuối cùng trong lựa chọn rất khó khăn này. Và điều mà bạn chọn sẽ thay đổi con người bạn cũng như thay đổi cả những người tin tưởng bạn. Vì thế, nếu bạn cố gắng không làm những người tin tưởng bạn thất vọng, bạn sẽ thắng tất cả những trận đấu quan trọng trong cuộc đời mình.
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Hãy nói lớn lên cho ông bà nghe! 
K
hi nào thì một người trở nên già đi? Khi tôi còn bé, tôi nghĩ sinh viên đại học là những người già. Sau đó, khi vào đại học, tôi cho rằng những người đã kết hôn mới là những người già. Nhưng khi kết hôn, tôi nghĩ những người có con là những người già. Đến lúc có con, tôi cho rằng những người có cháu là đã già. Và giờ đây, khi tôi đã có cháu, tôi hiểu rằng chỉ có những người không còn cười được nữa thì mới là những người già.
Giống như hầu hết các sự việc xảy ra trong cuộc sống, việc trở nên già đi cũng bao gồm cả hai mặt tốt và xấu. Mặt tốt là khi già đi, bạn sẽ nghiệm ra được nhiều điều thú vị mà có thể trước đây mình chưa hiểu được, chẳng hạn như sở trường của bạn là gì, ai thực sự yêu thương bạn hay điều gì thực sự quan trọng đối với cuộc đời bạn. Nếu bạn có thể sống đến khi được nhìn thấy cháu chắt của mình thì đó là điều rất tuyệt vời.
Tuy vậy, có một vài điều không lấy gì làm dễ chịu khi bạn trở nên già đi. Khi đó, bạn không thể đi lại nhanh như khi bạn còn trẻ được. Cơ bắp, xương cốt của bạn trở nên yếu đi và mặt bạn xuất hiện nhiều nếp nhăn hơn. Khi bạn già, việc lắng nghe và ghi nhớ mọi việc sẽ trở nên khó khăn hơn.
Dĩ nhiên, một số người lên chức ông bà ở độ tuổi khá trẻ và họ có thể chạy bộ cũng như nghe và ghi nhớ rất tốt. Nhưng lý do mà bạn nên nói to hơn để những người ông, người bà của mình nghe thấy không phải chỉ vì họ là những người già. Ý nghĩa thật sự của câu: “Hãy nói to lên cho ông bà nghe” có thể được hiểu là: “Con nên cố gắng thấu hiểu những khó khăn của người khác và giúp đỡ họ nếu có thể”.
Bệnh tật, ốm yếu có thể khiến cho người già thực hiện một số công việc khó khăn hơn bình thường. Vì vậy, họ rất cần chúng ta giúp đỡ. Nếu bạn có thể giúp đỡ họ thì hãy làm tất cả những gì có thể. Nói cho cùng, tất cả chúng ta đều cần được giúp đỡ ở một thời điểm nào đó. Đó là điều mà bố mẹ cố gắng dạy cho bạn hiểu khi họ nói với bạn rằng bạn phải nói to lên cho ông bà nghe thấy. Bố mẹ bạn hy vọng rằng lần tới, họ sẽ không cần phải nhắc bạn nói to lên vì bạn hiểu được khó khăn của ông bà mình và bạn sẽ muốn giúp đỡ họ.
Việc nhạy cảm với khó khăn của người khác không chỉ là cách để bạn giúp đỡ những người thân bên cạnh mà còn là cách bạn hoàn thiện chính bản thân mình. Bằng cách giúp đỡ những người đang gặp khó khăn, bạn sẽ trở nên tử tế hơn, biết quan tâm hơn nỗi đau của người khác. Nói một cách ngắn gọn là khi đó, bạn sẽ trở thành một người có lòng trắc ẩn. Nói to để những người ông, người bà hiểu được điều bạn muốn nói là một cách thể hiện lòng trắc ẩn với những người vốn luôn yêu thương bạn.
Giúp đỡ những người đang gặp khó khăn cũng giúp bạn nhận thức được những mặt trái trong con người mình để kịp thời sửa đổi. Có thể bạn gặp khó khăn với môn Toán hoặc luôn cảm thấy lo sợ khi đứng trước đám đông. Bạn không cần phải xấu hổ hay lo ngại gì cả. Tất cả chúng ta đều có những khó khăn riêng và cần đến sự giúp đỡ của mọi người xung quanh. Bằng cách giúp đỡ người khác vượt qua những thử thách của họ, bạn sẽ thấy mình sẵn sàng hơn trong việc ứng phó với những khó khăn trong cuộc sống của chính mình.
Năm 14 tuổi, tôi trải qua một ca phẫu thuật ngực và kết quả là đến bây giờ, trên ngực tôi vẫn còn một vết sẹo khá rõ. Vết sẹo này đã khiến tôi bối rối và xấu hổ đến mức không bao giờ để người khác nhìn thấy nó. Không ai hiểu được cảm giác của tôi như thế nào cho đến khi tôi gặp một người cùng cảnh ngộ như mình. Người xưa đã từng khuyên chúng ta rằng, để hiểu được một người nào đó, bạn phải đặt mình vào vị trí của họ. Điều này có nghĩa là mỗi người chúng ta đều cần phải cố gắng để thấu hiểu những khó khăn mà người khác đang phải đối mặt, đồng thời làm tất cả những gì mình có thể để giúp cho cuộc sống của họ được dễ dàng hơn. Có lần, tôi đã chứng kiến một người ông dạy dỗ cháu trai của mình. Ông nhìn sâu vào mắt cậu bé và nói: “Hãy nghe lời ông, trong cuộc sống cháu sẽ gặp rất nhiều người cần đến sự giúp đỡ của cháu. Nếu cháu có thể giúp đỡ họ, hãy cố gắng hết sức”.
Tôi đã nghe rất nhiều câu nói cũng như lời chúc tụng, nhưng tôi nghĩ lời chỉ dạy trên chính là câu nói tuyệt vời nhất.
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Đừng nói chuyện kiểu đó với bố mẹ! 
V
iệc sử dụng những từ ngữ không đẹp cũng giống như việc chúng ta xúc phạm nhau vậy. Khi bạn dùng những từ ngữ không hay với một người nào đó mà bạn không thích và người đó cũng phản ứng tương tự thì việc xảy ra tranh cãi giữa hai người là điều không thể tránh khỏi. Vì vậy, khi bố mẹ, thầy cô hay những người yêu thương bạn nhắc nhở: “Đừng nói chuyện kiểu đó với tôi!”, nghĩa là khi đó, họ đang cố gắng giúp bạn từ bỏ thói quen phát ngôn theo kiểu này.
Hãy tưởng tượng chuyện gì sẽ xảy ra khi bạn bị một người bạn nào đó làm đổ thức ăn lên bộ quần áo sạch sẽ của mình trong giờ ăn trưa ở trường. Thế nhưng, thay vì xin lỗi bạn, cậu ta lại cười nhạo và thản nhiên bước qua trước mặt bạn. Không chịu đựng được, bạn đứng lên và cũng hắt vào người cậu ấy một chén xúp. Sau đó, vì không kiềm chế được mình nên cả hai bắt đầu cuộc khẩu chiến bằng những từ ngữ thật đáng sợ. Kết quả cuối cùng như thế nào chắc bạn có thể đoán ra được. Cả hai sẽ gặp rắc rối với thầy giám thị – và tất nhiên, phải đến văn phòng của thầy trong bộ dạng chẳng được sạch sẽ cho lắm. Thực ra, sự việc trở nên nghiêm trọng từ lúc các bạn dùng những từ ngữ tệ hại với nhau chứ không phải vì những bộ quần áo bị bôi bẩn. Dùng từ ngữ thô tục cũng giống như việc đổ thêm dầu vào lửa vậy, nó làm cho mọi việc trở nên tệ hại một cách nhanh chóng.
Hãy cẩn thận! Những từ ngữ thô lỗ luôn sẵn sàng chen vào lời nói của bạn bất cứ lúc nào. Xe đưa rước học sinh, xe buýt, căng tin trường học, sân chơi… là những môi trường thuận lợi cho loại ngôn từ này xuất hiện tràn lan. Do vậy, bạn hãy trang bị cho mình những biện pháp phòng bị tốt nhất. Phương án bảo vệ tốt nhất để không bị cuốn vào một cuộc cãi vã khiến mình phải dùng đến những từ ngữ không đẹp là tự nhắc nhở bản thân bằng câu nói: “NÓ CHẲNG ĐÁNG GÌ CẢ!”. Quả thật, chẳng đáng để bạn nổi giận vì lời nói của những người xấu tính, chẳng đáng vì họ mà bạn đánh mất hình tượng bản thân khi lao vào những cuộc cãi nhau vô bổ. Ý thức được điều này, bạn sẽ lấy lại được cảm giác bình tĩnh cũng như xóa đi những ngôn từ không hay đang sắp sửa tuôn trào.
Trước kia, thời tôi còn là một cậu bé, nếu bị bắt quả tang đang chửi thề, bạn có thể bị người lớn trừng phạt rất nặng. Nhưng ngày nay, chuyện này đã trở nên dễ dãi hơn bởi vì việc chửi thề hay nói những ngôn từ không được lịch sự cho lắm xuất hiện khắp nơi bởi chính những người mà các bạn thần tượng. Rất nhiều người nổi tiếng đang khiến ngôn từ của mình trở nên ngày càng thô tục trước công chúng. Tất nhiên, ngôn ngữ xấu vẫn là ngôn ngữ xấu, bất chấp việc người phát ngôn đó có là ai chăng nữa.
Việc dùng những từ ngữ không hay như thế ảnh hưởng rất nhiều đến vốn từ của bạn cũng như cả cách ứng xử của bạn với mọi người xung quanh. Bạn đang ở trong giai đoạn phát triển quan trọng của cuộc đời, giai đoạn hình thành nhân cách con người. Do đó, nếu chỉ biết nguyền rủa và dùng những từ ngữ thô tục, bạn sẽ không thể học được cách giao tiếp lịch thiệp hoặc ít ra là thông thường như tất cả mọi người xung quanh. Lúc này, không chỉ những ý nghĩa tốt đẹp trong câu nói của bạn bị che phủ mà hình ảnh của bạn trong mắt mọi người cũng bị bôi bẩn không ít. Có thể nói, nguyền rủa, nói tục là một cách hủy hoại ngôn ngữ tồi tệ nhất.
Việc nói tục cũng giống như việc bạn thay thế tiếng nói của mình bằng những tiếng gầm gừ vậy: Khi đó, bạn không còn sử dụng ngôn ngữ giao tiếp nữa!
Cách tốt nhất để giải quyết mâu thuẫn với một ai đó là nói chuyện tử tế với họ khi nào bạn cảm thấy thoải mái và bình tĩnh nhất. Điều này không chỉ giúp bạn giải tỏa được những khúc mắc của bản thân mà còn tránh được việc phải dùng những từ ngữ không đẹp. Sự giận dữ, cũng giống như axit, có khả năng ăn mòn những phần tốt đẹp và để lại những thứ cặn bã trong con người bạn. Dùng từ ngữ thô tục để biểu lộ cơn giận của mình cũng giống như việc bạn tự đánh mình mà lại hy vọng người khác sẽ bị đau vậy! Thay vì như thế, nếu biết cách hít thở thật sâu khi cảm thấy tức giận, có thể bạn sẽ chẳng cần đến ngôn từ nữa. Việc học cách kiểm soát cơn giận dữ của mình sẽ giúp bạn giải tỏa nó mà không cần đến những từ ngữ thô tục, tệ hại.
Ngôn ngữ của bạn thể hiện chân dung con người bạn cũng như cách bạn giao tiếp với mọi người. Vì thế nếu bạn không muốn người khác đối xử với mình như một người cần phải tránh xa thì bạn hãy biết kiểm soát ngôn ngữ của bản thân. Nếu muốn người khác tôn trọng mình, hãy bắt đầu bằng chính những thay đổi trong lời ăn tiếng nói của mình.
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Con có điều gì muốn nói không? 
C
ó rất nhiều dấu hiệu cảnh báo trong cuộc sống. Có những dấu hiệu dễ nhận biết nhưng cũng có một vài dấu hiệu khó nhận ra. Khi đi đường, những biển báo giao thông giúp bạn biết khi nào nên dừng, khi nào nên đi tiếp và khi nào cần rẽ. Có những biển báo cho bạn biết nơi nào có chợ hay nơi nào là giao lộ có nhiều người băng qua. Thế nhưng, một trong những dấu hiệu quan trọng nhất mà bạn sẽ thấy trong cuộc đời mình lại không hề xuất hiện trên bất cứ biển báo hoặc đoạn đường nào. Đây là dấu hiệu cảnh báo mà bạn nhận được khi bố mẹ hoặc một người lớn đang có trách nhiệm chăm sóc bạn đặt ra một câu hỏi đơn giản nhưng rất đáng sợ: “Con có điều gì muốn nói không?”.
Câu nói này ẩn chứa một thông điệp khác: “Con sắp bị phạt vì một sai lầm mà con đã phạm phải. NHƯNG, vì bố mẹ yêu con, bố mẹ sẽ cho con một cơ hội cuối cùng để thú nhận tất cả. Con vẫn sẽ bị phạt, nhưng nó sẽ không tệ bằng hình phạt mà con sẽ phải nhận nếu con chối bỏ tất cả. Nếu con giả ngơ và không nói thật mọi việc cho bố mẹ biết, con sẽ nhận một hình thức trách phạt xứng đáng với những gì mình đã gây ra!”.
Lời cảnh báo này là một cách giúp bạn nhận ra cơ hội cuối cùng của mình và đưa ra lựa chọn thông minh nhất. Hoặc bạn nói cho bố mẹ biết mình đã làm gì sai và cầu xin sự tha thứ, hoặc bạn thử cách nói dối để mong thoát tội. Việc nói dối có thể sẽ đem lại hiệu quả, nhưng nó có ba vấn đề mà bạn cần suy nghĩ kỹ lưỡng trước khi đưa ra quyết định cuối cùng của mình. Thứ nhất, nó là một hành động sai trái; thứ hai, khi sự thật được phơi bày, hình phạt mà bạn gánh chịu sẽ tồi tệ hơn rất nhiều; thứ ba, nó phá vỡ niềm tin mà bố mẹ đặt nơi bạn.
Bên cạnh đó, điều mà bố mẹ bạn đang hỏi còn sâu xa hơn mục đích tìm ra sự thật (bởi chắc chắn là họ đã biết sự thật này rồi). Đó là ẩn ý: “Con có tin bố mẹ không?”. Điều quan trọng nhất trong tình yêu chính là sự tin tưởng. Họ đang hỏi bạn có đủ lòng tin ở họ để thổ lộ những điều làm bạn sợ hãi hoặc khi bạn đang rơi vào một tình huống khó khăn hay không.
Dù không phải khi nào cũng đúng, nhưng trong đa số các trường hợp bạn thành thật nhận lỗi, bố mẹ thường đứng về phía bạn. Họ biết rằng ai cũng sẽ có lúc gặp rắc rối. Sự khác biệt giữa những người luôn gặp rắc rối và những người biết rút kinh nghiệm từ sai lầm là nhóm thứ hai biết tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người họ yêu thương và tin tưởng. Bố mẹ bạn muốn giúp bạn vượt qua những khó khăn và trở thành một người tốt hơn. Khi bạn tin tưởng bố mẹ mình, bạn sẽ thấy vững vàng hơn ngay cả trong trường hợp bạn sắp sửa nói với họ về một điều tồi tệ nào đó mà mình đã trót thực hiện. Thay vì cảm thấy đơn độc, bạn sẽ có cảm giác mình đang có những người cố vấn đáng tin cậy.
Chắc bạn đã từng biết đến câu chuyện bó đũa rồi phải không? Bạn có thể dễ dàng bẻ gãy một chiếc đũa nhưng không thể bẻ gãy cả một bó. Tương tự như vậy, bạn có thể không tự giải quyết được những vấn đề mà mình gặp phải, nhưng khi biết tìm sự hỗ trợ từ những người yêu thương mình, bạn sẽ vượt qua được tất cả những trở ngại đó.
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Đừng xen ngang! 
T
ôi biết chắc là bạn thừa biết việc treo con gấu nhồi bông yêu thích của em gái lên vòi sen và mở nước là sai trái. Bạn thừa biết việc làm ồn trong giờ ngủ cũng là việc làm sai trái. Bạn cũng biết việc trêu chọc cô giáo là một việc làm sai trái.
Bạn biết một danh sách dài những việc làm sai trái nhưng vẫn thực hiện nó. Thế nhưng, thực tế còn có rất nhiều việc sai trái mà có thể bạn không biết. Bạn có biết việc tải nhạc trên mạng Internet xuống mà không trả tiền (trừ khi bản nhạc đó miễn phí) là KHÔNG hề ổn tí nào không? Bạn có biết sử dụng một tài liệu tham khảo nào đó mà không chú thích nguồn gốc của nó cũng là một điều KHÔNG hề ổn tí nào không?
Một trong những việc bạn thường làm mà không biết sai đó là việc xen ngang khi người khác đang nói. Một lần, khi đang ngồi ăn tối cùng gia đình, tôi bỗng muốn rời khỏi bàn ăn ngay lập tức. Vì vậy, trong lúc mọi người đang nói chuyện, tôi thốt lên: “Con rời bàn ăn bây giờ được chưa?”. Lúc đó, tôi còn nghĩ mình đã quá lịch sự khi hỏi câu này nữa cơ đấy!
Bạn đã biết rồi đấy, thật chán khi phải nghe người lớn nói về những việc mà mình không hiểu hoặc chẳng mấy hứng thú, chẳng hạn như nơi nào bán trái cây ngon nhất, điều gì đang xảy ra trên thế giới, hay ngày nào bố mẹ muốn dẫn bạn đi nha sĩ! Khi nghe những câu chuyện chán ngắt này, việc bạn muốn đứng dậy bỏ đi và làm bất cứ chuyện gì khác cũng là điều dễ hiểu. Quả thật, một vài cuộc đối thoại của người lớn chán đến mức việc làm bài tập về nhà môn Toán còn thú vị hơn ngồi nghe họ nói rất nhiều.
Tuy nhiên, không có nhiều cách để bạn thoát khỏi những cuộc nói chuyện nhàm chán kiểu này. Hành động khôn ngoan nhất của bạn là chờ đợi một quãng dừng trong cuộc đối thoại đó và hỏi một cách lễ phép: “Con có thể không tham gia vào câu chuyện của bố mẹ để về phòng làm bài tập Toán được không ạ?”. Cách làm này thường rất hiệu quả, vì thực ra đôi lúc, bố mẹ bạn cũng không muốn bạn có mặt ở đó.
Bạn có thể nghĩ rằng so với việc làm hỏng con thú bông yêu thích của em gái, cho cá vàng của anh trai ăn một miếng bánh pizza hay trốn trong phòng riêng của chị gái để nghe chị nói chuyện điện thoại với bạn trai thì việc xen ngang không phải là việc làm to tát và không đáng để đưa vào danh sách những việc làm tồi tệ mà bạn đã mắc phải trong tuần.
Nhưng điểm mấu chốt của vấn đề lại là: Khi bạn xen ngang vào câu chuyện của người khác, đồng nghĩa với việc bạn cho rằng mình quan trọng hơn họ. Hành động xen ngang này không chỉ thể hiện sự bất lịch sự của bạn mà nó còn chứng tỏ rằng bạn không quan tâm đến câu chuyện người khác đang kể và tệ hơn nữa là không tôn trọng họ. Hành động này cũng tương tự như việc bạn chạy ào xe vào vũng nước đọng trên đường và làm nước bẩn bắn vào người khác hay xen ngang vào một hàng dài những người đang xếp hàng vậy. Nó khác xa với những hành động bất lịch sự thông thường như ợ hơi hay hắt xì mà không che miệng. Việc xen ngang vào câu chuyện người khác đang kể không những khiến người đang chuyện trò cùng bạn khó chịu mà còn khiến bạn đánh mất cơ hội lắng nghe những thông tin quan trọng từ câu chuyện của họ.
Bạn sẽ có cảm giác như thế nào khi đặt mình vào trường hợp của người bị ngắt lời hoặc phớt lờ? Chẳng hạn, bạn cùng với cả gia đình thực hiện một chuyến đi dài bằng xe hơi và bạn nói với bố mẹ rằng bạn muốn đi vệ sinh. Thay vì chú ý đến yêu cầu của bạn, bố mẹ bạn lại mải miết chuyện trò trong khi cậu em của bạn lại xen ngang vào lời khẩn nài đó của bạn. Có lẽ bạn sẽ cảm thấy vô cùng thất vọng và tổn thương trong hoàn cảnh như vậy phải không?
Sự thật là không có ai quan trọng hơn ai và tất cả những người mà bạn gặp trong cuộc sống đều xứng đáng có được sự tôn trọng như nhau. Sự tôn trọng đó cần được thể hiện từ việc đơn giản nhất là lắng nghe những gì người khác đang nói, trước khi bạn muốn đề cập đến những suy nghĩ đang diễn ra trong đầu mình.
Nếu bạn từng tham gia vào một hoạt động thể thao nào đó và có một huấn luyện viên tuyệt vời, bạn sẽ hiểu được rằng huấn luyện viên giỏi nhất thường không phải là những người hiểu môn thể thao đó nhất mà họ chính là những người hiểu các vận động viên của mình nhất. Và lý do họ hiểu được vận động viên của mình là vì họ biết cách lắng nghe và không xen ngang. Cũng tương tự như vậy, một giáo viên tuyệt vời cũng chưa hẳn là những người hiểu biết nhiều nhất mà chính là những người có thể lắng nghe các câu hỏi của học sinh một cách kỹ lưỡng nhất và sau đó mới trả lời chúng. Nếu bạn từng thực hiện một đề tài nghiên cứu ở trường, bạn sẽ thấy rằng những bạn hoàn thành tốt công việc thường là những người biết lắng nghe và giúp cả nhóm cùng nhau làm việc chứ không phải là những người nói nhiều nhất.
Có thể việc xen ngang sẽ mang đến cho bạn điều mà bạn mong muốn nhưng hầu như nó không thể giúp có được thứ bạn cần. Điều bạn cần chính là được học hỏi từ mọi người và được mọi người yêu thương. Chắc chắn bạn sẽ không thể học hỏi được điều gì nếu bạn không biết cách lắng nghe, và sẽ không ai yêu quý một người lúc nào cũng ích kỷ, chỉ chăm chăm quan tâm đến việc thỏa mãn mong muốn của bản thân mình. Hãy nhớ rằng: Lắng nghe giúp bạn học hỏi; học hỏi giúp bạn thấu hiểu, và thấu hiểu giúp bạn… lắng nghe giỏi hơn!



10 
Nếu bạn con lao đầu vào xe lửa thì con cũng sẽ làm thế à? 
B
ạn có cho rằng nếu nhìn thấy ai đó làm một việc gì đó sai trái hoặc ngốc nghếch như hút mì bằng lỗ mũi thì ngay lập tức chúng ta sẽ từ bỏ và không làm theo như vậy? Thế nhưng, thật đáng ngạc nhiên là rất nhiều người trong chúng ta thường bắt chước theo những việc làm ngốc nghếch của người khác mà chẳng vì lý do nào cả. Hầu hết những bạn trẻ bắt đầu gian lận trong các kỳ kiểm tra, chơi những trò chơi mạo hiểm, ăn cắp vặt, phá hoại đồ đạc của người khác hay hút thuốc lá, uống rượu, sử dụng ma túy đều do chúng bắt chước từ những đứa trẻ khác.
Thế nên, lần đầu tiên phụ huynh nhìn thấy bạn bắt chước bạn bè làm điều gì đó ngu ngốc, rất có thể họ sẽ nói với bạn một câu nói khó chịu như sau: “Nếu bạn con lao đầu vào xe lửa thì con cũng sẽ làm thế à?”.
Tất nhiên, đây không phải là câu hỏi mà bố mẹ bạn thực sự muốn bạn trả lời. (Sự thật là, có rất nhiều câu hỏi rất khó chịu trong cuốn sách này không dành cho bạn trả lời bởi vì đó chính là những “câu hỏi tu từ”). Và cũng dĩ nhiên, bạn sẽ không lao đầu vào xe lửa. Bố mẹ của bạn biết điều đó và bạn cũng biết điều đó.
Việc bắt chước người khác làm một điều gì đó thực ra là điều hoàn toàn tự nhiên. Đó là cách giúp chúng ta học hỏi và nâng cao tầm hiểu biết của mình. Chúng ta học đi, chơi trò chơi, làm tính cộng, nói năng một cách rõ ràng, v.v. bằng phương pháp này. Có vẻ như chẳng có gì khác nhau giữa việc bắt chước người ta đập bóng và bắt chước người ta hút mì qua lỗ mũi cả. Cả hai kỹ năng này đều bắt nguồn từ việc bắt chước, nhưng một kỹ năng sẽ giúp bạn chơi bóng tốt hơn còn kỹ năng kia sẽ chỉ làm cho lỗ mũi bạn có đầy xốt cà chua mà thôi. Điều bố mẹ đang cố gắng dạy bạn ở đây là hãy học cách bắt chước những điều hữu dụng, chứ không phải những thứ ngốc nghếch.
Vấn đề là khoảng cách giữa việc bắt chước những điều ngốc nghếch tưởng chừng vô hại đến việc bắt chước những điều nguy hiểm lại vô cùng ngắn ngủi. Bạn có thể chuyển từ hút mì bằng lỗ mũi sang đá bóng trên đường giao thông, từ ném trứng trong lễ Halloween đến việc ném vỡ kính cửa sổ hiệu tạp hóa, hay từ ăn trộm kẹo dẻo của bạn mình cho đến đánh cướp xe của một người lạ.
Thế nhưng, việc nhận thức được sự khác nhau giữa những điều hữu dụng và những thứ ngốc nghếch lại chẳng dễ dàng chút nào. Rõ ràng, việc lao đầu vào xe lửa là một điều tai hại và ngu ngốc nhưng còn những thứ khác như kiểu cách ăn mặc, lời nói, hành động thì sao – liệu bạn có nên bắt chước hay không?
Một cách để tìm ra câu trả lời cho vấn đề nan giải này là hãy suy nghĩ và xét đoán về những người mà bạn sắp bắt chước một cách cẩn thận. Liệu có một lý do nào đó để bạn khâm phục họ ngoài việc họ “sành điệu” và “nổi tiếng” không? Ngày nay, có rất nhiều người trở nên nổi tiếng mà chẳng làm được điều gì hay ho cả. Họ có thể nổi tiếng vì vẻ ngoài xinh đẹp, bảnh trai nhưng họ không bao giờ cứu một đứa bé thoát khỏi tòa nhà đang cháy hoặc dũng cảm đứng lên chống lại cái xấu, cái ác. Họ không bao giờ viết được một bản nhạc tuyệt vời, vẽ một bức tranh hoàn mỹ, viết một cuốn sách sâu sắc hoặc tạo ra một bộ phim đề cập đến những giá trị tốt đẹp của cuộc sống. Vậy thì bắt chước những người này quả là một việc làm hết sức ngớ ngẩn.
Cách tốt nhất để bạn biết được cái gì nên bắt chước và cái gì không nên là bạn hãy tự hỏi: Liệu mình có chắc chắn về những điều mình muốn làm theo người khác hay không. Nếu câu trả lời của bạn là không chắc thì hãy dừng lại. Những suy nghĩ này cũng sẽ giúp bạn biết cách làm chủ bản thân trước những cám dỗ của cuộc sống. Điều bạn cần phải ghi nhớ ở đây là hãy làm theo những người đáng để mình bắt chước và noi gương!
Khi bạn học cách sống như những gì mình nghĩ, bạn sẽ được là chính mình cũng như có thể hiểu được con người thật của mình. Khi đó, cuộc sống sẽ mở ra cho bạn rất nhiều điều thú vị khác để chờ đợi bạn cảm nhận và khám phá!
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Bố mẹ sẽ không lặp lại lần nữa đâu! 
K
hi bố mẹ yêu cầu tôi làm một việc gì mà tôi không thích, tôi thường chống đối lại bằng cách phớt lờ nó đi. Kết quả là họ thường nói với tôi như thế này: “Bố mẹ sẽ không lặp lại đâu!”. Nó là tín hiệu cảnh báo rằng tôi sẽ bị phạt nếu tiếp tục làm như thế vào lần sau.
Các bậc phụ huynh thật sự có những lý do chính đáng để lý giải cho việc họ áp dụng luật lệ này đối với bạn. Bạn có nhận ra rằng hầu như mình chỉ có một công việc để làm không? Đó là đi đến trường và làm bài tập về nhà. Thời gian còn lại thường là dành để chơi những trò chơi điện tử hay tìm hiểu xem cái gì đang thịnh hành trong giới trẻ. Trong khi đó, bố mẹ bạn lại có rất nhiều công việc. Bố mẹ phải làm việc vất vả để kiếm tiền đóng tiền học phí, mua quần áo và trò chơi điện tử cho bạn, rồi lại phải đưa bạn đến bác sĩ, nha sĩ và tiệm cắt tóc cũng như đảm bảo cho bạn luôn được ấm no. Ngoài ra, bố mẹ cũng là người chăm sóc ngôi nhà mà gia đình bạn đang sống, đồng thời còn phải làm tất cả những công việc cần thiết của cá nhân họ nữa.
Có quá nhiều việc mà các bậc phụ huynh cần phải làm. Do vậy, để hoàn thành tất cả, họ cần có sự giúp đỡ và hợp tác của tất cả các thành viên trong gia đình, trong đó có bạn. Và điều mà bố mẹ muốn ở bạn chính là tự giác ý thức về những hành động của mình để họ không phải nhắc lại hàng tỉ lần những điều đơn giản hàng ngày như việc bạn phải tháo giày trước khi vào nhà. Đó chính là điều mà bố mẹ trông đợi ở bạn.
“Bố mẹ sẽ không lặp lại đâu!” cũng giống như một bài kiểm tra để xem bạn có thật sự ghi nhận và biết ơn sự hy sinh to lớn mà thầm lặng của bố mẹ hay không. Ngoan ngoãn thực hiện những yêu cầu của bố mẹ là một việc làm rất thiết thực để thể hiện tình yêu thương và sự tôn trọng mà bạn dành cho những người chăm sóc mình. Thể hiện sự biết ơn của mình bằng lời nói cũng là một cách, nhưng chắc chắn nó sẽ không có ý nghĩa bằng việc bạn thực hiện điều đó thông qua hành động. Có thể nói, những việc làm của bạn sẽ giúp ích rất nhiều cho bố mẹ đồng thời khiến cuộc sống trong gia đình bạn trở nên nhẹ nhàng và dễ chịu hơn rất nhiều.
Khi bắt đầu cuộc sống tự lập, có thể bạn sẽ nghĩ rằng những ngày tháng phải nghe câu “Bố mẹ sẽ không lặp lại đâu!” đã qua rồi. Đúng vậy, nhưng đó cũng là lúc bạn nhớ đến nó nhiều nhất. Lý do đơn giản là vì khi đó, nếu có muốn, bạn cũng không tìm đâu ra những lời nhắc nhở như vậy. Ở trường đại học, các giảng viên sẽ nói với bạn phải đọc cái gì và khi nào thì bạn phải nộp bài thu hoạch. Tất cả chỉ có vậy. Họ không lặp lại điều đó cũng như sẽ không đến tận phòng ở của bạn trong ký túc xá để kiểm tra xem bạn có làm bài tập hay không. Trong lớp, họ không nhắc nhở bạn còn bao nhiêu ngày nữa thì đến hạn nộp bài - nhưng nếu bạn nộp trễ, bạn sẽ không được chấp nhận, hoặc phải bị trừ điểm một cách không khoan nhượng.
Sau đó, khi bạn đi làm, sếp của bạn cũng tuyệt nhiên không nói “Tôi sẽ không lặp lại đâu!” như một dấu hiệu cảnh báo. Nếu bạn phạm sai lầm, đơn giản là họ sẽ đuổi việc bạn.
Tôi vẫn nhớ những ngày mà tôi mới trưởng thành, tôi đã ước rằng có ai đó bên cạnh để nhắc nhở tôi nhớ phải tắt đèn hay giặt quần áo của mình vì có nhiều hôm tôi chỉ còn hai cái quần sạch để mặc trong suốt cả tuần.
Vì thế, nếu chịu khó suy nghĩ một chút, bạn sẽ thấy mình rất may mắn khi còn được nhắc nhở như vậy.
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Con lớn lên trong sở thú à? 
H
ầu như trong suốt quá trình nuôi dạy tôi, bố mẹ đã nói với tôi tất cả những câu có trong cuốn sách này ít nhất là một lần, ngoại trừ câu: “Con lớn lên trong sở thú à?”, bởi vì sự thực là tôi đã lớn lên trong một sở thú. Ông tôi là chủ của một sở thú và tôi thường dành những kỳ nghỉ cuối tuần để cùng ông cho hươu cao cổ ăn bánh mì đen và cho khỉ trong Đảo Khỉ ăn bánh mì trắng.
Ông đã dạy tôi tình yêu đối với loài vật, đồng thời ông cũng dạy tôi hiểu sự khác nhau giữa loài vật và con người. Ông giúp tôi hiểu được rằng sự khác biệt lớn nhất không phải là loài vật thì có nanh, đuôi, cánh hay sừng; mà chính là loài vật thì không biết phân biệt đúng sai, còn con người thì có – hay ít nhất là họ biết mình nên làm như thế. Ông giải thích cho tôi rằng loài vật làm những gì chúng muốn, bất kể khi nào và ở nơi đâu. Chúng gầm gừ, cắn nhau và hầu như không ai có thể bảo chúng không được làm như thế cả. Ông giải thích với tôi rằng đó không phải là điều xấu, nó chỉ là một thuộc tính của loài vật mà thôi.
Dĩ nhiên, con người cũng là một loài động vật. Chúng ta cũng ăn, ngủ và có những sinh hoạt giống như các loài vật khác. Nhưng khác với các động vật khác, con người chúng ta cần phải ăn chín uống sôi, sinh hoạt sạch sẽ và biết nghỉ ngơi hợp lý. Đối với con người, điều này có nghĩa là chúng ta phải ăn nhiều rau quả hơn đồng thời giảm bớt những thức ăn có lượng đường lại, và tất nhiên là phải vệ sinh thân thể mỗi ngày. Chúng ta cũng cần phải ngủ mỗi tối và chải răng sạch sẽ trước khi đi ngủ.
Nhưng đặc biệt hơn hết thảy, chúng ta còn có khả năng tư duy và tự kiểm soát những hoạt động của bản thân để tuân theo những quy tắc chung. Đó là lý do vì sao bố mẹ lại la mắng bạn sau khi bạn làm đổ thức ăn lên áo, làm vỡ đồ đạc, cười nói ầm ĩ trong một nhà hàng sang trọng, ngồi lên ghế sạch trong khi quần áo đang bê bết bùn đất hay để giày lên bàn ăn, v.v. Quả thật, nếu bạn làm tất cả những điều này thì có vẻ là bạn đã thật sự lớn lên trong một sở thú đấy.
Nếu bạn nhìn thấy chú cún nhà mình tè lên thảm hay chú mèo cào vào ghế sofa, bạn sẽ hiểu được rằng các loài vật làm những điều chúng muốn một cách vô thức vì chúng không biết được hành động nào đúng đắn hơn hành động nào. Chúng chỉ dừng lại khi có một con vật khác to khỏe hơn khiến chúng phải tránh xa. Khi giận dữ, chúng có thể gầm gừ, lồng lộn hay cấu xé lẫn nhau. Nhưng chúng ta thì không làm thế – hay ít nhất là không nên làm như thế. Thay vào đó, chúng ta dùng ngôn từ của mình (và tốt hơn là không dùng những từ ngữ tệ hại) để giải quyết vấn đề.
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Con không thể ra khỏi nhà với bộ dạng như thế! 
C
ó vẻ như điều duy nhất bạn được quyền kiểm soát khi chưa đến tuổi trưởng thành là những gì bạn mặc trên người. Vì vậy, khi phụ huynh của bạn cố gắng kiểm soát cả chuyện đó, hẳn bạn sẽ rất bất bình, thậm chí là cảm giác tức giận dâng trào!
Có thể bạn đã trải qua vài cuộc chiến liên quan đến vấn đề quần áo trong chính ngôi nhà của mình. Những cuộc chiến này thường bắt nguồn từ những cái quần dài xé gấu te tua, cái mũ rách tươm và vài cái áo thun dài tới gối. Thế nhưng theo tôi được biết thì ngày nay, những cuộc chiến khốc liệt nhất về quần áo lại xoay quanh vấn đề của cái rốn. Rất nhiều bậc phụ huynh không thể chịu nổi những cái quần lưng trễ và váy hở rốn của các cô con gái – ấy là chưa nói đến những chiếc quần soóc chỉ ngắn tới nửa đùi và những cái áo hai dây.
Nếu bạn có một người anh hay người chị, chắc hẳn bạn đã nghe thấy những chuyện bất đồng trong gia đình về vấn đề nhuộm tóc, hay việc hành hạ thân thể với những cái vòng, khuyên đeo ở tai, rốn, lông mày... Có thể bản thân bạn cũng đang phải trải qua những cuộc đấu tranh với ý nghĩ xăm mình, nhuộm tóc màu dạ quang, mặc những bộ quần áo bị xé tả tơi, trang điểm quá đậm, đeo kính mát vào ban đêm và những cái áo thun có in các từ ngữ thô tục.
Nếu bạn mặc bất cứ thứ gì trong các thứ kể trên thì trước khi ra khỏi nhà, chắc chắn là bạn sẽ bị chặn lại và bắt quay về phòng thay quần áo cùng với câu nói bất hủ: “Con không thể ra khỏi nhà với bộ dạng như thế!”.
Bạn có thể nghĩ ra một vài biện pháp để đối phó với việc bị bố mẹ bắt phải quay về phòng thay quần áo. Bạn có thể trèo ra ngoài cửa sổ hoặc tìm lối nào đó ra khỏi nhà mà bố mẹ không nhìn thấy. Tuy vậy, cách này thường không hiệu quả lắm vì nó rất nguy hiểm (bạn có thể bị gãy chân) đồng thời tạo ra tiếng ồn khi bạn đáp xuống đất từ cửa sổ tầng hai. Cách này hoàn toàn không thể áp dụng nếu bạn sống trong những tòa nhà cao tầng hay các căn hộ chung cư.
Một cách khác mà bạn có thể thử là khoác lên người một tấm áo khoác dài và rộng để ngụy trang. Cách này có thể mang lại hiệu quả trong mùa đông nhưng với thời tiết ấm nóng thì lại phát sinh thêm nhiều vấn đề phức tạp khác. Việc ra khỏi nhà với một chiếc áo choàng kín mít khiến cho bạn trông giống như một điệp viên, và điều này chắc chắn sẽ làm dấy lên những nghi ngờ của bố mẹ bạn. Việc nghi ngờ này rất có thể sẽ dẫn đến hậu quả là bạn phải về phòng thay quần áo lại và sẽ bị nhỡ xe buýt hoặc đến trường muộn, chưa kể một án phạt có thể được ban ra vì mưu toan “qua mặt” bố mẹ của bạn.
Cách bào chữa hay nhất trong trường hợp này là cãi lại rằng: “Mọi người đều ăn mặc như thế mà”. Nhưng cách tiếp cận trực tiếp này cũng lại dẫn đến hai vấn đề khác. Thứ nhất là bố mẹ bạn sẽ nói: “Bố mẹ không quan tâm mọi người có ăn mặc như thế hay không bởi vì con không phải là mọi người”, và thậm chí họ sẽ đưa ra vài tấm gương không ăn mặc dị hợm mà họ biết. Hoặc bạn sẽ phải nghe câu nói khó chịu mà chúng ta đã đề cập đến trước đây: “Nếu bạn con nhảy khỏi một cây cầu thì con cũng sẽ làm thế à?”.
Và cuối cùng là một kịch bản buồn mà trong đó bạn nài nỉ bố mẹ để họ không bắt bạn phải thay đồ lại. Bạn kết thúc nó với câu: “Bố mẹ có muốn con ăn mặc như một con gấu bông không?”. Vấn đề ở đây là họ có thể ôm hôn và thì thầm vào tai bạn, “Nhưng con yêu, con là một con gấu bông mà!”. Nếu họ nói thế, thực sự là bạn đã hết cách rồi đấy, và lúc này, tốt hơn hết là bạn nên tuân theo cái lệnh không thể tránh khỏi đó.
Quan điểm vững chắc nhất của bố mẹ là vẻ ngoài của bạn luôn có ảnh hưởng đến ấn tượng của những người xung quanh, từ đó chi phối đến cách người ta suy nghĩ hay đối xử với bạn. Chắc chắn rằng ở một mức độ nào đó, việc ăn mặc như một kẻ nổi loạn cũng làm cho mọi người nghĩ rằng bạn không tôn trọng các lề lối xã hội, và do thế, là một người khó có thể đặt lòng tin. Những bộ quần áo gợi cảm gửi đến những người xung quanh bạn thông điệp rằng bạn muốn họ chỉ nhìn vào vẻ đẹp thể xác của bạn, trong khi con người thật của bạn còn nhiều điều tuyệt vời khác thì lại bị bỏ qua.
Quần áo cũng có tiếng nói riêng của chúng, và bố mẹ đang cố giúp bạn hiểu điều đó.
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Con bị cấm túc! 
T
rong bộ phim The Wizard of Oz (Phù thủy xứ Oz), nhân vật Dorothy đã hát một bài hát tuyệt vời có tên là “Somewhere Over the Rainbow” (Ở đâu đó trên cầu vồng). Tôi đặc biệt thích câu hỏi ở cuối bài hát: “Nếu những con chim sơn ca bé bỏng hạnh phúc có thể bay lượn trên chiếc cầu vồng kia, vậy tại sao tôi lại không thể?”.
Trong nhà tôi, và có thể là cả ở nhà bạn nữa, câu trả lời sẽ là: “Vì tôi bị bố (hoặc mẹ) cấm túc!”.
Khi bố mẹ kết tội rằng bạn đã làm một điều gì đó sai trái, hoặc làm một điều gì đó tốt đẹp nhưng đã quá muộn, hoặc không làm gì cả trong khi đó chính là nhiệm vụ của bạn… thì án phạt cuối cùng mà bạn thường phải nhận là: Bị cấm túc.
Cấm túc có lẽ là từ hay nhất để miêu tả việc bạn bị tước mất tự do khi bố mẹ bạn đang hết sức giận dữ vì bạn đã mắc phải một sai lầm nào đó. Trước đó, bạn có thể bay nhảy như một chú chim, một cái máy bay hoặc như siêu nhân, nhưng khi thi hành án phạt này, bạn sẽ không được phép “bay” đi đâu cả.
Bị cấm túc cũng giống như bị phạt đứng úp mặt vào tường hoặc phải quay về phòng vậy. Nhưng đó là hình phạt dành cho những đứa bé, còn bây giờ, bạn sẽ bị phạt bằng hình phạt cấm túc. Thời gian của một án phạt cấm túc bao giờ cũng lâu hơn những hình phạt kia rất nhiều. Bạn chỉ phải đứng quay mặt vào tường trong một vài phút, nhưng nếu bị cấm túc, có thể bạn phải thi hành án phạt này vài ngày, và nếu nặng hơn, có thể là vài tuần, hay thậm chí vài tháng.
Dĩ nhiên có rất nhiều mức độ cấm túc, và hình phạt của bạn tùy thuộc vào mức độ của những vi phạm mà bạn đã mắc phải. Ở mức độ nhẹ, bạn có thể đi từ trường về nhà và không được đi đâu cả nhưng vẫn có thể dùng máy tính và điện thoại để liên lạc với bạn bè. Còn với những hình phạt cấm túc hoàn toàn, bạn không thể ra ngoài, không được dùng điện thoại, xem ti-vi, nghe nhạc, hay dùng máy tính. (Tôi cho rằng kỷ lục về thời gian mà một đứa trẻ có thể chịu được hình phạt cấm túc hoàn toàn này là 20 ngày.)
Bài học đầu tiên của hình phạt cấm túc khá rõ ràng: Bố mẹ bạn nắm quyền. Bạn không tạo ra luật lệ cũng như không thể quyết định được những gì mình muốn làm bởi vì tất cả những quyền hành này đều nằm trong tay bố mẹ bạn. Do đó, cách tốt nhất là tuân theo sự chỉ dạy và những yêu cầu do bố mẹ bạn đạt ra.
Tuy vậy, bạn không cần phải tỏ ra bi quan bởi vì bài học thứ hai mà hình phạt này mang lại sẽ rất tuyệt vời. Nó sẽ có ý nghĩa trong suốt cuộc đời bạn, giúp bạn trở thành một người tốt và hạnh phúc hơn. Đó là nó khiến bạn hiểu rằng: Tất cả mọi việc đều có “nguyên nhân” và “kết quả”. Án phạt mà bạn phải nhận bây giờ là do những điều sai trái bạn đã làm trước đây. Nếu muốn nhận được những kết quả tốt đẹp trong tương lai, bạn phải có cách cư xử và hành động tốt đẹp ngay từ bây giờ. Ngay cả những điều tưởng chừng nhỏ nhặt như chơi đùa với con chó nuôi trong nhà, hôn tạm biệt bố mẹ trước lúc đi ngủ hay nói “vui lòng” và “cảm ơn” cũng mang lại cho cuộc sống của bạn nhiều điều tốt đẹp.
Bạn có thể tưởng tượng điều này cũng giống như một hòn đá nhỏ rơi từ trên cao xuống một ngọn núi tuyết - chắc bạn cũng biết rằng nó có thể tạo ra một vụ tuyết lở khủng khiếp như thế nào. Một sai trái nhỏ nhặt mà bạn đã làm (như đá con chó nuôi trong nhà, to tiếng với bố mẹ hoặc không bao giờ dùng những từ ngữ lịch sự khi trò chuyện) có thể khởi đầu cho một trận tuyết lở của những điều tồi tệ. Ngược lại, một điều tốt nhỏ bé mà bạn làm có thể dẫn tới một điều tốt lớn lao khác sau này. Chắc chắn cuộc sống của bạn không phải là kết quả của sự may mắn mà nó bắt nguồn từ chính những hành động nhỏ nhặt thường ngày.
Nếu bạn cho rằng bố mẹ đã quá nghiêm khắc với mình, hãy nói chuyện với họ về điều đó. Qua đó, bạn có thể hiểu được điều gì thực sự có ý nghĩa đối với bố mẹ, và bố mẹ cũng biết được bạn cần những dấu hiệu cảnh báo nào. Bố mẹ bạn sẽ giải thích cho bạn biết lý do vì sao họ nghiêm khắc. Nhưng theo tôi, mâu thuẫn giữa hai bên trong vấn đề này thường là: Bạn chỉ muốn được tự do và bay nhảy trong ánh cầu vồng trong khi bố mẹ bạn lại không muốn bạn bị đâm sầm xuống đất.
Và tôi cho rằng cả hai bên đều có lý.
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Đừng có nhìn người ta chằm chằm như thế! 
B
ạn có thể ngắm nhìn mãi một cảnh tượng hoàng hôn tráng lệ, một ngọn núi hùng vĩ hay những con chim đang hót líu lo bên ngoài cửa sổ mà không ai phản đối. Thế nhưng, việc nhìn chằm chằm vào người khác sẽ kéo theo rất nhiều phiền phức. Đó chính là lý do để bố mẹ bạn hay nhắc nhở bạn: “Đừng có nhìn người ta chằm chằm như thế!”.
Nếu bạn vừa có một hành động kỳ quặc nào đó hay ăn mặc dị hợm khi đi ra ngoài thì việc người khác nhìn chằm chằm vào bạn là điều hoàn toàn dễ hiểu. Nhưng nếu bạn chỉ đi bộ trên đường, ngồi trên một cái ghế, hay ăn một que kem thì chẳng có lý do gì để mọi người nhìn chằm chằm vào bạn cả.
Chắc hẳn bạn sẽ rất bực bội khi người khác cứ nhìn mãi vào bạn, đến mức bạn chỉ muốn trốn vào một nơi nào đó thật kín đáo mà thôi. Có thể hôm đó bạn ra khỏi nhà trong trang phục áo cam và quần màu xanh nõn chuối, hay có thể trên mặt bạn dính một thứ gì đó mà bạn không hề hay biết… Nếu chưa từng trải qua cảm giác này, bạn có thể hỏi bất kỳ người nào có sự khác biệt về ngoại hình về cảm giác bị nhìn chằm chằm vào người. Chắc chắn họ sẽ nói với bạn rằng họ cảm thấy bị tổn thương, không hòa nhập với cộng đồng… Có thể nói, việc bị nhìn chằm chằm sẽ khiến cho bất kỳ ai cũng đều cảm thấy khó chịu và không được tự nhiên, thoải mái.
Việc nhìn chằm chằm vào người khác không chỉ là một việc làm thô lỗ mà nó còn khiến chúng ta chú ý nhiều hơn đến những khác biệt của nhau thay vì quan tâm đến những điểm tương đồng của cả hai bên. Dù mỗi người có vóc dáng, tính cách và tài năng khác nhau nhưng về cơ bản, tất cả mọi người đều giống nhau. Tất cả chúng ta đều muốn hạnh phúc, cần có bạn bè, cần được yêu thương cũng như muốn làm việc đúng theo năng lực và sở thích của mình. Suy nghĩ theo hướng này sẽ giúp mọi người trở nên gần gũi và thân thiết với nhau hơn. Nó nhắc chúng ta nhớ rằng tất cả mọi người mà ta gặp trong cuộc sống đều giống một người bạn hơn là một người xa lạ.
Có thể chúng ta khác nhau về màu da, cân nặng, tính cách, nhưng chúng ta đều có chung một dòng máu đỏ chảy trong huyết mạch. Học cách nhìn không lệ thuộc vào vẻ bề ngoài giúp bạn hiểu và có sự đồng cảm lớn hơn với mọi người xung quanh – một yếu tố khiến bạn sống hạnh phúc vì nó sẽ làm cho bạn cảm thấy cuộc sống này luôn ấm áp, đáng yêu.



16 
Bố mẹ không mua món đồ đó cho con đâu! 
C
ó rất nhiều lý do để bạn phải mặc quần áo đồng phục khi đến trường, chẳng hạn như vì nội quy của trường bắt buộc, vì tự hào về ngôi trường của mình… Ngoài việc ăn mặc, bạn còn có rất nhiều nhu cầu tối thiểu khác như ăn uống, giải trí hay phải mua sách vở, đồ dùng học tập…
Đúng là có rất nhiều thứ bạn thực sự cần phải có, nhưng cũng có rất nhiều đồ vật mà bạn không cần dùng đến. Bạn không cần một chiếc máy bay trực thăng, một cái phi thuyền, một con rắn độc hay những con dao bỏ túi có hàng chục lưỡi. Thế nhưng, ngay cả khi không cần đến thì rất nhiều lần bạn vẫn mong muốn có được chúng và nằng nặc đòi bố mẹ mua cho bằng được.
Nếu bạn không thể xác định được sự khác biệt giữa những thứ mình thực sự cần với những thứ mình chỉ đơn thuần thích có thì rất có thể bố mẹ sẽ giúp bạn nhận ra điều đó bằng câu nói: “Bố mẹ không quan tâm đến việc ai cũng có một món đồ như vậy. Nhưng chắc chắn bố mẹ sẽ không mua nó cho con đâu!”.
Ngay cả trong trường hợp bố mẹ bạn có tiền, họ vẫn không mua cho bạn tất cả những gì bạn muốn bởi vì họ cho rằng nó quá xa xỉ. Nhiều bậc cha mẹ cho rằng việc mua một cái túi xách cao cấp chỉ để đựng những cái vỏ kẹo, vài cây bút rẻ tiền, những cây bút chì mòn vẹt, bàn chải tóc hay bất kỳ thứ gì tương tự như thế là điều vô lý và điên rồ.
Một cô bé sống gần nhà tôi rất thích một chiếc túi hiệu Kate Spade mà cô đã nhìn thấy một bạn gái khác trong trường mang. Cô nói điều này với mẹ nhưng bà gạt phắt đi và nhất định không chịu mua cho cô một cái túi đắt tiền như thế. Vì vậy, cô hỏi mẹ xem liệu cô có thể trông đứa em trai mới sinh của mình và làm việc nhà để được nhận tiền công không. Mẹ cô đồng ý và cô bé bắt đầu công việc của mình. Sau nhiều tháng, cô đã mua cái túi đó bằng chính số tiền cô đã dành dụm được. Thế nhưng khi tôi ngỏ ý muốn được xem cái túi, cô bé trả lời rằng cô đã cất nó ở nhà. Tôi rất ngạc nhiên và hỏi lý do vì sao. Cô bé trả lời rằng: “Cái túi đó đắt lắm, cháu không thể mang nó ra khỏi nhà được. Cháu sợ ai đó sẽ lấy cắp nó, hoặc cháu sẽ làm đổ canh lên nó trong lúc ăn trưa mất”. Thế đấy!
Nhưng cô bé ấy cũng đưa ra được một quan điểm đúng đắn: những thứ đắt tiền như máy nghe nhạc hay xe đạp kiểu mới rất có thể thu hút sự chú ý của những kẻ tham lam. Việc mất cái gì đó rẻ tiền cũng đủ khiến chúng ta cảm thấy khó chịu, huống hồ gì là những vật dụng đắt giá.
Tôi muốn hỏi thêm các bạn rằng bạn có chắc chắn rằng mình thực sự muốn tất cả những gì mình đòi không? Chúng ta đang sống trong thời kỳ của những phương tiện truyền thông. Đôi khi những mẩu quảng cáo trên truyền hình khiến chúng ta cảm thấy thích thú và muốn có rất nhiều thứ mà ta không thực sự cần đến. Trong quảng cáo, những chiếc xe tăng, tàu chiến, phi cơ đồ chơi luôn có lửa xẹt và khói phun ra từ nòng súng, nhưng khi có được những mẫu đồ chơi đó, bạn sẽ nhận ra rằng chúng chẳng có tí khói lửa nào và thậm chí nhiều khi còn không được sơn một cách tử tế nữa! Khi còn bé, tôi đã nhiều lần “vỡ mộng” như vậy và sau đó tôi hiểu ra rằng không phải tất cả những gì quảng cáo trên truyền hình cũng đều đúng trong thực tế.
Khi bố mẹ nói với bạn rằng: “Bố mẹ không quan tâm đến việc ai cũng có một món đồ như vậy. Bố mẹ sẽ không mua cho con thứ đó đâu”, nghĩa là họ đang yêu cầu bạn bình tĩnh và suy nghĩ kỹ hơn vì chắc chắn sau này sẽ có rất nhiều yếu tố khác chi phối đến bạn như vậy. Lý do chính khiến bố mẹ hạn chế những đòi hỏi của bạn là vì họ muốn dạy bạn cách để trở thành một con người độc lập và không chạy theo số đông. Bố mẹ muốn bạn hiểu rằng, điều tuyệt vời nhất ở con người chính là tài năng và tính cách, những điều không phụ thuộc vào việc bạn có tham gia vào nhóm người “sành điệu” hay không.
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Con sẽ cảm thấy thế nào nếu điều đó xảy ra với con? 
C
ó nhiều lúc, tôi cảm thấy thật khó để xác định khi nào thì có thể cười thoải mái và khi nào thì không. Tuy vậy, tôi tin rằng sẽ chẳng có vấn đề gì khi bạn phá lên cười một người bạn vừa bị một cái bánh kem hay một vật gì đó tương tự bay trúng mặt trong một buổi tiệc. Tôi cũng cho rằng sẽ chẳng sao nếu bản thân bạn bị chọc ghẹo vui vẻ như vậy. Vấn đề quan trọng là các bạn đang có những giây phút tuyệt vời bên nhau, vậy nên đừng quan trọng hóa vấn đề bị ném bánh này. Tuy nhiên, nếu bạn của bạn hoặc bất kỳ ai đó đang bị trêu chọc, bắt nạt hoặc bị nói xấu sau lưng, bạn cần suy nghĩ cũng như có quyền lựa chọn nên xử lý như thế nào trong những trường hợp đó. Hoặc bạn đứng về phía người gặp nạn và cố gắng ngăn chặn mọi chuyện, hoặc bạn có thể làm ngơ hay thậm chí hùa theo người đang làm cái việc chẳng thể gọi là tốt đẹp đó. Nhưng mỗi một lựa chọn của bạn sẽ liên quan rất nhiều đến thái độ của các bậc phụ huynh của bạn sau đó. Vì rất có thể bố mẹ bạn sẽ nói với bạn câu nói khó chịu nhưng lại rất quan trọng sau đây: “Con sẽ cảm thấy thế nào nếu điều đó xảy ra với mình?”.
Việc đặt mình vào hoàn cảnh của người khác và cảm thông với họ được gọi là lòng trắc ẩn. Khi bạn là người có lòng trắc ẩn, bạn sẽ muốn làm tất cả những gì mình có thể để ngăn cản những việc làm có khả năng gây tổn thương cho người khác. Và bạn biết đấy, cuộc sống của chúng ta luôn có rất nhiều người có hoàn cảnh đặc biệt và cần được giúp đỡ.
Bây giờ, bạn hãy đặt mình vào vị trí của một người bạn cùng lớp không giỏi thể thao cho lắm và luôn là người cuối cùng được chọn vào đội hình thi đấu của tất cả các đội, nhóm trong giờ học thể dục. Khi đó bạn sẽ thấy, thái độ và cách đối xử của mọi người có ảnh hưởng rất lớn đến cuộc sống của cậu ấy. Nó có thể khiến người bạn đó cảm thấy rất hạnh phúc nhưng cũng có thể khiến mỗi ngày của cậu ấy trôi qua trong sự tồi tệ. Nếu bạn là một người có lòng trắc ẩn, chắc chắn một ngày nào đó bạn sẽ nghĩ đến việc chọn cậu ấy là người đầu tiên vào đội của mình. Việc làm này không chỉ trở thành một kỷ niệm tuyệt vời đối với người bạn đó mà còn với chính bản thân bạn nữa.
Một vài đứa trẻ bị các bạn của mình trêu chọc vì chúng mặc những bộ quần áo không được thời trang, quanh năm không có quần áo mới. Nếu bạn là một người có lòng trắc ẩn và sâu sắc, bạn sẽ hiểu rằng điều quan trọng nhất ở một con người không phải là những thứ họ khoác bên ngoài mà chính là nội tâm bên trong của họ. Vì vậy, bạn sẽ biết mình nên nói điều gì với họ.
Vài đứa trẻ thì bị trêu chọc vì tiếp thu chậm và gặp nhiều rắc rối trong việc tiếp thu bài vở. Nếu bạn là người có lòng trắc ẩn, bạn sẽ biết cách giúp người bạn ấy học tốt hơn và hòa đồng với mọi người hơn.
Nếu bạn là người có lòng trắc ẩn, bạn sẽ cảm nhận được những tổn thương mà những người bạn không may của mình đang phải gánh chịu. Bạn cũng không bao giờ dùng những lời lẽ xúc phạm hay hùa theo mọi người làm tổn thương đến những người không may như vậy cả.
Khi cảm thấy buồn bã, chán nản, liệu bạn có muốn được ai đó an ủi, sẻ chia không? Tôi tin rằng việc chia sẻ này sẽ giúp bạn cảm thấy thoải mái hơn rất nhiều. Do vậy, nếu bạn thấy một người bạn nào đó đang gặp khó khăn hay đau khổ, bạn có thể đến và nói những lời an ủi thật lòng với bạn ấy. Hoặc nếu bạn thấy một cậu bé đang ngồi một mình, bạn có thể đề nghị cậu ấy đến ngồi cùng hoặc tham gia vào các trò chơi với bạn cũng như với tất cả bạn bè của bạn. Những việc làm này có thể giúp nỗi đau của bạn ấy vơi bớt cũng như giúp cho mối quan hệ giữa hai bạn sẽ trở nên thân thiết hơn rất nhiều.
Lòng trắc ẩn đồng nghĩa với việc bạn thực sự cảm nhận được cảm giác của những người xung quanh. Một khi làm được điều này, cuộc sống của bạn nói riêng cũng như cuộc sống của mọi người nói chung sẽ có rất nhiều thay đổi. Lòng trắc ẩn không những giúp bạn biết cách sẻ chia, quan tâm đến người khác mà còn giúp bạn trở nên đáng yêu hơn trong mắt mọi người. Khi đó, cuộc sống của bạn sẽ ngập tràn tình yêu thương cũng như những điều tốt đẹp. Khi cảm nhận được nỗi đau của những người khác, hẳn bạn sẽ ngạc nhiên với những điều bạn muốn làm trong cuộc đời mình, thay vì chỉ dành thời gian để chơi game, nghe nhạc hay đi mua sắm.
“Con sẽ cảm thấy thế nào nếu điều đó xảy ra với mình?” là câu hỏi mà bố mẹ bạn dùng để đánh thức lòng trắc ẩn trong con người bạn. Chỉ với một hành động nhỏ bé nhưng hữu ích, bạn đã góp phần làm thay đổi thế giới. Tất cả đều được bắt nguồn từ việc bạn lắng nghe và thấu hiểu hoàn cảnh của những người xung quanh.
Mẹ Teresa, một con người tuyệt vời với tấm lòng nhân ái cao cả đã giúp đỡ rất nhiều người nghèo khổ trên thế giới, đã từng nói: “Có thể chúng ta không làm được những việc vĩ đại nhưng chúng ta có thể làm những việc nhỏ bé với một tình yêu vĩ đại”. Quả thật, ai cũng có thể làm được điều đó, vì tình yêu thương không hề có giới hạn. Hãy nuôi dưỡng lòng trắc ẩn của bản thân và tạo nên những điều kỳ diệu từ chính những việc làm nhỏ bé hàng ngày của mình.
Lòng trắc ẩn là một trong những bài học quan trọng nhất và tuyệt vời nhất mà bố mẹ dạy bạn, nhưng nó đồng thời cũng là một trong những bài học khó tiếp thu nhất. Do vậy, không có khoảng thời gian nào thích hợp để bạn bắt đầu học hỏi hơn ngày hôm nay.
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Đừng kéo đuôi mèo chứ! 
B
ạn không bao giờ biết được người mình vừa tiếp xúc là tốt hay không tốt qua vẻ bề ngoài của họ cả. Có rất nhiều người có vẻ ngoài rất tử tế hoặc hành động rất tốt đẹp nhưng thực chất họ đang cố tình che đậy những toan tính xấu xa bên trong. Để nhận biết được bản chất của những người xung quanh mình, bạn cần có một bài kiểm tra tế nhị. Dưới đây, tôi sẽ mang đến cho bạn có một bài kiểm tra như thế.
Tôi tin rằng nếu người nào đối xử độc ác với các loài thú vật thì người đó cũng sẽ đối xử tồi tệ với con người, và tốt nhất là bạn nên tránh xa loại người đó. Mặc dù có thể sẽ có vài người xấu tính với loài vật nhưng lại rất tử tế với con người, nhưng những trường hợp này thường cực kỳ hiếm hoi và tôi chưa gặp ai như vậy cả. Nếu không tin, bạn có thể thực hành bài kiểm tra của tôi để kiểm nghiệm.
Vài đứa trẻ cho rằng việc kéo đuôi mèo, chọc ngón tay vào mắt một chú chó, ném đá vào những con sóc, hay làm những điều xấu xa khác đối với những con vật là một cách để vui chơi mà không hề biết rằng những hành động này rất tàn nhẫn và độc ác. Nếu bố mẹ thấy bạn kéo đuôi mèo chỉ để thấy nó nhảy cẫng lên và kêu ầm ĩ, rất có thể họ sẽ nói với bạn bằng một giọng nghiêm khắc thế này: “Đừng kéo đuôi mèo chứ!”. Hoặc họ cũng có thể hỏi bạn một câu hỏi khác, tựa như: “Con sẽ cảm thấy thế nào nếu có ai đó kéo tóc con?”.
Cách đối xử với các loài động vật thể hiện tính cách của mỗi người chúng ta. Nếu bạn đối xử độc ác với những con vật thì bạn cũng có thể làm như vậy với đồng loại của mình. Chắc chắn không có thực thể sống nào muốn bị kéo đuôi hay tổn thương cảm xúc cả. Trường hợp ngoại lệ duy nhất đáng được tha thứ nếu bạn làm tổn thương thú vật là khi bạn đi vào một căn buồng tối và vô ý giẫm phải đuôi con mèo nhà mình (tuy vậy, tôi tin rằng con mèo nhà bạn chắc cũng chẳng vui chút nào!).
Chắc hẳn bạn đã từng có hoặc nhìn thấy một chiếc áo sơ mi trắng bị vẩy mực đen? Có thể bạn sẽ cố gắng tẩy vết mực đó đi nhưng hầu như nó luôn để lại dấu vết và làm hỏng cả cái áo. Sự độc ác cũng như vết mực kia vậy. Nó là vết bẩn của nhân cách con người và rất khó để tẩy sạch được nếu chẳng may bạn dính phải.
Sự độc ác, tàn nhẫn không giống như một cơn cảm lạnh. Không ai độc ác ngày hôm nay lại trở nên vô cùng tử tế ngày mai. Và ngược lại, cũng không ai đang tốt đẹp bỗng tự dưng độc ác ngay lập tức. Con người ta trở nên tốt đẹp hay xấu xa là kết quả của cả một quá trình rèn luyện hoặc buông thả của bản thân họ trong sự tác động của hoàn cảnh và môi trường sống.
Một đứa trẻ biết bảo vệ những con vật yếu đuối sẽ biết cách bảo vệ những đứa trẻ yếu đuối khác. Thế nên, hãy để cho cái đuôi con mèo được yên – và sau đó hãy hành động để cuộc sống của bạn luôn tràn ngập những điều tốt đẹp. Bố mẹ – và cả con mèo nhà bạn – hẳn sẽ rất tự hào về bạn đấy!
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Con có để tâm đến những điều bố mẹ nói không đấy? 
N
ếu một ngày nào đó bố mẹ đưa bạn đến bác sĩ và nhờ chụp một bức ảnh về não bộ của bạn. Bác sĩ sẽ cho bố mẹ bạn xem một bức ảnh có một khối cầu mềm và nhờn nhờn có màu xám được gọi là não bộ. Có thể lúc đó bố mẹ bạn sẽ nói với bác sĩ như thế này: “Bác sĩ thân mến, chúng tôi rất cảm ơn ngài vì đã chụp một bức ảnh về não bộ của con tôi, nhưng chúng tôi nghĩ rằng nó không thực sự ở đúng vị trí đó đâu. Mới hôm qua chúng tôi đã bảo nó làm một việc đến năm lần nhưng đến hôm nay việc đó vẫn chưa được thực hiện. Nếu não bộ của đứa trẻ này thực sự có giữa hai tai thì điều chúng tôi nói đã không vào một tai rồi lại thoát ra ở bên tai kia như vậy được!”.
Thật quá đáng có phải không? Nhưng chắc bạn cũng nhận ra cái lý do rõ ràng của những câu nói này! Tôi biết thật khó khăn để làm theo tất cả những yêu cầu của ông bà, bố mẹ, anh chị, thầy cô giáo, huấn luyện viên hay tất cả những người lớn tuổi hơn mình. Quả thật, có quá nhiều người sai bảo bạn và thật khó để nhớ hết tất cả những yêu cầu đó. Nhưng bạn biết đấy, đây là điều hoàn toàn bình thường và sẽ không thay đổi cho đến khi bạn trưởng thành. Mặc dù vậy, bạn cần nhận thức được rằng tất cả những lời yêu cầu kia đều có một mục đích chung là muốn giúp đỡ bạn! Hãy nghe tôi giải thích nhé.
Hầu như không một người lớn nào trong số những đối tượng kể trên muốn dạy bạn làm điều xấu hay mong việc không hay xảy ra với bạn. Họ chỉ luôn nhắc nhở bạn những việc cần thiết cho sự phát triển và trưởng thành của bạn trong hiện tại cũng như trong tương lai. Do đó, nhiệm vụ cơ bản của bạn là phải lắng nghe và thực hiện theo những yêu cầu mà người lớn sai bảo. Nhưng không phải lúc nào bạn cũng để tâm đến những lời chỉ dạy ấy. Và “Có phải những gì bố mẹ vừa nói con chỉ nghe tai nọ rồi xọ tai kia không?” là một cách bố mẹ bạn nhắc nhở mỗi khi bạn bỏ lỡ một điều quan trọng nào đó.
Lắng nghe là một trong những kỹ năng khó nhất mà bạn cần phải học. Nhưng một khi bạn đã thực sự biết cách lắng nghe, bạn sẽ có cơ hội khám phá rất nhiều điều mới mẻ và thú vị của cuộc sống.
Nhưng chỉ biết lắng nghe không thôi thì chưa đủ, bởi vì mọi vấn đề đều cần được thực hiện trên thực tế. Hành động là cách duy nhất để bạn chứng minh cho bố mẹ thấy rằng bạn luôn để tâm đến những yêu cầu của bố mẹ. Hãy thể hiện để bố mẹ thấy rằng bạn luôn quan tâm đến bố mẹ với tất cả tình yêu thương và sự tôn trọng. Tôi tin rằng bạn sẽ không phải hối hận về quyết định này của mình đâu.
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Con phải động não chứ! 
C
ơ bắp quan trọng nhất của cơ thể con người là não bộ. Cũng giống như tất cả những cơ khác, nếu không được luyện tập thường xuyên, nó sẽ yếu đi và hoạt động không hiệu quả. Nhưng nếu bạn chăm chỉ luyện tập, nó sẽ trở nên khỏe mạnh và ngày càng dẻo dai.
Thật sự là bộ não cần được luyện tập hàng ngày. Có rất nhiều bài tập tốt cho não mà hầu như ai trong chúng ta cũng biết. Chơi ô chữ, đánh cờ, giải toán và câu đố đều là những bài tập luyện trí não rất hữu ích. Tuy vậy, cũng có những bài tập khác tốt cho não bộ mà không đòi hỏi bạn phải dùng đến một cái ô chữ hay một bàn cờ. Đây là những bài tập mà bố mẹ bạn muốn bạn thực hiện khi họ nói với bạn rằng: “Con hãy động não đi!”. Theo ngôn ngữ của các bậc phụ huynh, câu nói này có ý nghĩa là bạn hãy suy nghĩ cho cẩn thận và đừng lặp đi lặp lại một sai lầm ngu ngốc nào đó.
Người lớn ít khi nói thẳng thừng bạn là người ngốc nghếch nhưng khi họ nói rằng “Con hãy động não đi!” là họ muốn ám chỉ đến việc bạn lười suy nghĩ đấy. Bệnh lười suy nghĩ khác với ngốc nghếch. Những người lười suy nghĩ có thể rất thông minh, nhưng đôi khi họ quên suy nghĩ về những gì họ đang làm mà thôi. Lúc này, tất cả những gì mà người lớn đang yêu cầu là bạn hãy dùng cái đầu của mình (và bộ não bên trong cái đầu đó) để suy nghĩ.
Dĩ nhiên, lúc nào bạn chẳng phải suy nghĩ. Bạn đang suy nghĩ xem còn bao lâu nữa thì đến giờ ăn trưa, nên nghe loại nhạc nào, ai đang trở thành người nổi tiếng hay có thể mặc những bộ quần áo nào ra ngoài mà không bị phản đối… Nhưng “động não” ở đây có nghĩa là bạn dùng bộ não để xác định và giải quyết những vấn đề mà họ đang đặt ra cho bạn – để một ngày nào đó nó sẽ đủ khả năng xử lý những vấn đề lớn lao hơn.
Tất cả những tiện nghi hàng ngày mà bạn sử dụng, từ nhà vệ sinh cho đến lò nướng, từ ti-vi cho đến những trò chơi điện tử, hay từ cái chai cho đến xe hơi… đều được tạo ra bởi những người biết động não. Để làm được như vậy, ngay từ bây giờ, bạn có thể luyện tập bộ não của mình và xác định xem liệu mình có khả năng tạo nên sự khác biệt nào cho cuộc sống nữa hay không.
Con người đã từng cho rằng thế giới này phẳng, nhưng sau đó những nhà thông thái đã chứng minh nó có hình cầu. Người ta đã từng nghĩ rằng để chữa bệnh ho hay cảm lạnh, bạn phải dùng một con đỉa hút một ít máu ở cổ mình ra. Thế nhưng sau đó, các bác sĩ đã phát hiện ra rằng khi bị cảm lạnh, bạn chỉ cần nghỉ ngơi trên giường một thời gian, xem ti-vi, uống sữa, sử dụng đúng thuốc, cơn cảm lạnh đó sẽ tự biến mất.
Cuộc sống của chúng ta ngày càng trở nên tiện nghi và thoải mái hơn nhờ sự đóng góp của những người thông minh và không ngừng sáng tạo. Tuy vậy, chúng ta vẫn cần rất nhiều bộ óc thông minh khác để tìm ra cách chữa trị bệnh ung thư cũng như tất cả những căn bệnh hiểm nghèo khác. Không những vậy, thế giới này còn cần đến những người có bộ não biết tìm xem có cách nào để có đủ nhiên liệu chạy điện và động cơ mà không làm ô nhiễm không khí, hay chế biến thức ăn mà không dùng đến những hóa chất có khả năng gây bệnh, v.v. Cuộc sống vẫn còn rất nhiều bí ẩn cần được khám phá, vì vậy bạn cần giữ cho bộ não của mình luôn trong trạng thái khỏe mạnh để có thể góp phần giải đáp những bí ẩn đó.
Hãy tiếp tục tư duy và không ngừng luyện tập để có được một bộ não năng động và sáng tạo. Và khi bố mẹ phàn nàn rằng bạn lười suy nghĩ, hãy nhớ họ đang nhắc nhở bạn rằng mọi người đang chờ đợi bạn cùng bộ não của mình trong việc tạo nên sự khác biệt tốt đẹp cho thế giới này.
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Đừng vừa chạy vừa cầm kéo như thế! 
C
hạy là một cách vận động tích cực của cơ thể. Nó giúp bạn cảm thấy thoải mái và đến được nơi mình muốn đến một cách nhanh chóng (tất nhiên là vẫn không thể nhanh bằng việc bạn nhờ bố hoặc mẹ chở đến đó). Dùng kéo cũng là một điều tốt. Nó giúp bạn cắt được ảnh của những ngôi sao bạn yêu thích ra khỏi tờ báo dễ dàng mà không làm ảnh hưởng đến những nội dung quan trọng khác trong tờ báo đó. Nhưng chạy với cái kéo trong tay lại là điều chẳng hề tốt chút nào bởi vì nếu bạn ngã, bạn không chắc mình sẽ bị thương những bộ phận nào đâu.
Khi bố mẹ bạn nhắc nhở: “Đừng vừa chạy vừa cầm kéo như thế!”, họ hoàn toàn không có ý dọa nạt bạn đâu. Họ đang cố giúp bạn ý thức được những điều nguy hiểm trong cuộc sống, và kéo cũng là một trong những điều nguy hiểm đó. Ở đây tôi không nói đến những cây kéo nhựa mà bạn được chơi khi bạn còn đi nhà trẻ. Những cây kéo này không thể cắt được bất kỳ vật gì cũng như khó có thể làm bạn bị thương được, trừ khi bạn cố tình.
Tất nhiên, không phải vật dụng nào cũng nguy hiểm và bạn cũng không nên sống mà lúc nào cũng nơm nớp lo sợ tất cả những thứ mình chạm vào. Những cái ba lô thì vô hại (nếu bạn không nhét đầy đồ vật vào bên trong và đeo chúng trên lưng). Điện thoại di động cũng vô hại (mặc dù nhiều người cho rằng chúng có thể làm trí não chúng ta hoạt động kém đi dưới tác dụng của sóng siêu âm). Những cái máy nghe nhạc cũng vô hại (nếu bạn không mở nhạc với âm lượng quá lớn). Hầu hết mọi vật dụng đều có hai mặt của nó và chúng có thể nguy hiểm nếu bạn không biết cách sử dụng.
Theo báo cáo của các tổ chức y tế, mỗi năm có hàng ngàn đứa trẻ tự làm mình tổn thương vì chơi pháo hoa, chạy xe quá nhanh, bắn súng đồ chơi có đạn, và tất nhiên không thiếu những trường hợp vừa chạy vừa cầm kéo.
“Đừng vừa chạy vừa cầm kéo như thế!” là câu cảnh báo chung để bạn nhận thức được rằng những thứ mà chúng ta sử dụng trong cuộc sống có thể rất hữu ích nhưng cũng ẩn chứa rất nhiều nguy hiểm, và bạn có quyền lựa chọn cách thức sử dụng chúng. Một cái máy vi tính có thể đưa bạn đi vòng quanh thế giới để khám phá những điều tuyệt vời về con người, địa danh với những sự kiện mà bạn chưa từng biết đến nhưng cũng có thể mang bạn đến thế giới ảo trên mạng với rất nhiều nguy cơ tiềm ẩn. Cuộc sống có rất nhiều cây kéo như vậy và bạn phải học cách tự nhận thức và bảo vệ mình vì không phải lúc nào bố mẹ bạn cũng ở bên cạnh để cảnh báo cho bạn.
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Bánh quy chỉ dành cho bữa tráng miệng! 
M
ón tráng miệng thường phải là những món ăn có vị ngọt, hoặc giòn, lạnh, hoặc được phủ đầy kem. Đó có thể là chocolate, mứt kẹo dẻo, bánh quy hoặc các loại trái cây.
Về cơ bản, món tráng miệng cũng giống như một món đồ ăn vặt vậy. Chúng ta phải dùng nó sau cùng vì nếu không, nó sẽ khiến ta không thể ăn thêm được bất kỳ món nào khác. Tất cả chúng ta đều biết điều này và đó là lý do vì sao bố mẹ bạn luôn ngăn không cho bạn ăn món tráng miệng cho đến khi bạn ăn xong phần thức ăn của mình. Bên cạnh đó, bạn cũng không thể sống chỉ nhờ món tráng miệng được, ngay cả khi bạn dùng món tráng miệng đó kèm với sữa.
Bây giờ, hãy tưởng tượng một ngày nọ bạn bước vào nhà bếp và thấy không khí tràn ngập mùi bánh quy mới nướng. Bạn nhìn quanh: không có ai trong nhà bếp, ngoài bạn và những cái bánh quy nóng giòn thơm phức. Bạn rón rén tiến đến gần bàn ăn, cố gắng sao cho đôi giày của mình không phát ra tiếng động trên sàn. Sau đó bạn từ từ đưa cánh tay run rẩy lên nhón lấy vài cái bánh. Thế nhưng đột nhiên lúc đó, – như thể có phép màu – “cảnh sát bánh quy” xuất hiện, ngăn bạn lại bằng câu nói bất hủ: “Bánh quy chỉ dành cho bữa tráng miệng mà thôi!”.
Tất nhiên, vấn đề mà tôi muốn đề cập đến ở đây không phải chỉ là món bánh quy. Điều tôi muốn nói là việc học cách kiểm soát lòng ham muốn ở mỗi người. Chắc bạn đã biết đến sự thèm ăn của mình rồi phải không? Nó xuất hiện khi bạn cảm thấy đói cồn cào vào giờ ăn trưa. Thế nhưng, bạn sẽ còn trải qua rất nhiều cảm giác thèm muốn tương tự trong cuộc sống. Chúng là những thứ mà cơ thể hoặc tâm trí bạn đang khao khát, đó có thể là những viên kẹo, các kiểu đồ chơi, những loại máy móc điện tử hay quần áo sành điệu. Việc thèm muốn những điều này thật ra rất bình thường và không có gì đáng trách. Tuy vậy, nếu bạn để chúng kiểm soát mình, mọi chuyện sẽ trở nên phức tạp hơn rất nhiều.
Đói là nhu cầu đầu tiên và cơ bản của con người. Thế nhưng, thay vì kiểm soát việc ăn uống của mình, nhiều người lại để nhu cầu này chi phối mình và phải gánh chịu những hậu quả không hay từ nó. Việc thèm muốn những vật dụng khác như một chiếc máy nghe nhạc hay một đôi giày mới cũng tương tự như vậy. Chúng ta luôn nhìn thấy những thứ mình muốn nhưng không có được, và điều này dẫn đến tình trạng là ta luôn muốn mua và mua không ngừng.
Thế nhưng, những ham muốn vật chất này khiến ta cảm thấy buồn chán và hiếm khi hài lòng với những gì mình đang có. Điều duy nhất có thể giúp ta cảm thấy hạnh phúc dài lâu chính là những người bạn tốt cùng những việc làm tốt đẹp mà mình đã làm. Một lần, tôi dẫn một cậu bé con nhà giàu đến một nơi mà những người nghèo đói đến dùng bữa trưa miễn phí. Nơi đó được gọi là bếp phát canh. Hôm đó, một cô bé tên là Maria đến xếp hàng để nhận phần như tất cả mọi người. Khi nhận được món tráng miệng, cô bé bật cười và sau đó bắt đầu khóc thút thít. Món tráng miệng mà cô bé nhận được hôm đó là một cái bánh sinh nhật mà người nướng bánh đã chuyển cho nơi này vì ai đó đặt bánh nhưng không đến lấy. Cậu bé nhà giàu đến bắt chuyện và hỏi Maria tại sao cô lại khóc như vậy. Cô bé nói trong nước mắt: “Làm sao mà mọi người lại biết hôm nay là sinh nhật của mình cơ chứ?”. Trước đó, Maria chưa bao giờ có được một cái bánh sinh nhật vì gia đình cô quá nghèo.
Sau ngày hôm đó, cậu bé nhà giàu bắt đầu cho đi một vài món đồ dùng của mình. Sau này, cậu còn tham gia rất tích cực vào các hoạt động từ thiện ở trường cũng như ở các tổ chức xã hội. Ngày hôm đó cậu đã học được rằng chỉ có việc cho đi mới giúp cậu cảm thấy hạnh phúc.
Thật tuyệt vời khi bạn kết thúc bữa ăn của mình với một món gì đó ngon và ngọt như bánh quy. Nhưng sẽ còn tuyệt vời hơn nếu tất cả những việc làm của bạn cũng đều được kết thúc một cách ngọt ngào. Khi bạn kết thúc một lá thư tay hay một bức e-mail, tôi hy vọng bạn sẽ viết một câu gì đó êm dịu và tử tế, chẳng hạn như: “Mong sớm được gặp bạn” hay “Bạn là người tuyệt vời nhất!”. Hãy nói lời cảm ơn với mọi người xung quanh vì những hành động tử tế mà bạn đã nhận được. Tất cả đều là những cái “bánh quy” ngọt ngào của cuộc sống đấy bạn ạ.
Hãy nghĩ về những cái “bánh quy” như thế, và kết quả mà bạn nhận được sẽ ngọt ngào hơn rất nhiều. “Bánh quy là để dành cho bữa tráng miệng!” là bài học mà các bậc phụ huynh luôn muốn con mình ghi nhớ và thực hiện.
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Tất cả đều vui vẻ và là trò chơi cho đến khi có ai đó bị thương tật! 
B
ố mẹ bạn có thể gọi bạn là một nữ hoàng (hay ông hoàng) sân khấu vì bạn luôn quan trọng hóa mọi vấn đề xảy ra trong cuộc sống – chẳng hạn như bạn khóc hết nước mắt sau khi bị ngã và trầy đầu gối, sợ chết điếng trong phòng khám bác sĩ lúc chuẩn bị được tiêm thuốc, hay khi bạn làm mình làm mẩy vì bố mẹ không đáp ứng những yêu cầu của bạn ngay lập tức.
Thế nhưng, cũng sẽ có những lúc ông hoàng hay nữ hoàng sân khấu trong nhà không phải là bạn, mà là bố hoặc mẹ bạn. Và có thể nói, bố mẹ bạn mới chính là một ông vua hay nữ hoàng sân khấu thực sự trong gia đình bạn. Tôi nhớ ngày còn nhỏ, tôi đã có rất nhiều trận chiến bằng gối với các em gái và em trai của mình. Hầu hết những cuộc chiến rất vui vẻ đó đã bị mẹ tôi ngăn lại một cách không khoan nhượng. Bà đi lên lầu, hướng về phía phòng ngủ của tôi và yêu cầu tất cả chúng tôi dừng ngay cuộc chiến bằng gối lại ngay lập tức vì: “Tất cả đều vui vẻ và là trò chơi cho đến khi có ai đó bị thương tật!”.
Lần đầu tiên nghe mẹ nói câu này, tất cả chúng tôi đều đứng lặng người trên giường một lúc và cố gắng hiểu xem ý nghĩa trong câu nói này là gì. Chúng tôi tự hỏi làm sao có thể bị đau trong một cuộc chiến bằng gối với những cái gối thậm chí còn không có cả dây kéo như vậy (mà tôi tin rằng dù có dây kéo thì nó cũng chẳng có vấn đề gì nguy hiểm cả). Sau một lúc, tất cả chúng tôi cười rộ lên vì không tin rằng việc đánh nhau bằng gối có thể trở thành một thảm họa như mẹ nghĩ.
Nhiều năm sau, con gái của tôi cũng có phản ứng tương tự và bật cười khi tôi nói câu đó. Và đến lúc này, tôi nhận ra rằng điều mà mẹ tôi muốn nói đến ngày đó còn quan trọng hơn cả việc đánh nhau bằng gối.
Tôi luôn cho rằng công việc chính của một đứa trẻ là tìm hiểu xem điều gì có thể đem đến niềm vui cho mình. Còn công việc chính của các bậc phụ huynh là xác định xem điều gì thì nguy hiểm với con cái họ. Cả hai công việc này đều quan trọng. Nhưng hầu hết mọi đứa trẻ đều cảm thấy bị tổn thương khi bị bố mẹ ngăn cấm chúng không được làm một điều gì đó đang gây hứng thú cho chúng. Lúc này, chúng không ý thức được rằng những việc làm đó rất nguy hiểm và có khả năng khiến mình bị tổn thương. Nhảy ào xuống đáy hồ bơi hay đáy biển có thể rất vui đấy. Nhưng nếu bạn không biết mực nước sâu bao nhiêu, bạn có thể bị cụng đầu và gãy cổ như chơi. Đi xe đạp cũng rất vui vẻ, nhưng nếu bạn đi không vững hoặc không nhìn trước ngó sau khi sang đường, bạn có thể bị té hoặc bị xe khác tông phải.
Việc nhận thức được rằng sự vui vẻ cũng đi cùng với nguy hiểm là một trong những lý do mà bố mẹ bạn nói với bạn những câu có vẻ rất vô lý như vậy. Không phải họ không muốn bạn được vui vẻ. Chỉ là họ muốn bạn cẩn thận khi tận hưởng niềm vui đó cũng như cân nhắc những rủi ro có thể xảy ra.
Những đứa trẻ lớn lên an toàn, thông minh và vui vẻ là những đứa trẻ biết cách kiểm soát được những nguy cơ mà chúng phải đối mặt trong cuộc sống. Xác định xem một trò gì đó ẩn chứa nguy cơ gì – hay có thể trở nên nguy hiểm ra sao – là một trong những điều quan trọng nhất mà bạn cần phải học trong cuộc sống. Những người thông minh vẫn có thể bị tổn thương, mất mát tiền của và cả những mối quan hệ quanh mình nếu họ không học cách xác định xem điều gì là an toàn và điều gì ẩn chứa nhiều rủi ro.
Khi bạn lớn hơn một chút, sự mạo hiểm mang một ý nghĩa khác biệt và mới mẻ hơn. Nếu bạn bắt chước người lớn uống bia rượu, khi đó bạn không chỉ đang vi phạm pháp luật mà còn tự đặt mình vào vòng nguy hiểm. Men rượu khiến bạn không đủ tỉnh táo để làm chủ bản thân mình và có thể để lại nhiều hậu quả đáng tiếc về sau. Nhiều người lái xe trong tình trạng say xỉn và cái giá mà họ phải trả chính là mạng sống của họ. Ma túy cũng vậy. Ma túy có thể tạo ra cảm giác rằng mọi thứ trên thế giới này thật hoàn hảo ngay khi bạn sử dụng, nhưng nó cũng chính là nguyên nhân khiến đầu óc bạn mụ mị và phá hỏng cuộc đời bạn.
Tuy vậy, nếu bạn có thể học được cách nhận biết những rủi ro tiềm ẩn, cuộc sống của bạn sẽ là một trận đánh lớn bằng gối đầy hạnh phúc và không có dây kéo sắc nhọn. Và tất nhiên khi đó sẽ không có ai bị thương cả.
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Luyện tập sẽ giúp con trở nên hoàn hảo! 
N
hững bậc phụ huynh, giáo viên và huấn luyện viên thường nói với bạn câu này khi muốn khuyên bạn làm một điều gì đó. Họ nói với bạn điều này khi bạn đang tìm lời giải cho một bài toán khó mà chưa thể tìm ra hoặc khi bạn đang học ngoại ngữ nhưng lại phát âm sai và bắt đầu cảm thấy chán nản. Nói chung, bất cứ khi nào bạn gặp khó khăn trong việc học hỏi một điều gì đó, những người lớn có thể sẽ nói ngay câu nói bất hủ này.
Người lớn cho rằng câu nói này đồng nghĩa với việc họ đang khuyến khích bạn làm tốt hơn, suy nghĩ tốt hơn và sống tốt hơn. Có thể những điều này sẽ xảy ra. Nhưng chắc chắn nó sẽ không giúp bạn trở nên hoàn hảo đâu.
Tôi từng rất thích xem Michael Jordan chơi bóng rổ. Tôi cho rằng M. Jordan gần như đã hoàn hảo và là một huyền thoại của bộ môn thể thao này nên dù có cố gắng tập luyện như thế nào chăng nữa, tôi cũng không bao giờ chơi được như vậy. Và sự thật đúng là như thế. Dù tôi có luyện tập bao nhiêu, có bỏ ăn bỏ ngủ để luyện tập thì tôi vẫn mãi là một vận động viên bóng rổ tồi. Tuy vậy, tôi phát hiện ra rằng, dù không giúp tôi thành một cầu thủ bóng rổ hoàn hảo như M. Jordan nhưng việc luyện tập cũng đã giúp tôi được cải thiện khả năng chơi bóng rất nhiều.
Do đó, bạn có thể phát triển câu nói này theo hướng sau: “Luyện tập không giúp bạn trở nên hoàn hảo nhưng nó sẽ giúp bạn trở nên tốt hơn”. Nhưng đến lúc này, có thể bạn sẽ hoài nghi rằng liệu có phải bao giờ câu nói này cũng đúng đắn hay không? Quả thật, nếu bạn luyện tập mà không tuân theo một phương pháp chỉ dạy hợp lý thì rất có thể bạn sẽ đi chệch hướng và vẫn lặp lại những sai lầm trước đó. Và với những rắc rối mới phát sinh này, bạn sẽ phải tốn nhiều công sức hơn để khắc phục được nó.
Bên cạnh đó, việc luyện tập còn chịu sự chi phối của rất nhiều yếu tố khác. Mỗi người chúng ta đều có một khả năng khác nhau và nếu bạn luyện tập một điều gì đó không phù hợp với con người mình, thì dù cho bạn có cách luyện tập tốt nhất cùng với những giáo viên và huấn luyện viên giỏi nhất, bạn cũng sẽ không tạo ra được sự khác biệt lớn. Nếu bạn bị cận thị và khả năng phối hợp giữa đôi tay và đôi mắt của bạn không được nhuần nhuyễn thì trò tung hứng chắc chắn sẽ không hợp với bạn.
Do vậy, từ tất cả những yếu tố mới phát sinh, tôi nghĩ câu nói phù hợp nhất ở đây sẽ là: “Luyện tập sẽ giúp bạn thể hiện được hết khả năng của mình”.
Tuy không thể trở thành người hoàn hảo nhưng việc thể hiện hết năng lực của bản thân là điều bạn hoàn toàn có thể làm được. Để đạt được mục tiêu mà mình đã đề ra, điều bạn cần làm ngay lúc này là không ngừng cố gắng. Hãy chăm chỉ luyện tập, tìm kiếm những lời khuyên bổ ích và chia sẻ với mọi người xung quanh những món quà vô giá mà bạn phát hiện được từ cuộc sống.
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Hãy vận động đi! 
B
éo phì là căn bệnh của thời hiện đại. Căn bệnh này không chỉ khiến bạn cảm thấy nặng nề và khó chịu mà còn nguy hiểm không kém gì ung thư hay một số căn bệnh nan y khác. Đó là lý do tại sao khi thấy bạn nằm ườn trong nhà như một củ khoai tây chờ nảy mầm, bố mẹ bạn lại la lên: “Hãy vận động đi!”.
Cách đây vài chục năm, cuộc sống không có nhiều tiện nghi như bây giờ. Khi đó, tôi không có ti-vi màu, máy tính, điện thoại di động, trò chơi điện tử, hoặc máy nghe nhạc MP3. Khi đó, chúng tôi chỉ có những trò chơi giản dị để tiêu khiển như chơi bóng, chạy xe đạp, chơi trốn tìm... Tuy vậy, những trò chơi vận động này thường giúp cho tôi luôn cảm thấy vui vẻ và khỏe mạnh.
Ngày nay, bạn chỉ cần nhúc nhích một hoặc hai ngón tay là có thể cảm thấy vui vẻ. Bạn có thể chơi điện tử, nhắn tin cho bạn bè, lướt web trên máy tính, xem ti-vi hoặc nói chuyện với bạn bè qua điện thoại. Bạn có thể uống hàng trăm loại nước ngọt có ga khác nhau và ăn hàng trăm loại đồ ăn nhanh có dán nhãn “ngon tuyệt” hay “rán”. Nhưng một điều nguy hiểm mà ít người trong chúng ta để ý đến, đó là tất cả những thay đổi này đều có một tác dụng rất tiêu cực: chúng khiến ta bị bệnh, hoặc béo phì, hoặc cả hai.
Khi bố mẹ bảo bạn đứng dậy vận động không có nghĩa là họ yêu cầu bạn thực hiện nó ngay lập tức. Câu nói này có vẻ đang nói đến sự lười biếng của bạn, nhưng thật ra, điều mà họ đang mong muốn chính là bạn hãy vận động và luyện tập để giữ cơ thể mình luôn khỏe mạnh.
Cách duy nhất để chống lại việc bề ngang của chúng ta lớn lên quá khổ là đưa ra những quyết định giúp cơ thể ta săn chắc lại. Chúng ta phải đi bộ, chạy nhảy, bơi, đi xe đạp hoặc đá bóng trong những khuôn viên xung quanh khu mình ở và trong trường học. Không quan trọng đó là trò nào, miễn là nó có thể khiến bạn vận động khoảng nửa giờ một ngày và ít nhất ba hay bốn lần một tuần. Lúc đó, bạn và cơ thể của bạn chắc chắn sẽ không gặp phải rắc rối nào đáng kể.
Không riêng gì các bạn trẻ, việc chăm lo sức khỏe bản thân là mối bận tâm của tất cả mọi người. Ngày trước tôi từng rất mảnh khảnh, nhưng do chỉ ngồi một chỗ, ít vận động và ăn quá nhiều thức ăn nhanh nên giờ đây tôi lại quá béo. Có thể bố hoặc mẹ của bạn cũng bị thừa cân như tôi. Do vậy, hãy mời họ cùng đi bộ với bạn một vòng quanh khu phố khi họ yêu cầu bạn vận động. Cuộc đi bộ này sẽ tạo ra hai điều tuyệt vời. Thứ nhất, nó giúp bạn và bố mẹ mình tiêu thụ bớt năng lượng dư thừa. Thứ hai, nó tạo cơ hội để các thành viên trong gia đình bạn hiểu nhau hơn. Đi bộ là một trong những phương pháp vận động tốt nhất đối với cả gia đình.
Câu “Hãy vận động đi!” còn mang một ý nghĩa khác nhưng lần này nó chẳng liên quan gì đến các số đo trên cơ thể của bạn cả. Tầng nghĩa này ảnh hưởng rất lớn đến kích cỡ những ước mơ của bạn. Tất cả chúng ta đều có những dự định và những ước mơ về nghề nghiệp tương lai. Hầu hết những ước mơ đó chỉ có thể trở thành sự thực nếu chúng ta làm việc chăm chỉ và luôn cố gắng. Làm việc chăm chỉ có nghĩa là đứng dậy, vận động và làm tất cả những gì có thể để biến những ước mơ của mình thành sự thật.
Tôi có một người bạn muốn trở thành bác sĩ thú y và chăm sóc cho động vật. Anh không đợi học xong phổ thông, thi vào đại học và sau đó tốt nghiệp mới thực hiện được ước mơ này. Từ khi còn là một cậu học sinh trung học, anh đã đạp xe tới trạm thú y gần nhà để tình nguyện dọn dẹp chuồng và chăm sóc những con vật ở đó. Anh làm việc chăm chỉ và rất mực yêu thương những con thú nuôi. Khi anh vào đại học, vị giám đốc trạm thú y đó đã viết một lá thư với những lời lẽ tốt đẹp nhất để giới thiệu với các thầy cô trong trường về anh. Nhờ lá thư đó, mọi người trong trường đã hết lòng giúp đỡ và tạo điều kiện để anh hoàn thành chương trình đào tạo một cách thuận lợi nhất. Giờ đây anh đã là một bác sĩ thú y tài giỏi và rất nổi tiếng. Ước mơ của anh đã trở thành hiện thực nhờ vào những nỗ lực không ngừng của anh cũng như việc anh biết đứng dậy và vận động theo đúng mục tiêu đã đề ra.
Tiến sĩ James Watson(1), một trong những người đầu tiên khám phá ra cấu trúc của DNA(2) từng cho biết rằng từ lúc 15 tuổi, ông đã quyết định theo học ngành hóa học vì tin rằng đây là ngành khoa học quan trọng nhất trên thế giới. Kể từ ngày đó, ông ấy đã ra khỏi giường và bắt đầu đọc tất cả những gì có thể liên quan đến hóa học (Tất nhiên, có thể ông vẫn nằm trong giường khi đọc sách, nhưng bạn hiểu ý của tôi là gì rồi phải không?). Với những nỗ lực của mình, không lâu sau đó ông đã biết rõ về cơ chế hóa học của cơ thể con người.
(1) James Watson: (sinh năm 1928) là nhà sinh học phân tử người Mỹ, là người đồng phát hiện ra cấu trúc xoắn kép của phân tử DNA. Những phát hiện về cấu trúc acid nucleic của James Watson, Francis Crick và Maurice Wilkins mang lại cho ba người giải Nobel Y học Năm 1962.
(2) DNA: (Viết tắt của tiếng Anh deoxyribonucleic acid) là một phân tử Nucleic acid) là một phân tử nucleic acid mang thông tin di truyền mã hóa cho hoạt động sinh trưởng và phát triển của các dạng sống, bao gồm cả virus.
Một thời gian sau, ông cùng những đồng nghiệp của mình đã khám phá ra cấu trúc của DNA, và khám phá của họ đã thay đổi cả thế giới. Lần đầu tiên, chúng ta có thể hiểu được cơ chế vận hành của cơ thể mình cũng như nguyên nhân gây ra những căn bệnh thường gặp ở con người. Khám phá của họ đóng vai trò vô cùng quan trọng thúc đẩy sự phát triển của y học cũng như công tác chữa bệnh của các y bác sĩ. Và tất cả đều bắt đầu khi James Watson ra khỏi cái giường của mình và vận động để biến ước mơ thành hiện thực. Khi được hỏi về động lực nghiên cứu hóa học của mình, Tiến sĩ Watson đã trả lời rằng: “Bố mẹ bảo tôi hãy ra khỏi cái giường của mình và học hỏi một điều gì đó – và tôi đã làm thế”.
Vì vậy, nếu bạn muốn theo đuổi những ước mơ của mình và thậm chí là thay đổi cả thế giới, hãy làm như những gì bố mẹ bạn đã nói. Sự khởi đầu cho tất cả những ước mơ của bạn sẽ bắt đầu với khoảng trống mà bạn tạo ra giữa số đo các vòng của mình và những bộ quần áo đấy.
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Hãy đứng dậy, phủi sạch bụi đất và bắt đầu lại từ đầu! 
T
hoạt nghe, câu nói này tựa như lời khuyên dùng để an ủi ai đó vừa bị hất văng ra khỏi chú ngựa bất kham của mình vậy. Khi bị ngựa hất văng xuống đất, điều tốt nhất mà bạn nên làm là đứng dậy, phủi sạch đất cát, và leo lên lưng ngựa một lần nữa. Tuy vậy, lời khuyên này chỉ nên áp dụng trong trường hợp bạn không bị vấn đề gì khi ngã ngựa, còn nếu như đã bị gãy cái gì đó trong cơ thể thì bạn nên đứng dậy, phủi sạch bụi đất và đi đến bệnh viện ngay lập tức!
Ý nghĩa của câu “Hãy đứng dậy, phủi sạch bụi đất và bắt đầu lại từ đầu!” có đôi chút khác biệt khi bạn không ngồi trên lưng ngựa. Chắc chắn sẽ không thiếu trường hợp bạn gặp thất bại trong cuộc sống nhưng không muốn đứng lên thử lại lần nữa vì sợ sẽ tiếp tục thất bại. Trong trường hợp đó, bố mẹ bạn sẽ dùng câu nói này để khuyên bạn đừng bỏ cuộc và không ngừng cố gắng để hoàn thành tốt công việc mà bạn đang thực hiện. Khi đó, thông điệp mà họ đang gửi tới bạn là: Cách duy nhất để trưởng thành trong cuộc sống là gặp thất bại và tiếp tục thực hiện nhiều lần cho đến khi thành công.
Mới đầu, ý nghĩa của câu nói này trong lời của phụ huynh có vẻ giống như câu “Luyện tập sẽ giúp con trở nên hoàn hảo”. Tuy vậy, hai câu nói này lại hàm chứa những thông điệp hoàn toàn khác nhau. “Luyện tập sẽ giúp con trở nên hoàn hảo” đề cập đến cách thức để hoàn thiện bản thân mình. Trong khi đó, câu “Hãy đứng dậy, phủi sạch bụi đất và bắt đầu lại từ đầu!” lại nói đến cách thức để đối mặt với những vấn đề không như mong muốn xảy đến trong cuộc sống của bạn.
Quả thật, “Hãy đứng dậy, phủi sạch bụi đất và bắt đầu lại từ đầu!” dạy ta cách để vượt qua những thử thách của cuộc sống. Câu nói này nhắc đến ba điều mà chúng ta cần chú ý khi đối mặt với những khó khăn cũng như khi cố gắng leo trở lên lưng ngựa – con ngựa cuộc sống.
Bước đầu tiên là “Tự đứng dậy”. Bạn phải có sự dũng cảm và lòng tự tin vào bản thân sau những bước đi sai lầm của mình. Ai cũng có lúc mắc phải sai lầm và thất bại. Khi bạn càng cố gắng làm một điều gì đó lớn lao, thì khả năng gặp thất bại chắc chắn sẽ càng cao. Hãy tin rằng bạn là người bản lĩnh và hoàn toàn có khả năng thành công cũng như đủ dũng cảm để đối phó với tất cả những thử thách mà cuộc sống mang lại. Chắc chắn không ai trên thế giới này hoàn toàn giống bạn và có thể làm được những điều đặc biệt như bạn. Vì vậy, bạn phải biết tự hào về bản thân nếu bạn mong muốn người khác tôn trọng mình. Bên cạnh đó, bạn phải tin vào khả năng đứng dậy và bắt đầu lại từ đầu của mình.
Bước thứ hai để làm cuộc sống của mình tốt đẹp hơn là “phủi sạch bụi đất”. “Phủi sạch bụi đất” có nghĩa là học cách quên đi quá khứ đồng thời tập trung vào hiện tại và tương lai. Nhiều người diễn đạt cụm từ này thành câu nói “Hãy quên nó đi”. Đây chính là bí quyết thứ hai của cuộc sống: Hãy quên nó đi!
Chắc chắn quên đi thất bại là việc không hề dễ dàng. Tuy nhiên, nếu bạn không làm được điều này, bạn sẽ bị ngập chìm trong những suy nghĩ tiêu cực về sai lầm mà mình đã mắc phải, thay vì hướng đến những điều đúng đắn mà bạn đã làm được. Vì vậy, cách đơn giản để vững vàng tiến về phía trước là “Hãy quên nó đi!”.
Sau khi nhận thức được rằng mình sinh ra không phải để nhận lấy thất bại, bạn cần thực hiện bước cuối cùng, đó là “bắt đầu lại từ đầu”. Có thể nói, cố gắng làm lại từ đầu có ý nghĩa hơn đạt được thành công ngay từ lần đầu tiên. Vì thành công thường không đến với chúng ta một cách dễ dàng, nếu bạn may mắn có một vài lần thành công ngay từ lúc ban đầu, bạn sẽ không có đủ can đảm để tiến đến rất nhiều thành công khác vẫn nằm ẩn sâu phía sau bao thất bại. Khác biệt lớn nhất giữa người chiến thắng và người thất bại là người chiến thắng sẵn sàng đón nhận thất bại và không ngừng nỗ lực để vượt qua nó, còn người thất bại thì đầu hàng ngay khi gặp thất bại đầu tiên.
Không ai có thể giúp chúng ta quyết định cuộc sống của mình ngoài chính bản thân mỗi người. T. S. Eliot(*) từng viết rằng: “Tất cả những gì chúng ta cần làm trong cuộc sống là không ngừng cố gắng. Mọi vấn đề còn lại không phải là việc mà ta cần phải bận tâm”. Câu nói của ông có nghĩa là nếu bạn luôn biết nỗ lực trong mọi hoàn cảnh thì sớm muộn gì thành công cũng sẽ đến với bạn.
(*) T. S. Eliot (1888-1965): Nhà thơ, nhà viết kịch, nhà phê bình người Anh gốc Mỹ , đoạt giải Nobel Văn học năm 1948.
Khi bạn lớn lên, có thể cuộc sống sẽ hôn lên má bạn và cũng có thể sẽ hất bạn ngã nhiều lần. Khi cuộc sống hôn bạn, hãy biết trân trọng điều này và chia sẻ những nụ hôn mà bạn nhận được với những người không có được may mắn đó. Và khi cuộc sống làm bạn vấp ngã, hãy đi tìm một con ngựa và học lại bài học cưỡi ngựa đầu tiên!
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Con nghĩ mình là ai chứ? 
T
rong cuộc sống, đôi khi chúng ta nghe thấy rất nhiều câu hỏi ngớ ngẩn, chẳng hạn như: “Một con chuột chũi có thể ăn được bao nhiêu gỗ nếu nó có thể ăn gỗ”. Tuy vậy, có nhiều câu hỏi tưởng chừng rất ngớ ngẩn khác nhưng lại vô cùng quan trọng. Câu hỏi “Con nghĩ mình là ai chứ?” là một trong những câu hỏi như vậy. Thoạt nghe, bạn có thể bỏ qua câu hỏi này bởi vì bạn chính là bạn và thực sự là bạn chứ không phải là bất kỳ ai khác. Tuy vậy, hãy bình tĩnh suy nghĩ. Đây là câu hỏi được dùng bởi ngôn ngữ của các bậc phụ huynh và nó ẩn chứa rất nhiều ý nghĩa sâu sắc và quan trọng. Đây không phải là câu hỏi về việc bạn nghĩ mình là ai. Đây chính là cách để bố mẹ bạn kiểm tra xem bạn có tính khiêm nhường hay không.
Nếu bạn tra từ điển, khiêm nhường là từ được dùng để nói đến những người có tính khiêm tốn. Nếu bạn có tính khiêm tốn, đồng nghĩa với việc bạn là người khiêm nhường. Tôi thường có nhiều cuốn từ điển để biết về ý nghĩa của một từ nào đó bằng cách dùng một từ khác tương tự.
Khiêm nhường có nghĩa là bạn đánh giá đúng mức về bản thân mình và không bao giờ cho rằng mình tốt đẹp hơn người khác. Nếu bạn khiêm nhường, bạn sẽ không bao giờ nhờ vả người khác làm hộ mình việc gì đó trong khi bạn hoàn toàn có khả năng tự làm được. Nếu bạn khiêm nhường, bạn không bao giờ khoe khoang với bạn bè việc bố mẹ bạn có bao nhiêu tiền ngay cả khi họ rất giàu. Nếu bạn khiêm nhường, bạn không bao giờ nói về điểm số của mình ngay cả khi bạn học rất giỏi. Trái nghĩa với khiêm tốn là kiêu ngạo, và đó là một từ mà tôi hy vọng rằng không ai dùng nó để miêu tả con người bạn.
Nếu bạn có đọc sách lịch sử, bạn sẽ nhận ra rằng đa số những vĩ nhân đều là những người vô cùng khiêm tốn. Abraham Lincoln(1) xuất thân trong một gia đình nông dân nghèo, và khi đã trở thành tổng thống, ông vẫn vô cùng khiêm tốn. Mahatma Gandhi(2) đã dẫn dắt đất nước Ấn Độ đến với tự do, nhưng ông khiêm tốn đến mức về già, ông vẫn còn là người rất nghèo. Sự vĩ đại và tính khiêm tốn thường đi cùng với nhau.
(1) Abraham Lincoln (1809- 1865): Tổng thống thứ 16 của Hoa Kỳ. Ông được xem là một trong những Tổng thống vĩ đại nhất trong lịch sử Hoa Kỳ.
(2) Mahatma Gandhi tức Mohandas Karamchand Gandhi (1869 - 1948): Anh hùng dân tộc Ấn Độ, người lãnh đạo nhân dân Ấn Độ đấu tranh thoát khỏi chế độ thực dân của Đế quốc Anh.
Tôi biết một vận động viên đánh golf vĩ đại, người sau này đã trở thành một bình luận viên nổi tiếng về golf. Ông tên là Ken Venturi. Khi Ken đạt được danh hiệu lớn đầu tiên, ông rất tự hào về bản thân mình. Gia đình, đặc biệt là bố ông rất tự hào về thành tích mà ông đạt được. Thế nhưng khi ông cứ tiếp tục nói với bố về sự vĩ đại của mình thì bố ông, bằng giọng nhẹ nhàng nhưng cứng rắn, đã nói: “Con trai ạ, khi con giỏi, con có thể thông báo với tất cả mọi người, nhưng khi con vĩ đại thì người khác sẽ nói cho con biết điều đó”. Kiêu ngạo là khi bạn nói với người khác về sự tuyệt vời của bản thân mình. Khiêm tốn là khi bạn sẵn sàng đợi người khác nói cho bạn biết rằng bạn là một người tuyệt vời.
Bây giờ, bạn hãy nghĩ đến những người bạn cùng lớp mà bạn thực sự quý mến. Tôi tin rằng những người mà bạn có tình cảm thân thiết không phải là những người huênh hoang về bản thân họ. Chắc chắn họ là những người khiêm tốn và luôn biết quan tâm đến người khác trước khi nói về bản thân mình. Tôi cũng tin rằng họ là những người rất tốt bụng và luôn sẵn lòng giúp đỡ mọi người. Khiêm tốn là đức tính mà tất cả chúng ta đều cần, ở bất cứ khi nào và bất kể ở đâu.
Những người khiêm tốn cảm thấy rất thoải mái với chính mình. Họ hiểu được mình là ai, với tất cả những ưu và nhược điểm của bản thân - nhưng họ không hề tự phụ về điều đó mà luôn không ngừng cố gắng để tự hoàn thiện mình.
Khi bố mẹ bạn hỏi rằng: “Con nghĩ mình là ai chứ?” có nghĩa là họ đang hỏi tại sao bạn không cảm thấy thoải mái với chính những giá trị thật sự của mình. Và tôi tin rằng lúc này, bạn cũng nhận ra rằng đây hoàn toàn không phải là một câu hỏi ngớ ngẩn, phải vậy không?
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Cuộc sống quá ngắn ngủi cho điều này! 
B
ạn có thể nghĩ rằng khác biệt lớn nhất giữa bạn và bố mẹ chính là họ có thể lái xe còn bạn thì không. Thế nhưng thật ra, sự khác biệt lớn nhất giữa các bậc phụ huynh và con cái lại là quan niệm về cuộc sống của mỗi thế hệ. Trong khi bố mẹ bạn cho rằng cuộc sống này quá ngắn ngủi, thì bạn lại nghĩ rằng nó thật là dài. “Cuộc sống quá ngắn ngủi cho điều này!” là một trong những câu nói khó hiểu nhất trong ngôn ngữ của các bậc phụ huynh. Tôi chắc rằng lần đầu tiên nghe thấy nó, bạn cũng sẽ thấy bối rối như tôi khi đó vậy. Hãy để tôi giải thích câu này cho bạn nhé.
Tôi biết rằng sẽ có một ngày bạn cảm thấy cuộc sống của mình chỉ kéo dài trong khoảnh khắc bạn ngồi đợi ở văn phòng của nha sĩ để chờ được trám răng. Bạn đã tham dự quá nhiều giờ học đến mức cảm thấy chán ngán và chỉ muốn nghỉ học mà thôi. Bạn luôn phải chờ đợi, xin phép để được đến một nơi nào đó và luôn bị ngăn cấm không được làm điều này điều nọ cho đến khi bạn lớn. Thế nhưng, mỗi buổi sáng soi mình trong gương, bạn vẫn chưa phải là người lớn. Cái ngày mà bạn có thể kiểm soát được cuộc sống của mình dường như vẫn còn xa, xa lắm.
Và một ngày nọ, bạn đi học về và vô tình làm văng bùn khắp nhà hoặc chạy bổ vào nhà làm vỡ một bức tượng hình hai thiên thần đang chơi đàn hạc mà mẹ bạn rất quý. Hậu quả của hành động này là mẹ bạn nổi giận và bắt đầu la mắng bạn. Lúc này, bạn giận dỗi ngược lại mẹ vì không hiểu tại sao bà lại đối xử với mình bất công như vậy. Những lúc như thế này, bố mẹ bạn rất có thể sẽ đột ngột chấm dứt cuộc tranh cãi này bằng câu nói: “Cuộc sống quá ngắn ngủi cho điều này!”. (Nhưng thường thì khi đó bạn đã bị buộc phải về phòng mình và chẳng nghe thấy câu nói tiếp theo của mẹ là gì.)
Bạn cảm thấy ngạc nhiên về thái độ cũng như câu nói đó của mẹ, đúng không? Thật ra, điều mà mẹ bạn nói khi đó có nghĩa như thế này: “Tại sao chúng ta lại phải làm điều này? Tại sao con không suy nghĩ thấu đáo và cẩn trọng hơn trong hành động, và tại sao mẹ lại không thể nhận thấy rằng những gì mà con làm chỉ là một tai nạn và mẹ không cần phải tức giận đến như vậy? Mẹ yêu con rất nhiều và không muốn cãi nhau với con nữa. Những điều này không đáng để chúng ta chú ý tới trong vài ngày hay thậm chí là vài phút tới. Cuộc cãi nhau này là một sai lầm và hơn hết, nó lãng phí thời gian mà đáng ra chúng ta nên dành để tận hưởng cuộc sống. Mẹ không muốn cãi nhau với con, mẹ chỉ muốn con học được những điều đúng đắn, chậm lại một chút và nhận thức được rằng một ngày nào đó, con sẽ ước rằng mình đã không cãi nhau với mẹ và lãng phí rất nhiều thời gian quý báu của mình khi bị phạt phải về phòng riêng như hôm nay. Cuộc sống quá ngắn ngủi cho điều này!”.
Vì vậy, để có được một cuộc sống tuyệt vời, bất cứ khi nào bạn nổi cáu hay buồn bực về cách mà bố mẹ, thầy cô, huấn luyện viên hay bạn bè đối xử với mình, bạn hãy tự nhủ với chính mình: “Không có vấn đề gì cả… Không có vấn đề gì cả”. Với thời gian, mọi thứ sẽ đi vào trạng thái ổn định như nó vốn có và bạn không cần phải tỏ ra lo lắng thái quá vì một vấn đề nào đó. Cuộc sống này quá ngắn ngủi để chú ý đến những điều nhỏ nhặt. Và sau cùng, chắc bạn cũng không muốn bỏ lỡ những điều thực sự quan trọng trong cuộc sống của mình, phải vậy không?
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Một ngày nào đó con sẽ cười vì điều này! 
Đ
ã bao giờ bạn tham gia một buổi tiệc và bị ai đó quệt bánh kem lên mặt chưa? Nếu chưa thì việc này hoàn toàn có thể sẽ xảy ra vào một ngày nào đó. Khi ai đó quết bánh kem vào mặt bạn, mọi người sẽ cười phá lên. Về phần mình, bạn có quyền lựa chọn cách xử sự của mình bên dưới lớp bánh ấy. Hoặc bạn sẽ cười như tất cả mọi người và để cho bánh kem rơi xuống, hoặc bạn có thể quết lại một lớp bánh kem khác vào mặt kẻ đã làm như vậy với bạn. Tuy vậy, ý kiến hay nhất vẫn là phá lên cười cùng với mọi người.
Cười là thang thuốc duy nhất bạn có thể dùng mà không có vị đắng. Nụ cười giúp bạn giải phóng tất cả những cơn giận dữ, bối rối, ghen tức hay những cảm giác tiêu cực do sự căng thẳng thái quá nào đó mang lại. Đó là lý do vì sao mà câu “Một ngày nào đó con sẽ cười vì điều này!” hầu như luôn là câu nói đúng đắn mà bố mẹ thường dùng để giúp bạn hóa giải những giây phút bối rối của mình.
Tất nhiên, đôi khi cuộc sống có những khoảnh khắc bạn cảm thấy lúng túng nhưng vẫn phải cười xòa cho qua lại chẳng liên quan gì đến việc quết bánh vào mặt. Nếu bạn không đạt được một điều gì đó, như tham gia vào một vở kịch của trường, không được chọn vào đội hình chính thức của đội bóng, không được mời đến dự một bữa tiệc mà bạn rất muốn dự hay mặc một bộ quần áo không phù hợp tới dự tiệc, bạn sẽ cảm thấy tồi tệ đến mức cuộc sống tưởng chừng như đã chấm dứt đối với bạn. Dĩ nhiên, cuộc đời bạn chưa chấm dứt dễ dàng và nhanh chóng như vậy đâu. Mọi thứ chỉ mới bắt đầu và việc luôn nở nụ cười sẽ giúp bạn nhớ rằng không có việc gì thực sự quan trọng trong một thời gian dài cả. Khi không thể tự cười mình, bạn hãy nhớ đến lời khuyên đúng đắn này. Và nếu ai đó đã nói với bạn câu nói này nhưng bạn vẫn không thể cười nổi hôm nay thì cũng không có vấn đề gì. Một ngày nào đó bạn sẽ cười vì nó. Không bao giờ là quá muộn để tạo cho mình thói quen tự cười mình cả.
Chắc hẳn bạn đã nghe rất nhiều biến thể khác của câu nói này, chẳng hạn như “Thời gian có khả năng chữa lành mọi vết thương!”. Thật khó chịu khi phải nghe câu này, nhưng hầu như tất cả chúng ta đều biết sự đúng đắn của nó: Có bao nhiêu vết cắt hay vết xước mà bạn gặp phải khi còn bé đều được chữa lành và bạn hoàn toàn lãng quên nó sau khi miếng vảy ở miệng vết thương bong ra. Miếng vảy bong ra báo cho bạn biết rằng cơ thể bạn đã sẵn sàng đi tiếp (vì thế đừng bao giờ cố gắng cạy lớp vảy ra trước khi nó sẵn sàng bong ra). Nở nụ cười đối với những tổn thương nhỏ bé của mình đồng nghĩa với việc bạn cũng đã sẵn sàng để tiếp tục sống.
Cuộc sống là một hành trình dài, và một trong những bài học tuyệt vời nhất mà bạn có thể học được là luôn nở nụ cười trên đường đi. Những người khó chung sống nhất là những người luôn quan trọng hóa mọi vấn đề. Họ không tìm thấy bất cứ niềm vui nào trong cuộc sống đồng thời luôn cảm thấy bi quan trước những biến cố xảy ra. Và nếu bạn không bao giờ cảm thấy vui vẻ thì cuộc sống này sẽ chẳng còn ý nghĩa gì với bạn cả. Nụ cười không những làm bạn vui vẻ, yêu đời mà nó còn làm những người xung quanh bạn thoải mái, dễ chịu hơn rất nhiều. Bên cạnh đó, nhiều người còn cho rằng nụ cười có thể giúp con người khỏe mạnh và sống lâu hơn! Với những lý do tuyệt vời này, tại sao bạn lại không nở nụ cười mỗi ngày?
Hãy cố gắng xem những giây phút muộn phiền, bối rối trong cuộc sống giống như những miếng bánh kem ngọt ngào được quết lên mặt mình. Thật tuyệt vời khi bạn thưởng thức lớp bánh ngon tuyệt của bữa tiệc trên mặt mình và mỉm cười với tất cả mọi người. Cuộc sống đôi khi thật lạ lùng và luôn ẩn chứa nhiều thử thách. Do vậy, hãy cố gắng duy trì tính hài hước đồng thời tận hưởng từng khoảnh khắc tuyệt diệu mà cuộc sống ban tặng cho ta.
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Bố mẹ rất tự hào về con! 
C
hiến thắng, thành công và trở nên nổi tiếng là mục tiêu mà rất nhiều người trong chúng ta hướng đến. Đây là những mục tiêu tốt, và thành công trong một lĩnh vực nào đó mà bạn đã không ngừng cố gắng là một điều rất đáng tự hào. Nhưng được người khác tự hào về mình là điều tuyệt vời nhất trên đời này.
Bạn có thể giành chiến thắng vì đối phương quá yếu; bạn có thể thành công và trở nên nổi tiếng vì bạn xinh đẹp hoặc và có một năng khiếu nào đó. Người ta có thể thích bạn vì những lý do rất đơn giản, chẳng hạn như vì gia đình các bạn thân thiết với nhau, vì bạn giỏi thể thao, hay gia đình bạn giàu có, v.v.
Nhưng chắc chắn đó không phải là lý do để người khác tự hào về bạn. Họ chỉ có thể tự hào về bạn khi bạn đưa ra một quyết định sáng suốt trong hoàn cảnh khó khăn. Họ tự hào về bạn khi bạn là người có lòng hảo tâm, khi bạn hành động đúng cho dù bạn phải trả giá đắt cho hành động đó. Họ tự hào khi bạn đã không ngừng cố gắng và phấn đấu để đạt được mục tiêu mà mình đã đề ra… Tóm lại, trong suy nghĩ của những người tự hào về bạn, bạn luôn là người rất tuyệt vời.
Khi bố mẹ, thầy cô, huấn luyện viên hay bạn bè của bạn nói rằng họ tự hào về bạn nghĩa là khi đó, họ đang nói đến những quyết định thông minh mà bạn đã đưa ra; và đó cũng là cách để bạn biết rằng họ đã nhìn thấy được phần tốt đẹp bên trong con người bạn chứ không phải chỉ là vẻ hào nhoáng bên ngoài.
Có thể nói, gây được sự chú ý của người khác bao giờ cũng dễ dàng hơn việc đưa ra được một quyết định đúng đắn. Thế nhưng, chắc chắn lợi ích mà việc làm đúng đắn mang lại bao giờ cũng khiến bạn vui vẻ và hài lòng hơn rất nhiều. Qua thời gian, người đưa ra quyết định thông minh luôn có những người bạn tốt hơn người có được điều họ mong muốn. Khi bạn bè và những người xung quanh bạn đang làm những điều nguy hiểm có thể gây tổn hại đến bản thân họ và những người khác – như ăn quá nhiều thức ăn nhanh, ném đinh nhọn hay điếu thuốc đang cháy một cách bừa bãi… – bạn hãy cố gắng ngăn họ lại. Thậm chí nếu việc làm này làm phật ý họ thì đó cũng là điều đúng đắn nên làm.
Sự yêu thích thường là cảm giác tạm thời, chỉ có niềm tự hào mới là mãi mãi. Nếu bạn chỉ muốn người ta thích mình, có nhiều việc đơn giản bạn có thể làm để trở thành một người được yêu thích. Nhưng nếu bạn muốn trở thành một người tốt, chắc chắn có những điều bạn không bao giờ cho phép mình làm. Khi ai đó nói thích bạn thì họ vẫn có thể thay đổi cảm giác đó chỉ sau một thời gian ngắn. Nhưng khi họ nói với bạn rằng họ tự hào về bạn thì đó lại là một cảm giác sâu sắc và rất khó thay đổi.
“Tôi tự hào về bạn!” đôi khi là một cách nói khác của cụm từ “Tôi yêu bạn”. Sự tự hào và tình yêu thường đi đôi với nhau, miễn là nó không phải loại tự hào được bạn tự biên tự diễn và làm cho bạn có cảm giác rằng mình tốt đẹp hơn người khác. Một nụ cười thật tươi, một cái ôm chặt, một cái gật đầu hay chỉ là một ánh nhìn trìu mến cũng đều mang ý nghĩa tương tự.
Với một số người, việc nói những lời yêu thương thường không phải là việc làm dễ dàng. Nhiều bậc phụ huynh, đặc biệt là các ông bố, gặp khó khăn trong việc nói câu: “Bố mẹ yêu con”. Họ yêu bạn bằng cả trái tim nhưng vì một lý do nào đó mà họ cảm thấy dễ dàng hơn khi nói rằng họ tự hào về bạn. Hãy cố gắng học cách hiểu những cái ôm, những nụ cười, những cái vỗ vào lưng và cả những giọt nước mắt dù họ cố lau chúng thật nhanh thành câu nói đầy tình cảm: “Bố mẹ yêu con!”. Từ ngữ, lời nói chỉ là những phương tiện thể hiện suy nghĩ và cảm xúc của con người. Do vậy, chỉ cần bạn biết giải mã những ngôn ngữ không lời mà bố mẹ sử dụng, bạn sẽ nhận ra tình cảm thực sự mà họ dành cho mình.
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Hãy nuôi con sói lẽ phải! 
X
uyên suốt cuốn sách này là những câu nói được viết bằng ngôn ngữ của các bậc phụ huynh, hầu như lúc nào bạn cũng có thể nghe được những câu nói đó nhưng không phải bao giờ bạn cũng hiểu được chúng. Thế nhưng tôi lại muốn kết thúc cuốn sách này bằng một câu nói mà không phải lúc nào bạn cũng được nghe. Đây là một câu nói đặc biệt được trích ra từ một câu chuyện cũng rất đặc biệt.
Đó là một câu chuyện của người da đỏ Cherokee, nhưng nó hàm chứa một ý nghĩa sâu rộng đến mức có thể áp dụng cho tất cả mọi người, bất kể người đó thuộc chủng tộc nào.
Một tù trưởng Cherokee đưa hai đứa cháu của mình vào rừng dạo chơi. Sau một lúc đi dạo, ba ông cháu ngồi nghỉ bên một gốc cây và ông bắt đầu nói với hai đứa trẻ: “Có một cuộc chiến tồi tệ đang xảy ra bên trong ông. Đây là cuộc chiến giữa hai con sói. Một bên là con sói của nỗi sợ hãi, sự giận dữ, kiêu ngạo và tham lam. Bên kia là con sói của lòng dũng cảm, tử tế, khiêm nhường và yêu thương”. Hai đứa trẻ im lặng và chăm chú lắng nghe câu chuyện của ông cho đến khi chúng nghe thấy ông bảo rằng: “Cuộc chiến đang xảy ra giữa hai con sói này cũng đang diễn ra trong các cháu, không khác gì mọi người”. Hai đứa trẻ suy nghĩ một lúc rồi hỏi vị tù trưởng: “Ông ơi, vậy con sói nào sẽ thắng?”. Người ông nhẹ nhàng nói: “Con sói mà cháu nuôi dưỡng”.
Ý nghĩa của câu chuyện cũng chính là điều mà tôi muốn gửi gắm đến các bạn thông qua cuốn sách này. Tất cả chúng ta đều có hai lựa chọn trong cuộc sống. Chúng ta có thể lựa chọn làm những điều đúng đắn (nuôi con sói lẽ phải) hoặc làm những điều sai trái (nuôi con sói lầm lạc). Việc phân biệt được hai con sói này là điều tương đối dễ dàng nhưng không phải lúc nào chúng ta cũng làm được điều đó. Và đó là lý do tại sao những người yêu thương bạn lại luôn nhắc nhở bạn những điều như cuốn sách này đã đề cập. Họ muốn bạn nuôi dưỡng “con sói lẽ phải” cũng như đưa ra được những lựa chọn đúng đắn trong cuộc sống của mình.
Khi bạn hiểu được điều này, bạn sẽ không thấy phiền muộn về những điều mà bố mẹ thường xuyên nói với bạn bằng ngôn ngữ của các bậc phụ huynh. Thậm chí một ngày nào đó bạn sẽ cảm ơn bố mẹ vì họ đã nói loại ngôn ngữ này với mình. Đó là cách họ thể hiện tình thương yêu, là cách để chúng ta học hỏi những điều hay lẽ phải trong cuộc sống. Và đó là cách mà chúng ta bảo đảm rằng “con sói lẽ phải” cuối cùng sẽ chiến thắng.
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