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Đôi nét về tác giả 
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Nguyễn Minh Thành
▪ Thạc sĩ Tâm lý học Giáo dục và phát triển, Đại học Sư phạm Quý Châu.
▪ Sáng lập HEARY và nhóm Tâm lý học tích cực tại Việt Nam.
▪ Nghiên cứu sinh Tiến sĩ Tâm lý học (Lâm sàng) tại UCLouvain, Vương quốc Bỉ.
▪ Email: nguyenminhthanhpsy@gmail.com
"Học tập không phải phương tiện để thăng tiến, kiếm tiền hay làm giàu. Thầy xem học tập là ca tụng nhân bản, là thanh cao, là niềm vui khi cắp sách đến trường và là ánh sáng văn minh" ‒ Andrea Hirata
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Phạm Trần Kim Chi
▪ Cao học Tâm lý học tích cực ứng dụng (MAPP) tại Đại học Melbourne, Úc.
▪ Sáng lập trường Mầm non BeeBlue House - trường Mầm non đầu tiên áp dụng Giáo dục tích cực vào văn hóa nhà trường.
▪ Email: ptrankimchi@gmail.com
"Có ba cách để thành công thực sự. Cách thứ nhất là tử tế. Cách thứ hai là tử tế. Và cách thứ ba là tử tế." – Fred Rogers
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Bùi Thị Bích Ngọc
▪ Giáo viên Montessori cho độ tuổi 3 – 6 tuổi.
▪ Nhà sáng lập và quản lý chuyên môn chuỗi Mầm non La Mia Casa Montessori.
▪ Email: jolly.ngocbui@gmail.com
"Hãy biến hiện tại thành tâm điểm của đời bạn" – Eckhart Tolle



Lời cảm ơn 
Trong suốt hành trình mang Giáo dục tích cực về Việt Nam, chúng tôi đã không hề đơn độc. Chúng tôi xin gửi lời biết ơn sâu sắc đến tất cả những người đã ở bên, khích lệ và cùng bước vào hành trình chiêm nghiệm, thực hành về Giáo dục tích cực này, mặc cho nó đã từng là một cách tiếp cận hoàn toàn mới mẻ đối với tất cả chúng ta.
Trước hết, chúng tôi xin dành sự biết ơn chân thành nhất tới những học trò của mình. Chúng tôi, dưới vai trò là những nhà giáo mầm non, một ngày nào đó sẽ đứng trước mặt các em và nói rằng: Các em là người thầy tuyệt vời nhất của chúng tôi, người đã dạy chúng tôi cách để yêu người khác vô điều kiện - yêu cả những người mà ngày hôm qua còn không tốt với bản thân ta và nhất là luôn yêu cuộc sống này, sống một cuộc đời với niềm đam mê tột cùng. Chúng tôi vô cùng biết ơn khi trở thành những nhà giáo mầm non, cống hiến kiến thức và kinh nghiệm của mình để trở thành một phần đẹp trong ký ức tuổi thơ của các em.
Xin gửi lời cảm ơn tới những phụ huynh học sinh, những người đã đồng hành với chúng tôi thật bền chí trên con đường này. Giáo dục tích cực lấy cách tiếp cận "con người làm trung tâm" để làm kim chỉ nam cho những hoạt động của mình, vì vậy các phụ huynh cũng đã là những người tham gia thật nhiệt thành vào các hoạt động của chúng tôi. Những bức thư biết ơn chúng ta đã viết cho nhau, những giờ giảng hăng say trên lớp mà ở đó giáo viên chính là ba mẹ của các con. Những đêm ngủ lại trường, phụ huynh đã giúp cô giáo chuẩn bị thật đầy đủ đồ dùng cho các con… Và còn thật nhiều yêu thương, tin tưởng mà các ba mẹ đã dành cho Giáo dục tích cực.
Nhóm tác giả chúng tôi, có người đã làm mẹ, có người là chú, là cô của những em bé trong gia đình. Một phần nào đó chúng tôi hiểu rằng, dưới vai trò là những bậc phụ huynh, chúng ta đều muốn mang đến những điều tốt đẹp nhất cho con em mình, để các em được tắm mát trong những ngày tháng đẹp đẽ của tuổi ấu thơ. Và các bạn đã chọn Giáo dục tích cực để gửi gắm những mong mỏi ấy. Chúng tôi thực sự trân trọng và biết ơn vì đã được ở đây, được đồng hành cùng các em bé và các gia đình trong những năm tháng đầu đời này.
Chúng tôi cũng muốn bày tỏ lòng biết ơn đến các đồng nghiệp của chúng tôi ở các trường mầm non, vì đã gieo vào lòng chúng tôi những bài học về sự Kiên trì và tình yêu đối với nghề giáo - bất chấp mọi khó khăn trong cuộc sống vẫn còn bộn bề ở bên ngoài cánh cửa lớp. Đặc biệt, xin cảm ơn các giáo viên tại mầm non BeeBlue House, mầm non Ngôi nhà bé Na, mầm non Lalala, Câu lạc bộ Ngôn ngữ và EQ… đã cung cấp chất liệu, đồng thời là nguồn cảm hứng để chúng tôi hoàn thành cuốn sách này.
Tình yêu và sự tử tế đối với nghề giáo của các bạn sẽ mãi là nguồn cổ vũ lớn lao cho chúng tôi để chúng tôi tiếp tục cống hiến trí tuệ và sức lực của mình. Tất cả những gì chúng tôi hướng tới: sự tận tâm, bền chí, bao dung, trí tuệ xã hội, trung thực… đều đã hiện diện nơi nội tâm các bạn.
Chúng tôi muốn gửi lời cảm ơn tới gia đình. Sự yêu thương và hỗ trợ vô điều kiện của gia đình đã tiếp thêm sức mạnh cho chúng tôi được "an tâm" là những nhà giáo và hoàn toàn tận tâm với sự nghiệp này. Những buổi sáng đến trường thật sớm và về đến nhà khi trời chiều đã chuyển dần sang tối, đã có lúc chúng tôi nghĩ rằng, mình đã chưa hoàn thành trách nhiệm của một người mẹ, người con, người em nhưng gia đình đã thật Bao dung và Thấu hiểu để hỗ trợ chúng tôi hoàn thành thật tốt công việc của mình trên trường lớp. Trong quá trình viết cuốn sách này, gia đình đã ở bên, khích lệ khi chúng tôi gặp khó, đưa ra những gợi ý và chất liệu để chúng tôi mang vào từng câu chữ. Tình yêu của gia đình thật là một nguồn sức mạnh lớn lao với chúng tôi.
Cuối cùng, chúng tôi xin gửi lời tri ân sâu sắc tới Thanglongbooks (nhãn hiệu thuộc Công ty cổ phần Xuất bản và Giáo dục Quảng Văn) đã kết nối các ý tưởng của chúng tôi và hỗ trợ nhiệt thành để cuốn sách này có thể đến được tay độc giả với chất lượng tốt nhất.
– Nhóm tác giả



Lời mở đầu 
“Học tập không phải phương tiện để thăng tiến, kiếm tiền hay làm giàu. Thầy xem học tập là ca tụng nhân bản, là thanh cao, là niềm vui khi cắp sách đến trường và là ánh sáng văn minh”
—Trích sách "Chiến binh cầu vồng"
Gửi những người lớn và tự cho mình là "lớn"!
Trong nhiều nghiên cứu về tâm lý học, các nhà khoa học đã chỉ ra rằng: Tỷ lệ trầm cảm ở những người trẻ tuổi đang tăng cao trên toàn thế giới một cách đáng kinh ngạc. Gần 20% thanh thiếu niên trải qua một giai đoạn trầm cảm lâm sàng vào năm cuối học trung học (Lewinsohn và cộng sự, 1993). Theo một số ước tính, sự phổ biến của trầm cảm đã tăng hơn 10 lần so với 50 năm trước đây (Wickramaratne và cộng sự, 1989). Một điều đáng chú ý là tỷ lệ trầm cảm tỷ lệ nghịch với sự phát triển về kinh tế - xã hội và giáo dục. Vậy thì ở đây yếu tố môi trường không hẳn là nhân tố chính tác động tới thực trạng này. Tất cả mọi thứ đều tốt hơn, mọi thứ, trừ tinh thần của con người.
Từ những bằng chứng này, những năm gần đây, một hướng tiếp cận mới đã mở ra trong giáo dục đó chính là Giáo dục tích cực, nhấn mạnh và chú trọng vào việc xây dựng một cá nhân hạnh phúc – mạnh mẽ và dễ dàng thích nghi. Yếu tố hạnh phúc được đưa ra ở đây như một trong những mục tiêu để giáo dục hướng tới. Tiến sĩ tâm lý học Martin E. P. Seligman (Chủ tịch Hiệp hội Tâm lý học Hoa Kỳ) - người sáng lập và thúc đẩy trào lưu Tâm lý học tích cực, đã có một phát biểu rằng: "Giáo dục dựa trên hạnh phúc xem như là một liệu pháp đối phó với trầm cảm, một phương tiện để gia tăng sự hài lòng của cuộc sống và như một sự trợ giúp để học tập tốt hơn và tư duy sáng tạo hơn".
Những năm gần đây các nhà sư phạm trên khắp thế giới bắt đầu băn khoăn trở lại với câu hỏi "Mục đích cuối cùng của giáo dục là gì?". Trong một cuộc phỏng vấn, Tiến sĩ Seligman - cha đẻ của ngành Tâm lý học tích cực - đã đưa ra ba câu hỏi cho phụ huynh và các giáo viên như sau:
Câu hỏi 1: Hãy sử dụng hai từ để nói lên ước mơ và mong muốn của các bạn về cuộc sống trong tương lai của con cái hay học sinh của mình?
Trả lời: Rất nhiều những người có mặt tại đó đã trả lời ngắn gọn rằng: HẠNH PHÚC.
Câu hỏi 2: Vậy hãy liệt kê những gì nhà trường đang dạy cho học sinh ngay lúc này?
Trả lời: Toán, văn học, ngoại ngữ, các ngành khoa học – kỹ thuật…
Câu hỏi 3: Những kiến thức này có thực sự bảo đảm rằng đứa trẻ khi lớn lên sẽ có một cuộc sống hạnh phúc?
......
Giáo dục tích cực đã được gợi cảm hứng như vậy. Phong trào Giáo dục tích cực được lan tỏa từ năm 2007 tại ngôi trường Geelong Grammar – Australia và đã đi được chặng đường 10 năm với mạng lưới hiện tại bao gồm gần 100 ngôi trường trên khắp thế giới tuyên bố đi theo con đường này. Tại châu Á, các quốc gia và vùng lãnh thổ như Singapore, Trung Quốc, Đài Loan, Thái Lan, Bhutan đều đã có những "Trường học An lạc" - "School of Well-being", đi theo chương trình của Giáo dục tích cực, với mục tiêu đem Hạnh phúc và An lạc vào giảng dạy ngay trong chương trình chính khóa. Hiện nay cũng đã có Hiệp hội Các trường Giáo dục tích cực (tham khảo tại: http://ipen-network.com), với những hội thảo tầm cỡ quốc tế liên tục được mở ra. Rất nhiều các nhà tâm lý học, giáo dục học, xã hội học… đã bỏ công sức vào nghiên cứu và đưa ra các bằng chứng khoa học chứng minh rằng: "Giáo dục tích cực và việc giảng dạy Hạnh phúc trong nhà trường vừa có tác dụng thúc đẩy cảm giác hạnh phúc chủ quan, vừa tạo điều kiện để học sinh nâng cao thành tích học tập của mình" (Seligman). Bởi cuối cùng thì, "giáo dục là niềm vui khi được cắp sách tới trường, là ánh sáng văn minh, là ca tụng nhân bản".
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VỀ HEARY VÀ SỨ MỆNH GIEO HẠT MẦM BIẾT ƠN 
Từ năm 2018, chúng tôi - HEARY - đã cố gắng để mang những ý niệm của Giáo dục tích cực về Việt Nam, để trẻ em Việt Nam cũng sẽ được "tắm mát" bằng những điều mát lành đẹp đẽ mà triết lý giáo dục này vốn hướng tới. Mang theo trăn trở với những câu hỏi mang tính triết học trong giáo dục, rằng, "Cho tới cùng, thì mục tiêu của giáo dục là gì?"; "Thành công về mặt học thuật có phải là đích đến duy nhất của giáo dục?"; "Hạnh phúc và Thành công có ở hai đầu đối lập?", chúng tôi đã trải qua suốt hai năm học tập, nghiên cứu và thực hành với tiên chỉ của Giáo dục tích cực:
Learn It: Học và nghiên cứu về Giáo dục tích cực.
Live It: Sống với triết lý của Giáo dục tích cực.
Teach It: Giảng dạy về Giáo dục tích cực.
Embed It: Đưa Giáo dục tích cực vào tất cả các hoạt động trong nhà trường, để Giáo dục tích cực trở thành "một hơi thở của giáo dục".
Chúng tôi nhận ra rằng, HẠNH PHÚC có thể trở thành một mục tiêu của giáo dục bên cạnh thành tích học thuật. Hơn nữa việc giảng dạy những kỹ năng để giúp học sinh đạt được hạnh phúc còn gián tiếp tạo ra một môi trường học đường an toàn, thịnh vượng và an bình, cũng như tạo động lực cho học sinh để từ đó nâng cao thành tựu học tập của các em.
Chương trình Giáo dục Điểm mạnh nhân cách mà chúng tôi giới thiệu trong cuốn sách nhỏ này là một trong những chương trình của Giáo dục tích cực, bên cạnh những chương trình khác như: Giáo dục cảm xúc xã hội, Giáo dục hạnh phúc, Giảng dạy về kỹ năng Kiên cường - Vượt qua nghịch cảnh (Resilience)... Tất cả hướng tới mục đích giúp các em có kỹ năng để phát triển một nội tâm vững vàng, có khả năng kiếm tìm và đạt được một cuộc sống An lạc (Well- being), một cuộc đời có ý nghĩa.
Những ngày cuối tháng 5, BeeBlue vinh dự trở thành trường thành viên của Hiệp hội Giáo dục tích cực PESA (Positive Education Schools Association). BeeBlue - ngôi trường tiên phong đưa Hạnh phúc trở thành một môn học trong nhà trường - là ngôi trường đã gắn bó và nhận được sự cố vấn liên tục bởi HEARY từ những ngày đầu. Đây là tin vui đầy khích lệ cho BeeBlue, cho HEARY cũng như cộng đồng thực hành Giáo dục tích cực tại Việt Nam. Trên chặng đường tiếp theo, BeeBlue sẽ nhận được sự hỗ trợ, chia sẻ từ cộng đồng PESA để tiếp tục đẩy mạnh phong trào giáo dục nhân văn này tại Việt Nam. Và chúng tôi – HEARY – những người đã và đang cố vấn cho BeeBlue lại tiếp tục tiến về phía trước với sứ mệnh của mình.
Để thay lời mở đầu, chúng tôi muốn gửi tới các bạn những dòng tâm sự của cô giáo Phan Thanh Thảo đến từ Câu lạc bộ Ngôn ngữ và EQ, người đã tham gia vào mạng lưới Giáo dục tích cực ở Việt Nam những ngày đầu tiên và hiện tại vẫn tiếp tục mang những ý niệm, bài học của Giáo dục tích cực để kiến tạo nên một lớp học An lạc của riêng mình.
GIEO HẠT MẦM BIẾT ƠN TRONG TRÁI TIM LŨ TRẺ 
Tôi rất nhớ mùa thu năm 2018 tại Hà Nội, ngoài vỉa hè, cây lộc vừng đang thay lớp áo màu cam và trong lớp học, có 20 thầy cô giáo đầu tiên đang "Learn It" để mang Giáo dục tích cực về với ngôi trường của mình.
Tôi mê thơ Xuân Quỳnh. Thời sinh viên mơ mộng, tôi cứ lật mãi cuốn "Không bao giờ là cuối" của chị như một lời hát ru cho tâm hồn mỗi khi buồn bã. Mọi cảm xúc mà tôi từng gặp dường như có thể bắt được trong bất cứ vần thơ nào của chị. Chẳng thế mà, có những lúc tôi cứ ngẩn ngơ trong những vần thơ về tình yêu mà chị gieo vào tâm trí của mỗi người.
Sau này, khi dạy các bạn nhỏ, tôi ít đọc thơ tình của chị mà đọc những vần thơ chị viết cho thiếu nhi. Tập thơ "Bầu trời trong quả trứng" tôi mua cách đây gần sáu năm bên nhà sách Fahasa, lúc đi gặp chồng của tôi bây giờ có giá 14.000 đồng cũng đến lúc được sử dụng. Tôi đọc hết tập thơ nho nhỏ ấy trong hai mươi phút nhưng cũng phải mất đến mấy năm mới được gặp cảm xúc tuyệt vời như ngày hôm nay - khi mà các bạn nhỏ của tôi đã nối dài những cảm xúc từ vần thơ của chị.
Bài thơ "Con yêu mẹ" là bài thơ tôi yêu thích nhất trong tập thơ này. Những vần thơ trong trẻo, hồn nhiên, trẻ thơ ấy lại chứa đựng tình yêu sâu sắc dành cho mẹ:
"Con yêu mẹ bằng ông trời 
Rộng lắm không bao giờ hết 
Thế thì làm sao con biết
Là trời ở những đâu đâu 
Trời rất rộng lại rất cao
Mẹ mong, bao giờ con tới!"
Bài thơ là rất nhiều cách định lượng khác nhau về tình yêu con dành cho mẹ. Lúc thì thật là thông minh, khi thì ngộ nghĩnh, hóm hỉnh. Tình yêu mà so với ông trời, với Hà Nội, với trường học và cả… con dế nữa. Thế nhưng, nó lại quá chân thật và đáng yêu!
Và tôi cũng bắt gặp những điều chân thật và đáng yêu ấy trong những bài thơ của lớp tôi. Khi được giao đề bài viết tiếp bài thơ, tôi may mắn được đọc và rưng rưng trước những vần thơ non nớt của các con:
"Con yêu mẹ bằng bàn tay 
Suốt ngày gắn liền với nó 
Để còn chăm sóc cho mẹ 
Để nắm tay mẹ cùng đi".
(Xuân Hiếu)
"Con yêu mẹ bằng cái bút 
Lúc nào cũng bên cạnh con 
Giúp con làm toán, vẽ tranh 
Con yêu mẹ nhiều lắm đó". 
(Minh Quang)
Có những khi, tình yêu dành cho mẹ được so sánh với những điều thật lớn lao nhưng đọc vế sau lại vô cùng ngộ nghĩnh:
"Con yêu mẹ bằng Trái đất 
Nhưng nó rộng lắm mẹ ơi! 
Con không phải là siêu nhân 
Con làm sao đi hết được". 
(Nhật Long)
Tình yêu con dành cho mẹ rộng lớn như biển cả nhưng nếu vậy thì sẽ có lúc sóng to gió lớn, con và mẹ chẳng thể gặp được nhau:
"Con yêu mẹ bằng biển cả 
Nhưng biển cả rộng bao la 
Những ngày biển gặp bão giông 
Con sẽ không gặp mẹ được".
(Bảo Nguyên)
Hay xa nhau trong muôn vàn cách trở:
"Nhưng biển thì lại xa quá 
Và rộng lớn lắm mẹ ơi
Con không phải là ngư dân
Ngày đêm trông chừng biển được".
(Trí Dũng)
Mẹ có thể so sánh với bất cứ điều gì dù lớn lao hay nhỏ bé nhưng trong trái tim của con, đó luôn là những điều tốt đẹp nhất. Bởi mẹ đã mang đến cho con sự sống, là điểm tựa trong suốt cuộc đời con:
"Con yêu mẹ bằng mặt đất 
Vì ngày nào con cũng đi trên 
Nơi ấy trồng nhiều cây, hoa 
Mặt đất luôn mang sự sống". 
(Huy Việt)
Mắt tôi bất giác nhòe đi… Tất cả những rung động tình yêu tôi từng được trải nghiệm có lẽ chỉ thu về trong những vần thơ nhỏ bé này. Tình yêu, Lòng Biết ơn mà lũ trẻ dành cho mẹ thật đẹp đẽ. Nó khiến tôi, khiến chính trái tim nhỏ bé của các con thổn thức.
Và tôi gọi bài học nhỏ đáng yêu ấy bằng hai chữ BIẾT ƠN!
24 điểm mạnh nhân cách 
Trong khuôn khổ của Tâm lý học tích cực, Tiến sĩ tâm lý học Martin Seligman, Tiến sĩ Christopher Peterson cùng với các cộng sự đã nghiên cứu tất cả các truyền thống tôn giáo và triết học lớn trên thế giới và nhận thấy rằng, có 6 nhóm đức tính dưới đây đã được chia sẻ rộng khắp bởi tất cả các nền văn hóa trong suốt ba thiên niên kỷ qua.
▫ Nhóm 1. Trí tuệ và kiến thức (Wisdom and knowledge)
▫ Nhóm 2. Lòng can đảm (Courage)
▫ Nhóm 3. Nhân văn (Humanity)
▫ Nhóm 4. Công lý (Justice)
▫ Nhóm 5. Chừng mực (Temperance/Moderation)
▫ Nhóm 6. Siêu việt (Transcendence)
Vì những đức tính này được coi là khá trừu tượng cho việc nghiên cứu khoa học, các nhà tâm lý học tích cực tập trung vào 24 điểm mạnh nhân cách cụ thể mà nhờ đó hình thành nên 6 nhóm đức tính này.
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Mô tả 24 điểm mạnh nhân cách:
1) Nhóm trí tuệ và kiến thức
Sáng tạo: Luôn suy nghĩ cách làm mới là điều vô cùng quan trọng với trẻ. Trẻ không bao giờ hài lòng với các phương pháp thông thường nếu có thể tìm kiếm được phương pháp tốt hơn.
Ham hiểu biết: Trẻ hiếu kì về mọi thứ xung quanh. Trẻ luôn đặt câu hỏi, tìm kiếm mọi đề tài và chủ đề lôi cuốn. Trẻ thích khám phá, Ham hiểu biết và học hỏi.
Khả năng nhìn nhận vấn đề: Trẻ suy nghĩ kỹ về mọi thứ và đánh giá chúng dựa trên nhiều khía cạnh. Trẻ không vội vàng kết luận và còn suy nghĩ về những bằng chứng chắc chắn (hiểu biết trước đây của trẻ) để đưa ra quyết định. Trẻ đồng ý thay đổi suy nghĩ của mình khi cần thiết.
Tình yêu học tập: Trẻ ham học hỏi những điều mới lạ từ trường học cũng như cuộc sống. Trẻ luôn yêu thích việc học, việc đọc sách và các viện bảo tàng, trẻ tranh thủ mọi nơi mọi lúc để học hỏi và trau dồi kiến thức.
Quan điểm riêng: Mọi người xung quanh nhận xét là trẻ thông thái. Họ đánh giá cao khả năng nhìn nhận vấn đề của trẻ. Trẻ luôn nhìn mọi việc theo hướng vui vẻ, tích cực cho bản thân và mọi người.
2) Nhóm lòng can đảm
Can đảm: Trẻ can đảm, không ngại những lời đe dọa, thách thức, khó khăn. Trẻ luôn ủng hộ điều trẻ cho là đúng đắn mặc dù người khác phản đối. Trẻ hành động theo lý lẽ của mình.
Kiên trì: Trẻ chăm chỉ làm việc để hoàn thành những việc trẻ đã bắt đầu. Dù là việc gì, trẻ đều làm xong. Trẻ không bị phân tâm khi làm việc và luôn cảm thấy hài lòng khi hoàn tất nhiệm vụ.
Trung thực: Trẻ là người trung thực, không chỉ nói sự thật mà còn sống chân thật và đáng tin. Trẻ là người nói lý lẽ, là một người chân chính.
Hăng hái: Cho dù là việc gì, trẻ cũng làm một cách sôi nổi, nhiệt tình và đầy năng lượng. Trẻ không bao giờ làm lưng chừng hay miễn cưỡng. Với trẻ, cuộc sống là một chuyến phiêu lưu.
3) Nhóm nhân văn
Trí tuệ xã hội: Trẻ hiểu được động lực và cảm nhận của người khác. Trẻ biết cách thích nghi với nhiều hoàn cảnh xã hội khác nhau và làm sao cho mọi người cảm thấy thoải mái nhất.
Tử tế: Trẻ Tử tế và tốt bụng với mọi người, không bao giờ thấy phiền khi giúp đỡ người khác. Trẻ thích làm nhiều việc tốt, thậm chí là với những người mới gặp lần đầu tiên.
Tình yêu: Trẻ coi trọng mối quan hệ với mọi người, đặc biệt là những người đáp lại sự quan tâm, chia sẻ với trẻ, người gần gũi với trẻ nhất.
4) Nhóm công lý
Khả năng lãnh đạo: Trẻ làm tốt vai trò nhóm trưởng, biết động viên nhóm làm tốt công việc và gắn kết các thành viên với nhau. Trẻ tổ chức công việc tốt và luôn đảm bảo thực hiện.
Công bằng: Đối xử với mọi người công bằng là một trong những nguyên tắc bất di bất dịch của trẻ. Trẻ không để tình cảm cá nhân chi phối việc quyết định đối với một ai đó. Trẻ trao cơ hội cho tất cả mọi người.
Làm việc nhóm: Trẻ luôn thể hiện tốt khi Làm việc nhóm. Trẻ là cộng sự trung thành và tận tâm, luôn hoàn thành công việc được giao và làm hết mình vì sự thành công của nhóm.
5) Nhóm chừng mực
Tự chủ: Lý trí điều khiển cảm xúc và hành vi của trẻ. Trẻ là người có kỷ luật. Trẻ kiểm soát ham muốn và cảm xúc của mình, chứ không phải ngược lại.
Cẩn trọng: Trẻ là người cẩn thận và luôn thận trọng khi lựa chọn. Trẻ không nói hay làm những việc có thể khiến trẻ hối hận về sau.
Khiêm tốn: Trẻ không muốn nổi bật, không thích khoe thành tích. Trẻ không xem mình là đặc biệt, mọi người đều thấy trẻ khiêm tốn và trân trọng đức tính này của trẻ.
Bao dung: Trẻ tha thứ cho lỗi lầm của người khác, cho họ cơ hội lần nữa để sửa sai. Nguyên tắc của trẻ là khoan dung và không trả thù.
6) Nhóm siêu việt
Đời sống tinh thần: Trẻ có niềm tin mạnh mẽ và thống nhất về mục đích cao cả hơn và về ý nghĩa của vũ trụ. Niềm tin của trẻ hình thành hành động của trẻ và là một nguồn an ủi cho trẻ.
Hài hước: Trẻ thích cười đùa và pha trò với người khác. Đem tiếng cười đến cho mọi người là điều rất quan trọng với trẻ. Trẻ luôn cố gắng nhìn nhận mọi hoàn cảnh theo hướng tích cực.
Hi vọng: Trẻ mong đợi những điều tốt đẹp trong tương lai và lao động để đạt được nó. Trẻ cho rằng mình là người có thể quyết định tương lai.
Biết ơn: Trẻ ý thức được điều tốt đẹp nào đang đến với mình và không bao giờ xem chúng là điều hiển nhiên. Ba mẹ và thầy cô đều biết trẻ là một người Biết ơn người khác vì trẻ luôn bày tỏ sự Biết ơn của mình.
Đánh giá cao vẻ đẹp và sự xuất sắc: Trẻ chú ý và đánh giá cao cái đẹp, sự vượt trội và/hoặc những biểu hiện xuất sắc trên tất cả lĩnh vực trong cuộc sống từ tự nhiên, nghệ thuật, toán học cho đến kinh nghiệm cuộc sống hàng ngày.
Để có được bản đánh giá về 24 điểm mạnh nhân cách theo Lý thuyết VIA Character Strengths cho bản thân mình và trẻ em, giáo viên cũng như phụ huynh có thể truy cập vào địa chỉ dưới đây để làm khảo sát và nhận được kết quả miễn phí.
1) Khảo sát dành cho hai nhóm đối tượng riêng biệt đó là : (1) cho trẻ em và thanh thiếu niên từ 10 tới 17 tuổi và (2) cho người từ 18 tuổi trở lên.
Địa chỉ làm khảo sát tại: https://www.viacharacter.org
2) Đối với việc đánh giá 24 điểm mạnh nhân cách cho trẻ mầm non, các nhà nghiên cứu giáo dục có thể tham khảo trong bài báo khoa học sau:
Anat Shoshani (2019). Young children’s character strengths and emotional well-being: Development of the Character Strengths Inventory for Early Childhood (CSI-EC). The Journal of Positive Psychology, 14:1, 86-102.
Giảng dạy điểm mạnh nhân cách 
Dựa trên Lý thuyết về điểm mạnh nhân cách mà Christopher Peterson và Martin Seligman khởi xướng, HEARY đã chọn lựa 9 điểm mạnh nhân cách, trải dài khắp 6 nhóm nhân cách, phù hợp với nhận thức của trẻ ở độ tuổi mầm non (từ 18 tháng đến 6 tuổi) để xây dựng chương trình giảng dạy điểm mạnh nhân cách xuyên suốt trong nhà trường. Các điểm mạnh nhân cách này bao gồm:
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Chương trình giảng dạy điểm mạnh nhân cách cụ thể gồm:
▫ Giới thiệu về 9 điểm mạnh nhân cách của con người, phân tích đặc điểm của từng điểm mạnh nhân cách, cũng như mức độ nhận thức của trẻ ở từng giai đoạn.
▫ Những bằng chứng khoa học, những công trình nghiên cứu về ảnh hưởng của mỗi điểm mạnh nhân cách lên đời sống thể chất và tinh thần của con người nói chung, trẻ em nói riêng.
▫ Những gợi ý chi tiết (bao gồm cả nội dung cuộc trò chuyện và những vật dụng cần dùng) để cùng trẻ tìm hiểu về các điểm mạnh nhân cách.
▫ Những hoạt động gợi ý để giáo viên, phụ huynh và con trẻ cùng tham gia thực hành các điểm mạnh nhân cách.
▫ Chia sẻ câu chuyện thực tế và cảm nhận của giáo viên giảng dạy hoặc phụ huynh có con tham gia học trong chương trình.
Chương trình Giáo dục nhân cách luôn bao gồm cả phần Implicit (biến Giáo dục nhân cách thành một nét văn hoá của nhà trường, gia đình và là một hoạt động thường ngày), kết hợp với phần Explicit (đưa Giáo dục nhân cách thành một chương trình riêng, có tiết học cụ thể, song hành với các chương trình học thuật khác trong môi trường học đường).
Chương trình giảng dạy điểm mạnh nhân cách giúp trẻ hiểu về mỗi điểm mạnh ở ba mức độ:
▫ Nhận diện được đặc điểm của mỗi điểm mạnh nhân cách. Hiểu được hành động nào gắn liền với mỗi điểm mạnh nhân cách.
▫ Nhận diện bản thân có điểm mạnh nhân cách này ở mức độ nào. Được hướng dẫn thực hiện, nuôi dưỡng những hành động, nhằm bồi đắp cho mỗi điểm mạnh nhân cách.
▫ Nhận diện người khác có biểu hiện điểm mạnh nhân cách này ở mức độ nào.
[image: b2]
Từ đó, bằng việc được học với Chương trình điểm mạnh nhân cách, trẻ sẽ hiểu về chính bản thân mình, hiểu điểm mạnh mà mình sở hữu, trẻ có sự phát triển gốc rễ và bền vững. Đồng thời trẻ cũng hình thành thói quen nhìn nhận, đánh giá người khác dựa trên điểm mạnh, có tư duy đa chiều, Bao dung và hợp tác hơn. Đó chính là những nền tảng để xây dựng nên những cá nhân hạnh phúc – mạnh mẽ và dễ dàng thích nghi.
Chương trình giảng dạy điểm mạnh nhân cách lấy cả ba đối tượng phụ huynh - học sinh - giáo viên làm trung tâm, ngay cả cộng đồng dân cư xung quanh trường học, cũng được ảnh hưởng tốt từ chương trình giảng dạy này. Những bài học của chương trình được kiến tạo để cả ba đối tượng cùng tham gia và có những mối quan hệ tương tác hỗ trợ lẫn nhau, đúng theo tinh thần của Giáo dục tích cực - Giáo dục lấy con người làm trung tâm.
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