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Lời nói đầu 
N
ếu trung thực là phẩm chất tạo nên những con người chân thành, đáng tin cậy, thì dũng cảm là một trong những yếu tố hàng đầu giúp bạn vượt lên mọi khó khăn trong cuộc sống. Quan niệm về lòng dũng cảm ở đây tương đối rộng mở. Dũng cảm là không sợ nguy hiểm, không hèn nhát, dám đứng lên đấu tranh chống lại cái xấu, cái ác, các thế lực tàn bạo để bảo vệ công lí, chính nghĩa. Dũng cảm là dám đối diện với khó khăn, đau khổ, bệnh tật, dám vượt lên giới hạn của chính mình. Dũng cảm là biết giúp đỡ, bênh vực người khác, thậm chí sẵn sàng hi sinh bản thân. Đôi khi, dũng cảm chỉ đơn giản là dám nhận lỗi.
Cuốn sách bạn đang cầm trên tay sưu tầm, lựa chọn những câu chuyện giản dị, nhẹ nhàng, quen thuộc khắp bốn phương, bắt đầu là các câu chuyện cổ, đến chuyện của nước ngoài, cuối cùng là chuyện của chính những người Việt thân thương. Mỗi câu chuyện, mỗi nhân vật sẽ đem đến cho ta một bài học, có thể rất nhỏ bé nhưng vô cùng thấm thía. Khi bạn nản lòng, thậm chí có ý định từ bỏ, những câu chuyện này có thể lan tỏa đến bạn nguồn năng lượng tích cực, mang lại cho bạn động lực để vượt lên. Và bạn, chắc chắn có thể trở thành người dũng cảm từ những suy nghĩ và hành động tưởng chừng bình thường, như: nhận sai để sửa chữa, giữ tinh thần lạc quan trong khó khăn, giúp đỡ một ai đó khi họ đang cần bạn… Hãy để ngọn lửa ấm áp, mạnh mẽ, quả cảm và đầy ắp yêu thương của trái tim Danko dẫn lối, đưa bạn đến những vùng đất đẹp đẽ, tươi sáng. Đó cũng là điều mà nhóm biên soạn cuốn sách này hi vọng.



Cóc kiện trời 
X
ưa kia, Ngọc Hoàng cai quản tất cả các việc trên trời và dưới đất. Ngọc Hoàng giao cho thần Mưa nhiệm vụ làm mưa để tất cả các con vật và cây cỏ có nước uống.
Nhưng đã ba năm nay, không có một giọt mưa nào. Khắp nơi đất đai nứt nẻ, cây cỏ khát nước chết rụi, các con thú cũng chết dần chết mòn vì khát. Muôn loài đều kêu than ai oán, vậy mà trời đâu có thấu!
Một hôm, các con vật họp bàn nhau lại Chúng quyết định cử Cóc lên gặp Ngọc Hoàng. Cùng đi với Cóc có Cáo, Gấu và Cọp.
Bốn con vật đi mãi, đi mãi, cuối cùng cũng lên đến cửa nhà trời. Ở cửa có đặt một cái trống rất to. Theo tục lệ, nếu ai có điều gì oan ức thì đánh trống lên, Ngọc Hoàng sẽ ra giải quyết. Cóc bảo Cáo, Gấu, Cọp nấp vào bụi rậm, còn Cóc thì nhảy lên đánh trống ầm ĩ.
Ngọc Hoàng nghe tiếng trống liền sai một thiên thần ra nhìn xem ai. Thiên thần bước ra, nhìn ngược, nhìn xuôi mãi cũng không thấy ai, chỉ thấy con Cóc bé nhỏ ngồi trên trống. Khi biết Cóc có ý định gặp Ngọc Hoàng để kêu oan, thiên thần tỏ ý khinh bỉ Cóc, lẳng lặng đi vào và thưa với Ngọc Hoàng.
- Thưa Ngọc Hoàng, kẻ dám cả gan đánh trống ầm ĩ nhà trời là một con Cóc bé tí, xấu xí kinh khủng. Thần hỏi nó đi đâu, nó nói lên gặp Ngọc Hoàng để kiện.
Ngọc Hoàng nghe thiên thần nói như vậy thì lấy làm giận lắm, bèn sai bầy Gà ra mổ Cóc. Nhưng bầy Gà vừa ló khỏi cửa, Cóc đã ra hiệu cho Cáo từ bụi rậm xông ra vồ gà.
[image: a1]Biết Gà bị Cáo vồ mất, Ngọc Hoàng liền sai Chó ra giết Cáo. Chó chạy ra, chỉ kịp sủa “gâu, gâu, gâu” mấy tiếng đã bị Gấu ra chộp lấy tha đi. Ngọc Hoàng lại sai một toán lính ra trị Gấu. Lần này, Cọp xông ra quật chết toán lính không còn sót một tên nào.
Ngọc Hoàng không ngờ Cóc tuy bé nhỏ mà lại khó trị như vậy, đổi giận làm lành, sai thiên thần ra mời Cóc vào. Ngọc Hoàng hỏi Cóc:
- “Cậu” lên đây có việc gì?
Cóc thưa:
- Muôn tâu Ngọc Hoàng, đã 3 năm nay chúng tôi không được một giọt mưa nào. Loài vật cử tôi lên đây để kiện trời, vì sao không làm mưa?
Ngọc Hoàng cho gọi thần Mưa đến. Té ra thần Mưa mải rong chơi tối về đắp chiếu nằm ngủ, quên không làm mưa. Bị Ngọc Hoàng trách mắng, thần Mưa vội sai các con rồng phun nước ào ào xuống đất. Ngọc Hoàng đưa tiễn Cóc ra về và dặn:
- Từ nay về sau, nếu cần mưa thì Cóc nghiến răng ken két báo cho Ngọc Hoàng biết. Ta sẽ sai thần làm mưa ngay. Cóc không phải lên kiện trời nữa.
Cóc, Cáo, Gấu, Cọp từ biệt Ngọc Hoàng trở về dưới đất. Khi bốn con vật về đến nơi thì thấy nước đã tràn đầy hồ, ao, sông, suối, cây cỏ, muôn loài uống nước thỏa thuê. Tất cả đều phục Cóc bé tí mà kiện được trời nên đặt ra câu hát:
“Con cóc là cậu ông trời
Hễ ai đánh Cóc thì trời đánh cho”
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Câu chuyện về chú cóc tía nhỏ bé hẳn đã gợi cho chúng ta nhiều suy nghĩ tích cực. Bằng sự can đảm, mưu trí và nhiệt huyết, chú đã tập hợp được quanh mình một lực lượng đủ mạnh gồm các con vật: Cáo, Gấu, Cọp, để cùng nhau kéo lên Thiên đình kiện Ngọc Hoàng. Như vậy, lòng dũng cảm chính là động lực giúp ta đứng lên bảo vệ công lý, trở thành động cơ kết nối mọi người trong tình đoàn kết, tương thân tương ái



Vịt con dũng cảm 
T
rong trang trại dựng bên dòng suối nhỏ, có một cô Vịt mái đang ấp trứng.
Khi trứng bắt đầu nở, Vịt mẹ bèn nhấc bộ lông vũ của mình lên rồi đứng dậy, duỗi chân, vặn mình một cái. Sau đó, Vịt mẹ dùng cái miệng hồng hồng của mình hôn lên từng bé Vịt con vừa mới nở, nhẹ nhàng vuốt ve những cái đầu bé xíu của đàn con, như muốn nói: “Các con ngoan ngoãn ở trong ổ nhé. Mấy ngày nay mẹ ấp trứng vất vả quá rồi! Bây giờ mẹ cần thư giãn một chút.”
“Quạc, quạc, quạc!” - Vịt mẹ vui vẻ rời khỏi ổ, nhảy xuống suối, bơi lội, đùa nghịch trong làn nước mát.
[image: a2]Đàn Vịt con đang say sưa ngủ. Bỗng từ trong bụi cỏ một con Mèo chui ra. Nó chầm chậm tiến lại gần đàn Vịt con, rồi dùng những móng vuốt đen sì, sắc nhọn tóm lấy đàn Vịt con, chạy nhanh như tên bắn trở về chuồng. Sau đó, nó tắm rửa sạch sẽ cho từng con Vịt, rồi bắc nồi, đặt cả đàn Vịt con vào trong. Nó còn rắc hạt tiêu lên người đàn Vịt nữa. Vừa sợ vừa bị hạt tiêu cay làm cho xót khắp thân mình nên đàn Vịt con khóc rền rĩ.
Con Mèo gian ác đang chăm chú lật đi lật lại quyển sách dạy nấu ăn. Nó nghĩ: “Có mồi rồi, giờ mình phải tìm xem nên nấu món gì ngon nhất để ăn”.[image: a3]
Một chú Vịt dũng cảm trong đàn Vịt con nhân lúc Mèo không chú ý đã đạp đổ chiếc nồi, cùng những chú Vịt con còn lại nhanh chân chạy thoát ra ngoài. Đàn Vịt con nhìn thấy một cái hang Chuột nên chúng chạy như bay, chui ngay vào trong hang.
“Đừng giết chúng tôi, đừng giết chúng tôi! Bên ngoài, có một con Mèo độc ác muốn ăn thịt chúng tôi!” - Đàn Vịt con vội vội vàng vàng giải thích với Chuột.
“Đừng sợ! Có tôi đây, tôi sẽ giúp các bạn xử lý tên Mèo kia!” - Chú Chuột khảng khái nói với đàn Vịt.
Lúc này, con Mèo gian ác đã đuổi đến cửa hang Chuột. Vì quá to, không thể chui vào trong hang nên nó nghĩ ra cách dùng khói hun ở cửa, lấy nước đổ vào trong hang rồi dùng móng vuốt móc. Nhưng tất cả các hành động của Mèo đều bị các bạn Vịt con thông minh và chú Chuột tốt bụng cùng hợp sức đánh bại. Mèo con quyết định sử dụng đến tuyệt chiêu cuối cùng của mình. Nó lấy đuôi giả làm mồi nhử để dụ đàn Vịt ra ngoài. Chú Chuột thông minh đã biết trước mưu kế của Mèo, bèn lấy một cái kéo sắc lẹm cắt cụt đuôi Mèo. Mèo ta đau quá kêu trời kêu đất. Thế là con Mèo gian ác đã bị đánh bại. Chú Chuột sau đó đã giúp các bạn Vịt con trở về an toàn bên mẹ.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Dù bé nhỏ, yếu đuối, nhưng đứng trước sự áp bức, cần dũng cảm đứng lên chống lại. Khi ta đủ mạnh mẽ, dũng cảm vượt qua chính mình thì mới có thể vượt qua khó khăn. 



Tin vào chính mình 
S
au đợt kiểm tra học kì, cô Hà mã nhận thấy kết quả lần này của các bạn trong lớp không được tốt.
Buổi học ngày hôm nay, cô Hà mã phát cho mỗi bạn một tờ giấy trắng, mọi người đều thắc mắc không biết cô đưa tờ giấy trắng cho mình để làm gì.
“Các em, hôm qua cô đã gặp một ông cụ rất uyên bác. Ông ấy muốn lấy lại món đồ các em vẫn thường hay mang bên người. Món đồ này có tên gọi là ‘tôi không thể’. Bây giờ, các em hãy suy nghĩ xem, trong học tập thì những việc mà các em không thể làm được là gì. Cả lớp nghĩ xong thì hãy viết những việc đó lên giấy, và đương nhiên là đừng quên viết tên mình lên đó nhé.”
Nghe cô nói xong, cả lớp bắt đầu tranh luận rôm rả, sau đó ai cũng vò đầu bứt tai nghĩ xem khi học thì những việc mà mình không thể làm được là gì. Một lúc sau, ai nấy đều cặm cụi viết lên tờ giấy trắng. “Tôi không thể làm phép nhân giữa những số có hai chữ số!”, “Tôi không thể tập trung chú ý nghe giảng!”, “Tôi không thể học thuộc thơ cổ!”...
Đợi cả lớp viết xong, cô Hà mã lấy ra một chiếc hộp rỗng, yêu cầu cả lớp xếp hàng ngay ngắn, từng người lần lượt bỏ tờ giấy trong tay mình vào đó. Đến lượt mình, cô Hà mã cũng viết mấy chữ lên giấy rồi nhẹ nhàng thả vào hộp.
“Các em, bây giờ hãy đi theo cô đến bờ sông!” Cả lớp cùng cô Hà mã đến bên cạnh con sông ở sâu trong rừng.
“Ừm!” Cô Hà mã nhảy xuống sông, đặt chiếc hộp trên mặt nước rồi đưa tay đẩy nhẹ.
[image: a4]Một cơn gió thổi qua, chiếc hộp bị dòng nước cuốn trôi... Lúc này, cô Hà mã bước lên bờ nói với cả lớp: “Những điều tôi không thể của cả lớp đã an toàn nằm trong chiếc hộp và sẽ được gửi đến chỗ ông cụ uyên bác mà cô gặp hôm qua. Chiếc hộp đó sẽ không quay trở lại với chúng ta nữa. Bây giờ, chúng ta hãy gửi lời chào đến những điều tôi không thể của mình đi nào!”
“Chào tôi không thể!” Cả lớp vẫy tay chào, đưa mắt nhìn chiếc hộp trôi ngày càng xa, cho đến khi không còn nhìn thấy được nữa.
Lúc này, cô Hà mã mới bắt đầu giảng giải: “Hôm nay, chúng ta đã chào những điều không thể vốn vẫn đeo bám và ảnh hưởng không nhỏ đến việc học tập cũng như cuộc sống của các em. Cô đã gửi chúng đến chỗ ông cụ uyên bác, ông ấy sẽ giúp các em giải quyết chúng để chúng không có cơ hội quay lại nữa. Cô hi vọng từ nay các em sẽ dang tay chào đón những người anh em mới, đó là tôi có thể, tôi đồng ý, tôi sẽ lập tức đi làm ngay.”
Cả lớp vỗ tay không ngớt, cô Hà mã đưa các bạn quay trở lại lớp học. Lúc này, tinh thần cả lớp đều vô cùng phấn chấn. Mọi người vui vẻ, chăm chỉ ngồi vào vị trí làm bài tập. Ai cũng hiểu, trong học tập, không có khó khăn nào có thể đánh gục được mình, bởi “tôi không thể” đã đi rất xa rồi.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Thực ra, trong cuộc sống, nhiều khi không phải khó khăn khiến ta lùi bước, mà do chính chúng ta không tin tưởng vào khả năng của bản thân. Chỉ cần tin vào chính mình, can đảm đối diện với cái “không thể”, thì chẳng trở ngại nào có thể đánh gục được bạn. 



Trái tim Danko 
X
ưa kia, có một tộc người sống ở khu vực nọ, xung quanh lều trại của họ ba bên là rừng rậm, chỉ có một mặt là thảo nguyên. Họ là những con người khỏe mạnh và dũng cảm.
Rồi một ngày kia, có những bộ lạc hùng mạnh từ nơi khác đến, xua đuổi những con người đã ở đây từ bao đời vào tít rừng sâu.
Rừng sâu, nơi có những đầm lầy hôi thối, nơi mà cây cối dày đặc với gốc rễ chằng chịt và ánh mặt trời phải khó khăn lắm mới xuyên qua được lớp cành lá phủ bên trên.
Rừng sâu, thế giới đầm lầy và bóng tối! Đám người khốn khổ kia phải đương đầu với những nỗi kinh hoàng mà thế giới ấy mang lại.
Khi ánh mặt trời rọi xuống đầm lầy thì mùi hôi thối bốc lên cùng khí độc đã cướp đi sinh mệnh của nhiều người trong số họ. Ban đêm, tiếng gió rừng gào thét, bóng tối bao vây, dưới chân không lối. Bước đi khó khăn, mệt mỏi và sự chết chóc đã khiến cho những con người khốn khổ phải u sầu, thê thảm.
Đàn bà và con nít thì khóc lóc thảm thương, đàn ông và trai trẻ thì ưu tư, sầu não. Đôi khi, họ muốn quay lại đối mặt với kẻ thù nhưng nếu vậy thì họ sẽ chết, mà họ không được quyền chết vì họ mang nhiệm vụ lớn lao với những lời di chúc thiêng liêng của tổ tiên.
Hoàn cảnh của họ ngày càng bi đát. Tiếng khóc lóc, cái chết đang rình rập, họ ngồi đó và chẳng biết làm gì… Rồi những suy nghĩ hèn nhát đã xuất hiện: Họ sẽ quay lại và trao tự do vào tay kẻ thù, nghĩa là họ chấp nhận cuộc đời nô lệ còn hơn phải chết!
Nhưng lúc đó, Danko xuất hiện! Danko là một chàng trai trẻ đẹp trong số họ. Chàng đứng lên, nói:
- Lo nghĩ làm gì cho hao tâm tổn sức. Suy nghĩ sẽ không giúp hất bỏ tảng đá trên đường. Hãy đứng lên và bước đi, xuyên qua rừng già chúng ta sẽ đến một nơi tốt. Rừng sâu cũng có chỗ kết thúc, mọi thứ trên đời đều có chỗ kết thúc. Đi đi, tiến lên!
Nhìn ánh mắt ngời sáng đầy nhiệt huyết của Danko, mọi người đồng thanh:
- Anh hãy dẫn chúng tôi đi!
Danko dẫn đoàn người đi. Càng đi, họ càng phải đối mặt với nhiều khó khăn hơn vì cây cối ngày càng rậm rạp, đầm lầy ngày càng nhiều, bóng tối ngày càng dày đặc. Họ mệt mỏi và thất vọng…
Một ngày kia, không chịu nổi thử thách, đoàn người đã buộc tội Danko:
- Mi đã dẫn chúng ta vào chỗ chết! Mi phải chết!
Danko nhìn đoàn người đang vây lấy chàng, họ muốn xé nát chàng ra, mắt họ như mắt sói. Danko bỗng nổi cơn phẫn nộ, nhưng lòng thương người đã dập tắt ngọn lửa uất hận. Chàng yêu họ. Họ là máu thịt của chàng và họ đang tuyệt vọng. Chàng muốn giúp họ thoát khỏi cảnh khốn khổ này.
Tình yêu thương trong chàng ngày càng mãnh liệt, nó rực sáng lên qua ánh mắt. Bỗng chàng đưa tay xé toang lồng ngực, dứt trái tim ra và giơ cao trên đầu. Trái tim rực rỡ như mặt trời, ánh lửa của nó phá tan mọi đe dọa của thiên nhiên, phá tan mọi trắc ẩn của lòng người.
Chàng nói lớn:
- Đi thôi!
Cả đoàn người lại mạnh mẽ bước theo Danko, bước theo ánh lửa soi sáng từ trái tim chàng. Mọi khó khăn, mọi thử thách cứ thế lùi dần, lùi dần…
Và kìa, thảo nguyên hiện ra trước mắt mọi người, nơi chan hòa ánh sáng và tươi xanh màu cỏ, một cuộc sống tốt đẹp đang chờ họ! Danko nhìn thảo nguyên trước mặt rồi quay nhìn đoàn người đang hớn hở, chàng cười rạng rỡ rồi ngã xuống!
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Câu chuyện về trái tim Danko đã trở thành huyền thoại tuyệt đẹp tôn vinh lòng dũng cảm của con người. Ngọn lửa quả cảm từ trái tim ấy trong suốt nhiều thế hệ đã soi sáng cho nhân loại, để chúng ta vững tin bước tiếp, mọi khó khăn thử thách cứ thế lùi dần lại phía sau. 



Beethoven - tấm gương quật cường chiến đấu với số phận 
B
eethoven là một nhà soạn nhạc vĩ đại người Đức. Cuộc đời ông gặp rất nhiều trắc trở nhưng ông dám dũng cảm chiến đấu với số phận, được người đời sau mệnh danh là “nhân vật truyền kỳ của châu Âu”.
Từ nhỏ, Beethoven đã rất thích âm nhạc. Ông có năng khiếu bẩm sinh về âm nhạc, hơn nữa lại còn rất chịu khó rèn luyện. Ông được cha dạy nhạc cho và tiến bộ rất nhanh, đạt được nhiều thành tích xuất sắc.
[image: a5]Năm 1792, Beethoven chuyển sang Áo sinh sống. Tại đó, ông vừa dạy nhạc vừa tham gia biểu diễn, lại vừa sáng tác âm nhạc. Khi ấy, ông đã tạo ra được chút tiếng tăm ở nơi mình sinh sống.
Đúng lúc tài năng của Beethoven đang nở rộ và gặt hái được những thành công nhất định trên con đường nghệ thuật thì tai họa lại bất ngờ ập đến. Thính lực của ông càng ngày càng kém. Mười mấy năm sau, ông hầu như không nghe thấy gì nữa. Hai tai bị điếc hoàn toàn, điều này quả thật quá tàn khốc với một nhà soạn nhạc. Đối diện với nghịch cảnh trớ trêu này, hết sức tuyệt vọng, ông đã nghĩ đến việc tự sát. Nhưng khi bình tâm suy nghĩ lại, nhớ đến sự yêu mến của học sinh dành cho mình, nhớ đến tình yêu nồng nhiệt của nhân dân dành cho âm nhạc, nhớ đến việc âm nhạc đã làm cho tinh thần con người trở nên phấn chấn hơn, ông đã lấy lại được thăng bằng.[image: a6]
Mặc dù hai tai đều bị điếc nhưng ông đã quyết tâm khắc phục khó khăn này để tiếp tục sáng tác nhạc. Song song với việc nghiên cứu các thành quả âm nhạc của những bậc tiền bối như Haydn và Mozart, Beethoven đồng thời cũng tiếp thu những tư liệu âm nhạc trong thời kỳ Đại cách mạng Pháp để sáng tạo ra những bản nhạc theo phong cách lãng mạn mới.
Những bản nhạc của ông đã có ảnh hưởng lớn đối với sự phát triển của âm nhạc thế giới.
Mặc dù mất đi khả năng thính giác đã đem đến vô vàn khó khăn cho Beethoven trong quá trình sáng tác nhạc nhưng ông lại có thể dùng tâm hồn để cảm thụ âm nhạc. Hình ảnh quen thuộc vẫn thường được mọi người nhắc tới là ông ngồi bên cây đàn cả ngày dài, vừa chơi đàn vừa ghi chép lại những giai điệu chợt lóe lên trong đầu. Beethoven dùng chính những trải nghiệm của bản thân và cả những cảm nhận về cuộc sống để tạo ra những nốt nhạc bất hủ. Ngay cả khi bị mất đi thính giác, Beethoven cũng không quên việc chiến đấu với số phận để sáng tác ra bản nhạc vĩ đại nhất đời mình mang tên “Bản giao hưởng định mệnh”.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Khó khăn như một phép thử đối với lòng dũng cảm của con người. Đừng bao giờ từ bỏ ước mơ. Chỉ cần có đủ sự tự tin, dũng khí và sự quyết tâm, không ngừng cố gắng, nỗ lực thì nhất định chúng ta sẽ vượt qua mọi trở ngại để biến ước mơ thành hiện thực. 



Tiến thêm bước nữa 
M
erkel sinh ra ở Đông Đức. Cha bà là Viện trưởng Chủng viện có tiếng ở địa phương. Ông yêu cầu rất nghiêm khắc với con cái. Ông luôn hi vọng họ có thể xuất chúng hơn những người cùng trang lứa. Merkel không phụ lòng mong mỏi của cha, bà đã luôn chăm chỉ học tập và đã bộc lộ tài năng bẩm sinh trong lĩnh vực khoa học từ rất sớm, nhưng bà lại không giỏi về vận động. Trong mắt các bạn học, bà là người khá ít nói. Bà cũng không giỏi về ngoại giao, gần như chỉ vùi đầu trong sách vở, vì vậy mà bà thường xuyên bị các bạn thờ ơ và đặt cho một biệt danh là “chuột xám”. Thực ra trong thời niên thiếu, Merkel có ám ảnh với việc xuống cầu thang và xuống dốc. Bà cho rằng chỉ cần liên quan đến thể thao là bản thân hoàn toàn trở thành một kẻ ngốc. Những việc mà người khác sinh ra đã biết làm thì bà phải tưởng tượng và luyện tập trước trong đầu. Ý nghĩ này làm bà cảm thấy rất tồi tệ. Tuy nhiên cha Merkel không ngần ngại việc giải thích cho con gái làm thế nào để xuống dốc, đồng thời không ngừng động viên bà hãy tiến về phía trước một bước.
[image: a5.9]Dưới sự khích lệ của cha, Merkel dần dần chiến thắng được nỗi sợ hãi của bản thân. Năm 12 tuổi, trong giờ thể dục, giáo viên yêu cầu học sinh luyện tập lặn dưới nước. Khi đứng trên bục nhảy cao 3 mét, nỗi sợ hãi đối với thể thao của Merkel lại bắt đầu trỗi dậy, nhưng cuối cùng bà vẫn tiến một bước về phía trước với đôi chân run rẩy, sau đó nhắm mắt lại và nhảy xuống. Sau khi bơi lên bờ, các bạn cùng lớp đã nhiệt liệt vỗ tay cho “chú chuột xám” luôn nhút nhát trong những tiết thể dục này. Một bạn đứng cạnh hỏi bà: “Cậu đã làm thế nào để chiến thắng được nỗi sợ hãi của bản thân vậy?” Merkel nói với giọng còn run run: “Tớ đã nhớ lại lời bố từng nói, vào những lúc khó khăn, hãy nhắm mắt lại và tiến lên phía trước một bước.”
Sau này, Merkel đã tiến bộ rất nhanh trong sự nghiệp học hành. Bà đã có hai lần tham gia kỳ thi Olympic Toán học Quốc gia Khối Hiệp ước Warsaw và nhận bằng Tiến sĩ Vật lý ở tuổi 32. Đồng thời, bà đã tỏ ra rất quan tâm và hứng thú với chính trị. Bà đã tạo ra vinh quang cho chính trị bằng sự kiên trì, nỗ lực không ngừng nghỉ của bản thân.
Sau khi tranh cử thành công, khi có phóng viên hỏi Merkel về việc làm thế nào để kiên trì đến cùng và giành thắng lợi trong một cuộc tranh đấu chính trị khốc liệt, Merkel cười và nói bà đã nhớ đến lần lặn nước hồi còn nhỏ đó. “Tôi phải cảm ơn cha tôi, vì khi tôi gặp khó khăn, ông luôn nói câu này: ‘Khi con buồn phiền vì mọi việc không có tiến triển thì cũng đừng để đôi chân có lẽ còn run rẩy của con đứng lại, con hãy tiến thêm một bước về phía trước, chỉ cần một bước thôi’.”
Trong cuộc đời của mỗi người đều sẽ gặp những thử thách. Có người sẽ chùn bước khi đối mặt với thử thách, nhưng có người lại kiên trì tiến thêm bước nữa. Một bước chân thể hiện được niềm tin và lòng dũng cảm này sẽ luôn mang lại cho bạn một khung trời hoàn toàn mới.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
“Khi gặp khó khăn, hãy nhắm mắt lại và tiến về phía trước một bước”. Chỉ cần một lần, bạn can đảm bước qua nỗi sợ hãi thường trực để tiến lên phía trước một bước, rất có thể, những điều tốt đẹp và bất ngờ đang chờ đón bạn. Vậy còn chần chừ gì nữa, nếu bạn đang ngần ngại, bạn đang sợ sệt, hãy nhắm mắt lại và tiến lên một bước… 



Sự ra đời của một nhà vô địch 
M
arita Koch, sinh ra ở Wismar, thành phố bên bờ biển Baltic. Cô có mái tóc ngắn màu hạt dẻ, gương mặt thanh tú, dáng người cao và cân đối. Hồi tiểu học, cô thường chơi trò bóng ném với các bạn đồng trang lứa, nhưng đối với một đứa trẻ tràn trề năng lượng như cô, bóng ném không thể thỏa mãn nhu cầu vận động.
Năm 11 tuổi, cô đăng ký tham gia thi chạy trong Ngày hội thể dục thể thao của trường. Marita Koch đánh bại toàn bộ những học sinh nam cùng tham gia cuộc thi, cho thấy tài năng thiên bẩm của cô trong môn điền kinh.
Năm 1972, khi 15 tuổi, Marita Koch quyết định từ bỏ môn bóng ném, bắt đầu luyện tập môn điền kinh cùng huấn luyện viên Wolfgang Meyer.
Hai năm sau, trong lần đầu tiên tham dự giải đấu toàn quốc, Marita Koch đã giành được Huy chương Vàng nội dung 500m lứa tuổi thiếu niên.
Năm kế tiếp, trong khuôn khổ giải vô địch các môn thể thao trong nhà, Marita Koch tiếp tục thể hiện phong độ không có đối thủ tại nội dung 400m, qua đó giành ngôi vị Quán quân.
Mùa hè năm đó, cô cùng đồng đội giành Huy chương Vàng nội dung 4 x 400m. Cái tên Marita Koch đã khiến cả thế giới điền kinh phải chú ý.
Năm 1976, Marita Koch có tên trong danh sách đoàn vận động viên Đức tham dự Thế vận hội Olympic tổ chức tại Montreal.
Do bị chấn thương ở chân trong lúc luyện tập trước giải đấu, Marita Koch không thể vượt qua vòng loại. Lần thất bại này đã dạy cho cô một bài học. Về sau, mỗi khi nhớ lại, cô thường nói:
“Một vận động viên xuất sắc phải biết cách rút ra bài học từ sự thất bại.”
Trong sự nghiệp vận động viên suốt mười mấy năm sau đó, Marita Koch giành được vô số vinh quang, nhưng cô chia sẻ:
“Trong sự nghiệp thi đấu điền kinh của tôi, những ký ức mà tôi nhớ nhất, không phải là những giây phút đứng trên đỉnh vinh quang, mà là Thế vận hội Montreal 1976. Khi Irena Szewinska giành Huy chương Vàng nội dung 400m với ưu thế tuyệt đối, tôi lần đầu tiên đã cảm nhận được thế nào là nhịp đập của thế giới. Cô ấy trở thành thần tượng mà tôi ngưỡng mộ nhất. Một mơ ước cháy bỏng cứ thế dấy lên từ sâu trong tim tôi, phải làm được như cô ấy, phá vỡ kỷ lục, giành lấy chức quán quân thế giới.”
Từ đó về sau, Marita Koch quyết chí thực hiện mục tiêu của mình. Cô nỗ lực không ngừng nghỉ. Cô đổ không biết bao nhiêu mồ hôi trên đường chạy, mỗi bước chạy dường như đều nhắm vào mục tiêu kể trên mà lao đến, mỗi năm cô đều đạt được những thành tích mới.
Giữa những năm 70 của thế kỷ trước, vận động viên điền kinh xuất sắc người Ba Lan, Irena Szewinska, hoàn toàn không có đối thủ ở đường chạy 200m và 400m. Năm 1978, vận động viên 21 tuổi Marita Koch chính thức khiêu chiến ngôi vị độc tôn của Irena Szewinska. Cô phá kỷ lục nội dung 200m tồn tại suốt 4 năm của Irena Szewinska với 0,15 giây nhanh hơn. Tiếp đó, cô lại phá vỡ kỷ lục thế giới nội dung 400m của Irena Szewinska, thậm chí còn trở thành vận động viên nữ đầu tiên chạy 400m với 49 giây. Sau đó, Marita Koch đã thay thế Irena Szewinska trở thành vận động viên vượt trội nhất, nổi bật nhất của hai nội dung này.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Câu chuyện của Marita Koch là ví dụ điển hình cho tinh thần vượt khó và lòng dũng cảm khi đối diện với thất bại. Thành công không tự nhiên mà đến, đó là kết quả của một quá trình phấn đấu gian khổ. Việc chúng ta cần làm không phải là tự trách bản thân vì những thất bại đã gặp phải, mà cần rút ra những kinh nghiệm từ sự thất bại để lần sau sẽ không phạm phải sai lầm như vậy nữa. 



Câu chuyện của chàng huấn luyện viên thể hình 9X 
Z
ach Zeiler sinh năm 1994 tại Ida, Michigan, Mỹ. Cũng giống như nhiều đứa trẻ khác, tuổi thơ của Zach trôi qua êm đềm. Đến tuổi 15, một tai họa bất ngờ ập tới. Sau nhiều tháng liền sụt cân, mệt mỏi, ho, khó thở ở tuổi dậy thì, gia đình đưa Zach đến bệnh viện kiểm tra. Tại đây, bác sĩ kết luận Zach bị mắc bệnh ung thư hạch bạch huyết.
May mắn là phát hiện bệnh ở giai đoạn sớm nên cậu thiếu niên trẻ nhập viện điều trị với nhiều cơ may thành công.
Thân thể cậu bị hành hạ triền miên bởi những đợt hóa trị, xạ trị. Cân nặng giảm sút đáng kể, lúc xuất viện, Zach chỉ còn 45kg. Những đợt điều trị khiến Zach bỏ lỡ việc học hành, lỡ thời gian với bạn bè, không thể tham gia hoạt động thể thao, thậm chí còn ăn mừng sinh nhật 16 tuổi trên giường bệnh.
Căn bệnh khiến Zach hoàn toàn suy sụp và liên tục nhốt mình trong phòng, từng có ý định tự tử. Cha mẹ luôn ở bên động viên, hỗ trợ cậu vượt qua bệnh tật. Nhờ vậy, Zach dần vượt qua cơn khủng hoảng. Cậu lạc quan rằng dù bệnh tình có trở nặng hay khó khăn thế nào thì mình cũng sẽ vượt qua, chỉ cần tìm thấy một thứ gì đó mang lại hy vọng. Và cậu bén duyên với môn tập thể hình. Chàng trai người Mỹ quyết tâm vượt qua bệnh tật và bắt đầu tập thể hình như cách để “mạnh mẽ thêm một lần nữa”. Trong suốt 3 năm, Zach thực hiện một chế độ tập luyện hết sức nghiêm ngặt. Hằng ngày, cậu dành ra 2 tiếng đến phòng tập và bổ sung dinh dưỡng hợp lý.
[image: a7]Sau 3 năm bền bỉ tập luyện, Zach đã chiến thắng căn bệnh ung thư. Hiện Zach nặng 80kg, cao 1m83, thân hình săn chắc, đầy cơ bắp. Zach cũng trở thành huấn luyện viên với sự am hiểu tường tận về bộ môn thể hình trong suốt thời gian tập. Đồng thời, Zach cũng đăng nhiều video hướng dẫn tập luyện trên YouTube với 50 nghìn người theo dõi. Fanpage của Zach đã đạt hàng trăm nghìn lượt like, trong đó có rất nhiều người bệnh. Cậu trở thành nguồn cảm hứng để mọi người tập luyện vượt qua bệnh tật.
“Đau đớn không là gì so với thành quả ta đạt được khi chiến thắng nỗi đau” - Zach đã đúc kết về quá trình chống lại căn bệnh ung thư của mình như vậy đó.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
“Đau đớn không là gì so với thành quả ta đạt được khi chiến thắng nỗi đau”, đó chính là châm ngôn của những con người dũng cảm đã dám đương đầu với bệnh tật. Đối với rất nhiều người, lòng can đảm đã trở thành vũ khí để họ chiến thắng số phận. Và chắc chắn chúng ta sẽ nhận được từ họ nguồn động viên mạnh mẽ. 



Vượt lên hiểm nguy 
C
ả cuộc đời này, cậu thiếu niên Tào Kiện Cường sẽ không bao giờ quên được những hình ảnh bi thảm của trận động đất kinh hoàng mà cậu là một trong số những người may mắn sống sót!
Ngày hôm ấy, cậu cùng với các bạn đang ngồi trong lớp học như thường lệ. Đột nhiên, cả tòa nhà rung lắc mạnh, các vách tường bắt đầu nứt ra và rơi xuống. Liền sau đó là những những tiếng gào thét. Học sinh hoảng sợ chạy xuống dưới theo sự chỉ dẫn của giáo viên.
Nhưng đột nhiên, một loạt âm thanh kinh hoàng vang lên. Trong phút chốc, cả tòa nhà đổ sập xuống. Lúc này, Tào Kiện Cường cùng rất nhiều giáo viên và học sinh khác đang chạy ra ngoài đều bị kẹt trong đống đổ nát. Tất cả bỗng chốc chìm vào bóng đêm, khói bụi sặc sụa và những vết thương đau như cắt da cắt thịt làm cậu cảm thấy vô cùng hoảng sợ.
Sau những giây phút sợ hãi ngắn ngủi, cậu dần lấy lại bình tĩnh. Cậu nhận ra rằng, càng vào những lúc nguy hiểm, càng không được hoảng loạn. Cố gắng tìm cách sống sót mới là việc cấp bách nhất vào lúc này.
Nhưng xung quanh cậu chỉ có sự im ắng đến đáng sợ. Tào Kiện Cường bắt đầu run lên vì thất vọng. Trong đầu bỗng chốc vụt qua hình ảnh cậu và các bạn vui vẻ cười đùa trước đó, nỗi sợ hãi dường như bay biến. Từ lúc đó, chỉ nghĩ đến những ký ức đẹp đẽ, cậu lần mò đi trong đống đổ nát.
Cứ như thế cho đến lúc cậu đột nhiên phát hiện ra trên đầu mình dường như có người đang đi về phía này. Cậu liền vội vàng dùng hết sức lực để kêu cứu.
Nhân viên cứu hộ vui mừng khi phát hiện vẫn có người còn sống trong đống đổ nát, họ vội vàng triển khai các biện pháp cần thiết. Nhưng vị trí của cậu lại vô cùng phức tạp; sau mấy tiếng đồng hồ mà vẫn chưa thể đưa cậu ra ngoài. Phía trên vẫn là những tiếng hò hét chạy đua với thời gian của đội cứu hộ; ở dưới đống đổ nát lại chỉ là sự im ắng tận cùng. Tào Kiện Cường đã không còn đủ sức để đáp lại tiếng gọi của nhân viên cứu hộ. Đúng vào khoảnh khắc bi thương nhất, mọi người bắt đầu mất dần hi vọng thì trong đống đổ nát lại vang lên giọng nói của cậu: “Được sống thật là hạnh phúc!”
Đội cứu hộ như vỡ òa vì sung sướng, họ lại càng ra sức đào bới. Cuối cùng, họ đã đưa được Tào Kiện Cường ra khỏi đống đổ nát. Vừa nhìn thấy ánh sáng trên khuôn mặt mọi người, cậu bé vừa mới trở về từ cõi chết ấy bỗng nhiên nở một nụ cười rạng rỡ và ra sức vẫy tay thay cho lời chào!
Sau vài giây ngỡ ngàng, tất cả mọi người có mặt ở đó đều òa khóc. Khó ai có thể tin được cậu thiếu niên này lại lạc quan đến vậy. Cậu đã bị chôn vùi dưới đống đổ nát suốt 76 tiếng đồng hồ, một mình đối mặt với nỗi sợ hãi và sự đe dọa của thần chết. Nhưng đúng như cái tên của mình, cậu đã kiên cường làm nên kì tích khiến ai nấy đều kinh ngạc!
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Cuộc sống không phải lúc nào cũng bằng phẳng, tai họa có thể ập đến bất cứ lúc nào. Không ít người khi đối mặt với khó khăn, hiểm nguy, đã rơi vào tuyệt vọng. Khi tuyệt vọng, bạn sẽ dễ dàng từ bỏ mọi thứ, kể cả sự sống. Từ câu chuyện của cậu thiếu niên nói trên, hẳn chúng ta cũng ít nhiều rút ra được những bài học quý báu. Đó là, ngay cả trong thời khắc khó khăn nhất, hãy dũng cảm đối diện với hoàn cảnh, và dù chỉ có một tia hi vọng nhỏ nhoi, cũng không nên từ bỏ. 



Mỗi người sinh ra có một sứ mệnh 
C
hí Thành là người không thông minh. Nhận ra khiếm khuyết của mình nên anh luôn cố gắng nỗ lực không ngừng. Tuy vậy, thành tích học tập của anh vẫn ngày càng kém xa các bạn. Năm anh 16 tuổi, chuẩn bị lên lớp 11, nhà trường đã khéo léo gợi ý khuyên anh nên thôi học.
Hôm đó là một ngày rất đẹp trời nhưng với anh lại là một ngày u ám. Thôi học khi mới là học sinh lớp 11, chưa đủ trưởng thành. Anh phải làm gì để sống đây? Tương lai phía trước quá mờ mịt!
Chí Thành cứ thế bước những bước chân vô định trên mọi nẻo đường. Chợt nhìn thấy những đứa trẻ khuyết tật, đứa mù, đứa thì ngồi xe lăn đang hát dạo để bán những tấm vé số, gói bông tăm… kiếm tiền, anh nghĩ: “Mình có sức khỏe lại lành lặn. Mình chỉ không thông minh thôi mà. Mình sẽ xin đi làm công nhân. Chỉ cần chăm chỉ, nhất định mình sẽ thành công.” Chí Thành mỉm cười, nhanh chân rảo bước trở về nhà. Sáng hôm sau và rất nhiều ngày sau đó, anh đi khắp nơi xin việc. Vì không có bằng cấp, cũng không có kinh nghiệm nên không nơi nào muốn nhận anh. Cha mẹ anh vì thế mà không ngừng thở dài, phàn nàn. Chí Thành buồn bã suy nghĩ. Anh cảm thấy mình là một gánh nặng của cha mẹ. Cứ thế, anh bị rơi vào vực thẳm của sự đau khổ.
Một buổi chiều, anh đến công viên gần nhà, ngồi nghĩ ngợi. Không biết đã bao lâu trôi qua thì có một ông già đi tới bắt chuyện với anh. Khi nhìn thấy ông lão có đeo một chiếc chân giả, thiếu đi một cánh tay và mù một bên mắt, trong anh bỗng chốc có một sự đồng cảm. Anh đã nói hết tất cả những nỗi buồn phiền trong lòng với ông lão. Anh hỏi ông rằng: “Cháu chẳng làm được việc gì cả. Cháu là một thằng ngốc, là một gánh nặng. Cháu phải làm thế nào đây?”
Ông lão nhìn anh, chỉ cười mà không nói gì. Rồi ông huýt sáo. Lúc này, anh chợt phát hiện ra những chú chim đang đua nhau bay đến. Chúng đậu lên những cành cây quanh đó theo tiếng sáo của ông lão, cùng nhau cất tiếng hót theo. Một lúc lâu sau, ông lão ngừng lại và nói với anh: “Mỗi người đều có một thứ mà người khác không thể so sánh được, cháu cũng có.”
Anh ghi nhớ lời ông lão và không ngừng động viên bản thân: “Mình chắc chắn cũng có điểm mạnh hơn người khác.” Từ đó, Chí Thành lại tích cực đi xin việc. Nơi này từ chối thì anh xin nơi khác.
Khoảng nửa năm sau, anh được nhận vào một công ty cây xanh. Công việc của anh là xây dựng vườn và cắt tỉa cây cỏ. Tuy đây là một công việc mệt nhọc nhưng anh lại thấy vô cùng nhẹ nhàng và thoải mái. Anh phát hiện ra mình rất thích được tiếp xúc với cỏ cây. Anh rất chăm chỉ và luôn làm việc một cách tận tâm. Không lâu sau, mọi người nhận ra những cây do anh cắt tỉa đều vô cùng tươi tốt. Ai cũng ngưỡng mộ và tán thưởng anh. Anh còn tích cực hướng dẫn mọi người, giúp họ có thể tận dụng biến khoảng không gian hạn hẹp trước cửa thành những vườn hoa thật đẹp.
[image: a8]Một hôm, khi đi ngang qua cơ quan chính phủ của thành phố, anh chợt nhìn thấy một mảnh đất đầy nước thải, bùn đất và rác rưởi. Anh cho rằng mảnh đất này không hề hài hòa với cảnh vật đẹp đẽ xung quanh, nên đã chủ động xin các cơ quan liên quan cho phép được sửa sang lại mà không cần nhận bất cứ chi phí nào.
Buổi chiều hôm ấy, anh cầm theo mấy vật dụng, một ít hạt giống và phân bón đến chỗ mảnh đất đó. Một người bạn tốt bụng đã gửi đến cho anh một ít cây giống. Một vài vị khách quen đã mời anh đến vườn hoa của mình để cắt cành hoa. Một xưởng nội thất đã ngỏ ý cung cấp miễn phí ghế ngồi trong công viên...
Không lâu sau, mảnh đất bẩn thỉu, lầy lội đó đã trở thành một công viên nhỏ tuyệt đẹp: thảm cỏ xanh non, những con đường nhỏ uốn lượn, mọi người ngồi ở ghế còn có thể nghe thấy tiếng chim líu lo...[image: a9]
Năm này qua đi năm khác lại tới, thời gian cứ thế trôi đi, anh vẫn chưa học được ngoại ngữ, toán giải tích cũng là một thứ xa lạ đối với anh, nhưng anh lại vô cùng giỏi về màu sắc và nghệ thuật làm vườn. Anh mải miết thiết kế vườn cây cho mọi người. Anh đến làm ở đâu là lại mang cái đẹp đến đó. Tên tuổi anh cũng bắt đầu nổi tiếng thế giới.
Vậy nên, đừng bao giờ đánh giá thấp bản thân, bởi vì, cho dù là một “thằng ngốc” thì cũng có một điểm mạnh hơn người khác.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
“Thiên sinh ngã tài tất hữu dụng”, mỗi người đều có những mặt mạnh và yếu. Khi bạn dũng cảm vượt qua những hạn chế để tìm ra thế mạnh của bản thân thì bạn sẽ chạm tay tới vòng nguyệt quế. 



Nhà văn ngồi xe lăn 
T
rương Hải Địch là một đứa trẻ hạnh phúc, vui vẻ và hoạt bát. Cô bé thường tung tăng chạy nhảy cả ngày. Lên 5 tuổi, một tai họa bất ngờ ập đến. Cô bé thường xuyên bị đau đầu và nôn ói. Cha mẹ Trương Hải Địch lo lắng đưa con đến bệnh viện thăm khám. Sau nhiều lần xét nghiệm, chụp chiếu, bác sĩ thông báo với gia đình, em bị mắc bệnh u nguyên bào mạch máu, căn bệnh này tái phát liên tục. Bác sĩ chỉ định Trương Hải Địch phải nhập viện ngay để tiến hành điều trị. Trong 5 năm liền từ khi phát hiện ra bệnh, cô bé đã phải trải qua ba cuộc phẫu thuật. Tính mạng đã giữ được nhưng Trương Hải Địch bị liệt nửa người. Từ một cô bé nhanh nhẹn, hoạt bát, bây giờ, Trương Hải Địch chỉ còn có thể nằm trên giường bệnh mà thôi.
Thương con, bố Hải Địch tìm mua sách, vở và bút, còn mẹ ngày nào cũng vào phòng đọc sách cho con. Mẹ còn kể cho Hải Địch nghe câu chuyện về Cao Ngọc Bảo khắc khổ tự học, và cả câu chuyện về Aleksandr Nikolayevich Ostrovsky dù mù hai mắt, liệt toàn thân, nhưng vẫn viết ra những cuốn tiểu thuyết nổi tiếng.
Nhờ sự an ủi, động viên của bố mẹ, cùng tấm gương truyền cảm hứng từ những con người cùng cảnh ngộ đó, Trương Hải Địch quyết tâm trở thành một người mạnh mẽ. Cô bé rất thích học, nhưng căn bệnh quái ác đã ngăn cô thực hiện sở thích và ước mơ của mình. Không được, còn nửa người cũng phải học. Hằng ngày, những lúc không bị cơn đau giày vò, Trương Hải Địch lại nỗ lực học. Khi đang học mà bị những cơn đau hành hạ, Trương Hải Địch không bao giờ khóc. Những lần cơn đau kéo tới dồn dập, thấu tận ruột gan, cô bé nghiến răng giật mạnh bím tóc của mình, để không còn chú ý đến cơn đau nữa. Lâu dần, những sợi tóc bị cô giật rơi xuống nhiều đến nỗi đủ để tết thành một dây tóc dày.
Trương Hải Địch được 15 tuổi, cả nhà chuyển về quê sinh sống. Cô bé bắt đầu một cuộc sống mới nơi thôn quê. Hôm vừa đến, một đám trẻ chạy lại quan tâm hỏi han cô: “Cậu là người từ thành phố đến à? Chân cậu bị làm sao vậy?” Trương Hải Địch không ngại ngùng khi chia sẻ với các bạn về căn bệnh của mình. Vài ngày sau, Trương Hải Địch và đám bạn bắt đầu thân thiết và chơi với nhau rất vui. Hằng ngày, các bạn đều đẩy xe lăn cho cô ra biển hóng gió. Trời đất thật rộng lớn, có núi cao mây trắng, từng chú chim nhỏ hót líu lo trên những cành cây xanh tươi.
[image: a10]Một lần, vì các bạn đẩy nhanh quá mà xe lăn của Trương Hải Địch lật, cô ngã xây xát hết chân tay, nhưng cô và các bạn vẫn vui vẻ cười lớn. Lớn bằng này rồi nhưng đây là lần đầu tiên cô được trải nghiệm cuộc sống gần gũi với thiên nhiên. Chính thôn quê và những người bạn đã truyền thêm cho Hải Địch rất nhiều niềm vui và năng lượng sống tích cực. Cô quyết định sẽ không ngừng nỗ lực học tập để trở thành nhà văn. Những cố gắng ấy của Trương Hải Địch đã thu được trái ngọt. Cô đã viết và phiên dịch thành công rất nhiều cuốn sách nổi tiếng. Nhiều tác phẩm của cô đã vươn ra tầm thế giới, thỏa niềm đam mê văn học và ước mơ về một cuộc sống tràn đầy năng lượng tích cực của cô.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Ai sinh ra cũng mong muốn mình lành lặn, khỏe mạnh, thành công. Nếu không may gặp phải mất mát, đừng buồn bã, bi quan! Cánh cửa này đóng lại, cánh cửa khác sẽ mở ra. Chỉ cần bạn dũng cảm gạt bỏ những bi quan, sầu não, tương lai tươi đẹp vẫn luôn rộng mở chào đón bạn. 



Chuyện quả ổi 
H
oàng năm nay 10 tuổi. Cạnh nhà Hoàng có một khu vườn trồng cây ăn quả của bác Huy. Trong vườn có đủ loại cây: nào xoài, nào ổi, nào bưởi..., trong đó, Hoàng thích nhất là cây ổi. Nó là giống ổi găng, quả không lớn nhưng rất thơm, ăn giòn và ngọt. Không biết bác chăm sóc thế nào mà năm nào cây cũng sai trĩu quả.
Năm nay cây ổi nhà bác cũng vẫn sai quả lắm! Từng cành trĩu trịt quả cong cong xuống nhìn như hình lưỡi liềm. Tầm tháng 8, quả ổi chín vàng. Trên các cành cong hình lưỡi liềm ấy, những quả ổi màu vàng lúc lỉu xen lẫn màu xanh của lá trông thật đẹp mắt. Mỗi khi gió thu lùa qua kẽ lá, mùi thơm thoang thoảng của hương ổi chín quyện với gió bay khắp xóm, gợi cảm giác mát dịu. Ngày nào đi học về qua, Hoàng và lũ bạn cũng nhìn cây ổi với vẻ thèm thuồng. Tối hôm nay, đi qua cổng nhà bác Huy, Hoàng vô tình nghe thấy gia đình bác đang bàn bạc về việc đi dự đám cưới người cháu con anh trai bác Huy ở làng bên. Biết nhà bác Huy đi vắng hết, Hoàng rủ Nam, cậu bạn thân xóm bên, trưa hôm sau đi học sớm để nhân lúc vắng vẻ ăn trộm mấy quả ổi. Con đường làng vắng hoe, không một bóng người. Hoàng và Nam nhẹ nhàng nhảy lên bờ tường rồi trèo vào vườn. Nam quay sang Hoàng nói khẽ:
- Mày có chắc là nhà bác Huy đi vắng hết không đấy?
- Tất nhiên, tai tao nghe rõ mà. Cả nhà bác đi ăn cỗ hết, không có ai ở nhà đâu! - Hoàng đáp.
- Ô kê, thế thì được! - Nam nói.
[image: a11]Thế là hai đứa đến gần gốc ổi. Càng đến gần, mùi hương ổi càng đậm. Thơm, ngọt! Hoàng và Nam lần lượt trèo lên cao, ngồi trên cành, hái từng chùm, từng chùm ổi nặng trĩu. Hai đứa vừa ăn vừa cười sung sướng. Chao ôi là ngon!
Bỗng từ phía xa có một bóng người thấp thoáng. Hoàng và Nam tái mặt. “Thôi chết, bác Huy! Bác không đi dự đám cưới cháu sao? Sao bác lại về sớm vậy? Bác ấy mà bắt được, về mách bố mẹ, mách nhà trường thì chỉ có ăn đòn. Bác Huy nổi tiếng là người khó tính trong làng mà.” Hoàng vứt vội chùm ổi, kéo tay Nam tụt xuống. Hai đứa vừa tụt xuống đến gốc thì bác Huy đã đi đến cổng khu vườn. Nhìn thấy Hoàng và Nam, bác Huy quát lớn:
- Hai thằng ranh con, chúng mày ăn trộm đấy phải không?
Bác chưa kịp đến, Hoàng và Nam đã nhảy qua tường chạy trốn mất. Từ xa, Hoàng vẫn loáng thoáng nghe thấy tiếng bác Huy la lên đầy đau đớn. Chắc bác bị ngã vì đuổi theo hai đứa. Cả chiều hôm ấy, Hoàng cứ băn khoăn, lo sợ mãi. Sợ bác Huy tìm đến trường hay sang nhà mách bố mẹ. Nhưng không, bác không làm gì cả. Đêm hôm đó, lần đầu tiên trong đời Hoàng ngủ không yên. Không phải vì ốm mà vì lo lắng. Tiếng hét đầy đau đớn của bác Huy theo em vào trong giấc ngủ. Vừa chợp mắt Hoàng đã giật mình tỉnh dậy. Mồ hôi vã ra như tắm. “Không được, mình không thể cứ nói dối mãi. Bố mẹ hay thầy cô mà biết thì tội còn nặng hơn.” Nghĩ là làm, sáng hôm sau, Hoàng sang xóm bên rủ Nam cùng đến gặp bác Huy để xin lỗi. Sang đến nơi, thấy bác Huy đang ngồi xoa cái chân tím bầm vì ngã. Hoàng rụt rè tiến lại gần, nói:
- Bác ơi, hôm qua chúng cháu trót ăn trộm mấy quả ổi trong vườn nhà bác, làm bác bị ngã thế này, chúng cháu hối hận lắm ạ! Chúng cháu biết lỗi rồi! Bác cho chúng cháu xin lỗi nhé.
- Không sao! - Bác Huy cười hiền từ. - Mấy đứa muốn ăn thì cứ xin. Bác cho. Bác ghét nhất là những kẻ trộm cắp. Nhưng thôi, hai đứa đã biết nhận ra lỗi sai của mình là dũng cảm lắm đấy. Biết sai và nhận lỗi thế là quý rồi! Bác không trách hay giận các cháu đâu.
Nói rồi, bác chỉ tay vào góc cửa đang để một rổ ổi to, quả nào quả nấy tròn như quả trứng gà, chín vàng, bảo Hoàng và Nam mang về ăn. Hai đứa cười tít mắt, cảm ơn bác rồi mang rổ ổi về nhà.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Mỗi người, trong cả cuộc đời mình sẽ không tránh khỏi một vài lần phạm sai lầm. Khi mắc lỗi, chúng ta cần phải dũng cảm nhận lỗi các em nhé! Như thế thì ta sẽ được tha thứ và mới có thể vui vẻ sống tiếp. 



Nguyễn Văn Nam - Tấm gương quên mình cứu người 
H
ôm đó là 30/4, cả nước được nghỉ nhân kỉ niệm ngày “Giải phóng miền Nam, thống nhất đất nước”. Được nghỉ học, Nam cầm đồ đi bắt chim. Đang mải miết bắt chim, bỗng Nam nghe thấy tiếng kêu thất thanh của một bạn ở gần bờ sông. Anh vội chạy ra thì thấy những cánh tay đang chới với giữa dòng nước xoáy. Không chút do dự, Nam lao vội xuống dòng nước để cứu người. Có tất cả bốn bạn. Sau khi đưa được ba bạn vào bờ, anh tiếp tục quay trở lại dòng nước xiết để cứu người cuối cùng. Khi vào gần đến bờ, kiệt sức, anh đã cố đẩy mạnh bạn đó vào để ba bạn trên bờ kéo lên. Không may, Nam đã bị dòng nước cuốn trôi đi mất. Thấy vậy, các bạn vội đi gọi người cứu nhưng không kịp. Một thời gian sau, gia đình và lực lượng công an mới tìm thấy thi thể của anh. Nhìn những bức ảnh được đưa lên báo hay trên ti vi, ta thấy được nỗi đau, sự mất mát hằn sâu trên khuôn mặt người thân của anh Nam. Tất cả mọi người đều đau xót, cảm động và biết ơn hành động dũng cảm của Nam. Anh đã không ngại nguy hiểm bơi ra dòng nước để cứu người. Khi bản thân không còn đủ sức, anh vẫn cố đẩy người gặp nạn vào bờ, còn bản thân chấp nhận hi sinh. Nam ra đi là một mất mát lớn với gia đình, thầy cô và bè bạn. Vẫn còn đó những ước mơ và hoài bão đang dang dở với hy vọng thi đỗ vào một trường đại học, để làm rạng danh gia đình. Vẫn còn đó rất nhiều dự định chưa kịp thực hiện. Nhưng sự ra đi của anh thật có ý nghĩa. Hành động cao đẹp của anh sẽ mãi là tấm gương sáng làm thức tỉnh những ai có thái độ sống thờ ơ, vô cảm đối với những người xung quanh, chỉ biết lo cho bản thân mình.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Anh Nguyễn Văn Nam xứng đáng là một tấm gương sáng về lòng dũng cảm để chúng ta học tập và noi theo. Hành động đẹp của anh thể hiện một truyền thống tốt đẹp của dân tộc ta, một đạo lý làm người mà mỗi chúng ta cần phải có. 



Thầy Nguyễn Ngọc Ký - Tấm gương về nghị lực vượt lên số phận 
N
ăm lên 4 tuổi, cậu bé Nguyễn Ngọc Ký gặp cơn bạo bệnh và bị liệt cả hai tay. Bản thân cậu bé và gia đình đều rất buồn và xót xa. Tuy vậy, Nguyễn Ngọc Ký vẫn nuôi ước mơ được đi học như chúng bạn cùng trang lứa.
Năm 7 tuổi, cậu bé Ký lân la đến trường, đứng ngoài nghe cô giáo giảng bài, xem các bạn học. Về nhà, cậu bắt đầu hì hụi tập viết bằng... chân. Thời gian đầu, việc tập viết quả như cực hình. Dần dần, Ký viết được chữ O, chữ V... Không những thế, Ký còn vẽ được hình bằng thước và com-pa, làm được lồng chim để chơi... Nhờ sự cố gắng tuyệt vời đó, cậu đã được đi học và học rất giỏi. Năm 1962, Nguyễn Ngọc Ký được Bác Hồ tặng Huy hiệu cao quý. Năm 1963, Ký tham dự kì thi chọn học sinh giỏi Toán toàn quốc và xuất sắc đứng thứ 5. Cậu lại được Bác Hồ tặng Huy hiệu cao quý lần thứ hai.
Lên cấp III, theo lời động viên của bạn bè khắp nơi trên cả nước, Nguyễn Ngọc Ký đã chọn ngành Văn. Năm 1966, ông nhận được giấy báo nhập học ngành Ngữ văn của Trường Đại học Tổng hợp Hà Nội. Trong 4 năm học đại học, dù bệnh tật luôn đe dọa tính mạng, song Nguyễn Ngọc Ký vẫn miệt mài đèn sách.
Ông quan niệm: “Xa trường, xa lớp nhưng không xa sách vở”. Năm 1970, ông bảo vệ thành công luận văn tốt nghiệp và xuất bản tập truyện ký viết bằng chân đầu tiên với nhan đề: “Những năm tháng không quên” (sau đó là “Tôi đi học”, “Tôi học đại học” tái bản nhiều lần).
Tốt nghiệp đại học ngành Ngữ văn, Nguyễn Ngọc Ký đã nghe theo lời khuyên của cố Thủ tướng Phạm Văn Đồng, về Hải Hậu - Nam Định (quê ông) làm thầy giáo để “dạy các em phấn đấu vượt mọi trở ngại, khó khăn, góp phần thống nhất nước nhà”.
Để có thể giảng bài với đôi tay tật nguyền, thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký đã suy nghĩ, tìm tòi nhiều phương pháp dạy học. Thầy đã nghĩ ra cách thức dạy học rất sáng tạo, hiệu quả. Thầy tự thiết kế các mô hình, dàn bài trên bìa một tờ giấy cứng, bên ngoài có một tờ giấy trắng che lại. Giảng đến đâu, thầy dùng chân kéo tờ giấy che ở bên ngoài xuống đến đó, thế là những con chữ xuất hiện. Cùng với đó là giọng giảng sinh động, truyền cảm, thầy đã thuyết phục được học sinh. Không những thế, trong bất cứ bài học nào, thầy cũng nghĩ ra những câu đố bằng thơ rất độc đáo. Chẳng hạn, khi dạy tác phẩm của Nguyễn Trãi, thầy vào bài bằng mấy câu đố:
Đức tài rực sáng sao Khuê
Bút là gươm sắc phò Lê cứu đời
Lấy dân làm đạo, làm vui,
Hùng văn thuở ấy đất trời còn vang
Cứ thế, người thầy tật nguyền nhưng sáng ngời ý chí và nghị lực ấy đã truyền lửa cho biết bao thế hệ học sinh. Trong lần về thăm huyện Hải Hậu, Nam Định, cố Thủ tướng Phạm Văn Đồng đã nói: “Thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký là đại diện cho sự phấn đấu phi thường và kỳ diệu, là tấm gương sáng cho các bạn trẻ hôm nay, nhất là những người khuyết tật noi theo.” Ngày 20/11/1992, thầy được vinh dự nhận danh hiệu Nhà giáo Ưu tú.
Năm 1993, sau khi vào Thành phố Hồ Chí Minh chữa bệnh, sức khỏe của thầy suy giảm nghiêm trọng. Năm 1994, thầy chuyển từ Nam Định vào làm việc tại Phòng Giáo dục quận Gò Vấp để vừa công tác vừa chữa bệnh.
Không chỉ dạy học, thầy còn đi giao lưu khắp nơi, khắp các vùng, miền trong cả nước. Từ trường tiểu học đến trường đại học, các bạn đều rất thích được tiếp xúc, trò chuyện với thầy, nghe thầy chia sẻ về nhân sinh và cuộc sống. 1.500 buổi nói chuyện tại các nhà trường THCS, THPT, THCN là một con số đáng nể phục! Chẳng thế mà một thầy giáo trẻ từng bày tỏ: “Thầy Ký giao lưu một tiết bằng chúng em dạy giáo dục công dân cả năm… Thầy đã thực sự truyền lửa và lòng nhiệt huyết đến các bạn trẻ.”
Ngoài 60 tuổi nhưng thầy vẫn làm công tác tư vấn tâm lý và giáo dục cho giới trẻ qua tổng đài 1080, vẫn miệt mài ngồi bên máy vi tính gõ những câu đố, những vần thơ... Thầy đã được kết nạp vào Hội Nhà văn Việt Nam.
Tâm sự về nghề nghiệp, thầy nói: “Nhờ nghề giáo mà tôi thực hiện được những ước mơ, hoài bão của mình, tham gia đóng góp được nhiều cho xã hội.”
Nguyễn Ngọc Ký quả là một tấm gương sáng ngời về nghị lực vượt lên số phận. Ông đã chứng minh cho mọi người thấy một người tật nguyền vẫn có thể trở thành người có ích cho xã hội. Tên tuổi Nguyễn Ngọc Ký đã được mọi người biết đến với lòng trân trọng, ngưỡng mộ, cảm phục.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Nghị lực và lòng dũng cảm là tài sản lớn nhất và vô giá mà cuộc sống ban tặng cho những người không được may mắn sinh ra ở vạch đích. Vậy nên, chúng ta tuyệt đối đừng từ bỏ khát vọng vươn lên, bởi chỉ có nỗ lực học tập, làm việc không ngừng mới giúp ta vượt qua sự khắc nghiệt của hiện tại. 



Dũng cảm đối diện với sai lầm 
C
ó một cậu bé rất thích bắn súng cao su. Ngày ngày, cậu đều tập luyện với cây súng đó. Hôm nay, cậu bé vẫn hăng say tập bắn trúng mục tiêu, nhưng cậu lại chẳng thể bắn trúng. Cậu rất bực mình, khó chịu.
Cậu bé thầm nhủ: “Mình sẽ nhắm bắn vào con ngan kia, đây là phát bắn cuối cùng của mình. Nếu không trúng, mình sẽ chẳng chơi trò này nữa.”
Cậu bé đã kéo căng dây và ngắm bắn trúng đầu con ngan, nó lăn quay ra chết. Cậu bé vô cùng sợ hãi, lập tức chạy tới nhặt xác con ngan, giấu vào trong bụi rậm rồi chạy về nhà, làm như thể chưa có gì xảy ra.
Sau bữa ăn tối, mẹ của cậu bé nói với lũ trẻ: “Hai anh em đi dọn dẹp bàn ăn và phụ mẹ rửa bát nhé!”
Em gái đưa mắt nhìn cậu bé và nói với mẹ: “Tối nay anh Hai sẽ làm tất cả mọi việc giúp mẹ ạ!” Sau đó, cô bé nhanh chóng ghé tai nói rằng, em đã biết vụ con ngan.
Câu nói của cô bé khiến cậu bé hoảng hốt, lập tức đứng lên làm tất cả mọi việc.
Sáng ngày hôm sau, trong khi mọi người chuẩn bị dọn dẹp, vệ sinh nhà cửa, mẹ lại giao việc cho hai anh em. Cô bé lại nói to một lần nữa: “Anh Hai nói, hôm nay anh ấy sẽ làm tất cả giúp con mẹ ạ!” Nói rồi, cô bé nhìn anh nháy mắt tinh nghịch, sau đó chạy đi chơi.
Cậu bé lại cặm cụi làm hết mọi việc, cho tới khi cậu không thể chịu được sự bực dọc trong người. Cậu chạy tới bên mẹ, thú nhận việc cậu đã bắn chết con ngan và thành thật xin lỗi mẹ.
[image: a12]Người mẹ ôm cậu vào lòng và nói: “Mẹ biết, khi con làm việc đó, mẹ đã nhìn thấy. Nhưng mẹ chờ đợi xem khi nào thì con sẽ nói với mẹ.”
Mẹ còn ân cần nói với cậu bé: “Nếu con không dám đối diện với sai lầm của chính mình, không dám thừa nhận lỗi lầm và sửa lỗi, con sẽ tự biến mình trở thành nô lệ của những sai lầm đó. Trong cuộc sống này, không có ai là không phạm sai lầm, có những sai lầm lớn và có những sai lầm nhỏ. Tuy nhiên, con dám đối diện với nó và sửa chữa, đó mới là điều đúng đắn, nó thể hiện sự dũng cảm và ý chí của con.”
Cậu bé gật đầu cảm ơn mẹ, đây là bài học đáng ghi nhớ đầu tiên của cậu bé. Chắc chắn rằng sau này cậu sẽ đối diện với những lỗi lầm và xử lý nó một cách tốt nhất.
(Nguồn, hình ảnh: Sưu tầm)
Bài học trưởng thành
Mắc sai lầm là điều hoàn toàn bình thường trong cuộc sống. Tất nhiên, có những sai lầm có thể sửa chữa được, nhưng cũng có những sai lầm để lại bài học xương máu. Tuy vậy, dù sai lầm lớn hay nhỏ, nếu dũng cảm đối diện để sửa chữa thì chúng ta không những cảm thấy thanh thản trong tâm hồn mà còn ngày càng trưởng thành hơn. Ngược lại, sợ hãi, không dám nhận và sửa lỗi lầm thì chúng ta không những sẽ luôn phải sống trong mặc cảm mà thậm chí còn tự biến mình thành nô lệ của chính những sai lầm đó. 
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