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Lời nói đầu 
Kể từ ngày 01 tháng 04 năm 2000, mỗi ngày tôi đều gửi một bài viết ngắn về chủ đề Ranh giới giữa mê và ngộ cho tờ Nhân gian phúc báo, tính đến hiện tại đã được bốn năm, với tổng cộng là 1.124 bài. Công ty Văn Hóa Hương Hải đã tổng hợp, biên tập lại thành 12 cuốn sách và trong lúc chuẩn bị xuất bản thì họ mời tôi viết lời nói đầu cho bộ sách.
Trong khoảng hai, ba năm trở lại đây, họ đã lần lượt cho xuất bản 6 tập đầu của bộ Ranh giới giữa mê và ngộ với lượng sách được phát hành là gần hai triệu bản. Mỗi tập sách ra mắt đều nhận được phản hồi vô cùng tích cực, được các nhà sách lớn như Kim Thạch Đường, Thành Phẩm, v.v. đưa vào danh mục những cuốn sách bán chạy nhất; ngay cả quân đội cũng bình chọn đây là cuốn sách đáng đọc nhất. Đặc biệt ông Cao Hành Kiện (nhà văn đã đoạt giải Nobel văn học thế giới) và liên hiệp 31 hiệu trưởng các trường đại học cũng đã giới thiệu bộ sách; có rất nhiều hội yêu sách xem bộ sách này như là tài liệu nghiên cứu thảo luận để giảng dạy. Cũng vậy, rất nhiều học sinh, sinh viên sau khi đọc xong bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ này đã nâng cao được kỹ năng viết lách và cách thức hành văn của chính mình.
Bộ sách bao hàm đủ cả tính “đời thường” và tính “phổ biến”, đồng thời cũng được sự yêu quý của giới học thức tại hải ngoại, vì thế, ngoài bản tiếng Trung ra, nó còn được chuyển dịch sang nhiều ngôn ngữ khác nữa, như: tiếng Anh, tiếng Đức, tiếng Tây Ban Nha, tiếng Hàn, tiếng Nhật, v.v. Số lượng sách được phát hành bằng các ngôn ngữ khác trên toàn cầu cũng đã vượt quá năm trăm nghìn bản.
Trước đây cũng có vài nhà văn đã từng hỏi tôi đầy nghi ngờ rằng: “Với tần suất mỗi ngày một đề tài mà duy trì trong thời gian hai đến ba năm thì thật sự không phải là việc đơn giản! Ngài lại thường xuyên vân du bốn phương, pháp sự bận rộn thì làm sao có thể thực hiện được điều đó?”
Nhớ lại hoàn cảnh trong mấy năm viết bộ Ranh giới giữa mê và ngộ, thực sự thì tôi hoằng pháp khắp nơi, rất hiếm có thời gian ngồi cố định để viết lách. Cho nên có lúc tôi tranh thủ thời gian trống ít ỏi trước khi dự hội nghị hoặc khi tham gia các chương trình để viết một hai bài, có khi trong lúc đang đi kinh hành thì ý tưởng cứ tuôn ra không ngừng theo mỗi bước chân. Trong các chuyến đi xa, khi ngồi máy bay hoặc ô tô thường là cơ hội tốt nhất để tôi tư duy và viết lách.
Mỗi ngày thấy bài được đăng trên báo là tôi lại như được tiếp thêm năng lượng thôi thúc bản thân có trách nhiệm với việc viết lách hơn. Sự mong mỏi, đợi chờ của độc giả làm tôi cảm thấy mình có sứ mệnh không thể phụ lòng họ được. Cũng bởi ngày thường tôi có nuôi dưỡng thói quen đọc sách và tư duy, cộng thêm trong lòng luôn canh cánh các vấn đề về con người trong xã hội, về hiện tượng của cuộc sống, về sự sống trong thiên nhiên, về vấn đề con người tồn tại trong vũ trụ, v.v. Vì thế, để viết về những vấn đề đó, không phải là chuyện khó khăn gì. Tuy nhiên, khi số lượng bài viết đã nhiều rồi thì việc nghĩ ra đề tài mới cũng khiến tôi lo lắng. Do đó, mỗi lần tập trung học trò, đệ tử đàm đạo, tôi thường nhờ họ động não nghĩ giúp. Một khi đã có đề tài rồi thì tôi chỉ cần tư duy sơ qua, chỉ cần ba đến năm phút, cùng lắm mười phút là đã có thể hoàn thành một bài viết.
Cũng cần nói thêm, bởi lý do tuổi tác cao nên tay phải của tôi hay bị run, cầm bút khó khăn, vì thế, hơn một nghìn bài này, phần lớn đều do tôi đọc cho đệ tử Mãn Nghĩa ghi chép lại. Đặc biệt, thầy Mãn Nghĩa là người có tính cẩn thận và không ngại vất vả, đảm nhiệm công tác thư ký cũng đã hơn mười năm rồi nên hiểu rõ được giọng nói địa phương của tôi, cũng như rất hiểu nội hàm các vấn đề mà tôi muốn biểu đạt, nên khi vị ấy giao bản thảo qua cho tôi thì chỉ cần chỉnh sơ là có thể cho in ấn luôn.
Nhớ lúc đặt tên cho tác phẩm này thì cái tên đầu tiên mà tôi nghĩ tới đó là Ranh giới giữa chính và tà. Sau đó, tôi nghĩ lại hai chữ “chính”, “tà” về cả phương diện câu chữ lẫn ý nghĩa đều mang tính khá cực đoan, thực sự không phù hợp với tinh thần trung đạo của Phật giáo. Vì thế tôi bèn đổi thành Ranh giới giữa mê và ngộ như hiện tại. Trong cả cuộc đời của chúng ta, thử hỏi có ai mà chưa từng một lần mê muội? Có ai chưa từng một lần giác ngộ? Lúc mê muội thì vô minh hiện ra dẫn đến phiền não và đau khổ, sau khi giác ngộ thì tâm ý được khai mở, ta sẽ cảm thấy hoan hỷ vô cùng.
Đã từng có một số độc giả, sau khi đọc xong bộ Ranh giới giữa mê và ngộ thì bỗng dưng bỏ luôn thói quen ăn trầu cau, hút thuốc, bài bạc, rượu chè, v.v. Cũng có người đọc xong tác phẩm này bỗng thay đổi tính nết, trở nên hiền hòa, biết quan tâm đến người khác hoặc thay đổi cách sinh hoạt trong gia đình. Thậm chí có người đọc tác phẩm này xong liền bỏ luôn ý định muốn tự sát. Điều đó chứng tỏ bộ sách đã đem lại sự thanh thản, lạc quan thực sự cho người đọc.
Trong Lục tổ đàn kinh có ghi: “Khi chưa giác ngộ thì Phật là chúng sinh, một khi đã giác ngộ thì chúng sinh tức là Phật”. Ranh giới giữa mê và ngộ thường chỉ trong một niệm mà thôi! Mong sao hơn một nghìn bài tản văn này có thể khơi dậy được Phật tính thanh tịnh vốn hiện hữu trong mỗi con người, để cho tất cả độc giả đều có thể chuyển hóa từ mê thành ngộ, từ đau khổ thành an vui, từ phàm phu thành thánh nhân!
Pháp đường Phật Quang Sơn
Tháng 07 năm 2004
Hòa thượng Tinh Vân



Lời giới thiệu 
Thế giới mỗi ngày đều phát triển không ngừng, nhịp tiến triển của thời gian và xã hội không khỏi khiến cho lòng người cảm thấy vô định, bất an. Con người dường như chênh vênh giữa những ngã rẽ của lý tưởng và tình cảm. Trong cái mênh mang vô định không biết đâu là điểm khởi đầu, đâu là điểm kết thúc của cuộc đời, mỗi người đều phải chọn cho mình cách sống ý nghĩa, tự tại hay chỉ sống hời hợt một cuộc đời theo gió thổi mây bay...
Tất nhiên, đã sinh ra làm người thì bất cứ ai cũng đều có những điều mong muốn, mong được đầy đủ vật chất, tinh thần, mong bình an, hạnh phúc... Để rồi trên con đường tìm cầu ấy, vô tình họ đã rơi vào bùn lầy của sự chấp ngã và khổ đau.
Trước những thực trạng đó, Phật giáo với sứ mệnh “đem bình an và hạnh phúc đến cho nhân loại” đã chỉ ra cho con người những phương pháp thiết lập xã hội đạo đức, bình đẳng, an vui. Cũng bởi vậy mà nhóm dịch giả (gồm 36 vị) tại Trung tâm Biên phiên dịch Tư liệu Phật giáo Quốc tế - Vĩnh Nghiêm Tùng Thư đã khảo sát và nghiên cứu một số tác phẩm tinh tuyển của Đại sư Tinh Vân, cuối cùng quyết định chọn bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ để huynh đệ cùng nhau chuyển thể sang tiếng Việt, mang giá trị tinh hoa văn hóa thực sự vào trong đời sống con người Việt.
Ranh giới giữa mê và ngộ là một bộ sách có tính ứng dụng giáo lý Phật giáo rất cao vào trong đời sống. Bộ sách mang đầy đủ các yếu tố giáo dục, văn hóa, thẩm mỹ, trí tuệ, lối sống của con người trong xã hội. Đặc biệt, tác phẩm đã nêu lên tất cả những tâm tư, tình cảm của con người trong xã hội như: sự bất an, áp lực, đau khổ, ưu sầu, chán nản,… cho đến vui sướng, hạnh phúc,… Đồng thời ngay từ thực tại đó, Đại sư chỉ ra những giá trị đích thực của cuộc sống, nhằm thức tỉnh con người, giúp cho mọi người tự biết cách chuyển hóa nội tâm, sống cuộc đời an lạc, tự tại.
Ranh giới giữa mê và ngộ là bộ sách gồm 12 tập (đã được Công ty Văn Hóa Hương Hải biên tập, xuất bản), nổi tiếng trên diễn đàn văn học Hoa ngữ và đã được dịch ra các thứ tiếng như: tiếng Anh, tiếng Đức, tiếng Tây Ban Nha, tiếng Hàn, tiếng Nhật, v.v. Số lượng sách được phát hành trên toàn cầu tính đến năm 2004 đã vượt quá hai triệu bản. Đối với quá trình chuyển ngữ từ tiếng Hán qua tiếng Việt, do số lượng chữ tiếng Việt khá dày so với bản gốc, cho nên để tiện cho độc giả, bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ bản Việt ngữ sẽ được chia thành 24 cuốn và lần lượt xuất bản mỗi tháng ba cuốn. Tôi tin rằng với bộ sách này, bạn đọc sẽ có những nhận thức và thấu hiểu hơn về lý tưởng của cuộc sống, từ đó bỏ ác làm lành, thêm phần yêu thương những người thân xung quanh của mình và trân trọng giá trị của cuộc sống hơn.
Bản thân tôi đã từng học tại Phật Quang Sơn và được tiếp xúc với Đại sư Tinh Vân hơn ba năm, tôi thực sự cảm mến, kính ngưỡng về đạo hạnh, cho đến thán phục trước những hạnh nguyện và hoạt động hoằng pháp của Đại sư trên toàn thế giới. Đại sư Tinh Vân là một nhà học giả uyên thâm, một cao tăng đức độ, là nhà tu hành lỗi lạc... Nếu để dùng ngôn ngữ ca ngợi về Đại sư, tôi thiết nghĩ không có ngôn từ nào có thể xứng tầm với công hạnh và đạo lực của Ngài. Khi chuyển tải chân lý thông qua kênh ngôn ngữ, Đại sư thường tâm niệm rằng: “Ngôn ngữ càng dễ hiểu thì được đón nhận càng nhiều” và chủ trương của Ngài là: “Ngoài là văn học nhưng trong là triết học”.
Bằng cả sự chân thành, kính phục trước những cống hiến của Đại sư Tinh Vân, tôi xin được giới thiệu bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ đến với các độc giả tại Việt Nam. Tôi thực sự mong muốn các bạn sẽ cảm nhận được và thấu tỏ những giá trị của cuộc sống trong từng con chữ mà Đại sư đã gửi gắm đến cho chúng ta. Tôi xin trân trọng tán thán công sức và hạnh nguyện của chư vị dịch giả thành viên Trung tâm Biên phiên dịch Tư liệu Phật giáo Quốc tế, cùng các bạn cư sĩ Phật tử đã tận tâm, tận lực hộ trì và cống hiến cho học thuật, dịch thuật của nước nhà nói chung và Phật giáo Việt Nam nói riêng!
Giám đốc Trung tâm Biên phiên dịch Tư liệu Phật giáo Quốc tế
Thích Thanh Phong



1 
Tranh thủ làm việc thiện 
Một việc tốt, nếu chúng ta đều nghĩ để ngày mai làm hay để năm sau làm, thì rốt cuộc sẽ có bao nhiêu ngày mai, bao nhiêu năm sau nữa đây? Muốn không phải trì hoãn và chờ đợi như vậy thì chúng ta cần phải thường xuyên lên kế hoạch để “tranh thủ làm việc thiện” trong cuộc sống.
Triệu Đình Châm là một nhà doanh nghiệp nổi tiếng tương đương với Vương Vĩnh Khánh, đã từng nói: “Chúng tôi biết kiếm tiền, nhưng lại chưa biết cách làm việc thiện như thế nào; Rất cần giới chức sắc tôn giáo giúp chúng tôi làm những việc công đức này”. Có người suy nghĩ muốn làm việc thiện, nhưng cứ lần lữa mãi không làm, đợi đến khi thật sự phát tâm thì không còn khả năng thực hiện việc tốt đó nữa.
Chúng ta cần biết nắm bắt cơ hội để làm việc thiện. Khi người khác lâm vào cảnh bần cùng chính là lúc cần bạn kịp thời giúp đỡ; khi người ta đã thoát khỏi bần cùng rồi, thì đâu còn cần tới sự trợ giúp của bạn nữa. Thăm hỏi người bệnh cũng phải kịp thời như thế, đợi đến khi người bệnh đã xuất viện hay qua đời thì có cần bạn đến thăm hỏi nữa không? Sữa bò nếu hàng ngày không lấy, đợi đến lúc bạn muốn uống mới vắt, thì lúc đó con bò còn sữa để cho chúng ta lấy chăng? Bảo gà mái không đẻ trứng, khi nào chúng ta cần ăn mới đẻ, đến lúc đó gà mái còn có thể đẻ trứng được không?
Trong xã hội, rất nhiều người có thái độ vô cùng hời hợt khi làm việc thiện hoặc thấy ai đó rủ mình làm việc thiện, nhưng lại rất nhiệt tình, nghiêm túc để “tranh thủ vui chơi”. Họ nói rằng: “Hôm nay có rượu, hôm nay uống say”, cứ thế khiến cho đời người trôi đi một cách mơ hồ, vô nghĩa. Một số người có cơ hội làm việc thiện nhưng lại do dự, không quyết đoán, không dũng cảm thực hiện, một khi cơ hội đã qua đi thì khó có thể tích lũy công đức được.
Có câu nói: “Cần khen tặng người xứng đáng khi họ còn sống, đợi đến khi người đó đã mất rồi mới ca tụng công đức, thì đâu còn ý nghĩa gì?” Một số người khi sống thì phải chịu đựng rất nhiều khổ cực, bị người khác lăng mạ, sỉ nhục. Nhưng khi họ đã khuất bóng lại được người đời ca tụng bởi những điều tốt đẹp mà họ đã cống hiến cho cuộc đời thủa còn bình sinh. Cũng có người cảm thấy hổ thẹn vì đã không ra tay giúp đỡ đối phương lúc họ gặp nguy nan, đến khi người đó thoát nạn và gặt hái được thành công thì lại hối hận. Điều này quả thật là ngu ngốc!
Trong số các anh hùng Lương Sơn Bạc có Tống Giang được người đời tôn xưng là “Cập thời vũ” (mưa đúng lúc) vì ông ta có khả năng suy đoán và hành động hợp lý, đúng lúc. “Tranh thủ làm việc thiện” cũng như vậy, giống như nước cam lồ đúng lúc tưới tẩm cho vạn vật, khiến cây cỏ đang khô héo được xanh tươi trở lại. Khi bạn muốn làm việc tốt thì không nên chờ đợi đến ngày mai, năm sau hay tương lai, bởi vì tương lai còn có việc của tương lai; bất cứ việc gì bạn có thể làm thì đừng chần chừ mà hãy nắm bắt cơ hội. Ngày nay, con người đề xướng năng suất làm việc, đó cũng chính là làm tăng hiệu quả công việc mà xã hội hiện đại luôn mong muốn hướng tới vậy.
Người lãnh đạo cũng cần biết hành thiện đúng lúc. Có câu “công sự môn trung hảo tu hành”, đợi đến khi chức quan không còn thì lấy đâu ra quyền uy để làm việc tốt nữa. Đối với các thương nhân giàu có, không nên đợi đến lúc người khác cầu cạnh thì mới giúp đỡ mà nên tranh thủ làm thiện khi bạn có đủ khả năng. Tiền tài như nước chảy, một khi đã chảy đi rồi thì không thể quay lại. Tại sao bạn không kịp thời nắm lấy cơ hội để làm các việc lành?
Người nông dân gieo hạt đúng thời vụ, thì năm sau mới có thể bội thu; Người kinh doanh biết nắm bắt thời cơ, tranh thủ đầu tư hợp lý, thì sẽ nhanh thu hồi được vốn. Cho nên, phận là con cái phải luôn hiếu thảo và báo hiếu cha mẹ khi còn có thể; Chớ để tới khi “con muốn báo hiếu mà song thân chẳng còn”, thật tiếc thay! Bậc làm cha mẹ cũng nên dạy dỗ, uốn nắn con cái ngay từ khi còn nhỏ, nếu đợi đến khi chúng lớn rồi mới giáo dục thì đã muộn, giống như tre già không thể uốn được.
Mọi việc xảy đến trong cuộc đời đều cần phải kịp thời! Tranh thủ giải quyết công việc, hoàn thành các dự định, tranh thủ chăm sóc người thân, tranh thủ sám hối, phát nguyện. Quan trọng nhất là chúng ta phải “tranh thủ làm thiện” để tích lũy công đức cho bản thân đời này cũng như tạo nhân lành cho phúc báo về sau.
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Lễ 
Từ xưa đến nay, Trung Quốc luôn tự xưng là “Đất nước lễ nghĩa”. Nếu nhân dân của một quốc gia xem trọng lễ nghĩa, thì quốc gia đó mới có được “quốc thái dân an”. Nếu nhân dân không xem trọng hoặc không có lễ nghĩa, thì lớn nhỏ bất phân, đạo đức bại hoại, xã hội mất đi trật tự, đó cũng chính là căn nguyên khiến cho quốc gia đại loạn.
Chu Công sở dĩ được hậu nhân tôn xưng là bậc Thánh hiền, bởi vì ông chế định Lễ nhạc, thiết lập chuẩn mực về quan hệ giữa người với người. Phàm những gì hợp với lễ thì đều có đạo lý; việc gì không hợp với lễ thì cũng không thể gọi là có đạo lý được.
Có người dùng sự cúi lạy tôn kính để hành lễ; có người dùng những lời khen ngợi hoặc ca tụng mà thể hiện lễ. Có người dùng vật chất để thể hiện sự cung kính; có người sử dụng tiền bạc, lời chúc phúc như sự thể hiện của lễ nghĩa với người kia. Có người chăm chú nhìn người khác nói làm lễ, có người nâng súng lên làm lễ, có người giơ tay chào hoặc bắt tay chào hỏi để làm lễ… Mặc dù giữa người với người trên khắp thế giới có cách thể hiện cái “Lễ” khác nhau, song nghĩa lý thì không có gì khác biệt.
Ngày nay, các quốc gia trên thế giới đều có cách thức biểu đạt “Lễ” riêng. Ví như quân nhân dùng cách đứng nghiêm làm lễ; xã hội phương Tây thường dùng cái bắt tay lịch sự, cái ôm thân tình làm lễ. Phật giáo thì chắp hai tay để thể hiện lễ, học sinh cúi chào làm lễ. Tóm lại, “Lễ” được xuất phát từ tâm cung kính, chỉ cần bản thân mỗi người dùng tâm chân thành cung kính, giữ gìn lễ nghĩa khi qua lại giao thiệp với nhau thì nhất định sẽ có được sự an hòa tại chốn nhân gian.
Xã hội hiện đại đề cao tự do dân chủ, và cũng đặc biệt đề cao “Lễ”. Chẳng hạn, các hãng hàng không đều có chủ trương “hành khách là trên hết”. Họ coi trọng giá trị của lễ, dùng lễ để tiếp đón và phục vụ hành khách. Họ muốn khiến cho hành khách cảm thấy hài lòng và tiếp tục lựa chọn các chuyến bay tiếp theo. Ngay cả trong lĩnh vực thông tin truyền thông cũng như vậy, mặc dù coi trọng tự do ngôn luận nhưng cũng không vì thế bỏ qua “Lễ”; bởi vì tôn trọng tự do cũng có nghĩa là các thông tin đưa ra phải chân thật, chính xác và chính thống.
Khổng Tử nói: “Cái gì không đúng lễ thì không xem, không hợp lễ thì không nói, không theo lễ thì không nghe”. Tuy nhiên xã hội ngày nay, sự phát triển tràn lan của các thông tin xấu, gây nhiễu đã vô tình làm nhận thức của một bộ phận không nhỏ người dân bị chệch hướng. Người dân thích đọc, xem, nghe những điều trái ngược với “Lễ”. Hay nói cách khác, những điều càng không hợp “Lễ” thì càng dễ thu hút sự tò mò của mọi người. Người xưa có câu: “Tiên lễ hậu binh”. Cũng giống vậy trong các trò chơi như bóng rổ chẳng hạn, trước khi thi đấu các cầu thủ bắt tay nhau như một lời chào hỏi; hay đối với các môn Taekwondo, Karate,… trước khi các vận động viên thi đấu cũng phải cúi mình chào sân, sau đó mới bắt đầu tỷ thí cao thấp.
Trong cuộc sống, vợ chồng cần “kính trọng nhau như thượng khách”; anh em thì phải “anh nói em nghe”; cha con phải “trên từ ái dưới kính trọng”; bạn bè “khiêm cung lễ nhượng”; hàng xóm “quan tâm, tương trợ”,… Tất cả những điều này đều được gọi là “Lễ”. Đồng thời cũng cho chúng ta thấy rằng, Lễ đã trở thành nguyên tắc cư xử, nguyên tắc sống giữa người với người trong cuộc đời vậy.
Lễ giúp duy trì luân lý đạo đức, duy trì trật tự xã hội. Lễ thành tựu tôn nghiêm cho con người… Lễ luôn tồn tại và hiện hữu trong cuộc sống của chúng ta. Tuy có câu: “Lễ nhiều thì người khác không trách” nhưng nếu lễ nghĩa quá nhiều, quá rườm rà thì lại không cần thiết, không phù hợp. Lễ tiết vừa đủ là điều mà thời đại ngày nay cần phải chú ý coi trọng.
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Vun trồng cái gốc 
Muốn xây dựng một tòa nhà cao tầng, chúng ta phải làm móng cho tốt, cũng vậy khi trồng một cây xanh, cần chú ý bộ rễ phải khỏe mạnh, chắc chắn. Thời nhà Đường, Quách Thác Đà là một người rất khéo trồng cây. Ông trồng cây nào sống cây đó, thậm chí sớm ra hoa kết quả hơn so với người khác. Có người lấy làm lạ mới hỏi bí quyết trồng cây của ông là gì? Ông trả lời: “Chẳng qua là tôi thuận theo tập tính phát triển của cây mà thôi! Ví dụ, gốc cây cần có không gian để khuếch tán, cũng là để cho bộ rễ có thể thẩm thấu chất dinh dưỡng; bồi đất phải đều, kỹ càng. Khi trồng cây, chúng ta phải giữ nguyên phần đất cũ nơi bộ rễ; vun bùn lấp đất cho cây cần cẩn thận, nhẹ nhàng; sau khi trồng xong thì hạn chế động vào gốc cây, chỉ đơn giản vậy thôi!”
Khi nhìn thấy tường nhà bị nứt, nếu chúng ta chỉ sửa sang trên bề mặt các vết nứt, mà không chú ý đến nguyên nhân các vết nứt là do móng nhà đã yếu, thì quả thật vô ích! Sớm muộn tường nhà cũng xuất hiện các vết nứt khác, thậm chí còn có những chỗ hư hỏng, xuống cấp gây nguy hiểm hơn nữa. Cây cối hoa cỏ khô héo, mà chúng ta chỉ biết cắt tỉa cành lá, trong khi bộ rễ của chúng đã thối rữa, hoặc thiếu chất dinh dưỡng thì khó có thể khiến cây tươi tốt trở lại được.
Trong quá trình học tập cũng vậy, có những người chỉ chú trọng bề ngoài, mà không coi trọng nền tảng kiến thức cơ bản cần thiết. Có câu: “Cái gốc có vững chắc thì tương lai mới phát triển được”. Cho nên trong Lục tổ đàn kinh, Đại sư Huệ Năng nói: “Không nhận được bản tâm thì học pháp cũng vô ích”.
Thông thường, một cây có rễ không ăn sâu vào đất thì cho dù cành lá um tùm, cũng không thể chịu nổi gió mưa, sương tuyết, rất dễ đổ ngã. Trái lại, cây có rễ dài, ăn sâu vào lòng đất, thì có thể đứng vững vàng hàng chục năm, thậm chí hàng trăm năm vẫn trường tồn với thời gian.
Học tập nghiên cứu cũng tốt, kinh doanh thương mại cũng tốt, tín ngưỡng tôn giáo cũng tốt,... Nhưng nếu chúng ta chỉ muốn nhanh chóng có được thành tựu mà lại không coi trọng việc xây dựng một nền tảng vững chắc, thì rất khó đạt được thành công. Bởi vậy mà, người mới học Phật trước tiên cần tu “Tứ gia hạnh”, tức là: Lễ Phật một trăm nghìn lễ, bố thí một trăm nghìn lần, tụng tâm chú một trăm nghìn biến, vấn đạo một trăm nghìn lần. Nếu như nền tảng cơ bản là “Tứ gia hạnh” không vững, công phu tu dưỡng không đủ thì cho dù bạn học hết tất cả các pháp môn, cũng đều là phù phiếm không thực, không thể đạt được thành tựu.
Tại Phật Quang Sơn, khi tổ chức lễ xuống tóc, đệ tử nhập môn được dạy rằng: “Trong mười năm không tự ý đi ra ngoài, an trụ một chỗ để tư duy tỏ tường các pháp”. Mục đích của việc này là để cho người mới nhập môn học theo hạnh của Đức Phật, nhiều năm chuyên tâm tu dưỡng, tư duy thiền định mới có thể đại triệt đại ngộ.
Mỗi quốc gia đều lấy “Thủ đô” làm trung tâm hành chính của đất nước, là cơ quan đầu não của quốc gia, nơi thể hiện nền tảng phát triển, trình độ dân trí của đất nước đó. Một tôn giáo cũng có “Bổn sơn” là nơi phát xuất, là gốc phát triển ra tôn giáo đó, hay nói cách khác là trung tâm của một tôn giáo. Các vương triều cổ đại chủ yếu lấy đạo đức Nho giáo làm nền tảng quản lý đất nước, coi “Lễ - nghĩa - liêm - sỉ” là giềng mối, kỷ cương của đất nước. Cho nên, một khi kỷ cương, phép tắc không vững chắc thì quốc gia diệt vong. Nhưng hiện nay, có một số người ít quan tâm đến nhân cách đạo đức, chỉ chú trọng phát triển kinh tế, khiến cho xã hội đâu đâu cũng có những kẻ tham tài cầu lợi. Hoặc có nhà lãnh đạo chỉ chú trọng phương diện quốc phòng, coi trọng nghiên cứu phát triển vũ khí, khiến làn gió hiếu chiến thị uy ngập tràn cả xã hội.
Những năm gần đây, tuy một vài vị lãnh đạo có tầm nhìn xa, nhận thấy giáo dục mới là cái gốc của đất nước. Nhưng các vị đó lại không tập trung bồi dưỡng đội ngũ giáo viên có trình độ, cũng không biên soạn sách giáo khoa phù hợp, không đề xướng quân bình “đức, trí, thể, mỹ và giáo dục tình đoàn kết”. Họ căn bản mới chỉ bắt đầu công việc như khi nhức đầu thì trị nhức đầu, đau chân thì trị đau chân. Một khi nền tảng quốc gia không được xây dựng vững chắc thì học thuật, đạo đức làm sao có thể phát triển?
Xã hội ngày nay thịnh hành các lớp cấp tốc, không giống như xưa kia coi trọng “mười năm đèn sách”, “mười năm trồng cây”, “mười năm bồi dưỡng thực lực”. Một người học hỏi “cái tốt” phải cần hơn mười năm mới có thể liễu ngộ tỏ tường, nhưng học “cái xấu” thì chỉ cần ba ngày. Vì thế, cha mẹ nên bắt đầu giáo dục con cái ngay từ lúc mới lọt lòng, khi còn nằm nôi, đây là công việc căn bản quan trọng và thiết yếu. Có không ít người tầm nhìn hạn hẹp, vì mục đích kiếm tiền mà trồng cây cau ở nơi sườn núi. Cây cau gốc vốn nông, rễ không ăn sâu vào đất nên không có khả năng giữ được đất khỏi sạt lở, không thể cản được nước lũ gây xói mòn. Điều này làm nguy hại cả tài sản lẫn sinh mạng, quả thực là “lợi bất cập hại”.
Michael Jordan được mọi người tôn xưng là “Thần bóng rổ”, có người hỏi anh ta làm sao có được kỹ thuật tuyệt đỉnh như vậy? Anh ta nói: “Bởi vì tôi chú ý luyện tập những động tác cơ bản nhất. Cũng như người luyện võ công cần phải chú trọng những động tác căn bản đầu tiên từ đứng tấn v.v.” Như vậy, vận động viên của bất kỳ một môn thể thao nào cũng cần phải nắm chắc những động tác cơ bản nền tảng từ ban đầu, thì sau mới có thể thành thục và phát huy năng lực được”.
Trong Tây du ký, Tôn Ngộ Không nếu chưa từng trải qua những bước khổ luyện nghiêm khắc, nhẫn nại không nản, từ đứng tấn, luyện công, ngâm mình trong nước v.v. thì thử hỏi làm sao đạt đến thần thông quảng đại. Cũng vậy, một cái cây mà gốc rễ không vững vàng kiên cố, thì làm sao cành lá có thể sinh trưởng tốt tươi!
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Hai thế giới 
Đời người có một nửa cuộc đời còn đang ở phía trước và một nửa cuộc đời đã trải qua, trở thành quá khứ, dĩ vãng. Cũng như vậy, một con người không chỉ có cuộc sống vật chất có thể nhìn thấy ở bên ngoài mà còn có thế giới tinh thần ẩn giấu bên trong. Vì thế, để trọn vẹn một kiếp sống, mỗi người chúng ta đối nhân xử thế đều phải có trước có sau, đối với người ứng với đời phải có thứ tự trên dưới; đồng thời phải tự trau dồi cho bản thân đạt thông kim cổ.
Người thế gian phần nhiều đều coi trọng sở hữu vật chất bên ngoài, mà không biết khai thác kho báu giàu có, phong phú ở trong tâm hồn mình. Nhà cửa, ruộng vườn có thể bị động đất phá hoại; của cải vật chất có thể bị năm nhà lấy mất (năm nhà là chỉ cho: người có quyền tước, trộm cướp, hỏa hoạn, thiên tai, con cái hư đốn). Chỉ có tâm hồn kiên định, tinh thần vững vàng, luôn tin vào tương lai mới có thể vượt qua mọi khó khăn, thử thách.
Người xưa cho rằng, ai coi trọng tu dưỡng ở nội tâm thì có thể thành Thánh; ai coi trọng sự phát triển của ngoại cảnh thì có thể thành Vương. Nội thánh ngoại vương chính là cần chúng ta chú trọng tu dưỡng đạo đức bên trong tâm hồn và bồi dưỡng kiến thức, kỹ năng bên ngoài vậy. Học thuật và đức hạnh đầy đủ, hiểu được nội tâm thì mới thấy biết được ngoại cảnh, thấu được lòng người. Một con người mà thiếu một trong hai yếu tố đó thì sự - lý không vẹn toàn, cũng là một khiếm khuyết rất lớn.
Trong gia đình, vợ con, anh em, cháu chắt, ông bà, thân bằng quyến thuộc, họ hàng hai bên nội ngoại... khi quan hệ qua lại đôi bên thân thiết, tình cảm, giúp đỡ lẫn nhau, thì sẽ làm cho sự gắn kết thâm tình của gia đình, dòng tộc ngày càng lớn mạnh.
Một người chỉ có vẻ đẹp tâm hồn thôi thì vẫn chưa đủ, mà còn cần có kiến thức, có sự hiểu biết sâu rộng. Vì vậy, nếu bạn đã có được tài sản vật chất thì bạn cần phải trau dồi thêm lòng từ bi trong tâm hồn; nội chính, ngoại giao đôi bên tương trợ mới có thể bổ sung đầy đủ cho nhau.
Xưa kia, võ tướng luyện cả nội công và ngoại công; thầy thuốc chữa bệnh có nội khoa và ngoại khoa; thuốc bệnh thì có cả thuốc uống và thuốc thoa bên ngoài; người kinh doanh thì có nội thương và ngoại thương1. Những thứ nội ngoại, trong ngoài ấy đều không đáng sợ bằng việc lòng dân bất ổn, đất nước có nội chiến; bởi vì khi đó cả trong lẫn ngoài đất nước đều đang bất an.
1 Nội thương: là ngành làm nhiệm vụ trao đổi hàng hóa, dịch vụ trong một nước; góp phần đẩy mạnh chuyên môn hóa sản xuất của vùng, phục vụ nhu cầu cá nhân trong xã hội.
Ngoại thương: là ngành làm nhiệm vụ trao đổi hàng hóa, dịch vụ giữa các quốc gia; góp phần tăng nguồn thu ngoại tệ cho đất nước, thúc đẩy phân công lao động đất nước.
Các bậc tiền bối xưa nay khuyên chúng ta trong cuộc sống phải “ngoài tròn trong vuông”, “ngoài mềm trong cứng”. Tuy nhiên, tất cả những lời khuyên đó đều có phần thiên lệch, bởi vì thực tế cho thấy, lời khuyên đúng nhất phải là “vuông tròn đều đủ”. Khi cần cứng thì phải cứng, khi cần mềm thì phải mềm, khi cần vuông thì phải vuông, khi cần tròn thì phải tròn, làm người phải biết tiến biết lùi, biết nắm biết buông, có như vậy mới không mắc sai lầm.
Chúng ta thường nghe: Trong nước và nước ngoài, trong nhà và ngoài ngõ, nội tâm và ngoại cảnh… Còn nếu nói: “Ngoài cứng trong mềm” vậy tức là trong lo ngoài sợ, trong ngoài đã phát sinh vấn đề rồi. Cho nên mới có câu: “Con người nếu không biết tự nhìn lại bản thân thì họa ắt sẽ đến”. Mỗi người cần cân nhắc lại việc làm của chính mình cũng như xét ngoại cảnh bên ngoài đưa đến, có như thế mới không phạm sai lầm.
Hoàng đế Khang Hy triều nhà Thanh, sau một ngày thị sát ở Vạn Lý Trường Thành, chỉ thị rằng: “Trường Thành không cần xây nữa!” Ông nói: “Tường thành dài đến mấy, cao đến mấy, kiên cố đến mấy, chẳng phải người Mãn ở ngoài thành vẫn chinh phục được người Hán đó sao? An toàn của quốc gia không phải dựa vào bức tường thành ở bên ngoài, mà là dựa vào sự anh minh của chính trị bên trong, sự đoàn kết của lòng người, mới có thể củng cố an ninh cho quốc gia”.
Phật môn thường nói, ngoài những lời Đức Phật dạy thì đều là “ngoại đạo”. Đây không phải là phỉ báng, mà bởi vì Phật giáo tự xưng là “nội học”, cho nên ngoài Phật giáo thì chính là “ngoại đạo”. Cũng như vậy, nói “Tâm ngoại cầu đạo” cầu đạo bên ngoài cái tâm chỉ là ví dụ về phương pháp học tập, rèn luyện chứ không phải là lời phỉ báng. Hy vọng dù là người nội học hay ngoại đạo cũng đều có thể nội ngoại kiêm tu, điều đó càng đáng quý!
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Khiêng kiệu 
Nếu có người luôn mong muốn giúp đỡ người khác, vui mừng vì thành công của người khác, hy vọng mọi người đều có thể thăng tiến vượt bậc, thì chúng ta nên vì người đó mà khiêng kiệu. Đối tượng để chúng ta khiêng kiệu cũng cần phải lựa chọn, cân nhắc một cách cẩn thận. Nếu đối tượng để khiêng kiệu là người làm chính trị, một khi chúng ta khiêng nhầm người, thì sẽ gây nguy hại cho quốc gia và xã hội. Như vậy, việc làm này vừa hại người mà lại vừa không có lợi cho chính mình.
Trong xã hội, có một số người thích được người khác khiêng kiệu. Nếu bạn có đạo đức, học vấn, lại có năng lực, đương nhiên sẽ có người bằng lòng khiêng kiệu cho bạn. Còn nếu như chấp nhận khiêng kiệu cho người khác, thì bản thân bạn cần học tập khí phách, nhân cách, đạo đức của người đó, xem họ là mẫu mực mà hoàn thiện chính mình ngày một tốt đẹp hơn.
Con người ai nấy đều có tâm lý hiếu kỳ, thích xem người ở trong kiệu là người như thế nào, có đẹp như tiên trên trời hay không? Người đó có anh tuấn phong độ chăng? Nếu lỡ đó là một người xấu xí, thì sẽ khó tránh khỏi khiến cho mọi người cảm thấy thất vọng. Cho nên, nếu như bạn không có phẩm chất đạo đức, không có năng lực mà lại muốn có người khiêng kiệu thì cũng là việc khó lắm thay! Người khác dù rằng không nhìn thấy nhân vật ở trong kiệu, nhưng chỉ cần nhìn người khiêng kiệu, thì có thể đoán được đức hạnh của người được khiêng kiệu đó rồi.
Có những người có sức thu hút rất nhiều người khiêng kiệu cho anh ta, bởi anh ta có năng lực và khí chất của một vị lãnh đạo. Nếu như bản thân không có khả năng lãnh đạo, thì nên tình nguyện làm người khiêng kiệu cho người xứng đáng. Pháp sư Từ Hàng nói rằng: “Một người nếu không có khả năng lãnh đạo thì nên ủng hộ cho người có năng lực hơn mình. Bạn đã không thể lãnh đạo người khác lại cũng không ủng hộ người có khả năng đứng đầu, vậy thì rốt cuộc bạn muốn làm người như thế nào?”
Triệu Khuông Dận “khoác hoàng bào” và Hán Quang Vũ “trung hưng nhà Hán” đều là những nhân vật được mọi người bằng lòng khiêng kiệu. Người có khả năng lãnh đạo và được nhiều người tự nguyện khiêng kiệu tất nhiên phải là người có tài, cho nên người khiêng kiệu cho anh ta cũng cần phải có tiêu chuẩn tương ứng phù hợp. Tiêu chuẩn của người khiêng kiệu đó là phải có lòng trung thành, tinh thần trách nhiệm, cần cù siêng năng, nhanh nhẹn, thông minh, lại có thể giúp cho người lãnh đạo an tâm thực hiện chức trách, hoàn thành nhiệm vụ.
Trong lịch sử, có rất nhiều công thần danh tướng bằng lòng khiêng kiệu cho các vị vua từ khi còn nhỏ cho đến lúc trưởng thành, như Gia Cát Lượng, Ngụy Trưng, Phạm Lãi, Nghiêm Tử Lăng, Chu Công Đán... Vốn dĩ bản thân họ có thể tự mình làm người ngồi trong kiệu, nhưng họ chọn khiêng kiệu cho người xứng đáng và họ đều trở thành những bậc Thánh hiền trong lịch sử. Vì thế, vị hoàng đế được mọi người xưng tụng, phục tùng không nhất thiết phải là bậc minh quân có nhiều tài năng; mà đội ngũ văn võ bá quan phò tá cho vị ấy cần phải là những người tài giỏi, xuất sắc, đầy đủ năng lực. Hán Cao Tổ có thể khiển tướng, Hàn Tín có thể điều binh, mỗi người đều có năng lực và sở trường khác nhau, nhưng chỉ cần ai nấy tự quản lý tốt việc của mình thì đã phát huy được tài năng và đạt được thành công lớn rồi.
Người được khiêng kiệu cũng có hai loại: Một là người thích đi ra bên ngoài kiệu để mọi người đều có thể nhìn thấy mình, biết được danh tiếng của mình; Hai là người không thích lộ diện, không muốn để người khác thấy được diện mạo vốn có của mình. Dưới ngòi bút của nhà văn Kim Dung, Đông Phương Bất Bại trong tác phẩm Tiếu ngạo giang hồ chính là nhân vật ẩn mình như vậy.
Người ngồi trong kiệu cần biết giữ chừng mực, đặc biệt là cần biết cách dùng người, đem lợi ích chia sẻ cho đại chúng. Nếu như bản thân người đó ích kỷ keo kiệt, thì liệu rằng có ai bằng lòng khiêng kiệu cho anh ta? Người khiêng kiệu cũng cần biết tiến biết thoái, nếu di chuyển quá nhanh hay quá chậm, hoặc gây rung lắc, đi không vững, thì sẽ khiến người ngồi trong kiệu chịu không nổi; kết quả sẽ khiến bản thân không được tin tưởng, trọng dụng.
“Lên nhầm kiệu hoa được chồng như ý” và “Lên đúng kiệu hoa gả nhầm chồng” đều là những tác phẩm điện ảnh nói lên những sự thật về hạnh phúc và bất hạnh của đời người. Trước kia, kiệu vốn là phương tiện đi lại dành cho quan lớn, người tàn tật, cô dâu, nhưng thời đại tiên tiến ngày nay thì kiệu đã được thay thế bởi siêu xe hay nhiều phương tiện hiện đại khác.
Có một câu chuyện: Ở một xóm nọ có gia đình anh A và anh B ở cạnh nhau, hai người vợ cùng sinh con một ngày. Hàng xóm đến thăm hỏi, biết được vợ anh A sinh con trai thì mọi người đều hết sức mừng rỡ, rộn ràng chúc tụng: “Chúc mừng, chúc mừng”, đúng là quý tử! Nhưng khi nghe nói vợ anh B sinh một đứa bé gái thì mọi người chỉ thăm hỏi cho có lệ: “Cũng tốt, cũng tốt”. Đúng lúc ấy, có một chiếc kiệu hoa đi ngang qua khiến ai nấy cũng hiếu kỳ, có người hỏi: “Những người đó đang làm gì thế?” Nghe tiếng ai đó nhanh nhảu đáp: “Có gì đâu, chẳng qua là bốn “chúc mừng” khiêng một “cũng tốt” đi qua thôi mà!” Mọi người nghe câu trả lời thì đều im lặng, tản ra đi về nhà.
Bạn là “chúc mừng” hay là “cũng tốt”? Bạn thích ngồi kiệu hay thích khiêng kiệu?
Giá trị của một con người không nằm ở việc bạn là nam hay nữ, bạn là người khiêng kiệu hay là người ngồi trong kiệu để người khác khiêng. Hãy tự khẳng định giá trị và thực lực của chính bản thân mình dù ở bất kỳ vị trí nào!
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An bần lạc đạo 
Trên thế gian này, cái mê hoặc con người nhiều nhất chính là tiền tài, sắc đẹp, danh vọng và địa vị. Có của cải rồi, bạn có thấy đủ với số của cải đó chăng? Có sắc đẹp rồi, bạn vừa lòng với sắc đẹp đó chứ? Có danh vọng và địa vị rồi, bạn đã an phận hay chưa? Có quyền thế rồi, bạn có không mong muốn được hơn thế nữa?
Con người chỉ cần có nhân cách, tu dưỡng thì chính là người biết “an bần lạc đạo” vậy. Chẳng hạn, thời Xuân Thu, Nhan Hồi chính là người có tư tưởng an bần lạc đạo: “Một giỏ cơm, một bầu nước là nỗi buồn lo vô bờ đối với người khác, nhưng không hề làm thay đổi niềm vui của Hồi”; Thời Chiến Quốc, Nhan Xúc cũng là một người có tính cách như thế, đối với ông: “Đi bộ cũng xem như là đi xe, khi đói thì ăn gì cũng cảm thấy ngon như ăn thịt”; Thời Tấn, Đào Uyên Minh cả một cuộc đời sống với phong thái: “Nơi rào đông hái cành hoa cúc, tâm an nhàn ngắm cảnh núi Nam”; Đến thời cận đại, Đại sư Hoằng Nhất được xem là bậc chân tu lấy nếp sống thanh bần làm vui: “Mặn có mùi vị của mặn, nhạt có mùi vị của nhạt”, không bao giờ chê bai mà còn hết sức vui vẻ khi ăn.
Thời Trung Hoa Dân Quốc, Uông Tinh Vệ không an phận với vị trí của mình, muốn dựa dẫm nhờ vả quân phiệt Nhật Bản, cuối cùng thân bại danh liệt, mang lại nỗi nhục cho đất nước; Ông ta bị như vậy cũng là bởi vì không biết đủ với những thứ mình đang có. Đảng của Trần Độc Tú, Cù Thu Bạch nhiều lần đấu tranh tư tưởng nhưng họ đều giữ chủ trương an bần lạc đạo, tránh xa quyền thế, không màng đến lợi hại được mất.
“Thanh bần! Thanh bần! Thanh bần! Năm ngoái thanh bần vẫn còn có đất cắm dùi; năm nay thanh bần thậm chí đất cắm dùi cũng không có”. Đối với các vị Thiền sư, an bần lạc đạo được hiểu là “bớt tham dục, phát tâm thêm; bớt đi một phần chiếm hữu, tăng thêm một phần từ bi”. Các vị ấy đối với mọi thứ vật chất thế gian đều có thể thụ hưởng, song không nhất thiết phải chiếm hữu chúng. Chẳng hạn, có vị Thiền sư, bản thân Ngài còn chưa biết ngày mai có gì để ăn hay không vẫn nói rằng: “Không sao cả, tôi có gió mát trăng thanh”; có vị thiền sư khác một mực từ chối lời mời xuống núi tham gia triều chính, mà xem những quả tùng trên núi là thức ăn, lấy việc hòa mình cùng với thiên nhiên làm thú vui. Có câu:
Hôm qua hẹn đến ngày nay gặp
Trước lúc lên đường lại nghĩ suy,
Làm Tăng chỉ thích ngồi trong núi
Yến tiệc cung đình chẳng màng chi.
Nếu không phải là người sống vui với nếp sống an yên thanh bần, thì cho dù là giới luật nghiêm khắc của nhà Phật cũng không thể nào giữ được chân họ.
Có một phú ông đến một hòn đảo nhỏ, nhìn thấy nông dân nơi ấy bèn hỏi: “Các vị ở đây làm gì?” Người nông dân đáp: “Đang trồng lúa”. Phú ông nói: “Trồng lúa có ý nghĩa gì đâu, vất vả lắm đấy!” Người nông dân hỏi ngược lại: “Thế ông đến đây để làm gì?” Phú ông nói: “Tôi đến đây để ngắm cảnh, cùng hòa mình với tự nhiên. Tôi bình thường bận kiếm tiền, chính là vì muốn sống một cuộc sống như vậy”. Người nông dân nói: “Mấy chục năm nay, cho dù không có tiền nhưng chúng tôi vẫn có thể sống những ngày tháng như ông mong muốn, ao ước đó thôi!”
Từ xưa đến nay, có bao nhiêu văn nhân nhã sĩ quay về với cuộc sống điền viên, đều vì muốn thực hành cuộc sống an bần lạc đạo; bao nhiêu cao quan hậu tước rốt cuộc từ quan về quê, cũng là vì không muốn mê mờ lương tâm, tranh đoạt quyền lợi; Họ trở về với dân gian, sống những ngày tháng vui với ruộng vườn. Xã hội ngày nay, vật chất có phần đầy đủ hơn, nhưng lòng người càng lúc càng trở nên trống rỗng; thậm chí có lúc quá đam mê vào sắc dục vật chất. Có rất nhiều người thường có suy nghĩ: “Cười kẻ nghèo không cười ả kỹ nữ”, dẫn đến đạo đức suy đồi, lòng người bất an. Do đó, nếu muốn khôi phục lại luân lý đạo đức, thì cần xây dựng tư tưởng thanh bần, từ đó mới có thể giúp con người bỏ mê tìm ngộ, trở lại với bản tính chân tâm của chính mình.
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Tàu lượn siêu tốc 
Xã hội ngày một phát triển, nhu cầu chăm sóc tinh thần của người dân cũng tăng, cho nên mọi người rất thích du lịch tham quan. Các công viên với nhiều trò vui chơi giải trí được xây dựng ở khắp mọi nơi để phục vụ nhu cầu tinh thần cho mọi người. Trong đó có trò chơi tàu lượn siêu tốc là thu hút được mọi người ở nhiều độ tuổi.
Đường ray hoạt động của tàu lượn siêu tốc có chỗ lên chỗ xuống, chỗ chạy chậm chỗ chạy nhanh, có chỗ thẳng có chỗ uốn cong, có chỗ trồi lên có chỗ sụt xuống. Người chơi tàu lượn siêu tốc cần có sự can đảm, bình tĩnh mới không bị kinh sợ khi trải qua những thay đổi đột ngột trong suốt hành trình. Tàu xuất phát từ từ rồi đột nhiên lên cao đột nhiên xuống thấp, lượn vòng qua những khúc cua, lộn ngược với tốc độ nhanh phi thường.
Tàu lượn siêu tốc một khi đã khởi động thì chỉ khi trở về điểm xuất phát người chơi mới có thể xuống; nếu như chưa đến điểm đã định mà tùy ý xuống thì sẽ nguy hiểm vô cùng. Đời người cũng giống như đi tàu lượn siêu tốc vậy, nhất định phải trải qua một đoạn đường đủ những khó khăn, thử thách trồi lên sụt xuống; đủ can đảm, bình tĩnh vượt qua rồi mới có thể rút ra được những bài học kinh nghiệm trong cuộc sống. Trên hành trình của cuộc đời, có rất nhiều người không đi đến điểm đã định, nửa đường bỏ cuộc. Điều này cũng giống như việc xuống giữa chừng khi tàu lượn đang chạy, đau khổ và mất phương hướng là điều khó tránh.
Khi ngồi trên tàu lượn siêu tốc, lúc đi qua những chỗ nguy hiểm, có người hưng phấn la hét, nhưng có người lại kinh hoàng sợ hãi. Tóm lại, con người luôn muốn tìm kiếm sự kích thích trong nỗi sợ hãi. Bất luận là vui mừng quá đỗi hay khiếp đảm kinh hoàng, họ đều cảm thấy kích thích chính là một loại hưởng thụ. Đời người có thể xem kích thích là sự hưởng thụ, thậm chí xem nỗi sợ hãi như một sự rèn luyện trong cuộc đời, là một liều thuốc giúp tăng khả năng chịu đựng, dũng cảm vượt lên trên thử thách. Đồng thời đó cũng là một loại năng lực siêu việt của con người.
Người ngồi được trên tàu lượn siêu tốc cũng cần phải có điều kiện nhất định, những người hay hồi hộp, sợ hãi quá mức đều không thể chơi trò này. Tàu lượn siêu tốc sau khi trở lại điểm xuất phát, chúng ta sẽ thường nghe được các câu nói như: “Đã đến rồi”, “cuối cùng cũng đã đến rồi”, “sao đến nhanh vậy”, “thật lâu quá vậy”… có thể thấy, cảm xúc của mỗi người sau khi trải nghiệm trò chơi đều rất khác nhau. Tương tự như vậy, thời gian của đời người không hề có tiêu chuẩn về sự dài ngắn, mà quan trọng là chúng ta sử dụng thời gian đó như thế nào để tạo nên giá trị cuộc sống cho chính mình.
Có một số người đã từng chơi trò tàu lượn siêu tốc rồi thì vô cùng thích thú muốn đi tiếp; có người chỉ trải qua một lần không bao giờ dám chơi lại lần thứ hai. Giống như vậy, trên phương diện nghề nghiệp, có người tận tâm tận lực làm một công việc tới mấy chục năm, nhưng có người lại không ngừng thay đổi việc làm, chuyển hướng đi, làm nghề này nghề khác, tuy nhiên cuối cùng cũng không đưa lại kết quả gì.
Người thích chơi tàu lượn siêu tốc là người ưa thích cảm giác mạnh, hứng thú với sự kích thích của trò chơi mạo hiểm mang lại. Thông thường họ sẽ là những người dễ thích ứng với sự thay đổi của cuộc sống. Ngược lại, có những người không thích sự mạo hiểm, không thích những thứ không ổn định mà họ chỉ thích một cuộc sống bình dị, ít sóng gió và ít thay đổi.
Tàu lượn siêu tốc đi từ nơi thấp nhất đến nơi cao nhất, rồi sau đó lại đi từ nơi cao nhất đến nơi thấp nhất cũng giống như bánh xe luân hồi của đời người vậy. Quá trình luân chuyển lần lượt khi lên thiên đường, lúc xuống địa ngục; lúc sinh lên cõi trên, khi sinh về cõi dưới. Người ngồi trên tàu lượn siêu tốc khi lên cao thì cảm thấy hưng phấn, lúc hạ thấp thì cảm thấy an toàn. Cuộc đời của mỗi một con người giống như những làn sóng nhấp nhô trên biển, khi lên khi xuống, có lúc thất bại, có lúc thành công, như vậy mới là đời người.
Ngồi qua một lần tàu lượn siêu tốc, tuy chỉ có thời gian mấy phút ngắn ngủi mà tựa như trải qua cả một cuộc đời: lên xuống, cao thấp, giàu nghèo, sang hèn,… với đầy đủ các cung bậc cảm xúc mãnh liệt. Câu chuyện “Giấc mộng kê vàng” chẳng phải nói cuộc đời như tàu lượn siêu tốc đấy sao?
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Tiền típ 
Nước Mỹ là một quốc gia lớn mạnh, người Mỹ luôn tự hào họ là dân tộc rất tự trọng, tự tôn, nhưng Mỹ lại là một đất nước có thói quen thu tiền típ. Chúng ta có thể thấy, ở đất nước này từ nhân viên nhà hàng, người lái taxi, thậm chí là người đánh giày, cho đến người xách hành lý cho hành khách ở sân bay cũng cần có tiền típ. Ngược lại, Nhật Bản là một quốc gia có lãnh thổ không lớn, người dân Nhật Bản đa phần đều ở trong những căn nhà rất nhỏ, nhưng ở Nhật Bản lại không có văn hóa tiền típ. Ở đó, từ quán ăn đến nhà hàng đều không cho phép nhân viên hình thành thói quen nhận tiền típ.
Tiền típ không nhất thiết là phải đưa tiền, mà đôi khi chỉ cần cho người nhận một câu khen ngợi chân thành, một cái bắt tay hay một nụ cười tươi tắn thì cũng khiến họ cảm thấy rất vui. Đối tượng nhận tiền típ không phải lúc nào cũng là những người thuộc tầng lớp phục vụ, ngay cả những người giàu có cũng thích những người công nhân, nông dân hay tiểu thương cho họ tiền típ. Chẳng hạn, bà nội trợ khi mua rau, sẽ nói với người bán rau cho họ thêm ít hành, ít tỏi, miếng gừng, đó chẳng phải là tiền típ đấy sao? Thậm chí có những người khi mua xe họ cũng hy vọng nhà sản xuất tặng thêm phụ kiện, giảm ít tiền, đó cũng chính là hành vi đòi tiền típ.
Cho tiền típ rốt cuộc là tốt hay xấu? Việc cho tiền típ, có lúc sẽ hình thành nên tâm lý tham cái lợi nhỏ, có lúc lại có thể làm tăng chất lượng phục vụ tốt nếu đưa nhiều tiền típ. Tiền típ có thể nhiều hoặc ít, có người ăn một bát mỳ với giá 50 đồng, nhưng lại cho tiền típ đến 500 đồng, bởi vì đơn giản là họ thích. Từ xưa đến nay, Trung Quốc đại lục là nơi đã quen với việc cho tiền típ, ví dụ: nếu khi thanh toán xong với nhân viên phục vụ nhà hàng, bạn nói: “Không cần thối lại, coi như tiền típ vậy!” thì ngay lập tức, nhân viên phục vụ sẽ kêu lên: “Tiền típ 20 đồng”, “tiền típ 80 đồng”.
Xưa kia bác sĩ khám bệnh cho mọi người hoặc tiến hành phẫu thuật, bệnh nhân không biết lấy gì để cảm ơn bèn đưa cho bác sĩ bao lì xì, đây cũng chính là tiền típ vậy. Trước đây, trong bệnh viện có những thói quen ấm áp như thế. Nhưng dần dần có một số bác sĩ chỉ quan tâm xem bao lì xì của bệnh nhân đưa là bao nhiêu, sau đó mới quyết định chất lượng điều trị tốt hay xấu. Cứ như thế, bao lì xì lại đã làm hư hỏng đạo đức của một bộ phận y bác sĩ.
Thời xưa, gia đình mời giáo viên về dạy học cho con mình đều đưa học phí trước để biểu thị tôn sư trọng đạo. Nhưng vì vậy mà có một số người dạy học lại chỉ chú ý xem có bao nhiêu tiền, mà không hề coi trọng đến chất lượng giảng dạy. Điều này dần dần khiến cho đạo đức nghề nghiệp của một bộ phận nhà giáo bị xuống cấp.
Cho tiền típ cũng cần có nghệ thuật, ví dụ như có người xem ra tưởng như là bắt tay, thực tế là âm thầm đưa tiền típ cho đối phương; Hoặc trước khi một hoạt động nào đó diễn ra thì đưa trước tiền típ, để cho người nhận tiền típ cảm thấy được sự tôn trọng.
Việc đưa tiền típ đáng lẽ là một hành vi tốt dùng để biểu đạt sự cảm ơn, nhưng có một số nhà hàng, khách sạn đã lạm dụng việc thu tiền típ khiến nó trở thành một hành vi xấu. Điển hình là khi khách hàng vừa vào đến cửa thì liền chạy đến xách túi, cầm chìa khóa cho họ và đồng thời chủ động đòi tiền típ, mở cửa phòng giúp khách hàng cũng đòi tiền típ; đưa trà cho khách hàng cũng đòi tiền típ, thậm chí lúc ăn cơm, đội nhạc diễn tấu cũng đòi tiền típ từ khách hàng. Tiền típ nếu quá nhiều hoặc quá lạm dụng thì sẽ khiến cho mọi người cảm thấy khó chịu, cảm thấy bị làm phiền vì thế cần thiết phải thay đổi thói quen này.
Có một câu chuyện vui rằng, một vị khách nọ đến nhà hàng ăn cơm, không ngừng bấm chuông gọi nhân viên phục vụ. Khi nhân viên phục vụ đến, khách khí hỏi: “Anh cần tôi phục vụ gì ạ?” Lần đầu tiên vị khách nói: “Tôi muốn thử xem chuông có reo không thôi”; lần thứ hai vị khách nói: “Tôi muốn biết tai của anh có thính không thôi”; lần thứ ba vị khách lại nói: “Tôi muốn xem chân của anh có nhanh không thôi”. Người phục vụ nghe xong nở nụ cười nói: “Anh an tâm, trước khi anh cho tiền típ thì chuông, tai và đôi chân của tôi đều rất nhanh nhạy”.
Trên thế giới, văn hóa cho tiền típ ở mỗi một quốc gia không giống nhau. Ấn Độ, Thái Lan, Nepal, Philippines, Indonesia, Trung Quốc đại lục, ngay cả những quốc gia chú trọng phát triển du lịch ở Châu Phi và Châu Âu đều có thói quen thu tiền típ. Do vậy, cần tìm hiểu văn hóa của các quốc gia này trước khi đến thăm thì chúng ta mới có thể nhập gia tùy tục.
Việc cho tiền típ khiến người đưa tiền cảm thấy tự hào, đồng thời cũng đem lại niềm vui cho những người phục vụ. Kỳ thực, không chỉ có con người mới cần tiền típ mà động vật cũng cần chúng ta cho tiền típ. Chẳng hạn, sau mỗi lần biểu diễn xong, cá heo được cho ăn những con cá nhỏ, điều này chẳng phải cũng giống như việc cho con người tiền típ sao? Tiền típ, chỉ cần cho một cách hợp lý và hoan hỷ thì không có gì là không tốt cả.



9 
Thiên hạ là của chung 
Tôn Trung Sơn được tôn xưng là Quốc phụ của Trung Hoa Dân Quốc, ông có một câu nói bất hủ: “Thiên hạ vi công”. Thiên hạ, nhỏ như quốc gia, lớn như vũ trụ được vận hành dưới sự che chở của trời và sự nâng đỡ của đất. Quốc gia thuộc sở hữu của toàn thể nhân dân, hay còn gọi là “dân hữu, dân trị, dân hưởng”. Cũng vậy, vũ trụ thuộc sở hữu của tất cả chúng sinh.
Trên thế giới, giữa các quốc gia với nhau có công ước quốc tế quy định luật biển, có mậu dịch quốc tế trên lĩnh vực kinh tế, thậm chí có cả tòa án quốc tế, quan hệ quốc tế dưới sự lãnh đạo của Liên hợp quốc. Mọi người chung sống hòa bình chính là lý tưởng cao nhất của “Thiên hạ vi công”.
“Công” ở đây có nghĩa là của chung, vì cái chung. Làm bất cứ việc gì cũng cần phải có công lý, chẳng hạn khi làm việc thì phải vì việc chung; khi nói chuyện thì phải phù hợp với công luận; làm chính trị thì cần phải có công đạo (công bằng, lẽ phải); Pháp luật thì cần phải công chính; làm người thì cần phải công bằng. Cho nên, khu vườn công cộng lớn được gọi là công viên; đường sá được gọi là công lộ; người làm quan thì gọi là công bộc; sự nghiệp từ thiện được gọi là sự nghiệp công ích.
Văn thao trong Lục thao (hay còn gọi là Thái công binh pháp) có viết: “Thiên hạ là sở hữu chung của mọi người, không có thiên hạ của riêng một ai cả!” đây chính là tư tưởng “Thiên hạ vi công”. Do đó, toàn dân đều được hưởng thụ một cuộc đời công bằng trong trời đất. Mỗi người cần phải có ý thức: “Thiên hạ hưng vong, thất phu hữu trách”, tức là đối với sự thịnh suy của đất nước thì mọi người dân đều phải có trách nhiệm. Đổng Trọng Thư nhấn mạnh thuyết “Thiên nhân cảm ứng”; Nho gia cho rằng “Thiên - địa - nhân” chính là tam tài; đây cũng được xem là sự chú giải cho tư tưởng “Thiên hạ vi công”.
Mọi người vẫn thường hỏi rằng: Trời ở đâu? Vương Dương Minh nói: “Vũ trụ ở trong tâm của ta, tâm của ta chính là vũ trụ”. Từ đó có thể thấy, thiên hạ đều ở trong tâm của chúng ta. Trong tâm của ta có người, thì tức là trong tâm của ta có trời; trong tâm của ta có đất nước, thì tức là trong tâm của ta có trời; trong tâm của ta có vũ trụ, thì tức là trong tâm của ta có trời. Có câu nói: “Chân trời góc biển vẫn coi như là bên cạnh” vậy thì chi bằng nói là: “Trời ở ngay trong tâm chúng ta!”
Từ xưa, người Trung Quốc đã có tư tưởng và khái niệm về Thiên đạo. Có câu “dựa vào trời mà ăn cơm”, dựa vào điều kiện tự nhiên để sinh sống, có nghĩa là phải biết sợ trời, không được bất kính với trời. Người nào làm quá nhiều điều ác, không đàng hoàng thì đó là kẻ “vô pháp vô thiên”, thậm chí những kẻ đó còn bị nguyền rủa “trời đánh sét đánh”.
Nho gia xem Thiên - địa - nhân chính là Tam tài, hay còn gọi là “Tam tài hợp nhất”. Những người có nhiều việc làm và hành vi thật sự xấu tệ khiến trời đất khó dung, có nghĩa là Tam tài mà chỉ còn lại “nhất tài” thì làm sao có thể sống độc lập được? Song có không ít người có suy nghĩ ỷ lại, dựa dẫm cho nên làm việc gì cũng cầu trời phù hộ, cầu trời giúp đỡ, như: Hạn hán thì cầu trời cho mưa; mưa nhiều rồi thì cầu trời quang mây tạnh… Nếu như trời đã ở trong lòng của chúng ta, vậy thì khi gặp chuyện ỷ lại cầu trời chi bằng ta tự cầu chính bản thân mình. Khi hạn hán chưa đến, thì chúng ta cần phải tiết kiệm nguồn nước; khi vào mùa mưa quá nhiều, thì chúng ta nên khơi thông sông ngòi, cống rãnh, làm tốt công tác chống lụt. Như vậy, chỉ cần có ông trời trong lòng thì chúng ta đã tự cứu mình rồi.
Cho nên, trước hết chúng ta phải tự giúp chính mình thì sau đó mới được trời giúp. Khi đó chúng ta không còn phải “im lặng hỏi ông trời”, cũng không cần mãi oán than “Ông trời bất công”. Nếu làm được điều này thì việc đạt tới cái gọi là “Thiên hạ vi công” không có gì là khó, cũng không có gì là gian nan!
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Linh hồn 
Sự sống của một con người, ngoài thân thể vật chất thì còn phải có sức mạnh tinh thần. Theo cách nói của dân gian thì tinh thần ấy chính là linh hồn. Một người nếu như không có tinh thần, thì người khác sẽ nói anh ta là hồn bay phách lạc; nếu như không tập trung, thì anh ta bị phê bình là hồn vía lên mây. Có thể thấy, muốn là một con người hoàn chỉnh thì chúng ta cần phải có linh hồn. Đoàn thể có linh hồn của đoàn thể; quốc gia thì có linh hồn của quốc gia. Linh hồn là trung tâm, là chủ tể của con người. Một người có linh hồn thì mới điều khiển được các cơ quan trên cơ thể hoạt động, làm việc phát huy công dụng của từng bộ phận.
Có người cho rằng, con người sau khi chết sẽ trở thành ma quỷ, lúc ấy mới gọi là linh hồn. Kỳ thực không phải như vậy, ánh mắt của một con người có thần, đó chính là tác dụng của linh hồn; tinh thần cương nghị chính là do linh hồn biểu hiện. Một người gọi là có thần sắc, phong thái phi phàm, đó cũng chính là nhờ tác dụng vi diệu của linh hồn mà có. Một người dũng cảm, tự tin, khéo léo, đó chính là do sự phát huy tác dụng của linh hồn.
Con người có linh hồn thì làm việc nhanh nhạy, nói chuyện linh hoạt, xử lý công việc khéo léo, làm người có linh khí, linh cảm. Có người dùng câu “tâm linh tương thông” để hình dung về việc nam nữ yêu đương hòa hợp, thấu hiểu nhau. Thậm chí, có người còn tin vào thế giới của linh hồn, theo đuổi những điều thần kỳ linh nghiệm, gọi đó là “không hỏi bá tính hỏi quỷ thần”. Loại hành vi theo đuổi quá mức về tâm linh hư vọng này khiến cho linh hồn của bản thân mất đi sự tinh tường, mù quáng tin vào những điều sai trái, hư dối, không thật.
Cả phương Đông, phương Tây đều nghiên cứu và thảo luận rất sôi nổi về vấn đề linh hồn. Thế giới linh hồn nhất định sẽ có một ngày thực sự được lý giải. Tuy nhiên, Phật giáo không xem trọng linh hồn mà xem trọng chân tâm. Bởi vì linh hồn chỉ có thể đạt đến thức thứ sáu trong tám thức (mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý, mạt na, a lại da), chỉ được coi là những hoạt động tâm linh thông thường. Nếu như chúng ta có trí tuệ của thức thứ sáu thì đó mới chỉ là có một chút ít thông minh tài trí. Ngoài ra, ở trên phương diện tâm linh còn có thức thứ tám, thức này mới thực sự là chủ tể của sinh mệnh.
Để đạt được nhận thức của thức thứ tám, chúng ta không thể đơn giản chỉ dựa vào tri thức là có thể dễ dàng hiểu được. Như muốn đạt “Đại viên cảnh trí” thì chúng ta cần phải dựa vào việc tu trì, thể nghiệm mới có thể chứng đắc được. Nếu như chúng ta đem “Tám thức” chuyển thành “Bốn trí”: chuyển năm thức đầu (hay còn gọi tiền ngũ thức) thành “Thành sở tác trí”, chuyển thức thứ sáu (ý thức) thành “Diệu quan sát trí”, chuyển thức thứ bảy (mạt na thức) thành “Bình đẳng tính trí”, chuyển thức thứ tám (a lại da thức) thành “Đại viên cảnh trí”, thì khi ấy Phật tính hiện tiền trong tâm thức của chúng ta. Lúc đó còn lo sợ cuộc đời không viên mãn sao?
Có người nói: “Linh hồn bất diệt, tinh thần bất tử”. Đây là sự khảo cứu về cuộc đời tuy nhiên chưa đạt đến cứu cánh tuyệt đối. Con người muốn đạt được cứu cánh, cần phải trở về với “Chân thường duy tâm”, “Niết Bàn tịch tĩnh”, đó mới là bản lai diện mục của chúng ta.
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Nhận thức chung 
Trên thế gian tại sao có chiến tranh? Nguyên nhân chính là vì sự nhận thức của đôi bên về các lĩnh vực cũng như các vấn đề có khác biệt quá lớn. Nếu như sự việc nào mọi người cũng có thể hướng tới nhận thức chung thì đất nước sẽ hòa bình, không có tranh chấp. Mối quan hệ giữa các quốc gia trên phương diện: lãnh thổ, chủng tộc, văn hóa, phong tục, tập quán,… đều đạt được nhận thức chung thì sẽ có thế giới đại đồng và không còn chiến tranh, không còn có sự so bì, đố kỵ hay phân biệt nữa.
Quan hệ giữa người với người hay giữa các quốc gia đều cần có sự công nhận lẫn nhau, có như vậy mới tạo lập nên một thế giới hòa bình, con người được tôn trọng. Tuy nhiên, chúng ta gần như không làm được điều đó, bởi các cuộc chiến tranh sắc tộc, nạn khủng bố, bạo hành vẫn còn ở một số quốc gia trên thế giới. Nguyên nhân chính là bởi vì bản thân con người với con người, quốc gia với quốc gia không thể công nhận lẫn nhau. Ngược lại, các loài động vật lại có thể làm được điều đó, chẳng hạn: mèo và chó có có thể sống chung với nhau; gà và vịt có thể cùng sống chung trong một chuồng; thậm chí, linh dương có thể nuôi một con sư tử con cho đến khi trưởng thành; chó mẹ có thể nuôi dưỡng hổ con như con ruột của nó,… Đây cũng được coi như là sự công nhận lẫn nhau của loài vật, hay nói cách khác là chúng có “ngôn ngữ bầy đàn” chung nên có thể chung sống một cách dung hòa với nhau. Từ điều này cho ta thấy, con người khi đã có sự công nhận lẫn nhau thì sẽ không còn ân oán, không có tình trạng kẻ mạnh ức hiếp kẻ yếu, không những không đối lập mà còn có thể chung sống hòa bình, vui vẻ với nhau.
Trung Quốc là một đất nước có nhiều dân tộc cùng chung sống: như Hán, Mãn, Mông, Hồi, Tạng,… Sau khi các dân tộc đã công nhận nhau và có được tiếng nói chung thì đã hợp thành một quốc gia. Cũng giống như vậy, người Malaysia, người Trung Quốc và người Ấn Độ là ba dân tộc chiếm số lượng lớn dân số trên đất nước Malaysia, nhờ đạt được nhận thức chung, công nhận nhau mà có thể sống hòa hợp, cùng nhau cống hiến cho đất nước này. Ở Mỹ, giữa người da trắng và người da đen cũng do không còn nạn phân biệt màu da, chủng tộc mà xã hội mới giảm đi các tranh chấp, khổ đau. Các quốc gia ở châu Âu cùng nhau thành lập Liên minh, thống nhất sử dụng đồng tiền chung Euro, cũng bởi vì đạt được nhận thức chung, cùng mang lại những điều tốt đẹp và hòa bình cho thế giới trong tương lai.
Đặc biệt, hiện nay Phật giáo được công nhận là tôn giáo của thế giới, cho nên chấp nhận hoằng truyền giáo lý của đạo Phật như một chân lý ở tại cõi nhân gian. Do vậy mà, ngày nay Phật giáo phổ biến khắp thế giới, thật sự đã thực hiện được lý tưởng: “Phật Quang phổ chiếu ba ngàn cõi, Giáo Pháp chảy dài khắp năm châu”.
Con người trên cuộc đời này thường thừa nhận những gì có lợi, tốt đẹp cho bản thân, còn đối với những điều ngược lại thì ra sức phủ nhận. Trong xã hội xuất hiện không ít những chuyện, anh em mâu thuẫn vì xung đột lợi ích, cha con trở mặt với nhau vì bất đồng quan điểm,... chung quy cũng vì không có được sự công nhận lẫn nhau mà ra.
Muốn có được sự công nhận thì mọi người cần phải bao dung và tôn trọng lẫn nhau; yêu thương nhiều hơn, đặt mình vào vị trí của người khác để điều chỉnh những bất đồng về lập trường của đôi bên. Có như vậy thì mới dễ dàng đạt được nhận thức chung, sự công nhận lẫn nhau, từ đó thực hiện được lý tưởng “đồng thể cộng sinh”.
Xưa kia có bài thơ nói về người con gái sau khi được gả đến nhà chồng như sau:
Ba ngày sau xuống bếp
Xoắn tay nấu canh ngay,
Tính mẹ nàng chưa biết
Cô em chồng nếm thay.
Nội dung bài thơ nói rằng, sau khi về nhà chồng, đến ngày thứ ba thì cô dâu vào bếp nấu ăn. Vì không biết khẩu vị của bố mẹ chồng thế nào, nên sau khi nấu xong liền nhờ cô em chồng nếm thử. Cô con dâu làm vậy vì mục đích làm hài lòng gia đình chồng, cũng là để nhận được sự công nhận từ phía các thành viên trong họ hàng nhà chồng, dung hòa cuộc sống hôn nhân.
Muốn có được sự thừa nhận của mọi người, thì trước tiên cần phải học cách thừa nhận người khác. Tôn Trung Sơn từng nói: “Khắp trong bốn biển đều là anh em”, nếu công nhận điều này, thì còn lo gì thế giới không thể hòa bình?
Nếu như chúng ta muốn chung sống hòa hợp với người khác, thì trước tiên cần phải hiểu và tôn trọng họ. Mọi người đều công nhận lẫn nhau thì mới tạo lên sức mạnh to lớn, phát huy được nét đẹp tình người trong xã hội.
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Tự tìm phiền phức 
“Cuộc đời vốn đơn giản, chỉ là do con người tự tìm lấy phiền phức cho mình đấy thôi!” Phiền não của con người từ đâu mà có? Phiền não đều từ nơi tâm mà sinh khởi! Con người, bởi không hiểu rõ thế giới bên ngoài nên sinh ra hoài nghi; không biết mức độ nặng nhẹ, được mất của sự việc nên sinh ra vọng chấp; không nhận thức được bản tâm của chính mình nên sinh ra vô minh, ngu si; và cũng bởi vì không tôn trọng thành tựu của người khác nên sinh ra tự cao, tự đại. Do đó, có rất nhiều vấn đề vì không rõ chân tướng mà sinh ra phiền phức, tự trói buộc chính bản thân mình.
Phiền phức từ đâu đến? Có người ham muốn sắc đẹp nên tạo ra phiền phức. Như: Hán Thành Đế vì sủng ái Triệu Phi Yến mà hoang dâm vô độ, gây nên cái họa chết bất đắc kỳ tử; Đường Minh Hoàng vì sủng ái Dương Quý Phi mà đi ngược đạo lý, không giữ vững được vương triều; Ngô Tam Quế vì sủng ái Trần Viên Viên nên không những thân bại danh liệt, mà còn khiến giang sơn Triều Minh rơi vào tay người khác. Thời kỳ chiến tranh Trung - Nhật, có rất nhiều gián điệp kiều diễm đa tình, như Kawashima Yoshiko,… đã khiến cho không biết bao nhiêu tướng lĩnh, danh sĩ mất đi tiền đồ, thậm chí mất cả quốc gia.
Phiền phức từ đâu đến? Bao nhiêu người chức cao bổng lộc nhưng vì tiền bạc mà đánh mất danh tiết, có khi còn phải thân chịu gông cùm. Như Tổng thống Peru - Alberto Fujimori, Thủ tướng của nước Đức - Goebbels, Roh TaeWoo - Tổng thống của Hàn Quốc, Tanaka Kakuei - Thủ tướng Nhật Bản, hay Tổng thống của Indonesia - Suharto, v.v. đều vì ham muốn lợi ích to lớn mà gây nên phiền phức cho mình và buộc phải rút lui khỏi chính trường.
Phiền phức từ đâu mà đến? Ái tình, tiền bạc,… là những thứ mang lại phiền phức cho con người; khiến cho chúng ta tư tưởng không thông, bản thân rơi vào trạng thái bế tắc, cố chấp, ảo tưởng, thậm chí có lúc còn tự so đo, tính toán với chính mình. Ví dụ: tự chê bản thân quá mập, quá ốm, quá cao, quá lùn,… những điều này đều mang đến phiền phức cho bản thân mỗi người.
Phiền phức từ đâu mà đến? Có người nhanh miệng, ưa thích nghe chuyện thị phi, đúng sai của người; không chỉ thích nghe mà còn thích nói, thích truyền bá lỗi của người khác,... khiến cho bản thân họ tự tìm đến phiền phức. Cho nên, chỉ cần bản thân đừng tùy tiện nghe ngóng, thì lỗ tai sẽ không đem lại phiền phức cho chính mình; không tùy tiện dòm ngó thì con mắt sẽ không đem lại phiền phức cho bản thân; không tùy tiện nói năng thì cái miệng sẽ không đem lại phiền phức không đáng có. Nếu làm được như vậy thì nhất định chúng ta sẽ tránh được mọi phiền phức trên thế gian.
Phiền phức từ đâu mà đến? Có người thích so bì tính toán với người khác, từ khi còn là đứa bé đã bắt đầu thích so sánh độ dễ thương hay sự thông minh với bạn; khi đi học thì so bì thành tích, quá trình học tập với bạn học cùng; khi vào quân đội thì so bì tài năng, khoe khoang bạn gái; khi đã lập gia đình, tạo dựng sự nghiệp thì so bì thành công, hơn thua gia thế; đến tuổi trung niên thì so danh vọng, tài sản; lúc về già lại đem con cháu, sức khỏe, trường thọ,… để làm đề tài so sánh với người. Có thể thấy, những người đó trong suốt cả một cuộc đời không khi nào là không so đo, tính toán với người. Đó chẳng phải là chính bản thân đang tự rước lấy phiền não hay sao?
Kỳ thực, thế gian vốn đã đầy rẫy phiền não, bản thân mỗi chúng ta đã và đang ngày ngày đều sống trong phiền não. Nếu bạn không tìm ra cách thức chuyển hóa những não phiền đó thì cuộc đời của bạn ngày càng rối ren. Phiền phức không tự đến mà do chính bản thân mình tìm đến phiền phức, cho nên cũng chỉ có bản thân mình mới có thể chuyển hóa được những phiền phức đó. Có câu: “Thị phi ngày nào mà chẳng có, nhưng nếu bạn không nghe thì tự nhiên nó cũng chẳng còn”. Bạn muốn thoát khỏi phiền phức chứ? Chỉ cần bạn đừng tự mình tìm phiền phức thì phiền phức sẽ không có lý do mà sinh khởi.
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Lợi hành 
“Lợi hành” là một cử chỉ, hành động tốt đẹp, đem lại lợi ích, an vui cho mọi người. Tổng thống Trần Thủy Biển từng nói rằng: “Hãy xem những khó khăn, chướng ngại trong công việc của mình giống như những hòn đá trên đường. Nếu bạn muốn bước đi thuận lợi thì cần phải dời những hòn đá cản đường ấy đi”.
Nhà nước xây dựng đường cao tốc, gia tăng thêm máy bay, tàu thuyền, xe hơi,… phát triển giao thông đều là vì lợi hành. Chữ “hành” ở đây không chỉ là hành động, mà còn là hành sự ở nhân gian, lấy “lợi hành” làm mục tiêu công việc.
Thuở trước, có một viên chức ở xã thường hay làm khó người dân, ngay việc đơn giản là đổi hộ khẩu cũng khiến người dân phải đi lại nhiều lần mới làm xong. Đầu tiên, anh ta nói bị thiếu chứng minh thư; lần thứ 2, khi đã đem theo chứng minh thư tới, anh ta lại nói bị thiếu sổ hộ khẩu cũ; lần thứ 3 nói sổ hộ khẩu chưa có dấu đỏ; lần thứ 4 thì nói rằng chưa có sự đồng ý của chủ hộ;… Cứ như thế, hết lần này đến lần khác, anh ta gây khó dễ, không chịu làm lợi ích, thuận tiện cho người dân mà còn lấy việc làm khó dễ người khác là niềm vui. Khi còn trẻ, Ngô Tu Tế ở một xã thuộc khu vực miền Nam, thường giúp người dân trong thôn điền biểu mẫu, làm giúp thủ tục. Cũng như vậy, trước đây khi phó giám đốc sở cảnh sát Tạ Ngân Đảng còn làm Cục trưởng Cục Cảnh sát ở Nghi Lan, ông từng cùng Hội niệm Phật Nghi Lan thành lập nhóm “Tình thương của mẹ”. Nhóm này thường tập trung tại vị trí các cổng trường để hướng dẫn, giúp đỡ các em học sinh nhỏ qua đường. Hiện nay, mô hình nhóm “Tình thương của mẹ” đã được nhân rộng, phổ biến trên phạm vi toàn quốc, mang lại sự an tâm cho các bậc phụ huynh khi con của mình đến trường. Từ đó cho thấy, làm việc lợi hành cho mọi người có công đức vô lượng.
Một nền chính trị nhân văn, đạo đức, thì thường có các chính sách giản đơn, giảm nhẹ gánh nặng cho nhân dân. Ví dụ: Việc kéo dài thời hạn của hộ chiếu và đơn giản hóa thủ tục xuất nhập cảnh đã mang lại rất nhiều tiện lợi cho mọi người; những công trình của Chính phủ đều chú trọng việc thiết kế sao cho các không gian hoạt động, làm việc phù hợp, không gây trở ngại lẫn nhau,... Có thể nói, tất cả những điều đó đều đang hướng tới mục đích lợi hành cho con người và xã hội.
Có người xây cầu, làm đường; có người xây dựng khách sạn, miễn phí mời trà, tặng đèn để tiện lợi cho người đi đường xa; cảnh sát chỉ huy, điều tiết trật tự giao thông, khiến cho các hoạt động đi lại không bị hỗn loạn, mọi người di chuyển một cách thuận lợi,… Mỗi một việc đều hướng tới sự lợi hành cho mọi người.
Đường cao tốc ở Mỹ có mở ra một làn xe đặc biệt, gọi là “Transit Lane” (làn xe chở nhiều hay làn xe quá cảnh), nhằm giúp các xe chở từ hai người trở lên có thể di chuyển nhanh chóng vào giờ cao điểm, đó cũng là “lợi hành”. Có rất nhiều các tình nguyện viên tại các quốc gia trên thế giới, bất luận là ở bệnh viện, trung tâm hỗ trợ người tàn tật, phòng chăm sóc giảm nhẹ, hay ở Tự viện, Phật đường, họ đều tận tâm phục vụ. Hoặc hỗ trợ cảnh sát chỉ huy giao thông, giúp đỡ cứu hỏa, đó đều là những việc thiện mang lại lợi ích cho mọi người.
Thời đại phát triển ngày nay, các ngân hàng đều phát hành thẻ tín dụng, mang lại nhiều thuận lợi cho mọi người khi đi du lịch ở nước ngoài. Các nhà khoa học phát minh ra rất nhiều sản phẩm hiện đại thúc đẩy sự phát triển của nhân loại lên một tầm cao mới cũng đều được xem là lợi hành. Ví dụ như máy vi tính, mạng internet,… Nhưng mọi người đừng nên đem những công nghệ hiện đại vốn vì mục đích lợi hành cho con người mà biến chúng trở thành công cụ phạm tội. Bởi vì làm như vậy tất yếu sẽ tạo nghiệp ác, làm hại cho người cũng là tự làm hại chính mình, lợi bất cập hại.
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Thay dầu nhớt 
Trong những năm tháng của cuộc đời, mỗi một người đều phải không ngừng cập nhật cái mới để có thể trưởng thành và tiến bộ. Giống như các phương tiện máy móc, nếu muốn hoạt động trơn tru và bền bỉ theo thời gian, thì cần phải thường xuyên được bảo dưỡng, thay dầu.
Thay dầu là một bước trong quy trình bảo dưỡng các phương tiện máy móc, giúp bôi trơn và bảo vệ động cơ. Máy móc cần phải được bảo dưỡng định kỳ, đời người cũng cần phải được chăm sóc, đổi mới thường xuyên để tạo nên cuộc sống tươi vui, tốt đẹp. Một chút đổi mới trong tư duy, một chút thay đổi ý thức cá nhân về giữ gìn vệ sinh môi trường,... từng việc làm nhỏ bé đó cũng sẽ giúp cho cuộc sống mỗi ngày thêm thú vị và ý nghĩa hơn, đong đầy kỷ niệm hơn.
Dù trong bất cứ lĩnh vực nào thì công việc tu trì, bảo dưỡng và cập nhật, nâng cấp cái mới đều phải được thực hiện thường xuyên. Chẳng hạn, trong lĩnh vực quốc phòng an ninh cần phải thường xuyên cập nhật các loại vũ khí mới, nâng cấp tối tân hơn. Trong lĩnh vực nghệ thuật cần phải không ngừng sáng tạo ra các tác phẩm mới mang đầy đủ các yếu tố nghệ thuật, hợp thời đại. Trong lĩnh vực kinh doanh cần thường xuyên thay đổi các sản phẩm hàng hóa theo mùa vụ. Trong lĩnh vực ẩm thực cần liên tục chế biến, thay đổi hương vị để tạo ra các món ăn ngon, hấp dẫn, thu hút và đáp ứng thị hiếu của khách hàng. Trong lĩnh vực báo chí cần không ngừng thay đổi hình thức cũng như chú ý đến chất lượng nội dung để đảm bảo tính chuẩn xác của thông tin khi truyền tải đến người dân... Có thể nói, mỗi một ngành nghề hay mỗi một lĩnh vực nếu muốn phát triển thì cần phải không ngừng đổi mới và sáng tạo.
Hamburger McDonald’s vốn đã trở thành một thương hiệu nổi tiếng trên toàn thế giới với hệ thống các nhà hàng phục vụ thức ăn nhanh. Tuy nhiên, họ vẫn không ngừng nghiên cứu, đổi mới cách chế biến, cách trình bày, nhằm mục đích thu hút sự chú ý và yêu thích của thực khách.
Khi năm hết Tết đến, mọi người nên thay quần áo mới, bảo dưỡng định kỳ hoặc thay mới các vật dụng trong nhà. Trong các mối quan hệ giao tiếp qua lại, việc tặng quà cho nhau cũng cần phải sáng tạo hơn, không nên mỗi năm đều tặng những món quà giống hệt nhau. Ngay cả những lời lẽ dùng để khen ngợi, tán thưởng người khác cũng phải thay đổi cho phù hợp với từng thời điểm và hoàn cảnh cụ thể. Điều này thể hiện bạn là một người có trí tuệ.
Theo quan điểm của Nho giáo: “Ngày một mới, mỗi ngày một mới, mới lại mới hơn”. Một người nếu như không thường xuyên đổi mới tư duy, làm mới thân tâm, thì cũng giống như chiếc xe lâu ngày không được thay dầu nhớt, làm sao có động lực để tiến về phía trước? Phật giáo khi truyền tới Trung Quốc đã được bản địa hóa cho phù hợp, thích ứng với tư tưởng của người dân. Chẳng hạn như Tòng Lâm Thanh Quy (quy tắc sinh hoạt hàng ngày của Tăng chúng trong các chùa viện) được Thiền sư Bách Trượng chế định ra nhằm đưa giới luật vốn có của Phật giáo vào trong thực tiễn đời sống. Trên thế gian này, mọi sự mọi vật đều luôn phát triển không ngừng. Cho nên nếu chúng ta cứ mãi cố chấp không chịu thay đổi suy nghĩ, đổi mới tư duy thì cũng giống như chiếc xe không được thay dầu nhớt khiến động cơ hao mòn, không thể đi được nữa.
Một chiếc xe hơi không những cần thay dầu nhớt, mà có lúc còn phải thay cả bánh xe, động cơ, linh kiện, thậm chí thay cả màu sắc của xe. Đồ trong cửa hàng nếu thường xuyên được thay đổi vị trí, cách thức sắp xếp cũng như cách đóng gói thì sẽ thu hút được sự chú ý và kích thích mọi người mua sắm nhiều hơn. Cũng vậy, dù là một công ty lớn hay một cửa hàng nhỏ, nếu muốn phát triển phải không ngừng sáng tạo trong kinh doanh; muốn có sức cạnh tranh phải không ngừng đổi mới tư duy chiến lược; cách quản lý cũng phải thường xuyên thay đổi. Nếu bảo thủ, không chịu đổi mới sáng tạo thì khó có thể tồn tại và phát triển.
Từ quan điểm sinh vật học mà nói, các tế bào trong cơ thể người luôn tự làm mới và thay thế lẫn nhau, nhờ đó mà giúp cho cơ thể duy trì được trạng thái bình thường. Tâm của con người cũng cần phải không ngừng tinh tấn đoạn trừ sự tham lam, ích kỷ, keo kiệt để cho tâm hỷ xả có cơ hội được tăng trưởng; đem tâm từ bi xóa mờ phiền não, sân hận; rèn luyện sự linh hoạt, khéo léo để diệt trừ ngu si, mê muội. Thường xuyên đổi mới cách nhìn, cách tư duy để thấu hiểu, để bình thản trước sự khảo nghiệm của vô thường.
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Biển cả 
Có ba vấn đề thú vị thường thu hút sự quan tâm của mọi người, đó là: Thứ nhất, trên thế giới diện tích đất liền lớn hơn hay diện tích biển lớn hơn? Thứ hai, nguồn tài nguyên trên đất liền nhiều hơn hay dưới biển nhiều hơn? Thứ ba, độ cao của núi và độ sâu của biển thì cái nào hơn?
Bạch Cư Dị là thi nhân thời Đường đã từng nói: “Nương núi ba phần, nương nước sáu, một phần còn lại ruộng vườn thôi”. Qua đó có thể hiểu rằng, diện tích của biển lớn hơn diện tích của đất liền, nguồn tài nguyên của biển phong phú hơn nguồn tài nguyên trên đất liền, độ sâu của biển cũng lớn hơn rất nhiều so với độ cao của núi.
Vậy biển đem đến cho nhân loại những lợi ích gì? Biển có thể điều tiết không khí, chứa đựng nhiều nguồn năng lượng mà nhân loại không bao giờ có thể khai thác hết. Đa số các quốc gia, khu vực tiếp giáp với biển đều có nhiều điều kiện thuận lợi để phát triển hơn so với các quốc gia, khu vực không tiếp giáp với biển.
Biển cả, nhìn xa tưởng chừng như phẳng lặng, nhưng khi tới gần mới thấy sóng to gió lớn. Có người quanh năm sống trên biển, dựa vào nghề đi biển để kiếm sống, nhưng cũng không thể nào hiểu hết về biển. Mặc dù hiện nay có rất nhiều máy móc thiết bị hiện đại giúp con người nghiên cứu, khám phá đại dương, song đại dương vô cùng to lớn, đầy bí ẩn và không bao giờ có thể khám phá hết được.
Trong văn học phương Tây, hình ảnh về biển có rất nhiều ý nghĩa. Biển cả là nơi chứa đựng những điều chưa biết, tràn đầy sức sống, rộng lớn vô bờ nhưng cũng hết sức vô tình. Sức mạnh to lớn của biển đã nâng thuyền lên, đưa thuyền ra khơi xa vạn dặm nhưng cũng chính sức mạnh đó làm lật thuyền, nhấn chìm thuyền xuống đáy biển sâu. Trên thế gian, bất luận sự việc gì cũng đều có tính chất hai mặt. Cho nên, đối với mỗi một vấn đề chúng ta đều không thể chỉ hiểu một cách đại khái, phiến diện được.
Trong Phật giáo, biển thường được dùng làm hình ảnh tượng trưng cho Phật pháp. Bởi vì, biển rộng vô cùng, sâu vô tận chúng ta không thể thấu tỏ hết được, cũng giống như Phật pháp quảng đại vô biên không thể nào nói hết được vậy. Chẳng hạn như chúng ta sẽ bắt gặp rất nhiều các câu nói trong kinh điển hay trong các tác phẩm của Phật giáo dùng hình ảnh của biển để so sánh như: “Biển lớn như Phật pháp, người có tín tâm mới có thể đi vào, người có trí mới có thể giải thoát”, hoặc “tâm như biển lớn không ngằn mé, trồng khắp hoa sen dưỡng Phật tâm”, “Thâm nhập kinh tạng, trí tuệ như hải”, “tìm trân bảo nơi biển pháp”, “tuệ hải, trí hải, đạo hải, tâm hải”, v.v.
Biển rộng mênh mông không bờ bến, dung nạp trăm nghìn sông giống như tấm lòng bao dung, độ lượng của con người. Nhưng sự cạnh tranh để tồn tại của các loài sinh vật sống trong lòng đại dương cũng hết sức khốc liệt. Có không biết bao nhiêu các loài cá nhỏ sẽ trở thành thức ăn của cá mập mỗi ngày. Chúng ta có thể thấy, biển ôm ấp, nuôi dưỡng muôn loài sống dưới nước nhưng biển cũng là nơi mà hàng ngày vô số sinh mạng trong đó bị tước đoạt.
Có câu: “Trí giả lạc thủy, nhân giả lạc sơn”, tức là người trí vui với sông nước, người nhân vui với núi non. Nhưng cho dù là người yêu núi hay yêu nước thì cũng đều có những tâm đắc riêng. Đồi núi cao thấp trập trùng, biển cả rộng sâu vô bờ, nếu chúng ta không rèn luyện cho mình cái trí lớn như núi cao biển rộng thì làm sao có thể lên núi, xuống biển được? “Vẻ đẹp của biển cả” là một phạm trù thần bí, vi diệu và kỳ lạ vô cùng. Kỳ thực chúng ta không thể dùng ngôn ngữ thường tình mà có thể nói hết được.
Leo lên đỉnh núi cao nghìn mét hay lặn sâu vào biển cả hun hút là những thử thách vô cùng hấp dẫn con người, đặc biệt là các nhà thám hiểm. Tinh thần của con người giống như ngọn núi cao và hiểm trở, rất khó để leo lên được tới đỉnh. Tâm của con người giống như đại dương sâu thẳm, không thể nào lặn xuống đến tận cùng. Vì thế, con người trước hết phải chinh phục được tinh thần của chính mình, thì sau đó mới có thể chinh phục được núi cao; phải nhận thức được tâm hồn chính mình thì mới có thể lặn sâu vào thám hiểm lòng biển cả.
Có câu nói: “Biển rộng trời cao, trời biển một màu” được dùng để chỉ cho một người có thể tự mình sống cuộc đời tự do tự tại, cùng với đất trời, vạn vật hòa vào một thể. Một người muốn học hỏi sự bao la của biển thì cần phải mở rộng tấm lòng để có tâm lượng như biển cả muôn trùng. Làm được như vậy thì người đó có thể ung dung, tự tại trước biển đời thay hình đổi sắc; thể nghiệm sự vô hạn của đời người trong tâm thái bình thản, an nhiên.



16 
Tính nhân văn 
Vạn vật trên thế gian đều có những đặc tính riêng biệt. Ví dụ như: Đất thì có đặc tính là cứng, nước có tính lạnh ướt, lửa có tính khô nóng, gió có khả năng lưu động. Cho đến loài thú cũng có tính của thú, ma có tính ma. Người thiện hay người ác cũng có tâm tính không giống nhau,... Chính những đặc tính khác biệt trong từng loài, từng vật đã tạo nên thế gian muôn màu muôn vẻ này.
Chúng ta thường hay nghe thấy những từ “nhân tính, Phật tính,...” vậy như thế nào thì được gọi là “nhân tính”? Nhân tính được hiểu là đặc tính chung phải có trong tâm hồn mỗi một con người. Lòng trắc ẩn, sự hòa đồng trong cuộc sống, lòng từ bi, yêu thương đối với mọi người, mọi loài, biết hổ thẹn, biết hối hận với những điều sai quấy mà bản thân đã làm hoặc đã phạm phải,… Tất cả những đức tính đó đều là nhân tính.
Từ xưa đến nay, chúng ta đã nhìn thấy rất nhiều những bà mẹ đã không ngại hy sinh thân mình để bảo vệ an toàn cho con cái, đây là biểu hiện một cách tròn đầy vẻ đẹp của nhân tính. Trong chiến tranh, chúng ta có thể thấy rất nhiều người cấp dưới sẵn sàng hy sinh anh dũng để bảo vệ các vị lãnh đạo, tướng lĩnh của mình, sự hy sinh đó cũng thể hiện đạo đức tối cao của nhân tính.
Khi tàu Titanic gặp nạn, trên thuyền có đôi vợ chồng già. Họ điềm tĩnh nhường lối cho người khác tìm đường sống, bản thân lại an nhiên cùng nhau ra đi dưới cái lạnh của dòng nước biển. Có thể nói hành động này của họ đã biểu dương nhân tính đến đỉnh điểm. Trong trại tập trung của nước Đức, ông Oskar Schindler đã cứu sống hơn nghìn người Do Thái, sau cùng hy sinh chính bản thân mình, đây cũng là biểu hiện của nhân tính.
Trong trận hỏa hoạn xảy ra ở Trường mầm non Kiện Khương, cô giáo Lâm Tịnh Quyên đã hy sinh bản thân mình, lao vào biển lửa để cứu một em bé; Trường tiểu học quốc dân Nhân Ái từng để xảy ra vụ việc ong bắp cày tấn công, thầy giáo Trần Ích Hưng đã xả thân mình để cứu học trò… Những hành động này không những thể hiện được nét đẹp tối thượng của tình người, mà thậm chí còn phát huy được Phật tính của chư Phật, Bồ tát.
Trong xã hội ngày nay, mọi người đều đang nỗ lực hướng đến “tính nhân văn” trong tất cả các lĩnh vực, như xây dựng, quản lý, giáo dục, tiện ích công cộng,… Thậm chí, đối với những người đang chịu hình phạt trong các trại giam cũng được đối xử nhân văn như vậy. Vậy, dù trong bất cứ lĩnh vực nào, chúng ta đều cần phải xây dựng và thực hiện nếp sống nhân văn, có tình người.
Trong cuộc sống, chúng ta ít nhiều gì cũng đều đã từng chứng kiến những việc làm mất hết nhân tính, như chiến tranh xâm lược, các cuộc chinh phạt, giết chóc động vật, phá hoại môi trường, v.v. Chẳng hạn, theo ghi chép của lịch sử, phát-xít Đức đã tiến hành tàn sát người Do Thái; quân đội Nhật Bản tiến hành chiến dịch thảm sát Nam Kinh; Thành Cát Tư Hãn lãnh đạo đoàn kỵ binh của mình mấy chục năm đánh khắp Âu Á, tàn sát và ức hiếp dân chúng khắp nơi; Tần Thủy Hoàng đốt sách chôn học trò; Tướng nhà Tần là Bạch Khởi chôn sống bốn vạn binh lính đầu hàng của địch,… tất cả đều là những hành vi tàn bạo, mất hết nhân tính.
Thực tế cho thấy, có không ít người làm quá nhiều việc xấu, thú tính trong họ lấn át đi nhân tính vốn có của một con người. Trong kinh Phật có những câu chuyện như “con Hươu chín màu” đã so sánh hết sức rõ rệt về “con người có thú tính” với “loài thú cũng có nhân tính”. Trong thế giới động vật, hành động quạ con đi kiếm mồi về mớm lại cho quạ mẹ, hay hình ảnh dê con cảm kích tình thương của dê mẹ mà quỳ xuống khi bú sữa,... đã cho thấy những loài động vật có biểu hiện nhân tính. Trong tác phẩm Tòng lâm xích tử tâm câu chuyện kể về một con chó nuôi dưỡng bốn con sư tử con; những con sếu đầu đỏ mỗi năm bay mấy ngàn dặm về phương Nam để thăm chủ nhân của chúng,… đều cho thấy chúng là “loài thú có nhân tính”.
Ngày nay, có một số phần tử khủng bố đang tìm mọi cách hủy hoại thế giới bằng vũ khí sinh học và hóa học. Thậm chí, các cuộc chiến tranh hạt nhân hay cuộc chiến giữa các vì sao có thể diễn ra trong tương lai sẽ đem lại tai kiếp cho con người. Những người có hành động như vậy là bởi vì thú tính quá mạnh đã tiêu diệt đi phần nhân tính của họ. Cho nên, chúng ta cần khơi gợi lòng nhân ái, lòng trắc ẩn của mọi người, lan tỏa tình yêu thương bằng nhiều hình thức. Đặc biệt thông qua các phương tiện thông tin truyền thông đăng tải những tấm gương “người tốt, việc tốt”, giúp mọi người thấy được mặt tốt đẹp của nhân tính; đồng thời hạn chế đăng tải những thông tin không tốt, khiến mọi người hoang mang cũng như ảnh hưởng xấu đến giới trẻ.
Muốn cải tạo thế giới, cứu thế giới khỏi thảm họa hủy diệt thì mỗi con người phải tự thức tỉnh, xóa bỏ thú tính nằm sâu trong tiềm thức của bản thân, nỗ lực phát huy nhân tính cao thượng, hoàn mỹ. Hoặc chúng ta có thể tiến thêm một bước nữa là đề xướng Phật tính, lan tỏa tinh thần từ bi của Phật để xã hội thấm nhuần tư tưởng từ hòa, an lạc.
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Vị trí 
Lúc nhỏ, chúng ta có rất nhiều những trò chơi hấp dẫn và vui vẻ, trong đó có trò chơi tranh giành vị trí, tên gọi là “Đại phong xuy” (Gió thổi). Đến tuổi trưởng thành, không ít người vì muốn đạt được một vị trí nào đó trong xã hội cũng đã không ngừng tranh đấu, thậm chí bất chấp tất cả để có được vị trí tốt cho bản thân. Chẳng hạn như, mỗi một lần cải cách tổ chức bộ máy nhà nước thì có rất nhiều người muốn tranh thủ cơ hội để giành cho mình một vị trí tốt trong đó. Mỗi khi có sự thay đổi đội ngũ lãnh đạo của một công ty, một tổ chức thì các thành viên của tổ chức đó ai ai cũng đều muốn nhanh chóng tìm vị trí có lợi cho bản thân. Như thế, trong phạm vi văn phòng, lớp học, trong mỗi lĩnh vực, tổ chức hay đoàn thể, con người ta đều muốn tìm một vị trí tốt để làm sao có lợi, kiếm lợi nhiều nhất cho bản thân. Ngay cả trong gia đình, khi có ai đó qua đời, người thân của họ cũng phải xem phong thủy, địa lý để tìm một vị trí an táng tốt cho người đã khuất.
Kỳ thực, một vị trí tốt, chức vụ cao, lương bổng nhiều thì tất yếu sẽ có nhiều người muốn đạt được nó. Tuy nhiên, nắm giữ vị trí tốt thường đi liền với gánh vác nghĩa vụ và trách nhiệm cao, đồng thời người ở vị trí đó phải có năng lực, tinh thần và trí tuệ tương xứng. Nếu thiếu đi một trong những điều này, thì cho dù có mong muốn ở vị trí đó lâu bền cũng không dễ gì được. Như trong kinh có ghi chép lại, dẫu là vị vua của cõi trời, một khi hưởng hết phúc báo, thì năm trạng thái suy hao liền lập tức hiện ra: Hoa trên đầu khô héo, đổ mồ hôi nách, quần áo dơ bẩn, thân thể xấu bẩn hôi dơ, không ưa thích nơi chỗ mình ở. Kết quả là vị vua cõi trời đó sẽ bị đọa xuống cõi thấp.
Ngày nay, trong quá trình làm việc, nhiều người có tâm lý nóng vội, dễ chán nản, không bằng lòng với vị trí công việc hiện tại của mình, luôn muốn tìm kiếm một vị trí tốt hơn ở một môi trường khác thoải mái hơn. Một số người quân nhân đào ngũ, rời bỏ môi trường quân đội để tìm kiếm một hướng đi mới, cũng bởi vì họ không an phận với vị trí hiện tại của mình.
Trên thực tế, đối diện với việc mất đi vị trí tốt, mỗi một người sẽ có phản ứng khác nhau. Có người cho đó là chuyện bình thường, tiếp nhận một cách nhẹ nhàng, vui vẻ và tiếp tục tìm cơ hội mới cho bản thân. Bên cạnh đó, lại có những người tỏ ra bất mãn, buồn chán, suy sụp, nghĩ rằng cuộc đời không còn ý nghĩa gì nữa.
Có một loại hình biểu diễn nghệ thuật đem lại cho chúng ta cảm ngộ hết sức thú vị, đó là “nghệ thuật xếp tháp người”. Nếu được lựa chọn, bạn sẽ thích vị trí nào ở trong đời? Vị trí trên cùng thì khi ngã xuống sẽ rất nguy hiểm, vị trí dưới cùng thì bị đè rất đau, còn vị trí ở giữa thì sẽ không có đủ sự kích thích. Khi biểu diễn tiết mục này, có một số nghệ sĩ cho rằng vị trí họ chọn không đúng, không phù hợp. Tuy nhiên, đối với khán giả thì tiếng vỗ tay của họ là cổ vũ và tán thưởng dành cho cả tập thể nghệ sĩ biểu diễn, hoàn toàn không có sự phân biệt vị trí cao hay thấp, trên hay dưới của bất kỳ nghệ sĩ nào.
Mọi vị trí đều có nhân duyên của nó, không phải cứ muốn là có được. Người ta thường nói: “Đất lành dành cho người có phúc ở”, nếu là người có phúc thì nơi họ ở cũng là phúc địa, là “đất hiền”. Một người muốn tìm vị trí tốt tương đối khó, nhưng nếu bạn thực sự có năng lực thì lo gì vị trí tốt không thuộc về bạn. Khi đi xin việc làm cũng thế, bạn đủ điều kiện, năng lực, kinh nghiệm và đáp ứng được yêu cầu công việc thì nhất định sẽ có được vị trí phù hợp.
Mỗi vì sao trên bầu trời đều có một vị trí riêng, loài cây cối trong rừng cũng có vị trí riêng tùy theo đặc thù sinh trưởng. Theo đó, con người sống trên thế gian cũng đều có vị trí phù hợp cho riêng mình. Điều đáng nói ở đây là bạn có thấy hài lòng với vị trí hiện tại của mình hay không và có mục tiêu lớn hơn cần phấn đấu cho đời mình hay không mà thôi!
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Té ngã 
Bạn từng té ngã chưa? Té ngã ở đâu thì phải đứng lên ở đó!
Khi còn là đứa trẻ chập chững biết đi, chúng ta vẫn thường hay té ngã. Lúc đó, người lớn sẽ an ủi rằng: “Té ngã nhiều thì trưởng thành nhiều!” Té ngã không hề đáng sợ, mà quan trọng là sau khi té ngã chúng ta có thể đứng dậy được hay không?
Trên phương diện lịch sử, có không ít người luôn hy vọng có được công danh, mặc dù đi thi hết lần này đến lần khác họ đều không có tên trong bảng vàng. Tuy nhiên, họ cũng không vì vậy mà bỏ cuộc, kiên trì cố gắng cho đến tận cuối cùng và họ đã đạt được điều bản thân mong muốn. Điển hình là Vương tiến sĩ trong tác phẩm Nho Lâm ngoại sử.
Thời Đông Tấn, tể tướng Tạ An gặp nạn nước mất nhà tan nên từ Đông Sơn Kim Lăng rời đến Cối Kê ẩn cư. Về sau, ông được Giản Văn Đế yêu mến tài hoa mà mời trở lại kinh thành, cho đến thời Hiếu Vũ Đế ông được phong làm tướng. Ông và cháu trai Tạ Huyền từng đích thân lãnh đạo tám vạn quân đi nghênh chiến với chín mươi vạn đại quân của Phù Kiên, giành được chiến thắng vang dội trong “trận Phì Thủy”. Chiến thắng này đã lập nên sự tích vẻ vang “lấy ít thắng nhiều” trong lịch sử Trung Hoa. Cũng từ đó thành ngữ “Đông sơn tái khởi” (đợi thời trở lại) nói về câu chuyện của Tạ An, được dùng để chỉ sự chuyên tâm của người rời xa chính trường rồi trở lại làm nên đại nghiệp.
Cô Quan Dĩnh San người Mỹ gốc Hoa, vốn là một tuyển thủ vàng ở lĩnh vực trượt băng nghệ thuật. Trong một lần thi đấu bị té ngã, cô bị thương ở mắt cá chân, nhưng chỉ sáu năm sau cô đã một lần nữa đứng dậy, vượt lên trên nỗi đau thể xác để tập luyện và tham gia kỳ thi quốc tế. Tuyển thủ Lý Ninh của Trung Quốc, sau khi không đạt được thành công như ý trong làng thể thao liền đổi sang kinh doanh sản xuất. Cho đến hiện nay thương hiệu dụng cụ thể thao của Lý Ninh nổi tiếng khắp thế giới. Chúng ta thấy, anh ấy không vì một lần té ngã mà mất hết ý chí, ngược lại anh ấy đã kiên trì, nỗ lực không ngừng để rồi xuất sắc đạt được cả danh và lợi. Đây chẳng phải là một kết quả hết sức viên mãn đó hay sao?
Trong chiến tranh thế giới thứ hai, mặc dù Nhật Bản và Đức đều là những nước chiến bại. Nhưng bởi vì họ là những dân tộc ưu tú, cho nên chỉ mấy chục năm sau họ đã vực dậy, tiếp tục đứng vững trên vũ đài quốc tế. Cũng vậy, một số quốc gia tuy chỉ là những hòn đảo nhỏ biệt lập, sức sản xuất không cao, nhưng ý chí nỗ lực phấn đấu của người dân đã khiến cho kinh tế các nước đó lập nên kỳ tích. Người Trung Quốc từng bị chê là đất nước có nền kinh tế, văn hóa già và lạc hậu. Nhưng nhờ sự tự cường mà hiện nay Trung Quốc đã trở thành một nước có nền kinh tế lớn thứ hai trên thế giới.
Bởi thế, trong cuộc sống, bạn thất bại không sao, bạn té ngã cũng không có gì đáng sợ, chỉ cần không ngừng cố gắng thì sẽ khiến cho “cây khô hồi xuân”, “tro tàn nóng trở lại”; cho dù nhất thời sơ sót mà mất đi Kinh Châu, thì cũng có thể kiên trì, nỗ lực để đoạt lại. Cũng vậy, không nên xem sự thất vọng nhất thời là ngày tận thế, chỉ cần bản thân thực sự có năng lực, thì nhất định sẽ có một ngày “đợi thời trở lại”; Tạ An chính là minh chứng hùng hồn nhất cho điều này vậy. Sợ nhất là sau khi té ngã bạn không thể tự mình đứng dậy, bởi vì nếu không tự mình đứng dậy thì chỉ có thể giống như Hạng Vũ “tự vẫn Ô giang” để cảm ơn hàng phụ lão ở Giang Đông mà thôi!
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Đôi tay vạn năng 
Con người, ai cũng đều có một đôi tay gọi là “đôi tay vạn năng”, ý nói rằng dựa vào đôi tay đó mà lập nên sự nghiệp, có đôi tay mới có thể giành được thiên hạ.
Đôi tay là một trong những bộ phận quan trọng nhất của cơ thể con người. Có rất nhiều thành ngữ sử dụng hình ảnh “đôi tay” để biểu thị ý nghĩa ẩn dụ khác nhau, như “Khoa chân múa tay” là để chỉ một người đang vui sướng; dùng câu “chân tay lúng túng” để chỉ một người đang căng thẳng, lo lắng; nếu muốn nói một người hạn chế về trình độ có câu “tay chân dư thừa”; tình cảm anh em trong gia đình thân thiết, gắn bó “như chân với tay”; “lòng bàn tay, mu bàn tay” dùng để chỉ cho việc cha mẹ phải đối xử công bằng giữa các con; những người trí thức thì có câu “tay không rời sách”; hay “dùng cả đầu óc lẫn chân tay” là chỉ cho những người giỏi toàn diện; “thủ hạ lưu tình” để nói về những người không muốn làm tổn thương người khác; “diệu thủ hồi xuân” là ca ngợi công lao của người bác sĩ khi phẫu thuật thành công cho bệnh nhân, v.v. Chữ “thủ” ở đây cũng chính là tay.
Đôi bàn tay giúp cho con người làm được mọi việc trong cuộc đời của mình và cũng đôi bàn tay ấy truyền tải rất nhiều thông điệp khác nhau. Chẳng hạn như: Trong thuyết trình nói riêng và trong giao tiếp nói chung thì đôi bàn tay là “vũ khí” lợi hại giúp bổ trợ, minh họa sinh động cho lời nói. Đôi bàn tay còn trở thành công cụ “ra dấu hiệu” thay ngôn ngữ giúp chúng ta giao tiếp với những người khiếm thính. Cũng chính đôi bàn tay ấy giúp cho chúng ta tạo nên rất nhiều sản phẩm có giá trị phục vụ cho cuộc sống.
Đôi bàn tay vô cùng khéo léo đã giúp cho các nhà điêu khắc tạo nên những tác phẩm tuyệt diệu. Người họa sĩ dùng đôi tay của mình để vẽ nên sự sống động của sơn hà đại địa trong vũ trụ. Người đầu bếp dựa vào đôi tay điêu luyện để nấu các món ăn ngon và đẹp mắt. Người nhạc trưởng dựa vào đôi tay uyển chuyển của mình để chỉ huy dàn nhạc hợp xướng, tạo nên ca khúc làm say lòng người.
Tất cả những điều vừa nói đến ở trên đều cho thấy rõ tầm quan trọng của đôi tay. Chúng ta làm bất kỳ điều gì cũng đều phải nhờ đôi tay mới có thể hoàn thành như ý muốn. Chẳng hạn, giơ tay làm lễ chào cờ hay bắt tay chào nhau, chơi các môn thể thao: bóng rổ, đánh bóng gậy hay đánh bóng chuyền,… Chúng ta dùng đôi bàn tay để làm rất nhiều việc trong cuộc sống.
Đôi bàn tay được mọi người ca ngợi, tán dương nhiều nhất chính là “đôi bàn tay của mẹ”. Đôi bàn tay ấm áp đưa nôi, ôm ấp con vào lòng. Bất cứ ai trong chúng ta thì cũng đều lớn lên từ vòng tay của mẹ, đến khi trưởng thành là lúc “bàn tay mẹ may vá, con xa áo ấm thân”. Có thể thấy, trên thế gian này “bàn tay của mẹ” là thứ khiến chúng ta nhớ thương, day dứt nhất.
Ngoài đôi bàn tay mẹ, còn có đôi bàn tay của Đức Phật cũng khiến chúng ta thực sự cảm động. Đôi bàn tay của Đức Phật là đôi tay từ bi, nguyện làm mọi điều tốt lành để phụng sự thế gian, đem bi nguyện của mình cứu giúp toàn nhân thế. Ngài luôn tâm nguyện rằng: “Dùng đôi bàn tay bình đẳng này vỗ về mọi chúng sinh”. Hạnh nguyện rộng sâu và phụng sự không mệt mỏi của Ngài đã mang lại an lành cho muôn loài, khiến cho người người đều kính ngưỡng.
Quý vị độc giả thân mến, quý vị cũng có một đôi bàn tay, nên phải sử dụng thật khéo léo đôi tay ấy!
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Bảo dưỡng 
Mọi vật trên thế gian muốn phát huy hiệu quả tốt nhất thì phải thường xuyên chăm sóc, bảo dưỡng, kiến thức cơ bản này mọi người đều phải nắm vững.
Phụ nữ muốn có thân hình đẹp cần phải chú ý chăm sóc hàng ngày, từ da dẻ cho đến thần thái biểu hiện trên gương mặt của mình. Sức khỏe lại càng cần chúng ta phải chăm sóc, giữ gìn nhiều hơn. Mỗi người đều nên kiểm tra sức khỏe định kỳ, vận động, thể dục thường xuyên để có sức khỏe dẻo dai; chăm chỉ lao động cũng là một hình thức rèn luyện sức khỏe cho bản thân.
Trong gia đình, nhà cửa cần thường xuyên được dọn dẹp sạch sẽ, mỗi ngày phải quét dọn nhà bếp, phòng khách, sắp xếp lại sân thượng, vườn hoa, tô điểm trang trí vách tường,… để tạo ra không gian sống đẹp và tươi mới, đó chính là bảo dưỡng. Những vật dụng trong nhà như xe hơi, phòng ốc, đồ điện gia dụng muốn phát huy được hết công năng cũng như sử dụng được lâu bền thì đều phải được con người bảo dưỡng định kỳ.
Trong lĩnh vực xây dựng, công việc bảo trì cần phải đặc biệt chú trọng nhằm đảm bảo chất lượng công trình và an toàn cho người dân sống xung quanh. Chẳng hạn, sửa chữa đường sá, duy tu công trình công cộng, nhà ở, v.v.
Trong lĩnh vực nông nghiệp, một thửa ruộng sau khi gieo mạ, cấy lúa xong thì cần phải thường xuyên được tưới tiêu, bón phân, trừ cỏ,… Lúa được chăm sóc một cách cẩn thận ngay từ khi mới gieo xuống cho đến trong quá trình phát triển của cây mới có thể có được chất lượng sản phẩm tốt, sản lượng lớn và năng suất cao.
Trong lĩnh vực văn hóa, các công trình di tích cũng phải chú trọng công việc trùng tu, tôn tạo để bảo vệ, giữ gìn và phát huy giá trị di sản văn hóa dân tộc. Trong lĩnh vực nghệ thuật, các ca sĩ nếu muốn phát triển sự nghiệp thì cần phải thường xuyên chăm sóc, bảo vệ cho thanh âm của mình luôn trong trẻo, có nội lực. Lĩnh vực hàng không, máy bay cần được kiểm tra, bảo dưỡng thường xuyên nhằm đảm bảo an toàn cho mọi người, đồng thời giảm thiểu khả năng phát sinh sự cố không mong muốn.
Như vậy, mọi thứ trên thế gian đều cần được bảo dưỡng, chăm sóc, bảo vệ, tuy nhiên quan trọng nhất là chăm sóc, nuôi dưỡng thân tâm của mỗi người. Việc chăm sóc cơ thể không phải chỉ vì cái đẹp mà còn vì giảm thiểu bệnh tật, giữ sức khỏe ở trạng thái tốt nhất. Cơ thể con người một khi đã mắc bệnh thì không những gây lãng phí nguồn tài nguyên y tế, bản thân phải chịu đau đớn, bức bối, khó chịu mà còn khiến cho người thân của chúng ta thêm vất vả, bận rộn. Tục ngữ có câu: “Một con ngựa đau, cả tàu bỏ cỏ”, trong nhà có một người mắc bệnh thì cả nhà lo lắng, bất an. Cho nên, người không biết tự chăm sóc mình thì cũng chính là không biết yêu thương bản thân và gia đình của mình.
Tuy nhiên, nếu chúng ta chỉ quan tâm chăm sóc cơ thể thì vẫn chưa đủ, mà cần phải chú trọng chăm sóc và nuôi dưỡng tinh thần nữa, hay nói cách khác là phải “dưỡng tâm”. Tâm của con người chúng ta giống như cây cối, hoa cỏ dễ bị các thứ ô nhiễm, cám dỗ của tài sắc danh lợi, thị phi nhân ngã, tham sân đố kỵ làm cho phiền nhiễu,… Vậy, phải như thế nào mới có thể bảo vệ tâm của chúng ta được thanh tịnh và an nhiên? Tất yếu chúng ta phải thường xuyên chú ý nuôi dưỡng, chăm sóc mới có thể làm chủ được mắt, tai, mũi, lưỡi và thân, giúp cho tâm không bị nhiễu loạn, mà trở nên mạnh mẽ, tự chủ, sáng suốt. Dùng tâm chân chính để làm chủ mắt, tai, mũi, lưỡi và thân, những thứ không nên xem thì đừng xem, không nên nghe thì đừng nghe, không nên nói thì đừng nói, không nên ăn thì đừng ăn, không nên làm thì đừng làm, không nên tiếp xúc thì đừng tiếp xúc. Giống như những ngôi nhà, nếu chúng ta bảo dưỡng, duy tu tốt thì sẽ không sợ bị xuống cấp, sụp đổ; Các loại cây cối, nếu chúng ta bảo vệ, chăm sóc gốc rễ của nó thật tốt, thì sẽ không lo cây bị khô héo. Cũng vậy, khi tâm của chúng ta được chăm sóc, nuôi dưỡng tốt, thì chúng ta sẽ có được nền tảng niềm tin chân chính, làm chủ chính mình, hoàn toàn không lo tà ma ngoại đạo quấy phá.
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Lễ độ cũng chính là tu dưỡng 
Mối quan hệ giữa con người với con người có thể trở nên tốt đẹp hay không? Có thể chung sống hòa thuận với nhau được hay không, phụ thuộc rất nhiều vào thái độ tôn trọng và cách cư xử lễ độ trong giao tế. Cư xử lễ độ thể hiện sự tôn trọng, quý mến của mình đối với mọi người và trong hầu hết mọi lĩnh vực, công việc đều cần dùng sự lễ độ đó. Chẳng hạn tôn trọng người khác khi nói chuyện điện thoại, trong thư tín, trong các buổi gặp gỡ, khi phỏng vấn, dự yến tiệc,... Ngay cả cách ăn mặc, lời nói, cử chỉ, cách đối đáp trong các mối quan hệ xã giao hàng ngày; giao tiếp trong hoạt động thể thao, các dịp lễ tết, giao thiệp ở mỗi quốc gia, dân tộc hay trên trường quốc tế thì bản thân mỗi người chúng ta đều phải giữ “lễ độ”. Có thể nói, lễ độ xuất hiện trong mọi mặt của cuộc sống, chúng ta phải coi việc cư xử có lễ độ như một thói quen, một nguyên tắc trong đối nhân xử thế ở đời.
Chúng ta có thể biểu hiện thái độ tôn trọng và cách cư xử lễ độ bằng nhiều cách khác nhau, như dành cho người khác một nụ cười tươi tắn, một cái gật đầu thay lời chào hỏi, hay một câu trả lời chân thành,… Thậm chí, đối với những người đặc biệt coi trọng lễ độ thì ngay cả câu từ cũng được họ cân nhắc kỹ lưỡng rồi mới nói ra. Thông qua tư thế đứng, cách bắt tay chúng ta cũng có thể thấy được sự chân thành hay giả dối của một con người.
Trong quan hệ gia đình, cách cư xử lễ độ được biểu hiện ở việc vợ chồng tôn trọng, đối xử với nhau như khách quý, chung sống hòa thuận và thấu hiểu lẫn nhau. Cha mẹ yêu thương, tôn trọng, lắng nghe, đối xử công bằng với con cái trong nhà. Con cái kính trọng, yêu thương, chăm sóc, luôn biết ơn cha mẹ. Các thành viên trong gia đình luôn giữ khuôn phép thưa gửi chào hỏi, quan tâm, nhường nhịn lẫn nhau. Cha mẹ uốn nắn, dạy dỗ con cái biết nói lời mời khi ăn, biết nói lời cảm ơn khi được giúp đỡ, biết nói lời xin lỗi khi làm điều sai,… Một gia đình như vậy chắc chắn sẽ luôn hòa thuận, tình cảm yêu thương viên mãn.
Trong quan hệ xã hội, lễ độ thể hiện ở chỗ mọi người cư xử lịch sự với nhau, cấp trên tôn trọng và lắng nghe cấp dưới, cấp dưới lễ phép với cấp trên, nhân dân kính trọng các nhà lãnh đạo tối cao của đất nước, các nhà lãnh đạo tôn trọng nhân dân,… Nếu mọi người không cư xử lễ độ với nhau, thì tất yếu sẽ xuất hiện mâu thuẫn, xung đột, mất đoàn kết, chuẩn mực xã hội bị đảo lộn, chuẩn mực đạo đức khó duy trì.
Người có lễ độ lúc nào cũng có lời khen, sự tán thán một cách chân thành dành cho đối phương. Chẳng hạn khi đến thăm nhà một người bạn, chúng ta thường khen ngợi họ thông qua việc khen ngợi các vật dụng trong nhà, cách bài trí không gian sống của chủ nhà, như: bó hoa nhà bạn thật đẹp, phòng khách nhà bạn trang trí thật trang nhã, bộ ấm pha trà nhà bạn đẹp quá, bộ đồ mà bạn đang mặc rất vừa vặn và hợp thời trang,… Tuy chỉ là khen ngợi đồ vật, nhưng thật ra là đang khen chủ nhân của chúng. Người sở hữu những đồ vật ấy cũng sẽ rất vui khi được nghe những lời khen của bạn. Điều đó không chỉ cho thấy được cách cư xử lễ độ của bạn mà còn là cách giúp cho tình bạn giữa họ với bạn ngày càng trở nên thân thiết, gắn bó.
Tuy nhiên, cũng có không ít người thể hiện lễ độ thiếu chân thành, ví dụ: Bắt tay với bạn nhưng mắt họ lại nhìn người khác; hoặc đang nghe bạn nói mà mỉm cười, gật đầu chào người kia,... Những hành động, biểu cảm này sẽ khiến cho đối phương cảm thấy không hài lòng, thậm chí còn khiến cho họ khó chịu nữa.
Thể hiện cách cư xử lễ độ không nhất thiết phải là tặng quà, khen ngợi, nịnh bợ mà quan trọng hơn hết đó là sự chân thành. Lễ độ chính là sự tu dưỡng của mỗi người. Bản thân một người được giáo dưỡng đầy đủ, có phép tắc, quy củ thì dù ở nhà hay đi ra ngoài xã hội vẫn luôn khiến người khác đặc biệt tôn trọng!
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Loài chim di trú 
Trong thế giới loài chim, có một loài chim gọi là “chim di trú”. Bình thường chúng sống ở vùng lạnh giá, nhưng khi mùa đông đến phải đối mặt với vấn đề lớn về sinh tồn do tuyết và băng cũng như lượng thức ăn không đủ, thì khi ấy chúng sẽ bay đến vùng nhiệt đới một phần để tránh rét, một phần để kiếm thức ăn. Có những loài sinh sống ở vùng nhiệt đới, nhưng tùy vào tập tính của loài cho nên khi bước vào mùa hè nóng bức, chúng lại bay đến những nơi mát để tránh nóng.
Sự di chuyển của chim di trú có thể hình dung giống như việc chuyển nhà. Quá trình di chuyển của chúng hoàn toàn không đơn giản, dễ dàng như chúng ta nghĩ mà thực sự có rất nhiều khó khăn, thử thách, thậm chí có thể nguy hiểm đến mạng sống của chúng. Song điều đáng nói ở đây, loài chim di trú không vì sợ nguy hiểm mà bỏ cuộc, ngược lại, chúng vẫn kiên trì chịu đựng, chấp nhận đối diện với những hiểm nguy; không ngừng nỗ lực vì mục đích sinh tồn và luôn huấn luyện các con của chúng thích nghi với những điều đó.
Cũng giống như loài chim di trú, con người vì cuộc sống mưu sinh mà phải rời xa quê hương đến nơi khác sinh sống, thậm chí phải tha hương nơi đất khách quê người. Nhưng cho dù như thế nào thì đến khi tuổi cao, họ vẫn luôn đau đáu nhớ về nơi chôn nhau cắt rốn. Ngày nay, xu hướng di cư trên thế giới xuất hiện ngày càng nhiều. Có rất nhiều nguyên nhân khác nhau dẫn đến hiện tượng này, như vấn đề kinh tế, xung đột, chiến tranh,… Dù phải đối diện với nhiều hiểm nguy, phải trôi nổi trên biển cả, có thể mất mạng nhưng những người di cư vẫn quyết tâm rời đi nơi khác. Họ mong muốn tìm được cuộc sống phù hợp hơn đối với mình. Tuy nhiên, cho dù vì bất cứ lý do nào mà phải tha hương thì đến khi về già, họ vẫn luôn hướng về quê hương, hướng về nơi quê cha đất tổ.
Loài chim di trú có tập tính sinh tồn rất cao, không sợ hy sinh và đặc biệt là không bao giờ quên nhiệm vụ giáo dục các con của chúng. Ngược lại với tập tính này của loài chim di trú, đối với một số người, sau khi di cư đến nơi khác thì họ vội vàng quên luôn cội gốc của mình, thậm chí quên cả tiếng nói của dân tộc mình. Đây là thực tế hết sức đáng tiếc và đau lòng biết bao!
Thế giới động vật cũng có những loài giống chim di trú, như loài cá hồi ở Mỹ và Canada có đặc tính không sợ nguy hiểm. Hàng năm chúng đều bơi ngược dòng tìm về quê hương để đẻ trứng sinh con. Hay một loài bướm ở Mỹ, loài này vốn được sinh ra tại Mexico và phải trải qua năm đời tiếp sức chúng mới hoàn thành được chuyến đi tìm về nơi đất tổ.
Đối với các loài động vật, vì mục đích sinh tồn và duy trì nòi giống chúng đã chấp nhận thử thách, nỗ lực phấn đấu trước sự khắc nghiệt của tự nhiên. Vậy tại sao con người chúng ta lại không rèn luyện cho mình những tập tính giống như loài chim di trú?
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Quan niệm thẩm mỹ 
Đẹp là thứ mà mỗi người trên thế gian đều yêu thích trong đó vẻ đẹp tự nhiên vẫn luôn được trân trọng và ngưỡng mộ nhất. Sông núi đẹp, vườn nhà đẹp, đôi mắt đẹp, ngũ quan đẹp, tay chân đẹp, phong thái đẹp,… chỉ cần là cái đẹp thì không có người nào không thích. Tất nhiên, bên cạnh đó thì cái đẹp cũng phụ thuộc vào quan niệm thẩm mỹ của mỗi cá nhân. Ví dụ như có quan niệm cho rằng “người phụ nữ nào cũng có cái đẹp riêng”, hoặc “trong mắt tình nhân mọi cô gái đều là Tây Thi”,...
Trên thế giới, quan niệm thẩm mỹ của mỗi một quốc gia, dân tộc đều có sự khác nhau. Cũng bởi vậy tùy theo quan niệm thẩm mỹ của mỗi người mà sẽ có cái nhìn khác nhau về cái đẹp. Chẳng hạn, Lý Hậu Chủ, vị vua cuối cùng của nước Nam Đường cho rằng phụ nữ bó chân nhỏ là đẹp; một quốc gia ở châu Phi cho rằng phụ nữ có cổ dài là đẹp; một số phụ nữ coi việc nhuộm răng đen là đẹp, xỏ lỗ tai, xỏ lỗ mũi là đẹp; lại có người cho rằng miệng nhỏ chúm chím như quả anh đào là đẹp, nhuộm tóc là đẹp. Hay như đối với người da đen thì màu đen mới là màu đẹp nhất trên đời.
Có người hỏi rằng, rốt cuộc trên thế gian cái gì là đẹp nhất? Nói đơn giản, “hoan hỷ là đẹp nhất”, “nụ cười là đẹp nhất”, “tâm lương thiện là đẹp nhất!” Yêu thích cái đẹp là bản tính bẩm sinh của con người, biết yêu đức hạnh thì càng cao quý hơn. Đẹp là một loại quan niệm nghệ thuật. Cho nên chúng ta thấy vẻ đẹp cũng vô cùng đa dạng, phong phú, có vẻ đẹp của sự khiếm khuyết, vẻ đẹp nhân tạo, vẻ đẹp tự nhiên. Thông thường, đa số mọi người đều cho rằng vẻ đẹp tự nhiên sẽ có giá trị hơn vẻ đẹp nhân tạo, nhưng thực tế có nhiều vẻ đẹp nhân tạo được con người đánh giá rất cao. Chẳng hạn như vẻ đẹp của những mặt hàng thủ công mỹ nghệ, những bức tranh tuyệt hảo do người họa sĩ sáng tạo nên, các công trình kiến trúc tuyệt mỹ,…
Từ trước đến nay, trên thế giới đã và đang có rất nhiều cuộc thi tìm kiếm cái đẹp được tổ chức dành cho rất nhiều đối tượng khác nhau. Chẳng hạn, cuộc thi hoa hậu, cuộc thi nam vương, các cuộc thi dành cho người cao tuổi,… thậm chí còn có cuộc thi tuyển chọn các loài động vật đẹp, các kiến trúc đẹp, các món đồ đẹp. Tuy nhiên, có thể nói các cuộc thi này phần nhiều đều nhằm tìm kiếm vẻ đẹp bên ngoài, vẫn còn thiếu các cuộc thi tuyển chọn vẻ đẹp nội tại bên trong con người. Đối với vẻ đẹp bên ngoài, tùy theo quan niệm thẩm mỹ của mỗi người mà sẽ có những tiêu chuẩn khác nhau. Ngược lại, quan niệm về vẻ đẹp bên trong hay nói cách khác là cái “tâm đẹp” thì các tiêu chuẩn đều giống nhau. “Tâm đẹp” là trong tâm có trí tuệ, sự thông minh, tinh tế đẹp hơn cả hoa nhài; trong tâm có sự tu dưỡng phẩm hạnh, đạo đức đẹp hơn cả hoàng cung; trong tâm có thiện niệm đẹp hơn cả khổng tước; trong tâm có hoan hỷ, từ bi lan tỏa duyên lành, thiện ý đến mọi người. Do vậy, “tâm đẹp” không những là vẻ đẹp hoàn mỹ nhất mà còn là một thứ hương thơm tuyệt diệu nhất, hương thơm đức hạnh.
Chúng ta dễ dàng nhìn thấy vẻ đẹp bên ngoài, nhưng lại rất khó nhìn thấy vẻ đẹp tâm hồn bên trong của một người. Do vậy, muốn thấy được vẻ đẹp nội tại ẩn chứa bên trong mỗi con người, chúng ta cần từ từ tìm hiểu, tỉ mỉ quan sát trong một thời gian mới có thể thấy được. Vẻ đẹp đó chính là biểu hiện của đạo đức, sự thiện lương, tâm từ bi, yêu thương của mỗi con người. Cho nên, có thể nói “tâm đẹp” quan trọng hơn rất nhiều so với vẻ đẹp hình thể bên ngoài. Nếu bản thân mỗi người đều chú ý chăm sóc, nuôi dưỡng cái tâm đẹp thì thế giới sẽ ngày càng trở nên tốt đẹp, hoàn mỹ hơn.
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Biết cách nhìn người 
Con người vừa phải “hiểu rõ bản thân mình”, vừa phải “biết cách nhìn người”. Khổng Tử tự nhận rằng: “Ta không bằng một lão phu có kinh nghiệm làm vườn”. Cũng bởi do tự biết rõ bản thân mình mà ông đã giúp bao nhiêu thế hệ học trò thành tài.
Khi sắp hội kiến sứ giả Hung Nô, Tào Tháo tự biết mình dung mạo xấu xí, không đủ để dương oai với sứ giả nước kia, bèn phái Thôi Quý thay thế còn bản thân thì cầm đao giả làm thị vệ đứng bên cạnh. Sau khi cuộc gặp gỡ sứ giả kết thúc, người được Tào Tháo phái đến dò thám sứ giả Hung Nô hỏi rằng: “Ngụy vương như thế nào?” Sứ giả Hung Nô đáp: “Ngụy vương là người tuấn tú nho nhã, nhưng người vệ sĩ cầm đao bên cạnh ông ta mới thực sự là anh hùng”. Qua đó, có thể thấy sứ giả Hung Nô là người rất biết nhìn người.
Trong một tập thể, người quản lý cần phải khéo biết dùng người, tìm đúng người giao đúng việc. Có như vậy chúng ta mới không bị mai một nhân tài, tránh được tình trạng sử dụng người không đúng việc làm hỏng đại sự.
Trong lịch sử, từng có những vị vua vì giao việc không đúng người mà suýt mất cả giang sơn, như Đường Huyền Tông trọng dụng Dương Quốc Trung do có “quan hệ họ hàng thân thích”; Minh Hy Tông trọng dụng Ngụy Trung Hiền,... Yến Huệ Vương không biết sử dụng tài năng và sự trung trinh của Lạc Nghị, nên sau khi lên ngôi liền nói với Lạc Nghị rằng: “Ta không dám dùng quần thần của tiên vương”, khiến cho Lạc Nghị bỏ đi. Yến Huệ Vương sau đó dùng Kỵ Kiếp thay Lạc Nghị làm tướng, cuối cùng bị Điền Đan nước Tề dùng xe trâu lửa đánh bại, mất cả giang sơn.
Bên cạnh đó cũng phải kể đến một số nhân vật lịch sử nhờ biết cách nhìn người mà có được thiên hạ, công thành danh toại. Như Tiêu Hà tiến cử Hàn Tín cho Lưu Bang, nhưng Lưu Bang ngạo mạn, không biết nhìn người nên để Hàn Tín ra đi. Biết Hàn Tín là người tài giỏi, Tiêu Hà đã đuổi theo và nhờ Hàn Tín về giúp mình. Về sau, Hàn Tín, Tiêu Hà và Trương Lương đã cùng nhau thành lập nên triều Hán; Từ Thứ cũng rất biết nhìn người, ông đã tiến cử Gia Cát Lượng và Bàng Thống cho Lưu Bị, nhờ vậy mà Lưu Bị có được một phần ba thiên hạ.
Chu Văn Vương vì khéo dùng Khương Tử Nha mà lập nên được nhà Chu. Cũng nhờ biết cách nhìn người mà Trương Lương cùng Thái tử Lưu Doanh và Thương Sơn Tứ Hạo cùng lập nên nghiệp đế vương. Khang Hy trọng dụng Trương Đình Ngọc, Càn Long trọng dụng người Hán, vì thế mà triều Thanh mới có thể giữ được giang sơn hàng trăm năm.
Có người tiến cử nhân tài, có người tự mình tiến cử. Mao Toại tự mình tiến cử, được Bình Nguyên Quân xem trọng và lập nên đại công; Lý Bạch cũng tự mình tiến cử, từng nói rằng: “Bản thân chẳng mong được phong hầu cai quản vạn hộ, nhưng nguyện quen biết Hàn Kinh Châu”.
Người làm việc trong lĩnh vực ngân hàng thì quan tâm đến các vấn đề liên quan đến con số. Người làm việc trong lĩnh vực giáo dục thì quan tâm đến vấn đề nghiên cứu và giảng dạy. Các nhà khoa học tự nhiên thì quan tâm đến việc nghiên cứu và làm thực nghiệm. Còn người làm chính trị thì nhất định cần phải biết cách nhìn người. Một người muốn trở thành nhà lãnh đạo giỏi trước hết phải biết cách nhìn người, biết được ưu điểm, nhược điểm của những người làm việc chung, trên cơ sở đó mà giao việc phù hợp với năng lực và sở trường của họ. Giống như Bá Lạc biết nhìn thiên lý mã, Kỷ Tỉnh Tử biết cách nhìn gà, Trang Tử biết niềm vui của cá, nhà thiên văn biết về khí tượng thủy văn, nhà địa chất biết sự biến hóa của các tầng địa chất,… Có thể nói, việc khó nhất đối với người làm chính trị đó là phải biết cách nhìn người. Bởi vì, người cũng có nhiều loại người, tâm người lại càng phức tạp hơn nữa nên chúng ta không thể dễ dàng mà nhận ra được bản chất thực sự của một người là như thế nào.
Biết người có nghĩa là chúng ta không những phải biết tính cách mà còn phải biết cả tài năng của họ, biết được lý tưởng, chí khí, sự trung thành, trung thực,... của người đó nữa. Nhìn người như thế mới thực sự là biết cách nhìn người.
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Giáo huấn 
Đời người cần phải trải qua biết bao nhiêu lần giáo huấn mới có được những bài học kinh nghiệm. Nếu người nào không chấp nhận sự giáo huấn, không có thái độ tích cực học tập, sửa đổi thì cho đến cuối cùng sẽ chỉ có được sự hiểu biết nửa vời, ít được trọng dụng.
Chấp nhận sự giáo huấn là một đức tính tốt. Người nào dám chấp nhận sự giáo huấn thì mới có thể tiến bộ và đạt được nhiều thành tựu. Có người từ nhỏ đến lớn luôn thích khảo nghiệm các loại hình giáo huấn, họ muốn rằng thông qua đó có thể rèn luyện khả năng chịu đựng, thích ứng và biết cách suy tư để tiến bộ.
Từ xưa đến nay, chúng ta có rất nhiều loại hình giáo huấn khác nhau, như gia huấn, tổ huấn, sư huấn, trong quân đội có quân huấn, trường học có hiệu huấn,… tất cả đều là phép đối nhân xử thế nhằm giáo dục con người. Cổ kim nổi tiếng có Tư trị thông giám của Tư Mã Quang, ghi chép những thứ được và mất của các triều đại về lĩnh vực chính trị, chỉ bày cho người đời sau những bài học thành bại; Lý Văn Chiêu khuyên mọi người phải cần cù, chăm chỉ; Hoài Nam Tử dạy cho người cách đối nhân xử thế khoan dung, chân thành. Nhan Chi Thôi có Nhan thị gia huấn, Viên Liễu Phàm có Liễu Phàm tứ huấn,… những sự giáo huấn này đều được mọi người biết đến. Thiền sư Đạo Nguyên của Nhật Bản đã làm nên một bộ Điển tọa giáo huấn, là bộ sách quý mà các thế hệ học trò đều phải đọc. Tác phẩm Thiền Lâm bảo huấn của thiền sư Diệu Hỷ cũng là cuốn sách cần phải học nơi chùa viện.
Hoa cỏ cần có nước tưới tẩm, lúa mạ cần được bón phân, cũng vậy con người cần được giáo huấn mới có thể hình thành nhân cách và trưởng thành. Trẻ em sau mỗi lần té ngã dù đau cũng phải tự mình đứng dậy, vậy té ngã chính là một hình thức giáo huấn dành cho chúng. Các bạn thanh niên mỗi khi chịu thiệt thòi, uất ức thì liền lấy đó làm động lực cố gắng tự chứng minh khả năng của mình, cho nên những thiệt thòi hay uất ức đó cũng chính là sự giáo huấn dành cho họ. Khi con người gặp phải cảnh nghèo khó khốn cùng, nếu như có ý chí quyết tâm, tự lập tự cường, không ngừng vươn lên thì sẽ có được hạnh phúc và thành công. Từ đó cho thấy, tất cả mọi nghịch cảnh mà con người gặp phải đều là những sự giáo huấn, những bài học kinh nghiệm quý giá cho bản thân.
Những lời chỉ dạy của các bậc tiền bối, mặc dù có đôi lúc hơi khó nghe, nhưng đều là những lời dạy chuẩn mực, vô cùng quý báu. Điển hình là tác phẩm Văn quá tắc hỷ (nghe cái sai thì lấy làm mừng vui) của Tử Lộ, Văn quá tắc bái (nghe cái sai thì bái lạy biết ơn) của Đại Vũ. Ngày nay, có một bộ phận thanh niên không thích nghe người khác góp ý và chỉ ra những cái sai của bản thân. Họ cũng ít có cơ hội được tôi luyện trong thử thách, nghịch cảnh cho nên khó có thể trưởng thành, hoặc có thể trưởng thành thì cũng không đủ tư lương kinh nghiệm và dũng khí để đối mặt với cuộc đời.
Năm 1976, Trung Quốc đại lục xảy ra trận động đất Đường Sơn. Thổ Nhĩ Kỳ và Mexico đều từng xảy ra động đất, sóng thần hết sức nghiêm trọng. Những thiệt hại để lại sau những tàn phá đó cũng chính là sự giáo huấn không lời. Bởi vậy mà sau khi trải qua những tai họa ấy, các đất nước này nhận ra rằng không thể xén bớt nguyên vật liệu khi xây dựng, ngược lại cần phải chú ý đến việc thường xuyên kiểm tra chất lượng các công trình; không những vậy mà còn phải có sự gia cố bảo trì định kỳ cho các hạng mục công trình thì mới có giá trị sử dụng bền lâu. Sự kiện khủng bố ngày 11 tháng 9 ở Mỹ gây nên tổn thất vô cùng nghiêm trọng, đây chính là một sự giáo huấn hết sức đau thương. Vì thế, ngay sau đó nước Mỹ đã tiến hành kiểm thảo lại chính sách của đất nước, nhằm đảm bảo đem lại sự an toàn cho người dân trong tương lai.
Có người vì lái xe quá nhanh nên đã gây ra tai nạn, sau lần ấy thì lái xe đặc biệt cẩn thận hơn. Có người khi đi bơi bị rơi vào vùng nước xoáy, nhờ đó mà sau này không dám mạo hiểm nữa. Có người ở trong quan trường chịu đựng rất nhiều giáo huấn về sự được mất, mưu sâu kế hiểm. Có người làm trong lĩnh vực tài chính hiểu được các bài học về sự giàu sang và nghèo khó. Có người khi giao lưu kết bạn mà thấu hiểu về lẽ đời ngoài chân thành ra còn có cả dối trá và lừa lọc. Dù là nhận được sự giáo huấn dưới bất kỳ hình thức nào thì đó cũng đều là những bài học cảnh tỉnh chúng ta không tiếp tục phạm sai lầm!
Người xưa có câu: “Ngồi yên thường nghĩ về lỗi mình, chớ bàn thị phi nói chuyện người”. Thiền môn có câu: “Ăn bát cơm đầy biết rằng không dễ, nói chuyện đã qua chỉ sợ mê lầm”. Đây thực đúng là những giáo huấn tốt đẹp, quý báu và vô cùng giá trị.
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Ẩn sĩ đích thực! 
Ẩn sĩ hầu hết đều là những người có đức hạnh thanh cao, không tranh giành với đời với người, thấu suốt mọi sự, biết buông bỏ khi cần, vượt lên trên thế tục. Bởi thế mà “ẩn sĩ” thường được mọi người kính trọng, ngưỡng mộ và khâm phục.
Thế nhưng, người xưa có câu: “Tiểu ẩn là ẩn ở nơi hoang vu, trung ẩn là ẩn ở chốn thành thị, đại ẩn là ẩn ở xứ quan trường”. Có rất nhiều ẩn sĩ ở thành thị, không ham danh lợi, âm thầm làm việc thiện và cống hiến cho xã hội với tinh thần Bồ tát. Trước đây có đôi vợ chồng lập nên tổ chức từ thiện Ái Ái Liêu để giúp đỡ người ăn mày, chẳng phải họ đều là ẩn sĩ ở thành thị đấy sao? Hay như tiên sinh Trương Đại Thiên nổi tiếng toàn thế giới, rốt cuộc không phải ẩn cư nơi tịnh xá Ma Da đấy sao? Tổ sư Đạt Ma ẩn cư ở Thiếu Thất Phong, Thương Sơn Tứ Hạo ẩn cư nơi núi Thương, Lục Tổ Huệ Năng ẩn mình trong đám thợ săn, thiền sư Tuyết Đậu ẩn tại chốn tòng lâm, Lục Trầm ở trong quần chúng mà không lộ tài hoa,… chẳng phải họ đều là những ẩn sĩ nơi quần chúng đấy sao? Mạnh Tử và Trang Tử, tuy dạo chơi nơi triều đình nhưng họ mang tâm hồn của một ẩn sĩ.
Song bên cạnh đó cũng có người tuy ẩn cư nhưng danh tiếng lại truyền đến chốn vương triều. Như ngài Tuệ Viễn ở Lư Sơn với tác phẩm Sa môn bất kính vương giả luận, Thiền sư Đạo Khải với tác phẩm Hoàng thượng ba lần thỉnh nhưng không đến. Những vị ẩn sĩ đó có thể gọi là: “Làn trúc dày không ngăn được nước chảy, núi tuy cao chẳng trở ngại mây bay”. Người ẩn cư chốn thị thành có thể “sống trong cõi trăm hoa lòng chẳng bận chiếc lá”, đó mới thực sự là ẩn sĩ.
Tuy nhiên, trên thế gian cũng có không ít người về danh nghĩa là ẩn sĩ, nhưng thực tế thì thân ở sơn lâm tâm vẫn dính bụi trần. Thân tuy ở chốn sơn lâm, nhưng hàng ngày vẫn không ngừng hy vọng có thể thăng quan tiến chức, mỗi ngày khởi muôn vàn vọng tưởng về những được mất, hơn thua đời người. Những người này không phải là một ẩn sĩ thực sự.
Các vị Tăng ni chọn cách “nhập thất” cũng là vì muốn tìm một nơi để ẩn tu. Trong tác phẩm Truy môn sùng hạnh lục, Đại sư Liên Trì nói rằng, có một số người tuy đã xuất gia ly tục, nhưng vẫn lo lắng cái ăn, cái mặc, chốn ở, đi lại. Thậm chí, họ còn bận tâm đến cả việc cài cửa và khóa rương thật chặt, như vậy vừa lãng phí thời gian vừa phiền loạn đạo nghiệp. Người xuất gia còn như vậy, huống hồ là mọi người ngoài xã hội. Do đó, để tìm được một ẩn sĩ thực sự không đơn giản.
Trong bộ Chiến Quốc sách, phần Nhan Súc thuyết Tề Tuyên Vương có ghi chép rằng: Vì muốn giữ Nhan Súc, Tề Tuyên Vương đã hứa rằng chỉ cần chịu qua lại với nhau, thì cơm ba bữa toàn là thịt heo dê bò, đi một bước có võng kiệu đưa đón, y phục vợ con mặc đều là vải tốt, quý, lộng lẫy. Tuy nhiên, tất cả những hậu lễ của Tề vương đều không hề làm Nhan Súc động tâm. Ông khước từ: “Một người sinh ra và lớn lên nơi thôn quê, lại được tiến cử vào triều làm quan, không phải là không xem trọng vinh hiển, mà chỉ là tinh thần và thể xác không thể được bảo toàn. Cho nên tôi tình nguyện về nhà, sống một cuộc đời cơm rau muối xem như thịt ngon, đi bộ mà vẫn coi như đi xe; Chỉ cần không phạm tội đã là phú quý nhất, có thể thanh tịnh, chính trực thì đã tự có được niềm vui rồi”.
Trên thế gian này, nếu mọi người đều có thể như Nhan Súc nhìn thấu mọi việc và biết buông bỏ, không ham muốn hưởng thụ vật chất thì ở bất cứ đâu cũng sẽ có ẩn sĩ thực sự.
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Xây dựng đất nước giàu mạnh 
Con người từ khi sinh ra đến lúc lớn lên luôn được tiếp nhận sự chăm sóc nuôi dưỡng của cha mẹ và sự dạy bảo, truyền trao tri thức từ thầy cô giáo. Cũng nhờ vậy mà mỗi người mới có thể trưởng thành, hoàn thiện năng lực bản thân; đóng góp sức mình, đem lại lợi ích cho xã hội, phát triển đất nước. Đây chính là quá trình tăng trưởng thực lực của bản thân.
Nhìn rộng ra, một người tự trau dồi thực lực của bản thân chính là đang góp phần làm gia tăng thêm sức mạnh của đất nước. Do vậy, làm cho đất nước giàu mạnh là nhiệm vụ quan trọng hàng đầu và hết sức cấp bách mà toàn thể nhân dân phải chú trọng. Nước Mỹ sở dĩ hùng mạnh bởi vì người dân Mỹ luôn coi việc làm cho đất nước giàu mạnh là nhiệm vụ của bản thân mình. Trung Quốc những năm gần đây đã kiến tạo rất nhiều công trình, đem lại sự phát triển và thành tựu to lớn, tất cả cũng đều vì muốn làm cho đất nước ngày càng giàu mạnh.
Đất nước giàu mạnh là niềm vinh dự cho toàn dân, sức mạnh của đất nước chính là sức mạnh của toàn dân. Nếu như nếp sống xã hội của một đất nước có văn minh, kỷ luật, lại có ý thức, chú trọng xây dựng nhiều công trình công cộng, tăng cường bảo vệ môi trường, giữ gìn chuẩn mực đạo đức, đảm bảo an ninh trật tự,… thì đất nước đó sẽ ngày càng giàu mạnh và phát triển hưng thịnh.
Hiện nay, chúng ta cần tăng cường sức mạnh của đất nước trên rất nhiều phương diện, như kinh tế, giao thông, an ninh quốc phòng, ngoại giao, nội chính,… Trong đó cần đặc biệt chú trọng phương diện giáo dục. Bởi chỉ có giáo dục mới đào tạo ra những con người có tri thức, biết tư duy; chỉ có giáo dục mới làm tăng trưởng nền đạo đức xã hội, phát triển năng lực cá nhân của mỗi con người. Cũng từ đó mà đất nước phát triển toàn diện, có đầy đủ nhân tài phục vụ, cống hiến, xây dựng đất nước hùng mạnh, thịnh vượng hơn.
Tuy nhiên, có một thực trạng đáng buồn là ngày nay, người ta không so sánh sức mạnh của quốc gia dân tộc, mà lại so lường quốc danh, quốc ca, quốc kỳ. Các danh từ này đều có thể thay đổi nhưng sức mạnh của một đất nước là điều không thể thiếu được. Trong cuộc đời, khi một người “biết nhục” có nghĩa là người đó có sức mạnh của một anh hùng, dám làm dám nhận, biết nhục mà nỗ lực cố gắng; Còn người mà quên đi nỗi nhục của mình hoặc bản thân người đó “không biết nhục” thì đó là kẻ thất bại, không có tiếng nói trong xã hội, tự làm mất đi sức mạnh của chính mình. Một bộ phim tưởng nhớ Văn Thiên Tường được thực hiện ở Nam Kinh có tên là “Linh hồn của đất nước”. Ngoài ra còn có bộ phim “Linh hồn của quân đội Whampoa” mô tả cuộc đời cựu Đại đội trưởng của Học viện Quân sự Hoàng Phố ở Phụng Sơn - Người đã không yêu cầu thăng chức trong nhiều thập kỷ, mà chỉ cống hiến hết mình cho sự nghiệp giáo dục con em binh lính trong quân đội.
Trước kia, một số nước Châu Á từng ủng hộ việc sử dụng các sản phẩm nội địa và từ chối các sản phẩm nhập khẩu, nhưng đã vô tình biến các đoàn đi du lịch nước ngoài của họ trở thành các đoàn mua sắm lớn. Cho nên, để thay đổi điều đó cũng như quảng bá sản phẩm nội địa, các nước này phải bắt đầu bằng việc không ngừng cải tiến chất lượng sản phẩm. Sự phát triển công nghệ máy tính đã xuất hiện các thương hiệu nổi tiếng khắp thế giới, như Acer, Asus, Quanta,… là một minh chứng rõ rệt.
Nếu các doanh nghiệp nhà nước của một quốc gia luôn bị thua lỗ, thậm chí đến quốc tịch cũng không được người dân xem trọng, thì cho dù là bảo vật quốc gia cũng có thể lần lượt bị thất thoát ra nước ngoài. Chính phủ mà mỗi năm chỉ biết xây dựng một số dinh thự quốc gia mang tính tượng trưng, thì đất nước đó có hấp dẫn đến đâu, có đẹp đến cỡ nào cũng sẽ bị lu mờ.
Do đó, chỉ cần toàn dân chung sức, đồng lòng, cùng nhau làm cho đất nước giàu mạnh, thì chẳng lo đất nước không phát triển hưng thịnh!
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Người nổi tiếng 
Trong xã hội có rất nhiều người nổi tiếng, đặc biệt là những người làm việc trong lĩnh vực điện ảnh, nghệ thuật. Trong lĩnh vực chính trị, để trở thành người nổi tiếng thì phải có được thành tựu. Trong lĩnh vực nghiên cứu khoa học, để trở thành người nổi tiếng thì phải có những phát hiện mới, phát minh mới. Nhưng trong lĩnh vực y học, để trở thành một danh y nổi tiếng không hề dễ dàng; hay trong lĩnh vực giáo dục, để trở thành một nhà giáo nổi tiếng thì càng khó hơn nữa. Chỉ với giọng hát của mình, Trương Huệ Muội đã trở thành người nổi tiếng khắp Trung Quốc đại lục và các nước lân cận. Trong khi đó, có rất nhiều giáo viên dùng cả cuộc đời để giảng dạy, truyền đạt kiến thức cho học sinh nhưng vẫn không thể trở thành người nổi tiếng và giàu có như Trương Huệ Muội.
Đa phần mọi người đều muốn được nổi tiếng, thích dùng các sản phẩm hàng hiệu như quần áo, túi xách, mỹ phẩm, máy vi tính, máy chơi game, ti vi, tủ lạnh,... Họ coi việc dùng “hàng độc” ít người có thể sở hữu là niềm vinh dự đáng khoe khoang với mọi người. Nhiều người chạy theo, đuổi bắt danh lợi để có tiếng tăm trong xã hội và cho đó là xu thế thời thượng. Do vậy mà hình thành ngày càng nhiều những con người thích sống xa hoa, lãng phí, thích sống ảo, thích khoe của ở trong xã hội.
Ở nhiều quốc gia, người nổi tiếng đa số đều được người dân ngưỡng mộ và sùng bái. Nhưng ở một số quốc gia thì lại khác, có câu: “người sợ nổi tiếng, lợn sợ mập”, bởi chỉ cần bạn nổi tiếng thì ngay lập tức sẽ xuất hiện tràn ngập những lời chỉ trích, công kích và vu khống. Điều này khiến cho cuộc sống của những người nổi tiếng gặp không ít những điều thị phi, phức tạp xảy đến.
Thời Chiến Quốc, khi công danh chưa thành Tô Tần chẳng hề được mọi người chú ý đến. Về sau, ông được phong làm Tướng quốc sáu nước, đi đến đâu cũng được hàng vạn người chào hỏi, nghênh đón, đặc biệt là chị dâu của ông cũng cúi sát đất làm lễ. Tô Tần liền hỏi: “Tại sao trước đây chị đối xử vô cùng hà khắc với tôi, mà hôm nay lại nhún nhường với tôi đến thế?” Chị dâu trả lời: “Bởi vì bây giờ danh vị của chú đã rất cao”. Tô Tần thở dài than rằng: “Khi ta nghèo, cha mẹ không xem ta là con, anh ruột chị dâu không xem ta là em. Bây giờ, khi ta đã có danh tiếng thì ngược lại hoàn toàn. Như vậy, danh vị trên thế gian này làm sao có thể nói là không quan trọng đây?”
Ba triều đại trước (Hạ, Thương, Chu), mọi người “không háo danh” tức là không tham lam danh tiếng, lợi lộc; mà họ cho rằng nên “háo đức” có nghĩa là yêu thích cái đẹp của đạo đức. Từ sau ba triều đại này, đối lập lại với trước đó, con người “chỉ sợ là không háo danh”. Bởi vì, trong xã hội ấy, người ham danh, ham tài, ham sắc, tham dục vô độ lại trở thành “người xuất sắc” trong số đông, còn được gọi là người nổi tiếng.
Danh không phải cầu là có được, lại càng không phải do làm mà có. “Danh phải xứng với thực”, tức là danh tự có do phúc đức mình gây tạo mà mọi người biết đến, ngợi khen. Cho nên nói, một người tốt nhất đừng để trở thành “hữu danh vô thực”, chỉ có cái danh hão còn thực tế việc làm lại trái ngược hoàn toàn. Bên cạnh đó, mỗi người cần phải xây dựng thiện danh, đức danh, học danh, mỹ danh, hảo danh, hiền danh,... Chỉ cần Danh mà được xã hội tôn trọng, không phải “ố danh”, “háo danh” thì có gì là không tốt?
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Dắt tay nhau bao lâu! 
“Dắt tay nhau” là một từ được dùng để chỉ cho các cặp vợ chồng có tình nghĩa, đồng cam cộng khổ, chung thủy không rời, hòa thuận bên nhau, cùng đi đến hết cuộc đời.
Từ xưa đến nay, chúng ta sẽ bắt gặp không hiếm những câu chuyện đẹp về tình cảm lứa đôi, khiến cho người được chứng kiến hay nghe kể đều thêm tin yêu vào con người và cuộc đời. Có không ít những cặp tài tử, giai nhân dù không môn đăng hộ đối nhưng vẫn “dắt tay nhau” đi đến hết cuộc đời, bất chấp mọi quan niệm, lễ giáo khắt khe của xã hội. Chẳng hạn, vào triều đại nhà Hán, mặc dù không môn đăng hộ đối, nhưng mỹ nữ tài sắc vẹn toàn Trác Văn Quân vẫn liều mình thách thức đạo lý và quan niệm xưa để được cùng Tư Mã Tương Như “dắt tay nhau”, điều này không hề đơn giản. Đời nhà Đường, vì muốn “sống chết có nhau” cùng với Tiết Bình Quý, Vương Bảo Xuyến từ một cô gái cành vàng lá ngọc đã chấp nhận sống 18 năm trong cảnh cơ hàn, không oán trách, đây cũng là việc mà người thường khó có thể làm được.
Ở một khía cạnh khác, từng có nhiều trường hợp vì lợi ích của quốc gia dân tộc, các vị vua đã khuyến khích chính những cô công chúa vàng ngọc của mình kết hôn với đại thần. Việc làm này không ngoài mục đích thu phục lòng dân và củng cố lòng trung thành của các thuộc hạ. Chẳng hạn, vì lợi ích của đất nước và giao lưu văn hóa Hán – Tạng, công chúa Văn Thành được gả cho Tùng Tán Can Bố ở tận Tây Tạng xa xôi. Nhờ hôn ước này mà có thể kết thúc sự xâm lược của Hung Nô và xây dựng tình hòa hảo giữa hai nước. Hay như nàng Vương Chiêu Quân vì đất nước mà tình nguyện thành thân với Hô Hàn Tà.
Nàng Mạnh Khương và Vạn Kỷ Lương là đôi vợ chồng nghĩa tình, hòa thuận. Khi họ đang hạnh phúc bên nhau thì Vạn Kỷ Lương bị bắt đi xây dựng Vạn Lý Trường Thành. Nàng Mạnh Khương vì thương nhớ chồng mà vượt ngàn dặm xa xôi tìm Kỷ Lương, khóc đến “đổ cả Trường Thành”. Câu chuyện cảm động lòng người này đã trở thành giai thoại nổi tiếng về tình nghĩa vợ chồng. Thời Nam Tống, nữ anh hùng Lương Hồng Ngọc cùng Hàn Thế Trung “sống chết bên nhau”, cùng nhau chống lại quân Kim, lưu lại giai thoại thiên cổ “đánh trống thắng Kim Sơn”.
Trong Dương gia tướng (gia tộc họ Dương) có cặp vợ chồng Mộc Quế Anh và Dương Tôn Bảo. Để thể hiện lòng trung thành với gia tộc họ Dương, Mộc Quế Anh đã theo Dương Thái Quân khoác chiến bào ra trận, lưu lại danh tiếng tốt cho nhà họ Dương, cũng là vì cái tình nghĩa phu thê với Dương Tôn Bảo.
Vào đời nhà Tống, nữ thi nhân Lý Thanh Chiếu cùng với Triệu Minh Thành kết thành vợ chồng, dành cả cuộc đời cho việc nghiên cứu thư pháp và hội họa. Hai vợ chồng gặp chiến loạn, bôn ba vất vả ngược xuôi cho đến khi Triệu Minh Thành qua đời vì bạo bệnh. Một mình Lý Thanh Chiếu nén bi thương, cố gắng hoàn thành việc biên soạn tập Kim Thạch lục của chồng, qua đó thể hiện tình cảm vợ chồng hết sức sâu đậm.
Trong xã hội ngày nay, cụm từ “dắt day nhau” không nhất thiết chỉ dành riêng cho đối tượng là các cặp vợ chồng, mà còn có thể dùng cho các tổ chức đoàn thể với ý nghĩa mọi người trong cùng một tổ chức đoàn kết, không chia rẽ, cùng nhau tiến bộ.
“Dắt tay nhau” còn có nghĩa là quan hệ nhân duyên xuất phát từ tình yêu thương. Nếu như mọi người đều biết tôn trọng lẫn nhau, phát triển tâm từ ái, tình yêu thương, thì cả xã hội sẽ giống như một gia đình thu nhỏ. Ở đó cha mẹ, anh chị em trong gia đình cùng hòa thuận, thương yêu nhau, xã hội sẽ trở nên đẹp đẽ hơn.
Ngoài việc “dắt tay nhau” đi đến hết cuộc đời, các cặp vợ chồng còn phải hỗ trợ nhau giống như đôi bàn tay, khi tay trái cầm không nổi thì có tay phải chủ động trợ giúp. Một người mà có đôi tay không thể phối hợp làm việc thì chỉ là người tàn phế mà thôi. Một gia đình mà vợ chồng không hỗ trợ qua lại, nâng đỡ nhau thì tất yếu sẽ xuất hiện các vấn đề dẫn đến đổ vỡ. Vì thế, chúng ta nguyện cầu cho mọi người trên thế gian đều có thể “dắt tay nhau”, có như vậy mới hoàn thành viên mãn được mọi việc.
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“Theo đuổi” ý nghĩa kiếp người 
Thông thường, mọi người đều có xu hướng muốn “trốn tránh” thực tế mỗi khi gặp phải những việc khiến mình không vui, nhưng lại luôn tìm mọi cách để “theo đuổi” những thứ mà mình yêu thích. Đối với những việc xấu, như sát sinh, trộm cắp, dâm dục, nói dối,… thì chúng ta cần phải “trốn tránh” không làm; nhưng tuyệt đối không được trốn tránh trách nhiệm, trốn tránh gia đình, trốn tránh công việc,…
Sáu căn của con người (mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý) mỗi ngày đều đang theo đuổi sáu trần (sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp). Có người theo đuổi ái tình, tiền bạc, sự hưởng thụ, có người lại “đuổi sao bắt trăng”,... Bất cứ việc gì mà phải theo đuổi, rượt đuổi (truy) thì đều không tốt hoặc không vui. Ví dụ: Ăn năn, hối hận khi làm việc sai trái thì gọi là “truy hối”; trước khi tiễn đưa người đã khuất về nơi an nghỉ cuối cùng thì làm lễ “truy điệu”; hồi tưởng lại việc xưa thì gọi là “truy tư”; tội phạm trốn chạy thì bị “truy nã”,... Tất cả những việc này đều mang nghĩa không tích cực, hoặc không mang lại niềm vui cho chúng ta.
Có người cố gắng hết sức đuổi bắt kẻ trộm cho bằng được, nhưng cũng có người suy nghĩ không nên truy cùng đuổi tận kẻ đã rơi vào đường cùng. Bởi vì, cũng giống như việc đòi nợ, thúc nợ, nếu chúng ta đòi quá gấp, thúc quá mức sẽ dẫn tới kết quả ngược lại.
Một số cơ quan nhà nước khi không đủ nguồn kinh phí để hoạt động thì họ phải xin cấp “kinh phí bổ sung”. Một số công ty, doanh nghiệp, các đơn vị sự nghiệp công lập phải “bổ sung dự toán”,… những điều này dường như đã trở thành việc hết sức phổ biến. Rất nhiều hiệp ước, hiệp định cần phải “truy nhận” vì chúng mất quá nhiều thời gian. Các gia đình có thành viên ly tán nhiều năm cũng đến thời điểm mong tìm về cội nguồn để nhận tổ quy tông.
Những nhân vật trong lịch sử vốn đã trở thành người thiên cổ, nhưng bởi vì người đời sau muốn truy căn tìm gốc, cho nên tạo ra muôn vàn vấn đề để khảo cứu, luận bàn. Con người cứ mải miết tranh đúng tranh sai, đem việc xưa bàn luận, truy cứu không chịu ngừng nghỉ gây nên bao thị phi không đáng có. Chuyện xưa đã thuộc về quá khứ, tại sao còn mãi đàm luận trái phải, thực hư. Cho nên có người cho rằng: “Việc xưa hà tất phải truy cứu lại” thật là đúng vậy!
Những oan ức đời người có khi không cần biện bạch. Những tội phạm sai trái có lúc không cần đến sự truy cứu của Pháp luật hay dư luận; cũng không nhất thiết phải cần có người tố cáo để điều tra, truy vết. Bởi vì, thời gian và nhân quả sẽ cho chúng ta câu trả lời. Con người sống trong cuộc đời này, gieo nhân nào thì gặt quả ấy, nhân quả xưa nay chẳng hề sai!
Nhìn lại lịch sử các triều đại xưa nay, từng có những người khi còn sống không nhận được sự tôn trọng của mọi người. Cho đến khi hồn đã về Tịnh độ hoặc triều đại đã thay đổi, thì những cống hiến của họ đối với đất nước mới được công nhận và được truy phong thụy hiệu anh hùng, Hiền nhân. Chẳng hạn, Trương Tự Trung bị vu oan thông đồng với địch, mãi sau này oan tình của ông mới được tẩy rửa. Nhưng tận đến khi ông không còn nữa thì người ta mới truy phong cho ông danh hiệu “hy sinh vì đất nước”.
Do không có khả năng dự tính trước mọi việc, không biết nhìn người nên khi Tiêu Hà tiến cử Hàn Tín, Hán Cao Tổ đã coi thường và đối xử với nhà quân sự tài ba này như binh lính hèn mọn. Vì vậy mà Hàn Tín âm thầm rời đi, chỉ khi Tiêu Hà đuổi theo thuyết phục Hàn Tín mới chịu ở lại. Sau đó, Hàn Tín được Lưu Bang dựng đàn bái làm tướng, chinh chiến mưu lược trở thành vị khai quốc công thần của triều Hán. Có không ít nhân vật giống như Hàn Tín, vì tài năng không được coi trọng nên họ đã quyết định dứt khoát rời đi không quay đầu trở lại. Việc người tài không được trọng dụng như vậy trong lịch sử không thiếu, thật đáng tiếc thay!
Một đời người sống cần phải có ý chí, theo đuổi ước mơ, hướng tới tương lai, cầu tiến bộ, luôn chú trọng thiết lập cuộc sống ý nghĩa ngay hiện tại. Đối với những việc đã qua, những chuyện xưa cũ thì chúng ta hãy suy nghiệm lịch sử để rút ra bài học. Trên cơ sở đó kế thừa những tinh hoa tốt đẹp và sửa chữa những sai lầm còn tồn tại. Đây cũng đều là những việc làm có giá trị, mang ý nghĩa kiếp người.
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Những bài học cuộc đời 
Con người từ lúc sinh ra đến khi lớn lên đều không ngừng học hỏi. Có người học trăm ngàn bài học vẫn không tiến bộ, nhưng có khi chỉ qua một hành động hoặc lời nói của người khác mà ngộ ra chân lý. Những bài học như vậy có ảnh hưởng rất lớn đến người đó và sẽ theo họ đi suốt cuộc đời.
Có người thám hiểm biển sâu, trải qua muôn sự nguy hiểm, cuối cùng anh ta học được kinh nghiệm tồn tại cũng như cách thức hoạt động khi ở trong nước. Có người leo núi, gặp phải rất nhiều trắc trở, chướng ngại khi ở trên cao mà khắc ghi bài học vượt qua thử thách. Có người đi du lịch khắp nơi, thấy được nhiều thứ, biết thêm nhiều tri thức từ đó đúc kết trải nghiệm của mình thành những bài học quý giá.
Khổng Tử nói: “Ta không bằng một lão nông”, bởi khi ra đồng thì chúng ta cần học kinh nghiệm trồng cấy, canh tác của người nông dân. Trong chốn Thiền đường, câu nói của Thiền sư chỉ thẳng vào tâm kẻ cầu đạo khiến cho họ đạt được sở ngộ.
Có một học giả đến chùa tham thiền, sau một thời gian ông ta liền muốn đi nơi khác. Thiền sư hỏi: “Ông muốn đi đâu?” Học giả đáp: “Tôi muốn đi tham học”. Thiền sư hỏi: “Ông học gì?” Học giả đáp: “Tôi học duy thức học”. Thiền sư hỏi: “Tam giới duy tâm, vạn pháp duy thức, xin hỏi hòn đá bên đường là ở trong tâm hay ở bên ngoài tâm?” Học giả nói: “Ở trong tâm”. Thiền sư nói: “Ông hà tất khổ như vậy, đem hòn đá đặt ở trong tâm để làm gì?” Học giả nghe xong liền đại ngộ.
Thiền sư Đức Sơn dày công nghiên cứu kinh Kim Cang, trước tác một bộ Thanh Long sớ sao. Nghe nói ở phương Nam đề xướng “đốn ngộ thành Phật”, ông cho rằng không thể có sự đốn ngộ ấy được, bèn mang theo sớ sao đến phương Nam với mục đích bài xích tà thuyết này. Tới phương Nam rồi, trên đường ông ghé quán nhỏ mua bánh ăn lót dạ. Bà chủ quán biết Thiền sư Đức Sơn nghiên cứu thấu triệt kinh Kim Cang, bèn hỏi: “Trong kinh Kim Cang nói rằng, “Tâm quá khứ tìm không có, tâm hiện tại tìm không có, tâm tương lai tìm cũng không có.” Cho hỏi, Đại đức muốn ăn điểm tâm vậy là điểm ở tâm nào?” Thiền sư Đức Sơn ngạc nhiên không biết đáp lại ra sao.
Có một chàng thư sinh đến chùa thì thấy câu đối: “Tu Di nạp giới tử, giới tử tàng Tu Di”. Anh ta bèn thắc mắc: “Núi Tu Di dung nạp một hạt cải, nói còn nghe hợp lý, nhưng một hạt cải nhỏ bé làm sao dung nạp được cả một ngọn núi Tu Di, câu đối này thật là không hợp lý”. Thiền sư hỏi lại rằng, có câu: “Đọc vạn quyển sách thì ngòi bút như thần”. Cho hỏi anh, vạn quyển sách làm sao có thể cất trong một cái bụng nhỏ xíu kia? Thư sinh nghe xong liền tỏ ngộ.
Nước Ma Kiệt Đà muốn tấn công nước Việt Kỳ, quốc vương phái đại thần là Vũ Xá đến thỉnh vấn Đức Phật có nên chăng? Thế Tôn không trực tiếp trả lời, chỉ hỏi A Nan: “A Nan, con có nghe nói người dân đất nước ấy rất có thứ tự, hiếu thuận bậc cha mẹ sư trưởng?” A Nan đáp: “Dạ có”. Đức Phật nói: “Như vậy, đất nước ấy cứng như đá không dễ gì chiếm lấy”. Đức Phật lại hỏi: “A Nan, con có nghe nói nhân dân nước ấy phụng trì chính pháp, nghiêm thủ giới luật?” A Nan đáp: “Dạ có”. Thế Tôn tiếp tục nói: “Như vậy, đất nước ấy kiên cố như đá không dễ gì đánh chiếm”. Cứ như vậy hỏi qua đáp lại đến 7 lần, Vũ Xá ở bên cạnh đã biết đáp án, học được một bài học giữ gìn an nguy cho đất nước.
Hàn Dũ đến thăm Thiền sư Đại Điên, Thiền sư đang ở trong Định như như bất động, vị thị giả bên cạnh bèn nói: “Trước tiên dùng Định để lay động, sau đó sử dụng Trí để nhổ bỏ”. Hàn Dũ nghe xong liền không ngừng tán thán: “Ta đã có được thông tin từ lời của thị giả”. Nhờ có lời nói của thị giả mà Hàn Dũ đã học được một bài học vô cùng ý nghĩa.
Tục ngữ nói: “Nói chuyện với anh một lần còn hơn đọc sách mười năm”. Bài học quý giá từ thực tiễn nên để ý, lưu tâm, được như vậy thì cuộc đời nơi đâu cũng có cái cho ta đạt được sở đắc.
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Ếch ngồi đáy giếng 
Trong tác phẩm Nguyên Đạo, Hàn Dũ nói rằng: “Ngồi đáy giếng mà nhìn trời thì sẽ nói trời nhỏ hẹp. Nhưng trên thực tế trời hoàn toàn không nhỏ hẹp, mà do con người chỉ nhìn thấy phạm vi nhỏ hẹp mà thôi”.
Có rất nhiều cụm từ đồng nghĩa với “ếch ngồi đáy giếng”, như “tầm mắt như hạt đậu”, “nhìn trời qua ống”, “lấy gáo để đo lường biển cả”, “nhìn trời qua cửa sổ”,… Ý nghĩa chỉ cho tầm nhìn giới hạn, nhỏ hẹp mà những cụm từ này nói đến không phải lúc nào cũng đúng. Bởi vì, trên thực tế có những người rất tài giỏi, mặc dù họ không đi ra bên ngoài nhưng vẫn có thể biết nhiều chuyện trong thiên hạ. Nhờ có tri thức nên họ khéo biết cách tư duy, nghiên cứu mà thấy được rằng “hạt cải chứa núi Tu Di, núi Tu Di để trong hạt cải”, trong lớn có nhỏ, trong nhỏ có lớn. Theo kinh Hoa Nghiêm, một không phải là ít, vạn ức cũng chẳng phải nhiều; lớn không phải là thật sự lớn, nhỏ không phải là thực sự nhỏ. Một hạt vi trần cũng có thể dung nhiếp Tam thiên đại thiên thế giới. Cho nên, “ếch ngồi đáy giếng” cũng có lúc biết được trời đất bao la, rộng lớn trên kia.
Ngoài ra, cũng có những trường hợp, nhờ nhìn thấy cái nhỏ mà biết được cái lớn hơn. Cho nên chúng ta mới thấy có xuất hiện các cụm từ: “Phật quán một hạt gạo, to như núi Tu Di”, “một đóa hoa là một thế giới, một chiếc lá là một vị Như Lai”, “nhìn một phiến lá biết được cả mùa thu”, “nghe một biết mười”,… Chẳng hạn, Mạnh Tử và Tề Tuyên Vương khi luận bàn về “nhân” có nói: “Sức của ta có thể nâng được vật nặng hơn một tạ, nhưng không nâng nổi một sợi lông. Con mắt có thể nhìn thấy những sợi lông tơ mới nhú của chú chim con, nhưng lại không thấy được một xe củi”. Vì thế, một người nếu chỉ hạn chế tư tưởng của mình ở một phạm vi nhỏ hẹp thì tất nhiên không thể nào phát triển được. Cái đó chính là chỉ cần uống một ngụm nước được múc từ biển thì đã đủ biết vị mặn của biển, đâu cần phải uống hết cả nước biển mới biết được vị mặn của nó?
Trong tác phẩm Tiêu dao du, Trang Tử nói rằng: “Biển bắc có con cá tên là Côn, lớn không biết mấy ngàn dặm. Nó biến thành con chim tên là Bằng, lưng của con chim Bằng lớn cũng không biết mấy ngàn dặm. Khi con chim Bằng ấy vỗ cánh bay lên cao, hai cánh nó lớn như đám mây che cả bầu trời. Loài chim ấy, khi biển động, sóng lớn gầm gào, nó liền chuyển về biển nam. Chỗ biển nam ấy là một cái ao vĩ đại do thiên nhiên tạo thành”. Mặc dù không nhìn thấy tận mắt Côn và Bằng, nhưng Trang Tử vẫn biết được mức độ to lớn, vĩ đại của chúng. Điều đó cho thấy, thông qua tri thức, hiểu biết chúng ta vẫn có thể đoán biết được nhiều việc.
Bộ tiểu thuyết Hồng lâu mộng có nói đến một nhân vật tên là Già Lưu. Bà sống ở nông thôn, cả đời cần cù tiết kiệm. Lúc đến Giang Nam, thành phố hoa lệ như một khu vườn tràn ngập sắc màu này khiến bà bị choáng ngợp. Do không hiểu biết và cũng không biết cách suy luận, cho nên dù nhìn thấy và nghe thấy rất nhiều điều, nhưng bà vẫn không hiểu thông suốt, tầm tư duy của bà nhỏ hẹp chỉ như “ếch ngồi đáy giếng”.
Vì thế, nếu như tư tưởng của một người chưa được khai thông thì người đó cần phải đọc sách để mở rộng tầm nhìn và sự hiểu biết. Trong sách có nguồn tri thức vô tận về thế giới, nên đọc sách cũng như việc thâu nhiếp thế giới vào trong tâm ta và tâm ta cũng dung nhiếp toàn bộ pháp giới. Khi một người có hiểu biết, có thể nhìn thấy được bầu trời to lớn từ sừng của một con ốc sên, thì sẽ không bị mỉa mai, chế giễu là “ếch ngồi đáy giếng”.
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Tự xây dựng hình tượng 
Cha mẹ muốn uốn nắn con cái, hy vọng tương lai sau này con cái sẽ nên danh, thành tài. Thầy cô muốn đào tạo học trò của mình, hy vọng sau này các thế hệ học trò có thể giống như nước sông Trường Giang “sóng sau xô sóng trước” (chỉ người đời sau giỏi giang hơn). Trên thế giới này, mỗi một chuyên gia trong ngành nghề nào đó đều muốn đào tạo nên các thế hệ kế thừa và hoàn thành lý tưởng của bản thân.
Tuy nhiên, trong cuộc đời của mỗi một con người, điều quan trọng nhất vẫn là đào luyện chính mình. Bạn có muốn bản thân trở thành một chính trị gia không? Hay trở thành một đại gia? Cho dù mục tiêu cuộc đời bạn muốn đạt được là gì đi chăng nữa thì trước hết bạn phải tự rèn luyện bản thân trở thành một chính nhân quân tử, hoàn thiện về nhân cách.
Chúng ta thấy có những bức tượng được điêu khắc, trạm trổ rất đẹp bởi bàn tay của các nghệ sĩ tài ba, nhưng nguyên liệu để đúc tượng bên trong lại không có chất lượng tốt. Vì vậy mà theo thời gian, tượng bị hư hoại không bền chắc, thật đáng tiếc! Cũng vậy, trong quá trình tự đào luyện bản thân, đa số chúng ta cũng đều mắc phải vấn đề tương tự. Nhìn bề ngoài thì có vẻ chúng ta đạt được thành tựu nhất định, nhưng bản chất thì sự tu dưỡng đạo đức, trí tuệ vẫn còn tồn tại rất nhiều hạn chế.
Thực tế cho thấy, có những người đã tốn kém không ít tiền của để chăm sóc vẻ đẹp bên ngoài, như đi trị liệu giảm béo, phẫu thuật thẩm mỹ,… nhưng lại không hề quan tâm chăm sóc vẻ đẹp tâm hồn của chính mình.
Bản thân tự nỗ lực rèn luyện, học tập là công việc của cả một đời người, do vậy cần có sự kiên trì và nhẫn nại. Mỗi người đều phải chú ý chăm sóc cả vẻ đẹp bên ngoài cũng như vẻ đẹp trong tâm hồn mình, như vậy mới có thể toát lên được khí chất thanh cao và nhân cách ngời sáng của bản thân. Chẳng hạn, anh hùng thì dùng nhân nghĩa để xây dựng hình tượng cho chính mình; phụ nữ thì dùng đức hạnh để xây dựng hình tượng; Học giả lấy trí tuệ là hình tượng hướng tới; Thánh nhân lấy đức hy sinh, đạo đức và cái trí sáng để xây dựng hình tượng,...
Xây dựng hình tượng cho chính mình không phải để nhận được những sự tán thưởng nhất thời, mà quan trọng hơn bạn phải có một vẻ đẹp thực sự, tồn tại bền lâu, đó gọi là “ngày dài biết lòng người, đường xa biết sức ngựa”. Ngoài ra, xây dựng hình tượng cho chính mình còn phải trải qua sự tôi luyện, thử thách của thời gian mới có thể hoàn thiện một cách hoàn hảo được.
Người Anh hy vọng xây dựng hình bản thân như những quý ông quý bà; Người Mỹ thích xây dựng hình tượng những người anh hùng; Người Nhật xây dựng hình tượng những võ sĩ; Người Trung Quốc xây dựng hình tượng của những học giả; Người Pháp xây dựng hình tượng những con người lãng mạn; Người Malaysia xây dựng hình tượng những người tràn đầy sự nhiệt huyết; Chư Phật, Bồ tát, Thánh nhân xưa nay đều mang hình tượng của sự trang nghiêm, từ bi, trí tuệ.
Trong kinh sách có câu: “Tâm như họa sĩ khéo, vẽ thế giới muôn màu”. Tâm của chúng ta có thể xây dựng hình tượng của mình trở thành một Thánh nhân, người bình thường, quỷ La sát, A tu la, cũng có thể là một vị Bồ tát, Thanh văn, Duyên giác hay một vị Phật. Quý vị hy vọng hình tượng cuộc đời mình sẽ như thế nào?
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Trợ lý ưu tú 
Như chúng ta thấy, các quan viên trong chính phủ đều có người trợ lý, phụ tá; các đoàn thể, doanh nghiệp trong xã hội cũng có cố vấn về các lĩnh vực khác nhau. Dù là trợ lý hay cố vấn thì đều phải là những người hoặc những tập thể có trí tuệ, linh hoạt, nhạy bén trong công việc và các hoạt động nghề nghiệp. Như chúng ta thấy, đằng sau mỗi một bộ phim điện ảnh vĩ đại đều có những nhà đạo diễn, biên kịch, nhà sản xuất phim tài ba. Hậu quả sau mỗi cuộc chiến tranh là sự ngã xuống của hàng vạn binh sĩ và sự hy sinh của biết bao nhiêu anh hùng vô danh.
Thời cổ đại, người phụ tá cho các quan được gọi là “sư gia”. Sư gia tốt thì sẽ giúp đỡ các công việc cho chủ nhân của mình, đồng thời hiến những kế sách hay đem lại lợi ích, danh tiếng cho chủ nhân. Ngược lại, sư gia không tốt thì sẽ cố vấn cho chủ nhân mình đàn áp, ức hiếp người thiện lương, tham ô gian lận. Điều này cũng là thể hiện phẩm đức chốn quan trường.
Một phụ tá ưu tú không những cần có trí tuệ hơn người, kiến thức rộng sâu, tầm nhìn xa, mà đặc biệt hơn cần phải là người thực sự có đạo đức. Bởi vì, nếu là người có đạo đức sẽ không ham chiếm công lao, luôn biết giữ đúng chừng mực, biết khiêm cung, lễ độ, biết hạ mình trước lãnh đạo như vậy mới là một người phụ tá tốt.
Người phụ tá là người có vị trí đặc biệt quan trọng vì họ có sức ảnh hưởng lớn đối với nhà lãnh đạo. Một nhà lãnh đạo ưu tú, nhưng lại có một người phụ tá thiếu phẩm hạnh, thì rất dễ bị dẫn dắt đi vào con đường bất chính, đầu cơ trục lợi. Bên cạnh đó cũng có nhà lãnh đạo thiếu phẩm hạnh, nhưng lại có được người phụ tá tốt, chính trực, sẽ cố vấn cho cấp trên của mình đi con đường chính đạo, từ đó hạn chế phạm phải những sai lầm không đáng có. Qua đó chúng ta thấy được công lao và sự cống hiến to lớn của người phụ tá.
Đường Thái Tông sở dĩ xây dựng thành công “Trinh Quán chi trị”, bởi vì ông có một nhóm người phụ tá ưu tú; Võ Tắc Thiên từ một thân phận nữ nhi lại có thể xưng hoàng xưng đế, bởi vì bà biết cách trọng dụng người tài bên cạnh. Hay như Mạnh Thường Quân trong nhà có ba ngàn môn khách nên phải sử dụng người phụ tá và cũng chính nhờ có sự giúp đỡ của Phùng Hoan mà ông đã trở thành tướng nước Tề. Có thể thấy được cống hiến của người phụ tá rất to lớn, không thể xem thường.
Thành công hay thất bại của một người lãnh đạo không chỉ phụ thuộc vào các mối quan hệ bên ngoài, mà đôi khi còn chịu ảnh hưởng rất lớn của người phụ tá, bởi vì vai trò của người phụ tá vô cùng quan trọng. Chẳng hạn, Lưu Bị tuy trở thành đế vương, nhưng người ta không nói về tài năng của Lưu Bị mà luôn nói về cống hiến to lớn của Gia Cát Lượng. Trong bộ phim Bao Thanh Thiên, Bao Công quả thực rất đáng kính nể, nhưng sư gia Công Tôn Sách mới là người bày mưu tính kế, cố vấn sách lược và có đóng góp không hề nhỏ. Hay như trong triều đại Ung Chính, Hoàng đế Ung Chính có người phụ tá là Ổ Tư Đạo thật khiến người ta kính phục.
Ngoài ra, hoàng thân quốc thích cũng được coi là phụ tá bên cạnh vua. Có không ít người trong số đó rất lộng quyền, can thiệp chính trị, làm khổ người dân, đó cũng là tội của kẻ làm phụ tá vậy! Tấn Văn Công do không xử lý tốt việc phong thưởng cho Giới Tử Thôi (Giới Chi Thôi) – người phò vua trong suốt thời gian 19 năm, nên đã khiến cho Giới Tử Thôi quyên sinh nơi Cẩm Sơn. Cho dù hối hận và biểu thị sự tưởng nhớ Giới Tử Thôi thông qua “tết Hàn thực” nhưng cũng không có cách nào bù đắp được sai lầm của Văn Công đối với người phụ tá của mình.
Có những người tài giỏi đứng trên vũ đài chính trị với tư cách một vị lãnh đạo, thủ trưởng. Bên cạnh đó cũng có những người không thích để lộ danh tính, chỉ thích ở phía sau và trở thành “túi trí khôn”, “kho trí tuệ” cho nhà lãnh đạo. Những người này mới đích thực là phụ tá tốt. Hiện nay, hầu hết các trường đại học đều có Khoa Thư ký (Trợ lý). Qua đó cho thấy, những người trợ lý đóng vai trò hết sức quan trọng và không thể thiếu trong các cơ quan, đoàn thể, tập thể ở mọi lĩnh vực.
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Hội nghị 
Trong xã hội ngày nay, việc tổ chức các cuộc họp, hội nghị ngày càng trở nên phổ biến. Hầu hết các cơ quan, tổ chức đoàn thể, doanh nghiệp, trường học, gia đình đều tổ chức các cuộc họp, hội nghị với nội dung và phạm vi khác nhau. Như hội nghị thượng đỉnh, hội nghị thường niên, hội nghị giao ban quý, hội nghị giao ban hàng tháng, hội nghị học thuật, các buổi họp gia đình,…
Hội nghị là cuộc họp mặt của nhiều người để bàn về một vấn đề quan trọng, diễn ra theo quy trình, thủ tục nhất định. Hội nghị là nơi tập trung trí tuệ của nhiều người và kết quả của hội nghị là đi đến sự thống nhất chung, đạt được nhận thức chung của số đông. Khi nói đến hội nghị, có người đã so sánh rằng, “ba tướng hợp sức lại sẽ hơn một ông Gia Cát Lượng”, tức là mặc dù Gia Cát Lượng rất giỏi, nhưng nếu chỉ có một mình thì sẽ không thể giỏi bằng ba tướng hợp sức lại. Cho nên, hội nghị là để cùng nhau tìm ra cách giải quyết các vấn đề cần thiết, tìm ta giải pháp chung để phát triển nhân sinh và xã hội.
Trong xã hội dân chủ, bất cứ việc gì liên quan đến tập thể đều cần phải được tiến hành công khai, minh bạch, công chính, công bằng và xin ý kiến của tập thể đồng ý thông qua các cuộc họp, hội nghị.
Hội nghị là động lực thúc đẩy sự phát triển xã hội, sự tiến bộ của thời đại. Thông qua Hội nghị, chúng ta có thể giải quyết rất nhiều vấn đề, thậm chí có thể giải quyết cả những bất đồng, mâu thuẫn, hiểu lầm, từ đó đạt được nhận thức chung, sự đồng thuận chung của tập thể.
Tuy nhiên, cũng có một số ý kiến cho rằng không nên tổ chức quá nhiều cuộc họp, bởi có nhiều cuộc họp thực chất là “hội mà không nghị, nghị mà không quyết, quyết mà không hành” (họp nhưng không bàn, bàn nhưng không ra quyết định, ra quyết định nhưng không thực hiện). Do đó, các cuộc họp không có ý nghĩa và làm mất thời gian của mọi người.
Hiện nay, ở các quốc gia phương Tây, việc điều trần công khai đang ngày càng trở nên hết sức thịnh hành. Bởi thông qua đó sẽ thu thập được nhiều ý kiến của người dân, giúp cho các chính sách hoặc đạo luật dễ được người dân chấp nhận và thực hiện.
Ở Trung Quốc, ngay từ thời xa xưa, các vị hoàng đế đã tiến hành các buổi thiết triều để họp bàn chính sự cùng các đại thần vào mỗi buổi sáng. Đây thực chất chính là cuộc họp, hội nghị theo nghĩa hiện đại ngày nay.
Trong Phật giáo, ngay từ thời Đức Phật còn tại thế, trong Tăng đoàn đã thường xuyên tổ chức hội họp. Căn cứ vào những ghi chép trong kinh Trung A Hàm có thể thấy, Đức Phật rất xem trọng chế độ hội nghị. Theo lời dạy của Đức Phật thì điều kiện đầu tiên để xây dựng thể chế chính trị của một quốc gia là phải “tập hợp lại với nhau và cùng bàn luận việc chính sự” trong sự hòa hợp, đồng thuận.
Trong cuộc họp, mọi người đều có quyền được phát biểu ý kiến, nhưng cần tôn trọng nguyên tắc “thiểu số phải phục tùng đa số”, “đa số cũng phải tôn trọng thiểu số”. Đặc biệt, mọi người cần phải tuân thủ những nội dung công việc đã được hội nghị thông qua và cùng giúp đỡ lẫn nhau thực hiện các công việc trong nội dung đó.
Tuy nhiên cũng có không ít người không tôn trọng nguyên tắc của hội nghị, sự tán thành của họ chỉ mang tính chất đối phó, làm việc theo cảm hứng và thiếu trách nhiệm. Cho nên hiện nay, các cuộc họp đều xây dựng hệ thống nội quy riêng và yêu cầu các thành viên tham gia phải tuân thủ nghiêm túc. Đây là bước thay đổi lớn trong việc tổ chức các cuộc họp, hội nghị hiện nay.
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Đồ nhà quê 
“Đồ nhà quê” là cụm từ thường được dùng để chỉ những người quê mùa, mộc mạc, không có vẻ đẹp của sự thanh tao, lịch sự, đồng thời họ cũng không biết nhiều về thế giới bên ngoài. Chẳng hạn, nhân vật Già Lưu trong tác phẩm Hồng Lâu Mộng.
Tuy nhiên, cụm từ “đồ nhà quê” không phải lúc nào cũng mang ý nghĩa chê bai như vậy. Bởi có những người vì điều kiện khách quan nên rất ít có cơ hội được tiếp xúc với xã hội bên ngoài (trong xã hội bảo thủ trước đây), nhưng không phải vì thế mà họ là những người kém hiểu biết.
Trên thực tế, có nhiều người nhờ cha mẹ cả đời vất vả kiếm tiền mà có cơ hội được ra nước ngoài học tập. Vậy nhưng khi cha mẹ tới thăm thì họ lại cảm thấy xấu hổ, nghĩ cha mẹ mình quê mùa cho nên không muốn cha mẹ tiếp xúc, gặp gỡ bạn bè của mình. Điều này thực sự rất đáng buồn!
“Đồ nhà quê” trước đây còn được gọi là “hai lúa”. Kỳ thực, “đồ nhà quê” hay “hai lúa” lại hết sức dễ thương. Họ thật thà, chất phác, khiêm tốn, cần cù, đơn giản và vui vẻ. Có những lúc chúng ta phải công nhận rằng trên thế gian này nhờ có họ mà cuộc sống trở nên đẹp đẽ và đáng yêu hơn rất nhiều.
Ở một khía cạnh khác, “đồ nhà quê” hay “hai lúa” hàng ngày vẫn không ngừng làm ra những sản phẩm nông nghiệp để cung cấp cho các thành phố, cho người hiện đại sử dụng, thụ hưởng. Ngược lại, thử hỏi người hiện đại đã dành nhiều sự quan tâm đến những người quê mùa, hai lúa đó hay chưa?
Không nên có suy nghĩ rằng, chính phủ chỉ cần chăm lo phúc lợi cho toàn dân là đủ, mà đặc biệt cần phải chú ý mang lại nhiều hơn nữa quyền lợi cho những người được gọi là “đồ nhà quê” đó. Như quyền lợi được hưởng sự giáo dục, tạo điều kiện cho họ có cơ hội đi du lịch thế giới, được hưởng chế độ hưu trí dưỡng lão, v.v. Chúng ta cần phải nhận ra rằng, sự đóng góp của những “người nhà quê” cho đất nước hoàn toàn không hề thua kém so với đóng góp của người dân ở thành thị.
Có thực trạng đáng buồn là một bộ phận người dân thành thị vẫn có thái độ kỳ thị đối với những người có xuất thân từ nông thôn, cười chê họ là “đồ nhà quê”. Họ không biết rằng, không phải “đồ nhà quê” nào cũng là người không hiểu biết, quê mùa. Có rất nhiều người, tuy sống ở nông thôn nhưng tầm hiểu biết và nhận thức của họ không hề kém cỏi. Họ đều là những con người có nhân cách, đạo đức tốt đẹp. Ngược lại, cũng có không ít những người tự xưng mình là người thành phố nhưng tầm hiểu biết thì thấp kém, nhân cách đạo đức rất tệ, lại còn không tôn trọng pháp luật kỷ cương. Bộ phận “khách quý thành phố” ấy rất cần phải phản tỉnh chính mình, nhìn lại để thay đổi cho đúng danh thành thị.
Có rất nhiều các vị lãnh đạo cấp cao có xuất thân từ nông thôn quê mùa. Chẳng phải họ là những người vô cùng tài giỏi và có tri thức cao đó sao? Rồi những người với tư cách đại diện cho ý dân không phải là người nhà quê đó sao? Xã hội hiên đại ngày nay rất cần người có khí chất, vừa có tài vừa có đức để phát triển đất nước, mở rộng tầm nhìn thế giới, xây dựng nhân gian tiến bộ; chứ không phải cần những người kỳ thị xuất thân, đạo đức kém làm trì trệ xã hội.
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Sâu cạn tùy thời 
Biển cả, sông ngòi trên thế gian có sâu có cạn, sự giáo dục hay lời nói của con người cũng có cạn có sâu. Mọi người thường có tâm lý không coi trọng những người tài sơ trí kém, tài hèn học ít. Nhưng cũng có những người vì quá thâm sâu, uyên bác, nên khiến cho người khác cảm thấy sâu xa khó hiểu. Do vậy, do vậy mọi người dành cho họ sự kính trọng nhưng không gần gũi.
Con người, nếu quá cao siêu thì ít người hiểu được, còn quá nông cạn thì bị người đời xem thường. Cho nên, giáo pháp của Phật nhấn mạnh “tùy cơ giáo hóa”, những vấn đề có nội dung sâu sắc nhưng phải được nói ra bằng lời lẽ dễ hiểu. Ngữ lục Thiền môn sở dĩ dùng nhiều cách nói khác nhau là vì mục đích muốn giúp người khai ngộ, có được sở đắc.
Ngày nay, rất nhiều nhà khoa học vì muốn phổ biến tri thức cho mọi người nên đã không ngừng phát dương khẩu hiệu “khoa học đại chúng”. Nhiều nhà triết học đã chuyển những triết lý khó hiểu, thâm sâu thành những câu chuyện ví von, để giúp những người mới học dễ tiếp thu. Các tác phẩm nổi tiếng như Trang Tử, kinh Pháp Hoa, kinh Đại Bảo Tích,… chính là sự hiển bày trí tuệ sâu sắc thông qua những lời lẽ gần gũi, dễ hiểu, dễ dàng thâm nhập thấu tỏ.
Mọi người thường đều có xu hướng không coi trọng những thứ bị cho là nông cạn, hời hợt. Thực ra, chúng ta cần phải có cách nhìn nhận linh hoạt đối với từng vấn đề khác nhau. Cụ thể, chúng ta cần phải nông sâu tùy lúc cho phù hợp, tránh tình trạng “không cần sâu thì lại sâu” và “cần sâu thì lại nông”. Chẳng hạn, khi bác sĩ chích thuốc cho bệnh nhân, tùy thuộc vào từng loại bệnh, từng loại thuốc và từng phác đồ điều trị mà mũi kim có độ nông sâu khác nhau. Trong mối quan hệ bạn bè, nếu chỉ là xã giao bình thường thì không thể nói chuyện hay tâm sự như những người bạn tri kỷ. Hoặc đối với một vấn đề nào đó, nếu xác định chỉ cần nghe cho biết thì không cần phải nghiên cứu một cách quá kỹ lưỡng… Do đó, đối với bất kỳ một việc gì, chúng ta cần phải suy nghĩ kỹ càng, ứng xử linh hoạt “nông sâu tùy thời”, tùy cơ ứng biến, không nên cứng nhắc, rập khuôn máy móc.
Có người nói rằng Phật pháp rất thâm sâu, khó mà thông đạt. Điều này không chính xác mà ngược lại Phật pháp rất gần gũi với chúng ta, luôn tồn tại hiện hữu trong đời sống thường nhật của chúng ta. Sở dĩ Phật pháp hoằng truyền có thể đạt đến độ “giáo pháp chảy mãi năm đại châu”, chính là bởi vì Phật pháp có khi sâu có khi cạn, khế cơ khế lý; Đức Phật là một vị lương y tài ba “tùy bệnh cho thuốc”, chữa lành mọi căn bệnh cho chúng sinh. Giống như ba loài thú voi, ngựa, thỏ đều có thể bơi qua sông, chúng bơi lặn trong nước sâu cạn khác nhau, nhưng độ sâu của sông thì không khác.
Liên quan đến vấn đề “sâu cạn”, có thể kể đến câu chuyện Lương Võ Đế thỉnh hỏi Ngài Bồ Đề Đạt Ma: “Trẫm từ khi chấp chính đến nay, xây chùa độ Tăng, không ngừng hành thiện, cho hỏi có công đức gì?” Sư tổ Đạt Ma trả lời: “Không có công đức!” Lương Võ Đế giống như bị tạt gáo nước lạnh, trong lòng nghĩ: “Ta làm biết bao nhiêu việc thiện, ông không những không ca ngợi mà còn nói không có công đức là sao?” Bởi thế nên Lương Võ Đế không có thiện cảm với Đạt Ma sư tổ. Biết mình không có duyên với vua nên Đạt Ma sư tổ cũng lặng lẽ rời đi. Câu chuyện này cho thấy bởi tầm hiểu biết sâu, cạn không tương ưng cho nên không thể cùng đàm đạo. Hoàn cảnh, không gian và thời điểm gặp nhau không thích hợp nên duyên chỉ ngắn chẳng lâu dài.
Nói đến sâu cạn chúng ta thấy, nước có sâu cạn, suy nghĩ của con người cũng có cạn sâu; tri thức trên đời cũng có sâu cạn, biển Phật pháp vô bờ nhưng cũng cạn sâu tùy chỗ. Biển sâu giúp cho tàu thuyền lớn đi lại thuận lợi; biển rộng nên nuôi dưỡng các loài sinh vật phát triển phong phú, đa dạng; biển cạn thì con người có thể ở trong đó mà bơi lội. Do đó, trong mọi việc chúng ta cần phải có thái độ ứng xử linh hoạt, “cần sâu thì sâu”, “cần cạn thì cạn”, “sâu cạn tùy thời”.
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Giáo dục quân sự 
Có người cho rằng, muốn biết sức mạnh của một quốc gia thì không phải chỉ nhìn vào tài lực kinh tế, đất đai, dân số; càng không phải nhìn vào các tòa nhà cao ốc hay trung tâm thương mại, mà quan trọng hơn cần phải nhìn vào nền giáo dục của quốc gia ấy.
Giáo dục cũng không đơn thuần chỉ xem có bao nhiêu trường đại học, trung học, tiểu học, mà cần xem có bao nhiêu người trong đất nước ấy được đi học. Chẳng hạn, ở Nhật Bản hiện nay không có ai mù chữ, điều này cho thấy nền giáo dục của Nhật Bản ngày càng phát triển.
Cho dù là giáo dục toàn dân cũng phải xem chất lượng của sự giáo dục như thế nào. Để có chất lượng giáo dục tốt thì chúng ta phải có kế hoạch xây dựng mỗi một khu phố có một thư viện cộng đồng, mỗi một thôn xóm có một trung tâm văn hóa, mỗi một huyện thị có một bảo tàng. Đặc biệt phải coi trọng đào tạo và bồi dưỡng đội ngũ giáo viên giỏi, trên cơ sở đó mới có thể xây dựng được nền giáo dục chất lượng cao.
Trong các loại giáo dục, giáo dục quân sự được xem là nền giáo dục tiên tiến nhất. Giáo dục quân sự tiên tiến vì có mục tiêu, kế hoạch và phương pháp rõ ràng, đầy đủ toàn vẹn. Đặc biệt, giáo dục quân sự chú trọng “ngũ dục tịnh tiến”, tức là tiến hành cùng lúc 5 loại giáo dục, gồm: “đức, trí, thể, quần, mỹ”. Giáo dục trong quân đội chú trọng tính hòa đồng cuộc sống, tinh thần đồng đội, trung thành, phục tùng sự lãnh đạo của người đứng đầu; có ý thức về danh dự và trách nhiệm của bản thân với nhân dân, với tổ quốc. Những điều này giáo dục phổ thông chưa thể đạt được.
Có nhiều quốc gia trên thế giới tập trung ưu tiên đầu tư cho giáo dục quân sự. Chi phí quốc gia bỏ ra để đào tạo và giáo dục cho quân nhân là rất lớn. Nhân tài do nền giáo dục quân sự đào tạo ra đa số đều trung trinh, dũng cảm, giỏi giang, không ngại hiểm nguy, có tình yêu đất nước, tinh thần dân tộc, đặc biệt là tính cương trực, dứt khoát.
Có thể thấy, nhân cách, phẩm chất, phong thái của một con người sẽ quyết định đến sự thành công của họ. Chẳng hạn, ngoại hình và phong thái của một số quân nhân, như Diệp Kiếm Anh và Lưu Bá Thành ở Trung Quốc đại lục, MacArthur ở Mỹ, Nogi Maresuke ở Nhật Bản,... cho đến nay vẫn còn khiến người ta phải kinh ngạc.
Ngày nay, thứ có thể so sánh với giáo dục quân sự chính là giáo dục Tăng Ni (Tăng đoàn) của Phật giáo. Ví dụ, tại Học viện Tòng lâm của Phật Quang Sơn, mỗi ngày, các vị học Tăng phải thức dậy từ bốn giờ sáng, toàn thể tham dự thời khóa công phu khuya. Tiếp theo toàn thể Tăng chúng cùng nhau dùng điểm tâm sáng, rồi sau đó lại chia nhau quét dọn vệ sinh và hoàn thành các công việc theo nhiệm vụ của mình. Bình thường các học Tăng không thể xin nghỉ, mỗi ngày đều lao động phục vụ, bổ củi gánh nước, nấu ăn cho đại chúng. Trong quân đội, các quân nhân không được phép đi qua đêm; trong Phật học viện, các học Tăng cũng không được phép ngủ qua đêm ở bên ngoài. Có thể nói, “quân quy” và “thanh quy” tỏa sáng lẫn nhau.
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Có tự tin sẽ có thành công 
Nhạc trưởng nổi tiếng thế giới Seiji Ozawa trong một lần tham dự kỳ thi chỉ huy dàn nhạc, ông dựa theo nhạc phổ quy định mà diễn tấu. Đột nhiên, ông phát hiện trong đó có một chỗ không phù hợp, bèn nêu lên vấn đề với ban tổ chức nhưng lại bị bác bỏ, không chấp nhận. Sau khi suy nghĩ một cách nghiêm túc, ông kiên quyết đứng trước những cây đại thụ của giới âm nhạc la lớn rằng: “Nhất định là nhạc phổ đã sai!” Khi ông vừa dứt lời, cả Hội đồng giám khảo đều vỗ tay khen ngợi, thì ra đó là một phần của cuộc thi: “Tự tin”.
Con người cần có sự tự tin bởi vì tự tin chính là chìa khóa của thành công. Một ngọn núi cao chúng ta muốn leo lên không phải dễ, song nếu có lòng tin thì nhất định chúng ta có thể leo lên được đỉnh núi. Biển cả bao la không dễ gì vượt qua, nhưng nếu có lòng tin thì thậm chí chúng ta có thể vượt qua cả Đại Tây Dương.
Có người đi bộ vòng quanh một hòn đảo, có người đạp xe đi khắp thế giới, có người lái thuyền đi xuyên các châu lục, có người ngồi khinh khí cầu chu du khắp bầu trời,… Thành công thuộc về những người có lòng tin. Vậy nếu bạn muốn bay cao thì cần biết bản thân đang làm gì, thấu rõ chính mình, làm chủ chính bản thân mình.
Trước đây, nhiều người cho rằng phụ nữ khó có thể trở thành quân nhân hay cảnh sát. Nhưng nhờ có ý chí quyết tâm và sự tự tin mà có không ít người phụ nữ đã thành công, khẳng định tài năng của mình để làm cảnh sát, quân nhân, thậm chí làm phi công lái máy bay quân sự.
Chỉ cần có sự tự tin thì cho dù bắt đầu từ hai bàn tay trắng vẫn có thể gặt hái được thành công, “an toàn vượt qua sông Hằng”. Chẳng hạn, nhà Thiền chấp nhận được tất cả là bởi vì ngộ là dứt sạch nghi ngờ. Mã Tổ Đạo Nhất nói chị dâu lắng nghe âm thanh của quả trứng gà, nhờ có lòng tin không nghi ngờ mà người chị dâu đã đạt được thành công; Người thị giả của quốc sư Tuệ Trung ở Nam Dương, bởi vì không có sự tự tin nên đã phụ lòng quốc sư.
Ngạn ngữ nói rằng: “Nếu tâm ta tin rằng một việc nào đó có thể làm được và sẽ gặt hái được thành tựu, thì không có gì có thể ngăn cản được. Ngược lại, nếu tâm ta không tin rằng việc đó có thể làm được, thì dù việc có dễ như trở bàn tay cũng khó có thể hoàn thành”. Một người cần có lòng tin với chính bản thân mình, những cái hay cái dở của bản thân đều biết rõ. Người không tự tin thì không thể tạo niềm tin cho người khác.
Tự tin không phải là tự phụ, tự cao tự đại, khoe khoang chính mình mà người tự tin là người luôn kiên trì thực hiện nhiệm vụ, trang bị đầy đủ các điều kiện để hoàn thành công việc. Người tự tin là người tự biết lượng thực lực của bản thân. Người có lòng tự tin mới có thể toàn tâm toàn ý hướng đến mục tiêu, bước những bước đi kiên định, tạo nên tiền đồ cho chính mình.
Đời người có rất nhiều việc không như ý, cũng từng trải qua rất nhiều lần thất bại. Nhưng rốt cuộc đánh bại chúng ta không phải là người khác, mà chính là sự yếu hèn, thiếu tự tin ở bản thân mình. Nếu có sức mạnh của sự tự tin thì có thể vượt qua khó khăn, gặt hái được thành công.
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Ranh giới an toàn 
Chúng ta thường thấy ở giữa các trục đường xuôi theo các tỉnh, thành phố đều có khoảng không gian trống để tách biệt những làn đường xuôi ngược được gọi là “khoảng cách an toàn”. Dọc theo các con đường cao tốc trải dài, giữa các làn đường thường có “dải phân cách”. Trên đó trồng nhiều cây xanh để giữ an toàn cho người và xe cộ lưu thông, đồng thời cũng là để tạo cảnh quan đô thị.
Trong giao thông đi lại, dù là phương tiện đi trên đất liền, trên biển hay không trung đều cần có khoảng cách nhất định. Điều đó không chỉ giúp cho việc lưu thông thuận tiện mà còn đảm bảo an toàn cho người tham gia giao thông. Cũng vậy, mối quan hệ tương giao giữa con người với nhau trong xã hội cũng cần phải có khoảng cách phù hợp, có chừng mực để đảm bảo cho tình cảm đôi bên được bền chặt. Vậy, khoảng cách an toàn hay chừng mực trong cư xử, giao tiếp giữa người với người thực chất là gì?
Ngày nay, quỹ đất ngày càng chật hẹp, dân cư đông đúc khiến cho không gian trống dần biến mất. Vô hình trung khoảng cách an toàn để ngăn cách các làn xe xuôi ngược cũng bị thu hẹp lại. Chúng ta phải dùng kẻ vàng thay cho dải phân cách hay thậm chí là hai đường kẻ vàng để hạn chế các phương tiện giao thông vượt ẩu. Trong mối quan hệ giữa con người với con người, phải chăng cũng có những nguyên tắc nhất định nào đó để có thể dung hòa và làm cho sợi dây kết nối tình cảm thêm bền chặt. Đó chính là lời nói lễ độ, sống có đạo đức, giữ gìn luân lý, khuôn phép,... tất cả các mặt trong đời sống đều phải có chừng mực, có giới hạn an toàn thì mới có thể xây dựng được xã hội lý tưởng.
Chừng mực, giới hạn an toàn không chỉ có trong mối quan hệ giữa người với người, mà còn có trong mọi lĩnh vực của đời sống. Như đường biên giới quốc gia, đường ranh giới giữa các tỉnh thành, ranh giới của vùng biển, vùng trời,... Trước đây, những con sông bao quanh thành lũy hay tường thành cũng chính là đường ranh giới an toàn dùng để bảo vệ quốc gia khỏi bị xâm lược. Hay như chúng ta thấy, khi gặp hỏa hoạn thì lối thoát hiểm chính là con đường an toàn; đường đi bộ trên không là lối đi an toàn cho người đi bộ muốn sang qua đường; Hải đăng là chỉ dẫn an toàn của tàu thuyền trên biển; Pháp luật là những quy định đảm bảo an toàn và bảo vệ đời sống yên bình cho nhân dân,... Cũng vậy, Giới luật nhà Phật giống như một sợi dây, hàng rào bảo vệ hành giả học Phật an lành trong giáo pháp.
Ranh giới an toàn dường như trở thành nguyên tắc trong cuộc sống, dù muốn hay không chúng ta đều cần phải tuân thủ các nguyên tắc đó thì mới đảm bảo được an toàn. Đôi lúc, có những người vô tình hay cố ý muốn phá vỡ ranh giới an toàn đó, hậu quả nhận lại thật khó lường được. Có một câu chuyện thú vị rằng:
Một tàu sân bay Mỹ đang ra khơi, khi đêm đến đột nhiên trời đổ mưa to khiến cho tầm nhìn bị hạn chế. Hạm đội trưởng vì đề phòng xảy ra sự cố, bèn đích thân đến ngay trung tâm chỉ huy. Quả nhiên không lâu phía trước xuất hiện ánh đèn le lói nhưng mưa lớn nên không nhận biết được chính xác đèn gì. Hạm đội trưởng ra lệnh mật mã để chỉ thị đối phương rằng: “Đây là tín hiệu riêng của hàng không mẫu hạm Hoa Kỳ, xin di chuyển sang hướng Đông 15 độ, để tránh nguy hiểm”.
Mấy phút sau, đối phương cũng dùng điện tín hồi đáp: “Hàng không mẫu hạm Hoa Kỳ cần chú ý, xin di chuyển sang hướng Tây 15 độ để tránh chúng tôi”. Hạm đội trưởng nhìn thấy thông tin thì nổi trận lôi đình, cho rằng hàng không mẫu hạm Hoa Kỳ là tàu lớn nhất thế giới, lẽ nào phải tránh thuyền khác. Hạm đội trưởng lập tức thông báo với đối phương: “Lặp lại lần nữa! Đây là tín hiệu riêng của hàng không mẫu hạm Hoa Kỳ, tôi là Trung tướng Johnson, hạm đội trưởng của hàng không mẫu hạm Hoa Kỳ, xin lập tức di chuyển sang hướng Đông 15 độ để tránh va vào chúng tôi”. Đối phương cũng nhanh chóng hồi đáp: “Tôi là nhị đẳng binh, chúng tôi ở đây là ngọn hải đăng, hàng không mẫu hạm Hoa Kỳ xin lập tức di chuyển sang hướng Tây 15 độ”.
Qua câu chuyện cho thấy, ranh giới an toàn tồn tại cố định để tạo lên vùng an toàn bảo vệ chúng ta trong cuộc sống. Nếu chúng ta cố ý muốn phá vỡ đi ranh giới đó thì nguy hiểm vô cùng. “Ranh giới an toàn” cần được sự ý thức giữ gìn của tất cả mọi người, mọi ngành nghề, lĩnh vực trong cuộc đời.
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Tài sản trí tuệ 
Trên thế gian, vạn sự vạn vật đều đang không ngừng vận động phát triển và biến đổi từng ngày. Trong đó, sự phát triển của trí tuệ con người luôn được coi trọng và có ý nghĩa lớn với sự tồn tại, phát triển của văn minh nhân loại.
Bạn không thể sao chép một bức tranh đẹp vì đó là tài sản trí tuệ của người họa sĩ. Bạn phải thỏa thuận, thậm chí trả tiền mới có quyền sử dụng một bản nhạc, một ca khúc yêu thích bởi đó là tài sản trí tuệ của nhạc sĩ sáng tác. Hiện nay, chúng ta ngày càng ý thức rất rõ quyền sở hữu trí tuệ, coi trọng bản quyền, coi trọng phát minh của con người. Tất cả các sản phẩm của trí tuệ thì đều rất có giá trị, nó là thành quả lao động, là kết tinh của công sức, trí tuệ cũng như tài năng của người làm ra nó. Cho nên nếu muốn sử dụng tài sản trí tuệ của người khác, thì chúng ta cần phải có được sự đồng ý của người đó, phải trả phí hoặc một hình thức chi trả khác, như vậy mới công bằng.
Khi nhìn thấy một tòa nhà cao ốc, chúng ta biết rõ đó là sản phẩm trí tuệ của rất nhiều kiến trúc sư, công trình sư. Xem một bộ phim điện ảnh, hoặc phim truyền hình, chúng ta cũng biết đó là sự kết tinh tâm huyết, tài năng, trí tuệ, sự sáng tạo của đạo diễn, biên kịch, nhà sản xuất, diễn viên,... Do đó, chúng ta không thể tùy ý trộm dùng tài sản trí tuệ của người khác.
Thực tế cho thấy, có một số người chuyên đi đánh cắp tài sản trí tuệ của người khác và biến nó trở thành sở hữu của mình. Chính các hành vi làm giả thương hiệu, đạo văn, làm hàng giả hàng nhái,… đã khiến cho sự công bằng trong xã hội bị đảo lộn. Vì thế, bảo vệ tài sản trí tuệ là điều hết sức cần thiết trong thời đại ngày nay.
Tài sản trí tuệ cũng có quy định về thời gian và không gian. Ví dụ như Kinh điển Phật giáo thuộc về lĩnh vực văn hóa lịch sử cho nên ai cũng có thể áp dụng giáo nghĩa trong đó để làm lợi cho mình, cho người. Tứ thư, Ngũ kinh của Khổng Tử, Mạnh Tử dạy về những lễ nghĩa của con người trong xã hội cho nên ai cũng có thể in ấn, truyền bá. Tuy nhiên, có một số thương nhân đã đến Đôn Hoàng, Vân Cương, Long Môn để lấy đi rất nhiều hình tượng chư Thánh, Bồ tát, Phật và đem bán cho người xuất gia. Tất cả những hình tượng này vốn là di sản của Phật giáo, nên để cho các tín đồ Phật giáo sử dụng. Nhưng chúng lại được chụp lại bởi các thương nhân vì mục đích kinh doanh, buôn bán. Vậy thì quyền sở hữu những hình tượng này rốt cuộc thuộc về ai lại đang là vấn đề gây tranh cãi.
Tài sản trí tuệ không phải là những thứ vật chất chúng ta thường thấy, mà nó là thứ tài sản quý báu, có giá trị hơn cả vàng bạc. Bởi vậy mà chúng ta cần phải bảo vệ quyền sở hữu tài sản trí tuệ của con người.
Ngày nay, các quốc gia trên thế giới đều chú trọng việc bảo vệ tài sản trí tuệ của công dân. Nếu ai đó bị đánh cắp tài sản trí tuệ thì quốc gia sẵn sàng đứng ra bảo vệ quyền lợi cho họ. Khi tài sản trí tuệ của mỗi người được bảo vệ thì văn hóa, nhân phẩm và đạo đức của xã hội sẽ ngày một hoàn thiện hơn, tiến bộ, văn minh hơn.
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Nửa vời uổng cuộc đời 
Trong âm nhạc, giọng hát có âm vực bổng, trung hoặc trầm, bên cạnh đó còn có các thể loại, các dòng nhạc khác nhau với các kỹ thuật hát, luyến láy khác nhau. Bạn cần biết cách phối hợp các giai điệu, chuyển tông giọng sao cho hài hòa với nhịp phách tương ứng thì mới có thể tạo ra một bài hát hay được. Nếu như nốt nhạc cao mà bạn lại bắt nhịp vào tông thấp thì thành “lạc nhịp nửa vời”, làm sao mà có bài hát hay cảm lòng người được.
“Nửa vời” là không hài hòa, không phù hợp với giai điệu. Có một số người lúc nói chuyện thì không phù hợp hoàn cảnh, không biết lựa người mà nói; khi làm việc thì không đúng chức trách, vượt quá hoặc không tròn nhiệm vụ của bản thân,... Những người này thường bị phê bình là “người sống nửa vời”. Trong xã hội ngày nay, người sống nửa vời rất nhiều, không biết nhưng tự cho là biết, không hiểu nhưng lại nghĩ là mình hiểu, không tự lượng sức mình.
Có những người “cái gì cũng biết, biết gì cũng sơ sơ”, họ biết mọi việc nhưng chỉ hời hợt, qua loa không hiểu rõ một cách chuyên sâu bất cứ việc gì. Đối với công việc họ cũng muốn làm, muốn hoàn thành nhưng chỉ làm nửa vời, không chu toàn, không viên mãn. Chẳng hạn, có một số người khi học ngoại ngữ Anh, Nhật, Trung, Pháp,… họ chú ý luyện tập, thực hành và sử dụng một cách thông thạo, lưu loát nhưng có người chỉ học nửa vời, biết chút chút rồi để đó.
Tây Thi rất đẹp, nụ cười hay cái nhíu mày, thậm chí vẻ bề ngoài của cô ấy đều khiến người ta thương cảm. Đông Thi thấy thế bèn bắt chước, mỗi ngày đều nhíu mày để mong muốn được người khác thương cảm, nhưng rốt cuộc vẫn không thể làm giống như Tây Thi, tạo nên câu chuyện cười “Đông Thi bắt chước”. Đây là ví dụ điển hình cho việc học theo một cách nửa vời.
Người dân ở Hàm Đan (thủ đô của nước Triệu) có dáng đi rất đẹp. Có một người nước Yên rất muốn học theo, bèn từ ngàn dặm xa xôi đến Hàm Đan để mong học được dáng đi đẹp như thế. Sau ba năm, người này không những không học được dáng đi của người Hàm Đan, mà ngay cả cách đi lại của bản thân cũng không còn nhớ nữa, rốt cuộc đành phải bỏ về lại nước Yên. Đây cũng là ví dụ cho việc học tập nửa vời, thậm chí chẳng đáng được gọi là nửa vời.
Một người bất luận là học gì, làm gì đều được, thất bại cũng không sao nhưng tuyệt đối làm người thì không thể “làm nửa vời”. Không biết lễ độ, không phân biệt được khinh - trọng thế nào, mạo xưng chuyên gia, thích khoác lác khoe khoang, không lo gây dựng sự nghiệp mà chỉ rong chơi suốt ngày,... tất cả đều là biểu hiện của việc làm người nửa vời. Một khi ai đó bị phê bình là “nửa vời” thì đó thực sự là điều hối tiếc lớn nhất trong cuộc đời.
Đặc biệt, những người “sống nửa vời” lại thường không biết giấu cái chưa hoàn thiện đó của mình, dương dương tự đắc nên tự biến mình trở thành trò cười trước mặt người khác. Làm người không thể nửa vời, hàng ngày nên tự suy xét chính mình, tự kiểm thảo hành động, lời nói của chính mình mà sửa đổi những điều chưa phù hợp. Đặc biệt đối với người thân và bạn bè xung quanh, nên biết khiêm tốn học hỏi những điều tốt đẹp của họ. Nếu làm được điều đó thì chúng ta dần dần có thể loại bỏ được sự nửa vời và hoàn thiện được bản thân mình.
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Hạt dẻ cười 
Ngoài thị trường có một loại hạt màu trắng gọi là “hạt dẻ cười”, thường ăn kèm lúc mọi người uống trà nói chuyện. Trong tập thể có một số người có tính cách hài hước vui tính, có khả năng mang lại tiếng cười cho người khác. Vì thế ở bất kỳ hoàn cảnh nào, chỉ cần có họ thì nơi đó không khí sôi nổi, tràn ngập tiếng cười vui vẻ.
Hạt dẻ cười cũng giống như là thức ăn dinh dưỡng của tinh thần. Chẳng hạn, lời nói ngây thơ của trẻ em chính là hạt dẻ cười mang lại niềm vui cho cả gia đình. Lão Lai Tử 70 tuổi mà còn mặc áo sặc sỡ, múa hát để làm cho cha mẹ vui cười, ông chính là hạt dẻ cười của cha mẹ. Chú hề thường là một nhân vật gây cười trong các vở kịch, là hạt dẻ cười của khán giả. Người lạc quan, yêu đời, người có lòng từ bi yêu thương cũng đều là hạt dẻ cười cho người xung quanh.
Người có tố chất như “hạt dẻ cười” đi đến đâu cũng đều được mọi người hoan nghênh. Họ được ví như những làn gió xuân thổi khắp đại địa, tắm mát và thổi bùng sức sống cho vạn vật. Bởi thế, mỗi người nên là hạt dẻ cười cho chính bản thân và thế giới quanh mình. Một xã hội có nhiều “hạt dẻ cười” thì cho dù vật chất không đầy đủ đi chăng nữa vẫn luôn giàu có, phong phú về mặt tinh thần.
Trong Phật giáo, Phật Di Lặc chính là vị Phật hoan hỷ, là hạt dẻ cười được chúng sinh yêu mến. Ngài Tu Đạt Noa không trái ý người, cũng phát nguyện làm hạt dẻ cười cho chúng sinh. Cõi Tây phương Cực Lạc không những hoa nở cho người hoan hỷ, mà còn có hoa nở thấy Phật, cho đến Hoan Hỷ địa Bồ tát đều là hạt dẻ cười.
Hạt dẻ cười còn được dùng để chỉ cho sự hoan hỷ, hăng hái của con người. Trên thế giới, thứ quý giá nhất không phải tiền bạc, cũng không phải danh vị mà là sự hoan hỷ vui tươi. “Hoan hỷ” khiến cho thế giới tràn đầy màu sắc, cuộc đời của chúng ta ngập tràn hy vọng. Vì thế, bản thân mỗi chúng ta cần phải luôn hoan hỷ và đồng thời mang sự hoan hỷ chia sẻ, lan tỏa đến những người xung quanh mình. Người mà trong tâm lúc nào cũng hoan hỷ là người giàu có, hạnh phúc nhất thế gian.
“Thích” hay “không thích” cũng chỉ trong khoảng thời gian một niệm là đã có thể thay đổi. Con người đến với thế giới này nên đem tới sự hoan hỷ, vui vẻ không nên đem ưu sầu, ô nhiễm cho người khác. Chúng ta lại càng phải cần vì bản thân cũng như vì mọi người mà tạo nên niềm hoan hỷ, hạnh phúc. Chẳng hạn, thương nhân mua bán đồ, muốn thu hút khách hàng thì phải cho khách hàng của họ sự an tâm, tin tưởng. Đồng hồ có các thanh âm khác nhau, điện thoại cũng có rất nhiều bản nhạc chuông, nhạc chờ, máy vi tính cũng có những hình ảnh nền tuyệt đẹp,... Tất cả đều vì mong muốn thu hút, hấp dẫn đem lại sự thoải mái, thú vị cho con người.
Dần dần các con vật được người nuôi chúng cũng có linh tính và biết cách khiến chủ của chúng vui vẻ. Như con chó biết vẫy đuôi mừng chủ, con gà mổ thóc thành tiếng nghe vui vui tai, con mèo bện quanh kêu meo meo ra chiều nũng nịu mong chủ nhân âu yếm, vuốt ve nó,... Bên cạnh đó, mùi hương nhè nhẹ của các loài hoa cũng khiến cho tâm hồn con người thư thái, thoải mái. Các loài cá nhiệt đới nhiều màu, các loài sinh vật biển đa dạng cũng kích thích sự khám phá, thích thú của con người. Kỳ thực, con người đến với thế giới này đem theo niềm hoan hỷ, vui tươi. Và thế giới muôn màu ngàn sắc cũng đáp lại chúng ta vô vàn những điều thú vị, thu hút chúng ta khám phá, thụ hưởng giá trị nhân sinh.
Như vậy chúng ta thấy, vẻ đẹp của “sự hoan hỷ” không có gì sánh bằng. Con người sống trên thế gian này chẳng phải đều truy cầu hạnh phúc, vui vẻ đó sao? Khi trong tâm hồn của chúng ta có nhiều chất liệu của niềm tin và hạnh phúc thì cuộc sống của chúng ta mới có ý nghĩa và giá trị. Bởi vậy, chúng ta cần chế tác “niềm hoan hỷ” cho chính bản thân cũng như những người quanh mình. Có như vậy, chúng ta mới không để uổng phí một kiếp người.
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Khai ngộ 
Con người sống trên đời, bất cứ ai cũng cần phải có mục tiêu. Ví dụ, mục tiêu của người kinh doanh là có lợi nhuận, mục tiêu của người học là sáng tỏ chân lý, hiểu biết sâu rộng, mục tiêu của người tu hành là khai ngộ, chứng đạo.
“Khai ngộ” chính là biết mình, biết người, biết được mối liên hệ tương quan duyên khởi của mọi sự mọi việc. Đồng thời người khai ngộ cũng biết được nhân duyên, quả báo, không gian thời gian rõ ràng cho từng tình huống xảy đến với mình. Từ đó mà họ có cách ứng xử, giải quyết phù hợp trên cơ sở thấu rõ vạn vật đồng nhất thể. Thế gian có bao nhiêu người đã thực sự khai ngộ? “Tiểu nghi tiểu ngộ”, “đại nghi đại ngộ”, “không nghi không ngộ”. Chỉ khi nào chúng ta hiểu hết những vấn đề vũ trụ nhân sinh, xử lý một cách bình đẳng, hài hòa các mối quan hệ tương giao giữa ta với người, với xã hội thì việc ngộ đạo mới có thể thành công.
Ngộ đạo cũng giống như nói: “Tôi hiểu rồi, nghĩ thông rồi, biết rồi,…” nhưng quan trọng là thật sự hiểu biết, thông suốt hay không? Gọi là “hiểu”, “biết” chỉ là tương tự như việc lĩnh hội tri thức mà thôi. Chúng ta muốn thật sự khai ngộ, cần thấu tỏ rằng nhân sinh không phân biệt ta - người, bởi đều cùng một thể, bình đẳng như nhất, “không tức là sắc, sắc tức là không”. Từ chân như pháp tính mà nói, hữu và vô (có và không) không hề đối đãi nhau mà là đồng một thể. Cho nên, phiền não tức Bồ đề, ngay nơi phiền não ấy mà Bồ đề phát sinh, chính phiền não ấy chuyển hóa thành Bồ đề vậy.
Người sống trong chốn Thiền môn nhìn thấy hoa nở hoa tàn mà ngộ ra thế gian “vô thường”; Nhìn thấy cha mẹ quát mắng con cái, nhìn người đời tranh nhân tranh ngã, thị phi liền ngộ ra cuộc đời là “khổ”; Nhìn thấy vạn hữu đều không thật có nên ngộ được “vô ngã” chẳng có gì là ta hay thuộc về ta cả. Chúng ta có thể thấu hiểu được “vạn pháp giai không”, trong cái “không” có diệu hữu, mọi sự vạn vật trên đời đều do nhân duyên giả hợp mà thành, thì đó chính là “khai ngộ” vậy!
Trong cuộc sống thường ngày, có rất nhiều vấn đề cần chúng ta hiểu. Tại sao ăn cơm rồi thì sẽ no? Tại sao uống trà có thể giải khát? Tại sao quần áo có thể giữ ấm? Tại sao nói lời hay thì người khác hoan hỷ? Nếu bạn có thể hiểu rõ, thông đạt và thấu triệt những vấn đề ấy, thì trí tuệ của bạn sẽ dần khai mở, tỏ ngộ.
Đối với mỗi một vấn đề đều cần chúng ta phải có cái nhìn toàn diện nhiều mặt, nhìn cả mặt chính và mặt trái của vấn đề. Khi bạn chấp nhận hướng đó là Đông thì cũng nên hiểu rằng đối diện với nó là hướng Tây. Khi bạn chán ghét cái giá buốt ghê người của mùa đông thì hãy nhớ đến ánh nắng ấm áp và mùi thơm cỏ mới nhẹ nhàng, thoang thoảng của mùa xuân. Bạn hãy trân trọng khi tận hưởng cái mát mẻ và bầu không gian lãng mạn của mùa thu vì biết rằng khoảnh khắc này khó có được lúc hè về oi bức. Nếu bạn nghĩ rằng bản thân có thể nghe một biết mười, biết một là biết tất cả, thì bạn rất dễ mắc phải sai lầm, bởi cái bạn biết đó mới chỉ như “người mù sờ voi” mà thôi. Nhưng bạn cũng không thể chỉ biết một mà không biết hai, chấp mê bất ngộ, vì lằn ranh giữa mê và ngộ chỉ ở trong một ý niệm.
Thiền môn không phải dạy người tham thiền thành Phật, mà muốn người tham thiền để khai ngộ, mở mắt trí tuệ. Một khi đã có tuệ nhãn thì trên hành trình cuộc đời, sông núi, hoa cỏ đều sẽ cùng bạn đi về phía trước.
Khi đã khai ngộ rồi thì đối diện với vũ trụ vạn vật, tâm bạn sẽ giống như tấm gương tự nhiên soi tỏ tất cả. Tâm tỏ ngộ rồi thì bạn thấu rõ vạn vật cả về hình tướng bề ngoài và bản chất bên trong; biết được nguồn gốc của vũ trụ thế gian, mối liên hệ qua lại của vạn vật cũng như vẻ đẹp kỳ diệu của nó.
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Dùng kế 
Dùng kế chính là dùng mưu lược, kế sách tính toán. Nói đến dùng mưu kế thì trong lịch sử Trung Quốc “tam thập lục kế” là nổi tiếng nhất người người đều biết. Trong cuộc đấu tranh thời kỳ Tam Quốc “Ngụy - Thục - Ngô” Gia Cát Lượng có kế “Thất cầm Mạnh Hoạch” tức là muốn bắt thì phải thả; kế “Xảo đoạt Kinh châu” của Lã Mông là kế thứ 8 trong 36 kế, chọn cách thức tấn công mà không ai nghĩ tới; Tào Tháo có “Hỏa thiêu Ô Sào”, chính là kế rút củi đáy nồi, đánh vào hậu cần tiêu hao lương thực của quân địch; Chu Du dùng “Mỹ nhân kế” đối với Lưu Bị, nào ngờ khiến cho Tôn Quyền mất cả chì lẫn chài.
Ngoài ra, từ xưa đến nay, giống như Châu Á Phu có thể bình loạn 7 nước, bởi ông dùng kế “Dương Đông kích Tây”; Tần Thủy Hoàng có thể thống nhất thiên hạ chính là nhờ dùng kế “Viễn giao cận công” tức là xa thì kết giao, gần thì dùng vũ lực; Triều Mãn Thanh có thể đoạt được giang sơn nhà Minh là bởi vì dùng kế “Thuận thủ khiên dê” tức là thuận tay bắt dê, tranh thủ nắm lấy cơ hội ngay khi có thể.
Dùng kế chính là khiến đối phương bị lừa, bản thân hoặc tập thể được lợi. Cho nên trong lịch sử có biết bao nhiêu các nhà kế sách, chuyên gia mưu lược có thể ung dung, bình thản dạo chơi không lo sống chết bên cạnh các vương hầu, như Tô Tần, Trương Nghi,... Những nhà mưu lược này lập ra trăm phương ngàn kế để khắc chế kẻ địch. Dù các kế sách có là diệu kế, gian kế hay nguy kế thì cũng đều là những cách thức lập ra để dụ kẻ địch trúng kế.
Mưu kế không chỉ dùng trong chiến tranh mà còn được dùng trong mọi lĩnh vực của cuộc sống. Giống như bầu cử dân chủ, các chiến thuật và chiến lược vận động tranh cử, không nằm ngoài mục đích muốn có được sự bầu chọn. Người làm ăn kinh doanh dùng các kế hoạch quảng bá sản phẩm nhằm mục đích thúc đẩy cơ hội kinh doanh.
Trong xã hội, có nhiều người lập ra kế hoạch, tính toán các khoản chi tiêu hợp lý để đảm bảo cuộc sống của họ và gia đình. Đôi lúc giữa bạn bè với nhau, cũng có những người chẳng thật lòng, dùng kế sách đối đãi với người thân thiết bên cạnh mình để kiếm lợi; có người lại dùng kế hoãn binh, tương kế tựu kế,... tất cả đều là chiêu trò vì mục đích nhất định nào đó. Tóm lại, không phân biệt việc quan trọng hay không, không phân biệt người lớn hay nhỏ, chúng ta luôn phải có kế hoạch, tính toán mọi công việc để đạt được mục tiêu mong muốn.
Kỳ thực, dùng kế không có gì là không tốt. Chẳng hạn, biết cách phân bổ thời gian gọi là “kế thời”; khi thực hiện một công việc nào đó thì đề ra phương án một, phương án hai, phương án ba, được gọi là “kế hoạch”. Mọi sự trên đời đều có nhân quả, cho nên làm việc gì chúng ta cũng phải biết tính toán thận trọng. Khi gian nan, khốn khó không thể không nghĩ cách vượt lên nghịch cảnh, vì xã hội và thế hệ tương lai mà có kế hoạch phát triển lâu dài. Cũng vậy, muốn bảo vệ môi trường cũng cần xây dựng kế hoạch trăm năm. Cũng có thể nói “kế” là kết tinh của lý tưởng, của trí tuệ con người. Con người muốn sinh tồn trong cuộc đời thì cần nghĩ đến cách tạo ra năng lượng hạnh phúc, đặc biệt là đảm bảo an toàn cho chính bản thân và mọi người xung quanh.
Ngày nay, bất luận việc gì cũng đều cần tính toán, như kế hoạch hóa gia đình, kế hoạch giáo dục, kế hoạch thu chi,… Có câu: “Kế hoạch một năm bắt đầu từ mùa xuân, kế hoạch một ngày bắt đầu từ sáng sớm, kế hoạch một đời bắt đầu từ sự lao động chăm chỉ”. Cho nên, bản thân mỗi người đều phải hoạch định hướng đi của cuộc đời mình một cách cẩn thận trên tinh thần vì lợi ích của quốc gia dân tộc, vì sự phát triển của xã hội và lợi ích cho mọi người sống xung quanh mình. Làm được như vậy cũng chính là góp phần hoàn thiện kế hoạch lớn của đất nước, là cống hiến của bản thân đối với quốc gia.
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Sự hy sinh ý nghĩa 
Những người được ghi danh trong lịch sử phần lớn đều là những người đáng kính và giàu “đức hy sinh”. Có người hy sinh tình cảm vợ chồng để ra đi bảo vệ đất nước, như nhà cách mạng Lâm Giác Dân, một trong 72 liệt sĩ được tưởng niệm ở công viên Hoàng Hoa Cương. Có người hy sinh gia sản, gia đình và trở thành anh hùng cứu nước, như Dương Tú Thanh thời cai trị của Thái Bình Thiên Quốc. Đất nước Myanmar có bà Aung San Suu Kyi đấu tranh vì tự do và dân chủ, cho nên bị lao ngục nhiều năm. Ấn Độ có ngài Gandhi cũng vì nền độc lập của đất nước, mà bản thân phải chịu cảnh ngục tù thời gian dài, thậm chí bị thương Ngài cũng không từ bỏ ý định lập lại hòa bình cho nhân dân.
Tuy nhiên, chúng ta cần phân định rõ việc hy sinh có ý nghĩa và hy sinh vô nghĩa. Có những bậc cha mẹ tình nguyện hy sinh từ bỏ mọi ước mơ riêng mình để dành tất cả tình thương và điều kiện tốt nhất cho con cái. Nhưng vô tình sự dung dưỡng nuông chiều của cha mẹ đã biến con cái mình thành kẻ ăn chơi trác táng, thành tội phạm xã hội, đây là một sự hy sinh vô nghĩa. Trong lịch sử cũng có những ngu trung như Nhạc Phi, mặc dù anh tài, dũng mãnh nhưng do Tần Cối hãm hại mà hy sinh một cách vô ích, không đem lại giá trị gì. Nếu như bản thân ông ta xem việc cứu nước là trách nhiệm của mình thì sự hy sinh đó của ông ta mới thực sự có ý nghĩa.
Có người hy sinh sự hưởng thụ của bản thân vì mục đích cao cả, bên cạnh đó cũng có người được hưởng thụ kết quả từ sự hy sinh của người khác. Thông thường, đàn ông hy sinh vì những thứ lớn lao của quốc gia xã hội, trong khi đó người phụ nữ thì hy sinh tất cả vì chồng con, vì gia đình. Cho nên, chúng ta thấy đàn ông xem đại cục quốc gia làm trọng còn phụ nữ thì xem gia đình làm trọng.
Trước đây, Nhật Bản có đội cảm tử Thần Phong lái máy bay tự sát, họ rất mạnh mẽ, anh dũng hy sinh nhưng rốt cuộc chẳng mang lại lợi ích gì cho nhân loại. Điều đó chỉ là thỏa mãn dã tâm của thiểu số những kẻ xâm lược, không đáng để được ca tụng. Bên cạnh đó có những người nhìn thấy người đuối nước, dù bản thân không biết bơi cũng dũng cảm nhảy xuống cứu người mà mất mạng. Hành động này lại thể hiện được tình người cao đẹp.
Có những doanh nghiệp vì lợi ích của quốc gia, thà rằng hy sinh rất nhiều cơ hội kiếm tiền cũng không làm nguy hại đến đất nước. Nhưng cũng có rất nhiều thương gia bất lương, đầu cơ tích trữ, thao túng vật giá, gây nên sự đại loạn tài chính xã hội. Họ chỉ mưu cầu lợi ích riêng “bứt cọng lông để làm lợi thiên hạ, họ cũng nhất quyết không làm”. Có câu chuyện kể rằng, khi con khỉ yêu cầu Diêm La Vương cho nó đầu thai làm người, Diêm La Vương nói: “Bản thân ngươi thấy bứt lông rất đau nên một cọng cũng không bứt. Sự hy sinh nhỏ bé như thế ngươi còn không làm được thì thử hỏi làm sao có thể làm người được đây?”
Làm người phải biết hy sinh cái tôi nhỏ bé cá nhân, thậm chí hy sinh cả sinh mạng để thành tựu đại cuộc. Đây là tinh thần vĩ đại được lưu danh sử sách ngàn đời, là gương sáng để nhiều thế hệ hậu học noi theo.
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Tâm lượng như biển 
Biển là một thế giới huyền bí, rộng lớn và thâm sâu vô tận. Không ai biết được độ sâu rộng của biển, lại càng không thể biết được những kho báu tiềm ẩn trong lòng biển như thế nào và công năng của biển ra sao. Trong cuộc sống, con người thường sử dụng “biển” là hình ảnh biểu tượng để so sánh, ẩn dụ cho các vấn đề. Ví dụ: sống quá đau khổ thì than thở “biển khổ vô bờ”; tìm người không gặp thì cảm thấy “biển người mênh mông” không biết tìm nơi đâu; người đi học thì ngậm ngùi “biển học vô bờ mà đời người thì có hạn”. Thậm chí, có người cho rằng “huyết hải thâm thù” là mối thù lớn sâu như biển, luôn mong muốn báo thù, rửa hận.
Sự bao la của biển tượng trưng cho sự vững chắc, vĩnh cửu và niềm hy vọng vô tận của con người. Có lẽ vì thế mà các cặp tình nhân hay sử dụng hình ảnh “biển cạn đá mòn” để thể hiện lòng chung thủy, không bao giờ thay đổi. Nếu như xảy ra tranh chấp gay gắt, thì người ta luôn khuyên rằng nên “lùi một bước biển rộng trời cao”; “thành quách trên biển” là để chỉ cho ảo giác của con người, là huyễn cảnh không có thật; “mò trăng đáy biển” chỉ cho những điều giả dối lừa người, mang đến những niềm hy vọng hão huyền; “hải lãng thao thiên” (sóng dâng ngất trời) biểu thị nước biển vô tình, sức nước dâng cao vô cùng nguy hiểm; “mò kim đáy biển” được dùng để chỉ cho các sự việc rất khó làm; “góc biển chân trời” để chỉ cho hành trình vạn dặm xa xôi, một khi chia tay khó có cơ hội gặp lại.
Ngày nay, mặc dù biết rằng thế giới rộng lớn, bao la nhưng vẫn có một số người luôn mong muốn có thể khống chế, kiểm soát vùng trời, vùng biển. Họ không nhận thức được rằng biển không phải thuộc sở hữu của riêng ai, cũng không tôn trọng những nguyên tắc công bằng trong luật biển, dẫn đến làm nảy sinh các mâu thuẫn, tranh chấp trên vùng biển quốc tế.
Trong Kinh điển nhà Phật cũng thường dùng hình ảnh biển để giải thích ý nghĩa của giáo pháp. “Tâm như biển lớn vô cùng tận, trồng khắp hoa sen độ người đời” hay “trăm sông đổ về biển lớn cũng chỉ cùng một vị mặn mà thôi”. Nước nơi sông ngòi dù có đục bẩn, ô nhiễm đến đâu thì một khi đổ về biển cả cũng không thể làm mất đi sự thanh tịnh, trong sạch của biển. Vì thế, nhân cách của một người nếu không thể cao như núi thì phải rộng như biển.
Người học đạo luôn hy vọng thâm nhập Tam tạng kinh điển để có được trí tuệ rộng sâu như biển. Phật giáo gọi Tam tạng kinh điển là “Tạng hải”, cũng có lúc so sánh lòng người với biển nên gọi là “tâm lượng như biển”. Khi nói lòng người như biển có nghĩa là nói chúng ta cần mở rộng tấm lòng bao dung, độ lượng như biển sâu.
Trên thế gian, không ít người có tâm lượng hết sức hẹp hòi, ích kỷ và nhỏ nhen. Bởi vậy tâm họ chẳng thế nào dung chứa nổi bất cứ một điều gì mà họ không vừa ý. Thậm chí đối với những người thân trong gia đình, họ cũng sẵn sàng trở mặt vô tình nếu ai đó làm ảnh hưởng đến dù chỉ là một chút lợi ích của họ. Giống như sức chứa của bao diêm chỉ có hạn mức, nếu chúng ta cố thêm một vài que diêm nữa thì nó sẽ không vừa; tuýp kem đánh răng, chỉ cần thêm vài ounce thì sẽ bị bung vỡ. Người có tâm lượng hẹp hòi sẽ không thể chứa đựng Phật pháp thậm thâm vi diệu. Ngay đến cả gia quyến thân thuộc cũng chẳng phải đối tượng được họ quan tâm. Cho nên Phật pháp càng không thể nào tồn tại trong cuộc sống của họ.
Trong cuộc sống, có người tâm lượng như biển nhưng cũng có người tâm lượng hẹp hòi. Tâm lượng của chúng ta càng lớn thì dung nhiếp được càng nhiều, cuộc đời càng vĩ đại. Vì thế, đối với người học Phật, nếu tâm mình không cởi mở, bao dung rộng lớn như biển, tâm không thể dung nhiếp được vạn hữu, thì sẽ không bao giờ có được lợi ích của Phật pháp.



Đời sống chính niệm 
Được biết Trung tâm Biên phiên dịch Tư liệu Phật giáo Quốc tế - Vĩnh Nghiêm Tùng Thư được Thượng tọa Thanh Phong, Đại đức Quảng Lâm và Đại đức Vạn Lợi, v.v. đồng sáng lập ở Hà Nội vào cuối mùa hè năm 2019. Năm nay, nhờ nhân duyên thù thắng vi diệu, các thầy ở Trung tâm Biên phiên dịch có nhã ý muốn chuyển ngữ bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ do Thầy tôi (Đại sư Tinh Vân) viết sang tiếng Việt, đến nay đã chuẩn bị phát hành ra thị trường. Trong thời gian này, tình hình dịch bệnh ở Việt Nam ngày càng dữ dội và phức tạp, chúng tôi hy vọng việc xuất bản bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ phiên bản tiếng Việt, sẽ giúp cho tâm của những độc giả Việt Nam các bạn được an yên hơn giữa “cơn bão COVID-19” này.
Còn nhớ, gần hai mươi năm trước, những bài viết trong Ranh giới giữa mê và ngộ đã được đăng mỗi ngày một bài trên nhật báo Nhân gian phúc báo trong bốn năm trường với 1.124 bài viết, sau đó, đã được soạn lại thành 12 tập và xuất bản ra thị trường. Nội dung mỗi bài viết đều nói đến những điều thường nhật trong cuộc sống của chúng ta như: đời sống sinh hoạt, sinh tử kiếp người, mối quan hệ tương giao giữa người với người, giữa con người với xã hội, v.v. Cho nên, khi đọc những bài viết này, chúng ta như đang đọc được những trải nghiệm từ chính cuộc sống của mình vậy. Ví như những bài Con người có hay không kiếp sau? Nhận thức về thời gian, Giữa được và mất, Làm sao để thay đổi vận mệnh, Ý nghĩa của việc chịu thiệt, v.v. Có thể nói, những vấn đề mà chúng ta muốn tìm hiểu đều được giải đáp từ bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ này.
Nhìn lại quá trình hơn hai nghìn năm truyền bá của đạo Phật, tuy sự đón nhận và phát huy tinh thần Phật giáo của người dân ở mỗi nơi Phật giáo đi qua là khác nhau nhưng tất cả đều làm cho giáo lý Phật pháp ngày càng phong phú hơn so với thời Phật còn tại thế. Nhưng tựu trung thì cốt lõi vẫn không ngoài chữ “Tâm”, như bài kệ sau:
Phật nói tất cả Pháp,
Đối trị hết thảy Tâm.
Nếu không có Tâm này,
Thì các Pháp ích chi?
Từ đó, ta thấy được nội dung Tam tạng Thánh điển Kinh - Luật - Luận tuy nhiều, nhưng vẫn không nằm ngoài mục đích duy nhất là giúp cho con người tìm lại bản tâm thanh tịnh sáng suốt trong chốn hồng trần đầy rẫy lục dục thất tình này.
Thật ra, những chuyện buồn vui của kiếp người cũng đều do một suy nghĩ mà ra cả. Nếu như suy nghĩ của ta “ngộ” thì dù ở bất cứ nơi nào, ta tự nhiên sẽ có được sự giải thoát tự do. Còn giả như tâm ý của ta “mê” thì ta sẽ bị trói buộc vào vô minh phiền não và chúng khiến cho tâm ta bức bối vô cùng. Bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ dạy cho chúng ta làm sao để có được “đời sống chính niệm”. Chỉ cần giữ được chính niệm thì những khó khăn hàng ngày mà chúng ta gặp phải sẽ trở thành sức mạnh trợ duyên ta tiến về phía trước; nghịch cảnh sẽ tôi rèn ý chí chúng ta ngày một kiên cường hơn; nghịch duyên cũng sẽ giúp chúng ta tăng trưởng thêm nhiều thiện duyên. Một người có chính niệm là người có thái độ sống tích cực và lạc quan, nhờ đó mà đời sống của người ấy sẽ trở nên tươi đẹp và may mắn hơn.
Cổ đức có câu: “Không nương vào nhân gian làm sao chứng đắc được Niết bàn”. Từ khi theo Đại sư Tinh Vân đến nay, tôi có được nhiều sự trải nghiệm sâu sắc nhờ thực hành hạnh nguyện: “Nương vào tư tưởng Xuất thế, thành tựu sự nghiệp Nhập thế” của Thầy. Trước đây, đạo Phật chủ yếu hoằng pháp ở trong các cơ sở tự viện, người dân muốn học Phật đều phải đến chùa gặp các sư thỉnh giáo. Nhưng ngày nay, Thầy tôi muốn thông qua các kênh như: giáo dục, văn hóa, từ thiện, công ích, v.v. để mọi tầng lớp trong xã hội đều có cơ hội tiếp xúc với Phật giáo Nhân gian. Cũng từ đó, xã hội biết đến Phật pháp nhiều hơn qua các phương tiện như trường học, sách vở, báo chí, truyền hình, hoạt động thể dục thể thao, v.v.
Nội dung bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ chủ yếu nói đến những chuyện thường tình ở nhân gian, nhưng xét về mặt truyền tải thì Đại sư đã khéo léo vận dụng câu chữ trí tuệ làm phương tiện giúp cho mọi người đều có thể dễ dàng thông hiểu, sau đó tiếp bước ngộ nhập cánh cửa vi diệu của Phật pháp; thông qua việc “quay về” mà thấy được chính mình, từ đó tỏ bày Chân như Phật tính trong tâm mỗi chúng ta!
Dù cho Thế gian hay Xuất thế gian thì cũng không ngoài hai chữ “nhân duyên”. Thượng tọa Thanh Phong trước đây từng du học ở Phật học viện của Phật Quang Sơn (Cao Hùng); Đại đức Quảng Lâm và Đại đức Nguyên Tú (người đã liên hệ trực tiếp để xin tác quyền bộ sách này với chúng tôi), cũng từng tốt nghiệp Thạc sĩ khoa Phật học ở Đại học Phật Quang (Nghi Lan). Có thể nói, các vị đều có nhân duyên tiếp xúc và hiểu rõ “Phật giáo Nhân gian” của Phật Quang Sơn hơn ai hết. Nhân đây, xin cảm ơn quý thầy và các bạn cư sĩ đã phát tâm phiên dịch bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ của Thầy tôi, điều này sẽ giúp cho gần trăm triệu người Việt nhờ đọc được bộ sách này mà hiểu được tư tưởng cơ bản của “Phật giáo Nhân gian”. Hy vọng việc hoằng pháp bằng sách vở này của quý vị ngày càng được lan tỏa rộng khắp các cơ sở tự viện, trường học hay gia đình Phật tử, trong mọi tầng lớp xã hội, v.v. Từ đó, chân lý của trí tuệ sẽ tỏa sáng trong trái tim của mỗi người con Phật!
Phật Quang Sơn
Ngày 30 tháng 05 năm 2021
Đương kim trụ trì Phật Quang Sơn
Hòa thượng Tâm Bảo



Ranh giới giữa mê và ngộ - tôi nghe như vậy 
Vào giữa tháng 2 năm nay, tôi nhận được một bức thư của Đại đức Thích Nguyên Tú - Ủy viên Thường trực Trung tâm Biên phiên dịch Tư liệu Phật giáo Quốc tế - Vĩnh Nghiêm Tùng Thư. Nội dung là Trung tâm mong muốn được dịch bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ của Đại sư Tinh Vân ra tiếng Việt và phát hành tại Việt Nam. Nói về chuyện bản quyền, chỉ cần mạng mạch Phật pháp được truyền bá rộng khắp, “vì tương lai của Phật giáo” thì Đại sư lúc nào cũng đồng ý và rất hoan hỷ.
Nhớ lại vào ngày 01 tháng 04 năm 2000, tạp chí Nhân gian phúc báo xuất bản số đầu tiên và từ đó, mỗi ngày Sư phụ của chúng tôi đều viết một bài văn ngắn để đăng trên tạp chí này. Trải qua bốn năm, Thầy đã viết được 1.124 bài, sau đó tập hợp thành bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ như chúng ta thấy. Những người từng sáng tác văn chương đều biết rằng, mỗi tuần hạ bút viết một bài là khó, mỗi ngày cho ra một bài để đăng tạp chí lại càng không dễ gì, vậy mà chuyện viết lách này chẳng thể làm khó Thầy được.
Đại sư từng tâm sự trong Lời mở đầu của bộ sách như sau: Khi số lượng bài viết ngày một nhiều hơn, việc khó khăn và tốn nhiều thời gian nhất của tôi là đặt tựa cho mỗi bài viết. Cho nên, mỗi khi ngồi đàm đạo với chúng đệ tử và những học sinh khác, tôi thường kêu họ động não suy nghĩ giúp, nhằm đưa ra nhiều đề tài phong phú hơn. Chỉ cần có được ý tưởng, tôi sẽ từ từ suy nghĩ thêm dăm ba phút, lâu thì nửa tiếng là tôi có thể hoàn thành được một bài viết mới. Nội dung những bài này chủ yếu xoay quanh bài học làm người hay triết lý đạo đức của cuộc đời.
Thời gian trôi qua thật nhanh, ánh nắng ban mai vừa ló dạng thì cũng là lúc bóng tà dương dần khuất và thật may mắn thay, khi năm đó tôi được có mặt trong những buổi dạy của Thầy. Năm 2002, Đại sư mở lớp học “Bồi dưỡng về phương pháp quản lý cho chúng đệ tử Phật Quang Sơn” tại chùa Bổn Thê (Phú Sĩ - Nhật Bản), thuộc hệ thống tự viện Phật Quang Sơn toàn cầu, tôi là một học viên của lớp học ấy. Khi đứng lớp, Đại sư dạy chúng tôi cách đặt tựa đề cho những bài viết nhỏ trong bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ, đồng thời Thầy còn cổ vũ, khuyến khích học viên chủ động phát biểu ý kiến, trình bày suy nghĩ của bản thân. Vì muốn phát huy tinh thần tích cực tham gia học tập, Thầy thường mời mọi người đứng lên nói nội dung và ý chính của từng đề tài trên bảng, đồng thời cho học viên viết văn ngay tại chỗ. Mỗi đề tài chúng tôi nêu lên, thì chỉ trong vài phút ngắn ngủi, mạch văn đã tuôn chảy trong dòng tư tưởng của Đại sư, đồng thời trở thành nguồn cảm hứng dẫn dắt và kết tinh thành những bài viết bất hủ của Thầy. Trong quá trình bồi dưỡng xuyên suốt một tháng, nhờ có được nhân duyên tham gia viết bài trong bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ như thế, chúng tôi đã có thêm rất nhiều kỷ niệm đẹp, cũng như cơ hội tương tác học hỏi lẫn nhau.
Quan niệm về công việc hoằng pháp và sáng tác văn chương, Ân sư luôn luôn chủ trương rằng: “Ngoài là văn học nhưng trong là triết học”. Với nguyện vọng phổ biến tư tưởng “Phật giáo Nhân gian”, Đại sư thường tâm niệm “ngôn ngữ càng dễ hiểu thì được đón nhận càng nhiều”. Làm được như vậy thì Phật pháp mới có thể “đâm chồi nảy lộc” trong đời sống hàng ngày và “ra hoa kết quả” trong trái tim mỗi người.
Bản tính của Đại sư vốn không thích nói những chuyện cao siêu màu nhiệm hay tỏ vẻ huyền bí. Trong từng lời văn ý thơ của Thầy chỉ nói đến đời sống tu tập chân chính theo tinh thần Phật giáo Nhân gian: “Lời Phật giảng dạy, điều chúng sinh cần, tịnh hóa nhân tâm, đạt chân thiện mỹ”. Như trong bài Phẫu thuật thẩm mỹ và phẫu thuật trái tim có nói: “Người có một trái tim đẹp chính là một bậc mỹ nhân, Hiền nhân, Thánh nhân chân chính. Khi có được trái tim đẹp thì ta sẽ lánh xa ba đường ác, được phúc báo sinh về cõi Trời, Người”. Hay như trong cuốn Chân nghĩa của Từ bi, Đại sư từng viết: “Từ bi chính là đạo đức đến từ việc làm thiết thực chứ Từ bi không phải là chuẩn mực để đi soi xét người khác. Chúng ta cần phải biết, Từ bi không phải cố tỏ vẻ ôn hòa, ngợi khen lấy lòng, mà là phải dùng chày Kim Cương để hàng phục ác ma, đây mới thật sự là Đại từ Đại bi, không phải ai cũng có thể làm được”.
Nhân đây, xin cảm ơn nhóm dịch giả 36 vị gồm quý thầy, cô và các bạn cư sĩ đã miệt mài Việt dịch 12 cuốn Ranh giới giữa mê và ngộ trong vòng ba tháng ngắn ngủi. Được biết, do số lượng chữ Việt khá dày so với bản gốc tiếng Hán, cho nên để tiện cho độc giả, bộ sách Ranh giới giữa mê và ngộ bản Việt ngữ sẽ được chia thành 24 cuốn và lần lượt xuất bản mỗi tháng ba cuốn, đến nay, bộ sách này đã chuẩn bị xuất bản. Với vai trò là thành viên tham dự, đồng thời thấy được tinh thần “Phật giáo Nhân gian” được lan tỏa trên đất nước Việt Nam, từ miền đất xa xôi, Diệu Phàm tôi xin dùng trái tim chân thành cầu nguyện tất cả những độc giả Việt Nam hữu duyên cầm trên tay bộ sách này, sẽ nhờ đó mà thắp sáng được ngọn đèn tự tính trong mình, vượt qua mọi chướng ngại phiền não, hoan hỷ tự tại, từ bi vô ngại!
Viện Nghiên cứu Phật giáo Nhân gian Phật Quang Sơn
Ngày 26 tháng 05 năm 2021
Ni sư Diệu Phàm
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