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Lời giới thiệu 
Thấu hiểu để hạnh phúc – Thấu hiểu để thành công
Cuộc sống của chúng ta là chuỗi dài những tương tác. Bạn tương tác với gia đình, bạn bè, đồng nghiệp, khách hàng và với chính mình. Có những khi, thiện ý của ta lại tạo ra kết quả trái ngược, làm tổn thương ai đó, hoặc gây nên mâu thuẫn không đáng có. Đó là bởi vì, sâu thẳm trong tâm trí, chúng ta đang làm theo ý mình, đang muốn ý mình được thực hiện.
Ta vẫn biết rằng, nếu con người thỏa mãn được nhau thì sẽ có thành công. Ta cũng biết rằng, nếu thỏa mãn được người và thỏa mãn được mình thì sẽ có hạnh phúc. Vậy nhưng, làm thế nào để thỏa mãn người khác?
Điều kiện cần chính là “thấu hiểu”.
Thấu hiểu được người, ta có cơ hội tôn trọng được người, khi đó mối quan hệ được tồn tại.
Thấu hiểu được người, ta có cơ hội thỏa mãn được người, khi đó mối quan hệ là thành công.
Thấu hiểu được ta, ta có cơ hội tôn trọng và thỏa mãn được mình, khi đó ta hạnh phúc.
Có rất nhiều phương pháp để thấu hiểu, từ khoa học cho đến huyền học, nhưng Thần số học có lẽ là bộ môn đơn giản, dễ hiểu và dễ vận dụng nhất. Nó có thể giúp tất cả chúng ta hiểu được mình, hiểu được người, đủ để áp dụng vào cuộc sống thường ngày.
Đây là cuốn sách mở đầu cho bộ sách ứng dụng Thần số học của tôi, dựa trên nghiên cứu và chiêm nghiệm của bản thân tôi cùng với rất nhiều chia sẻ của học viên và khách hàng. Tôi thuộc típ người tư duy theo lô-gic, bản chất, cho nên thường quan sát và chiêm nghiệm thực tế những gì nghe được, đọc được và suy tưởng được.
Cuốn sách này không nhằm giải thích những hiện tượng kỳ bí, cũng không đi vào con đường dự báo tương lai. Tôi chú trọng nghiên cứu về tâm lý con người ở quá khứ và hiện tại. Còn chuyện tương lai, tôi quan niệm rằng những gì chúng ta làm hôm nay sẽ quyết định tương lai của chúng ta. Vai trò của chúng ta có ý nghĩa quyết định. Yếu tố bẩm sinh (các con số) chiếm 20% ‒ 30%, còn yếu tố rèn luyện, bối cảnh chiếm đến 80%. Tất nhiên, các con số này chỉ mang tính ước lệ.
Nhân loại thì quá đông đúc và các nền văn hóa lại vô cùng phong phú, khác biệt. Những kinh nghiệm cá nhân không bao giờ là đầy đủ. Nghiên cứu của một nhóm người cũng không bao giờ là đầy đủ. Không nằm ngoài quy luật đó, nội dung trong cuốn sách này không mang tính tuyệt đối, mà là những kiến thức và tư tưởng đúc kết được qua quá trình hơn 5 năm nghiên cứu, thực hành, chiêm nghiệm của cá nhân tác giả với bộ môn này.
Do đó, các bạn thân mến, các bạn hãy xem cuốn sách này như một gợi ý chứ không phải kim chỉ nam; hãy xem nó là nguồn tham khảo, bởi vì các bạn là người quyết định cuộc đời mình.
Tôi hy vọng cuốn sách sẽ phần nào giúp bạn có thêm cách nhìn, có thêm sự thấu hiểu về bản thân và người khác.
Xin được cảm ơn bạn đã cho tôi có cơ hội tâm sự với bạn qua cuốn sách này!



Phần 1 
Thần số học & Pythagoras 
ĐÔI NÉT VỀ THẦN SỐ HỌC
Lịch sử ra đời
Pythagoras (580 TCN – 500 TCN) được cho là sinh ra tại Samos, khi cha mẹ ông đang đi du hành. Tương truyền rằng, cha mẹ của Pythagoras đã tới viếng đền Delphi và được một nữ tiên tri tiên đoán rằng ông bà sẽ sinh được một bé trai, người sẽ soi sáng nhân loại bằng sự thông thái và cái đẹp. Đó chính là Pythagoras. Ngay từ nhỏ, ông đã được học trong ngôi đền Melchizedek và thường được gọi là “con của Thượng đế”.
Lớn lên, ông đi chu du và học tập tại nhiều nơi trên thế giới như Hy Lạp, Ai Cập, Syria, Hindustan, v.v.. Trong thời gian này, ông đã nghiên cứu và thu thập rất nhiều kiến thức. Các giáo sĩ Do Thái dạy ông những điều bí mật của Moses, người tạo nên luật pháp cho đất nước Israel. Tại Ai Cập, ông học tập với các thầy tu của thành phố Thebes trong khoảng 22 năm. Học thuyết của họ cho rằng, mỗi con người, bất kể là ai, đều có sức mạnh thần thánh bên trong mình. Sức mạnh đó có dạng ánh sáng, và họ gọi nó là “Ánh sáng bí ẩn”. Mọi người đều có những điểm tốt, và nhiệm vụ của con người là phải thể hiện được những điểm tốt đó ra.
Tại Phoenicia và Syria, ông đã học về những điều bí ẩn của Adonis; ông cũng học được tất cả những gì có thể của các triết gia Hy Lạp. Ông nghiên cứu sâu về huyền thuật của người Babylon và người Chaldean. Ông cũng học vài năm với những thầy tu Brahman ở Hindustan (nay là Ấn Độ).
Pythagoras tự gọi mình là nhà triết học (philosophos) với nghĩa: người yêu sự thông thái. (Philo: tình yêu, Sopho: trí tuệ).
Năm 536 TCN, Pythagoras đến Crotona, vùng nói tiếng Hy Lạp ở miền Nam nước Ý. Ông mở trường học, kết hợp giữa các nghi lễ tôn giáo và nghiên cứu khoa học. Chính tại đây, ông đã giảng giải về những rung động của các con số qua các bài nói với những môn sinh được chọn. Các bài nói này được giữ bí mật và không bao giờ được tiết lộ ra ngoài.
Pythagoras rất coi trọng số 7 (và chữ Y). Ông thường chọn những người trẻ có chỉ số đường đời 7 vào học, trong khi những người khác phải trải qua các cuộc khảo sát nghiêm ngặt hơn nhiều.
Pythagoras coi trọng nhất là ba môn nền tảng của tất cả nghệ thuật và khoa học là: khoa học huyền bí, âm nhạc và thiên văn học.
Pythagoras đã đóng góp nhiều cho các ngành âm nhạc, toán học, thiên văn. Ông còn thiết lập một bánh xe với các chữ cái, con số và các dấu hiệu chiêm tinh bao quanh quả địa cầu. Các con số, chữ cái và các hành tinh có mối liên hệ với nhau. Người ta đã phát triển sự liên hệ đó trên nhiều lĩnh vực, trong đó có dự đoán. Cách phổ biến trong Thần số học là sử dụng họ tên và ngày tháng năm sinh, bằng cách sử dụng các con số tạo thành từ tên và ngày sinh, người ta có thể đoán trước các sự kiện trong tương lai.
Tuy nhiên, bói toán hay dự đoán không phải là mục đích ban đầu của ông khi sử dụng các con số, mà ông dùng chúng để truyền tải thông điệp, giáo lý.
Có nhiều truyền thuyết về cái chết của Pythagoras. Nhưng phần lớn đều đồng ý với giả thuyết ông bị ám sát dưới tay một kẻ từng bị ông từ chối nên sinh lòng thù hận.
Ý nghĩa của Thần số học
Thần số học là môn huyền học phổ biến tại các nước phương Tây và thời gian gần đây bắt đầu phổ biến rộng rãi tại Việt Nam.
Thời cổ đại, Pythagoras sử dụng thần số học để truyền tải thông điệp và triết lý. Về sau, các nhà thần số học sử dụng môn huyền học này như một công cụ bói toán, dự đoán sự việc.
Tác giả của cuốn sách này lựa chọn hướng nghiên cứu và ứng dụng trên khía cạnh tâm lý con người, hoàn toàn không có yếu tố tâm linh huyền bí. Những ứng dụng của Thần số học, theo hướng nghiên cứu của tác giả bao gồm:
- Thấu hiểu tâm lý, nhu cầu nội tâm của bất kỳ ai: con cái, học sinh, vợ, chồng, khách hàng, v.v.. Từ đó xây dựng được sự tôn trọng, thỏa mãn tâm lý và có được mối quan hệ tốt đẹp. Bạn hãy thử tưởng tượng, nếu mọi người đều có sự thấu hiểu và tôn trọng những người xung quanh mình thì xã hội bình yên biết nhường nào.
- Thấu hiểu bản thân. Biết được diễn biến tâm lý thường có của mình; hiểu được con đường và điều cần đạt tới trong cuộc đời (mục đích/sứ mệnh); biết và vận dụng được năng lực bẩm sinh. Từ đó sống trọn vẹn với con người mình trong từng hơi thở, việc làm và có được hạnh phúc.
- Biết được năng lượng của ngày, tháng, năm và các chu kỳ cuộc đời của mình. Từ đó sắp xếp kế hoạch hợp lý, thuận lợi cho công việc và sự phát triển.
PHÂN TÍCH BỘ CHỈ SỐ
Trong Thần số học, mỗi người đều có các chỉ số được tính toán dựa trên ngày tháng năm sinh và tên gọi. Đây chính là bộ chỉ số cơ bản mà ai cũng có. Cuốn sách này sẽ giới thiệu cụ thể cho bạn về từng chỉ số: công thức, ý nghĩa, hàm ý mỗi con số tương ứng với trọng tâm là bản chất con người.
Bạn hãy nhớ rằng khi ứng dụng Thần số học để tìm hiểu về tâm lý, tính cách, tiềm năng, ẩn ức của một con người, dù là bản thân hay người khác, chúng ta cần xem xét tổng thể bộ chỉ số, không nên chỉ tập trung vào một vài con số chính. Và quan trọng hơn nữa, bộ chỉ số chỉ mang tính định hướng. Để có thể thấu hiểu người khác rồi từ đó tìm ra giải pháp cho vấn đề của họ, chúng ta cần biết thêm các thông tin về hoàn cảnh sống thực tế của người đó. Biết được nền tảng ấy, chúng ta mới có thể xác định hướng phát triển của các con số.
Không có một quy tắc cứng nhắc nào cho việc phân tích bộ chỉ số. Tùy vào lối tư duy, quan điểm, kinh nghiệm, độ nhạy cảm, bạn sẽ có cách lý giải và ứng dụng của riêng mình. Ở đây, tôi sẽ chỉ đưa ra một số gợi ý cơ bản, hy vọng sẽ giúp ích cho bạn trong quá trình này.
1. Con số nào là quan trọng nhất?
Không có con số quan trọng nhất. Khi bạn quan tâm tới một ý nghĩa nào đó thì hãy tìm đến chỉ số mà nó thể hiện. Ví dụ, bạn muốn tìm xem sứ mệnh cuộc đời của ai đó là gì, hãy tìm đến chỉ số Sứ mệnh; nếu bạn muốn tìm xem nhu cầu ẩn sâu trong nội tâm của ai đó, hãy tìm đến chỉ số Linh hồn và Đường đời.
Khi bạn muốn phân tích đầy đủ về tính cách của một người, bạn cần phân tích tất cả các chỉ số cùng sự tương tác của chúng.
2. Tất cả các chỉ số cơ bản (Linh hồn, Nhân cách, Sứ mệnh, Ngày sinh, Thái độ, Đường đời) đều biểu lộ tính cách của một người
Điều đó có nghĩa là, dù con số nằm ở đâu thì cũng sẽ biểu lộ thuộc tính của nó. Bên cạnh đó, chúng ta cũng thấy được rằng, tính cách của một người là đa dạng, tùy thuộc hoàn cảnh, bối cảnh và diễn biến cuộc đời mà tính cách nào đó biểu hiện ra. Điều này cũng giải thích vì sao có những người lại có một con số nào đó đặc biệt mạnh mẽ, là vì hoàn cảnh, bối cảnh rất thích hợp với con số đó, và hoàn cảnh ấy kéo dài hoặc lặp lại thường xuyên. Ví dụ, nếu một người có số 1 ở chỉ số Linh hồn, nhưng được sống trong môi trường có sự tôn trọng, độc lập, khích lệ cá tính thì người đó sẽ có số 1 hoạt động mạnh; một dạng môi trường khác cũng làm cho số 1 mạnh mẽ là môi trường quân đội, khi đó sự mạnh mẽ, tính đấu tranh, sự nghiêm khắc và thậm chí là độc đoán cũng sẽ thể hiện trội hơn.
3. Mỗi chỉ số mang một ý nghĩa riêng
Dù con số nằm ở chỉ số nào đi chăng nữa thì nó vẫn thể hiện tính cách của nó. Nhưng bên cạnh đó, nó sẽ thể hiện một ý nghĩa riêng của chỉ số đó. Chẳng hạn chỉ số Linh hồn sẽ cho thấy tính “ẩn”, khó thấy, khó đoán, ít được thỏa mãn; chỉ số Sứ mệnh cho thấy điều cần đạt được. Ví dụ: nếu Sứ mệnh là 1 thì người mang nó sẽ cần phải đấu tranh để giành được sự độc lập, sự tự do, sự tự quyết việc của mình, hoặc là sự chiến thắng. Trong khi đó, nếu chỉ số Linh hồn của người đó là 2 thì họ vẫn phải bị cuốn vào các cuộc đấu tranh dù trong thâm tâm họ không muốn, không tham vọng, chỉ muốn bình an.
4. Sự tương tác giữa các con số
Việc chia thành các chỉ số để giúp cho việc phân tích được đơn giản hơn khi mới tiếp cận. Thực tế, các con số có sự ảnh hưởng lẫn nhau, do đó cần sự nhạy cảm và trải nghiệm của người phân tích. Chẳng hạn, nếu sứ mệnh và linh hồn hợp nhau thì bạn sẽ luôn thấy thoải mái khi thực hiện sứ mệnh. Còn ngược lại, bạn sẽ phải vượt qua sự mâu thuẫn nội tâm để hoàn thành.
Ví dụ: một người có số 8 và 9 trong bộ chỉ số, họ sẽ có sự mâu thuẫn giữa lợi ích cho bản thân và hy sinh vì sự cống hiến cho cộng đồng, hay đơn giản là giúp đỡ người khác. Có những lúc họ quyết định không giúp đỡ, để rồi có thể áy náy về sau. Hoặc họ giúp đỡ người khác nhưng trong lòng vẫn còn lấn cấn. Cũng có lúc họ sẽ rất vô tư và thậm chí là chịu thiệt về mình. Các con số đối nghịch về thuộc tính nào đó sẽ tạo ra sự xáo trộn, mâu thuẫn trong tâm lý. Để ra được quyết định thuận lợi, họ cần phải có đồng minh: một người bạn cùng quan điểm với một trong hai con số, một hoàn cảnh phù hợp, v.v..
5. Con số có hai mặt
Một con số có cả mặt tích cực và tiêu cực. Vì vậy, không thể kết luận một người là tốt hay xấu khi ta thấy con số của họ. Thần số học không phải là xem bói, việc phân tích bộ chỉ số là công việc định hướng, tư vấn. Do đó, hãy hỏi họ về hoàn cảnh gia đình, bối cảnh sống để biết được con số của họ phát triển theo hướng nào. Chẳng hạn, số 2 sống trong môi trường yêu thương sẽ rất tình cảm và tốt bụng. Nhưng nếu số 2 sống trong hoàn cảnh dối trá, trục lợi thì sẽ trở thành người hay lo sợ, dễ nói dối.
6. Con số không quyết định cuộc đời mà cách chúng ta tạo bối cảnh mới là yếu tố quyết định
Con số đại diện cho năng lượng bẩm sinh của bạn, thể hiện qua các thuộc tính như tính cách, năng lực, v.v.. Con số là nguồn lực bẩm sinh của bạn. Bạn là người chế tác ra cuộc đời mình, con số là nguyên liệu ban đầu. Bạn hoàn toàn có thể sử dụng các con số khác để bổ sung cho mình, hoặc thậm chí không cần bổ sung mà chỉ cần rèn luyện bản thân để bù đắp cho một con số mà bạn không có trong các chỉ số.
7. Không có con số cho nghề nghiệp cụ thể
Nếu ai đó nói với bạn rằng với chỉ số Đường đời 1, 4 hoặc 7, nghề nghiệp nên làm là bất động sản thì điều đó không đúng. Bởi nếu đúng thì bạn làm sẽ phải thành công.
Điều chúng ta cần hiểu rõ ở đây là: một công việc có rất nhiều yếu tố cần xét đến, quan trọng nhất là tính chất/ đặc điểm của công việc, môi trường làm việc. Một công việc được gọi là phù hợp với bạn nếu cả hai tính chất trên phù hợp với con số của bạn (đó là chưa kể đến các nguồn lực khác của bạn: mối quan hệ, chuyên môn, sự yêu thích).
Khi bạn đọc sách hoặc nghe ai đó nói rằng, chỉ số Đường đời của bạn là 4, bạn nên theo nghề bất động sản thì điều đó chỉ phù hợp ở một điểm: số 4 có tính nền tảng, chắc chắn. Đó là thuộc tính của đất, vì thế nó có thuộc tính phù hợp. Nhưng bạn cần phải có các yếu tố khác cũng đảm bảo phù hợp nữa như môi trường làm việc có chính sách rõ ràng, có tính kỷ luật, nguyên tắc, v.v. thỏa mãn thuộc tính của số 4 (và điều này mới cho bạn sự thỏa mãn khi làm việc).
Do đó, không có nghề nghiệp ấn định với con số nào cả, chỉ có nghề nghiệp có thuộc tính nào đó phù hợp với thuộc tính của con số, nhưng đó không phải tất cả.
8. Con số lặp
Nếu trong các chỉ số có các con số trùng nhau, khi đó, đặc điểm của con số đó sẽ mạnh lên và có xu hướng thể hiện rõ nét, thậm chí là lấn át các con số khác. Điều này cũng bao gồm cả mặt tiêu cực của con số đó. Khi đó, bạn cần xem lại các biểu hiện, nhất là tính cách của mình xem có bị “quá” hay không, từ đó điều chỉnh lại cho hài hòa.
9. Đối với số 11 và 22
Khi tính toán các chỉ số cơ bản (LH, NC, SM, NS, TĐ, ĐĐ), nếu xuất hiện các số kép 11, 22, hãy ghi kết quả là 11/2, 22/4. Nằm ở chỉ số nào cũng có những đặc điểm sau.
Nếu chỉ số là 11/2 thì bạn có thể là 2 hoặc 11. Số 2 cần phải có hoàn cảnh, sự kiện nhất định để chuyển hóa lên thành số 11. Bởi ở số 11, các năng lực đều mạnh hơn số 2. Bên cạnh đó, tính cách của 11 ngược hoàn toàn với 2. Khi đó, bạn sẽ là người độc lập, tự chủ, dám đón nhận thách thức, dám đứng lên để dẫn dắt người khác. Nếu tiêu cực, bạn có xu hướng độc đoán, ích kỷ và có thể đàn áp, triệt hạ người khác. Nếu tích cực, bạn sẽ thường nghĩ và hành động vì người khác, vì cộng đồng, xã hội. Là số 11, bạn sẽ có xu hướng thuyết giảng, lãnh đạo tinh thần, nhưng cũng là người hành động mạnh mẽ.
Nếu chỉ số là 22/4, bạn có thể là 4 hoặc 22. Cũng tương tự như 11/2, số 4 trở thành số 22 khi nó trải qua sự kiện nào đó, và từ một người an toàn, chắc chắn, sợ rủi ro trở thành người cần phải có các thách thức trong cuộc đời. Là 22, bạn sẽ luôn đi kiếm tìm những khó khăn, thử thách để vượt qua. Điều đó có thể khiến tất cả những người quanh bạn không hiểu nổi. Bạn có thể từ bỏ một vị thế tốt đẹp để lao vào một công việc khó khăn, thử thách. Là 22, bạn cũng có xu hướng thực hiện những điều thực tiễn, lớn lao phục vụ cộng đồng. Nhưng nếu ở dạng tiêu cực, bạn sẵn sàng tạo ra những kế hoạch lớn và tổ chức hành động để thỏa mãn sự ích kỷ cho bản thân mà không cần để ý đến những tổn thương của người khác.
Trong mọi trường hợp, 11 và 22 đều cực kỳ tài năng.



Phần 2 
Ý nghĩa của các con số 
Pythagoras đã xây dựng lý thuyết về các con số trong môn huyền học này. Mỗi con số mang trong mình những ý nghĩa tâm linh, những rung động năng lượng. Nói cách khác, con số là một loại hình ngôn ngữ giúp chúng ta có thể hiểu được mọi sự việc, từ tâm linh cho đến đời thường. Chính vì vậy, hiểu ý nghĩa của từng con số là phần đầu tiên, quan trọng nhất để bước vào quá trình nghiên cứu và ứng dụng. Đây là những ý nghĩa cốt lõi. Khi đã nắm được phần này, bạn chỉ cần biết thêm ý nghĩa của mỗi công thức là đã có thể bước đầu thấu hiểu.
Dưới đây là những ý nghĩa về các con số (từ 1 đến 9, 11, 22), theo hướng tâm lý, tính cách, năng lực của con người.
1
Ý nghĩa phổ quát
- Sự khởi đầu, thống nhất; hành động, cao vọng, lãnh đạo
Năng lực
- Tập trung, lãnh đạo, sáng tạo
- Ra quyết định, uy áp
Tính cách
- Quảng đại, hướng ngoại, tiên phong
- Độc lập, kiên định, tập trung, luôn hướng đến mục tiêu
- Độc đoán, ương bướng, ích kỷ, cái tôi lớn
2
Ý nghĩa phổ quát
- Sự cân bằng, hòa hợp
Năng lực
- Hiểu biết, thấy rõ hai mặt; nhạy cảm, trực giác
- Lắng nghe, đồng cảm
- Kết nối
Tính cách
- Trung thành, hợp tác, hòa hợp, kết nối
- Dịu dàng, nhẹ nhàng, quan tâm
- Hy sinh; nhạy cảm và dễ bị tổn thương
- Lưỡng lự, cẩn trọng, phụ thuộc
- Lừa dối, ngượng ngùng
3
Ý nghĩa phổ quát
- Sự sáng tạo, hài hước, giao tiếp
Năng lực
- Sáng tạo, giao tiếp, hoạt ngôn, hài hước
- Linh hoạt; luôn nhìn thấy cơ hội
Tính cách
- Tham vọng, may mắn, năng động
- Khôn khéo, tháo vát, vui vẻ, thân thiện; nhiệt tình và trung thành
- Nghệ sĩ, bóng bẩy
- Nông nổi, nói dối, cường điệu, hoang phí, xu nịnh; bộc trực, nóng giận, hay thay đổi
4
Ý nghĩa phổ quát
- Nền tảng, sự ổn định
Năng lực
- Quản trị, điều hành, tổ chức
- Phân tích
- Chịu đựng, bền bỉ
Tính cách
- Chăm chỉ, chia sẻ; coi trọng gia đình, coi trọng sự an toàn
- Rõ ràng, chi tiết, tỉ mỉ, cẩn thận, thực tế, hệ thống
- Điềm tĩnh, trách nhiệm, chân thành, đáng tin cậy
- Nhàm chán, nghi ngờ, chậm hiểu
5
Ý nghĩa phổ quát
- Tự do, sự bất ổn định, tính dục
Năng lực
- Sáng tạo, đột phá, nhiều tài năng
- Tìm tòi, khám phá; giác quan nhạy bén
Tính cách
- Trải nghiệm, khám phá, tự do (rất sợ ràng buộc)
- Sắc sảo, thẳng thắn; thích cái đẹp và sự hoàn hảo
- Năng lượng, mới lạ, mạo hiểm, nghị lực
- Đột phá, cơ may
- Tính dục, mỉa mai, tự ái, bất an, chóng chán, hay thay đổi
6
Ý nghĩa phổ quát
- Tính mẫu, tình yêu, sự hòa hợp và cái đẹp
Năng lực
- Tổ chức, sáng tạo
- Thẩm mỹ, nghệ thuật
- Quản trị con người; có sức hút với người khác giới
Tính cách
- Gia đình, quan tâm, chăm sóc, chiều chuộng, sức hút
- Lý tưởng hóa tình cảm, giúp đỡ, phát triển, trách nhiệm
- Hòa bình, bao dung
- Buôn chuyện, bỡn cợt, ôm đồm, hống hách, ích kỷ
7
Ý nghĩa phổ quát
- Huyền bí, tinh thần, tri thức, đơn độc
Năng lực
- Trực giác, ngoại cảm
- Trí tưởng tượng tốt
- Khái quát hóa mọi thứ thành quy luật/bài học
Tính cách
- Đơn độc, chiêm nghiệm
- Thích thiên nhiên
- Tốt bụng, không tham vọng, không thích bị điều khiển
- Bi quan, lười biếng, tiêu quá nhu cầu, mơ mộng
- Dễ bị ức chế thần kinh
8
Ý nghĩa phổ quát
- Vật chất và thế sự
Năng lực
- Điều hành, bao quát
- Kinh doanh
Tính cách
- Đấu tranh, kiên định, nỗ lực
- Thực tế, thích tiền, tài sản, quyền lực
- Ưa lao động, chăm chỉ, bao quát và chú trọng kết quả
- Thành công lớn và thất bại lớn tương đương
- Ngang bướng, kiêu ngạo, ghen tuông, nhẫn tâm, hay tranh luận
9
Ý nghĩa phổ quát
- Vì người, tinh thần và thành tựu
Năng lực
- Thu hút người khác, được mọi người tin tưởng
một cách tự nhiên
- Lãnh đạo, trực giác
Tính cách
- Gánh vác, trách nhiệm, hy sinh, cộng đồng
- Uy tín, dũng cảm, nhân đạo, tốt bụng, giúp đỡ
- Trực giác, tinh thần, thành tựu
- Nông nổi, bồng bột, tự cao
- Dễ bị những ký ức tiêu cực đeo bám
11
Ý nghĩa phổ quát
- Cộng đồng, cá nhân
- Tài năng, triết thuyết, tư tưởng
Năng lực
- Trực giác tâm linh
- Lãnh đạo
Tính cách
- Chủ động, tự chủ, mạnh mẽ, cá tính
- Trầm tĩnh, kín đáo
- Nghĩ cho nhiều người, cộng đồng, nhân loại
- Ích kỷ, độc đoán, tàn nhẫn
22
Ý nghĩa phổ quát
- Cộng đồng, cá nhân
- Tài năng, thực tiễn, hành động
Năng lực
- Trực giác tâm linh
- Tổ chức, kế hoạch, quản trị
Tính cách
- Chủ động, tự chủ, mạnh mẽ, cá tính
- Trầm tĩnh, kín đáo
- Ưa thích các thách thức cho bản thân
- Ưa lao động, làm việc, có tính thực tiễn cao
- Ích kỷ, tính toán, dối trá



Phần 3 
Giải mã ngày sinh 
SINH ĐỒ
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ ngày tháng năm sinh dương lịch.
Ví dụ: 03/02/1981
Bước 2: Kẻ bảng ô vuông 3x3. Mỗi ô vuông tương ứng với vị trí của một con số như hình dưới.
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Bước 3: Viết lại các con số có trong ngày tháng năm sinh (ở bước 1) vào từng ô vuông ở bước 2. Con số nào xuất hiện nhiều lần thì cũng viết chúng lặp lại đầy đủ.
Ví dụ: 03/02/1981
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Ý nghĩa
Theo quan niệm của phương Tây, linh hồn nhập thể vào thời điểm một đứa trẻ được sinh ra. Do đó, ngày sinh là quan trọng nhất và nó thể hiện năng lực, tâm lý, thái độ của một người.
Sinh đồ là công cụ để khám phá năng lực và tính cách của một cá nhân dựa trên ngày tháng năm sinh dương lịch. Công cụ này thường được gắn với tên của Pythagoras, còn được gọi là 16 mũi tên Pythagoras.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 1, 2, 3
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Nếu sinh đồ có 1, 2, 3, bạn là người ưa thích sự trật tự, tổ chức. Bạn luôn muốn mọi thứ diễn ra có trình tự, kế hoạch, trên dưới rõ ràng. Bạn cực kỳ không thích sự lộn xộn và mất trật tự, cho dù là trong công việc hay trong các mối quan hệ.
Bạn là người rất giàu ý tưởng, có nhiều sáng tạo độc đáo. Các ý tưởng của bạn cũng chịu ảnh hưởng của tính trình tự, nghĩa là ngay từ trong ý tưởng của bạn đã hình thành trình tự, kế hoạch thực hiện. Bạn rất phù hợp với các công việc mang tính sáng tạo, chiến lược.
Mặc dù giỏi đưa ra ý tưởng, giải pháp, nhưng không có nghĩa là bạn có khả năng thực hiện chúng. Điều đó còn phụ thuộc vào các chỉ số khác trong bộ chỉ số Thần số học của bạn. Chẳng hạn nếu có thêm các số 1, 4, 7 (xem phần sau) thì khả năng thực hiện được sẽ cao hơn rất nhiều.
Nếu trong bộ chỉ số của bạn có 1, 4, hoặc 8 và có chữ A là nguyên âm đầu trong tên gọi, bạn cũng sẽ khá khó tính và nghiêm túc. Còn nếu có thêm các số 2, 7, 9, trực giác vốn dĩ nhạy bén của bạn sẽ càng mạnh hơn.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 1, 2, 3
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Nếu sinh đồ khuyết 1, 2, 3, bạn có thể mang những đặc điểm tiêu cực như lộn xộn, rối loạn, thiếu tính tổ chức, thiếu tính kỷ luật. Công việc và cuộc sống dễ bị đảo lộn, bừa bãi hoặc bê bối. Điều này sẽ khiến bạn khó đạt được mục tiêu trong cuộc sống.
Tất nhiên, trong giai đoạn hiện tại, không có ai rơi vào trường hợp sinh đồ như trên, chỉ từ những năm 4000 trở đi thì mới có.
Mặt khác, không phải chỉ mỗi trường hợp sinh đồ này mới có những đặc điểm tiêu cực kể trên, mà nó còn có thể có ở một số chỉ số khác, do đó bạn không nên chủ quan nếu sinh đồ của bạn không phải trường hợp này.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 4, 5, 6
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Nếu sinh đồ có 4, 5, 6, bạn sẽ là người rất có tham vọng, cao vọng hoặc khát vọng. Đây là loại năng lượng cực kỳ lớn, có thể vượt qua mọi trở ngại, khó khăn để đạt được mục tiêu. Tùy thuộc vào các con số khác của bạn cũng như hoàn cảnh và nền tảng nhận thức mà bạn có tham vọng, cao vọng hay khát vọng.
Với tham vọng (tham), hầu như mọi mục tiêu của bạn có tính thực tiễn và phục vụ cho những gì gọi là “của mình”.
Với cao vọng (cao), những mục tiêu, điều bạn đạt tới có tính cao cả, tốt đẹp và lớn lao, có thể phục vụ và đem lại lợi ích cho nhiều người.
Với khát vọng (khát), nếu không đạt được những điều bạn muốn, những mục tiêu bạn khao khát, bạn sẽ cảm thấy như không thể sống được. Khát vọng – khi không đạt được thì chẳng khác nào “chết khát”.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 4, 5, 6
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Nếu sinh đồ khuyết 4, 5, 6, bạn sẽ là người có năng lượng rất dễ bị trồi sụt thất thường. Lúc năng lượng tinh thần lên cao, bạn hăng hái, nhiệt tâm và làm việc rất hiệu quả. Nhưng khi năng lượng tụt xuống (bị chỉ trích, phê phán, bị mất cảm hứng, v.v.), bạn lại dễ bỏ cuộc, buồn bã, thất vọng.
Đa phần trường hợp này sẽ là người thiếu tham vọng hay khát vọng nhưng cũng có người có ước mơ lớn. Tuy nhiên để thực hiện được, bạn cần làm việc trong đội nhóm. Năng lượng của đội nhóm có thể giúp bạn vượt qua những lúc bị mất tinh thần, tụt năng lượng. Đặc biệt tốt nếu trong đội nhóm có người giàu ý chí, bền bỉ và mạnh mẽ.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 7, 8, 9
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Nếu sinh đồ có 7, 8, 9, bạn là người nhiều năng lượng và năng lực. Bạn là người tâm huyết, nhiệt tình và có trách nhiệm cao. Bạn có xu hướng dành nhiều thời gian cho công việc, thậm chí hơn cả cho gia đình. Người ta có thể thấy bạn lúc nào cũng nói về công việc, hướng tâm về công việc và còn có thể nói về công việc ngay cả trong bữa cơm gia đình. Bạn cần cân đối điều này, nhất là nếu trong bộ chỉ số của bạn có số 4 hoặc 8, vì nó làm gia tăng sự mất cân bằng giữa công việc và gia đình, tạo ra những vấn đề, mâu thuẫn.
Bạn cũng là người có thể học được và giỏi được bất kỳ điều gì, nếu bạn bắt tay vào. Dù có lớn tuổi, bạn vẫn có thể học được những điều mới mẻ mà với người khác là khó khăn hoặc không thể.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 7, 8, 9
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Nếu sinh đồ khuyết 7, 8, 9, bạn có thể là người thụ động, lười biếng và không nhiệt thành với bất kể điều gì. Khó có thể thấy được năng lượng, sự mạnh mẽ hay sinh khí của bạn trong công việc hoặc trong cuộc sống. Bạn hãy đưa mình vào khuôn khổ, hãy tạo cho mình kỷ luật thép thật sớm; hãy kết bạn với những người có lý tưởng, có ý chí và tư duy tích cực. Khi đó, bạn cũng sẽ cuốn theo và có thể khắc phục được những nhược điểm này.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 1, 4, 7
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Nếu sinh đồ có 1, 4, 7, bạn là người thiên về hành động. Bạn thuộc kiểu nói ít, làm nhiều. Không phải là bạn không thích lý thuyết hay tư tưởng, chỉ là bạn không thích những người chỉ nói mà không làm hoặc những người dành quá nhiều thời gian vào lý thuyết suông.
Bạn thiên về việc tạo ra kết quả thực, có giá trị thực hơn là những điều cao xa. Bạn đại diện cho những gì nền tảng, chắc chắn và thực tiễn.
Bạn cũng sẽ có tư duy hình khối, tư duy “lắp ghép” tốt và có tay chân khéo léo. Điều này có thể đem lại thuận lợi nếu bạn theo hướng kỹ thuật, lập trình, thiết kế, điêu khắc, v.v.. Hãy kết hợp với các con số khác trong bộ chỉ số của bạn. Chẳng hạn, nếu có thêm số 5 trong bộ chỉ số, bạn hoàn toàn có thể đi theo hướng công nghệ và tạo ra những bước đột phá, phát minh. Bởi vì năng lượng của số 5 có thể tạo ra điều này.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 1, 4, 7
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Nếu sinh đồ khuyết 1, 4, 7, bạn có thể trở thành người may rủi, không toan tính, không chắc chắn. Bạn có xu hướng làm đến đâu biết đến đấy. Vấn đề sẽ càng lớn nếu bạn có thêm các con số của sự tùy hứng, tự do. Bạn thường làm việc theo cảm hứng mà ít có tính lô-gic, kế hoạch, hoặc là bạn làm việc và hành động theo sự chi phối của cảm xúc.
Nếu có chuyên môn tốt, bạn hãy kết hợp và giao trách nhiệm tổ chức, kế hoạch cho một người có tư duy đó. Bạn chỉ tập trung vào chuyên môn mà thôi.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 2, 5, 8
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Nếu sinh đồ có 2, 5, 8, bạn sẽ là người có độ ổn định và cân bằng cao. Tính khí của bạn điềm tĩnh, ôn hòa. Người khác sẽ cảm nhận ở bạn sự chín chắn trong thể hiện, điềm đạm trong giao tiếp, ổn định trong công việc.
Bạn thường sẽ tổ chức thực hiện công việc sớm và có kế hoạch chứ không phải kiểu nước đến chân mới nhảy. Công việc của bạn thường có độ ổn định cao và tạo cho mọi người sự an tâm.
Bạn kiểm soát cảm xúc tốt (dù bạn cũng có thể là người rất giàu cảm xúc). Bạn ít biểu lộ sự thất thường trong trạng thái: buồn, vui, thất vọng, sung sướng, v.v..
Nhìn chung, bạn thuộc kiểu người có thể tạo ra sự yên tâm trong cảm nhận của người khác.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 2, 5, 8
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Nếu khuyết 2, 5, 8 trong sinh đồ, bạn sẽ khó kiểm soát cảm xúc của bản thân hơn. Bạn dễ cáu giận, dễ buồn chán, thất vọng, vui mừng, v.v.. Cảm xúc gì cũng có thể biểu lộ ra và không giấu được.
Bạn có xu hướng hành động theo cảm xúc và kém ổn định ở nhiều mặt. Bạn dễ bị xao động, lung lay và dễ bị người khác chi phối.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 3, 6, 9
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Nếu sinh đồ có 3, 6, 9, bạn là người phán đoán tốt và có tầm nhìn xa. 3, 6, 9 đại diện cho trí não và bạn có sự phát triển tâm trí tốt. Bạn sáng tạo, hiểu biết và nhạy bén. Chỉ với những thông tin dường như bình thường với bao người khác, bạn có thể đưa ra được những nhận định, phán đoán xa hơn và tốt hơn mọi người. (Điều này không đảm bảo lúc nào bạn cũng phán đoán đúng nhưng nhìn chung là tốt hơn người khác. Tuy nhiên tốt đến mức nào thì còn phụ thuộc vào bản thân, hoàn cảnh và trải nghiệm của bạn).
Bạn cũng là người hiểu biết và giàu kiến thức. Bạn có khả năng lý luận và truyền đạt tốt. Cùng với đó, bạn có những ý tưởng đẹp, nhiều giá trị. Nếu kết hợp với 1, 2, 3 thì bạn càng sáng tạo và độc đáo. Còn nếu kết hợp với 1, 4, 7 thì bạn gia tăng được khả năng hiện thực hóa ý tưởng. Nếu kết hợp với 2, 5, 8 thì bạn là nhà ngoại giao, nhà chính trị giỏi, v.v..
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 3, 6, 9
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Nếu khuyết 3, 6, 9 trong sinh đồ, bạn thường quan tâm tới những gì ngắn hạn, hiện hữu và thấy được. Khả năng phán đoán không thực sự tốt. Vì vậy bạn không nên tham vọng những điều xa vời, dài hạn mà nên thực hiện những công việc có tính đơn giản (ít yếu tố gây nhiễu và phức tạp).
Một số người trong nhóm này có thể tiếp nhận thông tin chậm hơn. Điều này không hẳn là yếu kém về việc học tập. Nguyên nhân cũng có thể là do cách truyền đạt thông tin không phù hợp với những người thuộc nhóm này.
Bạn cũng nên thận trọng với các giao dịch, vì bạn có thể khó nhìn ra nếu người khác có ý đồ lừa gạt bạn. Điểm yếu trong trường hợp này là khả năng phân biệt, phán đoán kém và dễ bị phân tâm.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 1, 5, 9
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Nếu sinh đồ có 1, 5, 9, bạn là người bền bỉ, kiên định, đã bắt đầu việc gì là có xu hướng và quyết tâm đi đến cùng việc đó. Điều này không hẳn là không bao giờ bỏ cuộc. Với sinh đồ dạng này, bạn vẫn có thể từ bỏ khi nhận rõ sự bất khả thi nhưng ý chí và tính kiên định của bạn là một nguồn lực quý báu.
Những người thuộc nhóm này xứng đáng được đào tạo và trao trọng trách. Họ không những làm tốt việc của bản thân mà còn có thể thúc đẩy người khác tiến lên. Họ nghiêm túc, tập trung, nhiệt tâm và bền bỉ.
Tuy nhiên cũng có thể có những người thuộc nhóm này nhưng vị thế trong xã hội của họ không cao, không thực sự thành công. Bạn hãy nhớ lại rằng những đặc điểm trong sách này nói tới là mang tính bẩm sinh, là nguồn lực. Yếu tố quyết định đến 80% kết quả trong sự thành công là nhận ra năng lực của bản thân và rèn luyện.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 1, 5, 9
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Nếu khuyết 1, 5, 9 trong sinh đồ, bạn là người không thực sự nhiệt tâm. Bạn có xu hướng làm việc không đủ 100% năng lượng và năng lực. Dường như bạn thường phân tâm vào những việc khác, khiến bạn không đủ sự tập trung.
Nếu thuộc nhóm này, bạn cũng dễ bất an, lo lắng và thiếu quyết đoán. Bạn khá dè dặt trong việc ra quyết định. Nếu nhân duyên tốt, bạn vẫn đạt được kết quả. Nhưng những việc đòi hỏi sự quyết tâm, ý chí và quyết đoán thì sẽ là điều khó khăn đối với bạn.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH CÓ 3, 5, 7
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Nếu sinh đồ có 3, 5, 7, bạn là người có khả năng tự phát triển tư duy tốt. Bạn có khả năng tự đọc, tự học và tự ngộ. Sự phát triển tư duy của bạn có đủ cả chiều sâu và tầm xa, khiến người khác khó theo và khó mà hiểu được.
Ở bạn có sự thấu hiểu về con người, nhân sinh. Bạn có tư tưởng, có triết lý và có thể hiểu được nhiều điều trong cuộc sống một cách có lô-gic, chân lý.
Bạn là người có niềm tin. Nghĩa là dù có trải qua những thất bại, lừa dối, nhưng với hiểu biết và kiến thức của mình, bạn vẫn có niềm tin vào cuộc sống. Niềm tin của bạn đến từ sự hiểu biết chứ không dừng lại ở sự việc.
TRONG NGÀY THÁNG NĂM SINH KHUYẾT 3, 5, 7
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Nếu khuyết 3, 5, 7 trong sinh đồ, bạn sẽ ít khi tin tưởng vào người khác. Thường bạn sẽ chỉ tin vào bản thân, tin vào những gì đã rõ ràng, đã được chứng minh. Điều này sẽ tốt cho bạn về phương diện chắc chắn và an toàn. Nhưng mặt trái là bạn có thể gặp khó khăn trong giao tiếp, ít bạn và khó hợp tác.
Khi đã tin vào điều gì đó thì niềm tin của bạn rất vững chắc. Ai muốn thuyết phục bạn thì phải đưa ra thông tin phù hợp với niềm tin có trong đầu bạn, hoặc là phải đáp ứng được rất nhiều câu hỏi của bạn.
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CHỈ SỐ NGÀY SINH (NS)
Công thức
Bước 1: Viết ngày sinh dương lịch.
Bước 2: Cộng các chữ số của ngày sinh lại với nhau rồi rút gọn thành số đơn.
VD: Ngày sinh 12 thì NS = 1 + 2 = 3
Ngày sinh 19 thì NS = 1 + 9 = 10 → 1 + 0 = 1
• Lưu ý: Nếu ngày sinh là 11, 29 (2+9=11) hoặc 22, chúng ta ghi kết quả là: 11/2hoặc 22/4.
Ý nghĩa
Chỉ số ngày sinh là một chỉ số quan trọng hàng đầu trong Thần số học. Có những nhà nghiên cứu trên thế giới chỉ tập trung vào riêng ngày sinh để đưa ra thông tin và dự báo.
Chỉ số ngày sinh sẽ cho chúng ta biết về tính cách, năng lực của bản thân cũng như ấn tượng đầu tiên chúng ta tạo ra cho người khác.
NS 1
Với chỉ số ngày sinh 1, bạn có phong thái đĩnh đạc, tự tin, cá tính. Khi người khác thấy bạn, họ có cảm giác bạn là người giàu năng lượng, mạnh mẽ, tự tin và có năng lực.
Bên cạnh đó, bạn có tư chất lãnh đạo, dẫn dắt người khác. Đồng thời, bạn có các năng lực của một người thủ lĩnh: quyết đoán, ra quyết định, tập trung. Bạn có xu hướng sáng tạo và đổi mới.
Bạn cũng thể hiện tính cách mạnh mẽ, tiên phong, quyết tâm và độc lập trong công việc; bạn có cá tính và tự trọng trong các mối quan hệ. Đôi khi bạn có thể độc đoán, áp đặt, ghen tị hoặc nổi loạn, nhất là khi bị công kích.
Hãy thận trọng trong lời nói, giao tiếp, nhất là khi nổi giận, vì bạn có thể làm tổn thương sâu sắc người khác chỉ bằng lời nói.
Để phát huy tối đa năng lực của một người thủ lĩnh, người lãnh đạo, bạn hãy thực hành ra quyết định trong mọi việc của mình.
NS 2
Với chỉ số ngày sinh 2, bạn là người có năng lực trực giác tốt; thấy rõ mọi khía cạnh của vấn đề. Điều này khiến bạn có xu hướng thận trọng trong việc ra quyết định, đặc biệt là trong các tình huống có những rủi ro và tính mạo hiểm lớn.
Bạn cũng là người giỏi làm việc nhóm. Bạn thường không phải là người thích tranh đua, không có nhu cầu thể hiện bản thân. Bạn đặt lợi ích của tập thể, đội nhóm lên trên lợi ích cá nhân. Bạn có thể lắng nghe được ý kiến của mọi người, kết nối và nâng đỡ mọi người trong đội nhóm. Hơn nữa, bạn là yếu tố tạo ra sự gắn kết, ổn định và hòa bình trong đội nhóm.
Không chỉ là người giỏi làm việc nhóm, bạn cũng là người có khả năng lắng nghe và đồng cảm rất tốt. Mọi người thường tìm đến bạn để tâm sự, chia sẻ, nhất là khi họ cảm thấy mất cân bằng. Với sự thông minh cùng khả năng đồng cảm của mình, bạn đem đến cho mọi người giải pháp, cho họ sự cân bằng, nguồn cảm hứng, giúp họ vượt qua khó khăn.
Bạn cũng có thể có năng khiếu nghệ thuật. Hãy thử sức với âm nhạc, hội họa, văn thơ, v.v..
Bạn thường thể hiện sự nhẹ nhàng trong giao tiếp. Bạn cho người khác cảm giác an toàn, thân thiện, dễ gần. Mọi người sẽ thường tin tưởng và yên tâm khi giao tiếp với bạn. Bạn yêu quý bạn bè, coi trọng các mối quan hệ và thường vun đắp cho các mối quan hệ được tốt đẹp.
Bạn cũng có thể thích âm nhạc và nghệ thuật. Nếu không phát triển điều đó thành sự nghiệp thì hãy sử dụng nó để cân bằng và làm cuộc sống thêm thú vị.
Bạn ít khi thể hiện cái tôi và lấn lướt người khác. Thậm chí, nếu ở mặt tiêu cực, bạn còn có thể thiếu tự tin và hay tự ái.
Nếu bạn có chỉ số ngày sinh là 11/2 (11, 29), và khi đã chuyển từ dạng số 2 thành số 11 (nghĩa là không còn thuộc tính của 2 nữa) thì bạn có năng lực trực giác, kết nối tâm linh rất mạnh. Bạn có năng lực dẫn đầu và sẽ luôn chủ động tiến lên, vượt qua thử thách để chiến thắng. Bạn hoàn toàn chủ động chứ không còn thụ động và mềm mại như số 2 nữa. Bạn sẽ rất giỏi trong việc tác động lên tư tưởng và tinh thần của người khác.
NS 3
Với chỉ số ngày sinh 3, bạn có năng lực truyền thụ; vui vẻ, hài hước; sáng tạo và nhiều ý tưởng.
Bạn thực sự là một cái kho chứa đầy ý tưởng và giải pháp. Trong đầu bạn có thể nảy ra bất kỳ ý tưởng nào. Chỉ cần có một thông tin nào đó là một loạt sự hình dung diễn ra trong đầu bạn, giống như một cái máy ý tưởng vận hành tự động vậy.
Bạn có năng lực sử dụng ngôn từ rất tốt. Đối với hầu hết mọi thứ, dù là trừu tượng, bạn đều có thể dùng ngôn từ để diễn đạt cho người khác hiểu được. Điều đó làm cho bạn có được năng lực truyền đạt tuyệt vời.
Bạn cũng sở hữu một năng lực khá đặc biệt, đó là sự hài hước. Bạn vốn như một đứa trẻ vậy, nên bạn rất thích sự vui vẻ, tương tác và vui nhộn một cách vô tư. Bạn hay có những câu nói, hành động có tính gây cười, làm cho mọi người vui vẻ. Hoặc bạn cũng có thể thích các câu chuyện hài hước và sử dụng chúng để kể cho mọi người trong các buổi nói chuyện.
Bạn cũng mang trong mình chất nghệ sĩ và khiếu nghệ thuật. Bạn có thể hát hay, viết giỏi, vẽ tốt, sáng tác hấp dẫn, v.v.. Nếu năng khiếu đó được bộc lộ ra ngoài, bạn hoàn toàn có thể phát triển thành sự nghiệp cho mình.
Bạn là người coi trọng tình bạn, yêu thích sự tương tác, kết nối. Bạn cần có một môi trường mà ở đó mọi người được giao tiếp với nhau. Khi đó bạn sẽ có cảm hứng làm việc và tạo ra được hiệu quả.
Bạn cũng quan tâm tới hình ảnh của bản thân, đôi lúc có thể khá bóng bẩy. Bạn thích được người khác cổ vũ, khích lệ.
Đôi khi bạn có thể bị sự tùy hứng làm ảnh hưởng đến hiệu quả công việc. Hãy rèn luyện tính kế hoạch để khắc phục nhược điểm này. Bạn cũng có thể mắc phải thói cường điệu, có thể khiến bạn nói quá sự thật, hoặc nói dối. Chủ yếu là do bạn muốn làm cho điều gì đó nổi bật lên, hấp dẫn hơn. Bạn cũng có thể dễ dàng bị rơi vào trạng thái mất hứng, chán nản và thay đổi.
Bạn thường để lại ấn tượng là một người vui vẻ, thân thiện, hòa đồng và dễ nói chuyện. Khi tiếp xúc, nói chuyện với bạn, mọi người thường cảm thấy vui vẻ và thoải mái. Chính vì vậy mà bạn thuộc kiểu người đi đâu cũng có bạn.
NS 4
Với chỉ số ngày sinh 4, bạn là người thích mọi thứ thật rõ ràng, minh bạch và có khả năng tra cứu thông tin, tìm hiểu cặn kẽ vấn đề, nếu bạn quan tâm. Bạn thường phân tích mọi thứ theo nhiều khía cạnh, đến tận gốc rễ, chân lý, ngọn ngành mới thôi.
Bạn cũng là người giỏi quản trị. Bạn có nguyên tắc và tuân thủ rất tốt. Cùng với năng lực tổ chức, bạn thường sắp xếp công việc, nhân sự và lên kế hoạch chi tiết, rõ ràng và có tính khả thi cao. Thường thì mọi người sẽ tin tưởng khả năng quản trị và tổ chức của bạn.
Với năng lực của mình, bạn có thể phát triển sự nghiệp ở nhiều lĩnh vực trong vai trò là người trực tiếp quản lý, điều hành, tổ chức triển khai công việc.
Bạn là người trung thực, rõ ràng và coi trọng điều đó. Bạn không thích sự khuất tất, giả dối. Bạn thường tạo ấn tượng cho người khác là một người nghiêm túc và rất thẳng thắn.
Bạn là người trung thành và kiên định. Bạn yêu thích cái gì là luôn có lý do rõ ràng. Nên khi đã tìm được mục tiêu của mình ở một công ty, tổ chức, doanh nghiệp thì bạn có xu hướng gắn bó. Ngoài ra, bạn còn là người bền bỉ, ổn định và có sức chịu đựng cao. Thường thì mọi người sẽ yên tâm khi bạn nhận lời làm điều gì đó.
Bạn nghiêm túc, trung thực và thẳng thắn nên nhiều khi có thể làm người khác tổn thương vì lời nói bộc trực của mình. Hãy điều chỉnh lại cách nói một chút cho bớt khô khan và tăng độ mềm mỏng để đạt hiệu quả cao hơn.
Nếu bạn có chỉ số ngày sinh dạng 22/4, và khi đã chuyển từ dạng số 4 thành số 22 (nghĩa là không còn thuộc tính của 4 nữa) thì năng lực quản trị và tổ chức của bạn mạnh hơn rất nhiều. Năng lực trực giác của bạn cũng rất mạnh. Bạn trầm tĩnh, kín đáo và cực kỳ sâu sắc. Bạn ưa các thách thức để vượt qua bản thân, ưa lao động và làm việc, tính thực tiễn của bạn cao và bạn mong muốn làm được những việc mang lại lợi ích thực tế cho cộng đồng (trồng cây, làm đường, giải pháp thực tiễn, v.v.).
NS 5
Với chỉ số ngày sinh 5, bạn là người rất thông minh, nhanh trí, đa tài. Trong đầu bạn có thể nói là đầy ắp những ý tưởng độc đáo và năng động. Bạn rất linh hoạt, ứng biến nhanh nhẹn khiến người khác có thể trở tay không kịp. Bạn thường sáng tạo ra các cách làm, giải pháp mới trong công việc và trong cuộc sống.
Không chỉ có tính sáng tạo độc đáo trong công việc, bạn còn rất giỏi khuấy động các cuộc vui. Bạn yêu thích các cuộc vui chơi, tụ tập và thường là gương mặt chủ chốt trong các hoạt động như vậy. Có thể nói rằng, thiếu bạn, cuộc vui sẽ không còn.
Bạn tài năng và có nhiều tài lẻ. Nhưng nhiều khi sự bất cẩn và tự tin thái quá có thể khiến bạn vấp ngã. Dẫu vậy, bạn là người rất giàu nghị lực nên sẽ nhanh chóng đứng dậy bước tiếp.
Hình ảnh của bạn trong mắt người khác là một người giàu năng lượng, sôi động, vui vẻ, thoải mái, phóng khoáng.
NS 6
Với chỉ số ngày sinh 6, bạn sẽ để lại ấn tượng là một người tình cảm, thân thiện, chu đáo và ấm áp, nhất là khi mới tiếp xúc. Bạn thường thu hút được ánh nhìn của mọi người mỗi khi xuất hiện.
Bạn giàu tình cảm, bao dung, nhân ái và có lòng cảm thông với con người, nhất là những hoàn cảnh éo le, thương tâm. Bạn dễ xúc động trước những nghĩa cử cao đẹp, giúp người. Bạn coi trọng bạn bè, khao khát tình yêu và tình bạn. Vì thế, bạn thường có rất nhiều bạn và luôn vun đắp cho tình bạn.
Bạn có năng lực thẩm mỹ và nghệ thuật. Sự cảm thụ của bạn tinh tế và sâu sắc, có thể khiến bạn rung động trước cái đẹp, bao gồm cả cái đẹp về cảnh vật, hội họa và cái đẹp trong tâm trí con người. Vì vậy, bạn cũng hay nhìn ra được những điểm tốt, nét đẹp ở người khác.
Bạn có năng lực hoạt động cộng đồng. Bạn nên lựa chọn những công việc được xuất hiện trước công chúng.
NS 7
Với chỉ số ngày sinh 7, bạn sẽ để lại ấn tượng là người thông thái, hiểu biết và đôi khi khó hiểu, kỳ dị. Bạn có tư tưởng, triết lý và thường nhìn cuộc sống qua lăng kính đó, vì vậy dễ có xu hướng dạy dỗ, giúp đỡ người khác thông qua triết lý.
Bạn có năng lực quan sát và đúc kết rất tốt, mặc dù đôi khi có vẻ thờ ơ lãnh đạm. Bạn thường thể hiện xu hướng trầm tĩnh, điềm đạm, nhưng đôi lúc cũng rất hồn nhiên, trẻ con.
Bạn có tâm trí rất phát triển, có khả năng tự nhận thức, tự học và phát triển tâm trí. Khi xem phim, đọc sách, hay đơn giản là quan sát cuộc sống, nhìn những sự việc diễn ra, bạn có thể suy ngẫm và liên hệ đến những điều sâu xa, những quy luật hoặc rút ra những bài học, đúc kết sâu sắc. Tâm trí bạn ngày càng được mở rộng và sâu sắc theo cách như vậy.
Bạn cũng có thể có xu hướng cầu toàn và khắt khe, nhất là đối với những thứ liên quan đến tri thức, khoa học, tư tưởng và công việc.
NS 8
Với chỉ số ngày sinh 8, bạn sẽ để lại ấn tượng là người chăm chỉ, nghiêm túc, kỷ luật và bản lĩnh. Bạn cũng sẽ có năng lực quản trị, điều hành và phán đoán tốt. Nếu khai thác được điểm này, bạn sẽ thuận lợi hơn trong công việc.
Bạn cũng sẽ là người tích cực, yêu gia đình, sẵn sàng hy sinh cho người khác. Tuy nhiên, đôi khi bạn có thể lạm quyền hoặc hống hách nếu rơi vào mặt tiêu cực của số 8.
Bạn có xu hướng dành nhiều thời gian cho công việc, dẫn tới mất cân bằng trong cuộc sống và gây ra các vấn đề về sức khỏe. Bạn hãy điều chỉnh cho phù hợp hơn.
NS 9
Với chỉ số ngày sinh 9, bạn là người tình cảm, thân thiện và tốt bụng. Mọi người sẽ tin tưởng bạn một cách tự nhiên và thường hay tâm sự, thổ lộ với bạn, kể cả những điều sâu kín nhất. Ở bạn sẽ toát ra sự thu hút, sâu sắc và đáng tin cậy. Mọi người tin và có thể đi theo bạn. Đó là bởi bạn mang trong mình năng lượng của số 9 với năng lực lãnh đạo bẩm sinh.
Bạn có tâm trí sâu sắc, sáng tạo và nhân văn. Bạn hay giúp đỡ mọi người và nghĩ đến lợi ích của mọi người. Người khác cũng hay tìm đến bạn bởi bạn có thể đưa ra được cho họ những lời khuyên, giúp họ vượt qua khó khăn.
Tuy nhiên, sự nhân hậu và tốt bụng của bạn đôi khi sẽ khiến bạn dễ bị lợi dụng, thao túng. Cũng có những trường hợp bạn biết, nhưng chấp nhận chịu thiệt, nếu điều đó giúp được người khác vượt qua khó khăn.
Bạn cũng có thể bị bất cẩn với tiền bạc, quản lý không tốt, có thể gây ra mất mát.
Trong giao tiếp, dù không cố ý, nhưng đôi khi bạn có thể tạo ra cho người khác cảm giác ở bạn có một sự trịch thượng và cao ngạo. Điều đó có thể khiến người khác trở nên ngầm đối đầu với bạn. Bạn hãy để ý hơn một chút trong cách tương tác.
CHỈ SỐ THÁI ĐỘ (TĐ)
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ ngày tháng năm sinh dương lịch.
Bước 2: Cộng các chữ số của ngày sinh và tháng sinh rồi rút gọn thành số đơn.
VD: 03/02/1981 → TĐ = 3 + 2 = 5
27/12/2004 → TĐ = 2 + 7 + 1 + 2 = 12 = 3
Ý nghĩa
Chỉ số thái độ cho chúng ta biết thái độ của một người trong công việc, trong các mối quan hệ và trong cuộc sống nói chung. Chỉ số này cũng cho biết xu hướng phản ứng của một người trong những tình huống nhất định.
TĐ 1
Với chỉ số thái độ 1, bạn có cái nhìn về cuộc sống một cách thực tiễn, tích cực và năng động. Bạn có thể sẽ biến cuộc sống thành một cuộc đua, trong đó, bạn là một người chơi luôn cố gắng giành chiến thắng.
Trong công việc, bạn thể hiện thái độ tự chủ, độc lập và có trách nhiệm cao. Bạn không muốn bị người khác nhắc nhở, và sẽ rất khó chịu vì điều đó. Đặc biệt, nếu bị người khác chỉ trích, bạn có thể nổi loạn.
Trong các tình huống, bạn thường biểu hiện phản ứng nhanh nhẹn, dứt khoát, quyết đoán.
Trong các mối quan hệ, bạn có thái độ tự trọng rất cao, rất không thích nếu bị ai đó hạ thấp hoặc làm xấu đi hình ảnh của mình. Khi đó, bạn sẵn sàng bật ngược trở lại, đấu tranh để giữ sự tự trọng. Ngược lại, bạn sẽ tỏ thái độ thỏa mãn, vui thích khi được người khác ca ngợi, khẳng định tài năng và đặt niềm tin vào bạn.
TĐ 2
Bạn là người có trách nhiệm và hết sức tận tụy với công việc. Bạn thuộc nhóm người đặt lợi ích tập thể cao hơn lợi ích cá nhân. Bạn cống hiến, giúp đỡ mọi người trong công việc và mong muốn mọi người đạt được kết quả tốt.
Là người tinh tế, quan sát tốt, ôn hòa, coi trọng tình cảm, bạn rất được mọi người yêu mến. Trong các mối quan hệ, cách cư xử của bạn sẽ khiến mọi người rất yên tâm, tin tưởng và quý mến bạn.
Trong các tình huống, bạn có xu hướng an toàn, quyết định chậm và khá sợ rủi ro. Khi tình huống khủng hoảng, bạn có xu hướng bối rối, cần một ai đó ra quyết định.
TĐ 3
Bạn thường hay pha trò, tạo cảm giác vui vẻ cho mọi người để khiến câu chuyện được hấp dẫn và thú vị hơn.
Trong công việc, bạn thường làm theo cảm hứng. Khi có cảm hứng, bạn có thể làm việc với hiệu suất 200% năng lượng, hoặc hơn. Nhưng nếu bị mất cảm hứng, bạn chẳng muốn làm gì hết. Nếu bạn nhận ra rằng, cảm xúc là thứ bản thân có thể tự tạo ra được thì bạn sẽ không bao giờ biết mệt mỏi và chán nản. Bạn làm việc với sự sáng tạo rất cao, có nhiều giải pháp độc đáo và bất ngờ. Bạn thường xử lý các tình huống khẩn cấp một cách nhanh chóng.
Đối với bạn bè, bạn thường có thái độ vui vẻ, thân thiện, hòa đồng. Bạn thường thích tụ tập ăn uống, tán gẫu với bạn bè.
Cái nhìn của bạn về cuộc sống nói chung là lạc quan, vui vẻ.
TĐ 4
Trong công việc, bạn là người trung thực và có tính trách nhiệm cao. Bạn thường tự biết lập kế hoạch và tổ chức thực hiện công việc mà không cần ai chỉ đạo hoặc giám sát. Bạn làm việc một cách có tổ chức, có sự chuẩn bị kỹ lưỡng và có kế hoạch chi tiết. Điều đó tạo nên tính ổn định của kết quả trong việc bạn làm.
Bạn có xu hướng nghiên cứu, tìm tòi và đi rất sâu vào chuyên môn trong công việc. Bạn coi trọng kết quả. Do đó, bạn có xu hướng giỏi và có thể trở thành chuyên gia trong lĩnh vực của mình. Bạn thích làm rõ mọi vấn đề, cho dù đó là việc của bạn hay của người khác. Vì vậy, bạn cũng là một chuyên gia phản biện, hay đặt câu hỏi để làm rõ. Điều này nhiều khi khiến người khác cảm thấy khó chịu.
Bạn cũng thích chia sẻ, hướng dẫn để người khác có thể làm được việc.
Trong các mối quan hệ, bạn là người thẳng thắn, chân thành và coi trọng sự thật. Đây chính là điều bạn đánh giá cao nhất trong các mối quan hệ. Nếu ai đó không trung thực, bạn sẽ vạch trần. Nếu ai đó đã làm bạn mất niềm tin, họ sẽ khó mà lấy lại được niềm tin ấy ở bạn.
Cái nhìn của bạn về cuộc sống khá thực tiễn, bạn hay nhìn vào kết quả.
Cách bạn phản ứng trước các tình huống sẽ có xu hướng cẩn thận, tỉ mỉ và hiểu rõ trước, sau đó mới nói ra hoặc hành động.
TĐ 5
Bạn là người năng động, sôi nổi, cá tính, thông minh, sắc sảo. Bạn khá ham vui và thường thuộc nhóm đầu tiên có mặt trong các cuộc vui, cuộc chơi, cuộc đi. Bạn thích khám phá mọi nơi, trải nghiệm mọi thứ. Những gì mới mẻ, kỳ thú hay bí hiểm đều có tính kích thích mạnh mẽ với bạn. Đó có thể là các địa điểm, tác phẩm văn học, âm nhạc, v.v..
Bạn yêu thích sự mới lạ. Vì thế, trong mọi việc bạn làm, dường như bạn có xu hướng tạo ra những cách làm mới, thêm những yếu tố mới, làm cho công việc được thú vị hơn. Vì thế, bạn có thể có những sáng tạo rất độc đáo, nhưng đôi khi cũng khá buồn cười.
Bạn thích vui vẻ, thích bạn bè. Bạn rất sợ sự nhàm chán, đơn điệu và ràng buộc.
Trong các mối quan hệ, bạn phóng khoáng, tự do và thoải mái. Bạn có thể rất nhanh làm quen với môi trường mới và những người bạn mới. Ai tiếp xúc với bạn cũng sẽ bị bạn thu hút, đặc biệt là những người khác giới.
Cái nhìn của bạn về cuộc sống là cái nhìn đầy màu sắc, phiêu lưu và khám phá. Bạn thích thưởng thức tất cả những gì tươi đẹp của cuộc sống.
Bạn nên thận trọng với cá tính của mình vì bạn rất dễ sa vào các đam mê tiêu cực; tiêu tiền nhiều và có thể chơi tất tay; dễ thay đổi và chóng chán.
TĐ 6
Trong công việc, bạn là người có tinh thần trách nhiệm cao. Bạn sẽ không muốn bất kỳ ai chê bai hoặc đánh giá thấp việc bạn làm. Nếu điều đó xảy ra, bạn sẽ thấy khó chịu. Bạn cũng rất sáng tạo và có tính “duy mỹ” trong công việc. Bạn thường hướng tới sự chỉn chu, và có nét đẹp tinh tế trong những việc bạn làm.
Trong các mối quan hệ, bạn là người tình cảm, quan tâm và có xu hướng chăm sóc người khác. Bạn sẵn lòng giúp đỡ người khác khi họ mở lời. Bạn tốt bụng, cả nể và giàu tình cảm. Bạn dễ rung động trước cái đẹp, trước tình cảm và trước hoàn cảnh bi thương.
Bạn luôn muốn thể hiện mình là người hữu ích và có ý nghĩa. Nên nhiều khi bạn hay ôm đồm những việc khó, thậm chí là làm thay việc của người khác. Điều này có thể khiến bạn bị mệt mà việc của mình vẫn chưa xong.
Bạn thu hút người khác, được mọi người yêu mến, nhất là người khác giới.
Bạn thường nhìn cuộc sống với con mắt của tình yêu và cái đẹp. Bạn lãng mạn và tình cảm.
TĐ 7
Với chỉ số thái độ 7, bạn là người khá khó hiểu, kín đáo và đôi khi kỳ quặc. Trong nội tâm bạn chất chứa nhiều điều, nhưng bạn sẽ không thổ lộ ra với ai. Bạn thường xuyên im lặng, có thể ít nói hoặc thờ ơ, nhưng lại có những câu hỏi sâu sắc. Bạn có thể ít biểu lộ, nhưng lại không bỏ sót điều gì.
Trong tâm trí bạn thường có những câu hỏi rất kỳ lạ, kiểu như: tại sao bạn lại ở đây, tại sao lại có điều này, v.v..
Thái độ của bạn trong công việc là thích tự làm, thích một mình và làm việc theo cảm hứng. Nhưng dù vậy, bạn luôn nhận thức rõ trách nhiệm và công việc của mình. Bạn không muốn ai nhắc nhở, dạy bảo hay sai khiến bạn làm việc. Khi muốn làm, bạn sẽ làm. Còn khi không muốn, không ai bảo được bạn.
Trong các mối quan hệ, bạn tốt bụng, lý trí và sâu sắc. Bạn có trực giác tốt và khó ai có thể qua mặt hay lường gạt được bạn. Bạn khá thờ ơ, ít nói, ít bộc bạch tâm sự và khá khó hiểu, tuy nhiên lại luôn sẵn sàng giúp đỡ bạn bè.
Cái nhìn của bạn về cuộc sống là cái nhìn của quy luật, của bản chất. Vì vậy, bạn sẽ luôn thấy được bản chất của mọi vấn đề. Người ta có thể nói bạn là hay triết lý, già dặn.
Không ai có thể đoán được cách bạn phản ứng trong các tình huống. Có những lúc rất nhanh nhẹn, có lúc thờ ơ không quan tâm; có lúc hiền dịu, có lúc cáu kỉnh đến khó hiểu; có lúc già dặn, có lúc lại trẻ con, v.v..
TĐ 8
Chỉ số thái độ 8 cho thấy bạn là người có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc. Bạn nghiêm túc, kỷ luật và bao quát mọi thứ. Bạn có xu hướng dành nhiều thời gian cho công việc.
Trong các mối quan hệ, bạn có thể thể hiện thái độ thực tiễn, nghiêm khắc và hay vướng phải tranh cãi.
Cái nhìn của bạn về cuộc sống là cái nhìn thực tế, thường quy ra lợi ích.
Phản ứng của bạn trong các tình huống có thể sẽ bị gay gắt, mạnh mẽ quá. Bạn sẵn sàng phản ứng, tranh luận hoặc thậm chí là tranh cãi.
Bạn hãy điều tiết cảm xúc và hạn chế tranh cãi. Điều này sẽ mang lại rất nhiều thuận lợi cho bạn.
Bạn cũng cần lưu ý về việc quản lý tài chính. Bạn có thể tiêu rất nhiều tiền cho vật chất và sự tiện nghi.
TĐ 9
Chỉ số thái độ 9 khiến bạn có sự tình cảm, bao dung và nhân hậu. Bạn sẽ có tư tưởng vì người, vì cộng đồng và có xu hướng giúp đỡ người khác.
Bạn có cái nhìn thể hiện sự quan tâm tới cộng đồng, có tầm nhìn lớn, có cái nhìn khá lạc quan về cuộc sống.
Trong công việc, bạn nghiêm túc, yêu cầu cao, nhưng vẫn có sự bao dung và tốt bụng. Bạn cũng thường thích tự giải quyết vấn đề của mình chứ không thích người khác xen vào. Bạn thường làm việc nhiều và không chú ý đến sức khỏe. Về lâu dài, nó sẽ gây ra những vấn đề và làm giảm hiệu quả công việc của bạn. Hãy chú ý đừng làm gì vượt quá giới hạn sức khỏe của mình.
Trong các mối quan hệ, bạn thể hiện là người tình cảm, nhân hậu, tốt bụng và hay giúp đỡ người khác. Bạn thích được người khác đối xử bằng tình cảm, tình yêu thương và sự dịu dàng.
Phản ứng của bạn trong các tình huống có thể hoặc là rất ôn hòa, sâu sắc, nhưng cũng có thể là cực kỳ dũng cảm, sẵn sàng hy sinh. Nhưng dù thế nào, bạn cũng hành động vì lợi ích của toàn cục, của nhiều người.
Chỉ số thái độ 9 cũng có thể tạo cho bạn trực giác tốt, tâm trí phát triển, nhưng cũng dễ bị những trải nghiệm tiêu cực trong quá khứ đeo bám.
Bạn hãy bước qua những vấn đề tiêu cực của quá khứ (nếu có). Đó có lẽ là thứ duy nhất cản trở bạn.
CHỈ SỐ ĐƯỜNG ĐỜI (ĐĐ)
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ ngày tháng năm sinh dương lịch. Bước 2: Cộng tất cả các con số trong ngày, tháng, năm rồi rút gọn thành số đơn. Nếu trong quá trình rút gọn xuất hiện số 11, 22 thì ghi kết quả là 11/2 và 22/4.
VD: 03/02/1981 → ĐĐ = 3 + 2 + 1 + 9 + 8 + 1 = 24 → 2 + 4 = 6
Ý nghĩa
Có thể nói rằng, đây là chỉ số quan trọng nhất trong bộ chỉ số của Thần số học. Nó cho biết về con người bên trong, tính cách chủ đạo, năng lực, tâm lý, nhu cầu, v.v.. Đặc biệt, nó là chỉ dấu về con đường mà một người nên đi, bài học cần rèn luyện.
Theo tôi, quan điểm cho rằng đây là chỉ số về “bài học đường đời” là đúng nhưng không đầy đủ. Nếu dùng khái niệm này để nói về tầm quan trọng của chỉ số đường đời thì được. Còn nói về bài học thì bất kỳ chỉ số nào cũng đem lại cho chúng ta những bài học. Nếu chỉ quan tâm đến bài học từ chỉ số đường đời, bạn sẽ bị bỏ sót rất nhiều. Hãy nghiên cứu kỹ tất cả bộ chỉ số và thấu hiểu chúng, rồi bạn sẽ thấy và rút ra được những thông điệp cho riêng mình. Chỉ có bạn mới hiểu được.
ĐĐ 1
Mang năng lượng đường đời 1, bạn có tố chất lãnh đạo, quyết đoán và tiên phong. Bạn có thể trở thành người thủ lĩnh, dẫn đầu đội nhóm, công ty hoặc tổ chức với tinh thần hành động, sáng tạo và sẵn sàng cải cách. Bạn sẽ không ngừng tìm kiếm những giải pháp, hướng đi mới để đưa tổ chức, đội nhóm của bạn vươn lên dẫn đầu và về đích. Nếu là nhà sản xuất, bạn sẽ có xu hướng cải tiến sản phẩm sao cho có những tính năng mới, mang tính đột phá mà trên thị trường chưa bao giờ xuất hiện. Mong muốn cải cách, đột phá luôn nằm trong tâm trí bạn.
Bạn là người kiên định. Bạn kiên định từ trong quan điểm cho tới mục tiêu. Nếu điều gì đã xác định là đúng, bạn sẽ bảo vệ đến cùng. Nếu đã chọn một mục tiêu nào đó, bạn sẽ như mũi tên, bay thẳng tới đích. Với bạn, mục tiêu là quan trọng nhất, là tối thượng. Trong hành trình chinh phục mục tiêu, bạn luôn có tư duy tích cực và phát triển. Bạn sẽ tìm kiếm các giải pháp để đạt được mục tiêu, và không ngừng cho đến khi hoàn thành. Bạn ghét bàn lùi, ghét những người hay chậm chạp, lo lắng, ghét những người có phong cách tạo thêm vấn đề. Quan điểm của bạn là: hãy tập trung vào giải pháp chứ không tập trung vào vấn đề.
Số 1 là năng lượng của thủ lĩnh, của người lãnh đạo. Bạn là người quảng đại, thích làm việc lớn, không chấp những việc nhỏ. Trong công việc, nếu vì công việc mà ai đó mắc phải lỗi lầm, bạn sẵn sàng bỏ qua. Nhưng bạn sẽ không chấp nhận những việc gây chậm tiến độ, không hướng tới mục tiêu hoặc cản trở người khác. Bạn sẵn sàng giúp đỡ, đầu tư cho những ý tưởng, giải pháp mang tính xây dựng và hướng tới đích. Bạn hào phóng cho những điều như thế.
Là người thích được chiến thắng, và với tinh thần cạnh tranh mạnh mẽ, bạn thích các cuộc ganh đua và thi tài. Việc giành chiến thắng sẽ đem lại cho bạn sự thỏa mãn. Với cá tính và cái tôi lớn, bạn thích trở thành người giỏi nhất, người chiến thắng. Bạn cũng sẽ thường kể về thành tích của mình, hoặc thể hiện ra bằng cách nào đó. Điều này giúp bạn tận hưởng cảm giác chiến thắng.
Trong công việc, bạn là người độc lập, tự chủ và không thích người khác can thiệp. Bạn có tính trách nhiệm cao, năng động, biết khai thác các nguồn lực để làm việc. Do đó, trong công việc, nếu đã nhận nhiệm vụ, bạn thường hoàn thành tốt. Hoặc khi đã hứa điều gì, bạn cũng hiếm khi sai lời. Nếu có khó khăn, bạn cũng muốn mình là người tự giải quyết. Nếu phải để người khác xử lý hộ vấn đề, bạn sẽ cảm thấy đó như một sự yếu đuối, thất bại. Bạn không thích như vậy. Mặt khác, bạn là người yêu cầu cao trong công việc, nghiêm khắc với bản thân. Người khác có thể cảm thấy khó làm việc với bạn, nhưng nếu làm việc được, họ sẽ nhanh chóng trưởng thành. Thường điều gì bạn yêu cầu người khác làm, bạn sẽ luôn là người làm trước. Nếu trong công việc mà không đạt được mục tiêu, bạn thường đổ lỗi cho bản thân. Ngay cả khi kết quả công việc được mọi người đánh giá là tốt, bạn vẫn có thể cảm thấy chưa thỏa mãn, vì chưa được như mục tiêu ban đầu đề ra.
Với năng lượng đặc biệt của mình, có những khi bạn trở nên độc đoán, ích kỷ và lấn át người khác. Bạn cũng có thể trở nên cáu kỉnh, giận dữ hoặc nổi loạn nếu bị ai đó công kích, chỉ trích, chê bai. Bạn có thể tha thứ cho ai đó làm việc mà mắc lỗi, nhưng sẽ không tha thứ cho người phản bội. Khi đó, bạn có thể trở nên rất khắc nghiệt.
Với chỉ số đường đời 1, bạn nên hiểu rằng, con đường đời của bạn là con đường của sự tự do, tự chủ, độc lập và thủ lĩnh. Có nghĩa là trong bất kỳ công việc gì bạn làm, bạn hãy tự chủ, quyết định và dẫn dắt người khác. Hãy đấu tranh và bảo vệ điều đó cho bạn. Nếu ai đó lấy mất đi điều này, nghĩa là họ đang kéo bạn ra khỏi con đường của bạn. Hãy giữ lấy con đường của bạn, vì khi đó bạn sẽ được là chính mình, được thỏa mãn và hạnh phúc.
Bài học của bạn trong cuộc đời là học được ý nghĩa thực sự của sự tự do, độc lập và thủ lĩnh. Khi hoàn thành được bài học đó, bạn sẽ thấy cuộc sống thật nhẹ nhàng.
ĐĐ 2
Bạn là con người của tình yêu, sự khoan dung, đồng cảm, lắng nghe, hòa bình, kết nối.
Bạn sẵn lòng tha thứ cho người khác nếu họ biết lỗi. Bạn không những thấu hiểu mà còn đồng cảm được với niềm vui hoặc nỗi buồn của người khác khi họ tâm sự với bạn, làm cho họ được vơi đi. Bạn có thể dành hàng giờ chỉ để ngồi nghe họ tâm sự. Bạn còn có thể kết nối bạn bè của bạn với những người khác để giúp mọi người. Bạn là chuyên gia kết nối.
Bạn là người sinh ra để yêu và được yêu; coi trọng tình cảm, gia đình, tình bạn. Bạn khát khao tình yêu. Bạn muốn được mọi người đối xử bằng tình yêu thương, sự dịu dàng trong lời nói và hành động. Bạn cũng luôn trao đi tình yêu thương, tình cảm tới mọi người và luôn mong cho mọi người được bình an, hòa thuận và hạnh phúc. Bạn thực sự là người bạn chân thành, tâm lý và vô cùng an toàn. Đối với bạn, tình yêu, gia đình và bạn bè là những điều không thể thiếu trong cuộc sống.
Là người hòa giải, bạn có nhiều giải pháp và luôn hành động để hóa giải xung đột, đối đầu. Bạn thường là người có những hành động, việc làm để hòa giải những người đang có vấn đề xung đột với nhau. Bạn không bao giờ đành lòng nhìn thấy bạn bè mình có sự mâu thuẫn, cãi vã. Bạn không thích, thậm chí là sợ bất kỳ hình thức đổ vỡ nào.
Bạn có năng lực tâm linh, trực giác tốt. Cảm nhận của bạn về một điều gì đó thường là chính xác. Bạn có thể có những giấc mơ biến thành sự thật; bạn có thể cảm nhận được năng lượng, v.v..
Bạn không phải là người tham vọng; không thích dẫn đầu. Hay nói cách khác, tham vọng của bạn không phải ở quyền lực hay tiền bạc, mà là ở tình cảm, sự hòa thuận, lợi ích chung. Bạn là hình mẫu của kiểu người hỗ trợ.
Tuy nhiên, bạn cũng có thể vướng phải một số điểm tiêu cực. Quá yêu thương sẽ làm cho bạn dễ bị kiệt sức, bởi bạn thường xuyên phải giải quyết, tư vấn, níu kéo để tránh sự đổ vỡ nào đó. Bạn sợ bị từ chối, bởi với bạn, đó là biểu hiện của sự rạn nứt. Quá cảm xúc nên bạn có thể sẽ không kiểm soát được tâm trạng, nhất là khi bị khủng hoảng.
ĐĐ 3
Chỉ số đường đời 3 thể hiện bạn là người có năng lực truyền thụ; vui vẻ, hài hước; sáng tạo và nhiều ý tưởng.
Bạn thực sự là một cái kho chứa đầy ý tưởng và giải pháp. Trong đầu bạn có thể nảy ra bất kỳ ý tưởng nào. Chỉ cần có một thông tin nào đó là một loạt sự hình dung diễn ra trong đầu của bạn. Điều này giống như một cái máy ý tưởng vận hành một cách tự động vậy.
Bạn có năng lực sử dụng ngôn từ rất tốt. Hầu hết mọi điều, dù là trừu tượng, bạn đều có thể dùng ngôn từ để diễn đạt cho người khác hiểu được. Điều đó làm cho bạn có được năng lực truyền đạt tuyệt vời. Tuy nhiên, khi cao hứng, bạn cũng có thể bị cảm xúc cuốn đi quá xa. Hãy cẩn thận khi nhận thấy mình ở trạng thái đó, bởi vì khi đó những điều bạn nói ra có thể không hoàn toàn đúng sự thật. Chủ yếu là do bạn muốn làm cho điều gì đó nổi bật lên, hấp dẫn hơn. Bạn cũng có thể dễ dàng bị rơi vào trạng thái mất hứng, chán nản và thay đổi.
Bạn là típ người đặc biệt hài hước. Thêm vào đó, bạn cực kỳ tinh tế trong việc nắm bắt tâm lý người khác. Vì vậy, bạn biết cách vận dụng khiếu hài hước một cách rất duyên dáng trong các tình huống. Với tâm hồn trẻ thơ, bạn rất thích sự vui vẻ, tương tác và vui nhộn một cách vô tư. Bạn thường là “cây hài” trong các nhóm, mang tới không khí tươi vui, rộn ràng cho mọi người với bộ sưu tập các câu chuyện hài hước phong phú.
Bạn là người có tố chất nghệ sĩ, với những năng khiếu bẩm sinh như ca hát, hội họa, văn học. Bạn cũng khá quan tâm tới hình ảnh của bản thân, đôi khi có thể khá bóng bẩy. Bạn thích được người khác cổ vũ, khích lệ. Không ít người có chỉ số đường đời 3 thành công trên con đường nghệ thuật. Nếu bạn không lựa chọn nghệ thuật làm sự nghiệp thì những năng khiếu này cũng có thể đóng vai trò như một công cụ hỗ trợ để giúp bạn cân bằng cuộc sống.
Bạn là con người của sự kết nối. Bạn yêu thích môi trường mà ở đó con người được tạo điều kiện để trao đổi, phối hợp, tương tác với nhau. Khi gặp được môi trường như vậy, bạn sẽ phát huy được những thế mạnh và làm việc hiệu quả hơn, ngẫu hứng hơn.
Mặt trái của điều này là đôi khi bạn có thể bị sự tùy hứng làm ảnh hưởng đến hiệu quả công việc. Vì vậy hãy tạo cho mình thói quen lên kế hoạch, mục tiêu chặt chẽ và thường xuyên kiểm tra lại để không đi chệch hướng.
Bạn sẽ không phù hợp với những môi trường làm việc nhàm chán, đơn điệu hoặc gò bó. Bạn thích những môi trường làm việc có sự tương tác, giao tiếp, có cảm hứng và sự vui vẻ. Bạn cũng có thể trở nên khó tính, sốt ruột nếu làm việc với ai đó chậm chạp, ù lì. Những điều này có thể khiến bạn dễ chán công việc, dẫn tới tình trạng thay đổi công việc khá nhiều.
Con đường bạn nên đi là con đường của sự sáng tạo, truyền đạt. Bạn có thể lựa chọn một số nghề nghiệp có tính chất thuận lợi và phù hợp với con đường trên như: văn học, nghệ thuật, giảng viên, MC, thuyết trình, trainer, ngoại giao, bán hàng, v.v..
Trong tình yêu và gia đình, bạn là người lãng mạn. Vốn dĩ là người có tâm trí bay bổng, đầy ắp sự sáng tạo, vui vẻ nên bạn thường làm cho cuộc sống và tình yêu có nhiều màu sắc và lãng mạn. Bạn cũng là người chung tình và có thể khó quên tình cũ dù câu chuyện đó đã trôi qua rất lâu.
ĐĐ 4
Bạn là người lô-gic, thực chứng, rõ ràng. Với bạn, mọi thông tin cần phải được mô tả cụ thể, rành mạch, không màu mè, lòng vòng. Và bạn sẽ không thích nếu ai đó nói chuyện với bạn theo kiểu hoa mỹ. Tốt nhất là họ nên đi thẳng vào nội dung chính, bởi vì bạn muốn nghe thông tin. Bạn sẽ dễ tin tưởng một ai đó hơn nếu họ trình bày một cách có lô-gic, có dẫn chứng. Bạn thuộc kiểu người muốn thấy kết quả và thường chỉ tin khi thấy được kết quả. Cũng bởi vì tính lô-gic, thực chứng và muốn hiểu sự việc một cách rõ ràng nên bạn thường đặt câu hỏi và hỏi đến khi nào hiểu rõ mới thôi. Điều này sẽ giúp bạn làm gì cũng chắc chắn, nhưng nhiều khi cũng gây khó chịu cho người khác. Bạn cần hết sức tránh tranh cãi, và nên mềm mại, linh hoạt hơn về mặt ngôn từ trong quá trình tranh luận.
Bạn là người có năng lực phân tích tốt. Bạn thường phân tích mọi thứ một cách tỉ mỉ, chi tiết, giàu thông tin và ở nhiều khía cạnh. Bạn tìm kiếm sự rõ ràng, bản chất, sự thật, nguyên lý, chân lý. Cũng vì điều này, bạn có thể trở thành một chuyên gia khi hứng thú với một lĩnh vực nào đó.
Và khi làm được điều gì đó, bạn sẵn sàng chia sẻ, hướng dẫn cho người khác có thể làm được. Cách hướng dẫn của bạn cũng đi theo xu hướng trực tiếp, thực tiễn và kết quả.
Bạn coi trọng sự trung thực và chân thành. Với bạn, đó là điều quan trọng, có thể là quan trọng nhất trong một mối quan hệ. Vì vậy, bạn sẽ không chấp nhận sự dối trá hay khuất tất. Bạn thường tìm ra được sự thật và thẳng thắn nói ra. Cũng vì điều này mà người yêu quý bạn cũng lắm, người ghét bạn, sợ bạn cũng nhiều. Bạn là kiểu người thẳng thắn, chân thành và không màu mè. Là người mà người khác có thể tin tưởng, cả trong công việc và các mối quan hệ.
Trong công việc, bạn là người tỉ mỉ, chi tiết, cẩn thận, làm gì cũng luôn có sự chuẩn bị. Bạn thường có kế hoạch, có phương án và bạn có năng lực quản lý, tổ chức, triển khai tốt. Cùng với tinh thần trách nhiệm cao, bạn luôn làm cho người khác yên tâm trong công việc. Kết quả của bạn trong công việc thường ổn định. Và bạn thường sẽ được cất nhắc lên các vị trí quản lý và có thể là lãnh đạo. Nhưng sẽ tốt hơn nếu các vị trí đó liên quan đến công việc thực.
Bạn là người có tính kỷ luật rất cao. Bạn luôn tuân thủ các quy định, quy chế, quy tắc của cơ quan hoặc tổ chức. Bạn không những tuân thủ mà còn có thể làm cho người khác tuân thủ như mình. Bạn cũng có thể thường đưa ra các điều lệ, quy định, quy ước cho những sự việc nào đó. Thường bạn sẽ làm tốt trong những nội dung như vậy.
Là người của công việc, bạn cẩn thận và trách nhiệm. Nhưng bạn cũng là người của gia đình. Bạn rất coi trọng gia đình, coi trọng sự an toàn của các thành viên trong nhà, ở mọi khía cạnh: học tập, công việc, tài chính, v.v.. Với bạn, gia đình là quan trọng. Đặc biệt là tình yêu và niềm tin trong gia đình. Đó luôn là chỗ dựa vững chắc nhất. Trong gia đình, bạn cũng sẽ là người nghiêm khắc, kỷ luật và rất gương mẫu.
Mang trong mình chỉ số đường đời 4, bạn cũng có thể có một số điểm yếu của con số này như sự nghiêm khắc, khó tính, bảo thủ. Khi đó, bạn thường chỉ chấp nhận những gì hợp với lô-gic trong đầu mình. Bạn cho rằng, những gì mình nghĩ, mình đã trải qua là đúng đắn. Mặt khác, sự thẳng thắn, chia sẻ kiến thức, sự góp ý hay tính kỷ luật cao của bạn đôi khi có thể tạo ra mâu thuẫn, xung đột.
Bạn cũng là người suy nghĩ nhiều, phân tích nhiều nên lắm lúc bị căng thẳng đầu óc. Bạn nên cân bằng giữa công việc và nghỉ ngơi, thư giãn. Sự phân tích quá kỹ lưỡng cũng khiến bạn khó ra quyết định và có thể bị lỡ mất cơ hội. Hãy xây dựng một bộ tiêu chí trợ giúp cho việc ra quyết định.
Con đường bạn nên đi trong cuộc đời mình là con đường của nhà quản lý, chuyên gia. Bạn sẽ phù hợp với những công việc có tính thực, như sản xuất, xây dựng, thi công, thiết kế; hoặc kinh doanh sản phẩm thực như siêu thị, điện máy, v.v..
ĐĐ 5
Chỉ số đường đời 5 cho thấy bạn là người ưa thích phiêu lưu, mạo hiểm và tự do, khám phá. Số 5 là con số của sự bất ổn định, nên bạn có thể thấy nhàm chán nếu cuộc sống trở nên đơn điệu, lặp đi lặp lại. Bạn có xu hướng thích dịch chuyển, đi lại, khám phá, đổi mới. Bạn có thể dễ dàng thay đổi nghề nghiệp, công việc; bạn cũng có xu hướng làm những điều mình thích, ghét bị người khác điều khiển, giám sát. Những thứ có tính bí hiểm, rủi ro lại thường kích thích sự tò mò và ưa khám phá của bạn.
Bạn không thích bị ràng buộc, kể cả trong công việc và hôn nhân. Do đó, cách tốt nhất để trói buộc bạn là khéo léo tạo cho bạn sự tự do, thỏa mãn phần nào sở thích cá nhân, biến những yêu cầu với bạn thành một trò chơi, một sự khám phá nào đó.
Các giác quan của bạn rất nhạy bén. Bạn thích trải nghiệm bằng các giác quan. Mỗi khi có dịp trải nghiệm, bạn sẽ mở rộng các giác quan để đón nhận và thưởng thức. Và sự thưởng thức của bạn có xu hướng ngày càng sâu hơn.
Bạn khá coi trọng hình thức và rất cuốn hút, nhất là với người khác giới. Với bạn, mỗi khi ra ngoài là phải đẹp, nổi bật. Bạn có thể hòa nhập được với bất kỳ môi trường nào và với bất kỳ ai. Nhưng điều này nhiều khi sẽ đem lại cho bạn rủi ro. Vì vậy, hãy thật thận trọng.
Đường đời 5 sẽ khiến bạn thích các cuộc vui, thích chơi, thích các lễ hội, phim ảnh, sách truyện, du lịch, v.v..
Bạn là người sắc sảo, nhưng trung thực và giàu lòng nhân ái. Bạn sẵn sàng giúp đỡ những người khó khăn. Bạn cũng không ngại vạch trần những sự dối trá.
Bạn cũng thuộc típ người dễ đam mê, do đó hãy thận trọng với những thú vui tiêu cực. Đôi khi bạn cũng đanh đá, gắt gỏng, nóng nảy, bồn chồn, bất an.
Con đường của bạn là con đường của sự tự do, sáng tạo, trải nghiệm và đột phá. Bạn hãy tìm kiếm và giữ cho mình môi trường sống, làm việc như vậy.
Những công việc phù hợp với bạn là những công việc cho phép bạn tự do, đi lại nhiều, có sự khám phá: du lịch, tiếp viên hàng không, tổ chức sự kiện, kinh doanh, chơi nhạc, tác gia, v.v..
ĐĐ 6
Chỉ số đường đời 6 cho thấy bạn là người rất tình cảm, tốt bụng, nhân hậu và bao dung.
Bạn thường dễ rung động trước cái đẹp, dù đó là vẻ đẹp của phong cảnh, đồ vật hay vẻ đẹp của con người. Bạn dễ xúc động trước những hoàn cảnh đáng thương, éo le; bạn cũng dễ xúc động trước những sự yêu thương, chăm sóc, khen ngợi dành cho bạn.
Bạn sẵn lòng giúp đỡ người khác một cách chân thành. Thường thì chỉ cần mọi người mở lời xin sự giúp đỡ là bạn sẽ đồng ý, nhất là những người gần gũi hoặc thân thiết với bạn. Hãy cẩn thận với điều đó, vì bạn có thể quên mất những việc cần làm của bản thân và trở nên bao đồng, bao bọc, thậm chí làm hư những người gần gũi với bạn.
Bạn là người rất bao dung, như một người mẹ. Dù có giận người ta đến đâu, chỉ cần họ thể hiện sự biết lỗi hoặc hòa giải, bạn sẵn lòng bỏ qua. Bạn còn có thể rất áy náy nếu thấy có lỗi với ai đó. Bạn yêu quý thú cưng, trẻ nhỏ, người trẻ tuổi và những thứ mang tính “trẻ”.
Là người tình cảm và giàu lòng yêu thương, nhưng nếu ai đó phản bội, hoặc bạn thấy mình trở thành gánh nặng với người khác, bạn sẽ rất lạnh lùng và rút lui. Đôi khi bạn cũng hay sốt ruột, và có thể nói ra những điều không đúng thời điểm.
Bạn là người có khiếu thẩm mỹ hoặc nghệ thuật. Bạn có thể vẽ đẹp, viết tốt, sáng tác hay; bạn có thể có đôi tai biết thưởng thức và khứu giác rất tinh nhạy. Bạn thích làm cho mọi người và mọi vật đẹp lên.
Đôi khi bạn có thể lậm vào thói buôn chuyện nếu rảnh rỗi; bạn cũng cần cẩn thận với việc bàn luận, phán xét về người khác.
Những môi trường làm việc có tính tình cảm, sáng tạo, vui vẻ và được thể hiện sự chăm sóc, phục vụ, làm đẹp sẽ phù hợp với bạn. Một số ngành nghề có điều kiện thuận lợi cho bạn là: thẩm mỹ, nhà hàng, thiết kế, thời trang, giáo dục, tâm lý, v.v..
Bạn cũng là người không thích làm việc dưới trướng người khác, nhất là khi năng lực của bạn đã phát triển đến tầm nhất định. Bạn không thích bị người khác sai khiến, chỉ trích. Bạn rất coi trọng “thể diện”. Bạn cũng thường là người thẳng thắn và cực kỳ có chính kiến.
ĐĐ 7
Sở hữu con số đường đời 7, bạn là một nhà thông thái, đầy hiểu biết và cũng rất khó hiểu, kỳ quặc hoặc thần bí. Từ thời cổ, những nhà thông thái thường sẽ giỏi cả về tri thức, tư tưởng, triết học, huyền học, y lý. Ngày nay, dù có sự phân hóa, nhưng những người số 7 vẫn thường được gọi là “cái đầu của sự hiểu biết” hay “kho kiến thức”.
Đặc trưng của số 7 là luôn tìm kiếm bản chất của vấn đề, sự vật, hiện tượng. Trong đầu của người số 7 thường trực câu hỏi: Tại sao? Tại sao con người lại được sinh ra? Nguồn gốc con người bắt đầu từ đâu? Sau cái chết là gì? Tại sao có ngày và đêm? Tại sao lại có các mùa? Tại sao con người lại giận dữ, đau buồn? Để có thể trả lời những câu hỏi đó, số 7 thường tìm đến huyền học, triết học, khoa học vũ trụ, khoa học trái đất, những lĩnh vực nghiên cứu quy luật phổ quát, tâm lý, tư tưởng, v.v..
Khi người số 7 có được câu trả lời thì cũng là lúc họ hoàn thiện cho mình tư tưởng và triết lý riêng. Và từ đó, người số 7 sẽ luôn nhìn cuộc đời qua lăng kính triết lý ấy, giải thích mọi điều qua đó. Tư tưởng và triết lý của bản thân sẽ là điểm tựa cho trí tuệ và tinh thần, và đó chính là đức tin của số 7.
Là con người của “bản chất”, của sự thông thái và trí tuệ, người số 7 sẽ chỉ ngưỡng mộ những ai hơn mình về trí tuệ. Họ thường chỉ thích quan điểm của bản thân mà thôi, và cũng rất ghét ai áp đặt quan điểm lên họ.
Nếu là số 7, bạn sẽ sẵn sàng bỏ hàng giờ đồng hồ để chia sẻ kiến thức cho những ai cầu thị. Sự chia sẻ kiến thức của bạn có tính thuyết phục rất cao, vì chứa đựng không chỉ hiểu biết mà còn cả sự lô-gic, chân lý. Nhưng bạn sẽ không muốn tốn dù chỉ một phút nếu thấy người khác không muốn nghe, không cầu thị hoặc có ý áp đặt lên bạn. Sâu trong thâm tâm, bạn có nhu cầu trao kiến thức của mình cho người khác một cách có giá trị, có ý nghĩa. Ngoài ra, số 7 còn có một nhu cầu nữa là được hơn người về kiến thức và trí tuệ. Tùy vào mỗi người, những nhu cầu tâm lý này có thể bộc lộ rõ ràng hoặc vi tế.
Bạn không chỉ có sự hiểu biết và thông thái mà còn có được năng lực trực giác rất tốt. Trực giác ở mỗi người có thể biểu hiện khác nhau. Đó có thể là sự linh cảm. Bạn cảm giác được điều gì đó sắp xảy ra. Đó có thể là sự thấu cảm, thấu hiểu sâu sắc với người khác. Đó có thể là sự thấu thị, nhìn được những điều mà người khác không thấy. Hoặc cũng có thể là một dạng kết nối tâm linh nào đó.
Mặt khác, bạn cũng có năng lực đúc kết rất tốt. Bạn có thể đúc kết ra các bài học, chiêm nghiệm được các quy luật chỉ từ những sự việc đơn giản như nhìn lá rơi, ngắm sao, nhìn nước chảy, v.v.. Từ điểm này mà bạn ngày càng trở nên thông thái.
Thường thì mọi người sẽ thấy bạn khá khó hiểu. Bạn không hay chia sẻ hết những gì trong lòng cho người khác nghe. Hoặc là bạn nghĩ họ sẽ không thể hiểu được, hoặc là bạn không muốn người khác hiểu hết về mình. Có nhiều lúc bạn thờ ơ, lãnh đạm. Những lúc ấy, đầu bạn hoặc là đang chìm trong suy tưởng về một điều gì đó, hoặc là trống rỗng, chẳng có gì. Nhưng người khác nhìn vào thì bạn có vẻ “rất suy ngẫm”.
Bạn khá thất thường. Khi làm việc thì cực kỳ nghiêm túc, thậm chí là cầu toàn. Khi không có hứng thì bạn không muốn làm gì, cứ ỳ ra và khó chịu khi ai đó thúc giục. Khi bạn trầm ngâm thì vẻ mặt rất lạnh lùng, khó gần. Nhưng khi bạn vui vẻ thì chẳng khác gì một đứa trẻ. Dù sao, bạn chắc chắn là một người thật thà, thẳng thắn và tốt bụng.
Một điểm đáng lưu ý là người có chỉ số đường đời 7 dễ bị căng thẳng hoặc ức chế thần kinh. Đặc biệt là khi phải nghe những âm thanh “dội vào đầu”, hoặc khi nghe ai đó chì chiết, phán xét. Sự căng thẳng này chỉ có tính trạng thái, nghĩa là có thể hết sau một lúc. Nhưng nếu những sự việc tương tự cứ tiếp diễn, bạn có thể bị stress và mất kiểm soát. Vì vậy, hãy chọn cho mình một môi trường sống vui vẻ, công việc có tính chất độc lập. Và hãy làm bạn với thiên nhiên thật nhiều để tâm trí được bình an và rộng mở. Sống với thiên nhiên, bạn sẽ có được sự tĩnh lặng, tâm trí bạn được rộng mở và trí tuệ sẽ phát sinh. Đó là điều cần cho số 7 của bạn.
Mang trong mình chỉ số đường đời 7, con đường nên đi của bạn là nghiên cứu, chiêm nghiệm và lý giải về cuộc sống (tư tưởng, triết học, xã hội, khoa học, v.v.); mang kiến thức của mình cho người khác một cách có giá trị (giảng dạy, chia sẻ, hướng dẫn, v.v.).
Bài học của bạn ở chỉ số này là mở mang trí óc để đạt được sự hiểu biết, tri thức và thông tuệ.
ĐĐ 8
Chỉ số đường đời 8 khiến bạn có thể có những thành công lớn trong cuộc đời, nhưng cũng lại có những thất bại tương đương. Bạn sẽ trưởng thành qua trải nghiệm. Lý do để bạn thành công là năng lượng của số 8 có thể đạt được bất kỳ điều gì. Năng lượng của số 8 có tính dương và rất mạnh. Là con số biểu tượng của tiền bạc, quyền lực, vật chất, thế sự. Do đó, một khi đã làm, bạn sẽ thường làm lớn. Lý do để bạn thất bại có thể là sự hay đấu tranh, cãi vã, thiếu thấu hiểu và quan tâm tới nhu cầu và cảm xúc của người khác. Để khắc phục điều này, bạn hãy lắng nghe lời khuyên của người khác, hãy quan tâm và thỏa mãn nhu cầu của những người gần gũi với bạn.
Đường đời 8 cũng thể hiện năng lực điều hành và bao quát tốt. Bạn sẽ quan tâm tới kết quả nhiều hơn là chi tiết. Đường đời 8 sẽ giúp bạn có cái nhìn thực tiễn trong cuộc sống, nghiêm túc, kỷ luật trong công việc.
Bạn quan tâm nhiều tới tiền bạc, quyền lực và vật chất. Với bạn, nhất định phải có sự đảm bảo về tài chính, và khi có được thu nhập tài chính tốt, bạn mới thấy an toàn. Bạn có một nỗi sợ nào đó đối với sự túng thiếu, nghèo đói. Điều đó có thể tạo cho bạn áp lực về việc kiếm tiền.
Về mặt gia đình, bạn là người coi trọng sự chung thủy. Nhưng bạn có thể ít quan tâm tới gia đình, bởi vì bạn dành nhiều thời gian cho công việc hơn. Điều này có thể tạo ra sự mất cân bằng và làm phát sinh những vấn đề trục trặc.
Là người thẳng thắn, trực tính, bạn có thể hay tranh cãi, lạm quyền và ít để ý đến cảm xúc của người khác. Nhưng mặt khác, bạn cũng là người dễ bị tổn thương. Thêm nữa, bạn dễ rơi vào tình trạng không thực sự quan tâm nhiều đến sức khỏe của mình. Bạn dành nhiều thời gian cho công việc, do đó, về sau dễ có những vấn đề sức khỏe. Bạn hãy luyện cho mình một lối sống cân bằng hơn.
Đường đời 8 có thể thành công lớn, nhưng không bằng phẳng. Bạn cần sự kiên trì, và chú ý về sức khỏe. Bạn cũng nên tránh việc tiêu tiền hoang phí.
Con đường bạn nên đi để đạt được hạnh phúc là con đường của sự quản trị, điều hành. Bạn có thể lựa chọn các công việc sau trên con đường đó: tài chính, ngân hàng, kinh doanh, chính trị, v.v..
ĐĐ 9
Bạn là một nhà lãnh đạo bẩm sinh. Điểm đặc biệt nhất ở bạn là tạo dựng được lòng tin từ người khác một cách tự nhiên. Khi tiếp xúc với bạn, nhất là nếu bạn có tư duy tích cực, hầu hết mọi người đều có thiện cảm và tin tưởng bạn. Đây là phẩm chất tối cần thiết của một người lãnh đạo.
Bạn cũng là người có tinh thần nhân đạo cao độ. Bạn thường nghĩ cho người khác, cho công chúng và cho cộng đồng lớn. Bạn nghĩ cho nhân loại. Bạn có thể thấu hiểu được nỗi đau, khó khăn của những người nghèo khó, khuyết tật, neo đơn, những người yếm thế. Bạn thường có xu hướng giúp đỡ mọi người, cộng đồng.
Với tinh thần tích cực, người mang số 9 sẽ cực kỳ tỏa sáng. Năng lượng tích cực của bạn sẽ luôn làm cho mọi người chú ý đến bạn, tin tưởng và thậm chí là đi theo bạn. Năng lượng tích cực của bạn sẽ thẩm thấu vào người khác, làm cho họ tích cực hơn, tốt đẹp hơn. Vì vậy, lý tưởng nhất là bạn có điều kiện nuôi dưỡng điều này ngay từ nhỏ, để phát huy tối đa tố chất và sức ảnh hưởng của mình.
Bạn cũng là người có nghị lực và ý chí mạnh mẽ. Bạn rất dũng cảm. Miễn là có ích lợi cho mọi người thì bạn không e sợ bất cứ việc gì. Thậm chí, bạn có thể hy sinh lợi ích của bản thân để làm những việc như vậy.
Trong công việc, bạn chăm chỉ và yêu cầu cao với bản thân. Bạn như một tấm gương cho người khác noi theo vậy.
Bạn có khí chất cao hơn người khác. Bạn thu hút được nhiều người. Và nhiều khi, trong cuộc sống, bạn gặp phải sự ghen ghét, đố kị, gặp phải những người mà họ thường ngầm không ưa bạn. Có người có thể cho rằng bạn là người kiêu ngạo hoặc trịch thượng. Nhưng bạn có thể không để tâm. Bạn không muốn đối đầu với bất cứ ai.
Khi gặp vấn đề, bạn thường có xu hướng tự giải quyết. Bạn không thích người khác can thiệp hoặc xử lý giúp bạn.
Bạn cũng dễ bị những vấn đề tiêu cực trong quá khứ đeo bám và ảnh hưởng. Nếu có những vấn đề như vậy, bạn hãy bước qua bằng cách tập trung vào hiện tại, làm cho tốt. Bạn cũng nên tập những môn vận động, tập thiền, yoga để thư giãn tinh thần và nâng cao trí tuệ.
Bước qua quá khứ và có tinh thần tích cực sẽ giúp bạn tạo ra sự thay đổi lớn đối với thế giới xung quanh.



Phần 4 
Giải mã tên gọi 
BẢNG QUY ĐỔI CHỮ CÁI SANG CON SỐ
[image: 104]
Pythagoras sử dụng các con số để nghiên cứu nhiều lĩnh vực, trong đó có con người. Ở lĩnh vực thuộc về con người, ông sử dụng họ tên và ngày tháng năm sinh. Khi sử dụng tên người để nghiên cứu, cần phải chuyển đổi các ký tự trong họ tên về các con số.
Có nhiều trường phái sử dụng các bảng chữ cái khác nhau, tuy nhiên, cho đến nay, bảng chữ cái Latin là bảng chữ cái được sử dụng rộng rãi và phổ biến nhất. Tiếng Việt của chúng ta cũng sử dụng bảng chữ cái này.
Về việc dấu có ảnh hưởng đến tính cách, năng lực, cuộc đời hay không? Cá nhân tác giả cho rằng “có”. Tuy nhiên đây là sự cảm nhận, chưa có kiểm chứng và nghiên cứu. Việc nghiên cứu sẽ tạo ra những nét đặc sắc riêng, nhưng cần rất nhiều người và thời gian.
Trong bảng chữ cái, các nguyên âm được in đậm: A, E, I, O, U là nguyên âm trong mọi trường hợp. Đối với “Y”, là bán nguyên âm (có trường hợp là nguyên âm, có trường hợp là phụ âm), cách nhận biết như sau: khi bên cạnh Y có nguyên âm thì Y là phụ âm; khi bên cạnh không có nguyên âm thì Y là nguyên âm.
Ví dụ:
- Với các tên gọi: Ly, My, Thy, Kỳ, Lý, Vy thì Y là nguyên âm.
- Với các tên gọi: Huyền, Huy, Quý, Quyên thì Y là phụ âm.
CHỈ SỐ LINH HỒN (LH)
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ họ và tên khai sinh.
Bước 2: Viết các con số tương ứng với từng chữ cái và đánh dấu các nguyên âm (có thể gạch chân hoặc khoanh tròn).
Bước 3: Cộng các con số tương ứng với các nguyên âm và rút gọn dần thành số đơn. Nếu trong quá trình tính toán xuất hiện con số 11, 22 thì ghi kết quả là 11/2, 22/4.
Ví dụ 1:
- B1: TỐNG KHÁNH THƯỢNG
- B2: 2657 28158 283657
- B3: LH = 6 + 1 + 3 + 6 = 16 → LH = 1 + 6 = 7
Ví dụ 2:
- B1: TRẦN VĂN KHƯƠNG
- B2: 2915 415 283657
- B3: LH = 1 + 1 + 3 + 6 = 11/2
Ý nghĩa
Cách gọi “chỉ số linh hồn” xuất phát từ những người Do Thái cổ. Trong ngôn ngữ của họ không có nguyên âm dạng chữ viết, các nguyên âm chỉ xuất hiện ở dạng âm thanh. Người Do Thái cổ cho rằng, âm thanh phát ra của các nguyên âm khi đọc lên có sự kết nối với linh hồn con người. Và do đó họ đặt tên cho chỉ số này như vậy.
Trên quan điểm nghiên cứu của tôi, chú trọng phương diện tâm lý con người, chỉ số này thể hiện những thông tin sau: tính cách ẩn bên trong (người khác khó thấy, thậm chí chính bản thân chúng ta cũng khó nhận biết); nhu cầu nội tâm (nhu cầu ẩn); nguồn năng lượng ẩn. Trong phần này, từ đặc điểm của con số và chỉ số, tôi sẽ đưa ra các lời khuyên với mục đích giúp mỗi người sống trọn vẹn là các con số của mình. Khi đó, chúng ta sẽ phát triển được đầy đủ sức mạnh bẩm sinh của bản thân.
LH 1
Nhu cầu nội tâm: Mong muốn được tự do tư tưởng, ghét bị áp đặt tư duy; muốn được khẳng định bản thân: thắng trong các cuộc đua; là người giỏi nhất; muốn được thừa nhận.
Con người bên trong của bạn là một người giàu năng lượng, có tinh thần đấu tranh mạnh mẽ. Sâu trong nội tâm, bạn là một người luôn mong muốn chiến thắng hoặc muốn được người khác thừa nhận năng lực. Có lẽ vì vậy mà bạn thường tham gia các cuộc ganh đua, hoặc bạn sẽ cảm thấy thỏa mãn nếu được những người xung quanh ghi nhận tài năng, năng lực hoặc những điều mình đã làm được. Bạn sẽ làm việc với 200% năng lượng nếu được người khác khen ngợi, ghi nhận và tin tưởng.
Bạn muốn các tư tưởng của mình được tôn trọng, được tự do bày tỏ. Bạn cực kỳ không thích khi bị ai đó điều khiển hoặc áp đặt tư duy. Những lúc như vậy, tâm lý của bạn sẽ khó chịu. Nếu bạn không thể phản kháng thì nét mặt của bạn sẽ khá khó coi.
Bạn mang trong mình năng lượng của một người thủ lĩnh, loại năng lượng có thể đạt được bất kỳ mục tiêu nào. Bạn ưa thích các thách thức. Vì vậy, hãy tự tin, rèn luyện bản thân bằng việc đặt ra các mục tiêu hằng ngày và chinh phục nó. Khi đã quen với việc điều khiển nguồn năng lượng mạnh mẽ này, bạn sẽ thành công trong cuộc sống.
Mặt tiêu cực của nguồn năng lượng này là nó có thể thúc đẩy bạn trở thành một người độc đoán, ích kỷ, ngang bướng và chuyên quyền. Bạn có thể không những không nghe ai mà còn sử dụng sự mạnh mẽ của mình để lấn át và áp đặt người khác. Bạn hãy hiểu rằng, chiến thắng sẽ là vô nghĩa nếu mình chỉ có một mình. Người thủ lĩnh luôn phải có người đi theo. Vì vậy, hãy cố gắng để trở thành người thủ lĩnh với tinh thần tích cực.
Lời khuyên
Hãy tin tưởng vào nội lực của bản thân. Bạn mang trong nội tâm mình một nguồn năng lượng rất mạnh. Hãy xây dựng cho mình một tư duy tích cực.
LH 2
Nhu cầu nội tâm: Tình yêu, sự êm ấm, hài hòa.
Bạn mong muốn có được một môi trường sống, làm việc mà ở đó mọi người sống tình cảm với nhau, hòa thuận và êm ấm. Bạn coi trọng các mối quan hệ và sẽ luôn hành động để mang lại sự hòa thuận cho các mối quan hệ đó. Bạn có xu hướng duy trì sự ổn định, cho dù đó là mối quan hệ trong gia đình, với đồng nghiệp nơi công sở hay là bạn bè ngoài xã hội. Bạn sợ mọi sự rạn nứt hoặc đổ vỡ. Bạn cũng có xu hướng kết nối mọi người với nhau, bởi vì bạn muốn thấy một môi trường hòa thuận.
Bạn khát khao tình yêu. Bạn mong muốn được người khác yêu thương và cũng sẵn lòng đem tình yêu thương trao cho người khác. Bạn sẽ rất hạnh phúc khi yêu và được yêu. Có thể nói rằng, nếu muốn tìm thấy niềm hạnh phúc cao nhất thì hãy tìm ở nơi bạn. Bởi vì trong khi nhiều người có nhu cầu cao về tiền tài và danh vọng, nhu cầu cao nhất của bạn lại là tình cảm. Bạn không thực sự tham vọng, dễ thỏa mãn và hạnh phúc khi yêu.
Bạn rất coi trọng gia đình. Gia đình là nơi trao cho bạn tình yêu và là nơi an toàn nhất đối với bạn. Bạn sẽ chăm chút, chu đáo, tận tụy để vun đắp, xây dựng cho gia đình mình luôn được bình an và êm ấm.
Bạn cũng là người đề cao tính an toàn, thậm chí an toàn quá mức. Bạn có trực giác cực kỳ tốt, có thể có những giấc mơ biến thành sự thật. Bạn cảm nhận được hai mặt của vấn đề. Do đó, bạn sẽ có xu hướng lưỡng lự, chậm ra quyết định, và nhiều khi bỏ lỡ mất cơ hội. Bạn cũng sợ rủi ro, không thích sự thay đổi. Vì tất cả những gì có tính khó đoán, rủi ro đều có thể tạo ra sự mất cân bằng, còn bạn thì mang năng lượng của số 2, sự cân bằng.
Nếu cảm thấy có một năng lượng nào đó thôi thúc bên trong khiến bạn luôn hướng tới người khác, nghĩ cho cộng đồng, nghĩ đến những điều lớn lao, ngược hẳn với số 2, bạn có thể đã là số 11. Điều này xảy ra khi chỉ số linh hồn của bạn có dạng 11/2. Khi đó, nội tâm của bạn sẽ không còn rụt rè, an toàn nữa. Ngược lại, bạn muốn đứng lên, muốn làm được những việc lớn lao, có ích cho cộng đồng và xã hội. Những biểu hiện đơn giản nhất để bạn cảm nhận thấy điều này là bạn có những suy nghĩ kiểu như “Việc đó có ý nghĩa gì với xã hội?”, “Tôi mong muốn thấy hòa bình cho mọi người!”, “Làm cách nào để giúp họ thoát khổ?” hoặc bạn sẽ dễ rung động cảm xúc và suy nghĩ khi chứng kiến những câu chuyện, mảnh đời đau khổ của người khác, dù chẳng liên quan gì tới bạn.
Nếu bạn là số 11, hãy dấn thân vào con đường phục vụ cộng đồng, từ những việc nhỏ nhất ở xung quanh bạn như làm sạch lối đi chung ngay nơi bạn ở, và nếu có điều kiện tốt hơn, hãy tham gia các chương trình thiện nguyện, công ích, v.v.. Bạn sẽ thấy sức mạnh của mình được giải phóng, trở nên chủ động, năng động và rất mạnh mẽ. Có một điểm cũng đáng lưu tâm, đó là ở số 11, năng lực trực giác của bạn mạnh hơn số 2 nhiều. Hãy lắng nghe và cảm nhận bản thân thật nhiều, quan sát những tín hiệu mà bản thân bạn mách bảo.
Lời khuyên
Hãy sẵn sàng đón nhận những gì mình xứng đáng. Cơ hội đến với bạn là có lý do. Bạn lắng nghe trực giác, đó là điều đúng đắn, nhưng đừng để sự sợ hãi chi phối.
LH 3
Nhu cầu nội tâm: Đem niềm vui đến cho mọi người, được sống trong môi trường vui vẻ.
Bạn hiểu rất rõ rằng, đem nụ cười đến cho mọi người thì cuối cùng, mình cũng có nụ cười. Bạn sẽ hạnh phúc khi được cười, khi được tương tác với bạn bè, người thân, đồng nghiệp, v.v.. Với bạn, nếu không được cười, được vui vẻ, được nói chuyện với người khác, bạn sẽ cảm thấy rất ngột ngạt.
Bạn cũng thích được trình diễn trước mọi người bằng hình thức nào đó như ca hát, viết lách, thuyết trình, và bạn thích được đón nhận tiếng vỗ tay, sự cổ vũ, khích lệ của mọi người.
Bạn mong muốn các ý tưởng sáng tạo của mình được vận dụng một cách có ý nghĩa, có giá trị; bạn cũng mong muốn lời khuyên của mình giúp đỡ được cho người khác.
Với bạn, được giúp đỡ người khác, đem lại tiếng cười, giải pháp, niềm vui cho người khác là mong muốn lớn nhất trong nội tâm. Và bạn sẽ có xu hướng phụng sự, chu toàn để đạt được mong muốn đó.
Năng lượng số 3 trong bạn là dạng năng lượng của sự vui tươi, hồn nhiên, sáng tạo và nghệ thuật. Dòng năng lượng đó sẽ thúc đẩy bạn biểu lộ màu sắc của nó thông qua các suy nghĩ và hành động của mình. Hãy quan sát, bạn sẽ thấy. Và khi đã thấy, hãy để những điều đó được bộc lộ một cách rõ ràng hơn.
Lời khuyên
Hãy vận dụng sự sáng tạo, hài hước và sẵn lòng cống hiến thời gian để đem niềm vui tới cho mọi người.
LH 4
Nhu cầu nội tâm: Sự rõ ràng, trình tự, kỹ lưỡng, kỷ cương.
Với bạn, mọi thứ nên được trình bày bằng sự đơn giản, đầy đủ thông tin để đảm bảo tính rõ ràng, giúp bạn hiểu rõ nội dung. Không những thế, mọi thứ nên được trình bày một cách lô-gic, trước sau có sự liên kết. Bạn cũng thích mọi thứ phải được nghiên cứu kỹ lưỡng, mọi khía cạnh, mọi chi tiết đến tận cùng chân lý và rõ ràng. Bạn không thích những gì qua loa, xuề xòa, cẩu thả. Bạn cũng không thích, thậm chí là rất ghét sự lẫn lộn, vô tổ chức.
Bạn là người có nghị lực mạnh mẽ, thực tế và chắc chắn. Bạn rất tài năng, nhất là trong việc tổ chức, hoạch định, kiến thiết. Điều gì bạn đã làm thì thường chặt chẽ, có kế hoạch và khả thi, rất đáng tin cậy.
Bạn cũng là người thích kiến thức và sẵn sàng chia sẻ, chỉ dẫn để giúp người khác làm được. Bạn đề cao tính thực tiễn và hiệu quả.
Nếu ở dạng số 22/4, bạn có mong muốn được làm những điều thực tiễn, có giá trị đối với cộng đồng và nhân loại. Bạn cực kỳ tài năng. Nhưng hãy thận trọng, tránh để cho sự ích kỷ chi phối, vì khi đó, bạn đi vào mặt trái của 22và sẽ gây ra nhiều điều tiêu cực.
Lời khuyên
Hãy để tâm vào công việc nhưng đồng thời, cân bằng giữa công việc và thư giãn; hãy để cho cơ thể được phục hồi sau khi làm việc.
LH 5
Nhu cầu nội tâm: Sự tự do, thay đổi và dịch chuyển.
Về bản chất, điểm mấu chốt chính là sự tự do. Việc dịch chuyển và thay đổi là những biểu hiện để bạn thỏa mãn được nhu cầu về sự tự do của bản thân.
Với đặc điểm đó, bạn sẽ không thích bất kỳ sự ràng buộc nào và rất sợ sự nhàm chán, đơn điệu. Bạn phóng khoáng, năng động, thông minh và sắc sảo. Bạn muốn năng lượng của mình được tuôn chảy qua các hoạt động, khám phá, du lịch, thể thao, v.v.. Tất cả những hoạt động đề cao tính tự do, khám phá, trải nghiệm những điều mới mẻ đều có thể làm cho bạn hứng khởi và yêu thích.
Một số người lại có cách thỏa mãn năng lượng của linh hồn 5 bằng việc luôn tạo ra những ý tưởng độc đáo và thực hiện chúng trong công việc. Họ như một chiếc máy phát minh không bao giờ cạn năng lượng vậy. Có người sẽ làm một người đầu bếp đầy đam mê, có người là họa sĩ, nhà văn, có người đưa sự sáng tạo của mình vào thể thao, chế tạo máy, v.v.. Tất cả những dạng thức đó đều giúp họ có được sự tự do, được giải phóng năng lượng sáng tạo và tạo ra những yếu tố mới mẻ, độc đáo. Bạn cũng có thể làm như thế với công việc của mình. Và nếu dòng năng lượng sôi động của linh hồn 5 này được hướng vào mục tiêu trong công việc, bạn sẽ đạt được sự đột phá.
Mặt khác, bạn cũng thích vui chơi, tiệc tùng; thích những nơi sôi nổi, rực rỡ; thích những nơi hội hè, náo nhiệt. Nhưng hãy thận trọng với những thú vui tiêu cực, vì chúng có thể làm tổn hao nguồn năng lượng quý giá này của bạn.
Lời khuyên
Với nguồn năng lượng độc đáo, sáng tạo, đột phá này, bạn hãy dấn thân, trải nghiệm và dám thay đổi. Khi đó, bạn sẽ được là chính mình, với cuộc sống hứng khởi, đầy màu sắc và ý nghĩa.
LH 6
Nhu cầu nội tâm: Tình yêu, sự quan tâm, sự êm ấm, thanh bình.
Con người bên trong của bạn là một người mẹ. Bạn quan tâm tới gia đình và những người mà bạn yêu quý. Bạn có xu hướng quan tâm, chăm sóc, giúp đỡ nếu thấy họ khó khăn, vướng mắc. Họ luôn trong tầm chú ý của bạn. Bạn dịu dàng, yêu thương khi họ tìm đến bạn để tìm kiếm trợ giúp. Nhưng đôi khi bạn cũng sẽ sốt ruột, thậm chí là áp đặt nếu họ làm mãi mà không được, bảo mãi mà không nghe. Bạn cũng là người rất bao dung, nhưng vẫn có những lúc cực kỳ lạnh lùng. Nếu ai đó có mắc lỗi với bạn, chỉ cần họ biểu hiện biết lỗi là “cái bụng” của bạn đã tha thứ rồi, dù đôi khi “cái mặt” vẫn chưa.
Bạn cũng có thể có xu hướng bao bọc, yêu thương quá mức, dẫn tới mệt mỏi và rối rắm. Hãy học cách tin tưởng vào năng lực của những người xung quanh và bớt lo lắng thái quá.
Bạn yêu thích tình cảm, sự chan hòa giữa mọi người với nhau. Bạn luôn mong muốn thấy những người xung quanh có cuộc sống và mối quan hệ êm đẹp, yêu thương và hòa thuận.
Với mọi người, bạn thường hay giúp đỡ, dễ mủi lòng, thương cảm. Nhưng nhiều khi bạn che giấu điều đó ở trong lòng mà không bộc lộ hết ra ngoài được. Hoặc có thể, bạn thể hiện ra mà người khác có những lúc không hiểu. Vì vậy, đôi khi bạn cũng sẽ có cảm giác buồn lòng.
Nhưng bạn chỉ cần biết rằng, cứ nuôi dưỡng tinh thần của số 6, một ngày nào đó, mọi việc bạn làm sẽ mang màu sắc yêu thương của nó, và mọi người sẽ luôn ở bên bạn.
Lời khuyên
Bằng tình yêu thương và sự thiện cảm, hãy mang đến cho người khác sự hiểu biết, phát triển.
LH 7
Nhu cầu nội tâm: Tìm kiếm được tư tưởng, triết lý cho bản thân nhằm trả lời các câu hỏi lớn trong đầu để rồi lý giải mọi thứ.
Bạn là một nhà thông thái. Bạn biết nhiều thứ, biết nhiều kiến thức và hầu như điều gì bạn cũng có thể giải thích được. Bạn có xu hướng tìm hiểu bản chất của vấn đề, tìm ra nguyên lý của sự việc. Với bạn, việc tìm ra chân lý, quy luật là một niềm vui, sự hứng khởi và thỏa mãn.
Bạn cũng hay quan tâm đến các sự việc có tính huyền bí, tâm linh, triết lý. Trong đầu bạn hay có những câu hỏi kỳ lạ mà người bình thường ít khi có. Chẳng hạn như tại sao lại có sống và chết? Tại sao các dòng sông đều chảy? Tại sao mây lại bay? Để trả lời những câu hỏi có tính sâu sắc, bao quát đó, bạn thường tìm đến triết học, tôn giáo, khoa học trái đất, và bạn trở thành nhà thông thái, nhà tư tưởng, triết gia. Bạn sẽ có xu hướng dạy dỗ người khác thông qua triết lý. Vì điều này mà mọi người nghĩ bạn là một người già dặn. Thực chất, tâm hồn bạn rất vô tư, như một đứa trẻ vậy. Và do đó, đôi khi người ta thấy bạn hay suy tư, và đôi khi người ta thấy bạn vui như một đứa trẻ.
Bạn khá khó hiểu đối với mọi người. Và bạn cũng thường không chia sẻ nhiều những chuyện của bạn cho người khác nghe.
Bạn tốt tính và sẵn lòng giúp đỡ người khác. Bạn thường giúp người thông qua triết lý. Bạn thích giúp người khác hiểu ra vấn đề, có được sự giác ngộ. Bạn thấy rằng, sự hiểu biết, giác ngộ là quan trọng nhất.
Bạn có năng lực quan sát rất tốt. Bạn có thể thờ ơ với mọi việc, nhưng thực chất bạn có thể quan sát được tất cả. Bạn rất tinh tế.
Tâm trí của bạn rất phát triển, và bạn có thể trở thành nhà văn. Khi đó, các tác phẩm của bạn sẽ có chiều sâu tư tưởng và tính triết lý. Bạn yêu thích thiên nhiên và sự tĩnh lặng. Chúng trở thành một phần không thể thiếu trong cuộc sống của bạn. Chính vì vậy, sẽ có những lúc bạn cảm thấy cô độc vì khó gặp được người thực sự hiểu bạn. Mặt khác, đôi khi chính sự một mình, tĩnh lặng lại tạo cho bạn không gian chiêm nghiệm, mở rộng tâm trí.
Lời khuyên
Hãy giúp người khác thông qua triết lý; cân bằng giữa đời sống tinh thần và thực tại. Hãy sống gần thiên nhiên, đặc biệt là nước.
LH 8
Nhu cầu nội tâm: Tài chính.
Với bạn, nếu khía cạnh tài chính không được đảm bảo, bạn sẽ lo lắng, bất an. Điều này tạo ra áp lực về việc kiếm tiền đối với bạn. Chỉ khi các vấn đề chi tiêu, chi phí được giải quyết, và có dòng thu nhập lớn hơn nhiều so với chi tiêu thì bạn mới yên tâm. Bạn có xu hướng tích lũy tài sản khi giàu có.
Bên cạnh đó, bạn cũng có nhu cầu cao về hưởng thụ vật chất, cả về sự sang trọng và tiện nghi. Vì thế, bạn có thể sẽ mua sắm những thứ đắt tiền, đẹp, đẳng cấp. Bạn có sự cảm nghiệm tốt về giác quan.
Bạn cũng là người có tính đấu tranh mạnh mẽ. Sức mạnh này ẩn bên trong bạn. Hãy hướng nó vào nỗ lực vượt khó chứ không nên hướng nó vào sự tranh cãi, đấu đá.
Bạn thực tế và thường có xu hướng tích lũy tài sản khi giàu có. Bởi vì tích lũy cũng là một hình thức đảm bảo.
Bạn cũng thích được làm những việc quan trọng; thích được triển khai các ý tưởng kinh doanh, giải pháp của mình, nhất là trong những việc khó.
Bạn không thường tâm sự những chuyện của bản thân với người khác.
Lời khuyên
Để thành công, bạn nên mở lòng với ai đó; lắng nghe lời khuyên; thấu hiểu nhu cầu của những người xung quanh và thỏa mãn họ nếu có thể. Bạn thuộc típ thành công lớn, nhưng thách thức cũng lớn và bạn cần phải có ước vọng và sự nỗ lực, phấn đấu.
LH 9
Nhu cầu nội tâm: Tình yêu và sự cống hiến.
Có nghĩa là, bạn mong muốn được người khác yêu thương, thể hiện lời nói và hành động với bạn một cách nhẹ nhàng, tình cảm và quan tâm. Bạn cũng sẵn lòng đem tình yêu thương của mình trao cho người khác. Bạn hạnh phúc khi được yêu, được cống hiến và phục vụ, giúp đỡ người khác.
Bạn là người tình cảm, giàu tình yêu thương, nhân hậu và tốt bụng. Bạn sẵn sàng cho đi và cống hiến. Mọi người sẽ có xu hướng tin tưởng, gần gũi hoặc noi theo bạn.
Bạn nhạy cảm và có trực giác rất tốt. Trí tưởng tượng của bạn rất đẹp.
Nếu lựa chọn cho mình một chuyên môn cụ thể, bạn sẽ trở thành một chuyên gia, bậc thầy. Bạn dễ có xu hướng đi, sống, làm việc ở những nơi có yếu tố nước ngoài. Hãy chuẩn bị cho mình vốn ngoại ngữ để sẵn sàng cho điều đó.
Bạn cũng có thể có nhiều vướng bận trong quá khứ. Những trải nghiệm tiêu cực trong quá khứ thường sẽ đeo bám và khiến bạn phiền muộn. Hãy vượt qua bằng cách tập trung vào hiện tại, tập thiền, yoga, thể thao, v.v..
Lời khuyên
Cần cân bằng giữa thực tế và tâm trí. Hãy vượt qua những trải nghiệm tiêu cực bằng việc tập trung vào hiện tại, tập thiền, yoga, thể thao, v.v..
CHỈ SỐ NHÂN CÁCH (NC)
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ họ và tên khai sinh.
Bước 2: Viết các con số tương ứng với từng chữ cái (nhớ đánh dấu phân biệt nguyên âm và phụ âm).
Bước 3: Cộng tất cả các con số tương ứng với các phụ âm rồi rút gọn dần về số đơn. Trong quá trình rút gọn mà xuất hiện số 11, 22 thì ghi kết quả là 11/2 hoặc 22/4.
Ví dụ:
B1: TỐNG KHÁNH THƯỢNG B2: 2657 28158 283657
B3: NC = 2 + 5 +7 + 2 + 8 + 5 + 8 + 2 + 8 + 5 + 7 = 59
→ 5 + 9 = 14 → 1 + 4 = 5
Ý nghĩa
Chỉ số nhân cách (còn gọi là chỉ số phụ âm) cho biết về tính cách mà một người biểu lộ ra ngoài. Điều này có ý nghĩa dự đoán biểu hiện, ứng xử và nhận biết. Về phương diện bản thân, chỉ số này cho biết cách người khác nhìn nhận về chúng ta, từ đó mà điều chỉnh bản thân cho phù hợp (theo hướng tích cực của con số).
NC 1
• Độc lập, tiên phong, thủ lĩnh
Bạn thể hiện là người có tính độc lập cao, rất năng động và luôn tiên phong, tiến lên phía trước. Trong bạn có dòng năng lượng của một người thủ lĩnh. Nó luôn thúc đẩy bạn đứng lên, dẫn đầu và chiến đấu. Bạn luôn tự chủ, khai thác được các nguồn lực của mình để thực hiện công việc và hướng tới mục tiêu. Với bạn, mục tiêu là quan trọng nhất.
Bạn có cá tính, thể hiện cái tôi khá rõ ràng. Hình ảnh của bạn dễ in đậm trong mắt người khác. Bạn tỏa sáng và để lại ấn tượng là một người thông minh, nhiều năng lực, có tố chất lãnh đạo, có thể thực hiện được những nhiệm vụ lớn. Bạn bè, đồng nghiệp có xu hướng tin tưởng bạn như tin tưởng một người thủ lĩnh.
• Áp đặt, độc đoán
Tuy nhiên, đôi khi bạn hơi khác người và khá kỳ dị. Bạn cũng dễ rơi vào sự áp đặt, độc đoán, gia trưởng đối với người khác.
Lời khuyên
Chỉ số nhân cách 1 cho biết cách người khác nhìn nhận về bạn. Tùy thuộc vào việc bạn đang ở mặt tích cực hay tiêu cực của con số 1, bạn nên có những điều chỉnh thích hợp. Nếu ở mặt tiêu cực của số 1, đặc điểm bạn nên điều chỉnh nhất là sự độc đoán, áp đặt, phê phán, hạ thấp người khác. Nếu bạn có điều này, hãy sử dụng con số 2 để làm giảm bớt sự nóng nảy và tăng cường sự nhún nhường, thu liễm. Bạn có thể dùng số 2 bằng cách đặt biệt danh, chọn con số, tấm thẻ, v.v..
NC 2
• Thể hiện sự cẩn trọng, ngăn nắp
Bạn có xu hướng cẩn trọng trong mọi việc, mọi tình huống. Cho dù trong công việc hay trong đời sống, bạn sẽ thường cảm nhận được cả hai mặt của một sự việc, vấn đề. Bạn thấy được cả mặt tốt và những rủi ro. Với bản tính coi trọng sự an toàn, bạn sẽ cân nhắc và thận trọng hơn trong các tình huống. Nếu cảm nhận được sự an toàn, bạn có thể ra quyết định một cách nhanh chóng.
• Dịu dàng, nhẹ nhàng, dễ cộng tác và sẵn lòng giúp đỡ mọi người
Bạn cũng là người dịu dàng, tốt bụng và tạo cho người khác cảm giác an toàn khi tiếp xúc và làm việc. Bạn thường không có những hành động, lời nói mang tính chỉ trích hay hạ thấp người khác. Ngược lại, bạn kết nối, ghi nhận, đề cao và khích lệ người khác. Bạn muốn những việc chung, mục tiêu chung được ưu tiên; bạn mong muốn mọi người gắn kết với nhau một cách hài hòa và tốt đẹp. Trong công việc, bạn có xu hướng tận tụy, cống hiến, thậm chí là hy sinh lợi ích của bản thân. Bạn sẵn lòng giúp đỡ người khác.
• Ưa thích hòa bình, ổn định, công bằng; giỏi trong việc hòa giải
Bạn ưa thích sự hòa bình, ổn định, gắn kết và tình cảm trong các mối quan hệ. Vì thế, bạn thường có xu hướng vun đắp, gìn giữ, hàn gắn cho các mối quan hệ được hài hòa và thân thiện. Bạn có thể được mọi người tìm đến để tâm sự, tìm kiếm sự cân bằng, hòa giải. Tiếp xúc với bạn, mọi người thường có cảm giác nhẹ nhàng và bình an. Bạn coi trọng tình bạn và gia đình. Bạn có khả năng lắng nghe, đồng cảm và kết nối rất tốt.
Trong công việc, bạn cũng luôn là người minh bạch và công bằng. Bởi vì bạn luôn hướng tới những gì gọi là ổn định, an toàn, hài hòa.
• Thụ động, cẩn thận quá hoặc sợ mất mát tình bạn
Nếu rơi vào khía cạnh tiêu cực, bạn có thể trở nên quá thụ động, sợ sự thay đổi, sợ rủi ro và từ đó trở nên chậm chạp, khó ra quyết định. Chỉ khi nào thấy rõ ràng, an toàn thì bạn mới có thể quyết định được.
Mặt khác, bạn rất coi trọng tình cảm, tình bạn, nên có thể trở nên bi lụy, yếu đuối khi một mối quan hệ nào đó của bạn bị đổ vỡ; hoặc bạn cũng có thể trở nên bị phụ thuộc vào một ai đó, bởi vì bạn sợ mất tình bạn, sợ sự đổ vỡ.
• Trường hợp đặc biệt 11/2
Nếu ở vào trường hợp này thì bạn còn mang trong mình đặc điểm của số 11. Khi đó, bạn có xu hướng làm việc vì cộng đồng. Bạn sẽ luôn mong muốn đem lại những điều nhân đạo, tốt đẹp, những điều công bằng, minh bạch và hòa hợp cho mọi người. Bạn sẽ hành động một cách chủ động, mạnh mẽ với tinh thần và ý chí rất cao.
Với con số 11, trực giác số 2 của bạn được nâng lên mức độ cao hơn, có thể nói rằng, đây là trường hợp có trực giác mạnh nhất. Bạn có khả năng kết nối tâm linh, ngoại cảm, linh cảm. Cảm giác của bạn về tình huống hay về con người thường là rất chính xác.
• Với số 11, nếu là người tiêu cực, bạn sẽ trở nên cực kỳ ích kỷ, chỉ nghĩ đến bản thân
Số 11 cũng là số 2. Nếu bạn ở trường hợp 11/2, bạn có thể là 2 hoặc 11. Có nghĩa là, nếu không thấy mình có đặc điểm của số 11 thì lúc đó bạn là số 2. Sẽ cần những điều kiện, bối cảnh thích hợp để kích hoạt con số 11 của bạn. Một trong những yếu tố ảnh hưởng mạnh mẽ tới điều đó chính là ý niệm của bạn. Khi bạn định vị bản thân là số 11, kể từ đó, năng lượng của số 11 sẽ bắt đầu được kích hoạt.
Lời khuyên
Hãy làm việc đội nhóm để có thể phát huy tối đa những điểm tích cực của số 2.
Hãy trang bị kiến thức nền thật tốt để kết hợp với trực giác của bạn, từ đó có những quyết định nhanh và chính xác hơn.
Hãy lựa chọn những công việc hướng tới con người để năng lượng của số 2 được chắp cánh.
NC 3
• Lôi cuốn, vui tươi và thân thiện; giao tiếp giỏi, hóm hỉnh; thích mang lại niềm vui cho mọi người
Mang trong mình chỉ số nhân cách 3, bạn sẽ thường thể hiện mình là người có sức hấp dẫn, duyên dáng, lôi cuốn trong các tình huống giao tiếp. Mọi người sẽ có cảm giác về bạn là một người vui vẻ, thân thiện, dễ gần, dễ nói chuyện. Ngay cả với những người khó khăn trong giao tiếp, bạn cũng có thể làm cho họ trở nên dễ dàng cởi mở hơn nhờ khả năng giao tiếp khéo léo của mình.
Trong các tình huống giao tiếp của cuộc sống, gương mặt bạn luôn thường trực nụ cười. Và khi tâm trạng vui vẻ, gương mặt bạn cực kỳ rạng rỡ, như thể có bao nhiêu niềm vui đều toát hết lên vậy.
Cảm giác thân thiện và dễ gần mà bạn tạo ra cho người khác còn đến từ sự hóm hỉnh, hài hước. Bạn thường có xu hướng pha trò, thêm thắt chi tiết nào đó vào câu nói để làm cho tình huống giao tiếp được vui vẻ, sôi động và hấp dẫn hơn. Bạn sẽ rất hào hứng khi được đem tiếng cười tới cho mọi người.
• Coi trọng ngoại hình, cảm hứng
Bạn như một người nghệ sĩ. Bạn cần có cảm hứng để làm việc, đặc biệt là sự cổ vũ, khích lệ từ mọi người. Khi đó, bạn sẽ làm việc với năng lượng và hiệu quả rất cao.
Bạn cũng coi trọng ngoại hình của mình khá nhiều. Bạn muốn mình đẹp, nổi bật và giành được sự chú ý của người khác. Về bản chất, mục đích của bạn không phải để khoe khoang, mà đơn giản là bạn muốn đón nhận nguồn cảm hứng mà sự chú ý của người khác mang lại.
• Hay buôn chuyện và ngồi lê đôi mách; hời hợt, tự ái
Nếu ở vào mặt tiêu cực của con số 3, bạn có thể hay buôn chuyện về người khác. Khi đó, bạn vẫn sẽ vui vẻ, hài hước, nhưng sẽ làm mất thời gian và đôi khi tạo ra những điều không hay.
Con số 3 vui vẻ, thông minh, nhưng nếu bị sự tùy hứng và cảm xúc chi phối, nó có thể khiến bạn trở thành người nông cạn, hời hợt và dễ tự ái. Điều này sẽ khiến mọi người dần đánh giá thấp về bạn, từ đó thiếu đi sự tín nhiệm và tin tưởng.
Lời khuyên
Hãy lựa chọn môi trường làm việc có sự tương tác và sáng tạo, khi đó bạn sẽ phát huy được sự duyên dáng, đáng yêu trong giao tiếp của mình. Nhất là môi trường cho phép bạn được xuất hiện trước công chúng, giao tiếp, ngoại giao.
Hãy thiết lập kế hoạch và dành thời gian vào đó; hãy làm cho mình bận rộn để hạn chế mất thời gian vô ích vào những cuộc buôn chuyện và ăn uống không thực sự có ích.
NC 4
• Nghiêm túc, tẻ nhạt, ham học hỏi và thích chia sẻ kiến thức
Mang trong mình chỉ số nhân cách 4, bạn có xu hướng thể hiện mình là người nghiêm túc trong mọi việc. Trong công việc, bạn luôn có ý thức về nghĩa vụ, trách nhiệm của bản thân và luôn cố gắng thực hiện theo đúng những gì bạn đã nhận và cam kết. Bạn có thể tổ chức và triển khai những công việc mà bạn đã nhận. Nói chung, kết quả công việc của bạn thường ổn định và được mọi người tin tưởng.
Đối với bạn, ưu tiên hàng đầu là thông tin trong lời nói, văn bản, câu chuyện, bởi vì bạn yêu thích sự rõ ràng. Chính vì thế, trong nhiều trường hợp, bạn có thể khiến mọi người nghĩ bạn là một người tẻ nhạt, nói chuyện không vui, vì bạn tập trung vào thông tin mà mình đang tìm kiếm chứ không để ý nhiều đến cảm xúc của câu chuyện. Cho đến khi có được thông tin đầy đủ, có được sự rõ ràng cho những nội dung mà bạn quan tâm thì bạn mới có thể vui vẻ một cách thoải mái.
Là số 4, bạn có xu hướng tìm hiểu sâu và kỹ lưỡng các khía cạnh của những chủ đề mà bạn quan tâm. Bạn ham học hỏi và vì thế, có xu hướng trở thành người giỏi trong lĩnh vực đó. Người ta có thể gọi bạn là một chuyên gia. Khi đã nắm bắt được kiến thức, cách làm, bạn sẵn sàng chia sẻ, chỉ bảo nó cho người khác, để mọi người có thể làm được. Tuy nhiên, bạn cũng cần lưu ý đến bối cảnh phù hợp để chia sẻ, bởi vì có những lúc người khác chưa sẵn sàng, lúc đó sự chia sẻ của bạn có thể làm họ khó chịu.
• Thực tế, quản lý giỏi, đáng tin cậy
Bạn là người thực tế. Ngay từ việc chắt lọc thông tin trong các câu chuyện, tình huống giao tiếp, đã cho thấy bạn là người thực tế. Vì bạn tập trung vào những gì cần thiết, những gì mà bạn quan tâm.
Trong công việc và cuộc sống cũng vậy, bạn sẽ thường suy nghĩ đến những gì phục vụ thiết thực cho công việc của mình, cho gia đình của mình, v.v..
Tính thực tiễn của chỉ số nhân cách 4 còn cho thấy bạn sẽ luôn nghĩ đến những giá trị sử dụng thực tiễn, ý nghĩa thực tiễn của bất kỳ điều gì, chứ không chỉ dừng lại ở lý thuyết hoặc tư tưởng mông lung. Chính vì thế, bạn sẽ có xu hướng băn khoăn, đặt câu hỏi và sẽ chưa yên tâm, không ra được quyết định nếu chưa nhìn thấy được tính lô-gic, thực tiễn của một điều gì đó. Cho dù điều đó là một cơ hội.
Mang trong mình con số 4 nghĩa là bạn có tố chất quản lý, quản trị tốt. Bạn có khả năng tổ chức, lên kế hoạch và triển khai công việc một cách tỉ mỉ, chi tiết. Kết quả công việc của bạn thường ổn định và chiếm được lòng tin của mọi người.
Mặt khác, bạn cũng là một người bạn chân thành, thẳng thắn và rất ghét sự dối trá. Cho nên, trong các mối quan hệ, những ai yêu mến bạn sẽ đều rất tin tưởng bạn.
• Quan tâm kết quả và tuyệt đối tuân thủ luật lệ, quy trình
Dù trong công việc, trong gia đình, hay bất kỳ cơ quan tổ chức, đội nhóm nào, bạn cũng thường là người cực kỳ tuân thủ các quy định, quy trình, quy tắc, luật lệ. Có thể nói vui rằng, trong một tổ chức, bạn thuộc nhóm ít vi phạm kỷ luật nhất.
Không chỉ là người tuân thủ tốt các quy trình, quy định, bạn còn là người có thể tạo dựng nên các quy trình đó cho mọi người làm theo, cho dù là trong công việc hay trong gia đình, xã hội.
• Bảo thủ, hung hăng, keo kiệt
Ở mặt tiêu cực của con số 4, bạn có thể trở thành người khó tính, kỹ tính, nhỏ nhặt và bảo thủ. Bạn có thể cứng nhắc trong công việc và cuộc sống. Việc muốn mọi thứ phải thật rõ ràng, theo ý mình, theo trật tự đã được sắp đặt một cách cứng nhắc có thể sẽ khiến bạn trở nên khô khan và xa cách với mọi người.
• 22/4
Nếu con số của bạn ở dạng này, bạn có thể là số 4 hoặc số 22. Hãy quan sát bản thân xem mình đang mang thuộc tính của con số nào.
Con số 22 khiến bạn có xu hướng đem lại những điều có giá trị thực tiễn cho cộng đồng và xã hội. Bạn mong muốn được thực hiện những công trình, tạo ra những sản phẩm, phát minh, công thức mà mọi người có thể sử dụng được một cách hiệu quả. Bạn không thích những điều viển vông, sáo rỗng hoặc không rõ ràng.
Bạn tài giỏi, đặc biệt là trong vai trò quản lý, tổ chức và điều hành. Bạn tinh tế, chân thành nhưng có thể cũng rất bảo thủ và ngang bướng.
Ở trường hợp tiêu cực của số 22, bạn có thể trở thành người chỉ nghĩ cho bản thân, sẵn sàng tổ chức, lên kế hoạch, bày mưu để thực hiện những việc có lợi cho mình, kể cả việc sai trái.
Lời khuyên
Bạn cần cân bằng giữa làm việc và nghỉ ngơi, thư giãn, phục hồi. Điều này sẽ giúp bạn có thêm sức bền và tính hiệu quả.
Bạn cũng cần luôn cẩn trọng và phòng hộ tư tưởng của mình, tránh để những suy nghĩ tiêu cực, tư duy cá nhân len lỏi (nhất là khi bạn ở dạng số 22). Bởi vì điều đó sẽ dần làm giảm giá trị của bạn và có thể làm bạn bị vướng vào những điều tiêu cực.
Bạn hãy hướng năng lượng của sự rõ ràng, tổ chức và hiệu quả của mình vào công việc và những điều hữu ích, khi đó bạn sẽ lan tỏa được lòng tin và những điều tích cực.
NC 5
• Sắc sảo, hài hước, năng lượng, tự do
Với chỉ số nhân cách 5, bạn rất linh hoạt, khéo léo và thông minh. Bạn có tài ngoại giao và có nhiều giải pháp trong công việc. Điều này thường khiến bạn đạt được nhiều thành công.
Năng lượng của số 5 sẽ khiến bạn cảm thấy trong mình có sự sôi sục, bồn chồn, muốn bay nhảy, bứt phá và điều đó có thể tạo cho bạn những bước đột phá. Hãy tập trung nó vào trong chuyên môn của bạn. Khi đó bạn sẽ thành công và nổi tiếng. Đặc biệt, bạn có thể tạo ra những phát minh, giải pháp có tính cải cách và ảnh hưởng lớn.
Bạn cũng là người thích nghi được với mọi người và mọi hoàn cảnh. Khả năng giao thiệp của bạn rất tốt. Tuy nhiên, hãy thận trọng hơn và chọn lựa bạn bè thật kỹ.
Người khác sẽ nhìn nhận bạn là người giàu năng lượng, sôi nổi, thông minh, sắc sảo và có thể có chút “đanh đá”. Bình thường, bạn sẽ là người cực kỳ vui vẻ, hài hước. Nhưng nếu để bạn phải nổi cáu, nhất là khi bị giám sát, soi mói, hay khi gặp trường hợp ai đó giả dối, bạn có thể sẽ thể hiện sự bất mãn, bực tức và trở nên cáu giận, nói mát, nói móc hoặc là thẳng thắn vạch trần sự dối trá.
• Thích du lịch, tụ tập, ghét sự ràng buộc và nhàm chán
Bạn cũng là người có đam mê, ưa thích tiệc tùng, giải trí, hội hè. Những cuộc vui, tụ tập, sự kiện sẽ hấp dẫn bạn. Bạn thường tỏa sáng, thường là người thúc đẩy các cuộc vui. Hãy thận trọng và tránh những thú vui tiêu cực, chúng có thể cuốn bạn, đốt cháy năng lượng của bạn. Bạn có thể chơi mạnh tay, thậm chí tất tay. Như trên có nói, năng lượng của bạn rất mạnh và có tính “động” rất cao. Nếu bạn điều hướng nó vào chuyên môn, sáng tạo thì sẽ rất hữu ích. Nhưng nếu hướng nó vào các cuộc vui, các đam mê cá nhân, bạn sẽ lãng phí và chôn vùi khả năng của mình vào những điều tiêu cực.
• Bán hàng khéo, luôn thay đổi
Năng lượng của số 5 có tính tự do. Bạn sẽ muốn được tự do làm theo cách của bản thân, cho dù những cách đó có tính phiêu lưu, thử nghiệm và nhiều rủi ro. Bạn sẽ không thích bị người khác giám sát, nhắc nhở và soi mói. Trong tình yêu thì còn hơn thế.
Vốn đã thích tự do, lại còn muốn trải nghiệm những điều mới mẻ, ghét những gì nhàm chán, đơn điệu, bạn trở thành biểu tượng của sự thay đổi, đổi mới.
Bạn khéo léo trong ngoại giao và có thể giao tiếp với bất kỳ ai. Trong những công việc đòi hỏi sự giao tế, bạn sẽ làm tốt. Bán hàng khéo léo là một trong những đặc trưng của bạn.
• Thích thời trang, ăn mặc đẹp và ưa thích tình dục
Bạn là người có xu hướng thích cái đẹp, và muốn bản thân phải đẹp, hoàn hảo khi ra ngoài. Bạn thích thời trang và luôn muốn mình nổi bật. Các trang phục và phụ kiện của bạn có xu hướng độc đáo, nhiều màu sắc, hoặc kỳ lạ, miễn là nó nổi bật và tùy thuộc vào mỗi người.
Bạn cũng thích đến những nơi sang trọng, đẹp, nhiều màu sắc hoặc có sự rực rỡ, sôi nổi. Vì vậy, hội hè, sự kiện thường có sức hút mạnh đối với bạn.
Năng lượng của số 5 còn đặc biệt ở nhu cầu về tình dục và nó hay hướng tới các khía cạnh có liên quan. Khi bạn đùa, câu chuyện đùa của bạn cũng có xu hướng liên quan tới khía cạnh này. Khi người khác đùa, tâm trí bạn cũng sẽ liên hệ tới tình dục. Nếu là người đã có gia đình, bạn sẽ có nhu cầu sáng tạo, đổi mới trong các sinh hoạt gia đình, bao gồm cả sinh hoạt vợ chồng.
• Bẳn tính, bất an và hay thay đổi, phiêu lưu, nói nhiều, nhậu nhẹt, nghiện ngập
Khi ở dạng tiêu cực của số 5, bạn có thể trở nên dễ bất an, cáu bẳn. Điều đó sẽ khiến bạn hay bồn chồn, lo lắng, không tập trung được vào việc gì. Bạn dễ nổi cáu nếu mọi việc không được như ý, bạn nói nhiều, càu nhàu và hay nhắc lại.
Dạng tiêu cực khác ở trường hợp này là sự phiêu lưu, liều lĩnh và quá hay thay đổi. Không ai có thể theo được điều đó ở bạn. Bạn như một lãng tử, muốn trải nghiệm cho bản thân, nhưng lại có thể tạo ra sự không yên tâm ở những người thân, người xung quanh bạn.
Lời khuyên
Bạn nên hướng năng lượng sôi động, đầy đam mê cùng sự sáng tạo độc đáo của mình vào công việc. Như vậy, bạn rất dễ đạt được sự đột phá.
Bạn cũng cần đặc biệt thận trọng với những thú vui tiêu cực như rượu, thuốc, cờ bạc, ma túy. Ngoài ra, bạn rất dễ làm quen và thích nghi nên cũng vì thế mà có thể tạo ra những rủi ro cho bản thân vì những người không phù hợp. Vì vậy, hãy cẩn trọng hơn trong việc xây dựng các mối quan hệ.
Bạn cũng cần học cách quản trị tài chính, bởi bạn có xu hướng làm tất tay, chơi tất tay.
NC 6
• Quan tâm, chăm sóc, giúp đỡ
Nét đặc trưng nhất trong con người bạn là sự quan tâm, ân cần. Với những người thân yêu quanh mình, bạn luôn để mắt chú ý, chăm sóc và giúp đỡ khi cần. Khi ai đó cần đến bạn, bạn sẽ mang tới cho họ tình yêu thương ấm áp, dịu dàng. Dù bề ngoài có thể lạnh lùng, bên trong bạn lại là người vô cùng rộng lượng. Chỉ cần thấy đối phương nhận thức được lỗi lầm của họ là bạn đã có thể bỏ qua. Tuy vậy, bạn dễ mất kiên nhẫn nếu người khác dù đã được bạn bảo ban mà vẫn không thay đổi, tiến bộ. Bạn cũng là người rất dễ mủi lòng, thương cảm trước những hoàn cảnh khó khăn.
Mặt trái của sự quan tâm chăm sóc này là bạn cũng có thể có xu hướng bao bọc, yêu thương quá mức, dẫn tới mệt mỏi và rối rắm. Bạn hãy tin tưởng vào năng lực của những người xung quanh và bớt lo lắng thái quá. Sự lo lắng và không yên tâm khi giao việc cho người khác, cùng với tấm lòng tốt bụng, dễ khiến bạn trở nên bao đồng và làm thay. Điều đó có thể làm bạn mệt mỏi, không hoàn thành việc của bản thân, thậm chí còn lấy đi cơ hội được tự phát triển của người khác.
• Tình cảm, hài hòa, thu hút
Bạn yêu thích tình cảm, sự chan hòa giữa mọi người với nhau. Bạn luôn mong muốn thấy những người xung quanh có cuộc sống và mối quan hệ êm đẹp, yêu thương và hòa bình. Bạn rất thu hút mọi người, đặc biệt là người khác phái.
Bạn là người có sự tinh tường về màu sắc, có khiếu thẩm mỹ và nghệ thuật. Bạn biết thưởng thức và dễ rung động trước cái đẹp. Bạn là người có khả năng cảm thụ tốt, khá giản dị và tinh tế. Sự rung động trước cái đẹp sẽ nuôi dưỡng tâm hồn bạn trở nên đẹp đẽ và lãng mạn. Bạn có thể khơi dậy trong mình sự lãng mạn và tính nghệ sĩ. Nhưng hãy thận trọng với yếu tố về giới tính vì bạn cũng dễ rung động trước nét đẹp của người khác.
Lời khuyên
Hãy lưu ý vì bạn dễ bị sự quan tâm của mình cuốn theo và trở nên đau khổ cũng như gây phiền muộn cho người khác. Vì vậy, bạn cần thể hiện sự quan tâm và tình yêu thương đối với người khác một cách phù hợp. Nói cách khác, bạn cần nhận diện tính cách của người khác và thể hiện sự quan tâm phù hợp với tính cách đó của họ. Như thế, bạn không những được như ý mà còn có thể tạo ra chuyển hóa tích cực ở người khác.
NC 7
• Huyền bí, đơn độc
Mang trong mình số 7, bạn là một nhà tri thức đầy huyền bí, khó hiểu, thất thường và đơn độc. Tâm trí bạn cực kỳ phát triển, có thể nghĩ đến những điều vượt xa với nhiều người khác. Thậm chí, nếu bạn nói ra thì chỉ những người có số 7 như bạn mới hiểu được. Vì bạn nhiều khi chìm đắm trong suy nghĩ hoặc lơ đễnh với cái đầu trống rỗng nên mọi người sẽ cảm thấy bạn khó gần, lãnh đạm, thờ ơ, kỳ bí và khó hiểu. Tốt nhất, những lúc như vậy, họ nên để bạn tự trở lại với thực tại. Bởi vì càng kéo bạn về, bạn càng mất tự nhiên, hoặc có thể bạn khó chịu, nổi cáu khi đang nghiêm túc suy nghĩ về điều gì đó.
Bạn cũng có xu hướng đơn độc. Trước hết là bởi vì bạn muốn tự suy ngẫm, đúc kết, khám phá ra những tri thức, trí tuệ, quy luật, v.v.. Bạn sẽ cảm thấy hưng phấn và vui vẻ khi làm được điều đó. Mặt khác, người khác không hiểu được suy nghĩ và cách làm của bạn, mà bạn thì thuộc kiểu ít chia sẻ, khó hiểu, nên sẽ khó khăn cho ai đó trong quá trình hợp tác với bạn. Có lẽ cần một thời gian đủ dài để hiểu bạn thì họ mới có thể hợp tác tốt được. Nói chung, nhân cách 7 sẽ thường một mình, và đôi khi bạn sẽ cảm thán về điều đó. Nhưng mặt khác, sự cô độc, hay nói đúng hơn là sự tĩnh lặng sẽ là điều tốt cho bạn trong việc suy ngẫm, đúc kết, chiêm nghiệm; nó cũng làm cho tâm trí của bạn được tĩnh.
• Trang nghiêm, quan sát sắc sảo, lịch sự và tao nhã, tinh thần rất mạnh
Mọi người sẽ cảm nhận được sự nghiêm túc, thậm chí hơi lạnh lùng ở bạn. Khi làm việc, bạn sẽ hết sức nghiêm túc và có thể khó tính, cầu toàn. Đặc biệt là bạn có xu hướng khó chịu và có thể nổi cáu với những ai làm bạn phân tâm trong công việc. Dù bạn có chút tùy hứng, nhưng khi đã làm việc thì bạn là nhà khoa học, vừa nghiêm túc, vừa thông minh và hơi “dị”.
Bạn cũng có khả năng quan sát đặc biệt tinh tế. Dù có đang thờ ơ, lãnh đạm và không chú tâm vào các tình huống, nhưng bạn lại có thể quan sát được tất cả, từ các chi tiết cho đến tâm lý của mọi người. Có thể nói rằng, rất khó qua mặt được bạn.
Bạn lịch sự, tao nhã. Với một người tinh tế, nhiều kiến thức và hiểu biết, sẽ không có gì lạ khi mọi người cảm nhận được sự văn nhã của bạn. Thậm chí, nếu là người hoạt động trong lĩnh vực văn học, cổ học hoặc văn hóa, bạn sẽ thể hiện sự tinh tế, sâu sắc và uyên bác cao hơn nữa. Bạn giao tiếp, đối nhân xử thế một cách nhẹ nhàng, tinh tế và sâu sắc, theo cách của một người hiểu biết.
Không chỉ mang trong mình tri thức uyên bác, bạn còn là một người có tinh thần rất mạnh mẽ. Sức mạnh đó càng được thể hiện rõ hơn khi bạn chia sẻ tri thức cho người khác. Sức mạnh đó một phần đến từ tinh thần của bạn, một phần đến từ sự lô-gic và uyên bác trong những thông tin tri thức mà bạn chia sẻ. Người khác sẽ có xu hướng tập trung cao độ khi nghe bạn nói. Tinh thần cùng với sự uyên bác sẽ tạo thành sức thuyết phục đặc trưng của bạn.
• Ưu tư, khó hiểu, hơi lôi thôi
Nếu rơi vào mặt tiêu cực của con số 7, bạn lại có thể trở thành một người ưu tư, thu mình, cô độc, khó hiểu và lôi thôi. Đặc biệt là khi bị mất phương hướng, không được rèn luyện tính kỷ luật, bạn sẽ trở nên thiếu sức sống, thiếu năng lượng và bị cảm hứng chi phối. Bạn có thể trở nên lười biếng, lôi thôi, ngang bướng và thụ động.
Lời khuyên
Người khác sẽ nhìn nhận bạn thông qua chỉ số nhân cách 7, vì vậy bạn có thể qua đây nhìn nhận lại bản thân và lựa chọn cho mình một hình ảnh tốt. Con số 7 có hai mặt để bạn lựa chọn, hãy chọn cho mình sự mạnh mẽ, tri thức và hiểu biết, tích cực. Khi đó, bạn sẽ thu hút được rất nhiều sự chú ý của cộng đồng.
Bạn cũng nên thực hành các bài tập về tâm trí như thiền, yoga cũng như chọn một môn thể thao để rèn luyện. Vì sự vận động sẽ cần thiết và cân bằng với những hoạt động về tâm trí của bạn.
NC 8
• Mạnh mẽ, quyền lực, kỷ luật và quyết đoán
Bạn thường thể hiện phong cách mạnh mẽ trong công việc và cuộc sống. Trong mắt người khác, bạn là người có nhiều năng lượng, trách nhiệm và để tâm vào công việc. Khi làm một việc gì đó, bạn dành thái độ nghiêm túc, rõ ràng và quyết đoán. Điều này khiến công việc thường đạt kết quả tốt và cũng khiến những người xung quanh bạn tập trung và nghiêm túc hơn.
Bạn coi trọng kỷ luật và bản thân bạn cũng là người nghiêm túc, thậm chí là nghiêm khắc. Những điều được ghi trong thỏa thuận, quy định mà bạn đã chấp thuận thì bạn sẽ thực hiện nó và cũng lấy đó để yêu cầu người khác làm đúng. Chính vì vậy, trong công việc, trong các mối quan hệ và đời sống, người khác sẽ tin tưởng bạn, nhưng cũng có người sợ bạn hoặc nói bạn khó tính.
• Thể hiện phong cách xa xỉ, giàu sang, quyền lực
Năng lượng số 8 là năng lượng mạnh mẽ, có thiên hướng vật chất. Mang chỉ số thái độ 8, bạn sẽ có nhu cầu cao về chất lượng cuộc sống mà tiện nghi, vật chất mang lại. Nhu cầu “cao” ở đây là cao so với bạn ở hiện tại.
Bạn cũng có thể có xu hướng sử dụng những đồ đạc, vật chất có tính chất sang trọng, đẹp và đẳng cấp. Nếu bạn đã từng dùng những món đồ như vậy thì sau này, dù không dùng nữa, một phần khí chất của bạn vẫn được bộc lộ ra khiến người khác cảm nhận được.
• Giỏi điều hành, kinh doanh
Bạn có năng lực bao quát và điều hành, nhất là trong lĩnh vực kinh doanh. Nếu được rèn luyện, hoặc được phát triển trong lĩnh vực kinh doanh với vai trò điều hành, bạn sẽ trở nên giỏi, thậm chí xuất sắc. Nhưng hãy lưu ý, số 8 chỉ có thể trưởng thành qua trải nghiệm, vì vậy, năng lực của bạn chỉ có thể được khai thác tối đa khi đã trải qua nhiều biến cố. Khi đó, cái giỏi của bạn là thực chất.
• Kiểu cách, lòe loẹt, lạm quyền, ngang bướng, sẵn sàng đè bẹp mọi cản trở
Nếu ở mặt tiêu cực, bạn có thể trở thành người hiếu chiến, hay tranh cãi, đấu đá hoặc căn vặn người khác. Bạn cũng có thể trở thành người sống quá thực tế, coi trọng quyền lực, tiền bạc và hay thể hiện sự xa hoa. Hoặc bạn cũng có thể sẵn sàng dẹp bỏ những gì bạn cho là đang cản trở con đường của mình.
Lời khuyên
Bạn nên thể hiện sự thấu hiểu với những người xung quanh; hãy lắng nghe và tâm sự; bớt tranh cãi và học cách cho đi khi có điều kiện. Ở bạn, yếu tố để đạt được thành công là sự bền bỉ. Hãy rèn luyện cho mình và hãy bền bỉ vượt qua những thử thách. Với số 8, thử thách thường không phải là nhỏ.
NC 9
• Tình cảm, bao dung, nhân hậu
Với chỉ số nhân cách 9, bạn sẽ thể hiện là một người rất tình cảm, bao dung và quan tâm tới mọi người. Bạn giàu tình yêu thương và sẵn lòng giúp đỡ, chăm sóc người khác. Thậm chí, bạn có thể chấp nhận chịu thiệt để giúp người khác, nếu đó là việc có ý nghĩa quan trọng với họ.
Bạn sẽ được mọi người yêu mến và tin tưởng. Thậm chí, mọi người có thể tin tưởng bạn sẽ dẫn dắt họ vượt qua khó khăn để đi đến thành công.
• Trực giác, trí tuệ, tinh thần, nghệ sĩ
Bạn là người có trực giác tốt, có trí tuệ và tinh thần mạnh mẽ, dù thường biểu hiện theo cách tình cảm và nhân văn. Bạn cũng có thể biểu lộ một phong cách khá nghệ sĩ.
• Nghiêm túc, trách nhiệm, kỷ luật
Bạn cũng là người có tinh thần trách nhiệm cao trong công việc. Bạn nghiêm túc và kỷ luật. Bạn cũng sẵn lòng chia sẻ, giúp đỡ người khác trong công việc.
• Dũng cảm, ôn hòa, vì người
Phản ứng của bạn trong các tình huống có thể rất ôn hòa, sâu sắc, nhưng cũng có thể cực kỳ dũng cảm, sẵn sàng hy sinh. Dù là thế nào, bạn cũng hành động vì người khác, vì lợi ích toàn cục.
Lời khuyên
Hãy bước qua những vấn đề tiêu cực của quá khứ (nếu có). Đó có lẽ là điều duy nhất cản trở bạn. Đôi khi bạn dễ mềm yếu, quan tâm thái quá và rối loạn nếu ở dạng tiêu cực của nhân cách 9. Hãy luôn giữ cho mình tư duy tích cực, khi đó, sức ảnh hưởng của bạn tới mọi người là rất lớn.
CHỈ SỐ SỨ MỆNH (SM)
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ họ tên khai sinh.
Bước 2: Viết các con số tương ứng với các chữ cái. Bước 3: Cộng tất cả các con số tương ứng với các chữ cái rồi rút gọn dần về số đơn. Trong quá trình rút gọn, nếu xuất hiện 11, 22 thì ghi kết quả là 11/2 hoặc 22/4.
Ví dụ:
B1: TỐNG KHÁNH THƯỢNG
B2: 2657 28158 283657
B3: SM = 2 + 6 + 5 +7 + 2 + 8 + 1 + 5 + 8 + 2 + 8 + 3 + 6 + 5 + 7 = 75 → 7 + 5 = 12 → 1 + 2 = 3
Ý nghĩa
Chỉ số sứ mệnh cho chúng ta biết điều gì cần đạt được trong cuộc đời này. Nếu biết rõ sứ mệnh của bản thân, thực hiện được nó hằng ngày thì ngay ở đây, trong hiện tại, chúng ta sẽ luôn cảm thấy viên mãn, cả khi chưa có danh vọng, tiền bạc, v.v..
Sứ mệnh không phụ thuộc vào chuyện công việc của bạn là gì. Cho dù là một người nông dân, công nhân hay là một nhà nghiên cứu, chính trị gia, bạn đều có thể tìm thấy cơ hội thực hiện sứ mệnh (nói cách khác, cuộc sống sẽ đưa những cơ hội đó xuất hiện trước mắt bạn). Nhưng bạn cần hiểu nó, thấy nó, và với nền tảng tốt, bạn sẽ thực hiện một cách tương ứng.
Sứ mệnh là điều mà bạn cần thực hiện trước khi kết thúc cuộc sống. Bạn có thể hoàn thành sớm hay muộn, nhưng một khi đã hoàn thành, bạn sẽ có cảm giác viên mãn, tròn trịa, nhẹ gánh. Có rất nhiều người có đầy đủ điều kiện (gia đình, kinh tế, công danh, sức khỏe, v.v.), nhưng vẫn thấy thiếu thiếu điều gì đó trong cuộc sống mà không biết đó là điều gì. Đó là vì họ chưa biết rằng, họ còn chưa hoàn thành sứ mệnh của bản thân trong cuộc đời này.
SM 1
Sứ mệnh: Trở thành người độc lập, tự do, hoặc trở thành người giỏi nhất, người chiến thắng. Trở thành số 1, người lãnh đạo, người dẫn dắt.
Bạn thông minh, mạnh mẽ, cá tính và rất độc lập. Khi đã xác định mục tiêu, năng lượng của bạn có thể cuốn phăng mọi vật cản để đến đích.
Bạn thuộc kiểu làm hết sức, chơi hết mình. Khi đã làm thì bạn rất nghiêm túc, thậm chí là nghiêm khắc. Bạn yêu cầu cao trong công việc, dù là với bản thân hay người khác. Khi chơi thì bạn cũng hết mình không kém lúc làm việc. Có lẽ, ngay cả khi chơi bạn cũng muốn phải là số 1.
Lời khuyên
Hãy tin tưởng vào nguồn năng lượng số 1 của mình; vận dụng sự sáng tạo và mạnh mẽ của bản thân; tập trung vào năng lực lãnh đạo và luôn luôn tiến lên.
SM 2
Sứ mệnh: Trở thành người kiến tạo hòa bình, tạo dựng những điều tốt đẹp.
Mang trong mình năng lượng của số 2, con số biểu trưng của hòa bình, bạn thường có xu hướng đem lại sự bình an, cân bằng và hòa hợp. Bạn không thích và thậm chí là rất đau buồn nếu phải chứng kiến một mối quan hệ nào đó bị rạn nứt, đổ vỡ. Do vậy, bạn cũng thường là người có mặt để hòa giải, hàn gắn cho mối quan hệ đó. Đặc biệt, nếu ở trong mối quan hệ rạn nứt đó, bạn thường sẽ là người nhẫn nhịn, nhường và nhận lỗi trước. Với bạn, việc có được mối quan hệ hòa hợp là điều quan trọng nhất, nên bạn không ngại vất vả để hàn gắn. Nhưng việc nhẫn nhịn, nhận lỗi và hòa giải nhiều khi sẽ khiến bạn trở nên yếu đuối, mệt mỏi và kiệt sức, nhất là khi không được ghi nhận hoặc không đạt được kết quả.
Bạn là người tình cảm, chân thành, có trực giác tốt và hay kết nối mọi người với nhau. Bạn thường được mọi người yêu mến và tâm sự. Bởi vì năng lượng bình an của bạn có thể lan tỏa sang người khác.
Vì vậy, việc lan tỏa sự bình an, hòa bình và những điều tốt đẹp là sứ mệnh của bạn. Hãy kết hợp với các con số trong bộ chỉ số của mình để rèn luyện, nâng cao nền tảng, từ đó làm bệ phóng cho sứ mệnh của bạn được lớn hơn, làm được nhiều hơn.
Nếu có chỉ số sứ mệnh là 11/2, bạn có thể là 2 hoặc 11. Khi bạn quan sát thấy tâm bạn hướng tới cộng đồng, tới nhiều người thì khi đó bạn là số 11.
Con số 11 là con số hướng tới cộng đồng, tới nhân loại. Sứ mệnh của bạn là được “hy sinh bản thân, cống hiến, phục vụ cộng đồng và nhân loại”.
Bạn rất tài năng, tự chủ, độc lập và mạnh mẽ. Ngược lại với số 2, bạn không còn thụ động, nhún nhường, dựa dẫm nữa mà sẽ tiên phong, không ngại rủi ro, không ngại thay đổi. Tuy nhiên, bạn cần thận trọng với sự xuất hiện của những ý nghĩ ích kỷ, cá nhân. Số 11 ở dạng này thường chỉ nghĩ đến bản thân, thậm chí là rất độc đoán, đàn áp.
Lời khuyên
Hãy khéo léo, tế nhị, lắng nghe, đồng cảm và đưa ra những lời khuyên, truyền bá kiến thức để xóa bỏ xung đột, tạo sự cân bằng.
Kết hợp với các chỉ số khác để phát triển nền tảng bản thân một cách thuận lợi nhất. Sống với sứ mệnh của mình, tiên phong trong việc phục vụ cộng đồng.
Luôn khiêm tốn và thực tâm (tránh tự mãn).
SM 3
Sứ mệnh: Trở thành người nâng đỡ, truyền cảm hứng cho người khác.
Sức mạnh lớn nhất của số 3 là sự sáng tạo.
Mang chỉ số sứ mệnh 3, bạn sở hữu trong mình nguồn năng lượng gốc của sự sáng tạo. Bạn có những ý tưởng vô cùng mới mẻ, mạnh mẽ và có thể đi trước cả thời đại. Nhưng những ý tưởng của bạn không phải là những thứ viển vông, mà ngược lại, chúng luôn hướng đến những giá trị thực tiễn.
Sở hữu con số sứ mệnh 3, bạn hãy cho phép những ý tưởng của mình được thực hiện. Hãy chú ý, vì năng lượng của số 3 đầy ắp ý tưởng nên có rất nhiều người không thực hiện được bất kỳ ý tưởng nào vì thiếu tập trung. Bạn cần phải tập trung để biến sáng tạo thành kết quả. Bạn cũng là người có năng lực làm vài việc với vài dự án cùng lúc. Đây là thế mạnh nhưng cũng là nguy cơ. Tùy theo năng lực của mình, bạn chỉ nên làm cùng lúc hai hoặc ba dự án, công việc. Còn nếu bạn chưa có nguồn lực, nhất là chưa tốt về tài chính, hãy chỉ tập trung vào một việc.
Với chỉ số sứ mệnh 3, bạn cũng có thể trở thành người truyền cảm hứng hoặc nâng đỡ người khác. Bạn có thể truyền cảm hứng bằng cách tư vấn trực tiếp: đưa ra các ý tưởng, giải pháp; kể những chuyện vui giúp người khác vượt qua trạng thái tiêu cực; thuyết giảng giúp mọi người tìm ra được ánh sáng, lối thoát. Bạn cũng có thể là một nhà ngoại giao, nhà đào tạo, nhà truyền giáo, hay đơn giản, bất cứ ai nói chuyện với bạn mà họ vui hơn thì khi đó bạn đã đang thực hiện sứ mệnh rồi.
Hãy quan sát cuộc sống của mình, bạn sẽ thấy những điều trên xuất hiện lặp lại, như để nhắc cho bạn biết vậy.
Mang năng lượng của số 3, bạn không chỉ tài năng trong việc đưa ra giải pháp, ý tưởng, mà còn là người năng động, linh hoạt, giỏi ăn nói, rất có duyên và thu hút. Bạn có thể tỏa sáng khi được xuất hiện trước công chúng. Khi “phiêu”, bạn là một nghệ sĩ trước công chúng, cho dù đó là lần đầu tiên, và chủ đề không phải là sở trường của bạn. Số 3 là một nghệ sĩ.
Mặt tiêu cực của năng lượng số 3 là sự tùy hứng, hay thay đổi, thất thường, tiêu hoang, nói dối, thất tín. Số 3 là nghệ sĩ, nên nó luôn cần môi trường có cảm hứng để làm việc. Khi đó, nó có thể làm việc quên thời gian, quên mệt mỏi và thật khó ai có thể theo kịp được nó. Nhưng nếu mất đi cảm hứng, nó như người nghệ sĩ bế tắc, chẳng sáng tác được gì. Số 3 cũng là người hay nói, dễ dãi. Vì thế, nó cũng dễ đưa ra những lời hứa nghe có vẻ chắc chắn. Đặc biệt là với những người thuộc nhóm cảm xúc. Nhưng có thể vì quên, vì quá nhiều việc, nhiều dự án, và rồi cuối cùng số 3 quên luôn việc đã hứa. Là số 3, bạn luôn cần một ai đó giúp mình giữ kỷ luật.
Nhưng điều nguy hiểm nhất với số 3 là khi nó mất đi sự lạc quan, vui vẻ. Bởi khi đó, nó không còn cảm hứng từ chính mình nữa, và vì thế, số 3 không còn là số 3 nữa, nó sẽ bị cuốn theo dòng đời và không bao giờ có được sự viên mãn, hạnh phúc. Hãy luôn giữ sự lạc quan, yêu đời và khi đó bạn có sức mạnh, bạn là chính mình.
Lời khuyên
Hãy luôn lạc quan, yêu đời.
Tập trung vào một việc tại một thời điểm.
Kết hợp với các chỉ số khác để phát triển nền tảng bản thân.
SM 4
Sứ mệnh: Trở thành người tạo dựng, kiến thiết những giá trị hữu hình.
Sứ mệnh của bạn là tổ chức, kiến thiết, tạo dựng và để lại những giá trị hữu hình, những giá trị thực, những di sản cho người khác. Đó có thể là một tác phẩm, một công thức, một công trình có giá trị sử dụng thực tiễn cho người khác, cho cộng đồng.
Ngoài ra, chỉ số sứ mệnh 4 này còn mang lại cho bạn tính tổ chức, kế hoạch, tỉ mỉ, chi tiết, nâng cao khả năng thành công của bạn. Nếu bạn tạo ra những kết quả, uy tín của bạn sẽ rất cao, khi đó mọi người sẽ theo bạn. Hãy tập trung vào việc tổ chức, kiến tạo. Bạn thường và có thể làm tốt việc xây dựng các quy chế, quy định, quy trình hoặc xây dựng những việc có tính nền tảng cho một tổ chức, doanh nghiệp.
Bạn cũng là người ưa kiến thức, thích tìm hiểu cặn kẽ mọi sự. Khi tìm hiểu thứ gì đó hoặc chuyên môn gì đó, bạn sẽ tìm đến tận chân lý, nguyên lý và làm cho thật rõ ràng. Bạn có xu hướng trở thành chuyên gia. Và khi đã nắm vững kiến thức, bạn sẵn sàng chia sẻ để giúp người khác cùng tiến bộ.
Nếu chỉ số sứ mệnh của bạn là 22/4, đó có thể là 4 hoặc 22. Con số 22 là con số đầy tài năng, chăm chỉ, nghị lực và có tầm nhìn trước thời đại. Bạn có xu hướng quan tâm tới những điều mới lạ, đổi mới, cách mạng và có tính thực tiễn, hữu ích cho cộng đồng. Tính cách của bạn chân thành, thật lòng, hòa hợp.
Nếu ở mặt tiêu cực của số 22, bạn có thể hay ngầm ghen tị, ích kỷ. Bạn có thể trở thành người chuyên dàn xếp, tổ chức những việc xấu, hoặc bạn có xu hướng mê tín, tin vào những tà lực, tà thần.
Sứ mệnh 22 là thực hiện những công trình quan trọng phục vụ cộng đồng. Bạn hãy nhận những trách nhiệm lớn lao vì cộng đồng với sự thực tâm, khiêm tốn, phụng sự. Hãy tin tưởng vào quyết định của mình. Bạn rất tài năng.
Lời khuyên
Tập trung vào sự kiến tạo.
Vận dụng tài tổ chức để làm việc với hiệu quả tối đa, tạo dựng những kết quả của bản thân (điều này sẽ giúp nâng uy tín của bạn lên rất cao).
Tránh nóng nảy, cầu toàn, tránh lanh chanh về việc của người khác.
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Sứ mệnh: Trở thành người cải cách, mở đường.
Trong bạn luôn tràn đầy năng lượng. Năng lượng này có thể khiến bạn thích khám phá, thích vận động, thích đi lại nhiều. Những điều này làm cho năng lượng của bạn được giải phóng. Khi đó bạn thấy thoải mái. Bạn cũng thích du lịch, tụ tập tiệc tùng với bạn bè.
Bạn cũng là người độc đáo, nhiều ý tưởng mới lạ, thích trải nghiệm những điều mới. Vì thế, trong nhiều việc, bạn có xu hướng sáng tạo, tìm ra những giải pháp, cách làm mới độc đáo hơn, thú vị hơn. Nếu tập trung năng lượng mạnh mẽ của mình vào sự sáng tạo này, bạn sẽ đột phá.
Lời khuyên
Dấn thân, thử nghiệm những cái mới. Dám thay đổi. Bởi vì sứ mệnh của bạn là tạo ra sự thay đổi, cải tiến, cải cách. Khi đó, bạn được là chính bạn, một cách trọn vẹn.
Bỏ ngoài tai những lời dè bỉu, chê bai. Bởi những gì bạn nghĩ ra thường sẽ độc đáo và người khác thậm chí có thể không hiểu. Bạn cần vượt qua và chứng minh bằng kết quả.
Thận trọng với những đam mê tiêu cực bởi chúng có thể làm tiêu tan mọi thứ của bạn.
SM 6
Sứ mệnh: Trở thành người tạo dựng mái ấm gia đình; tạo dựng cái đẹp cho người khác.
Điều bạn cần đạt được trong cuộc sống này là có được một gia đình bình an, ấm áp và hạnh phúc. Bạn thực sự khao khát và mong muốn có vợ/chồng và những đứa con trong một gia đình tràn đầy tình yêu thương.
Khi đã có gia đình, bạn là một “người mẹ” thực thụ, luôn quan tâm và chăm lo cho con cái, gia đình được đầy đủ. Bạn sẽ chăm chút, trang trí nhà cửa, nấu ăn, tìm lớp học, lo lắng hoặc suy nghĩ về sự phát triển và tương lai của con cái hơn so với nhiều người khác.
Sứ mệnh số 6, tạo dựng mái ấm gia đình là điều mà bạn cần đạt tới. Điều này cũng sẽ tạo cho bạn những thử thách cần vượt qua. Đó có thể là việc bạn phải vượt qua bản thân để đón nhận tình yêu của người khác. Người ta có thể thấy bạn có người yêu hoặc lập gia đình muộn, và bạn cần vượt qua chính mình, bởi bên trong bạn có khao khát ấy. Đó cũng có thể là việc bạn phải đối diện với những thách thức gây ảnh hưởng đến hạnh phúc gia đình, và những thách thức đó cần bạn dùng tình yêu thương trong mình để vượt qua và hóa giải.
Với chỉ số sứ mệnh 6, bạn còn có thể có vai trò tạo dựng mái ấm gia đình, tạo dựng cái đẹp cho người khác. Khi bạn đã có đủ sức mạnh của tình yêu trong mình, cuộc sống sẽ đưa bạn đến với những câu chuyện, sự kiện mà ở đó, bạn đóng vai trò như một người cố vấn, tư vấn, tác động tới tâm lý, suy nghĩ của người khác. Và với tình yêu cùng sự hiểu biết của mình, bạn sẽ giúp người khác vượt qua khó khăn trong cuộc sống và giúp gia đình họ được đầm ấm, hạnh phúc, tốt đẹp hơn. Vì điều này, bạn có thể chuẩn bị cho mình những kiến thức nền tốt, những chuyên môn về giáo dục, tâm lý, sáng tạo, nghệ thuật, v.v.. Với nền tảng chuyên môn, kiến thức đó, vai trò của bạn trong cuộc sống sẽ lớn hơn và hiệu quả hơn.
Trong mọi lúc, mọi nơi, mọi hoàn cảnh, hãy sống trọn vẹn với năng lượng của số 6, tình yêu thương. Khi đó, mọi người trong gia đình bạn, bạn bè, đồng nghiệp, khách hàng của bạn sẽ cảm nhận được năng lượng yêu thương ấy. Hãy luôn ghi nhớ rằng: năng lượng của tình yêu thương có thể hàn gắn mọi sự đổ vỡ, làm lành các vết thương, tạo dựng nên sự ấm áp và hạnh phúc.
Lời khuyên
Chú trọng vào tình yêu thương trong cuộc sống gia đình của mình và người khác.
Hãy kiến tạo những môi trường lành mạnh, tươi đẹp để giúp đỡ người khác.
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Sứ mệnh: Tìm kiếm cho mình một triết lý, một tư tưởng và trở thành người đem lại lợi ích cho mọi người thông qua trí tuệ và tinh thần của mình.
Mang trong mình sứ mệnh 7, bạn sẽ nhận ra mình hay có những câu hỏi khác người. Tại sao tôi lại được sinh ra? Chết thì có phải là hết không? Tại sao trên trời lại có mây? Tại sao Trái đất lại quay? Với mỗi người, những câu hỏi sẽ khác nhau, nhưng đều chung một dạng là kỳ quặc, khác người.
Khi trả lời được những câu hỏi trên, bạn sẽ trở thành một “nhà thông thái”. Bởi vì bạn sẽ cần tìm đến các lĩnh vực tâm linh, tôn giáo, triết học, khoa học vũ trụ, v.v. để có được câu trả lời. Đến một thời điểm nhất định, bạn sẽ có được cho mình một tập hợp những tri thức, quan điểm và hình thành một tư tưởng riêng. Từ đó trở đi, bạn sẽ có được cảm giác “hoàn thành”. Và đó chính là sứ mệnh của bạn. Tìm kiếm cho mình một triết lý, tư tưởng. Và cách để bạn thực hiện được sứ mệnh này là chiêm nghiệm ra được điều gì đó đằng sau mỗi trải nghiệm của mình, hay của người khác.
Là một người mang trong mình sức mạnh của số 7, sự quan sát, chiêm nghiệm, đúc kết và hiểu biết, bạn sẽ thấy cuộc đời mình có ý nghĩa hơn nhiều nếu đem những điều đó tới cho người khác một cách có ích. Sứ mệnh của bạn là vậy, và nếu không thực hiện nó, bạn sẽ vẫn còn cảm thấy mình “thiêu thiếu” hoặc “sai sai” ở đâu đó. Vì vậy, cuộc sống cũng sẽ đem đến cho bạn những sự kiện, tình huống mà ở đó, bạn được trở thành người chia sẻ, bảo ban, truyền đạt, để bạn có thể nếm trải được ý nghĩa của trí tuệ khi nó được cho đi. Tới khi đó, bạn sẽ thấy cuộc sống của mình viên mãn, bất kể bạn có trở nên giàu sang hay không.
Lời khuyên
Cần cân bằng giữa tâm trí và thực tại. Nhiều khi, việc chìm đắm vào trong các tư tưởng sẽ khiến bạn xa rời thực tại, tạo ra những ảnh hưởng không tốt đến công việc và cuộc sống.
Nên phát huy sức mạnh tinh thần, nhất là khi nó được tri thức của bạn chắp cánh.
Nên thực hành các bài tập về tâm trí như thiền, yoga, sống gần gũi thiên nhiên, nghe nhạc thư giãn, nhạc có giai điệu kỳ ảo. Những điều đó giúp tâm trí bạn lắng dịu và phát sinh trí tuệ, đồng thời tránh căng thẳng.
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Sứ mệnh: Tạo dựng thành công về vật chất và tiền bạc.
Bạn là người mạnh mẽ, có tài tổ chức, kinh doanh, ngoại giao và chính trị. Bạn có năng lực bao quát mọi việc rất tốt. Do đó, bạn thường được nhận những nhiệm vụ lớn trong cơ quan, tổ chức mà bạn làm việc.
Với bạn, kiếm tiền là một việc cần thiết. Bạn sẽ rất bất an nếu tài chính không đủ nhiều so với chi phí của bản thân và gia đình. Trong tâm trí bạn, có một áp lực nào đó khiến bạn phải kiếm tiền. Và điều này nhiều khi gây cho bạn sự mâu thuẫn trong nội tâm. Vì có một phần trong bạn không thực sự ham mê tiền. Nhưng dù sao, đó vẫn là sứ mệnh của bạn, nhiệm vụ bạn phải làm. Hãy chấp nhận nó, vì đó là điều bạn cần phải hoàn thành trong cuộc đời.
Lời khuyên
Hãy kiên trì, thật kiên trì. Bạn có khả năng thành công lớn. Nhưng cùng với đó là thách thức lớn. Bạn cần nhẫn nại, bền bỉ để vượt qua.
Tránh hoang phí. Bạn cũng nên tiết kiệm và có kế hoạch tài chính lâu dài.
Chia sẻ với bạn bè, mở lòng đón nhận lời khuyên để bớt đi những áp lực trong tâm lý.
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Sứ mệnh: Trở thành tấm gương cho người khác noi theo; dẫn dắt và nâng tầm tư duy của mọi người; trở thành người lãnh đạo.
Bạn là người có sức mạnh lớn, thu hút được lòng tin của người khác một cách tự nhiên. Mọi người tín nhiệm, đi theo và tin tưởng bạn, nhất là những người đang gặp phải khó khăn, thử thách.
Bạn là người có thiện tâm, sẵn lòng giúp đỡ người khác hoặc giúp đỡ cộng đồng. Bạn bao dung, nhân hậu và nhân văn, vì người. Bạn thậm chí có thể hy sinh cả lợi ích của bản thân để giúp đỡ người khác, nếu điều đó có ý nghĩa với họ, giúp họ vượt qua khó khăn, thử thách.
Bạn có năng lượng của bậc thầy, nên dù tiếp cận lĩnh vực nào thì bạn cũng có thể trở nên tài giỏi. Điều quan trọng là bạn cần lựa chọn một chuyên môn để phát triển. Khi đó, cùng với năng lượng tích cực của bản thân, bạn sẽ tỏa sáng và có nhiều ảnh hưởng tích cực tới những người xung quanh.
Ngược lại, nếu không có hướng đi cụ thể, bạn sẽ trở nên loay hoay, có thể mất phương hướng.
Lời khuyên
Hãy hoàn thiện bản thân để trở thành một chuyên gia, một người lãnh đạo tích cực.
Bạn cũng cần quên đi những trải nghiệm tiêu cực trong quá khứ nếu có.
Bạn cũng nên lưu ý tránh những biểu hiện cao ngạo trong cuộc sống. Điều này ít gặp, nhưng nó có thể tạo ra những người ngầm đối đầu với bạn.
DANH ĐỒ
Danh đồ là biểu đồ thể hiện các con số cấu thành họ và tên của bạn (và cả những con số bị thiếu/ khuyết). Nó cho biết chất liệu chủ đạo trong họ tên của bạn, nền tảng tính cách, nhược điểm của bạn.
Trong quá trình phân tích về một người, chúng ta có thể sử dụng danh đồ để tìm hiểu thêm những thông tin về người đó, nhất là trong những trường hợp phức tạp, khó phân tích.
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ họ tên của bạn và ghi đầy đủ các con số tương ứng.
Bước 2: Lập bảng gồm 9 ô vuông. 9 ô vuông này là vị trí của các con số tương ứng với từng ô, như hình dưới.
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Bước 3: Viết các con số đã liệt kê đầy đủ ở họ và tên vào từng ô tương ứng. Mỗi con số xuất hiện bao nhiêu lần, bạn hãy viết đầy đủ vào trong ô của nó.
Ví dụ:
TỐNG KHÁNH THƯỢNG
2657 28158 283657
Danh đồ:
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Ý nghĩa
Phân tích danh đồ cho chúng ta thông tin chính về nền tảng tính cách của một người.
Khi phân tích danh đồ, chúng ta xét từng hàng ngang và chỉ lựa chọn những hàng mà cả 3 ô vuông có chứa các con số. Nếu hàng ngang nào khuyết 1 ô, 2 ô hay khuyết cả 3 ô thì bỏ qua, không xét đến. Như vậy cũng sẽ có trường hợp không có hàng ngang nào đầy đủ, ta cũng bỏ qua, không phân tích, không nhận xét hoặc đánh giá.
Nền tảng tính cách theo danh đồ được chia làm ba nhóm: Lý trí, nền tảng, lô-gic; Tình cảm, cảm xúc; Sáng tạo, ý tưởng.
LÝ TRÍ, NỀN TẢNG, LÔ-GIC
 
[image: 172]
Nếu danh đồ có 1, 4, 7, bạn có nền tảng tính cách là lý trí, nền tảng, lô-gic. Có nghĩa là dù biểu hiện bên ngoài thế nào thì ẩn sâu bên trong bạn vẫn là người có lý trí. Dù có đưa ra một quyết định nhanh chóng cỡ nào, bạn vẫn luôn có sự phân tích, tính toán, đánh giá. Bạn khá chắc chắn, thực tiễn và thường dựa trên dẫn chứng, thực chứng, trải nghiệm để ra quyết định. Khi đã quyết định thì gần như chắc chắn bạn sẽ thực hiện. Bạn thường dễ tiếp nhận những thông tin được trình bày một cách lô-gic. Với nền tảng tính cách này, nếu trong bộ chỉ số có những con số như 1, 4, 7, 8, xu hướng thực tiễn trong bạn càng gia tăng, dễ làm cho tính cách bạn trở nên khô khan.
Nếu trong nhóm này, số 1 nhiều hơn, sự lý trí và thực tiễn của bạn sẽ theo hướng mục tiêu, hoặc theo hướng lợi ích cho cá nhân bạn.
Nếu số 4 nhiều hơn, sự lý trí, lô-gic và thực tiễn của bạn theo hướng thông tin, sự thật, sự rõ ràng. Nghĩa là bạn sẽ thiên về tìm kiếm thông tin trong các tình huống, câu chuyện, sự việc; bạn cũng sẽ quy về trách nhiệm và nhiệm vụ mà bạn cần làm; hoặc quy về những điều thiết thực cho gia đình bạn.
Nếu số 7 chiếm ưu thế, xu hướng của bạn thiên về tìm hiểu bản chất, chân lý, nguyên lý mang tính chất lý luận, tư tưởng, triết lý nhiều hơn là tính hiện thực của số 4 hoặc tính mục tiêu của số 1.
TÌNH CẢM, CẢM XÚC
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Nếu danh đồ có 2, 5, 8, bạn là người giàu tình cảm, dễ biểu lộ cảm xúc và khá thất thường. Bạn dễ bị xao động, cuốn theo các câu chuyện, tình huống. Cảm xúc là yếu tố cuốn bạn đi. Khi cảm xúc lên cao, bạn dễ dàng ra quyết định. Nhưng khi cảm xúc tụt xuống, hoặc không còn, bạn rất dễ thay đổi quyết định, từ bỏ. Nếu trong bộ chỉ số có thêm các con số như 3, 5, 7 thì bạn càng dễ thay đổi và gia tăng độ thất thường.
Nếu trong hàng ngang tình cảm, cảm xúc của bạn, số 2 nhiều hơn thì tình cảm của bạn mang màu sắc của số 2: sự hài hòa, yêu thương, tận tụy. Bạn sẽ nhạy cảm và dễ bị tổn thương, cả nghĩ hơn.
Nếu số 5 nhiều hơn, cảm xúc của bạn sẽ theo hướng trải nghiệm. Bạn sẽ dễ bị cuốn theo những gì tươi mới, mạo hiểm, bí hiểm, phiêu lưu, cảm nghiệm giác quan.
Nếu số 8 nhiều hơn, cảm xúc của bạn sẽ theo hướng lợi ích, tranh đấu, lớn lao.
SÁNG TẠO, Ý TƯỞNG
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Nếu danh đồ có 3, 6, 9 thì nền tảng của bạn thiên về trí não, óc tưởng tượng và sáng tạo. Có nghĩa là tâm trí bạn đầy ắp sự sáng tạo và ý tưởng. Tâm trí bạn có thể bay bổng từ cảnh này sang cảnh khác với muôn vàn màu sắc, hình ảnh, âm thanh. Chỉ cần một thông tin, một chất liệu, bạn có thể tưởng tượng ra nhiều hình ảnh, có thể sáng tạo ra nhiều ý tưởng.
Tâm trí bạn phát triển. Tức là bạn có sự hiểu biết, đủ linh hoạt và nhận ra cả những sự trừu tượng sâu xa mà không nhất định cần phải chứng thực. Bạn dễ tiếp nhận những điều mới, quan điểm mới, thậm chí, dựa trên những điểm mới đó, bạn còn đi xa hơn nữa.
Trong hàng ngang 3, 6, 9, nếu số 3 nhiều hơn thì sự sáng tạo, phát triển tâm trí của bạn đi theo hướng hoạt bát nhưng thực tiễn. Bạn có rất nhiều ý tưởng, giải pháp và chúng đều liên quan tới việc đạt được kết quả. Ngoài sự sáng tạo độc đáo mang tính kết quả, bạn còn có thêm màu sắc của sự hài hước, vui vẻ.
Nếu số 6 nhiều hơn, sự phát triển tâm trí của bạn đi theo hướng tình cảm, lý tưởng. Bạn hay tưởng tượng tới những hình ảnh hạnh phúc, ấm no, hòa bình, những hình ảnh đẹp một cách lý tưởng.
Nếu số 9 nhiều hơn, sự phát triển tâm trí của bạn mang tính trí tuệ hướng tới cộng đồng, con người.
SỐ NỘI CẢM
Số nội cảm là con số xuất hiện nhiều nhất trong danh đồ.
Nó là con số phát triển mạnh hơn các con số khác và được biểu lộ ra qua tính cách của bạn. Khi phân tích một người, chỉ số nội cảm sẽ bổ sung thông tin, giúp bạn hiểu hơn về nội tâm, tâm lý của người đó. Nhất là khi những biểu hiện tính cách không thể hiện rõ qua các chỉ số riêng biệt.
• Số nội cảm 1
Bạn có tính chiến đấu rất mạnh mẽ, chỉ cần còn đủ sức lực, bạn luôn hướng về phía trước. Bạn có cái tôi lớn, cá tính, độc lập. Bạn luôn muốn chiến thắng và lao vào các cuộc đua, cuộc đấu. Bạn có tư chất thủ lĩnh cao.
Bạn cũng có thể là người độc đoán, ích kỷ, đàn áp, máu ăn thua.
• Số nội cảm 2
Bạn có thiên hướng gia đình. Bạn luôn mong mỏi có một gia đình đầm ấm và hạnh phúc. Bạn cũng mong muốn có được môi trường sống, làm việc hòa hợp với bạn bè, đồng nghiệp. Bạn mong muốn cho mọi mối quan hệ được tình cảm và tốt đẹp.
Nếu một mối quan hệ đổ vỡ hoặc rạn nứt, bạn sẽ cảm thấy bất an. Trẻ nhỏ có số nội cảm 2 thường dễ bị tổn thương và hay khóc.
Bạn cũng là người giàu tình cảm và nhiều linh tính. Bạn có trực giác rất tốt. Cảm giác của bạn về con người, sự việc thường là chính xác.
• Số nội cảm 3
Sáng tạo là đặc trưng của bạn. Bạn đầy ắp sự liên tưởng, giải pháp mang tính sáng tạo. Bạn cũng là người vui vẻ, hài hước, thân thiện. Bạn giỏi giao tiếp, kết nối và thường đem đến niềm vui, cảm hứng và trí sáng tạo.
Bạn như một đứa trẻ, luôn tỏa sáng và được mọi người yêu mến. Bạn luôn cần sự tương tác với mọi người.
• Số nội cảm 4
Bạn là người tìm kiếm sự thật, lẽ phải, sự rõ ràng, chân lý. Bạn không chỉ tìm kiếm mà còn có thể đấu tranh cho điều đó. Bạn trung thực, chân thành và hành động theo lẽ phải. Nhưng bạn cũng có thể mắc phải xu hướng bảo thủ, cố chấp và hay sa đà vào tranh luận, cãi vã.
• Số nội cảm 5
Bạn là người đầy đam mê và tận hưởng cuộc sống. Bạn thường có mặt trong các lễ hội, cuộc chơi, thích tụ tập bạn bè, thích du lịch, thích khám phá và trải nghiệm. Bạn giàu năng lượng, thích phiêu lưu. Nhưng bạn nên thận trọng với những thú vui tiêu cực như tình dục, rượu chè, cờ bạc, v.v.. Bạn cũng nên thận trọng trong chi tiêu vì bạn dễ tiêu pha và ăn chơi quá đà.
• Số nội cảm 6
Số 6 mang năng lượng yêu thương của người mẹ. Bạn có xu hướng quan tâm, chăm sóc và hay giúp đỡ người khác. Bạn quan tâm nhưng lại hay lo lắng, không yên tâm khi nhìn người khác làm việc, thành ra bạn hay bao đồng, làm thay họ. Nếu cứ để điều đó tiếp diễn, bạn sẽ rất mệt. Bạn cần chia sẻ công việc và nhiệm vụ cho người khác.
• Số nội cảm 7
Bạn huyền bí, khó hiểu. Bạn không muốn mọi người biết rõ việc của mình. Những suy nghĩ của bạn có thể vượt xa người khác, đến mức có thể khiến họ không hiểu gì nếu bạn nói ra. Với những điều như thế, bạn thường im lặng, và chỉ chia sẻ với những ai cùng tư tưởng hoặc với người có thể hiểu và cầu thị.
Bạn có xu hướng triết lý, tư tưởng và có tinh thần mạnh mẽ. Khi bạn chia sẻ kiến thức, trí tuệ, sức thuyết phục của bạn rất lớn. Sức mạnh thuyết phục đến từ sự lô-gic, kiến thức và tinh thần mạnh mẽ của bạn.
Bạn hiểu biết, tình cảm và cũng khá dịu dàng, ngọt ngào. Nhưng cũng có lúc bạn đanh đá với những ngôn từ chua cay.
• Số nội cảm 8
Bạn giỏi kinh doanh và thường dành nhiều thời gian cho công việc. Chỉ cần lắng nghe lời khuyên, thấu hiểu nhu cầu nội tâm của người khác, bạn sẽ thành công.
• Số nội cảm 9
Bạn là người có tâm hướng tới mọi người. Bạn độ lượng, quan tâm và được yêu mến. Mọi người có xu hướng tin tưởng bạn một cách tự nhiên và bạn cũng có tố chất lãnh đạo bẩm sinh.
Bạn có tâm hồn khoáng đạt và có xu hướng quốc tế. Bạn có thể đi nước ngoài, làm việc có yếu tố nước ngoài.
CON SỐ KHUYẾT
Số khuyết là con số không xuất hiện trong danh đồ của bạn.
Nó nói lên điểm yếu của bạn, hoặc những điều bạn cần học tập ở cuộc đời này. Tuy nhiên, nếu con số khuyết trong danh đồ lại xuất hiện trong sinh đồ thì nó đã được bổ sung.
Bài học được nêu ra dưới đây có tính chất phổ quát. Bài học cụ thể của bạn sẽ phụ thuộc vào trải nghiệm thực tế mà bạn có được. Hai người cùng khuyết số 9, cùng có bài học về sự độ lượng, bao dung và vì người, nhưng câu chuyện của mỗi người sẽ khác nhau, cảm nghiệm cũng khác nhau. Tất cả phụ thuộc vào bối cảnh, câu chuyện và nền tảng của bạn. Vì thế, không ai có thể dự đoán bạn sẽ thế nào khi có được bài học. Chỉ có bạn mới biết được mà thôi.
• Số khuyết 1
Bài học của bạn là sự tự chủ, độc lập và ý chí vươn lên. Thiếu số 1 sẽ khiến bạn khó khăn hơn trong việc ra quyết định. Bạn cũng có thể gặp nhiều thử thách, khó khăn hơn trong công việc và cuộc sống. Những sự kiện sẽ xuất hiện như thể những bài học để bạn trải nghiệm và nhận thấy.
• Số khuyết 2
Bài học của bạn là sự thể hiện tình cảm, sự kết nối với mọi người và sự tận tâm vì lợi ích chung. Thiếu số 2, bạn sẽ khó đồng cảm hơn với mọi người. Người khác sẽ cảm nhận bạn ít quan tâm, ít tình cảm hoặc khó hợp tác. Có thể những sự kiện liên quan đến vấn đề bất đồng trong quan điểm, rạn nứt mối quan hệ sẽ xuất hiện như những bài rèn luyện mà bạn cần trải qua.
• Số khuyết 3
Bài học của bạn là sự lạc quan, vui vẻ, sáng tạo và giao tiếp. Thiếu đi số 3 sẽ khiến bạn khó gần gũi hơn với người khác; dễ bị căng thẳng và ít linh hoạt hơn trong cuộc sống. Khả năng phát triển các mối quan hệ, truyền đạt thông tin trong giao tiếp cũng sẽ bị hạn chế.
• Số khuyết 4
Bài học của bạn là sự chi tiết, tỉ mỉ, tổ chức và kế hoạch. Bạn sẽ thấm thía sự lao đao, vất vả do thiếu tính tổ chức, kế hoạch hay sự tỉ mỉ. Thường thì tính ổn định trong kết quả công việc sẽ không cao; hoặc bạn sẽ dễ bị rối loạn do chính công việc của mình.
• Số khuyết 5
Bài học của bạn là sự tự do, dấn thân và trải nghiệm. Thiếu số 5 sẽ khiến cuộc sống của bạn đơn điệu, ít màu sắc và dễ trở nên nhàm chán. Có thể với bạn thế vẫn là chấp nhận được, nhưng cuộc sống sẽ cho bạn nhiều trải nghiệm mới, thú vị hơn nhiều nếu bạn bổ khuyết cho mình con số 5.
• Số khuyết 6
Bài học của bạn là thể hiện sự quan tâm, chăm sóc, sự tinh tế và tính thẩm mỹ. Thiếu đi con số này sẽ khiến bạn gặp khó khăn trong việc thể hiện cảm xúc. Bạn có thể giàu tình cảm, nhưng việc không biểu lộ ra được sẽ khiến bạn dễ bị đánh giá là khô khan, và bản thân bạn cũng dễ bị ức chế.
• Số khuyết 7
Bài học của bạn là sự chiêm nghiệm, đúc kết, sự phát triển nội ngã. Thiếu đi số 7 sẽ khiến bạn có thiên hướng thực tiễn quá hoặc ít suy nghĩ sâu xa, ít tư tưởng. Bạn sẽ khó thấy được những gì thuộc về tư tưởng, triết thuyết.
• Số khuyết 8
Bài học của bạn là sự thực tiễn. Bạn có xu hướng không chú trọng đến vật chất, tiền bạc hay những yếu tố thực tiễn của cuộc sống. Điều đó sẽ làm cho bạn gặp khó khăn trong khía cạnh tài chính, cuộc sống và sự thăng tiến.
• Số khuyết 9
Bài học của bạn là sự bao dung, độ lượng và quan tâm đến tha nhân, cộng đồng. Khuyết số 9, bạn có xu hướng nghĩ cho mình nhiều hơn; ngại hoặc ít thể hiện những suy nghĩ, hành động đem lại lợi ích vì người khác.



Phần 5 
Giải mã cuộc đời 
BA GIAI ĐOẠN CUỘC ĐỜI (GĐ)
Công thức
Bước 1: Viết đầy đủ ngày tháng năm sinh. Sau đó rút gọn thành số đơn đối với ngày, tháng và năm sinh.
Bước 2: Chia thành ba giai đoạn cuộc đời. 
Giai đoạn tuổi trẻ: số rút gọn của tháng.
Thời gian: từ lúc sinh ra đến [36 – Chỉ số Đường đời].
Giai đoạn trưởng thành: số rút gọn của ngày. 
Thời gian: 27 năm từ sau Giai đoạn tuổi trẻ.
Giai đoạn tuổi già: số rút gọn của năm. 
Thời gian: sau giai đoạn trưởng thành.
VD: Ngày sinh 03/02/1981 → 3/2/1
Chỉ số giai đoạn tuổi trẻ: 2
Chỉ số giai đoạn trưởng thành: 3 Chỉ số giai đoạn tuổi già: 1
(1981 → 1 + 9 + 8 + 1 = 19 → 1+9 = 10 → 1 + 0 = 1)
GĐ 1
Giai đoạn tuổi trẻ
Với chỉ số giai đoạn tuổi trẻ là số 1, đây là thời kỳ mà bản năng tự chủ của bạn được thể hiện một cách tự do và mạnh mẽ. Bạn có xu hướng độc lập, tự chủ, luôn phấn đấu để thể hiện bản thân tài giỏi hơn người khác. Bạn có xu hướng thể hiện cái tôi mạnh mẽ, dễ dàng chỉ trích hoặc hạ thấp người khác. Tuổi trẻ của bạn cũng có thể gặp phải nhiều sự bất mãn, nổi loạn nếu sống trong môi trường khuôn mẫu ngặt nghèo, giáo điều hoặc phép tắc. Nếu đó chính là hoàn cảnh gia đình bạn thì bạn có thể bị coi là một đứa trẻ ngang bướng, khó bảo. Nhưng ngược lại, nếu gia đình bạn có sự tôn trọng, khích lệ và cổ vũ bạn, hoặc ghi nhận những kết quả mà bạn đạt được thì bạn trở thành một đứa trẻ tài năng, có ý chí vươn lên và sẽ đạt được khá nhiều thành tích.
Trong giai đoạn tuổi trẻ này, điều quan trọng là bạn cần học cách thể hiện bản thân, tôn trọng mình và người khác, tự đứng trên đôi chân mình, đưa năng lượng mạnh mẽ trong bạn vào công việc. Hãy mạnh dạn bày tỏ quan điểm, thực hiện giải pháp sáng tạo và độc đáo mà bạn nghĩ ra. Hãy cho mọi người thấy tài năng của bạn. Hãy tránh sử dụng năng lượng vào việc tranh cãi, bởi vì điều đó sẽ làm gia tăng xung đột, tính ích kỷ và sự khó khăn trong giao tiếp.
Giai đoạn trưởng thành
Nếu chỉ số giai đoạn trưởng thành của bạn là 1 thì đây là thời kỳ bạn sung sức nhất, với năng lượng của một chiến binh. Bạn sẽ có nhiều cơ hội để tự chủ, thể hiện tài năng. Cuộc sống sẽ đưa bạn đến những vị trí có quyền lực, dẫn đầu và là thủ lĩnh. Bạn hãy mạnh dạn đứng lên, nhận trách nhiệm, dẫn dắt tổ chức để đạt được những thành tựu.
Trong giai đoạn này, bạn cũng sẽ gặp phải nhiều thách thức, nhất là những người đối đầu. Là một chiến binh thì sẽ không thể thiếu đi những thử thách và đối thủ. Bạn trong giai đoạn này của cuộc đời cũng vậy. Hãy vững tin vào năng lực của mình để vượt qua tất cả. Độc lập, tự chủ, dũng cảm và tự tin. Đó là những điều cốt lõi bạn cần thể hiện trong công việc và cuộc sống.
Giai đoạn tuổi già
Vào giai đoạn này, những người có chỉ số giai đoạn tuổi già 1 sẽ có cơ hội bước lên đến những đỉnh cao của cuộc sống với quyền lực, danh vọng. Điều này có thể ở cấp độ quốc gia, cũng có thể là cấp độ doanh nghiệp, cộng đồng hoặc nhỏ hơn. Nhưng dù ở cấp độ nào thì bạn vẫn là số 1, là thủ lĩnh. Mọi người sẽ tin tưởng, ngưỡng mộ tài năng, kinh nghiệm của bạn. Họ sẽ xem bạn như một người có thể dẫn dắt họ đi đến thành công. Bạn đã bước vào giai đoạn bộc lộ hoàn toàn về mình, không còn bị phụ thuộc hay ảnh
hưởng từ ai khác. Ở giai đoạn này, khi kinh nghiệm sống đã đủ, sự trải nghiệm đã nhiều, năng lượng của số 1 sẽ đưa bạn lên đến đỉnh cao, hoặc tới những sự đổi mới mạnh mẽ.
GĐ 2
Giai đoạn tuổi trẻ
Nếu chỉ số giai đoạn tuổi trẻ của bạn là 2, trong giai đoạn này, bạn thường rất nhạy cảm. Cảm xúc của bạn khá mạnh và dễ bị hoàn cảnh tác động. Bạn có thể sẽ rất hạnh phúc và cũng có thể sẽ gặp nhiều điều phiền muộn. Bạn có thể dễ khóc và cũng có thể cười vui vẻ hết cỡ hoặc tức giận một cách mạnh mẽ. Cảm xúc của bạn được biểu lộ một cách dễ dàng, như thể không có một chút che đậy, kìm nén nào vậy. Đây cũng là những trải nghiệm để bạn học được bài học về việc cân bằng cảm xúc, từ đó đạt được sự kết nối với bản thân, với người khác và thậm chí là kết nối siêu hình. Khi đó, bạn sẽ làm việc nhóm tốt hơn, hỗ trợ và gắn kết mọi người tốt hơn, để rồi đạt được sự hòa hợp, hạnh phúc.
Giai đoạn trưởng thành
Bước vào giai đoạn trưởng thành với con số 2, bạn sẽ có được những cảm nghiệm sâu sắc về cuộc sống, về tình bạn, sự hợp tác và kết nối.
Bạn có thể có được những kết nối trực tiếp với mọi người, hoặc những kết nối mang tính tâm linh. Nếu bạn có đủ sự tĩnh lặng, những kết nối đó càng trở nên mạnh mẽ.
Bên cạnh đó, bạn cũng có những cơ hội, điều kiện để thực hiện việc hợp tác một cách hòa bình và tốt đẹp. Lắng nghe trực giác của bản thân, hợp tác trong sự hài hòa, bạn sẽ đạt được thành tựu.
Ở giai đoạn này, sự phát triển về tình cảm cũng trở nên mạnh mẽ. Bạn sẽ cảm nhận được những rung động mạnh mẽ của bản thân ở khía cạnh tình cảm với gia đình, người thân và những người xung quanh. Hãy phát huy tối đa năng lực đồng cảm, kết nối, lắng nghe và thấu hiểu của mình để hàn gắn, chữa lành, tạo ra sự hòa hợp giữa mọi người. Qua đó, bạn cũng sẽ nhận ra rằng, sự cân bằng, hòa hợp, bình an là điều đẹp nhất. Và bạn là người góp phần tạo ra điều đó.
Chìa khóa của bạn trong giai đoạn trưởng thành này là sự tĩnh lặng.
Giai đoạn tuổi già
Khi số 2 là con số biểu tượng ở giai đoạn sâu sắc nhất của đời người, nó sẽ cho thấy sự bình an tuyệt đối ở nơi bạn. Bạn sẽ là người cực kỳ sâu sắc, nhìn thấu được cuộc sống, nhìn thấu được mọi người. Bạn cũng sẽ trở thành chỗ dựa tinh thần của người khác, bởi vì sự bình an, cảm thông và những lời khuyên sâu sắc mà bạn dành cho họ.
Cũng ở giai đoạn này, số 2 tiếp tục đưa bạn đến với những trải nghiệm tâm linh sâu sắc, những rung động của cảm xúc, của tinh thần; những cái thấy và cảm nhận ngoài lô-gic thông thường.
Bạn hãy đem tình yêu thương, sự hiểu biết và năng lực chữa lành, hòa giải của mình đến với mọi người. Cuộc sống của bạn sẽ tràn đầy hạnh phúc và giá trị.
GĐ 3
Giai đoạn tuổi trẻ
Thời trẻ của bạn với số 3 là một thời kỳ vui vẻ, đầy cảm hứng và sáng tạo. Bạn sẽ là một đứa trẻ hoạt bát, năng động, vui vẻ và đáng yêu. Bạn có hình bóng của một nghệ sĩ, thích biểu diễn, thích đem niềm vui và sự hứng khởi đến cho mọi người.
Trong giai đoạn này, bạn sẽ bộc lộ những năng khiếu về nghệ thuật hoặc sáng tạo. Đó có thể là khả năng ca hát, múa, văn thơ, hội họa, v.v.. Nếu may mắn được sinh trưởng trong môi trường thuận lợi cho điều đó, bạn sẽ có tuổi trẻ rất đẹp và đầy hào hứng.
Giai đoạn này của bạn cũng sẽ có những bài học về sự giao tiếp, truyền đạt thông tin. Hãy truyền tải cảm xúc của bạn thông qua lời nói, ngôn ngữ cơ thể hoặc các hình thức thế mạnh của mình. Không nên giữ cảm xúc trong lòng.
Tuổi trẻ của bạn cũng trải qua những bài học về sự tổ chức, kỷ luật. Sự cảm hứng, ngẫu hứng hay tùy hứng có thể sẽ khiến bạn trải qua những cảm xúc tiêu cực. Hãy tự rèn luyện tính kỷ luật, và khi đó, cùng với năng lực của bản thân, bạn sẽ xây dựng được cho mình tương lai chắc chắn.
Giai đoạn trưởng thành
Với năng lượng số 3, đây là giai đoạn mà bạn có thể tạo dựng được sự nghiệp dựa trên sự sáng tạo hoặc tính nghệ thuật của mình. Cuộc sống sẽ đưa bạn đến với những cơ hội được thể hiện mình dưới nhiều hình thức truyền đạt, sáng tác, biểu diễn. Bạn có thể sẽ xuất hiện trước công chúng, độc giả, khán giả, học viên một cách trực tiếp hoặc gián tiếp qua các tác phẩm. Dù công việc là gì thì sự sáng tạo vẫn là yếu tố cốt lõi để làm nên màu sắc của bạn.
Tuy nhiên, bạn cũng cần hết sức lưu ý rằng, quản trị cảm xúc, tính kỷ luật, tập trung và tổ chức sẽ là những yếu tố đảm bảo sự thành công cho bạn. Hãy đưa mình vào những quy tắc nhất định. Bạn có thể tạo ra cho riêng mình, hoặc nếu không thì có thể làm việc cùng đội nhóm và có những quy tắc làm việc chung.
Giai đoạn trưởng thành với số 3 cũng sẽ làm cho bạn có nhiều bạn bè, nhiều sự giao lưu, vui vẻ và tụ họp. Hãy truyền cảm hứng và sự lạc quan của mình tới những người xung quanh. Nhưng bạn cũng cần tránh vui vẻ quá đà, vì chúng có thể làm cho bạn bị phân tâm, hao tổn sức lực và tâm trí.
Giai đoạn tuổi già
Giai đoạn về sau của cuộc đời với số 3 sẽ là một tuổi già đầy niềm vui và màu sắc. Bạn sẽ có nhiều bạn bè. Mọi người sẽ thích nghe bạn nói, thích sự hài hước, thích những hình ảnh trong cách nói chuyện của bạn. Cùng với những kiến thức và trải nghiệm có được trong cuộc sống, bạn sẽ trở thành người kể chuyện (truyền đạt, chia sẻ, dạy dỗ) rất đáng yêu, vui tính và nhiều màu sắc.
Nếu bạn có năng khiếu về nghệ thuật thì đây cũng là thời kỳ mà bạn trở nên nổi danh, được nhiều người biết đến. Các tác phẩm của bạn cũng sẽ là những câu chuyện sâu sắc, chứa đựng tinh thần lạc quan, cảm hứng.
Giai đoạn này của cuộc đời sẽ khiến bạn giao lưu nhiều hơn. Bạn sẽ có xu hướng thích gặp gỡ, chia sẻ và nói chuyện với bạn bè.
Bằng tính sáng tạo và vui vẻ, lạc quan của mình, cùng với năng lực truyền đạt, nghệ thuật, bạn hãy tạo cho đoạn sau của cuộc sống một bức tranh đẹp và hứng khởi.
GĐ 4
Giai đoạn tuổi trẻ
Số 4 trong giai đoạn tuổi trẻ sẽ dạy bạn những bài học về tầm quan trọng của sự ổn định thể chất, cảm xúc và tài chính. Trong suốt thời kỳ này, bạn sẽ thấy rằng, kết quả chỉ có thể đạt được dựa trên sự vững chắc của nền tảng và sự an toàn. Điều đó có nghĩa là bạn cần phân tích thật kỹ lưỡng, trên nhiều khía cạnh của bất cứ việc gì bạn làm.
Bên cạnh đó, ở giai đoạn này của cuộc đời, bạn sẽ học được giá trị của sự chân thành, trung thực và chính trực cùng với tính kỷ luật và sự chăm chỉ, trách nhiệm. Những bài học đó sẽ đến qua các tình huống trong cuộc sống, với bạn bè, gia đình, người thân và công việc. Bạn sẽ thấy mình thành công mỗi khi có sự kiên trì, kỷ luật và trách nhiệm. Bạn cũng sẽ thấy mọi người yêu mến mình bởi sự thẳng thắn, chân thành. Đôi khi bạn sẽ thấy mình bị các khuôn mẫu kìm nén, nhưng đó chỉ là những hoàn cảnh để bạn nhận ra bài học cho bản thân.
Giai đoạn trưởng thành
Giai đoạn trưởng thành của bạn với số 4 sẽ là một thời kỳ có rất nhiều việc. Bạn sẽ thấy mình cuốn theo công việc một cách hăng say. Khối lượng công việc bạn làm là rất lớn, trách nhiệm cũng cao. Bạn sẽ trở thành trụ cột trong gia đình, cơ quan hoặc đội nhóm. Tính kiên trì, bền bỉ, tổ chức và kỷ luật là yếu tố làm nên thành công cho bạn. Những sự vất vả của bạn sẽ được đền đáp xứng đáng bằng những kết quả đạt được, bao gồm cả tài chính và danh vọng.
Nếu sự bền bỉ, tính kỷ luật và trách nhiệm là yếu tố giúp bạn thành công thì bạn cũng cần hết sức tránh những tranh cãi, xung đột không đáng có. Bạn cũng nên uyển chuyển một chút trong những tương tác của mình (nhất là khi bạn có các số 1, 4, 7 hoặc 8 trong các chỉ số cơ bản).
Giai đoạn tuổi già
Trong giai đoạn sau của cuộc đời với số 4, bạn sẽ không muốn nghỉ ngơi. Bạn muốn tiếp tục làm việc và cống hiến. Bạn sẽ trở thành một người đầy uy tín, bởi tính chính trực, thực tiễn và hiệu quả của mình. Bạn sâu sắc, kỹ lưỡng và rất chắc chắn trong mọi việc.
Giai đoạn này sẽ đem đến cho bạn không ít danh tiếng. Ở vào giai đoạn chín của đời người, cùng với tố chất của số 4, những thành tựu bạn đạt được còn lớn hơn so với các giai đoạn trước.
GĐ 5
Giai đoạn tuổi trẻ
Giai đoạn tuổi trẻ của bạn với số 5 sẽ nhiều sự vui vẻ, nghịch ngợm và khám phá táo bạo. Bạn sẽ là những người trẻ năng động, hoạt bát, dư thừa năng lượng. Bạn thích thể thao hoặc khám phá; bạn có thể chóng chán với những món đồ chơi hay những việc lặp đi lặp lại. Bạn thích được đi chơi, được đi du lịch, dã ngoại, sinh hoạt tập thể, xem phim, đọc truyện, v.v.. Bạn có thể tạo ra những điều bất ngờ, độc đáo trong cách chơi, cách học của mình. Nếu được sống và học tập trong môi trường tự do, tích cực và cho phép sự độc đáo, sáng tạo được thể hiện, bạn sẽ là “nhà phát minh trẻ tuổi”.
Mặt khác, nếu phải sống trong môi trường bị áp đặt, khuôn mẫu, bị giám sát thì bạn sẽ cảm thấy mất tự do, bí bách và dễ thành ra cá biệt, nghịch ngợm, chơi bời, dễ bị cuốn vào những thú vui tiêu cực.
Tuổi trẻ của bạn nói chung là nhiều màu sắc, thú vị và vui vẻ. Sự tập trung, tư duy tích cực và hướng vào sự sáng tạo, độc đáo sẽ biến giai đoạn này thành nền tảng tốt cho những thời kỳ sau trong cuộc đời bạn.
Giai đoạn trưởng thành
Khi bước vào giai đoạn trưởng thành với số 5, bạn sẽ thấy cuộc sống của mình thay đổi với sự “chuyển động” nhiều hơn. Đơn giản nhất là bạn sẽ có cơ hội đi du lịch nhiều hơn, di chuyển trong công việc nhiều hơn. Hoặc bạn sẽ được giao tiếp, gặp gỡ với nhiều người mới, được tiếp xúc với môi trường mới, những lĩnh vực mới. Cuộc sống của bạn sẽ có nhiều hơn những trải nghiệm thú vị, tươi mới hoặc cũng có thể có những biến động ngoài dự tính.
Trong thời kỳ sung sức nhất này của sự nghiệp, bạn nên vận dụng năng lượng sáng tạo, đột phá của số 5 vào công việc, để tạo ra những bước tiến mạnh, những kết quả vượt bậc. Một trong những điều kiện cho việc đó là sự tập trung vào “một điểm”.
Thời kỳ này cũng có thể đặt ra các thách thức cho bất cứ điều gì có tính ổn định. Bạn sẽ muốn tự do, đổi mới, phá cách. Điều này có thể tạo ra những tác động tới gia đình và công việc, khiến bạn phải đối diện với áp lực và thách thức. Điểm mấu chốt để vượt qua là hướng sự đổi mới, sáng tạo vào gia đình, công việc (những thứ bạn thực sự muốn giữ gìn).
Giai đoạn tuổi già
Khi mang năng lượng số 5, giai đoạn sau của cuộc đời bạn sẽ thú vị, vui vẻ và nhiều điều mới mẻ. Tùy thuộc vào điều kiện của bạn mà giai đoạn này có thể diễn ra theo nhiều hướng. Bạn có thể cuốn theo những cuộc nhậu hoặc đi chơi với bạn bè. Bạn có thể đắm mình trong những vũ điệu của khiêu vũ. Bạn có thể đi nhiều nơi, gặp gỡ nhiều người, thưởng thức nhiều món ăn, trải nghiệm nhiều miền văn hóa, v.v..
Giai đoạn này của cuộc sống sẽ cho bạn nhiều tự do hơn để làm theo ý mình. Nhưng năng lượng của số 5 là sự phiêu lưu, tự do, sáng tạo và cũng dễ đam mê, dễ bị cuốn theo những thú vui tiêu cực. Vì vậy, bạn nên hoạch định cho mình những kế hoạch tích cực trong giai đoạn này. Bạn hoàn toàn có thể dựa trên những kinh nghiệm, kỹ năng của mình trong giai đoạn trước để tạo thành những bài học, bài chia sẻ để đem lại những điều có ích cho cộng đồng. Đó có thể là các chương trình sáng tạo trẻ, các câu lạc bộ thể thao, câu lạc bộ nhiếp ảnh, khoa học, v.v.. Hãy sáng tạo, độc đáo ngay trong việc thiết kế phần sau của cuộc đời mình.
GĐ 6
Giai đoạn tuổi trẻ
Giai đoạn tuổi trẻ số 6 sẽ cho bạn những bài học về tình cảm gia đình và vai trò trong một đội nhóm. Trải nghiệm trong gia đình sẽ đem lại cho bạn những rung động tình cảm sâu sắc. Đó có thể là sự chăm sóc khi ai đó bị ốm, khi trong nhà thiếu người, khi gia đình có những chuyện vui, chuyện buồn, v.v.. Bạn cũng có thể lập gia đình trong giai đoạn này và điều đó cũng tạo cho bạn những cảm xúc mạnh mẽ.
Khi còn trẻ, ảnh hưởng của bạn lên những người bạn khác cũng khá lớn. Bạn sẽ dành sự quan tâm tới họ. Bạn có thể trở thành một người không thể thiếu trong đội nhóm, cơ quan, tổ chức. Bạn quan tâm và có thể trở nên khá kỳ vọng vào người khác. Nếu là vậy thì bạn cũng sẽ nhận ra rằng không có ai là hoàn hảo.
Dù trong môi trường nào, tình cảm gia đình, tình cảm bạn bè sẽ luôn được bạn coi trọng hàng đầu.
Giai đoạn trưởng thành
Giai đoạn trưởng thành với số 6 sẽ cho bạn một thời kỳ đầy tình cảm. Bạn có thể lập gia đình và đóng vai trò trụ cột, đảm bảo hạnh phúc gia đình. Bạn cũng có thể có nhiều rung động tình cảm trong giai đoạn này. Vì vậy, hãy điều hướng sự quan tâm, rung động của bạn vào gia đình. Bạn lãng mạn, dễ rung động trước cái đẹp, và đặc biệt coi trọng bạn bè. Bạn dễ dàng cho đi, giúp đỡ bạn bè, ngay cả khi điều đó gây bất lợi cho bạn. Bạn cho đi rất nhiều, nhưng hãy lưu ý cân bằng giữa cho và nhận.
Sự sáng tạo sẽ giúp cho công việc của bạn thuận lợi trong giai đoạn này của cuộc đời. Hãy thể hiện sức sáng tạo, trách nhiệm và sự quan tâm, phụng sự trong công việc. Điều đó sẽ tạo cho bạn những bước tiến lớn. Tuy nhiên, đừng quên cân bằng giữa công việc và gia đình.
Tình bạn, gia đình là những điều bạn quan tâm nhất.
Giai đoạn tuổi già
Bạn trở thành trụ cột trong gia đình và là bờ vai để mọi người dựa dẫm, tâm sự, thổ lộ. Với sự trải nghiệm cuộc sống, cùng với sự tình cảm, thấu hiểu, bạn khiến mọi người tin tưởng và yên tâm khi thổ lộ. Bạn sâu sắc, hiểu biết và thường đưa ra được những lời khuyên hữu ích. Những người tìm đến bạn có thể là bất kỳ ai. Đó có thể là con cháu, bạn bè hoặc những học trò của bạn.
Ở thời kỳ này, bạn hãy đem những kinh nghiệm của mình để tạo ra những điều hữu ích, giá trị cho bạn bè và cộng đồng. Hãy vận dụng óc sáng tạo, tinh thần phục vụ, khả năng dạy dỗ để lan tỏa sự ấm áp và tình yêu thương. Giai đoạn sau của cuộc đời bạn sẽ đầy tình cảm và yêu thương, hạnh phúc.
GĐ 7
Giai đoạn tuổi trẻ
Giai đoạn tuổi trẻ số 7 của bạn sẽ đầy sự chiêm nghiệm, đúc kết, già dặn và khá khó hiểu. Bạn là một người trẻ sâu sắc và thường có sự hiểu thấu đáo về cuộc sống. Bạn sẽ thường đặt ra cho mình những câu hỏi khá lạ mà thường khi con người ta cao tuổi mới có. Có thể sẽ có những lúc bạn khá kỳ quặc và khó hiểu trong mắt bạn bè. Bạn suy tư, có lúc muốn một mình, ít thổ lộ. Bạn cũng có những câu nói triết lý, tư tưởng theo dáng vẻ của một người thông thái, già dặn.
Với giai đoạn tuổi trẻ là số 7, bạn có thể có những cảm nhận đặc biệt về tâm linh. Trực giác của bạn có thể phát triển mạnh hơn, khiến bạn có những trải nghiệm khác lạ.
Nếu đi sâu vào lĩnh vực chuyên môn, thời kỳ này sẽ đưa bạn khám phá và phát triển rất mạnh, thậm chí có thể tới tầm chuyên gia trong lĩnh vực đó.
Hãy tĩnh lặng, suy ngẫm và đào sâu. Đây là những chìa khóa giúp bạn mở ra những bước tiến về tâm thức, trí tuệ và chuyên môn.
Giai đoạn trưởng thành
Ở giai đoạn này, bạn trở nên trầm tĩnh hơn, suy ngẫm nhiều hơn và có sự phát triển sâu sắc hơn về tâm trí, nhận thức, tư duy. Bạn cũng có thể sẽ quan tâm nhiều hơn tới các lĩnh vực siêu hình, tâm linh, triết học, tư tưởng, và cũng có thể viết hoặc giảng về những lĩnh vực đó. Bạn muốn đem những hiểu biết, chiêm nghiệm của mình đến cho mọi người, muốn mọi người cũng đạt được sự hiểu biết.
Trong giai đoạn này, nếu đem sự chiêm nghiệm và đúc kết vào công việc, bạn sẽ có những bước tiến chắc chắn và bền vững. Còn nếu hướng nó sang những lĩnh vực khác, bạn có thể có những sự thay đổi làm bất ngờ cho người khác, nhất là sự thay đổi công việc.
Nhưng cho dù là gì, giai đoạn này là sự phát triển về tâm trí của bạn. Hãy thực tập thiền, yoga, xây dựng lối sinh hoạt khoa học để tâm trí bạn có thể phát triển tối đa.
Giai đoạn tuổi già
Với số 7, đây là thời kỳ của sự chín chắn, của sự phát triển mạnh mẽ và sâu sắc về trí tuệ của bạn. Lúc này, bạn nhận ra những bài học cuộc đời một cách sâu sắc. Điều đó sẽ khiến bạn trở nên thâm trầm và chín chắn. Bạn trở thành người hiểu biết và thông thái. Bạn quan tâm tới triết lý, tư tưởng, tâm linh, khoa học huyền bí, vũ trụ hoặc các ngành học thuật khác. Bạn cũng có xu hướng truyền đạt kiến thức cho người khác. Đây là một hướng đi tốt đẹp và có nhiều giá trị. Hãy đưa điều đó vào kế hoạch cho giai đoạn này của mình.
Những người bị yếm thế, tư duy không tích cực thì thời kỳ này có thể lại rơi vào sự cô đơn, bế tắc, căng thẳng. Nếu điều đó xảy ra, hãy thay đổi lối sống, kết hợp thiền định, thể dục và ăn uống khoa học. Mặt khác, chấp nhận cũng là một liệu pháp tốt giúp bạn vượt qua trạng thái này.
GĐ 8
Giai đoạn tuổi trẻ
Giai đoạn tuổi trẻ với số 8 sẽ cho bạn những bài học về kinh doanh và quản trị tài chính. Bạn sẽ thấy được rằng, việc tổ chức, quản lý, kỷ luật và giám sát sẽ tạo ra sự ổn định và tiến lên. Bài học về tài chính là điều quan trọng hàng đầu đối với bạn trong giai đoạn này.
Bạn cũng có thể sẽ được trải nghiệm hình thức kinh doanh nào đó và sẽ có được những bài học lớn về quản lý, về đạo đức, nghị lực và sự thành công. Bạn có thể hoạt động độc lập hoặc kinh doanh chung với người khác.
Một bài học khác trong giai đoạn này là về sự hòa hợp: bạn cần tránh sự đối đầu, xung đột hoặc kiện tụng.
Giai đoạn trưởng thành
Với chỉ số giai đoạn trưởng thành 8, đây là giai đoạn mà bạn có cơ hội phát triển lớn mạnh về kinh doanh, tài chính hoặc quyền lực. Bạn cũng sẽ được đảm nhận những công việc lớn, có liên quan đến nhiều người.
Tuy nhiên, mức độ tốt đẹp của bạn trong giai đoạn này phụ thuộc vào tư tưởng và thái độ của bạn với tiền bạc và quyền lực. Nếu bạn có thái độ và tư duy tích cực về điều đó, sự xáo trộn của số 8 sẽ không làm ảnh hưởng xấu, thậm chí bạn còn có thể vươn lên tới đỉnh cao của thành đạt. Hãy để tiền bạc, quyền lực là những công cụ đắc lực cho những mục đích tốt đẹp của bạn, chứ đừng biến bạn trở thành công cụ của chúng.
Giai đoạn tuổi già
Bạn sẽ là một người ưa lao động và làm việc cho tới khi cao tuổi. Với bạn, có lẽ làm việc như ăn vào máu vậy. Bạn sẽ vẫn sử dụng những kinh nghiệm và năng lực quản lý, điều hành của mình trong công việc, cho dù bạn đã nghỉ hưu hoặc từ bỏ công việc cũ. Sự chăm chỉ, bền bỉ và kỷ luật, nhất là trong lĩnh vực tài chính, sẽ giúp bạn có được sự tích lũy đáng kể.
GĐ 9
Giai đoạn tuổi trẻ
Giai đoạn tuổi trẻ mang số 9 của bạn sẽ có nhiều màu sắc sáng tạo, trải nghiệm giàu cảm xúc, lòng nhân ái và sự phục vụ.
Bạn có thể sẽ được phát huy năng lực sáng tạo trong giai đoạn tuổi trẻ, với khả năng sáng tạo nghệ thuật, văn học. Nếu có thể, hãy cho bản thân cơ hội được phát triển những năng lực này, nó sẽ giúp ích cho bạn lâu dài về sau.
Bạn cũng sẽ được học những bài học về lòng bao dung, nhân ái và vì người thông qua những trải nghiệm cuộc sống. Có thể, bạn sẽ được chứng kiến, được giúp đỡ những người gặp khó khăn, thiệt thòi. Nếu có được những điều này, bạn sẽ trưởng thành với tinh thần nhân đạo và có cuộc sống nhiều giá trị.
Bạn cũng có thể trải qua những trải nghiệm tiêu cực để thấy được bài học của cuộc sống. Và nếu học được bài học ấy, với tinh thần tích cực, bạn sẽ tỏa sáng.
Giai đoạn trưởng thành
Giai đoạn trưởng thành với số 9 sẽ cho bạn cơ hội được tham gia các hoạt động phục vụ cộng đồng, phục vụ công chúng. Bạn sẽ thấy mình phát triển nhận thức xã hội và cộng đồng một cách mạnh mẽ và sâu sắc.
Bạn cũng có thể nhận ra được rằng năng lực nghệ thuật và sáng tạo của mình được rung động mạnh hơn. Và nếu thời trẻ bạn đã rèn luyện năng lực này thì bây giờ, nó sẽ đẩy bạn lên với những thành tựu và sự viên mãn.
Giai đoạn tuổi già
Bạn sẽ chuyển đổi những suy nghĩ của bản thân sang hướng vì con người, vì cộng đồng và xã hội. Những kinh nghiệm và trải nghiệm của bạn ở hai giai đoạn trước sẽ là những chất liệu giúp bạn phục vụ cộng đồng được tốt hơn, có giá trị hơn.
Bạn cũng có thể nhận thấy những cảm nghiệm sâu sắc về cuộc sống thông qua những hoạt động văn học và nghệ thuật.
CHỈ SỐ TRUNG NIÊN (TN)
Công thức
Lấy tổng rút gọn của chỉ số sứ mệnh (SM) và chỉ số đường đời (ĐĐ).
VD: SM = 3, ĐĐ = 5 => TN = 3 + 5 = 8
Ý nghĩa
Chỉ số trung niên, còn gọi là chỉ số trưởng thành, cho biết về năng lực mà chúng ta cần rèn luyện trước khi bước vào giai đoạn trung niên của cuộc đời. Bạn rèn luyện năng lực này càng sớm thì vào giai đoạn trung niên, khả năng thành công của bạn càng cao.
Giai đoạn trung niên kéo dài 27 năm. Tuổi bắt đầu của giai đoạn này có những cách tính khác nhau.
Cách 1: tuổi bắt đầu = 36 – ĐĐ
Cách 2: tuổi bắt đầu = 36 – NS
Bạn có thể tùy chọn cách nào bạn thích. Cá nhân tôi chọn theo cách 1.
TN 1
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều là năng lực của người thủ lĩnh: quyết đoán, tập trung mục tiêu, dẫn dắt đội nhóm. Hãy rèn luyện năng lực này thật nhiều, thật tốt trước khi bước vào giai đoạn trung niên. Hãy tham gia nhiều các chương trình huấn luyện, đồng thời áp dụng những điều học được vào công việc và cuộc sống hằng ngày.
TN 2
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều là năng lực kết nối, đồng cảm, lắng nghe và trực giác. Hãy vận dụng tối đa những điều đó trong công việc và cuộc sống để được thuận lợi, thành công và hạnh phúc hơn. Bạn nên rèn luyện năng lực này càng nhiều càng tốt, trước khi bước vào giai đoạn trung niên, bằng cách lắng nghe cảm nhận của mình và quan sát sự kiện trong cuộc sống.
TN 3
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều là sáng tạo và truyền đạt. Bạn sẽ sử dụng đến khả năng nói, viết về các ý tưởng của mình trong công việc và cuộc sống. Hãy rèn luyện và phát huy tối đa năng lượng của số 3 trong mọi việc bạn làm, nhất là trước khi bước vào giai đoạn trung niên này.
TN 4
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều trong giai đoạn trung niên là năng lực quản lý, tổ chức và kế hoạch. Hãy chú tâm và phát triển thật tốt năng lực này trong công việc và cuộc sống.
TN 5
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều trong giai đoạn trung niên là năng lực sáng tạo, đột phá. Hãy chú tâm và phát triển thật tốt năng lực này trong công việc và cuộc sống.
TN 6
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều trong giai đoạn trung niên, giai đoạn sung sức nhất của sự nghiệp, đó là tình yêu thương. Hãy đem tình yêu thương vào trong mọi việc bạn làm, vào việc phục vụ hoặc phụng sự người khác.
TN 7
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều là năng lực chiêm nghiệm, đúc kết và thuyết giảng. Hãy rèn luyện năng lực đó thật tốt trước khi bước vào giai đoạn quan trọng này.
TN 8
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều trong giai đoạn trung niên là năng lực quản trị, điều hành. Hãy rèn luyện và phát huy tối đa điều đó trong công việc và cuộc sống để đạt được sự thành công.
TN 9
Năng lực mà bạn cần phát huy và sử dụng nhiều trong giai đoạn trung niên là năng lực lãnh đạo. Hãy chú tâm và phát triển thật tốt năng lực này trong công việc và cuộc sống. Hãy mạnh dạn đứng lên dẫn dắt đội nhóm, dẫn dắt người khác đi qua khó khăn, nâng tầm tư duy và hiểu biết của họ. Nhưng lưu ý, bạn nhất định phải hoàn thiện bản thân trước.
CÁC GIAI ĐOẠN PHÁT TRIỂN TRONG THỜI KỲ TRUNG NIÊN (GĐTN)
CÔNG THỨC
1. Giai đoạn đầu tiên:
- Tuổi bắt đầu = (36 – chỉ số ĐĐ)
Tuổi kết thúc = tuổi bắt đầu + 9
- Ví dụ:
Chỉ số ĐĐ = 6
Tuổi bắt đầu: 36 – 6 = 30
Tuổi kết thúc: 36 – 6 + 9 = 39
→ Từ 30 đến 39 tuổi là giai đoạn đầu tiên
- Con số đại diện = chỉ số Thái độ (TĐ)
2. Giai đoạn thứ 2:
- Tuổi bắt đầu = tuổi kết thúc giai đoạn trước
Tuổi kết thúc = tuổi bắt đầu + 9
- Ví dụ:
Tuổi bắt đầu = 39
Tuổi kết thúc = 39 + 9 = 48
→ Từ 39 đến 48 tuổi là giai đoạn thứ 2
- Con số đại diện = các chữ số của ngày sinh + các chữ số của năm sinh (kết quả cuối cùng rút gọn thành số đơn)
- Ví dụ: 3 + 1 + 9 + 8 + 1 = 22 = 4 (4 là con số rút gọn cuối cùng).
3. Giai đoạn thứ 3:
- Tuổi bắt đầu = tuổi kết thúc giai đoạn trước
Tuổi kết thúc = tuổi bắt đầu + 9
- Ví dụ:
Tuổi bắt đầu = 48
Tuổi kết thúc = 48 + 9 = 57
→ Từ 48 đến 57 tuổi là giai đoạn thứ 3
- Con số đại diện = con số đại diện của giai đoạn 1 + giai đoạn 2. Nếu rút gọn ra 10 hoặc 11 thì ghi kết quả cuối cùng là 10/1 hoặc 11/2
4. Giai đoạn thứ 4:
- Tuổi bắt đầu = tuổi kết thúc giai đoạn trước
Tuổi kết thúc: … (giai đoạn già, không tính tuổi kết thúc, ghi là … hoặc trở đi)
- Ví dụ:
Tuổi bắt đầu = 57
Tuổi kết thúc: ...
→ Từ 57 trở đi là giai đoạn thứ 4
- Con số đại diện: các chữ số của tháng sinh + các chữ số của năm sinh. Nếu rút gọn ra 10 hoặc 11 thì ghi kết quả cuối cùng là 10/1 hoặc 11/2.
GĐTN 1
Đây là thời kỳ của hành động. Bạn nên dũng cảm nhận những nhiệm vụ lớn, dẫn đầu đội nhóm, hãy thể hiện năng lực của bản thân thật nhiều. Đây cũng là thời kỳ nổi bật và thành tựu. Nếu bạn có kế hoạch, ý tưởng kinh doanh hoặc đang ấp ủ một dự định gì đó thì đây là thời kỳ tốt để bạn khởi động và bắt đầu.
Cũng trong giai đoạn này, bạn nên cắt đứt những gì có tính chất ràng buộc tiêu cực. Đó có thể là một mối quan hệ, một công việc hoặc một trạng thái tâm lý.
GĐTN 2
Đây là thời kỳ phát triển của trực giác, tình cảm và tâm linh. Trong giai đoạn này, hãy lắng nghe cảm giác của mình nhiều hơn. Bạn cũng có thể có những trải nghiệm thú vị: những giấc mơ, những sự kiện tưởng như ngẫu nhiên nhưng thú vị.
Hãy xây dựng những mối quan hệ dựa trên tình cảm và sự chân thành.
Đây cũng là thời kỳ của suy ngẫm, chậm lại và không thể nóng vội. Hãy thể hiện sự hợp tác, ngoại giao bằng tình cảm.
GĐTN 3
Đây là thời kỳ của sự học tập và phát triển. Bạn sẽ thu thập được nhiều kiến thức trong giai đoạn này. Bạn cũng có thể tận dụng thời kỳ này để đi lại nhiều hơn, hấp thu nhiều kiến thức về văn hóa, tư tưởng của các vùng miền khác nhau. Bạn cũng nên phát triển khả năng sáng tạo, viết lách, truyền đạt trong giai đoạn này.
Bạn sẽ tham gia nhiều hơn các cuộc tụ họp. Đây là thời kỳ vui vẻ và bạn có thể được nhiều người biết đến. Bạn nên tận dụng giai đoạn này để thể hiện hình ảnh của bản thân nhiều hơn.
Bạn cũng có thể đạt được sự phát triển mạnh về tâm trí, nhận thức và tư duy trong giai đoạn này. Hãy tăng cường chiêm nghiệm và đúc kết nhiều hơn. Nếu có cơ hội, hãy giúp đỡ ai đó.
GĐTN 4
Đây là thời kỳ bạn có danh tiếng và thành tựu nếu động lực của bạn là đúng đắn và có ý nghĩa. Thời kỳ này cũng có thể có nhiều việc phải làm. Hãy cẩn trọng, kỹ lưỡng, kiểm tra lại mọi thứ. Bạn càng cẩn trọng bao nhiêu, thành tựu bạn đạt được càng tốt bấy nhiêu. Ngược lại, nếu có động cơ không đúng đắn, hoặc thiếu cẩn trọng thì giai đoạn này bạn có thể gặp phải tổn thất.
GĐTN 5
Trong giai đoạn này, bạn có thể đạt được sự tự do cá nhân. Cũng có những yếu tố bất ngờ có thể xảy ra. Đó có thể là những bất ngờ mang tính may mắn, vui vẻ, nhưng cũng có thể là những rủi ro: tai nạn, sức khỏe, pháp lý, gia đình. Bạn hãy thận trọng và kỹ lưỡng trong mọi khía cạnh của cuộc sống.
Bạn nên di chuyển nhiều hơn, trải nghiệm nhiều hơn và cũng có thể phát triển, đánh thức những tài năng cá nhân của mình. Nếu làm được như vậy, giai đoạn này của bạn sẽ mang nhiều màu sắc và thú vị.
Cũng trong giai đoạn này, bạn nên cố gắng vượt qua những cảm xúc ghen tị, bực tức. Khi đó bạn sẽ đón nhận được những giá trị bất ngờ.
Bạn cũng nên cẩn trọng trong các khía cạnh thuộc về gia đình. Đây là thời kỳ nhạy cảm, có thể dẫn tới rạn nứt.
GĐTN 6
Đây là thời kỳ của gia đình, tình cảm và sự yêu thương. Hãy thể hiện sự yêu thương, quan tâm, chăm sóc tới gia đình, bạn bè, đồng nghiệp, khách hàng, v.v.. Sự kết nối bằng tình yêu thương sẽ hàn gắn những vết thương, thúc đẩy các mối quan hệ, tạo ra sự gắn kết chặt chẽ và bền vững.
Thời kỳ này bạn cũng nên phát triển những ý tưởng, thực thi các kế hoạch. Có thể bạn sẽ được đón nhận những kết quả sau quá trình chuẩn bị và làm việc của mình.
Trong giai đoạn này cần thận trọng với những vấn đề nam nữ. Hãy dành năng lượng, tình yêu vào gia đình.
GĐTN 7
Thời kỳ của sự giác ngộ, nhận thức và học tập. Trong thời kỳ này, bạn sẽ có sự phát triển mạnh mẽ về nhận thức, tư duy. Bạn sẽ được chiêm nghiệm, đúc kết và nhận ra nhiều điều sâu sắc.
Cũng trong thời kỳ này, bạn hãy đem kiến thức và tinh thần của mình để giúp đỡ cuộc đời khi có cơ hội.
GĐTN 8
Trong giai đoạn này, bạn có thể đạt được thành công và danh vọng với điều kiện phải kiên trì, tự lập và hết sức tránh các cuộc đối đầu, cãi vã, kiện tụng.
Hãy thấu hiểu nhu cầu của người khác, nhất là những người xung quanh bạn. Hãy chia sẻ, tâm sự nhiều hơn, và lắng nghe lời khuyên từ người khác.
GĐTN 9
Giai đoạn này bạn có thành tựu, có sự viên mãn về mặt tinh thần. Bạn được nhiều người biết đến, tin tưởng, tín nhiệm và thậm chí là đi theo bạn.
Đây cũng là giai đoạn mà bạn có thể đi lại nhiều, có thể đi nước ngoài hoặc làm việc có yếu tố nước ngoài.
Trong giai đoạn này, bạn cũng nên thể hiện lòng bao dung nhiều hơn, hoạt động vì cộng đồng, nâng cao tâm trí và dẫn dắt cộng đồng. Hãy giúp đỡ người khác.
Bạn cũng cần mạnh mẽ vượt qua những ký ức trong quá khứ nếu điều đó làm vướng bận tới bạn.
GĐTN 10
Con số này chỉ tính ở giai đoạn 3 hoặc 4
Đây là thời kỳ đặc biệt của bạn. Sẽ có những nhiệm vụ lớn, có thể là giúp đỡ một ai đó, một cộng đồng nào đó vượt qua trở ngại, thử thách, khó khăn. Điều này xuất hiện là bởi vì bạn có năng lực thực hiện nhiệm vụ đó.
Bạn cần mạnh mẽ thể hiện bản thân, hành động và quyết đoán. Đây cũng là thời kỳ nổi bật và thành tựu.
GĐTN 11
Con số này chỉ tính ở giai đoạn 3 hoặc 4
Đây là thời kỳ phát triển mạnh về tình cảm, cảm xúc và tâm linh. Bạn có thể có được những trải nghiệm sâu sắc về tình cảm và tâm linh. Cuộc sống cũng sẽ có những đòi hỏi, thử thách, nhiệm vụ dành cho bạn. Bạn hãy chứng tỏ bản thân và vững tâm, vì những điều đó chỉ xuất hiện ở những cá nhân có thể thực hiện được.
Hãy lắng nghe cảm xúc và trực giác của mình. Hãy mạnh dạn phát triển những ý tưởng sâu sắc mà bạn có.
CHỈ SỐ THIẾU (TH)
CÔNG THỨC
Bước 1: Viết họ tên đầy đủ (khai sinh) cùng các con số tương ứng với các ký tự không dấu. Đánh dấu các nguyên âm.
Bước 2: Tính các chỉ số Linh hồn (LH), Nhân cách (NC), Sứ mệnh (SM), Ngày sinh (NS), Thái độ (TĐ), Đường đời (ĐĐ), Trung niên (TN), kết quả gồm hai thành phần: chưa rút gọn và rút gọn.
Ví dụ: TỐNG KHÁNH THƯỢNG 03/02/1981
2657 28158 283657
LH: Tổng nguyên âm = 6 + 1 + 3 + 6 = 16/7 (16 là chưa rút gọn, 7 là đã rút gọn)
NC: Tổng phụ âm = 2 + 5 + 7 + 2 + 8 + 5 + 8 + 2 + 8 + 5 + 7 = 59/5
SM: Tổng nguyên âm và phụ âm = 75/3
NS: 3
TĐ: các chữ số của ngày sinh + các chữ số của tháng sinh = 3 + 2 = 5
ĐĐ: tổng các chữ số của ngày, tháng, năm sinh = 3 + 2 + 1 + 9 + 8 + 1 = 24/6
TN: tổng của SM + ĐĐ = 75 + 24 = 99/9
Bước 3: Kiểm tra các kết quả (chưa rút gọn/rút gọn) xem chữ số nào không xuất hiện thì đó gọi là chỉ số thiếu.
16/7, 59/5, 75/3, 3, 5, 24/6, 99/9 → thiếu chữ số 8 → chỉ số thiếu là 8
Ý nghĩa
Một người có thể có nhiều chỉ số thiếu, có người không có chỉ số này. Nếu không có thì bỏ qua phần này, không cần quan tâm.
TH 1
Bạn phải học cách điều hành. Hãy khẳng định bản thân nhiều hơn. Hãy làm cho mình nổi bật, có sức ảnh hưởng. Hãy mạnh dạn, hành động, tự chủ và xuất sắc trong một lĩnh vực nào đó. Điều này giúp bạn có năng lực và hình tượng của một người thủ lĩnh.
TH 2
Bạn cần thể hiện tình cảm, sự lắng nghe và đồng cảm nhiều hơn. Hãy tăng cường kết nối với mọi người. Hãy học và phát triển kỹ năng làm việc nhóm. Điều này sẽ khiến mọi người yêu mến, tin tưởng và tìm đến bạn như một người tri kỷ, bạn thân, chỗ dựa mỗi khi có tâm sự.
TH 3
Bạn cần học cách giao tiếp với người khác, đồng thời học cách diễn đạt để cho người khác dễ hiểu. Hãy học cách vui vẻ, lạc quan và hài hước. Hãy chú ý hơn đến ngoại hình của mình. Điều này sẽ giúp bạn được mọi người yêu mến, thích thú hơn trong giao tiếp.
TH 4
Bạn cần học cách tổ chức, kế hoạch cho chính cuộc đời mình. Hãy làm mọi thứ một cách có nền tảng, trình tự. Bạn cũng nên thiết lập một lối sống kỷ cương, khoa học. Hãy thể hiện sự chăm chỉ và trách nhiệm của mình. Điều này sẽ đem lại cho bạn sự chắc chắn, ổn định và giúp bạn giành được sự tín nhiệm, niềm tin của mọi người.
TH 5
Bạn cần mạnh dạn, năng động hơn, và rũ bỏ sự ù lì, thụ động hoặc chậm chạp. Bạn nên dịch chuyển nhiều hơn: thay đổi vị trí làm việc, du lịch, v.v.. Bạn cần thường xuyên hoạt động để giữ cho tâm trí luôn năng động và cơ thể khỏe mạnh. Bạn cần học cách thích ứng với mọi người và hoàn cảnh. Điều này sẽ giúp bạn luôn năng động, cả về tâm trí và thể chất, giúp bạn có được sự tự do, phóng khoáng và sáng tạo, thậm chí là đột phá.
TH 6
Bạn hãy học cách thấu hiểu nhu cầu của những người xung quanh, quan tâm tới họ nhiều hơn. Bạn cũng nên thể hiện sự quan tâm tới gia đình nhiều hơn nữa. Hãy biểu lộ tình yêu thương, sự thiện cảm và trìu mến trong mọi việc. Điều này sẽ gắn kết mọi người với bạn nhiều hơn và có thể xóa đi những bất đồng, xung đột.
TH 7
Bạn hãy học cách chiêm nghiệm nhiều hơn, bằng cách bố trí cho mình những khoảng thời gian riêng tư, tĩnh lặng, suy ngẫm. Tốt nhất là hằng ngày. Hãy suy nghiệm, xem xét nội tâm. Điều này sẽ khiến bạn trở nên sâu sắc hơn, có nhiều đúc kết, giác ngộ và mở rộng tầm nhìn.
TH 8
Bạn phải có ý thức rõ ràng về nghề nghiệp của bản thân. Cần cố gắng, kiên trì, bền bỉ vượt qua thử thách. Những điều này sẽ đưa bạn đi đến thành công.
TH 9
Hãy mở rộng tầm nhìn, nhìn nhận mọi thứ ở quy mô lớn hơn. Hãy quan tâm nhiều đến mọi người, đến công chúng, cộng đồng. Hãy thể hiện trí tuệ, đứng lên dẫn dắt mọi người. Hãy trở thành nguồn cảm hứng và tinh thần cho mọi người. Những điều này sẽ giúp bạn trở thành một người lãnh đạo thực sự.



Lời kết 
Cảm ơn bạn đã cùng tôi đi hết cuốn sách này!
Thần số học là môn huyền học được nhiều nhà nghiên cứu sử dụng trên các lĩnh vực khác nhau: bói toán, dự đoán, giải mã, v.v.. Cá nhân tôi tiếp cận môn huyền học này theo hướng phân tích tâm lý con người, là một hướng nhỏ, cụ thể trong tác dụng rộng lớn của Thần số học. Do đó, có thể có những điều tôi đã không nói đến, có thể có những điều khiến bạn chưa được thỏa mãn, chưa trả lời được những câu hỏi của bạn. Xin hãy xem cuốn sách này như một tài liệu bổ sung thông tin cho bạn trên khía cạnh tìm hiểu về con người.
Với những bạn đọc thấy được ý nghĩa của môn Thần số học, hãy vận dụng những thông tin mà các chỉ số mang lại để tạo ra những cách thức, giải pháp cải thiện cuộc sống, cải thiện các mối quan hệ, để có được cuộc sống hòa hợp và hạnh phúc. Thần số học đóng vai trò như một công cụ giúp bạn nhận diện tính cách của người khác, là bước đầu tiên trong việc xây dựng những mối quan hệ tốt đẹp. Vì vậy, khi sử dụng đúng cách, nó là công cụ trợ giúp bạn ra quyết định một cách phù hợp.
Xin chân thành cảm ơn bạn!



Lời cảm ơn 
Cuốn sách này được viết ra với những nghiên cứu và trải nghiệm cá nhân, nhưng nó sẽ không bao giờ được hình thành nếu không có nhân duyên được gặp thầy tôi, Tiến sĩ Cung Khắc Lược. Xin tri ân tới thầy vì đã dạy tôi cùng các bạn đồng học khác những kiến thức và thông điệp sâu sắc của những con số. Tôi cũng chịu sự ảnh hưởng từ thầy tôi ở tên gọi “Toán nhân văn” mà thầy tôi đã dùng để gọi môn Thần số học này, và từ đó, tôi nghiên cứu theo hướng phục vụ và gợi ý giúp cho con người phát triển theo hướng tích cực, được trọn vẹn là chính mình, thông qua các con số.
Tôi cũng gửi lời cảm ơn tới các anh chị em đồng học đã luôn động viên và khích lệ tôi trong quá trình nghiên cứu, đào tạo và viết sách. Sự động viên đó đã truyền cảm hứng cho tôi rất nhiều.
Đặc biệt xin gửi lời cảm ơn tới các cô, chú, anh chị em học viên trong suốt hơn hai năm đào tạo, hơn bốn năm nghiên cứu đã giúp tôi có những dữ liệu và trải nghiệm thực tế về các con số và đưa ra được những phân tích, lời khuyên, giải pháp cho mọi người.
Chân thành cảm ơn Công ty cổ phần Sách Thái Hà đã đồng hành và giúp tôi trong việc xuất bản cuốn sách.
Cuốn sách này là một phần của sự nghiên cứu cá nhân và nằm trong một bộ sách mà tôi dự kiến xuất bản. Do đó, trong cuốn này, không tránh khỏi có những sự thiếu hụt ở một số khía cạnh khác của Thần số học, và cả trên chính những nội dung mà tác giả nghiên cứu. Vì vậy, tác giả xin chân thành cảm ơn và nhận sự góp ý của bạn đọc, của các nhà nghiên cứu để được hoàn thiện hơn, góp phần tạo ra giá trị hiệu quả cho người đọc và người sử dụng.
Mọi thư từ, ý kiến góp ý, thắc mắc xin gửi về: tongkhanhthuong.tkt@gmail.com
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