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Đừng đùa nghịch bên nồi canh nóng!
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Tranh thủ lúc mẹ vừa mới bê nồi canh nóng lên để ở góc nhà, mấy đứa nhỏ chúng tớ bàn với nhau sẽ cùng khiêng nồi canh ra giữa nhà và chơi trò thổ dân nhảy múa quanh bếp lửa.
Sau khi đặt nồi canh giữa nhà, chúng tớ nắm tay nhau cùng nhảy múa tung tăng, hát hò ầm ĩ. Trò chơi đang diễn ra vui vẻ thì đột nhiên tớ bị vấp. Thế là cả cánh tay tớ đã chống “gọn” trong nồi canh vẫn còn đang bốc hơi nghi ngút! Ôi, cái tay của tớ giống như là bị luộc chín vậy! Bây giờ nhớ lại vẫn thấy sợ quá đi thôi!
Nếu không muốn cánh tay bị luộc chín như tớ hay cái chân bị nhúng nước sôi thì các bạn nhỏ nhớ đừng dại gì mà đùa nghịch, chạy nhảy quanh nồi canh nóng, phích nước nóng đấy nha!
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“Chấm điểm” cho bạn nước nóng!
Tắm nước nóng thật là sảng khoái! Đặc biệt, trời lạnh mà được tắm nước nóng thì thật tuyệt vời. Làn nước nhẹ nhàng mơn man cơ thể mới ấm áp làm sao! Thế nhưng bạn cũng đừng lơ là với sự dễ chịu đó. Bởi vì cái vòi hoa sen hay chậu nước nóng đôi khi có tính khí rất thất thường.
Một hôm, tớ bật vòi hoa sen lên mà quên không thử nước trước khi xả lên người. Nước nóng rẫy như muốn tuốt hết lớp da khiến tớ phải la lên oai oái. Từ lần ấy, tớ chừa kiểu tắm nước nóng dùng vòi hoa sen một cách “hồn nhiên”. Thay vào đó, tớ luôn bật vòi lên, thử vặn một chút nước ra tay và điều chỉnh độ nóng lạnh đến khi phù hợp. Mà các bạn nhớ thử bằng tay nha! Bởi vì bàn tay của chúng mình có phản ứng rất nhanh khi gặp nước nóng đấy! Tay sẽ ngay lập tức rụt lại khi thấy nước nóng không an toàn. Còn nếu tay xòe ra hồ hởi với nước nóng thì có nghĩa là chúng mình có thể yên tâm tắm được rồi.
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Việc chúng mình phải tự pha nước tắm cũng tương tự như vậy. Đầu tiên nên xả nước lạnh gần đầy chậu rồi từ từ thêm nước nóng vào. Chúng mình cũng dùng tay để thử nhiệt độ của chậu nước tắm mỗi lần thêm nước nóng nhé! Lưu ý, chúng mình tuyệt đối không nên làm ngược lại. Bởi nếu cho nước nóng vào chậu trước rồi dần dần thêm nước lạnh, nước có thể vẫn còn nóng rát khiến tay bạn bị bỏng khi thử nước đấy!
Các bạn nhớ là chỉ bắt đầu tắm khi nước nóng đã được bàn tay “chấm điểm” nha!
Cháo nóng hổi vừa thổi vừa ăn!
Đừng tưởng bát cháo gà đang bốc hơi nghi ngút hay miếng nem rán giòn thơm lựng mẹ mới vớt ra từ chảo kia là ngon lành và tuyệt đối vô hại các bạn nhỏ nha!
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Đã có không ít trường hợp các bạn nhỏ vì thiếu cảnh giác với những thứ ngon lành như trên mà làm bỏng cái miệng chúm chím xinh xinh của mình. Cháo nóng và đặc biệt là những đồ chiên qua dầu mỡ luôn giữ nhiệt rất lâu. Vì vậy, dù trông bề ngoài có vẻ đã nguội thì các bạn nhỏ vẫn nên cẩn thận thử độ nóng của chúng trước khi “cho gọn” vào miệng nhé!
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Vậy, chúng mình có thể thử bằng cách nào? Đương nhiên, miệng sẽ cử một vài nhân vật như lưỡi, răng, môi ra kiểm tra độ nóng của mấy thứ đồ ăn kia trước. Với những đồ ăn dạng cháo, xúp, có thể dùng đầu lưỡi và môi để thử xem nhiệt độ đã phù hợp để chúng mình ăn hay chưa. Còn với những đồ ăn dạng chiên, xào, rán trong dầu mỡ thì có thể dùng răng cắn một ít để thử trước khi quyết định có nên cho cả miếng thức ăn đó vào miệng ngay lập tức hay không.
Để tránh làm tổn thương cái miệng xinh xinh của mình, các bạn nhỏ phải nhớ luôn thử trước khi ăn nhé! Nếu đồ ăn còn nóng, chúng mình nhất định phải thổi nhẹ đến khi thật nguội mới được cho vào miệng nha!
Bàn là là quần áo… chớ nên là làn da
Bác bàn là khó tính hơn bạn nghĩ đấy! Này, bình thường trông bác ấy rất lạnh lùng nhé! Còn khi làm việc cần mẫn dưới đôi tay của mẹ, bác ấy có thể làm cho áo sơ mi của ba phẳng lì, quần vải của mẹ thẳng nếp… khiến tớ cứ tưởng ai cũng có thể cầm bác bàn là để là quần áo. Nhưng thực ra bác bàn là chỉ dễ tính (nguội ngắt) khi đã nghỉ ngơi một lúc lâu rồi thôi. Còn khi đang làm việc hoặc mới là quần áo xong, bác ấy thở phì phò, đặc biệt là toàn thân nóng bừng bừng. Khôn hồn thì lúc này các bạn nên tránh xa bác bàn là ra nhé!
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Các bạn nhỏ biết không, khi làm việc nhiều, người bác bàn là như đang “phát hỏa” lên. Bác ấy thở ra cả làn khói trắng nên không còn đủ tỉnh táo để phân biệt đâu là cái quần, cái áo, đâu là mảnh vải, đâu là làn da của chúng mình. Nếu lúc này chúng mình chơi loanh quanh hay mon men đến gần và vô tình chạm phải, thì chắc chắn bác bàn là sẽ là phẳng làn da của chúng mình giống như là phẳng một tấm vải đấy! Chúng mình chắc chắn sẽ bị bỏng và cảm thấy vô cùng đau rát, khó chịu.
Vậy nên, các bạn nhỏ nhớ tránh thật xa bác bàn là khi bác đang làm việc hay vừa mới làm việc xong nhé!
Cô nồi, cậu chảo nóng tính vô cùng!
Trong nhà mình không chỉ có bác bàn là mới nóng tính đâu nhé! Các bạn nhỏ biết không, cô nồi, cậu chảo cũng là những người hay cáu gắt và bẳn tính lắm đấy! Đành rằng khi được rửa sạch sẽ thì cô cậu ấy vui vẻ kêu loảng xoảng, xủng xẻng; khi được treo trong góc tủ thì thảnh thơi dễ chịu, thế nhưng hễ cứ cho lên bếp là cô cậu ấy cáu gắt ngay đấy! Giận cá chém thớt, ai mà động đến cô cậu ấy lúc này thì biết tay ngay, đặc biệt là bọn con nít chúng mình.
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Bọn trẻ con cứ lảng vảng đến gần cô nồi cậu chảo mà chẳng may chạm tay, đá chân vào thì bỏng tay, bỏng chân là cái chắc! Đứa nào dại dột còn cầm lấy tay cậu chảo (phần cán) hay túm lấy tai cô nồi (phần quai) khi không đeo găng tay bắc bếp thì e rằng không khóc thét cũng phải sụt sùi. Thậm chí, vết bỏng còn đau điếng đến mấy ngày sau nữa đấy!
Và đây là lời cảnh báo đến từ cô nồi và cậu chảo tính khí thất thường: “Bọn con nít hãy tránh xa ra khi chúng ta đang làm nhiệm vụ!”. Các bạn nhỏ phải tuyệt đối nhớ đấy nhé!
Chạy đến đón ba… nhưng tránh xa ống xả!
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“Ôi, cái bọn trẻ con này! Hãy tránh xa ta ra trước khi quá muộn!” – chiếc xe máy của ba thều thào sau một ngày dài làm việc cật lực. Ấy vậy mà bọn trẻ chẳng mấy khi nghe thấy vì chúng còn mải quấn lấy ba. Cũng chính vì thế chúng đã vô tình chạm phải chiếc bô xe đang nóng ran rồi giãy nảy và khóc thét lên.
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“Thật tội nghiệp đứa trẻ! Ta đâu muốn làm nó bị thương!” – chiếc xe của ba lại thều thào.
Các bạn nhỏ thấy không, bác xe không muốn chúng mình bị thương một chút nào. Đó hoàn toàn là do sự bất cẩn của chúng mình thôi! Chúng mình không cho chiếc xe với cái ống xả đang “phát hỏa” lên sau một ngày làm việc được yên tĩnh, nghỉ ngơi để lấy lại nhiệt độ cân bằng mà vô tình chen ngang nên mới bị bỏng bô đấy!
Ngoài ra, do bô xe máy thường nằm ngang tầm chân nên chân chúng mình rất dễ chạm phải. Vết sẹo bỏng bô lại vô cùng xấu xí! Nó thường là một vùng thâm đen nên sẽ trở thành một trở ngại đối với các bạn gái sau này khi muốn khoe đôi chân dài trong chiếc váy ngắn đó nha!
Để không bị bỏng bô, chúng mình nên tránh xa chiếc xe máy lúc nó vừa dừng lại sau khi chạy một quãng đường dài. Nếu muốn chạy ra đón ba đi làm về, các bạn hãy nhớ đứng về bên không có ống xả, như thế chúng mình có thể tránh được va chạm và tất nhiên là sẽ không bị bỏng rồi!
Khi bị bỏng phải làm sao?
Khi không may bị bỏng nước sôi, bỏng bàn là, bỏng pô, bỏng lửa... mà không có ai giúp đỡ, chúng mình cần nhanh chóng thoát khỏi nguồn gây bỏng, đồng thời thực hiện các bước sau:
- Làm mát vết bỏng, tránh làm cho da bị rộp bằng cách mở vòi nước chảy từ từ lên vết bỏng khoảng 15 – 20 phút. Nước sạch có tác dụng giảm nhiệt, giảm đau, giảm phù nề, viêm nhiễm cũng như độ sâu của vết thương. Lưu ý, chúng mình tuyệt đối không được dùng nước lạnh, nước đá (trong tủ lạnh) để làm mát da đâu nhé!
- Nhẹ nhàng tháo bỏ những vật cứng trên vùng bị bỏng như giày, dép, vòng trước khi vết bỏng bị sưng, phù nề.
- Che phủ vùng bị bỏng bằng gạc vô trùng. Nếu không có gạc, chúng mình có thể dùng vải sạch thay thế.
- Lưu ý, chúng mình tuyệt đối không được dùng nước mắm, kem đánh răng, nước muối dưa cà… hoặc các loại thuốc mỡ không dùng chữa bỏng bôi lên vết bỏng. Bởi việc sơ cứu không đúng cách như vậy sẽ khiến tình trạng bỏng nặng thêm, gây khó khăn trong quá trình điều trị đấy!
- Tóm lại, khi bị bỏng, chúng mình cần bình tĩnh, đồng thời nhanh chóng, nhẹ nhàng sơ cứu, sau đó gọi và đợi người lớn đến giúp nhé!



ĐỒ VẬT SẮC NHỌN 
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Khi cạnh bàn, góc tủ trở thành “sát thủ giấu mặt”
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Hôm nay ba mẹ vắng nhà cả ngày, mình nghiễm nhiên được tự do làm chủ vương quốc tí hon. Mình có thể ăn mì tôm, uống nước đá thoải mái, bế cún con lên giường ngủ cũng không bị rầy la, lại còn tha hồ bày đồ chơi khắp nhà mà không phải dọn ngay nữa chứ! Nhưng thích nhất vẫn là trò mèo đuổi chuột giống Tom và Jerry trên tivi. Gầm bàn, gầm ghế, cầu thang, khe tủ,… cứ gọi là bái phục tài luồn lách của mình sát đất luôn.
Mèo đuổi chuột quả là trò khoái nhất của các bạn nhỏ khi ba mẹ vắng nhà. Mọi ngóc ngách đều có dấu chân của chúng mình. Nhưng các bạn nhỏ đâu biết rằng cạnh tủ, góc bàn, thành giường,… tưởng như vô hại lại là những “sát thủ giấu mặt” sẵn sàng làm chúng mình xước da, bầm tím, thậm chí còn chảy máu nữa.
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Các bạn nhỏ rất hiếu động, chân tay chẳng lúc nào yên, suốt ngày chỉ muốn chạy nhảy, nghịch ngợm. Vậy nên, trượt chân ngã với chúng mình cũng là chuyện quá bình thường. Bạn bị ngã xuống sàn nhà ư? Chuyện nhỏ, chỉ xước xát nhẹ, bôi thuốc vài hôm sẽ lành. Nhưng nếu ngã va đầu hay mắt vào cạnh sắc nhọn của đồ vật như thành ghế, cạnh bàn, cạnh tủ,… thì lại vô cùng nguy hiểm đấy! Bởi những cú ngã này thường gây chảy máu và để lại sẹo lâu dài. Vừa bị đau lại vừa trở nên xấu xí với vết sẹo trên mặt, có bạn nhỏ nào muốn như vậy không?
Tất nhiên là không rồi phải không nào? Vậy nên, dù muốn chạy nhảy tới đâu, ham thích trò mèo đuổi chuột đến thế nào đi chăng nữa thì các bạn nhỏ cũng phải chú ý những báo động nguy hiểm ở cạnh bàn, cạnh ghế, góc nhọn của tủ, giường,… để tránh xa nhé!
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Các bạn nhỏ, đặc biệt là con trai lúc nào cũng thích mê phim hoạt hình siêu nhân hay các bộ phim chiến binh rồi bắt chước theo. Lúc thì làm siêu nhân, lúc lại hóa thành chiến binh, anh hùng,… Cứ thế là đồ đạc, sách vở, bút thước trong nhà tự nhiên “không cánh mà bay”.
Chẳng những thế, các bạn trai còn lấy đồ gia dụng sắc nhọn như dao, kéo, dĩa,… làm vũ khí “chiến đấu” nữa. Các bạn ấy không biết rằng dao kéo chỉ muốn băm thịt, thái rau, cắt đồ ăn thôi, còn nếu bị bắt phải chiến đấu thì chúng chẳng thích thú chút nào cả. Mà một khi đã bị chọc tức thì dao kéo sẽ chẳng quan tâm đâu là chân, đâu là tay, là đầu chúng mình nữa đâu. Các bạn ấy sẽ đâm bừa làm chúng mình bị thương tích khắp nơi và còn chảy máu nữa. Như vậy đau lắm đấy! Thế nên, các bạn nhỏ đừng nghịch dại mà lấy bạn dao, kéo, dĩa hay bác nồi, cô chảo,… ra làm đồ chơi nữa nhé!
[image: 17]
 
Nhưng chẳng lẽ không được chơi trận giả nữa sao? Thế thì buồn chán lắm! Các bạn nhỏ đừng lo, chúng mình chỉ cần ôm gấu bông làm vũ khí, thêm áo giáp gối và chăn là có thể thoải mái chiến đấu đến mệt nhoài rồi. Chiến binh tài giỏi là phải biết chọn vũ khí an toàn cho mình chứ, phải không nào?
Không nghịch ngợm như mấy bạn trai, con gái chúng mình chỉ thích bắt chước người lớn chơi trò gia đình thôi. Lúc thì giả làm mẹ, khi đóng vai bà, lúc lại làm con, thôi thì chẳng vai nào là không thử qua. Nhưng thích nhất vẫnlà đóng vai mẹ! Làm mẹ vừa được lên mặt dạy dỗ đám bạn đang nheo nhéo gọi mình là mẹ, lại vừa được tự do nấu ăn, khâu vá nữa chứ!
Chúng mình là “mẹ giả” nhưng có vẻ chẳng khác “mẹ thật” là bao, cũng cầm dao, cầm kéo, thái thái, gọt gọt rất là thành thạo. Nhưng tới khi nhìn xuống thì… Ôi thôi, ngón tay bị dao cứa vào đã chảy máu từ bao giờ thế này?
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Chúng mình còn nhỏ, tay cầm còn yếu nên rất khó điều khiển dao, kéo theo ý muốn. Nếu cứ tiếp tục bắt chước mẹ dùng dao, kéo thì sẹo đứt tay sẽ chi chít như sao mất! Vậy nên, nếu muốn chơi trò gia đình, tập tành nấu nướng, các bạn nhỏ hãy kiếm dao nhựa và những chiếc kéo, chiếc dĩa nhỏ phù hợp với đôi tay tí hon của chúng mình nhé!
Bát lại vỡ rồi, làm sao bây giờ?
Các bạn có biết biệt danh của tớ là gì không? Tớ bị mọi người gọi là Nôbitít vì cái tính hậu đậu như Nôbita cộng thêm đôi mắt híp và bốn chiếc răng cửa sún bé tẹo nữa. Tớ chẳng thích bị gọi như thế tí tẹo nào. Đúng là tớ hay làm vỡ đồ thật, nhưng tớ đâu có muốn như thế. Mà cách hai, ba ngày tớ mới làm rơi vỡ một thứ chứ có phải ngày nào cũng gây chuyện đâu! Thế mà mẹ cứ mắng tớ là vụng về, hậu đậu suốt thôi. Đã thế tớ sẽ chẳng nói cho mẹ là làm vỡ đồ nữa. Tớ sẽ tự dọn dẹp và giấu mảnh vỡ vào “hầm chứa bí mật”, như vậy mẹ sẽ chẳng bao giờ phát hiện ra và mắng tớ nữa.
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Bạn nhỏ nghe này, việc chúng mình đánh vỡ bát đĩa, cốc chén cũng là chuyện bình thường thôi. Bởi vì tay chúng mình còn nhỏ không thể cầm chắc những đồ vật to như thế. Hơn nữa, chúng mình còn hay đãng trí, mải chơi nên có khi đang cầm trên tay chiếc bát, chiếc đĩa cũng không hay biết. Nhưng đánh rơi, làm vỡ đồ mà không nói với ba mẹ, tự ý thu dọn là rất nguy hiểm đấy!
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Những đồ vật như bát đĩa, cốc chén, bình hoa, bóng đèn hay gương, kính trong nhà chúng mình thường làm từ sành, sứ, thủy tinh dễ vỡ. Khi vỡ, chúng sẽ bắn nhiều mảnh nhỏ đi khắp nơi. Những mảnh nhỏ này rất sắc nhọn nên dễ làm cho chúng mình bị xước da, chảy máu đấy!
Vậy nên, nếu không may đánh vỡ đồ, chúng mình phải lập tức ra chỗ khác để tránh giẫm phải những mảnh vỡ trên nền nhà và gọi ba mẹ thu dọn giúp nhé! Ba mẹ sẽ đi găng tay và dép nhựa để thu dọn những mảnh vỡ ấy một cách an toàn. Có thể chúng mình sẽ bị ba mẹ nhắc nhở nhưng các bạn nhỏ đừng vì sợ bị mắng mà tự ý dọn mảnh vỡ nha!
Những vật tí hon mang theo vi khuẩn đáng gờm
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Xung quanh các bạn nhỏ có rất nhiều vật tí hon như mạt gỗ, mạt nhôm (những mẩu vụn nhỏ của gỗ và nhôm) dính trên cửa hay cây kim, chiếc đinh rơi đâu đó trong nhà. Khi chúng mình nô đùa, chạy nhảy trong nhà những vật đó cắm vào chân, tay lúc nào không biết đấy!
Do da tay, da chân chúng mình còn mỏng và mềm nên những đầu gai nhỏ hay mẩu thủy tinh sắc nhọn rất dễ cắm sâu vào và nằm im bên trong. Khi ấy chúng được gọi là “dằm”. Ban đầu chúng chỉ khiến chúng mình có cảm giác hơi đau buốt. Nhưng nếu để lâu không được lấy ra, những vật nhỏ sắc nhọn sẽ mở đường cho vi khuẩn uốn ván xâm nhập vào cơ thể. Lúc ấy thì thật là nguy hiểm!
Vậy nên, khi phát hiện có dằm ở tay hay chân, các bạn nhỏ hãy nói ngay với ba mẹ để được lấy ra kịp thời nhé! Chúng mình chỉ cần rửa tay thật sạch bằng xà bông để tiêu diệt hết vi khuẩn xung quanh dằm, sau đó dùng nhíp nhổ ra là được. Tất nhiên, trước khi “thực thi nhiệm vụ”, nhíp phải được khử trùng bằng cách rửa qua cồn, nước nóng hoặc hơ trên lửa đấy nhé!
Nhưng nếu dằm ở sâu dưới da làm sao để lấy ra đây? Đừng lo, chúng mình chỉ cần tạo một lỗ nhỏ ngay đầu mảnh dằm bằng chiếc kim đã được khử trùng, sau đó đẩy đầu dằm lên cao rồi dùng nhíp nhổ ra thôi.
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Lưu ý, sau khi lấy dằm ra, chúng mình lại rửa tay thật sạch một lần nữa rồi bôi lớp mỡ kháng sinh lên đầu vết thương và băng lại nhé! Vết dằm nhỏ sẽ chóng lành và chúng mình lại có thể tiếp tục chơi đùa bình thường rồi.
Ôi xước da và chảy máu rồi, phải xử lý thế nào đây?
Vết thương do các vật sắc nhọn gây ra thường sâu và làm bạn nhỏ chảy nhiều máu nên việc sơ cứu phải thực hiện càng nhanh càng tốt. Chúng mình có thể cùng ba mẹ đọc và thực hiện theo một số bước cơ bản sau đây nhé!
Bước 1: Vệ sinh vết thương
Trước tiên, chúng mình hãy rửa tay thật sạch. Nếu vết thương dính cát hoặc bị bẩn thì có thể dùng nước sạch xối rửa nhẹ nhàng hoặc dùng gạc tiệt trùng sẵn nhúng vào nước nóng ấm khẽ lau xung quanh vết thương.
Bước 2: Băng vết thương
Nếu vết thương là vết rách da nhỏ thì dùng băng dính y tế cá nhân (như urgo) để che vết thương. Nếu vết rách rộng, chảy nhiều máu thì cần băng cầm máu. Dùng gạc vô khuẩn (nếu có) hoặc khăn vải sạch đặt lên vết thương, lấy băng cuộn băng ép vừa phải tới khi máu ngừng chảy. Các bạn nhỏ lưu ý, gạc băng phải to, dày đủ che kín các mép vết thương đấy nhé!



NHỮNG CÔN TRÙNG NGUY HIỂM 
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Ting… Ting!
Email từ bạn Tũn (Biệt danh Sốc Ong Chích):
Mình là Tũn, 6 tuổi. Tũn muốn kể về tai họa vừa mới ập xuống với mình. Tũn đẹp trai bị ong đốt sưng vều cả mặt, em Tũn thì bị bọn kiến lửa hiếu chiến bu vào xâu xé. Vậy Tũn muốn hỏi là anh em nhà Tũn có làm gì lũ ong với lũ kiến đâu mà lại bị chúng hãm hại như thế? Với cả, trong mông của lũ ong, lũ kiến ấy có chất kịch độc gì mà bây giờ mặt Tũn vẫn sưng vều? Hu hu hu…
Xin chia buồn với bạn Tũn vì mặt bạn đang sưng vù lên như chiếc bánh bao. Sau đây, chúng tớ xin được giải đáp những câu hỏi của bạn, mong sao bài học trong chương này sẽ giúp các bạn nhỏ như Tũn tránh được nguy hiểm bị côn trùng đốt nhé! Mời các bạn cùng “ngâm cứu”!
Sao bầy ong, kiến lại tấn công chúng mình thế nhỉ?
Các bạn nhỏ biết không, ong và kiến đều là những loài côn trùng sống theo bầy đàn. Mỗi đàn có rất nhiều thành viên. Những con chúa chỉ việc nằm im và đẻ thật nhiều trứng để duy trì nòi giống. Những chú ong thợ, kiến thợ thì phụ trách kiếm mật, xây dựng và bảo vệ tổ. Chúng luôn sẵn sàng chiến đấu đến cùng với kẻ nào xâm hại lãnh thổ của mình.
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Hẳn bạn nhỏ nào cũng tò mò khi phát hiện ra một tổ ong hay tổ kiến gần nhà. Tuy nhiên, với lũ ong và kiến, chúng mình lại là những “kẻ hung ác”, có thể đe dọa ngôi nhà thân yêu của chúng. Chưa kể có bạn còn dùng que, gậy để khều vào tổ ong hay tổ kiến.
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Hoặc cũng có những loài ong độc, kiến độc tự bay vào nhà của chúng mình vì bị ánh sáng thu hút. Chúng hoàn toàn không có ý định tấn công con người. Nhưng vì quá hoảng sợ, đề phòng, nên đã làm bạn nhỏ bị cắn oan.
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Trong “mông” ong và kiến có chất kịch độc gì thế?
Thực ra, đó không phải là mông mà là bụng của côn trùng bạn nhỏ ạ. Với mục đích tự vệ, hầu hết các loài ong đều chứa một lượng chất độc nhất định. Khi bị ong đốt, nọc độc được truyền vào da chúng mình, khiến vết đốt sưng tấy, ửng đỏ.
Còn trong nọc của một số loài kiến nguy hiểm như kiến ba khoang có chất pedirin. Chất độc này thấm vào da người sẽ gây bỏng rộp, nếu dính vào mắt sẽ gây bỏng mắt hoặc mù tạm thời.
Khi bạn nhỏ bị ong chích, kiến đốt, lũ vi khuẩn xấu cư trú trên da sẽ nhân cơ hội chui vào cơ thể, làm cho vết đốt bị nhiễm trùng, khiếnchúng mình thêm đau nhức.
Vậy phải nhận diện những loại ong độc, kiến độc như thế nào?
Các bạn nhỏ thân mến, có những loài ong, kiến hiền lành nhưng lại có những loài ong, kiến hung dữ, hiếu chiến, sẵn sàng tấn công chúng mình. Vậy nên, các bạn cần phải ghi nhớ đặc điểm nhận dạng của những loài ong, kiến độc để tránh xa chúng.
Nhận dạng “sát thủ” ong vò vẽ
Anh bạn hung dữ và nguy hiểm này có cái bụng thon và khoang đen xen kẽ màu vàng. Đầu rộng bằng ngực, không nhẵn, có nhiều nốt rỗ lấm chấm nhỏ, lông cứng, ngắn và thưa.
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Ong vò vẽ thường làm tổ trên cành cây, có khi làm tổ trên mái hoặc trần nhà. Tổ ong gồm nhiều lớp, như một trái bóng hay cây bắp cải, bề mặt nhăn nhúm.
Trong các loại nọc ong, nọc ong vò vẽ thuộc loại nguy hiểm nhất. Sau khi đốt xong một nạn nhân, chúng có thể đốt thêm vài người nữa.
“Điệp viên” ong đất (Hay còn gọi là ong bắp cày)
Ong đất to hơn ong vò vẽ, thân màu đen, chấm vàng, cuối bụng màu nâu, đầu và ngực có nhiều lông màu nâu vàng, râu có màu nâu nhạt. Loài ong này thường làm tổ ở bụi cây sát mặt đất hay trong đống cây mục.
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Cả hai loài ong này đều rất hiếu chiến, hung dữ. Khi đốt, nọc độc của chúng có thể gây chết người.
“Kẻ di cư” nguy hiểm: Kiến ba khoang
Loài côn trùng này có ba khoang trên thân gồm: màu đen – đỏ hoặc vàng nhạt – đen, dài khoảng 5-7 mm, phần đuôi rẽ làm 2 nhánh nhỏ. Kiến ba khoang thường bay vào nơi có ánh sáng xanh. Chúng thường xuyên xuất hiện trong nhà và đốt bất cứ ai vô tình chạm phải chúng.
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Vào mùa sinh sản (khoảng tháng 10), kiến ba khoang “đột nhập” vào nhà và cư trú ở những nơi ẩm ướt như nhà tắm, bám ở khăn mặt, giẻ lau, hoặc có thể trốn trong tủ quần áo… Những bạn nhỏ có sức đề kháng kém như chúng mình mà bị kiến ba khoang đốt thì nguy hiểm vô cùng.
Anh bạn nóng tính: Kiến lửa
Thân kiến lửa thường có màu đỏ, đầu có màu tối. Chúng không có cánh và làm tổ trong đất. Nếu bạn nhỏ không may giẫm chân, ngồi, hay nằm chơi trên tổ của kiến lửa, chúng sẽ kéo ra cả đàn, lặng lẽ leo lên đối phương, rồi hung hăng cắn, đốt chúng mình. Đau phải biết!
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Vết thương do kiến lửa gây ra thường có hình vòng cung. Trong vòng một ngày, chỗ da bị kiến đốt sẽ mọc lên những mụn nước nhỏ.
Khi bị côn trùng đốt, cơ thể chúng mình có biểu hiện gì?
Mặc dù ngòi chích của ong rất nhỏ, nhưng ngay khi vừa bị chúng đốt, bạn nhỏ sẽ thấy đau điếng. Nọc độc vào càng nhiều, chỗ bị đốt càng sưng tấy nặng. Chỉ vài giây sau, chỗ bị đốt sẽ nổi mụn đỏ và phồng rộp da. Nhanh thì vài giờ, chậm thì phải cả tuần, chỗ ong chích trên da mới xẹp xuống.
Nếu chúng mình bị nhiễm trùng, vết đốt trên da sẽ ngày càng sưng tấy và rất đau. Có bạn chỉ thấy ngứa ngáy ở vết đốt. Có bạn lại chóng mặt, buồn nôn, thậm chí co giật, ngất xỉu. Khi ấy, hãy nhờ bố mẹ đưa đi khám và chữa trị kịp thời.
Bạn nhỏ thấy không, hậu quả khi bị ong, kiến đốt thật nguy hiểm khôn lường. Nếu chẳng may bị chúng đốt, bạn nhỏ nên nhanh chóng sơ cứu vết thương. Chúng mình cùng ghi nhớ thật kỹ những bước sơ cứu sau đây nhé!
Sơ cứu khi bị côn trùng đốt
Những con ong sau khi đốt thường để lại kim chích dưới da của nạn nhân. Vì vậy, khi bị ong độc đốt, bạn nhỏ cần bình tĩnh lấy vật nhọn khều kim chích ra. Tuyệt đối không dùng tay nặn để lấy kim vì túi độc sẽ vỡ, làm cho nọc độc lan tỏa và thấm sâu hơn vào cơ thể.
Sau đó, bạn nhỏ hãy rửa sạch những chỗ bị ong chích, kiến cắn bằng xà phòng hoặc dung dịch sát trùng. Chúng mình hãy đắp khăn lạnh hay túi chườm nước đá lên vùng bị sưng khoảng 15-20 phút để giảm đau. Không nên đắp trực tiếp nước đá lên chỗ ong đốt, kiến cắn.
Bôi dung dịch calamin (thường bôi lên vết bỏng để làm dịu đau) hoặc hồ bột natri lên vết thương để trung hòa và thấm hút nọc độc. Chúng mình có thể băng che kín vết thương. Để đề phòng trường hợp bị côn trùng đốt tại nhà, bạn nhỏ hãy nhắc nhở bố mẹ chuẩn bị sẵn một số thuốc và dung dịch nói trên. Nhớ nhờ bố mẹ ghi chú cách dùng rõ ràng bạn nhỏ nhé!
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Bạn nhỏ chú ý, người bị ong đốt, kiến cắn phải nằm yên một chỗ, tránh cử động nhiều để ngăn nọc độc lan truyền khắp cơ thể. Nếu di chuyển đến bệnh viện, chúng mình cần được nẹp tay, chân gọn gàng.
Cách phòng ngừa bị ong đốt, kiến cắn
Nếu phát hiện có tổ ong, tổ kiến ở trong hoặc gần nhà, tốt nhất bạn nhỏ nên tránh xa chúng nhé. Những anh bạn côn trùng khó tính này cực kỳ ghét những kẻ tò mò, dòm ngó vào cuộc sống riêng tư của chúng.
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Trước khi khoác áo, mặc quần, đội mũ lên đầu, chúng mình phải kiểm tra xem có “anh bạn” nào bám vào quần áo, mũ nón hay không? Trước khi chui vào chiếc chăn ấm áp để ngủ, bạn nhỏ cũng phải kiểm tra kỹ, kẻo “kẻ di cư” đang trú ẩn trên chăn đệm. Chúng mình còn phải hạn chế việc lăn lộn trên thảm cỏ quanh nhà, vì nơi đó thường là “địa bàn” của mấy anh kiến lửa nóng tính.
Khi để thức ăn ngoài trời, bạn nhỏ lại càng phải chú ý hơn! Những loài kiến và ong ham của ngọt có thể đã đến thưởng thức và ngã nhào vào lon nước uống.
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Trong ngôi nhà của chúng mình có những góc tối, ẩm ướt mà ong, kiến rất ưa thích làm tổ. Các bạn nhỏ đừng lại gần hoặc chơi đùa ở những chỗ đó, tránh bị mấy anh côn trùng hung dữ tấn công!
Bạn nhỏ hãy nhớ, tránh xa tổ kiến, ong để giữ gìn “hòa bình”. Không nên nghịch nước hoa của mẹ vì đàn ong dễ bị thu hút bởi mùi thơm.
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Ngoài ra, bạn nhỏ cũng tránh hoạt động liên tục, la hét ầm ĩ ở gần tổ ong, tổ kiến. Vì như vậy, lũ ong, kiến bị làm phiền sẽ xông lên cắn chích chúng mình tơi bời. Bạn nhỏ nhớ thật kỹ nha!
“Con muỗi đực này to khỏe nên đốt đau quá!”
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Các bạn nhỏ ơi, không phải chú muỗi đực chích máu và làm chúng mình đau đâu. Thức ăn của muỗi đực là nhựa cây và mật hoa cơ! Chỉ có muỗi cái là phải chích thêm máu người hoặc động vật để lấy chất dinh dưỡng nuôi trứng thôi. Vậy nên tất cả những con muỗi bay vo ve quanh nhà và đốt chúng mình chẳng cần kiểm tra cũng biết là muỗi cái rồi.
Mấy ả muỗi cái đó cũng tài lắm. Dù chúng mình đang chơi ở đâu, ả ta cũng dễ dàng “đánh hơi” ra và bay tới ngay. Vì sao thế nhỉ? Đó là bởi chúng có biệt tài tìm hơi ấm của con người và đánh hơi được khí cacbonic đấy!
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Muỗi vừa đốt vừa xoa
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Muỗi cái có một vũ khí vô cùng lợi hại chính là chiếc vòi đa năng. Với chiếc vòi nhỏ tí tẹo đó, ả ta có thể dò tìm xem mạch máu ở đâu để cắm vào. Bên trong chiếc vòi ấy còn có một loạt các vòi nhỏ tỏa ra xung quanh để hút máu nhanh và nhiều nhất nữa. Thật là đáng sợ đúng không?
Nhưng đáng sợ hơn là khi chích máu muỗi còn tiết ra một thứ nước bọt có tác dụng như chất gây tê. Đội quân tế bào xúc giác trong cơ thể chúng mình uống phải nước bọt của muỗi là ngủ say luôn, chẳng màng tới nhiệm vụ truyền tin, báo hiệu đang bị muỗi đốt nữa. Vậy là muỗi có thể thoải mái hút máu đến khi no kềnh mà chúng mình vẫn chẳng có cảm giác gì. Thật là nguy hiểm!
Chiến đấu với muỗi đốt
Sau khi muỗi đã no bụng và bay đi thì đội quân xúc giác mới dần tỉnh dậy. Tin muỗi đốt ngay lập tức được báo đi khắp nơi khiến chúng mình bắt đầu cảm thấy ngứa và đau. Nhưng lúc này đã quá muộn mất rồi?
Muỗi thường bay lang thang khắp nơi và chích máu rất nhiều người nên dễ mang theo những mầm bệnh nguy hiểm như sốt rét, sốt xuất huyết, viêm não,… Những vi khuẩn này có thể theo nước bọt muỗi xâm nhập vào máu và phát triển khiến chúng mình nhiễm bệnh nên rất nguy hiểm.
Chính vì vậy, cuộc chiến của các “dũng sĩ” kháng thể trong cơ thể chúng mình với nước bọt muỗi diễn ra rất ác liệt. Các bạn nhỏ có thấy vùng da bị muỗi đốt tấy đỏ lên và rất ngứa không? Đó chính là do cuộc chiến này gây ra đấy!
Để trợ giúp các dũng sĩ kháng thể, chúng mình tuyệt đối không gãi hay chà xát vào chỗ bị muỗi đốt nhé! Vì làm như vậy sẽ khiến da bị tổn thương và để lại vết thâm tím xấu xí lắm!
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Ngoài ra, chúng mình cũng có thể hỗ trợ các dũng sĩ kháng thể bằng cách thoa kem đánh răng, giấm, nước cốt chanh hoặc chườm một viên đá lạnh lên nốt muỗi đốt. Như vậy nốt muỗi đốt sẽ không còn sưng và ngứa nữa.
Rệp và bọ xít ra khỏi nơi ẩn nấp
Các bạn nhỏ có biết đến hai nhân vật mang tên rệp và bọ xít không? Chúng là loài chích máu người và đặc biệt kéo đến rất đông khi thời tiết trở nên ẩm ướt. Đặc biệt, chúng thường giấu mình ở những nơi tối tăm, kín đáo như khe tủ, gầm giường, đệm, trần nhà,… nên chúng mình khó có thể phát hiện. Rệp vốn có họ hàng với bọ xít, thân hình chỉ nhỏ bằng hạt đỗ xanh và có màu vàng nhạt. Còn bọ xít chích máu người to gấp 4, 5 lần rệp. Thân hình hắn vừa to vừa dẹt, lúc nào cũng khoác chiếc áo màu nâu có viền vàng xung quanh rất là nguy hiểm.
Hành tung của hai kẻ này vô cùng bí mật. Chúng nằm im cả ngày, chỉ khi màn đêm buông xuống mới bò ra khỏi nơi ẩn nấp và tìm tới chúng mình để chích máu.
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Khi phát hiện thấy vết đỏ tấy và ngứa trên da, rất có thể chúng mình đã bị rệp và bọ xít tấn công rồi đấy. Lúc này, chúng mình không nên gãi mà phải rửa ngay bằng nước xà phòng. Sau đó, chúng mình cần lập tức báo với ba mẹ để bôi thuốc sát trùng nhé!



KHI BÌNH GAS GÂY CHUYỆN 
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Bình gas tự nhiên “bốc mùi nồng nặc”
[image: 41]
“Sao phòng bếp nồng nặc mùi gas thế này? Khó thở quá! Có khi nào bình gas cũng biết ‘xì hơi’ không?”
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Các bạn nhỏ biết không, bình gas nhìn có vẻ nặng nề, chắc chắn vậy thôi nhưng bên trong chỉ là một khối khí gas đã được chuyển sang dạng lỏng yếu ớt. Vậy nên, chỉ cần có một lỗ hở bé tí tẹo như đầu kim khối khí ấy cũng có thể hóa hơi bay ra ngoài. Kết quả là, mùi khí gas nồng nặc sẽ bao trùm cả bầu không khí xung quanh đấy!
Lỗ hở ấy có thể xuất hiện ở những vị trí như khóa van, đường ống dẫn gas hay ở thân, đáy bình gas bị gỉ sét,… Tai hại hơn là lũ chuột nhắt nghịch ngợm cứ thích nhằm ống dẫn gas mà gặm nhấm khiến đường ống bị thủng lỗ chỗ.
Bình gas hóa thành bom nổ chậm
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Khí gas bị rò rỉ rồi phát tán trong không khí là việc vô cùng nguy hiểm. Gas là khí rất dễ bén lửa, chỉ một tia lửa điện yếu ớt cũng khiến chúng nổi giận đùng đùng và làm nổ tung cả gian bếp của chúng mình ấy chứ! Chúng mình phải làm gì khi ba mẹ đã đi vắng hết bây giờ? Tình thế nguy cấp quá rồi!
Để xử lý khí gas xấu tính xấu nết này, chúng mình hãy thật bình tĩnh đóng vai “chú lính cứu hỏa tài ba” để làm khí ga loãng dần và bay ra ngoài càng nhanh càng tốt nhé!
[image: 44]
 
Luật của trò chơi đuổi khí gas ra khỏi phòng rất đơn giản. Trước tiên, chúng mình tuyệt đối không được làm bất cứ động tác nào gây tia lửa như bật diêm, bật lửa,… Để giành chắc phần thắng, trước khi bước vào cuộc chiến, chúng mình nên tắt hết các nguồn điện bằng cách sập cầu dao hay ngắt cầu chì. Thực hiện đúng luật chơi này, chúng mình đã chiến thắng 50% rồi đó!
Các chiến thuật tiếp theo rất dễ dàng nhưng sẽ làm khí gas nhanh chóng phải đầu hàng. Đó là chúng mình nhờ sự giúp đỡ của không khí bên ngoài tràn vào để hòa loãng khí gas đậm đặc bằng cách mở thật nhanh các cửa trong phòng.
Tiếp đó, chúng mình dùng quạt tay, bìa các tông hay tờ giấy, quyển vở để quạt gió giúp đẩy nhanh khí gas ra ngoài.
Cứ tiếp tục quạt như vậy cho tới khi mùi gas không còn nồng nặc, khó chịu, vậy là tình thế nguy hiểm đã được chúng mình hóa giải rồi đó! Vấn đề còn lại là “báo cáo” với “cấp chỉ huy” là ba mẹ về bình gas “bốc mùi” để kịp thời thay thế, sửa chữa. Tạm thời, bình gas sẽ chẳng thể bắt nạt chúng mình được nữa.
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Nguy hiểm quá, khí gas biến thành khí độc rồi!
Khí gas bị rò rỉ thường dễ bị phát hiện vì chúng có mùi đặc trưng là… mùi bắp cải thối. Chúng mình cứ nghĩ rằng vì hít phải mùi ấy nên bị nhiễm độc nhưng thực chất không phải đâu nhé! Khí gas vốn không màu, không mùi nhưng dễ cháy và đặc biệt là có chất gây ngạt thở rất nguy hiểm. Vì vậy, trong sản xuất, người ta thường cài “gián điệp” là chất tạo mùi bắp cải thối vào để giúp nhanh chóng phát hiện sự cố rỏ rỉ đấy!
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Các bạn nhỏ biết không, khí gas vốn dĩ là một tên gian manh. Hắn không rò rỉ khi chúng mình thức đâu vì sợ bị đuổi ra khỏi nhà. Vậy nên, hắn cứ ngấm ngầm lan tỏa khắp phòng khi chúng mình đang… ngủ say sưa. Nếu không kịp phát hiện và tỉnh dậy, chúng mình sẽ hít phải khí gas, như vậy hậu quả xảy ra thật khó lường.
Thủ phạm gây ngộ độc khí gas chính là chất gây ngạt thở. Nếu không may hít phải, chất độc này sẽ nhanh chóng xâm nhập vào trong máu. Chỉ trong thời gian ngắn, chúng đã khống chế khiến bạn hồng cầu không thể mang ôxi cung cấp cho các tế bào. Vốn tham lam nên chúng cứ bám riết lấy hồng cầu, để mặc các tế bào kêu rên thảm thiết vì thiếu ôxi.
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Các tế bào bị thiếu ôxi mỗi lúc càng thêm mệt mỏi khiến cơ thể suy sụp nhanh chóng. Chúng mình sẽ thấy chóng mặt, đau đầu, ù tai, tức ngực và buồn nôn nữa. Khi hít vào càng nhiều khí gas, tình trạng càng trở nên nguy kịch hơn với các biểu hiện như tinh thần hoảng loạn, da tái nhợt, bước đi không vững, thị lực giảm dẫn tới hôn mê, chân tay co giật, da tím ngắt. Thật là hết sức nguy hiểm!
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Khi phát hiện nạn nhân hay bản thân bị nhiễm độc khí gas, chúng mình cần ngay lập tức làm giảm lượng khí gas trong phòng bằng các “chiến thuật” đã bày ở trên. Đồng thời, phải nhanh chóng thoát ra khỏi phòng và đến nơi thoáng mát, nhiều ôxi nữa nhé!



LEO TRÈO LÊN CAO 
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Leo trèo lên cao không thú vị chút nào!
Nếu tớ nói với các bạn nhỏ rằng “leo trèo lên cao không thú vị chút nào”, các bạn nhất định không tin đúng không? Bởi vì tớ cũng từng giống vậy mà, tớ đã từng không tin tí tẹo tèo teo nào khi ba mẹ nói với tớ như vậy.
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Làm sao mà không thú vị chút nào khi mỗi lần hè đến tớ lại được về quê và ngồi vắt vẻo hóng mát trên cây nhãn, cây doi nhà ông bà nội? Làm sao mà không thú vị chút nào khi được leo lên mái nhà sưởi nắng cùng bạn mèo mướp?... Chắc chắn là bạn nhỏ nào cũng nghĩ như vậy đúng không? Nhưng thực sự thì leo trèo lên cao sẽ không còn thú vị như vậy khi chúng mình “gặp rắc rối” to đùng đùng đâu nhé. Đó là những tình huống chúng mình không thể lường trước khi trong đầu không nghĩ tới gì khác ngoài ước muốn leo lên ngọn cây hay mái nhà cao ngất kia!
Leo lên cao thì dễ, xuống mới khó làm sao!
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Nếu đã từng ít nhất một lần leo trèo cây bưởi, cây doi thì các bạn nhỏ chắc đã biết tới quy luật “leo lên cao thì dễ, khi xuống mới thấy khó”. Và chắc chắn là bạn nhỏ nào cũng từng bị quy luật này “gây khó dễ” hay làm cho “điêu đứng” đúng không? Đặc biệt, những bạn nhỏ nhút nhát một chút sẽ bị hù dọa và làm cho “xanh mặt” phải biết!
Tớ rút ra được điều đó khi cùng cu Lì giấu ông bà nội trèo lên mái ngói để nhặt trứng chim sẻ làm tổ ở chái nhà. Bắt chước một tay leo trèo lão luyện là tớ nên cu Lì men theo những bậc thang và chẳng mấy chốc đã leo lên được mái nhà.
Nhưng khi hai anh em đã nhặt đầy túi áo những quả trứng chim sẻ xanh hồng nhỏ xíu thì rắc rối chẳng biết từ đâu bắt đầu lù lù xuất hiện. Tớ đã nhanh nhẹn trườn trên mái ngói, nhoăn nhoắt tụt xuống những bậc thang tre. Thế mà khi chân tớ đã chạm tới mặt đất, ngửa mặt lên vẫn không thấy cu Lì có động tĩnh gì.
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Tưởng nó mải mê với những quả trứng nhỏ, tớ liền lay lay đầu thang, suỵt suỵt ra hiệu cho cu cậu nhẹ nhàng bước xuống. Nhưng thôi rồi, mặt cu cậu đã tái mét, sợ sệt nhìn xuống khoảng không vời vợi bên dưới rồi run bần bật như thể địa ngục nằm dưới chân vậy. Thế này thì bị ông bà phát hiện mất. Lo quá, tớ vội vàng trèo lên và “biểu diễn” lại cách chinh phục những viên ngói cũng như từng nấc thang để xuống được tới mặt đất cho cu Lì học theo.
[image: 53]
 
Thế nhưng, nó chỉ nhìn tớ lo lắng rồi lắc lắc cái đầu. Trông cu Lì mắc kẹt trên mái nhà chấp chới nhìn đầu cái thang tre giống hệt con chim non run rẩy chôn chân nơi vành tổ đang bị nỗi sợ hãi ghì chặt đôi cánh mà tớ vừa lo sợ vừa buồn cười. Và dù tớ đã cố gắng hết sức dỗ dành, cổ vũ nhưng cũng đành phải bất lực trước tình thế ấy.
Cuối cùng, tớ và cu Lì đành phải cầu cứu ông bà nội, chấp nhận “bí mật” bị bại lộ và phải trả giá cho trò nghịch ngợm nguy hiểm này 20 roi “đóng dấu” vào mông. Đây là tội to nhất trong “bản cam kết” tớ và cu Lì đã kí với ba mẹ trước khi được đồng ý cho về quê nghỉ hè cùng ông bà nội. Thật đúng là một bài học nhớ đời các bạn ạ! Và từ đó về sau tớ chẳng bao giờ nghĩ đến chuyện leo trèo nữa cả!
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Từ cao nhìn xuống, thế giới quay quay
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Mỗi lần nghĩ lại vụ mắc kẹt trên mái nhà của tớ và cu Lì, sờ xuống mông tớ vẫn thấy ê ê. Nhưng cũng may là tớ đã tìm sự trợ giúp của ông bà nội, chứ nếu cứ bắt cu Lì phải tự leo xuống bằng được thì không biết sẽ nguy hiểm tới mức nào!
Các bạn biết không, những bạn nào bị độ cao “bắt nạt” dễ dàng như cu Lì nhà tớ thì cũng rất dễ bị chóng mặt và mất thăng bằng khi ở trên cao đấy! Điều đó mãi sau này mẹ bảo tớ mới biết. Mẹ còn bảo lúc đó cu Lì nhìn xuống dưới sẽ thấy mọi vật đều quay cuồng, chao đảo. Còn cu Lì thì thú nhận với tớ là cảm giác nếu dịch chuyển thì y như đi trên những đám mây xốp, chỉ cần bước một bước là tan mây và hụt chân rơi xuống. Thật là nguy hiểm phải không các bạn?
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Lúc ấy, nếu tớ cứ bắt cu Lì leo xuống thì màn té ngã “ngoạn mục” chắc chắn sẽ “hoành tráng” hệt như trong phim hành động rồi. Ai mà biết được điều tồi tệ gì sẽ xảy ra chứ! Nghĩ đến là tớ đã thấy sợ rồi!
Cây xanh - “vương quốc” của sâu róm
Thật không gì khủng khiếp hơn khi viếng thăm “vương quốc” của loài sâu róm trên những cây doi, cây ổi trong vườn và được “chủ nhà” đón tiếp nhiệt tình! Chúng mình thử tưởng tượng cảnh các bạn sâu ấy tiến tới và “bắt tay”, “ôm” thật chặt lấy chúng mình rồi phát tán ra những chiếc lông như tung hoa chào đón… Đúng là một sự tiếp đón quá nhiệt tình đúng không?
[image: 57]
 
Nhưng các bạn có biết rằng lúc chia tay những bạn sâu róm ấy rồi chúng mình sẽ như thế nào không? Chúng mình sẽ phải ra về với làn da đỏ tấy và bị ngứa ngáy toàn thân khó chịu vô cùng. Không những thế, chúng mình sẽ còn phải nghe những lời ca thán, thậm chí phải chịu đòn roi vì tội trèo cây mà không xin phép người lớn nữa đấy!
Vậy nên, các bạn nhỏ nhớ đừng bao giờ dại dột ghé thăm “vương quốc” của sâu róm trên cây nhé!
Những cái cây thiếu “canxi”
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Các bạn nhỏ biết không, leo một số loại cây cành giòn dễ gẫy như cây nhãn, cây khế, cây phượng, v.v… cũng rất nguy hiểm đấy. Chúng mình sẽ không thể đoán được cành cây khẳng khiu kia sẽ “lìa” thân cây lúc nào. Sau đó thì cú tiếp đất của chúng mình khó mà tránh khỏi phải mang theo những “chiến lợi phẩm” khủng khiếp. Đó có thể là một “quả ổi” trên trán, những mảng màu tím thâm trên da như kiểu chơi trò hóa trang, hay đôi chân đi cà nhắc… Thật là đáng sợ các bạn nhỉ?
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Với những câu chuyện nhỏ kể trên, tớ hy vọng các bạn nhỏ đã thấy được rằng trèo cao thực sự không thú vị như chúng mình vẫn nghĩ. Tớ biết là tưởng tưởng cảnh được ở trên cao luôn làm chúng mình thích thú với những suy nghĩ bay bổng về trời xanh, mây trắng… Nhưng trò leo trèo này thật sự không an toàn và bạn nào ham chơi sẽ khiến cho ba mẹ lo lắng, phiền lòng lắm đấy! Vậy nên, chúng mình đừng nên chơi trò leo cao khi chưa xin phép ba mẹ hay khi không có mặt người lớn ở bên nha!



TRỐN Ở NƠI THIẾU ÔXI 
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Các đồ vật trong nhà chúng mình mỗi thứ một hình dáng và tính cách, thật là vô cùng phong phú! Đó là anh chổi xể tóc dài luộm thuộm này, chị máy giặt quanh năm múa bụng không biết chán này, chú quạt cây ngủ dài cả mùa đông rồi thức suốt ngày hè này… Nhưng có lẽ người khổng lồ bí ẩn nhất trong nhà mình chính là bác tủ quần áo. To lớn, chậm chạp đã đành, nhưng bác còn cực kì ít nói. Mỗi ngày bác chỉ mở cái miệng to ngoác của mình ra ngáp ngáp mấy cái nặng nề rồi lại ngậm vào ngay.
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Không chỉ các đồ vật mà ngay cả tớ cũng tò mò về bác tủ quần áo lắm. Bác ấy to lớn, bên trong lại treo nhiều quần áo lủng lẳng, nhìn rõ là tối tăm, u ám và đáng sợ. Nếu ở nhà một mình mà phải mở tủ thì chắc tớ… tè ra quần mất!
Ấy thế mà hôm qua, lúc chơi trốn tìm với cu Bi, tớ dám chui tọt vào bên trong bác tủ quần áo đấy! Một tiếng, hai tiếng, ba tiếng,… cu Bi cứ gọi là tìm mỏi cả mắt, gọi khản cả cổ mà chẳng thấy tớ đâu. Không ngờ tủ quần áo lại lợi hại vậy! Đúng là một nơi trú ẩn tuyệt vời của chúng mình rồi!
Trốn trong tủ quần áo sẽ chẳng ai tìm ra được chúng mình. Nhưng nếu chúng mình ở trong đó quá lâu thì… có chuyện gì xảy ra không nhỉ?
Những viên kẹo thơm phức và đầy màu sắc
Vì đóng cửa im ỉm cả ngày nên tủ quần áo thường tối và ẩm. Đây quả là môi trường lý tưởng để gián, mối, mọt, rệp thỏa thích nhảy múa, hoành hành. Chúng bò khắp nơi trên người bác tủ, còn những bộ quần áo bên trong thì bị gặm nhấm nham nhở. Bác tủ rất sợ hãi và lo lắng nên phải nhờ ngay cô nàng băng phiến về giúp sức xua đuổi lũ gián, mối phá hoại.
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Các bạn nhỏ có biết vì sao cô nàng băng phiến nhỏ xíu lại đuổi được lũ côn trùng cứng đầu ấy không? Đơn giản lắm nhé! Cô nàng băng phiến có tuyệt chiêu tỏa ra mùi hương cực kỳ mạnh. Những con côn trùng bé xíu kia đặc biệt sợ mùi này nên khi ngửi phải sẽ nhanh chóng tháo chạy và chẳng bao giờ dám quay lại nữa.
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Băng phiến khá điệu đà, đỏm dáng nên cô nàng thường mặc những chiếc áo đủ màu sắc xanh, đỏ, tím, vàng với hình dạng tròn trịa như viên kẹo. Thế nhưng, khi nhìn thấy một túi bên trong đựng những viên nhỏ nhiều màu sắc và có mùi thơm như kẹo thì chúng mình tuyệt đối không lấy ăn nhé! Ngay cả nếm thử một ít thôi cũng tuyệt đối không được. Bởi băng phiến mà trôi vào bụng thì cô nàng sẽ phá phách làm cho chúng mình buồn nôn, đau đầu và còn nguy hiểm đến tính mạng nữa đấy!
Ôxi ơi, bạn đâu rồi?
Bác tủ quần áo vốn chẳng thích chơi với ai, vậy nên khi thấy chúng mình trốn vào trong thì bác ấy giận lắm. Không khí trong bụng bác vốn ít ôxi vì chẳng mấy khi trao đổi với bên ngoài. Khi trốn bên trong, chúng mình lại hít hết lượng khí ôxi ít ỏi ấy khiến tủ quần áo chỉ còn mùi băng phiến và khí cacbonic. Bác tủ nổi giận sẽ liên kết với cô băng phiến đầu độc làm cho chúng mình khó thở, ngột ngạt, buồn nôn, choáng váng, thậm chí là ngất xỉu nữa.
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Các bạn thấy không, trốn nấp trong tủ quần áo ẩn chứa thật nhiều điều nguy hại! Bác tủ khó tính chẳng cho chúng mình đủ ôxi để hít thở, cô băng phiến thì quá ư là nguy hiểm với mùi hương độc hại. Vậy nên, dù có thích thú đến mấy thì chúng mình cũng chỉ vào thăm bác tủ vài giây rồi ra ngay nhé!
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Hắt xì hơi! Ông ơi tôi ở… gầm giường
Với vóc dáng nhỏ nhắn, lại hay nghịch ngợm, tò mò thì chẳng có ngóc ngách nào trong nhà lại thiếu được dấu chân của tụi nhóc chúng mình. Vì thế nên, gầm giường, ngách tủ, hộc bàn hay phòng đựng đồ ở chân cầu thang,… luôn là thế giới bí mật của mỗi bạn nhỏ chúng mình.
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Gầm giường quả là rộng thênh thang, nằm dưới đó chúng mình có thể nhìn thấy hết mọi thứ xung quanh mà chẳng ai phát hiện ra. Nhưng các bạn có biết nơi nào trong nhà nhiều bụi nhất không? Đó chính là gầm giường đấy! Thế nơi nào nhiều lông cún, lông miu rụng nhất nhỉ? Cũng lại là gầm giường chứ đâu! Bởi cún con và miu miu thường lăn lê trong gầm giường mát lạnh để tiện cho việc… ăn vụng đấy.
Gầm giường rộng rãi, mát mẻ nhưng lại bẩn vô cùng. Lớp bụi cứ dày thêm mỗi ngày mà chẳng được dọn dẹp. Vậy nên, chúng mình chỉ cần chui vào lập tức sẽ bị hắt xì hơi đấy!
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Không chỉ bụi bẩn, gầm giường còn là nơi nuôi dưỡng nhiều “bạn xấu”” như vi khuẩn, nấm mốc và mạt bụi. Nếu chúng mình hít phải những “bạn xấu” này sẽ dễ bị hen suyễn và dị dứng da đấy!
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Dẫu biết gầm giường là một thế giới hấp dẫn và tuyệt đối bí mật khi trốn nấp nhưng chúng mình hãy tránh thật xa nhé! Nếu thực sự quá tò, chúng mình cũng chỉ nên vào thử một lần duy nhất thôi. Và khi vào đó, chúng mình nhớ phải đeo khẩu trang rồi tắm rửa sạch sẽ sau khi trở ra là được.
Máy giặt không phải nơi trốn nấp đâu!
Máy giặt ngày nào cũng làm việc chăm chỉ, giặt thật sạch bao nhiêu là quần áo cho gia đình chúng mình. Quần áo nằm trong bụng máy giặt cứ được đảo, lắc rồi lại vắt, quay cuồng như trong khoang tàu vũ trụ vậy! Con tàu này chỉ có một cửa hình tròn, trong suốt và đóng mở tiện lợi. Đây đúng là một nơi trốn nấp lý tưởng!
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Nhưng các bạn biết không, trốn nấp trong máy giặt có thể gây nhiều nguy hại mà chúng mình chưa biết đâu. Ngồi trong lồng máy giặt, chúng mình chỉ có thể giữ nguyên một tư thế nên rất dễ gây mỏi lưng và bị chuột rút chân đấy!
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Chuột rút thường xuất hiện do chúng mình ngồi lâu không hoạt động, đặc biệt là trong tư thế không thoải mái như gập đầu gối, khoanh chân,… Khi bị chuột rút, chân chúng mình sẽ co cứng lại và đau buốt. Thật là đáng sợ đúng không?
Không những thế, không khí trong lồng giặt còn rất ngột ngạt vì vẫn lưu lại mùi nước xả và nước giặt. Vậy nên, “tàu vũ trụ trong nhà” này có vẻ cũng chẳng thú vị và dễ chịu chút nào. Con tàu ấy chỉ dành riêng cho quần áo bẩn thôi, các bạn ạ!
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Trợ giúp từ ba mẹ
Chúng mình vẫn còn nhỏ và đang trong quá trình khám phá thế giới nên luôn hiếu động và tò mò về những điều xung quanh. Nhưng đôi khi điều đó làm cho ba mẹ không yên tâm tẹo nào vì sợ chúng mình gặp nguy hiểm. Vậy nên, các bạn hãy cho ba mẹ biết rằng những trò chơi dân gian như “nhắm mắt đi tìm”, “bịt mắt bắt dê”,… sẽ giúp chúng mình rèn luyện sự nhanh nhạy, phát triển óc tư duy và phán đoán khi tìm cách để trốn thật kỹ hoặc suy nghĩ xem tìm ở đâu để bắt “đối tượng” đang lẩn trốn. Như vậy thì ba mẹ sẽ vui vẻ cho chúng mình chơi thoải mái ngay thôi!
Tuy nhiên, qua những câu chuyện trên, chúng mình cần nhớ không phải nơi nào trong nhà cũng an toàn để trốn nấp đâu! Chúng mình cũng nên chú ý giữ an toàn cho bản thân trong khi chơi đùa để ba mẹ yên tâm hơn.
Bên cạnh đó, chúng mình có thể nhờ sự trợ giúp từ ba mẹ để phòng tránh trước những nguy hiểm. Ví dụ như nhờ ba mẹ đuổi gián, mối, mọt trong tủ quần áo bằng các biện pháp không hóa chất; thường xuyên lau dọn, giữ vệ sinh gầm giường, cạnh tủ, hộc bàn…



ĐI CẦU THANG 
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Nguy cơ từ chiếc cầu thang
Dù chiếc cầu thang giống như một người bạn thân trong nhà, đã gắn bó và quen thuộc với bạn từ những khi còn nhỏ xíu nhưng người bạn ấy vẫn có thể gây thương tổn khi bạn bất cẩn đấy! Bởi vậy, chúng mình vẫn luôn phải hết sức cẩn thận khi chơi với người bạn này. Hãy cùng đóng vai “cảnh sát tí hon” để “tuýt còi” những kiểu đi cầu thang có thể khiến chúng mình bị ngã nhé!
Chạy marathon - nhanh một phút, chậm cả đời
Nghe tiếng mẹ gọi từ dưới căn bếp tầng một, trong chớp mắt các bạn nhỏ đã từ trên tầng cao chạy xuống tới nơi. Sự xuất hiện này nhiều lần khiến mẹ giật mình và lo lắng nhắc nhở chúng mình cần “giảm tốc” khi đi trên những bậc cầu thang.
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Nếu coi ngôi nhà của chúng mình là một mê cung với những con đường dẫn đến các phòng bí mật thì chắc chắn cầu thang chính là đoạn đường “giảm tốc” được thiết kế đặc biệt với nhiều bậc thang dic dắc. Với “địa hình hiểm trở” như vậy mà chúng mình không đi chậm thì sẽ có thể gây hậu quả rất nặng nề. Nếu chẳng may bị ngã cầu thang thì có thể phải rất lâu sau đó chúng mình bước đi được chậm chạp trên những bậc thang, chậm hơn cả những bước cẩn thận từng bị coi là rùa bò trước đó nữa cơ! Có nhiều trường hợp ngã cầu thang nghiêm trọng còn bị liệt cả đời, thật là nguy hiểm đúng không?
Vậy nên, các bạn nhỏ hãy cẩn thận khi đi cầu thang, đừng để nhanh một phút, chậm cả đời nhé!
Cầu thang không phải sân chơi đuổi bắt
Cầu thang là quãng đường “giảm tốc”, nên tất nhiên không phù hợp cho các trò đuổi bắt rồi.
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Hãy tưởng tưởng chúng mình đang chơi trò đuổi bắt với mèo con. Từ trên tầng cao, mèo con nhảy vụt xuống bậc cầu thang. Lúc này, trong đầu chúng mình chỉ nghĩ làm sao bắt được mèo nên mải miết chạy xuống những bậc thang và không ngần ngại nhoài người túm lấy đuôi con mèo. Thế rồi chúng mình chới với, mất thăng bằng và lăn tròn theo các bậc thang… Ôi, thật là không dám tưởng tượng nữa!
Tương tự với trò đuổi bắt, kéo co của chúng mình, chỉ cần bất cẩn nhoài người ra xa hay để bàn chân mấp mé mép bậc thang hoặc vô tình đẩy nhẹ nhau… thì sàn nhà tầng dưới sẵn sàng đón chào với vô vàn những thương tích đấy!
Cầu thang là “sân băng”, chân ướt là “giày trượt”
Những bậc cầu thang thường được ốp gỗ, lát gạch hoa hay lát đá… nên rất trơn láng. Vậy mà chúng mình còn bước ra từ nhà tắm với đôi chân ướt nhẹp nữa thì khác nào đứng trên “sân băng” mà lại có thêm đôi “giày trượt”. Chỉ tiếc rằng, chúng mình không phải là các vận động viên với những pha lướt băng điêu luyện!
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Lúc này chúng mình chỉ có cảm giác mất thăng bằng. Và khi cú trượt bắt đầu, cảm giác sẽ giống hệt như người ngồi trên một chiếc xe đạp không phanh lao xuống con dốc đầy những ổ gà với tốc độ vượt tầm kiểm soát. Thật là đáng sợ phải không?
Bước ba bậc… xuống một tầng nhà
Bạn đang vội và ước mình có phép màu để bay nhanh qua những bậc cầu thang? Thế nên, bạn cố sải bước thật dài, bước liền một lúc ba bậc cầu thang để nhanh chóng xuống được tới tầng một chỉ với bốn bước chân. Nhưng khi bạn vượt “chỉ tiêu” đặt ra, chỉ cần ba bước đã xuống tới tầng một thì chắc chắn đã có điều không hay xảy ra.
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Vì điều đó chỉ có thể là kết quả của việc bạn… bước hụt mà thôi. Các bạn nhỏ biết không, đôi chân của chúng mình không thể tự kéo dài ra như siêu nhân được đâu. Thế nên nếu chúng mình cố với xuống bậc thang ở quá xa thì sẽ dễ bị hụt chân vấp ngã lắm đấy. Chính vì thế, chúng mình hãy dè chừng việc bước liền ba, bốn bậc cầu thang một lúc nhé!
Tay vịn cầu thang – chiếc cầu trượt tử thần
Trò trượt lan can cầu thang thực sự vô cùng nguy hiểm với bất kỳ ai và ở bất kỳ độ tuổi nào các bạn nhỏ nhé! Sẽ thế nào khi đang trượt chúng mình bị mất thăng bằng và không phanh lại được? Đó là chưa kể đến khi trượt quần hay áo có thể mắc phải chướng ngại vật khiến chúng mình rơi vào tư thế khóc dở, mếu dở nữa! Không những thế, dưới sàn nhà còn có biết bao nhiêu ”sát thủ giấu mặt” như cái bàn ăn mặt kính, góc tủ gỗ vuông sắc cạnh… đang chờ đón và sẵn sàng làm tổn thương chúng mình! Thật là hết sức nguy hiểm!
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Vồ “ếch khổng lồ” trên những bậc cầu thang
Còn rất nhiều những pha ngã cầu thang ngoạn mục có thể xảy ra, nhưng rõ ràng là chúng đều gây ra những hậu quả nghiêm trọng. Chúng mình sẽ vồ được những “con ếch khổng lồ”: nhẹ nhàng thì trầy xước tay chân, sưng vù mặt mũi; còn nếu “con ếch” quá to và nặng có thể khiến gãy tay, gãy chân, thậm chí là gãy xương sống… Như vậy thì thật thảm hại rồi!
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Ôi, thật không dám nghĩ tiếp những ngày sau khi “vồ ếch” trên bậc cầu thang sẽ như thế nào… Chắc chắn là đau ê ẩm rồi, tớ cam đoan đấy! Chúng mình cũng sẽ phải xuất hiện trước mọi người với khuôn mặt bị trầy xước xấu xí, những cái ụ trên trán hay cánh tay bó bột phải cố định trên cổ… trông thật kì cục! Chúng mình cũng có thể sẽ phải xa bạn bè, trường lớp, nằm bất động ở nhà cả tháng vì gãy xương. Như thế thì buồn đến mức người “mọc rêu” mất! Tệ hơn, nếu ngã cầu thang khi chạy từ trên xuống có thể bị đập đầu mạnh xuống đất gây chấn thương sọ não, thậm chí là không bao giờ có thể dậy được nữa cơ!
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Cẩn thận hơn với chiếc cầu thang
Với kinh nghiệm sở hữu “quả ổi” to đùng trên trán và cánh tay bị bó bột mấy tháng do ngã cầu thang, tớ thành thật khuyên các bạn nhỏ: Nên cẩn thận với chiếc cầu thang!
Khi đi cầu thang, chúng mình nên đi từ từ, bước từng bậc một chứ đừng vội vàng, hấp tấp nhé! Bạn cần tập trung vào mỗi bước chân, thậm chí có thể nhìn xuống bậc cho chắc!
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Hãy nhớ luôn đặt lòng bàn chân vào giữa bậc thang, khi đi bên rìa cầu thang nhớ vịn chắc vào lan can. Đặc biệt, chúng mình tuyệt đối không nên chơi trò chui đầu qua những thanh lan can nhìn xuống nhé! Bởi rất có thể bạn sẽ bị chóng mặt mà ngã từ trên cao xuống đấy!
Các bạn nhỏ cũng nhớ không nên đùa nghịch, chạy nhảy trên cầu thang nha! Đừng như tớ, chỉ vì mải miết vui đùa, đuổi theo mèo con mà quên béng lời mẹ dặn. Tớ đã nhảy liền một lúc hai, ba bậc thang rồi hụt chân và bị ngã lăn quay mấy vòng. Thế là, “bạn tay” của tớ phải băng bó trắng như một cục bông, cả tháng trời không cầm bút viết được. Bây giờ nghĩ lại mà tớ vẫn thấy sợ!
Thêm nữa, chân ướt cũng khiến chúng mình dễ bị ngã cầu thang đấy! Vậy nên, chúng mình chỉ đi cầu thang khi đôi chân khô ráo thôi nhé! Và đặc biệt, chúng mình phải nhớ đừng bao giờ chơi trò trượt tay vịn cầu thang nguy hiểm kia nữa!
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HÓC XƯƠNG 
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“Tớ sợ hóc xương lắm!”
Trong các món mẹ nấu, tớ thích nhất là món cá. Cá hấp, cá rán, cá nấu riêu,… cứ gọi là đủ các loại. Chỉ nghĩ tới thôi là tớ lại nuốt nước bọt ừng ực rồi. Mà ăn cá cũng rất tốt cho sức khỏe của chúng mình nhé! Trong cá có chứa nhiều axit béo omega-3 giúp phát triển não bộ làm cho chúng mình thông minh hơn. Ngoài ra, ăn cá còn cung cấp protein, vitamin và các khoáng chất thiết yếu cho cơ thể chúng mình thêm khỏe mạnh.
Ăn cá tốt là thế nhưng nhiều bạn nhỏ rất lười ăn, thậm chí là ghét món cá vì lý do rõ là… “củ chuối”: “Tớ sợ hóc xương lắm!” Thực ra, ăn cá bị hóc xương là chuyện bình thường, ai cũng từng bị ít nhất một lần. Vậy nên chúng mình đừng vì sợ hóc xương mà ghét bỏ món cá nhé! Các bạn nhỏ chỉ cần chú ý một chút sẽ dễ dàng đối phó với tên tí hon cứng đầu mang tên “xương cá” này thôi!
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So với các anh chị xương gà, xương lợn,… thì cô nàng xương cá nhỏ nhắn, mỏng manh chỉ đáng gọi là tí hon thôi. Thế nhưng, các bạn nhỏ biết không, cô nàng tí hon này lại đặc biệt cứng đầu và hay gây chuyện nhất đấy!
Nàng ta thường cư ngụ đông đúc ở phần đuôi cá. Tuy nhỏ nhưng xương cá rất sắc nhọn và thường nhân lúc chúng mình nuốt vội để trà trộn vào trong cơm. Khi lưỡi đẩy thức ăn qua cổ họng vào thực quản thì nghiễm nhiên cô nàng cũng theo vào. Tuy nhiên, cô nàng sẽ gặp rắc rối với chú cổ họng làm nhiệm vụ gác cửa trung thành cho cơ thể.
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Chú cổ họng chỉ tiếp nhận những thức ăn đã được nhai mềm và nghiền nhỏ thôi. Vậy nên khi xương cá đòi qua thì chú ta kiên quyết giữ lại. Điều này khiến cô nàng xương cá rất tức giận nên sẵn sàng lấy đầu mũi nhọn của mình cắm vào cổ họng. Chú gác cổng cổ họng đau lắm nhưng chẳng biết làm thế nào để đuổi xương cá ương bướng ra ngoài. Chú chỉ còn cách kêu lên “Á… á… đau quá!!!” để cầu cứu sự giúp đỡ.
Khi bị hóc xương cá, chúng mình cảm thấy vướng ở cổ họng, nuốt thức ăn hay nước bọt đều cảm thấy hơi đau chính là do cô nàng xương cá đâm vào cổ họng. Lúc này, chúng mình hãy nhanh chóng tìm người giải cứu cổ họng đáng thương nhé!
Úm ba la… kẹp y khoa đã sẵn sàng!
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Nếu không may bị hóc xương cá, chúng mình cũng đừng lo sợ quá nhé! Các bạn nhỏ hãy lập tức ngừng nuốt và không ăn thêm bất cứ thứ gì. Vì khi chúng mình cố nuốt mạnh, ăn miếng cơm thật to hay uống ngụm nước thật lớn mong cho xương trôi xuống thì chỉ khiến cô nàng này thêm khoái chí và cắm sâu vào cổ họng đáng thương thôi!
Chúng mình cũng tuyệt đối không được dùng ngón tay mò mẫm trong cổ họng để lấy xương ra đâu nhé, làm như thế chỉ càng đẩy xương vào sâu trong cuống họng và khó lấy ra hơn thôi.
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Để lôi được xương cá xấu tính ra khỏi cổ họng, chúng mình cần nôn ra càng sớm càng tốt. Thức ăn bị nôn ra ngoài mạnh mẽ như một cơn lũ có thể cuốn phăng xương cá tí hon cứng đầu. Cô nàng sẽ chẳng còn đủ sức mà cắm vào cổ họng nữa, đành phải ra ngoài thôi.
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Nhưng nếu không thể nôn ra hoặc xương cá cắm quá sâu thì phải làm thế nào đây? Đơn giản lắm, hãy nhờ ba mẹ giúp chúng mình một tay nhé! Chúng mình chỉ cần nói “A” thật to để ba mẹ kiểm tra cổ họng và tìm ra cô nàng xương cá đang nằm ở đâu. Tìm được rồi thì chỉ cần dùng kẹp y khoa gắp cô nàng ra ngoài.
Tuy nhiên, sau đó chúng mình vẫn phải tiếp tục theo dõi xem khi nuốt có bị đau, bị vướng nữa không. Vì có thể xương cá còn kéo theo bạn mắc ở đâu đó trong cổ họng mà chúng mình không biết đấy!
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Đôi khi xương cá rắc rối còn cắm sâu trong cổ họng đến mức ba mẹ đã soi đèn pin mà vẫn không thấy. Lúc này, chúng mình phải đến gặp bác sĩ ngay để kịp thời xử lý nhé! Gặp bác sĩ rồi thì dù cô nàng xương cá có trốn ở đâu cũng phải lộ diện thôi. Nhưng nếu chúng mình không tới gặp bác sĩ sớm thì việc tìm kiếm sẽ khó khăn hơn và có thể gây nhiều biến chứng như sưng tấy cổ họng, thực quản,… hết sức nguy hiểm đó!
Những vụn xương rắc rối
Xương cá nhỏ xíu quả là dễ khiến chúng mình bị hóc, nhưng xương lợn, xương gà, xương vịt to như vậy làm sao hóc được nhỉ? Các bạn nhỏ ơi, tất nhiên là chúng mình không thể bị mắc cả một đoạn xương sườn hay xương cánh gà rồi. Thế nhưng những mảnh vụn xương thì lại rất lợi hại đấy? Khi chặt xương lợn hay thịt gà, thịt vịt thường có nhiều mảnh vụn xương bị vỡ dính theo. Các mảnh vụn xương này có nhiều cạnh sắc nên nếu bị hóc còn nguy hiểm hơn nhiều so với cô nàng xương cá đó!
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Thay vì chỉ làm tình làm tội chú cổ họng như xương cá, những vụn xương rắc rối còn liều lĩnh tiến sâu vào thực quản, cắm vào các mạch máu bên trong. Khi ấy, chúng bắt đầu tác oai tác quái mà không sợ bị kẹp y khoa kéo ra. Nếu không phát hiện ra và tới gặp bác sĩ kịp thời, những đầu nhọn cứng và sắc của chúng sẽ đâm vào thực quản gây viêm mủ và chảy máu. Thật là đáng sợ đúng không các bạn nhỏ?
“Làm tớ bị hóc ư? Đừng hòng nhé bạn xương!”
Các bạn nhỏ thấy đấy, hóc xương thật chẳng vui tẹo nào, vừa bị đau lại vừa nguy hiểm nữa. Vậy có cách nào để mấy bạn xương phiền phức đó không chui vào cổ họng chúng mình không nhỉ?
Cách thì có nhưng các bạn nhỏ phải nghiêm túc thực hiện cơ. Đầu tiên, trong bữa ăn, chúng mình nên tập trung, ăn chậm, nhai kĩ, không vội vàng và tuyệt đối không vừa nhai vừa nói chuyện, cười đùa nhé! Bởi vì như thế sẽ tạo “cơ hội” cho xương thoát khỏi hàng rào bảo vệ là các chiến binh răng và trôi tuột vào cổ họng, thực quản để gây chuyện đấy!
[image: 90]
 
Chúng mình còn có thói quen vừa ăn vừa xem tivi, nghịch đồ chơi,… Mải chơi, mải xem như vậy thì đương nhiên chúng mình chẳng hay biết đã nuốt phải xương từ lúc nào. Vậy nên, chúng mình phải ăn chậm, nhai kỹ và lựa xương cẩn thận để không gặp rắc rối với xương và để hấp thụ chất dinh dưỡng dễ dàng hơn nhé!
Các bạn nhỏ có thể hát theo những câu hát dưới đây trước khi bắt đầu thưởng thức các món ăn nhé:
Nhai, nhai, nhai cho kỹ
Những gì bạn ăn
Nhớ nhai cho kỹ, nhai cho kỹ
Cơm, rau, cá, thịt chúng ta ăn!



THẦN CHẾT NGOÀI LAN CAN 
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Những cái bẫy của thần chết ngoài lan can
Người ta thường nói ngôi nhà của mỗi gia đình là thiên đường cổ tích. Trong đó, ba mẹ, anh chị em là những thiên thần không cánh, còn ông bà chính là những bà tiên, ông bụt. Trong thế giới ấm áp và tràn đầy thương yêu ấy, mọi thứ thật tuyệt đúng không các bạn nhỏ?
Tuy nhiên, thế giới thần tiên trong các câu chuyện cổ tích vẫn luôn có mặt của những kẻ xấu như mụ phù thủy hay lão thần chết đáng sợ… Ngôi nhà của chúng mình cũng vậy đấy! Các bạn nhỏ biết không, có một lão thần chết luôn loanh quanh ngoài lan can với những âm mưu xấu xa nhằm làm hại chúng mình đấy! Lão ấy cực kỳ nguy hiểm và có lắm chiêu trò tinh quái. Các bạn nhỏ chỉ cần ham vui, thiếu cảnh giác là bị “sa lưới” của lão ngay. Thế nên, chúng mình hãy tránh xa vị thần bóng tối đau thương này nhé!
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Khoảng cách các thanh lan can… con voi chui lọt
Cái bẫy tiếp theo là lão thần chết làm cho khoảng cách giữa các thanh lan can quá thưa. Lão lại cố tình vi phạm quy định của các vị thần yêu trẻ về độ rộng giữa hai thanh lan can. Thật là đáng ghét đúng không?
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Lão thần chết xấu xa không ngần ngại làm khoảng cách giữa các thanh lan can to đùng theo “chuẩn”… “con voi chui lọt”. Mà các bạn nhỏ chúng mình lại chúa là hay nghịch ngợm. Rất có thể chúng mình sẽ không đề phòng và khó cưỡng lại sự hấp dẫn của những cái khe “con voi chui lọt” ấy. Nhưng các bạn nhỏ biết đấy, khi chui qua cái khe đó thì chúng mình sẽ rơi vào một khoảng không mênh mông cho đến khi “tiếp đất” mà không có hy vọng gì trở lại vị trí ban đầu đâu!
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Lan can thanh ngang dẫn đường tới… địa ngục
Lão thần chết xấu xa còn thiết kế ngay lan can nhà bạn thành một chiếc thang mini. Lão dựng lên những lan can thanh ngang thay vì làm lan can dọc theo đúng quy định của các vị thần yêu trẻ. Chiếc thang mini này chắc chắn cũng nằm trong mưu đồ đen tối của lão rồi!
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Lão thần chết làm cho chúng mình ảo tưởng rằng chiếc thang mini ấy sẽ dẫn đến thiên đường, đặt chân lên những nấc thang là chúng mình sẽ nhìn thấy bầu trời xanh, những cánh chim chấp chới, ông mặt trời đẹp như hoa hướng dương… Nhưng chính lúc trèo lên chiếc thang đó là chúng mình đã mắc mưu của lão thần chết rồi đấy! Chúng mình sẽ bị mất thăng bằng, chóng mặt, chới với rồi rơi tự do. Và đến khi rơi xuống đất, chúng mình sẽ thấy đây thực sự là con đường dẫn tới… địa ngục!
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Thần chết “rút ruột” lan can
Chưa hết, thần chết còn xấu tính, tham lam nên đã làm ra những chiếc lan can không đảm bảo chất lượng: chất liệu lan can bằng sắt, thép thì nhanh bị ôxi hóa, bằng xi măng thì nhanh bị nứt, không chịu được sức ép… Tóm lại là chúng rất nhanh xuống cấp, hỏng hóc!
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Chính vì sự độc ác ấy của lão thần chết mà nhiều vụ tai nạn thương tâm đã xảy ra. Đó là khi các bạn nhỏ đứng chơi gần vô tình dựa lưng hay níu tay vào lan can thì bất ngờ lan can gãy, đổ sầm kéo theo chúng mình ngã xuống. Nhẹ cũng là gãy chân, gãy tay, vỡ đầu. Còn nhiều bạn không may đã ra đi mãi mãi nữa cơ!
Những kẻ tiếp tay cho thần chết ngoài lan can
Lão thần chết gớm ghiếc còn tìm đủ cách phá đám các vị thần yêu trẻ. Khi các vị thần đã cố gắng làm lan can với chiều cao, khoảng cách giữa các thanh lan can… đúng quy định để thần chết không thể tác oai tác quái được thì lão liền bày ra các trò khác. Lão đã quay sang lợi dụng những cái ghế, chậu hoa hay máy giặt… ở gần lan can để tiếp tay cho âm mưu đen tối hãm hại tụi nhỏ chúng mình đấy!
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Trò này của lão thần chết đã đánh vào tâm lý hiếu kì của tụi nhỏ chúng mình. Trong khi chúng mình phải vất vả kiễng chân lên để nhìn ra ngoài lan can cao thì còn gì tuyệt hơn là được leo lên một chiếc ghế hay chậu hoa và nhìn thế giới bên ngoài một cách thỏa thích.
Nhưng các bạn nhỏ biết không, chính lúc bị “lôi kéo” bởi “cám dỗ” chết người này của lão thần chết là chúng mình gần như chính thức thuộc về lão rồi đó! Chúng mình rất có thể bị ngã xuống bất cứ lúc nào. Vậy nên, các bạn nhỏ hãy tránh thật xa những kẻ tiếp tay cho thần chết ngoài lan can ấy nhé!
Thả diều ngoài lan can là chơi cùng thần chết
Lão thần chết thật đáng ghét! Đến mấy trò chơi của tụi trẻ con chúng mình mà lão cũng “nhẫn tâm” xen vào làm mất vui! Nhưng nếu không xấu tính, đáng ghét như thế thì sao lão là thần chết được đúng không?
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Khi bắt gặp chúng mình chơi trò thả diều ở ban công, lão thần chết sẽ rình rập mọi cơ hội để “đẩy” chúng mình ngã xuống đấy! Lão sẽ dùng chiếc răng sắc nhọn của mình cắn đứt dây diều. Mà bạn nhỏ nào lại không tiếc hùi hụi một con diều đang no gió cơ chứ? Vậy nên tất nhiên chúng mình sẽ túm lấy cái dây diều, chới với… Cuối cùng, chúng mình lại rơi vào “bẫy” của lão thần chết mất rồi!
Tương tự, những trò tung bóng, phi máy bay giấy, đuổi bắt với mèo con hay những trò giằng co, tranh chấp với lũ bạn… đều tạo cơ hội cho thần chết “hãm hại” chúng mình. Để đối phó, chúng mình nên chơi những trò vui vẻ, thú vị ấy ở một chỗ khác ngoài tầm kiểm soát của lão thần chết nhé, ví dụ như một sân cỏ rộng chẳng hạn!
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Đừng để thần chết có cơ hội làm đau lòng ba mẹ
Chẳng cần nói thì các bạn nhỏ cũng biết ngã lan can là tai nạn thương tâm nhất trong phạm vi ngôi nhà của chúng mình đúng không? Vì chúng mình sẽ bị rơi từ trên cao xuống. Thêm nữa, chúng mình không biết được dưới nền đất kia có những gì đang đợi sẵn. Thật là tồi tệ nếu đó là một đống gạch hay sỏi đá…!
Chính vì vậy, chúng mình phải hết sức cẩn trọng với cái lan can – nơi lão thần chết hung hãn ẩn nấp. Chúng mình không nên chạy ra lan can chơi mà không có người lớn đi cùng và đặc biệt, chúng mình không được leo trèo lên lan can. Thêm vào đó, tuyệt đối không chơi mấy trò nguy hiểm ở gần lan can như thả diều, tung bóng, đuổi bắt… nhé!
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BỌT XÀ BÔNG VÀ GIA ĐÌNH NƯỚC TẨY RỬA 
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Bọt xà bông – một người bạn thú vị
Các bạn nhỏ đã biết cách tự tắm gội cho mình chưa? Tớ thì tớ biết rồi đó! Bây giờ tớ không phải nhờ mẹ tắm cho như ngày trước nữa. Mẹ bảo biết tự tắm gội là lớn hơn một tẹo rồi. Nhưng mà tớ thấy mình chẳng cao hơn hay nặng thêm tí nào cả. Thế nhưng, điều ấy đối với tớ cũng không quan trọng. Bởi việc tự tắm gội thực sự rất thú vị.
Này nhé, trong phòng tắm có cô bạn bọt xà bông trắng mềm và xốp nhìn thật thích mắt. Chơi với bạn ấy thì cứ gọi là mê li đi! Chúng mình có thể thổi phù phù, vo viên hay thỏa thích tạo hang động bong bóng với các bạn bọt xà bông đầy ắp trong chậu đấy! Rõ ràng là bạn ấy hết sức thú vị đúng không?
Bọt xà bông không biết nghe lời
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Thế nhưng không phải lúc nào bọt xà bông cũng ngoan ngoãn nghe lời chúng mình đâu! Thi thoảng bạn bọt xà bông từ dầu gội đầu lại nổi hứng dạo quanh, chảy vòng vòng xuống trán rồi xuống mắt. Chúng mình đã cố nhắm tịt mắt lại mà các bạn ấy vẫn len lỏi vào trong làm mắt vừa cay vừa xót.
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Các bạn nhỏ biết không, bạn bọt xà bông là do nàng tiên Lauryl sulfate tạo thành. Tất cả các bạn bọt xà bông từ dầu gội đầu, sữa tắm, xà phòng giặt, kem đánh răng… đều chui ra từ cây đũa thần của nàng Lauryl sulfate đấy!
Thế nhưng, da của chúng mình chơi đùa với bọt xà bông bao lâu nay mà chẳng có chuyện gì xảy ra. Tại sao khi đến bạn mắt thì lại có cảm giác xót và cay cay khó chịu như vậy nhỉ?
Thực ra, giác mạc mắt rất nhạy cảm và khép kín, đặc biệt là với những chất gây kích thích như Lauryl Sulfate nên chúng mình sẽ lập tức cảm thấy cay và chảy nước mắt để xua đuổi “kẻ lạ mặt” ra ngoài. Lúc này, chúng mình phải giúp mắt loại bỏ những dung dịch có hại ấy ra ngoài càng nhanh càng tốt trước khi bạn ấy bị tổn thương nhé!
Đừng dụi mắt nữa!
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Mỗi khi mắt bị cay hay có cảm giác vướng, khó chịu là chúng mình lại có thói quen đưa tay lên dụi dụi. Nhưng làm như vậy chỉ tạo cảm giác dễ chịu ban đầu, còn sau đó mắt càng xót và cay hơn thôi. Vì khi ấy, bọt xà bông sẽ nhân cơ hội lan rộng ra khắp cả mắt gây kích thích mạnh hơn nhiều.
Vậy nên, dù bọt xà bông có làm đôi mắt xót thế nào chăng nữa thì các bạn nhỏ cũng tuyệt đối không dụi mắt nhé!
Anh hùng nước tới liền đây!
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Để bọt xà bông nhanh chóng rời khỏi giác mạc mắt, chúng mình rất cần sự giúp đỡ kịp thời của… anh hùng nước. Chúng mình hãy nhanh tay chuẩn bị một chậu nước sạch rồi úp mặt vào, nín thở và chớp mắt nhiều lần. Hãy nhớ mỗi lần úp mặt vào nước chỉ kéo dài vài giây thôi nhé!
Nếu không chuẩn bị ngay được một chậu nước, chúng mình có thể dùng vòi hoa sen, vặn nhỏ để nước từ từ chảy từ trán xuống sống mũi, qua bên mắt bị dính bọt xà bông. Tất nhiên, lúc này chúng mình cần mở mắt để nước có thể chảy qua nhé!
Tuy nhẹ nhàng và chậm rãi vậy thôi nhưng mỗi lần chảy qua là một lần anh hùng nước mang các bạn bọt xà bông “không mời mà tới” này ra ngoài. Chúng mình cứ để nước chảy qua mắt cho tới khi cảm giác cay tan biến nhé.
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Ngoài ra, chúng mình còn có thể nhờ bạn của anh hùng nước là nước muối sinh lí giúp đỡ. Bạn nước muối sinh lí này dùng để nhỏ mắt, thường đựng trong chai nhỏ có ghi tên “Natri Clorid 0,9%”. Chúng mình có thể nhỏ vào mắt nhiều lần, nước muối sẽ giúp loại bỏ bọt xà bông rất nhanh thôi.
Nước rửa chén người bạn chuyên… gặm nhấm da tay
Quanh ngôi nhà nhỏ xinh của chúng mình có rất nhiều chai lọ đựng nước tẩy rửa với đủ hình dáng, màu sắc khác nhau. Các bạn ấy có nhiệm vụ lớn lao là giữ cho ngôi nhà của chúng mình luôn sạch sẽ, thơm mát đấy!
Em út của gia đình nước tẩy rửa là bạn nước rửa chén. Tất cả bát đĩa dù dính dầu mỡ lem luốc cỡ nào thì qua tay nước rửa chén đều sáng bóng và thơm tho trở lại ngay lập tức. Mẹ bảo “tuổi nhỏ làm việc nhỏ”, vậy nên việc rửa bát dễ ơi là dễ này tất nhiên do tụi nhỏ chúng mình đảm nhiệm rồi.
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Không chỉ giúp mẹ rửa mâm bát, tớ còn bày trò thổi bong bóng với bạn nước rửa chén nữa cơ! Rất đơn giản, chỉ cần một chiếc ống hút nhỏ, chấm một đầu vào nước rửa chén, rồi thổi hơi nhẹ nhàng vào đầu kia. Nước rửa chén sánh đặc bỗng chốc hóa thành những bong bóng đủ màu sắc, bay lơ lửng trong không trung thật thú vị biết bao!
Nhưng các bạn nhỏ biết không, thổi bong bóng với nước rửa chén có vẻ thú vị là vậy lại tiềm ẩn nhiều nguy hiểm lắm đấy! Vì nước rửa chén ở thể lỏng nên rất dễ dính lung tung vào tay, miệng và mắt khi chúng mình đang thổi bong bóng. Nước rửa chén không phân biệt được đâu là chén bát bẩn, đâu là miệng, tay hay mắt chúng mình nên cứ chạm phải cái gì là bạn ấy lập tức… tẩy rửa ngay.
Nếu tiếp xúc với da nhiều, nước rửa chén sẽ ăn mòn làm cho da mỏng đi và dễ bị viêm hơn. Trong trường hợp nước rửa chén không may dính vào mắt còn có thể gây bỏng mắt và để lại hậu quả khôn lường nữa đấy!
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Để tránh tiếp xúc trực tiếp với anh bạn chuyên… gặm nhấm da tay này, chúng mình chỉ cần trang bị thêm một đôi găng tay cao su là có thể thoải mái giúp mẹ rửa bát rồi.
Những bà già tẩy rửa khó tính
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Không trẻ trung, tinh nghịch như nước rửa chén, nước lau sàn và tẩy rửa nhà vệ sinh đều là những bà già khó tính trong gia đình nước tẩy rửa. Tuy già cả nhưng các bà lại có sức mạnh ghê gớm lắm đó! Chẳng vậy mà những mảng bám cứng đầu trong nhà tắm, bồn cầu chỉ gặp bà nước tẩy rửa nhà vệ sinh vài phút đã sợ hãi bỏ chạy hết. Còn nền nhà nhiều bụi bẩn là thế khi gặp bà nước lau sàn cũng phải nhanh chóng tháo lui không một lời kêu than.
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Có một điều bí mật mà không phải bạn nhỏ nào cũng biết. Đó là những bà già tẩy rửa này rất… ghét con nít! Vậy nên, bà đã ra lệnh cấm không cho cô bé, cậu bé nào được phép mở nắp và nghịch ngợm nước tẩy bên trong. Chỉ người lớn như ba mẹ chúng mình mới được dùng bà để tẩy rửa các vết bẩn thôi!
Chính vì vậy mà lúc nào bà nước tẩy rửa cũng nhuốm mình trong khói mù mùi hắc đến khó thở. Người lớn khi dùng bà tẩy rửa còn phải đeo kính, găng tay và khẩu trang để tránh bị bà bắn vào da hay mắt. Vậy nên chúng mình tất nhiên đừng bao giờ lại gần chọc tức mấy bà già khó tính ấy làm gì. Chỉ cần ngửi thấy mùi hắc của bà thoảng qua, chúng mình cũng phải bịt mũi và chạy thật xa đấy nhé!
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NẾM THỬ PIN, CÚC ÁO, VIÊN BI… 
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Nếm thử để khám phá
Trẻ con là thực thể hiếu động, tò mò nhất quả đất này! Tớ luôn tin và cam đoan là như vậy. Bởi vì người lớn thì sẽ không đời nào “khám phá” một chiếc ô tô bằng cách liếm láp thử vị, hít hà thử mùi và đập vỡ ra để xem bên trong ruột nó có gì… Chỉ có trẻ con mới khám phá thế giới này theo cách rất “hồn nhiên” đó thôi. Thế nhưng, cái cách “nếm thử” để khám phá mọi vật thể của chúng mình lại gây ra không ít phiền phức đấy!
Huyền thoại “nuốt hạt mọc cây trong bụng”
Chắc hẳn bạn nhỏ nào cũng từng bị người lớn dọa dẫm mỗi khi sơ ý hay cố tình nuốt hạt cây vào bụng rằng: “Này, con mà nuốt hạt vào bụng, hạt sẽ nảy mầm rồi mọc thành cây. Rễ cây và cành lá sum sê sẽ mọc xuyên qua đầu, cánh tay… và con sẽ biến thành một cái cây đấy biết chưa!”
Tớ đã rất sợ hãi khi nghe như thế nên luôn vô cùng “cẩn trọng” với mọi loại hạt. Cho đến một ngày nọ, tớ bỗng nhiên thay đổi suy nghĩ. Việc trở thành một cái cây có gì là không thú vị nào? Tớ thích ăn táo nên muốn trở thành một cây táo. Vì thế mà một vài lần tớ đã len lén giấu mẹ nuốt hạt táo và hồi hộp chờ đợi điều kỳ diệu xảy ra. Nhưng tớ chờ mãi, chờ mãi mà chẳng thấy cái cây nào bén rễ, cành lá xanh tươi với những trái táo ngon xuyên qua đầu, qua tay cả. Điều này khiến tớ phải suy nghĩ mãi một thời gian rồi tin chắc là mình luôn nuốt phải những hạt “điếc” nên không sao nảy mầm được.
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Mãi sau này tớ mới biết mình là một trong số những bạn nhỏ may mắn vì mấy hạt táo đó đã bị thải ra ngoài theo đường tiêu hóa. Còn nhiều bạn nhỏ khác khi nuốt phải hạt cây đã bị mắc hạt ở cổ họng, làm cho cổ họng đau rát và khó thở đến nỗi tím tái mặt mày. Lúc ấy nếu không có người lớn giải cứu thì e rằng sự việc chẳng lành đã xảy ra. Thật là đáng sợ đúng không?
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Pin cúc áo hút năng lượng, siêu nhân nhí…nhập viện
Các bạn nam thường rất yêu mến và ngưỡng mộ các siêu nhân, người máy đúng không nào? Và chắc chắn là bạn nhỏ nào cũng thấy rằng cứ sau mỗi lần lắp pin vào chú siêu nhân, người máy thì sức mạnh của những người hùng lại tăng gấp bội nhờ được nạp thêm năng lượng.
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Với suy nghĩ vô cùng đơn giản ấy, những cậu bé tụi mình luôn ước ao trở thành siêu nhân có sức mạnh siêu nhiên đã “thử nghiệm” nạp năng lượng bằng cách hồn nhiên nuốt những cục… pin cúc áo. Tất nhiên, năng lượng chẳng thấy đâu, mà ngược lại còn phải nhập viện khẩn cấp đấy!
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Vậy là “thử nghiệm” này của tụi mình chẳng những không mang tính khám phá, sáng tạo mà còn thật sự rất tệ hại và nguy hiểm đó nha!
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Một khi nuốt phải pin cúc áo, nước bọt của chúng mình sẽ kích thích dòng điện trong cục pin chạy từ cực âm đến cực dương, gây ra phản ứng hóa học rất dữ dội.
Các bạn nhỏ có thể tưởng tượng dòng điện lúc này giống như những mũi tên lửa bắn vào các tế bào trong cơ thể chúng mình và thiêu đốt chúng chỉ trong vài giờ. Rồi đám lửa ấy sẽ lan ra tận bên trong ăn mòn các bạn ruột, dạ dày… Chúng mình sẽ bị sốt ngày càng cao, không ăn uống được gì, nhiễm trùng, nhiễm độc kim loại và nếu không được cấp cứu ngay sẽ sớm phải đến gặp mặt thần chết đấy!
Kẹo cúc, linh đơn bi… thật không ngon tẹo nào!
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Các bạn nhỏ luôn rất “tiếc rẻ” khi bị người lớn cấm “nếm thử” cúc áo, viên bi hay những đồng tiền xu,… Bởi trông chúng thật giống những chiếc kẹo ngon tuyệt cú mèo. Kẹo cúc màu hồng vị dâu này, màu xanh vị bạc hà này, màu vàng kẹo chanh chua dịu này, còn viên bi trong thì hệt như những viên linh đơn dẻo thơm nữa chứ…
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Nhưng thực ra, những chiếc cúc, viên bi, đồng xu,… ấy không ngon tí tẹo nào đâu! Chúng chẳng có mùi vị gì hấp dẫn cả! Đã vậy chúng mình còn có thể bị nghẹn nếu nuốt phải đấy!
Chúng mình có thể sẽ may mắn khi nuốt phải chiếc cúc, viên bi, đồng xu,… mà chúng trôi qua hệ tiêu hóa và không gây biến cố gì. Tuy nhiên, sẽ đặc biệt nguy hiểm khi chúng bị mắc lại ở thực quản của của chúng mình. Lúc ấy, bạn nhỏ sẽ cảm thấy đau nhói, không muốn ăn vì khó nuốt, khó thở, thậm chí mặt còn biến sắc thành màu tím hay tái nhợt, rồi bị yếu mệt dần. Lúc này, chúng mình có muốn ho để đẩy những vật trước đó nhất mực muốn “thưởng thức” thì cũng đã quá muộn. Như vậy thật là khó chịu phải không nào?
Đừng bao giờ thử những thứ không nên thử
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Để tránh rơi vào những tình huống nguy hiểm trên, chúng mình đừng nên mạo hiểm với trò “nếm thử” những thứ chưa từng được ăn như viên pin, cúc áo, hòn bi, đồng xu,… cho dù “nhìn chúng có vẻ hấp dẫn và vô hại” nhé! Chúng mình cũng cần hạn chế tiếp xúc để tránh vô tình nuốt phải chúng.
Để an toàn tuyệt đối, trước khi muốn “nếm thử” bất kỳ vật gì mới lạ, chúng mình nên hỏi người lớn xem vật đó có thể ăn được không và cách ăn như thế nào để không bị nghẹn hay ngộ độc… nhé!



KHI CHƠI VỚI CHÓ, MÈO 
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Có một con chó, con mèo trong nhà tốt chứ sao!
Chắc hẳn bạn nhỏ nào cũng từng ước ao một lần được sở hữu một chú chó thông minh hay một nàng mèo xinh xắn. Chúng mình luôn có một nghìn lẻ một lý do để thuyết phục ba mẹ đồng ý cho nuôi chó hoặc mèo. Nào là cần một con chó để trông nhà hay cần một con mèo để bắt chuột… Nhưng lý do thực sự là… “con muốn chơi cùng chúng, con muốn có thêm bạn”!
Ôi, cảm giác được chạy nhảy cùng chú cún nhỏ mới vui làm sao! Tuyệt hơn là khi “sở hữu” một chú chó thông minh thì chúng mình sẽ nghiễm nhiên trở thành một “huấn luyện viên” cừ khôi. Mình sẽ dạy cún con bắt tay, lăn nhiều vòng và đủ các kiểu bò “trinh sát” điệu nghệ nữa chứ!
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Còn mùa đông mà được ôm bạn mèo trắng cuộn tròn thu lu như một cục bông gòn trong lòng mới ấm áp và thích thú làm sao!
Nhưng thật lạ, tại sao ba mẹ lại luôn phản đối nhỉ?
Tớ thật không thể hiểu được tại sao thuyết phục ba mẹ mua một chú chó hay một chú mèo dễ thương như vậy về nhà nuôi lại khó đến thế!
Những bạn chó mèo đó không chỉ dễ thương mà còn hiền lành nữa chứ! Nhưng hình như ba mẹ không cho là thế, vậy nên mới luôn nhắc nhở chúng mình phải cẩn thận với chúng. Thật là kì lạ đúng không các bạn nhỏ?
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Sau lớp lông mềm mượt… là những con bọ gớm ghiếc
Mãi sau này lớn lên một chút tớ mới dần hiểu được lý do của ba mẹ. Trong đó, lý do đầu tiên chính là những con bọ. Các bạn nhỏ biết không, lông của chó và mèo là nơi ở lý tưởng của những con bọ đấy! Bộ lông dày rậm như rừng nhiệt đới và nguồn máu bổ dưỡng của chó và mèo đã giúp cho lũ bọ có thể “ung dung, tự tại” sinh sống rồi “cắm rễ” ở đó.
Mặc dù sống trong môi trường lý tưởng như vậy, nhưng những con bọ không hề an phận mà lúc nào cũng nghịch ngợm. Vậy nên, chúng đặc biệt yêu thích tụi trẻ con nghịch ngợm chúng mình đấy! Chúng sẽ lập tức dùng hết khả năng bật nhảy từ chó, mèo sang “cư ngụ” trên cơ thể chúng mình.
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Hậu quả là, trên người chúng mình xuất hiện rất nhiều vết mẩn ngứa do những con bọ chó, bọ mèo gây ra. Và vì chúng nhỏ xíu nên thật không dễ dàng để “tóm” được và “tống cổ” chúng ra, quả là nguy hiểm đúng không? Vậy nên chúng mình hãy dè chừng những con bọ gớm ghiếc sau lớp lông mềm mượt của bạn chó, bạn mèo nhé!
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Không những thế, các bạn chó mèo còn thỉnh thoảng thay lông, lông cũ rụng xuống bay tứ tung còn làm cho người hít phải bị ho nữa. Đôi khi, những cái lông ấy bị gió thổi vo tròn thành từng nắm trông giống hệt con sâu róm khổng lồ đang cuộn mình nơi góc nhà… khiến chúng mình sợ hãi khi nhìn thấy hay chạm phải. Thậm chí, lông của các bạn ấy còn có thể mang theo rất nhiều virut gây bệnh, vậy nên chúng mình đừng dại gì mà lại gần nhé!
Chó, mèo nguy hiểm như… dao sắc!
Này các bạn nhỏ, hàm răng hay bộ móng vuốt sắc lẹm của bạn chó, bạn mèo cũng nguy hiểm như… dao sắc đấy!
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Chúng mình đừng dại dột mà đi túm cái đuôi đang ngoe nguẩy hay vuốt râu… của các bạn chó mèo nha! Nếu không, chúng mình sẽ nhận được cái quay đầu gầm gừ đe dọa, thậm chí bị tấn công bằng hàm răng và bộ móng vuốt sắc nhọn của các bạn ấy đó! Lúc này chúng mình mới nhận ra chó, mèo thật “nóng tính” thì đã muộn đúng không nào?
Hàm răng ấy, bộ móng vuốt ấy đã “đóng dấu” trên da thì đau khỏi nói rồi! Nếu các bạn ấy nhẹ tay thì hậu quả cũng là những vết bầm tím, trầy xước. Còn nặng hơn, hàm răng của những chú chó có thể lấy mất của bạn một… “miếng thịt” đấy!
Nguy hiểm hơn, nếu bị cắn, cào lên cả mặt thì chúng mình khó mà tránh được những vết sẹo xấu xí. Chúng mình sẽ thấy phiền lòng lắm khi trên khuôn mặt xinh xắn lại có một vết sẹo dài do mèo cào. Còn các bạn nữ sẽ buồn đến phát khóc mất thôi khi đôi chân dài rất hợp với những chiếc váy điệu đà của mình lại có vết sẹo do chó cắn!
Vi-rút dại mang hình hài Diêm vương
Các bạn nhỏ đã từng bị chó cắn hay nhìnthấy người bị chó cắn chưa? Thông thường, chỉ khi trêu đùa quá mức hay gặp chó lạ thì chúng mình mới bị cắn. Nhưng cũng có lúc do con chó bị dại, lên cơn mà cắn thì cực kì nguy hiểm! Nếu không tiêm phòng kịp thời, khả năng người bị chó dại cắn tử vong là rất cao đấy!
Nếu bị chó dại cắn, chúng mình sẽ bắt đầu có những hành vi, tác phong rối loạn. Sau đó là sợ nước, sợ gió, tăng tiết nước bọt, xuất hiện bất thường tại chỗ bị chó cắn như có cảm giác kiến bò, đau rát…
[image: 129]
 
Khi nặng hơn, tức là bệnh dại lên cơn thì diêm vương đã lấp ló xuất hiện. Chúng mình sẽ thấy bị kích động, lo âu, mê sảng, co cứng toàn thân, thậm chí có dấu hiệu liệt, sau đó là co giật, mê man đấy!
[image: 130]
 
Thật là đáng sợ đúng không các bạn nhỏ?
Mèo cào cũng có thể truyền vi-rút “độc hại”
Còn bạn mèo dễ thương thì sao nhỉ? Các bạn ấy thì ít cắn hơn nhưng lại “cậy” có bộ móng vuốt sắc nhọn mà hay dùng võ “cào” đấy nha!
Các bạn nhỏ đừng coi thường những vết cào của bạn mèo vì nó có thể mang một loại virut lây bệnh đó! Mới đầu, chỗ mèo cào chỉ bị nổi vết đỏ. Nhưng sau đó khoảng một hay hai tuần chúng mình sẽ bị nổi hạch nhỏ trong nách, cổ, dưới cằm hay bẹn. Hạch có thể sưng lớn và mưng đỏ nữa. Lúc đó, chúng mình sẽ bị sốt, thân nhiệt cao, mệt mỏi, không ăn được và cảm thấy nhức đầu. Chúng mình còn có nguy cơ sớm gặp thần chết nếu không được chữa kịp thời nữa đấy! Vậy là bạn mèo dễ thương khi cào cũng rất đáng sợ đúng không nào?
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Phải làm gì khi những con vật đáng yêu nổi giận?
Để bảo đảm an toàn, các bạn nhỏ nhớ đừng chọc giận chó, mèo lúc chúng đang ngủ, đang ăn, cũng đừng lại gần ổ khi chúng đang chăm con nhé! Nếu muốn vuốt ve các con vật này, hãy đợi chúng lại gần làm thân và ngửi ngửi chúng mình trước. Đặc biệt, tuyệt đối không được lại gần chó lạ ngoài đường và tránh nhìn trừng trừng vào mắt chúng. Còn khi đến chơi nhà bạn bè, người thân, chúng mình hãy nhớ chỉ chơi với chó, mèo khi có chủ của chúng bên cạnh nhé!
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Khi chơi với chó và mèo, chúng mình phải biết dừng ngay trò nghịch ngợm khi thấy một trong các dấu hiệu sau của chúng: gầm gừ, nhe răng, lông dựng lên, tai dựng lên hoặc cụp về phía sau, chảy nước dãi...
Đặc biệt, khi bị chó hay mèo cắn, chúng mình phải báo cho người lớn biết ngay để kịp thời xử lý nhé!
Cách xử lý khi bị chó cắn
Tùy vào mức độ nghiêm trọng của vết cắn mà chúng mình có cách xử lý linh hoạt khác nhau.
Nếu trường hợp vết cắn sâu, ở vị trí trên mặt, tay, chân hoặc cổ, trong khi những chú chó lại có biểu hiện bị dại (như ở phần trên đã chỉ ra) thì ngay lập tức, chúng mình cần báo với người lớn để được cấp cứu tại các cơ sở y tế. Nếu chỉ có một mình, bạn nhỏ đừng quên số điện thoại khẩn cấp 115 quen thuộc nhé!
Thông thường, khi bị chó cắn, các bạn nhỏ có thể xử lý ngay bằng những thao tác đơn giản như sau:
	 Rửa tay thật sạch trước khi chạm vào vết thương.
	 Đặt một chiếc khăn hoặc gạc sạch lên vết thương để máu ngưng chảy.
	 Rửa vết cắn cẩn thận với xà phòng và nước.
	 Sử dụng một tấm băng hay gạc vô trùng chấm khô hoặc băng vết thương.
	 Bôi thuốc mỡ kháng sinh lên vết thương mỗi ngày để ngăn ngừa nhiễm trùng.

Sau đó, các bạn nhỏ cùng với gia đình cần tiếp tục theo dõi vết thương và chú chó đã cắn mình nhé! Nếu chỉ vài ngày sau, chú chó bại liệt rồi chết thì chúng mình có nguy cơ bị lây bệnh dại. Bạn nhỏ cần được đưa đến bệnh viện để điều trị ngay!
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Các bạn nhỏ nhớ nhé, chó là người bạn thân thiết trong gia đình, nhưng cũng là một loài động vật cần cảnh giác. Trẻ em là đối tượng dễ bị chó cắn hơn người lớn nên chúng mình cần hết sức bảo vệ bản thân.



VỆ SINH CÁ NHÂN 
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Tắm đúng cách
Tắm khi trời nóng
Mùa hè đến, ông mặt trời chói chang lúc nào cũng theo sát chân các bạn nhỏ. Chúng mình chỉ cần nô đùa tí xíu là toát mồ hôi đầm đìa. Những lúc oi bức như vậy, bạn nhỏ chỉ muốn nhảy ùm vào bồn tắm, thỏa thích nghịch nước mát lạnh và ngâm mình trong đó cả buổi.
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Giống như một que kem, nước mát lạnh sẽ khiến chúng mình xua đi nóng bức của mùa hè. Nhưng tắm nước lạnh giữa mùa hè, nhất là khi vừa mới vận động xong là rất nguy hiểm. Các bạn nhỏ có biết vì sao không?
Khi tắm bằng nước quá lạnh, cơ thể sẽ bị hạ thân nhiệt, sinh ra một loạt phản ứng nguy hiểm như tim đập nhanh, co cơ, thần kinh căng thẳng... Không những không xua tan mệt mỏi mà bạn nhỏ còn có thể bị cảm.
Đặc biệt, tắm nước lạnh vào ban đêm khi thời tiết nóng bức có thể làm cho chân tay không cử động được, đau các khớp tay, khớp gối và cả đau bụng nữa.
Nhiệt độ nước tắm nên gần với nhiệt độ cơ thể, tức là từ 35°C - 37°C bạn nhỏ nhé.
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Tắm khi vừa mới vận động mạnh xong là vô cùng nguy hiểm!
Khi các bạn nhỏ vận động mạnh như chạy, nhảy, hay hoạt động trí não nhiều như học hành gây mệt mỏi, lượng máu cung cấp cho não và các cơ quan tăng cao. Nếu chúng mình tắm ngay sau đó, tim và não sẽ trở nên mệt mỏi, thậm chí có thể dẫn đến hôn mê, ngất xỉu.
Các bạn nhỏ nhớ nhé, khi chúng mình vừa vận động xong, nên nghỉ ngơi cho ráo mồ hôi rồi mới bắt đầu tắm. Nếu không thì sẽ rất nguy hiểm đấy!
Tắm táp là cả một… nghệ thuật
Nhiều bạn nhỏ khi quá nóng bức liền vội vã xả nước thật mạnh từ trên đỉnh đầu xuống để giảm nhiệt. Kết quả, bạn nhỏ có thể bị cảm do khí lạnh tác động trực tiếp lên cơ thể, đặc biệt là đầu – bộ phận quan trọng điều khiển mọi hoạt động của chúng ta.
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Để đảm bảo an toàn, các bạn nhỏ nên xả nước từ chân, tay để cơ thể từ từ thích nghi với sự thay đổi nhiệt độ rồi mới xả nước lên ngực và đầu. Thứ tự tắm này rất quan trọng vì nó giúp bạn nhỏ tránh được mối nguy hiểm bị cảm sốt do nhiễm lạnh.
Tắm khi trời lạnh
Vào mùa đông, phòng tắm của chúng mình được lắp đặt thêm một chiếc đèn sưởi ấm áp, cộng thêm bình nước nóng lúc nào cũng chăm chỉ làm việc để chuẩn bị nước ấm cho bạn nhỏ tắm gội. Tuy nhiên, các bạn nhỏ vẫn cần lưu ý những điều sau đây để tránh gặp phải nguy hiểm nhé!
[image: 138]
 
Không nhất thiết phải tắm rửa hàng ngày khi trời lạnh!
Khi thời tiết quá lạnh, ví dụ như vào những đợt rét đậm, rét hại, chúng mình không cần thiết phải tắm hàng ngày để tránh làm cơ thể bị nhiễm lạnh. Chúng mình chỉ cần tắm 2 – 3 ngày một lần thôi. Nhưng nhớ giữ vệ sinh các vùng da dễ bị bẩn như: khuỷu chân, khuỷu tay, cổ, nách, vùng kín…
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Giữ ấm bằng cách nào thì an toàn?
Nếu bố mẹ chưa sắm cho chúng mình một thiết bị sưởi ấm an toàn thì các bạn nhỏ cũng đừng nghĩ đến việc sưởi ấm bằng lửa hay bếp than nhé!
Lửa có thể gây ra hỏa hoạn khi bén vào những vật dễ cháy như giấy, khăn tắm hay quần áo.
Còn than đá, mặc dù khi cháy có thể sinh ra nhiệt, làm phòng ấm hơn, nhưng cũng sinh ra khí độc. Loại khí này rất nguy hiểm, khiến chúng mình hít thở khó khăn. Nếu bạn nhỏ đốt than trong phòng kín sẽ dễ bị ngạt thở. Đáng sợ quá phải không nào!
Các bạn nhỏ cũng nên nhớ, cho dù có chuẩn bị nước ấm thì cũng không được chơi đùa quá lâu trong phòng tắm, làm cơ thể bị nhiễm lạnh và cảm cúm! Cách giữ ấm tốt nhất cho cơ thể là tắm thật nhanh, sau khi tắm thì lau khô người bằng một chiếc khăn bông rồi mặc quần áo để giữ ấm cơ thể.
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Hãy cẩn thận với nước nóng!
Chắc bạn nhỏ sẽ nghĩ, vào mùa lạnh, chúng mình tắm với nước càng nóng thì càng tốt? Không phải như vậy đâu! Chúng mình chỉ nên để nước ấm vừa phải, khoảng 35°C - 37°C là thích hợp nhất. Vì khi tắm nước quá nóng, lỗ chân lông của chúng mình sẽ mở to, làm da mất nước, trở nên khô và nứt nẻ.
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Có rất nhiều bạn nhỏ vì đùa nghịch trong phòng tắm mà bị bỏng nước. Vết bỏng vừa rát vừa đau, khó chịu vô cùng. Chúng mình chỉ cần cẩn thận một chút khi pha nước ấm, thử nước trước khi tắm là có thể tránh được mối hiểm họa bỏng nước rồi.
Khi pha nước, các bạn lưu ý, cho nước lạnh vào chậu trước, sau đó mới từ từ đổ nước nóng vào.
Thử nước bằng cùi chỏ tay để biết nước đã ở nhiệt độ thích hợp hay chưa.
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Phòng tắm ở nhà chúng mình thường lắp đặt bình nóng lạnh, khi sử dụng các bạn nhỏ phải hết sức cẩn trọng. Nếu chúng mình lơ đãng, mải chơi đùa không để ý vòi nước đang xoay về phía nước nóng thì vô cùng nguy hiểm. Dòng nước quá nóng chảy ra từ vòi sen hay bồn rửa sẽ khiến chúng mình bị bỏng ngay.
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Do vậy, trước khi sử dụng vòi hoa sen, bạn nhỏ hãy kiểm tra xem tay khóa vòi nước đã gạt về vị trí phù hợp chưa nhé! Chỉ một thao tác kiểm tra nhỏ thôi, chúng mình sẽ không phải lo lắng vì bỏng nước nữa.
Gió độc thật nguy hiểm!
Nếu phòng tắm không kín gió, cửa sổ mở rộng thì những cơn gió sẽ dễ dàng lùa vào. Vị khách không mời mà đến này mang tới luồng khí lạnh, tác động đến cơ thể đang ấm áp của bạn nhỏ. Khi cơ thể không kịp thích nghi với sự thay đổi nhiệt độ một cách đột ngột, chúng mình sẽ dễ dàng bị cảm lạnh hoặc tệ hơn là bị méo miệng, tê liệt chân tay…
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Các bạn nhỏ cần phải chú ý những vị khách “nguy hiểm” này nhé! Tốt nhất là chúng mình cần hạn chế sự “ghé thăm” của vị khách ấy bằng cách giữ phòng tắm kín gió, lau người khô nhanh để không bị mất nhiều nhiệt lượng.
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Hãy bố trí thời gian tắm thật hợp lý!
Bất cứ lúc nào hứng thú với việc tắm táp, nghịch nước, bạn nhỏ đều “lao” vào phòng tắm chơi đùa, quên cả giờ giấc. Các bạn có biết, thời điểm tắm cũng ảnh hưởng rất nhiều đến sức khỏe của chúng mình không?
Hãy cùng nhau ghi nhớ những quy tắc tắm gội nhỏ sau đây để có một cơ thể thật khỏe mạnh, thơm tho nhé!
Thời điểm tắm tốt nhất là vào buổi sáng
Sau khi tập thể dục, bạn nhỏ hãy ngồi nghỉ ngơi cho ráo mồ hôi ít nhất một giờ, sau đó chúng mình có thể tắm rửa thật sạch sẽ để tinh thần sảng khoái cho một ngày mới.
[image: 146]
 
Không nên tắm sau khi ăn
Vì sau khi ăn, dạ dày phải làm việc vất vả để chuyển hóa năng lượng cho bạn nhỏ. Nếu chúng mình tắm hoặc nghịch nước ngay, máu dồn về da và chân tay, làm anh bạn dạ dày làm việc khó khăn hơn. Cứ liên tục như vậy, chúng mình sẽ bị đau dạ dày.
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Vậy là sau khi ăn no, chúng mình phải nghỉ ngơi ít nhất một giờ đồng hồ mới được tắm để đảm bảo sức khỏe nhé!
Nguy hiểm khó lường ẩn trong phòng tắm
Đuối nước
Bạn nhỏ thân mến, tai nạn đuối nước không chỉ xảy ra ở sông, hồ, ao, biển. Ngay trong phòng tắm bé tí xíu của chúng mình cũng có thể tiềm ẩn nguy cơ đuối nước.
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Trên thực tế, đã có hiện tượng bạn nhỏ chết đuối ngay trong chậu tắm. Người ta gọi đó là “chết đuối khô”.
Tức là, nhiều bạn nhỏ dưới 5 tuổi chưa kịp sặc nước đã bị tử vong. Nguyên nhân là do chúng mình quá hoảng sợ, làm các phản xạ của cơ thể bị rối loạn (phổi ngừng hô hấp, não thiếu oxy, ngất xỉu…).
Như vậy, tai nạn đuối nước hoàn toàn có thể xảy ra, ngay cả khi chúng mình đang chơi đùa trong phòng tắm. Để tránh những mối nguy hại ấy, chúng mình nên tắm bằng vòi hoa sen để đảm bảo an toàn nhé!
Vi khuẩn
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Môi trường ẩm ướt của phòng tắm là điều kiện lý tưởng để lũ vi khuẩn sinh sôi nảy nở. Chúng có mặt ở mọi ngóc ngách trong căn phòng thân thuộc, và luôn chờ sẵn để xâm nhập vào cơ thể bạn nhỏ. 
Nguồn nước có thể bị ô nhiễm
Thật khó mà nhìn thấy những con vi khuẩn đang tung tăng bơi lội trong dòng nước chúng mình sử dụng. Nguồn nước sinh hoạt bị ô nhiễm này chính là nơi trú ẩn của vi khuẩn gây bệnh đấy bạn nhỏ ạ.
Chúng mình cần tránh sử dụng nguồn nước có cặn bẩn, nước ngả màu đục, vàng, nâu…, hay nước có mùi khác thường…
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Vi khuẩn bám trên đồ dùng
Khăn tắm, xô, chậu, gương, lược và tất tần tật các đồ dùng trong phòng tắm đều có thể là nơi trú ngụ lý tưởng của bọn vi khuẩn đáng ghét. Chỉ cần bạn nhỏ chủ quan, mải chơi đùa mà quên mất việc giữ vệ sinh thì lũ vi khuẩn sẽ ngay lập tức”làm hại” cơ thể chúng mình đấy!
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Những đôi dép trong nhà tắm được nhiều người sử dụng. Nếu ai đó có đôi chân nhiễm bệnh, vi khuẩn sẽ bám vào dép, và lây lan cho những người khác khi họ xỏ chân vào.
Vì thế, các bạn nhỏ cần chú ý thường xuyên làm sạch, cọ dép định kỳ để hạn chế vi khuẩn lây nhiễm nhé!
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Các loại khăn để trong phòng tắm cũng dễ nhiễm khuẩn vì không khí ở đây ẩm ướt, lại không được lưu thông.
Do đó, khăn tắm, khăn mặt cần phải được giặt sạch thường xuyên và phơi ngoài trời nắng để khử trùng.
Bố mẹ và chúng mình thường dùng giẻ lau để lau các bề mặt bụi bẩn. Lâu ngày, những chiếc giẻ lau này tích tụ một lượng lớn các vi khuẩn gây hại. Nếu không được khử trùng thường xuyên, chúng sẽ nhanh chóng biến thành ổ bệnh đấy bạn nhỏ ạ.
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Giẻ lau cần được giặt sạch và phơi trực tiếp dưới ánh nắng mặt trời để loại bỏ vi khuẩn. Ngoài ra, chúng mình nên thay mới giẻ lau thường xuyên.
Xô, chậu, thùng, bồn tắm, chậu rửa, bồn vệ sinh… trong nhà cũng dễ tích tụ nhiều bụi bẩn. Hãy nhớ đánh rửa xô chậu, bồn tắm… thường xuyên để lũ vi khuẩn không thể hoành hành được bạn nhỏ nhé!
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Chúng mình cần nhớ, tuyệt đối tránh những hành động như lăn lộn dưới sàn nhà tắm, cắn, ngậm đồ dùng trong nhà vệ sinh hay đưa chúng vào những vùng nhạy cảm. Vì như vậy, chúng mình đã vô tình đưa vào cơ thể rất nhiều vi khuẩn gây bệnh!
Vi khuẩn hoành hành vì những thói quen xấu
Chắc hẳn bạn nhỏ nào cũng có thói quen “bí mật” khi ở một mình trong phòng tắm. Chúng mình có chắc là thói quen ấy không gây hại đến sức khỏe không? Hãy cùng tìm hiểu nhé!
Ngâm mình lâu trong nước không tốt tẹo nào!
Khi ngâm mình trong nước, những chất bẩn, chất độc từ cơ thể được bài tiết ra, hòa vào nước. Nếu các bạn nhỏ cứ “cố thủ” trong bồn tắm mãi không chịu ra thì những chất bẩn, độc hại ấy lại đi ngược vào cơ thể chúng mình. Và khi trở lại, chúng nguy hiểm hơn rất nhiều lần!
Thay vì ngâm mình lâu trong nước, bạn nhỏ hãy chăm chỉ tắm bằng vòi hoa sen. Như vậy, những chất bẩn và độc hại sẽ rời khỏi cơ thể chúng mình, theo dòng nước trôi đi nơi khác.
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Tớ thích tè và xì hơi trong bồn tắm
Khi các bạn nhỏ ngâm mình, vui chơi trong bồn tắm, áp lực của nước tác động lên bụng khiến chúng mình buồn đi vệ sinh. Vì mải vui, có bạn thường tè luôn vào bồn hay chậu nước tắm.
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Hẳn bạn nhỏ nghĩ rằng, thói quen đi tiểu trong nước tắm chẳng có gì nguy hại cả. Không phải vậy đâu, đi tè trong bồn tắm dễ làm chúng mình mắc nhiều bệnh ngoài da, nổi mụn, gây cảm giác ngứa ngáy, khó chịu. Thậm chí, có thể dẫn đến ung thư da, nhiễm trùng máu… Thật đáng sợ phải không nào?
Còn nữa, các chất trong nước sinh hoạt hàng ngày phản ứng với mồ hôi và nước tiểu của bạn nhỏ tạo thành một loại chất độc, ảnh hưởng xấu đến phổi, tim, hệ thần kinh trung ương của chúng mình.
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Các bạn nhỏ thấy không, trò đùa tưởng chừng như vô hại trong phòng tắm lại nguy hiểm vô cùng. Mỗi lần buồn tè hay muốn xì hơi, hãy nhanh chóng bước ra khỏi bồn tắm và giải quyết cho nhanh nhé!
Nghịch vùng kín…
Suỵt! Điều này chúng mình chỉ nói nhỏ với nhau thôi nhé! Nhiều bạn nhỏ thường tò mò khám phá vùng kín bằng tay. Chuyện gì sẽ xảy ra nếu đôi tay của chúng mình nhiễm bẩn, mất vệ sinh?
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Trên cơ thể của chúng mình, vùng kín (vùng tam giác mật) là khu vực cần được giữ an toàn nhiều nhất. Đơn giản là vì “cô bé” và “cậu bé” rất nhạy cảm, có thể bị lũ vi khuẩn thâm nhập dễ dàng, gây ra viêm nhiễm hoặc bị vật cứng, nhọn va đập vào làm sưng tấy, chảy máu... Những “tai nạn” tế nhị này sẽ để lại hậu quả khôn lường khi chúng mình lớn lên, thậm chí ảnh hưởng tới khả năng sinh em bé của bạn nhỏ sau này.
Các bạn nhỏ nhớ đừng nghịch vùng kín với bàn tay bẩn, lê la trên sàn phòng tắm, lau vùng kín bằng chiếc khăn ẩm ướt, không sạch sẽ, hay đùa nghịch với nước bẩn.
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Chúng mình tuyệt đối không được đưa bất cứ vật gì vào vùng kín. Hãy luôn bảo vệ “tam giác mật” quý giá thật cẩn thận bạn nhỏ nhé!
Tắm chung với thú cưng
Vừa tắm vừa chơi đùa với thú cưng thật vui. Nhưng bạn nhỏ biết không, như vậy là mất vệ sinh lắm đấy!
Mặc dù chú cún yêu được chăm sóc rất kỹ lưỡng nhưng lũ vi khuẩn bé tí vẫn có thể trú ẩn trong bộ lông dày, bàn chân, miệng, hoặc tai… của thú cưng. Khi bạn nhỏ tắm chung với cún, lũ vi khuẩn xấu xa sẽ nhanh chóng “chuyển nhà” lên cơ thể của chúng mình đấy!
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Hơn nữa, cũng giống như chúng mình, khi nô đùa với nước, những chú thú cưng sẽ bài tiết hay đi vệ sinh. Chất thải hòa vào dòng nước mà chúng mình vẫn hồn nhiên tắm táp thỏa thích. Thật là mất vệ sinh quá đi!
Nguy hiểm đến từ sự bừa bộn
Những vật trơn trượt…
“Thủ phạm số một” gây nguy hiểm cho chúng mình chính là cục xà bông trơn tuột trong phòng tắm. Tiếp đến là những viên gạch lát nền bóng loáng, đôi dép mòn đế mà mẹ chưa kịp thay mới, hay chiếc bồn tắm nhẵn thín … Nếu bất cẩn, bạn nhỏ dễ bị “trượt vỏ chuối”, ngã nhào ra ngay. Nhiều bạn nhỏ còn thích đùa nghịch với những vật trơn trượt này. Như vậy thật không nên. Phòng tắm có bao nhiêu đồ đạc, nếu va đập vào vật cứng, chúng mình sẽ dễ bị thương (đau cơ, bầm tím, thậm chí gãy xương, gãy răng…).
Để đảm bảo an toàn, tránh trượt ngã, chúng mình không nên chạy nhảy trong phòng tắm. Trước khi chạm hay tiếp xúc với bất cứ vật dụng gì, cần phải kiểm tra độ trơn trượt của đồ vật đó (bằng cách quan sát kĩ hoặc thử bằng tay).
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Những vật sắc nhọn
Trong phòng tắm không thiếu những vật sắc nhọn, có thể dễ dàng cắt, cứa vào cơ thể chúng mình làm cho bạn nhỏ xước da, chảy máu. Bạn nhỏ cần phải hết sức chú ý các đồ vật như dao cạo râu của bố, bộ đồ cắt tỉa móng tay, móng chân của mẹ, kéo, đồ vật làm bằng thủy tinh, các góc cạnh của đồ vật...
Hở điện trong nhà tắm
Rò rỉ điện từ các thiết bị như bình nóng lạnh, quạt sưởi, đèn… trong nhà tắm là nguyên nhân dẫn đến các tai nạn thương tâm ở độ tuổi nhỏ như chúng mình.
Nước trong nhà tắm khiến cho điện dễ dàng bị rò rỉ, truyền sang các vật khác, làm bạn nhỏ bị giật điện.
Những thiết bị chạy bằng điện như đèn, quạt sưởi, hay quạt gió cần được đặt ở nơi khô ráo. Chúng mình có thể đặt những đồ vật đó trên ghế khô, cách biệt với vòi hoa sen, bồn tắm và bồn rửa mặt… Hãy nhớ kiểm tra độ khô ráo của đồ vật trước khi sử dụng bạn nhỏ nhé!
Đối với bình nóng lạnh, tốt nhất chúng mình nên tắt bình trước khi tắm để ngăn chặn nguy cơ bị điện giật.
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Các bạn nhỏ thấy không, trong lúc chúng mình chơi đùa ở phòng tắm, có biết bao nguy hiểm đang rình rập xung quanh. Để tránh được những tai nạn đáng tiếc xảy ra, bạn nhỏ hãy ghi nhớ những điều trên nhé!
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“Điều gì bạn thích nhất?” “Tớ thích nhất là ăn kẹo và chơi búp bê.” “Còn điều bạn ghét nhất là gì?” “Tớ ghét nhất là phải đánh răng mỗi tối.” Hic, tớ buồn ngủ díp hết cả mắt rồi mà mẹ vẫn bắt cầm bàn chải, vào nhà tắm và đánh răng. Hôm thì tớ vừa nhắm mắt vừa đánh răng. Hôm thì tớ đánh vội để lên giường ngủ nên... nuốt cả kem đánh răng. Vì thế, chẳng có trò nào khiến tớ khó chịu hơn là trò đánh răng này cả.
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Các bạn nhỏ biết không, công việc đánh răng tuy ”khó chịu” nhưng lại vô cùng cần thiết và quan trọng đấy! Chúng mình vẫn hay cười chê những bạn bị “sún” với những chiếc răng sâu đen sì xấu xí. Nhưng nếu lười đánh răng thì sâu răng cũng sẽ tìm đến chúng mình ngay đấy!
Cùng tên gọi là “sâu” nhưng sâu răng chẳng có “dây mơ rễ má” gì với mấy chú sâu rau ngoài kia cả. Các bạn nhỏ biết không, sâu răng thực chất là do thức ăn còn mắc lại và vi khuẩn trong miệng gây ra đấy!
Vi khuẩn miệng rất tinh quái nên chẳng bao giờ “xuất đầu lộ diện” để chúng mình nhìn thấy. Hắn nằm ở sâu bên trong răng và từng ngày ăn mòn chiếc răng nhỏ đáng thương đến nỗi bề mặt của nó bị phá vỡ và chuyển sang màu đen xấu xí. Lúc này thì sâu răng đã khá trầm trọng rồi đó!
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Vậy nên, các bạn nhỏ hãy trừng trị mấy tên vi khuẩn miệng phá hoại ấy bằng cách thực hiện ba chiến thuật lợi hại dưới đây nhé!
Chiến thuật 1: Ăn ít kẹo bánh và thức ăn chứa đường
Dù thích đến đâu thì chúng mình cũng không nên ăn kẹo bánh vào buổi tối nhé! Vì bạn đêm là thời điểm vi khuẩn hoạt động mạnh nhất. Chúng mình ăn như vậy thì có khác nào “vỗ béo” cho chúng đúng không?
Chiến thuật 2: Nói không với đồ ăn vặt nhiều đường
Chúng mình có thể ăn một chút hoa quả, uống sữa hay thêm một chút bánh vào giữa các bữa. Nhưng khi ăn xong, chúng mình phải súc miệng thật kĩ nhé! Nếu không thì vi khuẩn sẽ vui thích vì được ăn đường và sản sinh axit phá hoại răng cả ngày đó!
Chiến thuật 3: Đánh răng ít nhất 2 lần mỗi ngày
Mấy tên vi khuẩn răng nhìn thấy bóng dáng bàn chải là sợ “chạy mất dép” luôn. Bàn chải đi tới đâu, kem đánh răng theo tới đó để đánh sạch đường và mảng bám dính trên răng. Vi khuẩn răng sẽ nhăn mặt vì bị bỏ đói nên chẳng còn hơi sức đâu mà hại răng nữa đâu!
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Các bạn nhỏ nhớ phải thực hiện những chiến thuật trên hàng ngày đấy nhé! Bởi chỉ cần chúng mình quên đánh răng hay đánh qua loa là vi khuẩn sẽ nhân cơ hội nổi dậy ngay.
Chúng mình cần đánh răng 3 phút mỗi lần và làm theo lời bàn chải nhé:
Đánh răng, đánh răng
Từ trên xuống dưới
Từ ngoài vào trong
Không quên chải lưỡi
Răng đẹp tuyệt vời!
− Hết −
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