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Tập 5: Thiên nhiên



LỜI MỞ ĐẦU 
Các bạn nhỏ thân mến, đối với ba mẹ, ngôi nhà chính là “đại bản doanh” an toàn nhất trên thế giới. Và thế là, chúng mình thường xuyên phải nghe những câu đại loại như: “Ba mẹ cấm con không được đi ra khỏi nhà một mình” hay “Ở nhà khoá chặt cửa đợi bố mẹ về, đừng có đi lang thang đấy!”… 
Và đó cũng là lí do vì sao chúng mình trở thành những “chú bò đội nón” mỗi khi rơi vào trường hợp bắt buộc phải đi ra ngoài đường một mình. “Bò đội nón” không hiểu biển giao thông chỉ dẫn điều gì, “bò đội nón” cũng chẳng biết cần phải làm gì để tự mình đi tàu xe một cách an toàn, “bò đội nón” càng không biết phải làm sao khi đối mặt với những kẻ lạ mặt, hoặc những tình huống bất ngờ có thể xảy ra trong cuộc sống.
Đó là lí do mà những “chú bò đội nón” nên đọc thật kỹ cuốn sách này. Thoát nạn trong gang tấc gồm 15 chương, tập hợp thật đầy đủ và chi tiết những tình huống bất ngờ, nguy hiểm mà bạn nhỏ có thể gặp phải trong sinh hoạt, đời sống. Đồng thời, nó cũng dạy bạn cách xử lí thật thông minh để có thể “thoát nạn trong gang tấc” và ngày càng trưởng thành.
Hãy giữ cuốn sách như một cuốn cẩm nang để nó có thể là người bạn thông thái đi cùng bạn nhỏ trên mọi nẻo đường, bạn nhé!



MỘT MÌNH GẶP MƯA BÃO,CHÚNG MÌNH PHẢI LÀM THẾ NÀO? 
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Bạn nhỏ thân mến, mưa bão là hiện tượng thiên nhiên thường gặp đối với tất cả chúng ta, và dường như những cơn mưa bão chẳng đe dọa gì đến bạn nhỏ cả, đặc biệt là khi các bạn ở trong nhà. Nhưng không phải đâu nhé!
Hãy cùng tìm hiểu xem, chúng mình có thể gặp phải những sự cố gì khi trời mưa bão nào.
Đang ở trong nhà, tớ chẳng lo gì cả!
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Các bạn nhỏ “vô tư” như thế là sai rồi nhé. Mặc dù đang an toàn trong ngôi nhà ấm cúng, chúng mình cũng không được chủ quan. Có “khối” việc khẩn cấp đang chờ chúng ta làm đấy!
Đầu tiên, các bạn nhỏ hãy đi quanh nhà, đóng hết các cửa sổ và cửa kính lại nhé. Nếu không, gió lớn sẽ khiến cánh cửa va đập mạnh vào khung cửa làm kính bị vỡ, vô cùng nguy hiểm đấy.
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Sau khi hoàn thành việc đóng các cửa sổ, chúng mình hãy rút ngay phích cắm các thiết bị điện trong nhà như tivi, máy giặt, lò vi sóng... để tránh sét đánh gây cháy nổ.
Đặc biệt cần lưu ý, khi trời mưa bão, các bạn nhỏ không nên đùa nghịch ở các mô đất trống hoặc trên sân thượng các tòa nhà cao tầng, vì sét rất dễ đánh vào các mục tiêu ở trên cao.
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Lúc này, chúng mình nên ngồi trên giường hoặc trên ghế, tránh để chân chạm đất. Nếu cần đi lại, phải mang guốc dép khô.
Sau khi tạnh mưa, các bạn nhỏ cũng đừng vội ra khỏi nhà. Hãy ra khỏi nhà sau khi có tiếng sấm cuối cùng khoảng 30 phút nhé!
Nhưng nếu trời mưa to đúng lúc bạn nhỏ đang ở ngoài đường một mình thì phải ứng phó thế nào đây?
Đầu tiên các bạn nhỏ phải nhanh chóng tìm chỗ trú mưa rồi. Ái chà, nhưng chuyện nhỏ này cũng không dễ đâu nhé. Nếu không biết cách, có thể gây ra hậu quả khó lường đấy
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Các bạn nhỏ chắc hẳn cho rằng tránh mưa dưới gốc cây to sẽ không bị ướt và lạnh. Tán cây um tùm, rậm rạp thế kia trông thật an toàn.
Nhưng không được đâu các bạn nhỏ ơi, các bạn đang mắc phải một sai lầm nghiêm trọng. Tán cây rậm rạp mặc dù có thể che mưa cho chúng ta nhưng lại rất dễ bị sét đánh trúng.
Một tia sét có điện thế lên tới hàng triệu volt, đủ để thắp sáng bóng đèn huỳnh quang công suất 100W suốt một năm. Do vậy, nếu bị sét đánh trúng sẽ khó giữ được tính mạng. Kể cả những người sống sót sau khi sét đánh trúng cũng sẽ bị tổn thương thần kinh nghiêm trọng... Rất đáng sợ phải không nào?
Tại sao sấm sét lại “ghét” cây to nhỉ?
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Bạn nhỏ biết không, mưa bão kéo đến kèm theo các đám mây giông. Đám mây giông là một dạng “máy phát điện” khổng lồ. Điện cực dương nằm ở phía trên đám mây còn điện cực âm nằm ở dưới. Còn sét là hiện tượng một tia lửa điện phát ra giữa hai đám mây hoặc giữa đám mây và đất.
Khi tia sét phát ra từ một đám mây và đi theo hướng xuống đất, nó sẽ chọn “con đường đi” dễ dàng nhất. Nói cách khác, tia sét chọn những điểm cao nhất để “hạ cánh”. Giữa những khu vực trống trải, điểm cao nhất chính là các cây to.
Nếu xung quanh toàn cây là cây thì sao nhỉ? Các bạn hãy tìm vị trí dưới những cây nhỏ để trú ẩn nhé, tránh đứng cạnh những cây cao, vì sét luôn có xu hướng tấn công vào chúng.
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Chúng mình lưu ý không đứng, ngồi cạnh cột điện, hoặc đường dây tải điện, vì đây cũng là những nơi dễ bị sét đánh. Mặt khác, trong cơn giông thường có gió mạnh có thể làm gãy đổ trụ điện hoặc đứt đường dây điện nên việc đứng cạnh cột điện càng trở nên nguy hiểm hơn.
Các bạn nhỏ cũng không nên trú gần các lò nung đang nhả khói, vì khói là chất dẫn điện tốt tạo điều kiện cho sét đánh tới.
Hãy tránh xa cả các ao hồ có mặt nước rộng nữa nhé. Nếu thấy ai đang lội dưới nước, chúng mình hãy kêu thật to để gọi họ lên bờ ngay, vì dòng điện sét có thể truyền trong nước, gây nguy hiểm nghiêm trọng đấy.
Các vật dụng kim loại như cuốc xẻng, xe máy, xe đạp... cũng rất dễ bị sét đánh, các bạn nhỏ hãy tránh thật xa nhé!
Nhà kho, trạm chờ xe buýt và các công trình không có bộ phận chống sét cũng là mục tiêu của những “anh chàng sét”. Vì thế, sáng suốt nhất, chúng mình hãy tìm đến một tòa nhà lớn, nơi hệ thống chống sét, cột thu lôi đã được thiết kế đặc biệt để trực tiếp hấp thụ điện tích của sét và giúp đảm bảo an toàn cho những người ở trong tòa nhà.
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Lưu ý, lưu ý:Trong khi trú mưa, nếu các bạn nhỏ cảm thấy lông tóc trên người bỗng dựng đứng lên, da hơi đau rát, đó là điềm báo sét sắp đánh trúng bạn.
Lúc này bạn hãy ngồi xuống, hai chân khép lại, hai tay ôm đầu gối, gục đầu vào hai đầu gối. Làm như vậy sẽ tránh bị sét đánh.
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Cấp cứu người bị sét đánh
Người bị sét đánh thường chết ngay tức khắc, nhưng cũng có nhiều trường hợp nhẹ, nạn nhân thoát chết, song cần phải được cấp cứu kịp thời.
Nếu thấy người bị sét đánh, chúng mình cần hô hoán thật to để tìm sự giúp đỡ của người lớn. Nhưng nếu không tìm được ai giúp đỡ, các bạn nhỏ cũng có thể thực hiện một số động tác sơ cứu. Những việc sau đây tuy nhỏ, nhưng có thể cứu sống cả mạng người. Các bạn nhỏ hãy cùng ghi nhớ nhé:
Người bị sét đánh cũng giống như người bị điện giật. Người bị nạn ngất xỉu, ngừng thở, tim ngừng đập, mất tri giác, da tím xanh, chỗ bị sét đánh trên cơ thể cháy sém.
Khi đó, chúng mình cần đặt người bị nạn nằm lên chỗ khô ráo, bằng phẳng, nới rộng quần áo để người đó có thể thở dễ dàng. Khẩn trương làm hô hấp nhân tạo kết hợp hà hơi thổi ngạt và ép tim ngoài lồng ngực. Cứ năm lần ép tim ngoài lồng ngực thì hô hấp nhân tạo hoặc thổi ngạt một lần. Làm liên tục như thế 60-90 lần/phút.
Chúng mình còn nhỏ, sức yếu, nên nếu còn có thêm các bạn nhỏ xung quanh, chúng mình có thể kết hợp với nhau, thay phiên hà hơi thổi ngạt và ép tim cho người bị nạn nhé.
Khi người bị nạn tỉnh lại, các bạn nhỏ hãy gọi taxi đưa ngay người đó tới bệnh viện để tiếp tục theo dõi, phòng ngừa những diễn biến xấu sau đó.
Chúng mình có thể đọc phần cấp cứu này cùng bố mẹ để được hướng dẫn thật cụ thể nhé!
Tạnh mưa rồi, về nhà thôi!
Sau cơn mưa, ai đi trên đường cũng thật hối hả, chúng mình phải hết sức cẩn thận ba điều sau đây:
Một là, khi đi bộ hoặc đạp xe trên các tuyến phố, đoạn đường bị ngập, phải đề phòng trơn trượt.
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Trên đường, một số cống nước đã được mở nắp để nhanh chóng thoát nước, phần cống hở được “cảnh báo” bằng cách cắm các cành cây. Nhưng cũng có khi nước mạnh quá cuốn cả vật cảnh báo, nên chúng mình cần thận trọng không đi vào những vùng nước xoáy, tránh bị hụt chân ngã vào cống nước hoặc bị thương.
Hai là , sau cơn mưa bão, dây điện, cành cây có nguy cơ đứt gãy. Khi đi đường, chúng mình phải đi chậm, quan sát cẩn thận tránh bị điện giật hoặc các cành cây gãy rơi vào người.
Ba là, xe cộ trên đường lúc này lưu thông rất tấp nập. Chúng mình cần tuân thủ luật giao thông, tránh các nguy cơ va chạm gây tai nạn nhé!
Hy vọng các bạn nhỏ đã hiểu được cách để đảm bảo an toàn cho bản thân trong trời mưa bão. Hãy cùng đọc chương tiếp theo để khám phá xem chúng mình sẽ biết thêm được những kiến thức gì nào!



AN TOÀN TRONG KÌ NGHỈ HÈ NÓNG BỨC 
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Hôm nay, Linh Chi vui ơi là vui, các bạn nhỏ có biết tại sao không? Đơn giản là vì mùa hè đã đến. Mùa hè, Linh Chi sẽ được nghỉ học, đi bơi, đi chơi công viên mỗi ngày cùng bạn bè, tha hồ mà thích.
Nghĩ là làm, ngay chiều hôm đó, Linh Chi cùng các bạn trong xóm dẫn nhau ra con kênh gần nhà. Chà chà, mùa hè nóng nực mà được bơi dưới con kênh mát lạnh thì thật thích thú!
Ấy thế mà, một rắc rối lớn đã xảy ra.
Tai nạn đuối nước
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Các bạn nhỏ biết không, tai nạn đuối nước là một trong bốn nguyên nhân gây tử vong hàng đầu cho trẻ em tại nhiều quốc gia châu Á.
Các bạn nhỏ đừng nghĩ mình biết bơi mà chủ quan nhé. Đặc biệt, đừng nghĩ mình bơi “hơi bị siêu” mà tụ tập trên cầu cao, rồi đua nhau nhảy xuống, bởi “trò chơi cảm giác mạnh” này tiềm ẩn những hiểm họa khôn lường.
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Khi nhảy từ trên cao xuống, các bạn nhỏ có nguy cơ va phải vật cứng dưới nước như cọc nhọn, đá ngầm... Rồi khi nhảy, chúng mình rất dễ bị rơi ngang, bụng tiếp xúc với nước trước với lực rơi rất mạnh, khiến chúng mình bị choáng và ngất xỉu. Ngoài ra, còn có thể bị chuột rút, nguy hiểm đến tính mạng nữa đấy.
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Vậy, để đảm bảo an toàn bơi lội, tránh co rút tay chân, các bạn nhỏ hãy nhớ kỹ: Trước khi xuống nước, điều quan trọng là phải khởi động làm nóng cơ thể. Khi bắt đầu xuống nước, các bạn nhỏ hãy nhúng chân xuống trước, sau khi cơ thể đã thích nghi với nhiệt độ của nước mới từ từ dìm toàn bộ phần thân trên.
Tuyệt đối không nên vì hiếu kỳ mà bơi ở nơi bị cấm, ví dụ như những vực nước sâu, hố nước nguy hiểm...
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Lúc đang bơi, nhỡ không may bị chuột rút mà chẳng có ai bên cạnh thì phải làm sao đây?
Lúc này, các bạn nhỏ chắc hẳn đều vô cùng sợ hãi. Vì vậy, điều cần chú ý trước tiên là không được hoảng loạn, phải thật bình tĩnh!
Sau khi trấn tĩnh, bạn nhỏ thả lỏng bắp tay và đùi, giữ cơ thể ở tư thế nằm úp, mặt quay xuống dưới, không được khoát tay hay đạp, vùng vẫy lung tung, nếu không sẽ dễ dàng chìm xuống nhanh hơn.
Đồng thời, bạn nhỏ hãy cố gắng ngóc đầu khỏi mặt nước để thở, từ từ điều chỉnh nhịp thở, thả lỏng cơ thể, lúc này cơ thể bạn sẽ nổi trên mặt nước. Đây là tư thế dễ thực hiện nhất, đồng thời là tư thế nổi trên mặt nước trong thời gian lâu nhất.
Đợi sau khi cơ thể ổn định, bạn nhỏ hãy cố gắng dùng tay kéo ngón chân cong gập về phía mạng sườn, như vậy mới hóa giải được sự co rút.
Phù, các bạn nhỏ đã ghi nhớ thật kỹ các “công đoạn” vừa rồi chưa? An toàn dưới nước xem ra cũng phức tạp ra phết đấy!
Ôi thôi, bỏng rồi...
Chơi đùa ngoài trời vào mùa hè nắng nóng có thể khiến bạn nhỏ bị bỏng nhiệt hoặc bỏng nắng, đừng coi thường nhé, loại bỏng này có thể khiến da bạn “cháy khét” như chơi.
Và bạn nhỏ biết không, chiếc cầu trượt đáng yêu, đu quay thú vị, bập bênh vui vẻ... chính là thứ khiến các bạn dễ bị bỏng nhất đấy.
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Bởi vì, phần lớn những món đồ chơi này làm bằng kim loại sắt hoặc thép. Ví dụ: Dây đu quay, tay nắm bập bênh, xà đơn xà kép...
Những vật liệu này có tính dẫn nhiệt cao, khi bạn nhỏ tiếp xúc với các thiết bị vui chơi nóng giãy này, trong chớp mắt sẽ bị bỏng da ngay.
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Vào mùa hè, trong khoảng thời gian từ 1-3 giờ trưa, khi ánh nắng mặt trời gay gắt nhất, tốt nhất các bạn nhỏ không nên chơi đùa bên ngoài để tránh những tai nạn đáng tiếc, các bạn nhỏ nhớ kỹ nhé!
Nhưng chẳng may bị bỏng thật thì phải làm thế nào?
Nếu không có bố mẹ ở bên, mặc dù đang rất đau vì bỏng, chúng mình cũng phải nhanh chóng nín khóc và thực hiện các bước sau:
Trước tiên, bạn nhỏ hãy nhanh chóng dùng nước mát rửa sạch vết bỏng, sau đó ngâm chỗ bị bỏng vào nước lạnh nửa giờ. Thông thường, khi ngâm càng sớm, nước càng lạnh thì hiệu quả làm dịu vết bỏng càng tốt (lưu ý là nước lạnh không được dưới -500C để tránh bị bỏng lạnh). Nhưng nếu vết bỏng đã phồng rộp hoặc vỡ ra, bạn nhỏ tuyệt đối không được ngâm nước để tránh nhiễm trùng nhé.
Với những vết bỏng nhẹ ở chân tay, lá cây lô hội là vũ khí chữa trị rất hiệu quả. Bạn nhỏ hãy cắt lá lô hội ra và đắp lên vết bỏng nhé.
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Nhưng phòng bệnh hơn chữa bệnh, để tránh xa anh bạn “bỏng” hay “cháy nắng”, khi bắt buộc phải ra ngoài vào lúc nắng gắt, các bạn nhỏ cần uống nước đầy đủ, chuẩn bị ô, mũ che nắng, mặc áo quần thoáng khí, màu dịu nhẹ.
Khi có triệu chứng “say nắng” như: Đau đầu, hoa mắt chóng mặt, mất nước, cần nhanh chóng tìm nơi mát mẻ, thông gió, cởi bớt quần áo để giảm nhiệt độ cơ thể, uống nước mát... Nếu tình trạng nghiêm trọng cần ngay lập tức đến bệnh viện để được bác sĩ chữa trị nhé.
Chú ong mật “hung hăng”
Thật tuyệt cú mèo nếu hè này chúng mình được bố mẹ đưa về quê chơi. Ở quê đất rộng cây nhiều, tha hồ chạy nhảy, thích quá là thích!
Ấy thế mà nguy hiểm vẫn tiềm ẩn khắp nơi đấy nhé! Nguyên nhân chủ yếu bởi chúng mình chơi nhiều trò chơi hết sức nguy hiểm như trò đuổi bắt, chui trong bụi rậm, tìm tổ chim, bắt ve, rồi cả chọc tổ ong nữa chứ...
Nhưng các bạn nhỏ nghịch ngợm ạ, những chú ong “nóng nảy” không thích bị làm phiền tí nào đâu!
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Chạy trốn ư? Bạn có thể chạy nhanh hơn tốc độ bay 40-50km/h của ong không?
Trừ khi bạn đạp xe hoặc chui tọt vào chiếc ô tô nào đó để chạy trốn, nếu không, biết làm thế nào để thoát khỏi lũ ong đang cáu giận?
Có một cách đấy! Bạn nhỏ chắc đã từng xem trên phim hoặc hoạt hình, khi bị ong tấn công, chỉ cần lặn xuống nước là có thể thoát được sự truy kích của bầy ong.
Nhưng mà đây không phải cách tốt nhất đâu. Bởi vì chỉ cần đầu bạn lộ ra khỏi mặt nước là sẽ bị bầy ong đang đợi trên không trung châm chích không tha. Vậy nên, để đảm bảo an toàn cho bản thân, các bạn nhỏ nhớ tránh xa các tổ ong và những chú ong “nóng nảy” nhé!
Nhưng nếu không may bị ong đốt thì làm thế nào?
Nếu bị ong mật đốt, bạn nhỏ lập tức dùng nước muối rửa vết thương, sau đó dùng nước xà phòng xoa lên nhé. Nếu bị ong vàng đốt, hãy dùng dấm rửa sạch chỗ bị đốt, sau đó dùng rau sam tươi (một loại rau mọc hoang) đã được rửa sạch, vắt lấy nước bôi lên vết thương
Tại sao làm những cách đó lại hiệu quả, bạn nhỏ biết không?
Hóa ra, nọc độc của ong mật có tính axít, do vậy dùng chất có tính kiềm như nước xà phòng để trung hòa, như vậy độc đã được hóa giải rồi.
Tuy nhiên, sau khi ong đốt mà bạn nhỏ thấy có triệu chứng đau đầu, choáng, buồn nôn, nôn mửa, sốt... thì phải lập tức đến bệnh viện để điều trị nhé.
Những chú ong bé nhỏ rất đáng yêu, nhưng khi bị chúng “chích” một cái thì rất phiền phức, do vậy các bạn nhỏ hãy ghi nhớ: Tuyệt đối đừng chọc giận các bạn ong nóng nảy nhé!
Bạn nhỏ yêu quý ạ, mùa hè thật vui nhưng cũng nhiều “nguy cơ” rình rập chúng mình như vậy đấy. Qua chương này,Thoát nạn trong gang tấc tin rằng bạn nhỏ đã nắm được ít nhiều kiến thức để giúp mình vui chơi thật lành mạnh trong những ngày hè rồi. Giờ thì hãy cùng đến với chương tiếp theo để học cách bảo vệ bản thân trong mùa đông, bạn nhỏ nhé!



AN TOÀN TRONG MÙA ĐÔNG BUỐT GIÁ 
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Mùa đông luôn khiến bạn nhỏ chờ đợi để được khoác lên mình những chiếc áo bông to sụ đi cùng đôi bốt xinh xắn và ấm áp. Mùa đông ăn gì cũng ngon vì đồ ăn lúc nào cũng bốc khói nóng hổi.
Tuyệt vời thật đấy, nhưng mùa đông sẽ không còn khiến bạn nhỏ thích thú nữa nếu chúng mình không biết tự bảo vệ bản thân khỏi những nguy cơ mà mùa này mang lại. Đó là gì nhỉ?
Mùa đông, chúng mình cũng có thể bị bỏng đấy!
Nghe thật kỳ lạ đúng không các bạn nhỏ, chà chà, mùa đông mà cũng bị bỏng, nói thế khác nào que kem cũng bị bốc cháy chứ.
Ấy thế mà, đó là sự thật đấy các bạn nhỏ ạ. Vào mùa đông giá rét, nếu ở ngoài trời quá lâu, chân tay có thể bị bỏng lạnh.
Bỏng lạnh là tình trạng dễ mắc phải trên bề mặt da do các bạn nhỏ thường chơi đùa ngoài trời vào mùa đông mà không chú ý chống lạnh.
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Nếu nhiệt độ cơ thể xuống thấp trong một thời gian dài mạch máu dưới da sẽ bị tê liệt. Khi đó, lượng máu lưu thông ít đi dẫn đến tổ chức tế bào thiếu máu, thiếu dưỡng khí, tế bào bị tổn thương, đặc biệt là những bộ phận tuần hoàn máu kém như ngón chân, ngón tay, tai...
Trường hợp nghiêm trọng, tổ chức tế bào ở phần bị bỏng lạnh bị phá vỡ hoàn toàn, dẫn đến tình trạng hoại tử.
Cũng có thể nói, ngón chân hoặc tai sẽ bị... rụng do bỏng lạnh! Rất đáng sợ phải không?
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Triệu chứng ban đầu của bỏng lạnh là bị đau giống như kim châm, phần da bị bỏng từ màu đỏ chuyển sang tím tái. Bộ phận dễ bị bỏng lạnh nhất là ngón chân.
Khi các bạn nhỏ phát hiện chân mình bị bỏng lạnh, hãy ngâm chân vào nước ấm, pha thêm chút muối và gừng thì càng tốt.
Sau khi chân đã ấm áp hơn, bạn nhỏ hãy nhẹ nhàng quấn chân lại bằng vải mềm sạch, tốt nhất là nới tay quấn một chút để không bị quá chặt.
Ngoài ra, khi quần áo, găng tay, tất trên người bị ướt, bạn nhỏ nhất định phải thay ngay, đồng thời bộ phận cơ thể bị ướt cũng phải nhanh chóng được lau bằng khăn khô và giữ ấm kịp thời.
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Điều quan trọng là phải chú ý giữ ấm, bảo vệ tốt bộ phận dễ bị lạnh, phải chú ý đeo găng tay, đi tất dày, đi giày sợi bông... Ra khỏi cửa bạn nhỏ đừng quên đeo chụp tai, vừa giữ ấm tai lại vừa khiến bạn nhỏ trông đáng yêu hơn. Bạn nhỏ cũng nhớ thường xuyên xoa chất bảo vệ da như mỡ glycerin... vào các bộ phận dễ bị bỏng lạnh (tay, chân, tai, mũi, hai bên quai hàm) để tránh da bị khô nẻ.
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Các bạn nhỏ bị bệnh thiếu máu, suy dinh dưỡng, ngoài tích cực điều trị bệnh còn phải bổ sung dinh dưỡng, đảm bảo cơ thể cung cấp đầy đủ nhiệt lượng, tăng cường khả năng chịu lạnh nhé!
Ban đỏ “tấn công”
Trong những ngày đông lạnh giá, chúng mình thích nhất là ôm túi chườm nước nóng hoặc nằm ngủ trên thảm điện ấm áp đúng không nào!
Thế nhưng, sau đó chúng mình phát hiện ra trên người nổi lên bao nhiêu là vết ban đỏ. Lâu dần chúng còn phát triển thành những mụn nước, vừa rát vừa ngứa, vô cùng khó chịu!
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Vết ban khác với vết bỏng. Vết bỏng là vết thương bị gây ra do nhiệt lượng cao bất ngờ tiếp xúc với da của chúng mình, còn vết ban lại là một vùng da bị nổi vết đỏ hoặc tạm thời cả vùng da đỏ tấy do phải chịu kích thích bởi nhiệt độ cao (nhưng thấp hơn nhiệt độ gây vết bỏng) trong một thời gian dài. Các vết ban đó chính là các mao mạch phồng lên tạo thành.
Do vết bỏng gây ra đau đớn nên mọi người đều chú ý và chữa trị ngay lập tức. Trong khi đó, ban đỏ hầu hết bị mọi người coi nhẹ.
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Chúng mình chẳng thể ngờ rằng phần da phía dưới đang phải chịu đau đớn vô cùng, do vậy đã bắt đầu hình thành cả một vùng ban đỏ, dễ làm tổn thương đến vùng da xung quanh.
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Dù chỉ là nhiệt độ từ 40-450C thôi, nhưng nếu vùng da của chúng ta tiếp xúc với những dụng cụ, đồ vật tỏa nhiệt trong thời gian hơn ba tuần liên tục, chứng ban đỏ sẽ xuất hiện đấy bạn nhỏ ạ! Ví dụ, ngày nào chúng mình cũng đặt laptop lên đùi để chơi điện tử chẳng hạn, nhiệt độ của chiếc laptop có thể nhiều lần kích thích lớp da trên đùi và khiến xuất hiện những vết ban đỏ đấy.
Vậy, ban đỏ có những triệu chứng như thế nào nhỉ?
Ban đỏ nổi thành vùng: Ban đầu, vùng da sẽ đỏ lên, nếu tiếp xúc với nguồn nhiệt nhiều lần thì các vết ban sẽ ngày càng rõ hơn. Thế nhưng, nếu trong thời gian này chúng mình phát hiện ra và không để da tiếp tục chịu sức nóng, thì vùng da sẽ có khả năng tự hồi phục đấy.
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Ban đỏ nổi thành vùng có màu tím đỏ: Sau khi bệnh nặng thêm thì trên da sẽ xuất hiện những vết ban có màu tím đỏ hoặc tím nâu, kèm theo đó màu sẽ ngày càng sẫm hơn. Sau khi được chữa khỏi, vùng da này vẫn có màu sẫm hơn những vùng da khác.
Da nổi mụn nước, da khô, da lên vảy và có cảm giác nóng rát: Lúc này, bệnh phát ban đỏ tưởng chừng như vô hại đã chuyển sang giai đoạn khó chữa trị rồi đấy, nếu nặng thì còn có thể mắc ung thư da nữa cơ bạn nhỏ ạ.
Nguy hiểm là thế, nhưng cách phòng ngừa bệnh ban đỏ lại vô cùng đơn giản. Vào mùa đông, khi đi ngủ, bạn nhỏ hãy hạn chế dùng thảm điện, túi sưởi ấm và tắm hơi nhé! Đồng thời, chúng mình cũng phải cân bằng dinh dưỡng toàn diện, ăn nhiều thực phẩm giàu vitamin hơn nữa, ví dụ như trái cây, rau tươi, gan lợn...
Vậy là lại kết thúc một chương nữa rồi, bạn nhỏ đã biết cách “đối mặt” với mùa đông “đáng yêu” mà cũng vô cùng “đáng sợ” chưa nào?



ĐỐI MẶT VỚI ĐỘNG ĐẤT 
[image: 27]
 
Động đất – các bạn nhỏ hẳn đã từng nghe hoặc xem trên tivi cảnh tượng này, nhưng chúng mình đã bao giờ thử tưởng tượng một ngày nào đó đang chăn ấm nệm êm, bạn nhỏ và gia đình bỗng gặp phải động đất chưa? Lúc đó, liệu bạn nhỏ có biết phải làm gì để đảm bảo an toàn cho bản thân không nhỉ? Hãy cùng tập cách ứng phó với động đất ngay từ bây giờ nhé!
Trước hết, hãy tìm hiểu: Động đất là gì?
Động đất là hiện tượng chưa xảy ra phổ biến ở Việt Nam, và mức độ nghiêm trọng cũng chưa cao nên ngay cả người lớn cũng bối rồi khi có động đất.
Việt Nam chúng mình không nằm trong vành đai nóng của động đất thế giới. Nhưng với sự biến đổi khí hậu khó lường như hiện nay, chúng ta không thể không chuẩn bị cho mọi tình huống xấu có thể xảy ra.
Động đất là một hiện tượng thiên nhiên rất nguy hiểm, kết quả của sự dịch chuyển và đứt gãy trên bề mặt vỏ Trái đất. Sức công phá của động đất rất lớn, nằm ngoài tầm kiểm soát của con người.
Dấu hiệu khi “Trái đất nổi giận”
Trước khi động đất xảy ra thường có những dấu hiệu báo trước, rắn sẽ bò ra khỏi hang và di chuyển đến một nơi xa, gia súc gia cầm không ăn không uống, tỏ ra bồn chồn, không chịu vào chuồng...
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Phải làm gì trước khi động đất xảy ra?
Khi dự báo thời tiết có nhắc đến nguy cơ động đất. Hoặc ngay cả lúc bình thường, các bạn nhỏ nên nhắc bố mẹ dự trữ sẵn những thứ sau ở nhà, cho vào ba-lô và để riêng ở nơi dễ lấy, phòng khi xảy ra chuyện cả nhà mình không bị lúng túng nhé:
	 Dự trữ nước uống và đồ hộp, thức ăn khô đủ cho vài ngày, vì điện và nước có thể bị cúp hoặc hư hại.
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	 Chuẩn bị sẵn đèn pin và dụng cụ sơ cứu (bông băng, thuốc men).
	 Các phương tiện thông tin, liên lạc phải sẵn sàng: radio dùng pin, điện thoại di động. Phải nhớ số điện thoại cấp cứu y tế, chữa cháy và cảnh sát cơ động.

Những đồ vật này, cứ ba tháng một lần, bạn nhỏ nhớ cùng cha mẹ kiểm tra lại hạn sử dụng (đồ ăn), xem có dùng được nữa không (pin, đèn pin) để luôn luôn thay mới nhé!
Ngoài ra, để đề phòng nguy hiểm đến tính mạng nếu động đất bất ngờ xuất hiện, các bạn nhỏ nên nhắc bố mẹ:
	 Không để các vật nặng lên giá đỡ.
	 Tháo gỡ những vật dụng nằm ngay phía trên giường ngủ. Không đặt giường ngủ sát cửa kính.
	 Các vật dụng có thể ngã đổ nên gắn chặt vào tường và sắp xếp lại cho an toàn.
	 Nếu ở chung cư phải nắm vững các lối thoát hiểm.

Phải làm gì khi xảy ra động đất?
Nếu động đất xảy ra khi chúng mình đang ngủ trên giường, bạn nhỏ nhớ phải lăn khỏi giường.
[image: 30]
 
Sau đó, cần phải tắt nguồn khí gas, mở cửa sổ hoặc cửa ra vào phòng khi nhà bị sập thì không bị mắc kẹt, lấy túi đựng đồ ăn đã chuẩn bị sẵn.
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Tránh xa các đồ vật như giá trưng bày, tủ quần áo, giá sách, các đồ vật có thể di chuyển hoặc rơi xuống.
Nếu đang ở tầng hai, chúng mình đừng cố gắng đi xuống tầng, bởi lúc này, tầng hai an toàn hơn tầng một. Chú ý đi giày dép (tốt nhất là giày thể thao) để tránh bị thương bởi mảnh kính vụn và gạch vụn.
Rất nguy hiểm khi bạn nhỏ vì sợ hãi mà vội vã chạy ra khỏi nhà lúc có động đất. Cả nhà mình hãy kiểm tra cẩn thận tình hình xảy ra xung quanh, đừng để lạc nhau và cố gắng hành động một cách bình tĩnh.
Khi không có điện, chúng mình hãy nhớ dùng đèn pin, tránh dùng nến hay đèn dầu dễ gây hỏa hoạn.
Làm thế nào nếu chúng mình đang học ở trường?
Bạn nhỏ hãy lập tức chui xuống gầm bàn chắc chắn hoặc lánh vào góc phòng để tránh các vật nặng hay mảnh vỡ rơi xuống đầu. Quy tắc chung là không chạy ra khỏi nhà khi đang có chấn động do động đất gây ra. Sau khi chấn động ngừng mới bình tĩnh rời khỏi phòng, nhà nếu cần (khi tòa nhà bị nứt hay hư hại nặng).
Trong tình huống có hỏa hoạn, nếu lửa bùng ra, bạn nhỏ hãy cùng mọi người dập tắt nhanh chóng. Che mũi và miệng bằng khăn ướt, cúi thấp người khi di chuyển hoặc bò, trườn đi. Di chuyển dọc theo các bức tường đến chỗ thoát hiểm gần nhất (đi theo hướng di chuyển của khói).
[image: 32]
 
Trong trường hợp phải di chuyển. Các bạn nhỏ hãy cùng bố mẹ, bạn bè đi theo thang bộ. Không nên dùng thang máy, bởi thang máy rất dễ mất điện và chúng ta sẽ bị kẹt trong thang.
Rời khỏi tòa nhà một cách trật tự, không chen lấn xô đẩy. Cẩn thận với các vật rơi xuống như mái ngói và mảnh kính. Khi di chuyển bạn nhỏ nhớ lấy cặp sách hay những vật chắc chắn để che đầu.
Ở ngoài trời
Nếu bạn nhỏ đang ở ngoài trời, cần tránh xa các bức tường gạch, đá và cột điện cao thế, dây điện bị rơi. Tránh xa các tòa nhà và tốt nhất nên thoát ra chỗ rộng rãi ngoài trời gần nhất để tránh bị thương bởi mảnh kính vỡ, những khối tường bê tông đổ xuống, các đồ vật rơi xuống như những bộ phận của cửa sổ, biển quảng cáo...
Nếu bạn nhỏ đang ở cửa hàng lớn, siêu thị, rạp hát hoặc các địa điểm tương tự... Cần hết sức bình tĩnh, làm theo chỉ dẫn của nhân viên.
Khi bạn nhỏ đang trên xe buýt, ôtô, tàu hỏa... nhớ bám chắc vào các dây đai hoặc các tay vịn, lan can.
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Thế là chúng mình đã nắm được những việc cần làm khi có động đất rồi. Nhưng, khắc phục hậu quả sau động đất cũng là một việc làm cực kỳ quan trọng đấy, bạn nhỏ hãy nhớ kỹ những điều sau và thực hiện nó cùng ba mẹ nhé:
Những việc phải làm sau trận động đất
	 Hãy bình tĩnh, đánh giá hiện trạng sau động đất.
	 Giúp đỡ những người bị nạn, tổ chức công tác sơ cứu và gọi cấp cứu nếu cần.
	 Mở radio để biết tin tức và hướng dẫn của các cơ quan cứu hộ về công tác khắc phục hậu quả.
	 Kiểm tra điện, nước, bình gas. Khi chắc chắn không bị hỏng hóc mới được sử dụng.
	 Không nên ngủ trong nhà nếu căn nhà bị hư hại lớn.
	 Không sử dụng điện thoại trừ trường hợp gọi cấp cứu hoặc thông báo những tình trạng nghiêm trọng (hư hại lớn, hỏa hoạn, tội phạm). Sự quá tải của đường dây điện thoại có thể cản trở công tác cứu hộ.

Vậy là bạn nhỏ đã biết thêm nhiều kiến thức để đối phó với động đất rồi, chúng mình nhớ mình tĩnh vận dụng nếu chẳng may gặp phải thiên tai này nhé!



ĐỐI PHÓ VỚI LỤT LỘI 
[image: 34]
 
Các bạn nhỏ biết không, ở nước mình, nhất là khu vực thành phố, đa phần đất đai đã được con người trải nhựa làm đường và tiến hành bê tông hóa đồng loạt.
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Mặc dù có hệ thống cống thoát nước, nhưng chỉ sau một trận mưa lớn, phố đã thành... sông.
Có thể xem Trái đất như một miếng bọt biển dày xốp. Bản thân việc trải bê tông, nhựa đường trên mặt đất cũng đồng nghĩa với việc bọc “miếng bọt biển” này lại. Thế là lụt lội xảy ra.
Còn ở nông thôn, việc phá rừng bừa bãi đã khiến nguy cơ mưa lũ, xói mòn tăng lên. Những vùng đất ven bờ sông lại càng dễ xảy ra nguy cơ lũ lụt.
Vậy bạn nhỏ sẽ phải làm gì khi lụt lội xảy ra nhỉ, chúng mình sẽ ứng phó thế nào đây?
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Dự báo thời tiết hôm nay nói gì?
Không giống như động đất hay hỏa hoạn – thường là các thiên tai “bất thình lình”, bão lũ có thể dự đoán được.
Ngay khi có những cơn mưa lớn không dứt, sông hồ ngập nước, dự báo thời tiết lo ngại về tình trạng ngập úng... thì chúng mình hãy cùng bố mẹ nghĩ ngay đến chuyện làm sao để “sống chung với lũ”.
Để có thể sống chung với lũ, mỗi gia đình nên sắm vật chứa (dùng để chứa lúa gạo, thực phẩm, quần áo, giấy tờ...). Vật chứa có thể là chính bồn chứa (bằng nhựa hoặc inox) mà nhà mình vẫn dùng để chứa nước ấy các bạn nhỏ ạ.
Bồn chứa cần có miệng rộng với đường kính tối thiểu 25cm để dễ dàng đưa vật dụng vào và lấy ra.
Trong bồn chứa, mỗi gia đình có thể dự trữ vài cân gạo, áo quần, thực phẩm, nước uống, các giấy tờ quan trọng, sách vở, các tài sản quý giá...
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Dưới đây là những vật dụng “tối cần thiết” cần được dự trữ trong mùa mưa lũ:
	 Bộ đồ sơ cứu và các loại thuốc cần thiết, thuốc sát trùng, thuốc kháng sinh... đủ dùng trong 1 tuần.
	 Thực phẩm đóng hộp đủ ăn trong ít nhất 3 ngày.
	 Ít nhất ba lít nước mỗi người.
	 Áo mưa, nón mũ, giày ủng và chăn mềm hoặc túi ngủ.
	 Pin đài phát thanh, đèn pin và pin dự phòng.
	 Tiền mặt dự phòng.
	 Bản đồ khu vực.
	 Bộ chìa khóa xe và chìa khóa nhà.
	 Thuốc chống côn trùng.

Cả nhà mình cùng đi sơ tán
Ngay khi có thông báo khẩn cấp, cả nhà mình nên chọn ngay một địa điểm để có thể đến trú trong khoảng thời gian bão lũ tràn về.
Trong khi xảy ra lũ lụt, dù có đáng sợ đến đâu, các bạn nhỏ cũng cần bình tĩnh, đừng hoảng loạn và khóc lóc. Ngoài ra, chúng mình nhớ bám thật sát bố mẹ, không để bị lạc khi sơ tán nhé.
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Địa điểm sơ tán có thể là nhà người bạn trong một thành phố khác, một nhà trọ, hoặc một nơi trú ẩn nào đó trên cao.
Khi cơn lũ ập đến
Khi có mưa lũ lớn xảy ra, cả nhà mình hãy chú ý nghe đài, xem tivi để cập nhật kịp thời tình hình bão lũ và sơ tán khi cần thiết.
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Không đi bộ qua những nơi nước đã dâng cao, xem cột mốc hoặc dùng gậy để kiểm tra mực nước trước khi đi vào vùng ngập.
Nếu xe của nhà mình bị nước tràn vào, hãy ra khỏi xe ngay và đến nơi cao hơn.
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Khi cơn lũ đi qua
Ái chà, đừng tưởng lũ qua rồi là có thể yên tâm thở phào nhẹ nhõm nhé. Bạn nhỏ hãy cùng gia đình làm những việc sau đây:
	 Nếu đang ở nơi sơ tán. Cả nhà mình chỉ về nhà khi có tuyên bố khu vực đã an toàn.
	 Trước khi vào nhà, dù rất nhớ ngôi nhà thân yêu nhưng chúng mình hãy cùng bố mẹ quan sát xem dây điện, đường dẫn ga có bị rò rỉ, nhà có bị nứt móng hoặc thiệt hại khác hay không.
	 Trong nhà mình có thể bị hư hại, nứt gãy. Các bạn nhỏ và bố mẹ hãy vừa đi vừa quan sát thật cẩn thận nhé!
	 Cẩn thận với động vật hoang dã, đặc biệt là rắn độc có thể đã vào nhà do nước lũ cuốn.
	 Nếu bạn nhỏ ngửi thấy mùi khí gas, hãy nhắc bố mẹ rời khỏi đó ngay lập tức. Có thể bình ga đã bị hở.
	 Nếu đường dây điện rơi xuống bên ngoài nhà, đừng bước lên các vũng nước hoặc nơi có nước đọng.
	 Trong khi lau dọn, hãy mặc quần áo bảo hộ, đi găng tay cao su và ủng cao su.
	 Đảm bảo thức ăn và nước uống hợp vệ sinh. Vứt bỏ những món đồ đã tiếp xúc với nước lũ.
	 Không được sử dụng nước có thể đã bị nhiễm khuẩn để rửa chén, đánh răng...
	 Thực hiện theo chỉ thị của sở y tế địa phương về việc dùng nước.

Sau cơn lũ, dịch bệnh sẽ kéo đến do môi trường ẩm ướt, nguồn nước ô nhiễm. Cả nhà mình cùng nhau đề phòng một số bệnh sau bão lụt nhé!
Phòng bệnh đau mắt đỏ
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	 Không lau rửa hoặc tắm nước bẩn.
	 Tra thuốc nhỏ mắt Cloramphenicol 0,4% cho tất cả những người có nguy cơ tiếp xúc với nước bẩn.
	 Không dùng chung chậu, khăn mặt.

Phòng bệnh ngoài da
	 Không tắm, gội và giặt quần áo bằng nước bẩn.
	 Không mặc quần áo ướt.
	 Hạn chế lội vào chỗ nước bẩn. Nếu vì lý do nào đó mà phải lội vào nước bẩn thì sau đó phải rửa ngay bằng nước sạch và lau khô, đặc biệt là các kẽ ngón chân, tay sau đó bôi ngay thuốc đỏ hay thuốc sát trùng phòng nước ăn chân, tay.




AN TOÀN KHI ĐI DÃ NGOẠI 
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Thật tuyệt biết bao, hôm nay, trường Nhật Nam tổ chức cho các bạn đi dã ngoại. Được đến rừng cây rậm rạp xanh tốt thích ơi là thích, nhưng chuyến đi sẽ mất vui nếu bạn nhỏ gặp phải các tai nạn như đau chân, tụt huyết áp, bị côn trùng cắn...
Vậy chúng mình hãy bắt đầu tìm hiểu những kiến thức giúp bạn nhỏ tự bảo vệ chính mình khi đi dã ngoại nhé!
Nào mình cùng đi chơi nhé!
Trước khi leo núi, các bạn nam trong lớp ai cũng “tự tin đầy mình”. Bạn thì nhận mình là siêu nhân, bạn thì khoe mình là anh hùng chinh phục thế giới, bạn lại nói mình là Tôn Ngộ Không, ngọn núi phía xa kia bay vèo cái là tới.
Ấy thế mà đi được một quãng, ai nấy đã mệt “phờ râu”.
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Bạn nhỏ đừng nghĩ leo núi chỉ là một cuộc dạo chơi, chúng mình cần chuẩn bị thật cẩn thận và ghi nhớ nhiều điều đấy.
Thứ nhất, trước khi leo núi nhất định phải khởi động để làm nóng cơ thể, phải hoạt động các khớp như mắt cá chân, đầu gối, lưng... để cơ bắp không bị căng cứng.
Thứ hai, bạn nhỏ có biết câu “Lên núi thì dễ, xuống núi mới khó”, do vậy khi xuống núi phải chú ý rất cẩn thận, tránh hấp tấp, vội vàng sẽ khiến chúng mình bị trơn trượt và ngã rất đau, đặc biệt là khi chân mỏi không còn sức lại càng cần phải chú ý. Các bạn nhỏ hãy bước những bước dài, cố gắng để gót chân tiếp đất trước tạo thế vững chắc.
Không chỉ như vậy, trước khi xuống núi phải nghỉ ngơi đầy đủ, xoa bóp nhẹ nhàng những chỗ bị đau mỏi...
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Trên đường xuống núi, nếu lưng hoặc đầu gối đau mỏi, nhất quyết phải dừng lại nghỉ một chút nhé.
Chẳng mấy chốc mặt trời đã tắt nắng. Nhật Nam và các bạn được dựng lều cắm trại ở trên núi. Ai cũng vô cùng phấn khích, hò hét vang trời.
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Vui thì vui thật, nhưng lúc này, Nhật Nam và các bạn nhỏ phải nhớ kỹ một số điều sau:
Khi dựng trại, phải chọn nơi đất cao, thoáng, có tầm nhìn rộng mở, không nên chọn nơi dựa vào vách núi hoặc sườn dốc, chẳng may đất đá trên núi lở xuống thì nguy to.
Chúng mình cũng không nên dựng trại bên bờ suối. Lý do rất đơn giản, khi chúng ta đang say ngủ thì trời mưa to, làm cho con suối nhỏ vẫn chảy róc rách hiền hòa bỗng hung dữ dâng nước lên, cuốn bay đi tất cả. Nếu gặp trường hợp này, chúng mình tuyệt đối không cần để ý đến đồ vật, phải nhanh chóng chạy thoát thân ngay lập tức.
Ở trên núi có rất nhiều kiến và các loại côn trùng, do đó, nên chuẩn bị trước kem chống côn trùng.
Để tránh rắn và côn trùng “thấy vui nhào đến”, xung quanh trại, các bạn nhỏ nhớ rắc một ít hóa chất như phèn chua.
Nếu chẳng may gặp phải rắn, khi đối mặt với chúng, tuyệt đối không kích động chúng hoặc chủ động tấn công. Cách tốt nhất lúc này là nằm im, thở khẽ, chờ chúng bò đi.
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Khi trở về nhà
Sau buổi dã ngoại với lớp, Nhật Nam bị lên cơn sốt, lại còn kèm theo đau đầu, đau cơ, và cả cơ thể nổi lên rất nhiều nốt ban đỏ.
Bạn ấy cho rằng mình bị cảm, nên liền báo với mẹ xin thuốc cảm uống ngay một liều. Tin rằng ngủ một giấc là lại khỏe như Thánh Gióng.
Nhưng các bạn nhỏ biết không, bạn Nhật Nam của chúng ta thật chủ quan biết bao, vì không chỉ cảm cúm, mà các bệnh truyền nhiễm khác như thương hàn phát ban, sốt siêu vi, vàng da viêm gan xuất huyết... cũng có các triệu chứng tương tự như vậy!
Ba loại bệnh này đều là bệnh truyền nhiễm, đặc biệt rất dễ mắc khi bị côn trùng đốt hoặc vi khuẩn độc tấn công khi đi dã ngoại.
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Thương hàn phát ban do chấy rận là bệnh truyền nhiễm cấp tính, thông qua chấy rận làm trung gian. Cũng có thể nói, khi chúng mình bị chấy rận cắn, có thể sẽ mắc phải bệnh thương hàn phát ban. Bệnh này nếu không được chữa trị kịp thời sẽ gây nguy hiểm đến tính mạng.
Còn chuột là nguồn lan truyền dịch sốt siêu vi. Ngoài chuột, một số loài gia súc cũng góp phần lây lan bệnh sốt siêu vi như mèo, thỏ nhà, chó, lợn... Bệnh sốt siêu vi có trong máu và nước dãi, nước tiểu, phân... của các loại động vật này, do vậy nếu bạn nhỏ nằm hoặc ngồi trên bãi cỏ đều rất nguy hiểm.
Khi một người nằm trên bãi cỏ, mũi và mặt chỉ cách đất chưa đến 30cm, do vậy khả năng hít phải vi khuẩn là rất cao.
Do vậy, cách phòng tránh sốt siêu vi tốt nhất là tuyệt đối không nằm trên bãi cỏ, cũng không nên tùy tiện vứt quần áo trên cỏ. Nếu muốn ngồi chơi trên nền đất, phải chuẩn bị sẵn một tấm bạt rộng rãi.
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Bệnh vàng da viêm gan xuất huyết lại có nguồn lây truyền từ bò, chó hoặc chuột. Vi khuẩn gây bệnh vàng da viên gan thấm vào đất và nước từ chất thải động vật. Khi bạn nhỏ bơi hoặc vui đùa trong nước nhiễm vi khuẩn này thì chúng sẽ rất dễ dàng xâm nhập vào cơ thể chúng ta qua mũi và mắt.
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Do vậy, khi các bạn nhỏ đi dã ngoại, không nên chơi đùa trong ao tù, vũng đọng để tránh nhiễm phải vi khuẩn trong nước nhé!
Sau khi đi dã ngoại về, chúng mình phải tắm rửa, giặt sạch quần áo, phơi nắng để sát khuẩn. Còn nữa, nếu phát hiện mình bị sốt, đau nhức cơ thể tốt nhất hãy nhanh chóng đến bệnh viện để được bác sĩ kiểm tra nhé.



SƠ CỨU NGƯỜI BỊ NẠN 
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Bạn nhỏ yêu quý!
Giả sử một ngày, người thân của bạn nhỏ hay chính bản thân mình bị nạn, ví dụ như bị đứt tay, bị ngã, bong gân hay bị bỏng... liệu bạn nhỏ có biết cách sơ cứu cho người thân hay chính mình không?
Chúng mình hãy cùng thu thập những “bí kíp” để trong những trường hợp khẩn cấp kể trên, bạn nhỏ có thể nhanh chóng “tác nghiệp” nhé.
Bị bỏng do lửa thì phải làm thế nào?
Rất nhiều người nghĩ đương nhiên sẽ phải dùng nước lạnh đổ trực tiếp lên vết thương. Thế nhưng làm vậy sẽ khiến vết thương bị nhiễm trùng lần hai. Chúng mình hãy nhẹ nhàng ngâm phần bị bỏng vào nước mát để làm nguội vết bỏng, sau đó nhanh chóng đến bệnh viện để chữa trị.
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Nếu muốn bôi thuốc mỡ lên vết bỏng thì tốt nhất nên đợi sau khi toàn bộ hơi nóng trên vết thương đã giảm xuống, bạn nhỏ nhé.
Trong trường hợp chỗ bị bỏng vướng vào quần áo thì nên dùng dao hoặc kéo cắt vải vì nếu dùng tay cởi ra bạn nhỏ rất dễ làm tổn thương vùng da bị bỏng.
Bóng đập vào mắt, tớ thành cú rồi!
Khi đó, các bạn nhỏ không nên xoa bóp, có thể nhắm mắt lại khoảng 1-3 phút, sau đó từ từ mở mắt ra, xem có nhìn rõ xung quanh không. Nếu quầng mắt xuất hiện vết thâm tím, nên nhanh chóng dùng khăn lạnh hoặc túi đá chườm vào, làm như vậy sẽ giảm được cơn đau.
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Sau đó, nếu vết bầm có dấu hiệu không tan, còn sưng to hơn, chúng mình nên nhanh chóng đến bệnh viện để kiểm tra nhé.
Khi bị bong gân, trẹo chân, làm sao đây nhỉ?
Lúc này, các bạn nhỏ không nên xoa bóp, cũng không nên nhờ người khác giúp bạn mát xa, vì rất có thể xương đã gãy. Rất nhiều trường hợp, vết thương lúc đầu của các bạn nhỏ không nặng lắm, sau khi được xoa bóp lại trở nên rất nghiêm trọng.
Cách làm đúng là các bạn dùng nước lạnh hoặc đá chườm vào chỗ đau, sau khi giảm đau thì đến cơ sở y tế để kiểm tra.
Khi bị đứt ngón tay thì nên xử lý như thế nào nhỉ
Nếu ngộ nhỡ bị đứt ngón tay hay ngón chân, dù rất đau, chúng mình cũng đừng chỉ biết khóc mà phải cầu cứu người xung quanh ngay để nhanh chóng được cấp cứu!
Đầu tiên, chúng mình đừng bôi thuốc cầm máu lên vết thương vội. Vì sau khi được đưa đến bệnh viện, các bác sĩ sẽ sát trùng vết thương để tiến hành khâu lại.
Khi đó vô hình trung chúng mình đã khiến cho công việc xử lý làm sạch vết thương của các bác sĩ gặp khó khăn, kéo dài thời gian làm tiểu phẫu.
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Ngoài ra, dùng dây chun buộc quanh vết thương để cầm máu là cách làm có thể khiến chúng mình mất đi cả ngón tay đấy! Vì thế tuyệt đối đừng làm như vậy nhé!
Vậy khi ngón tay bị đứt, chúng mình nên cấp cứu như thế nào đây?
Đầu tiên, cần phải rửa phần ngón tay bị đứt rời bằng nước muối sinh học để sát trùng, sau đó đặt vào vải gạc rồi gói lại. Tiếp theo, đặt phần ngón tay bị đứt vào túi rồi gói lại. Cuối cùng, đặt túi vào trong hộp đá và nhanh chóng đưa đến bệnh viện.
Thứ hai, cũng cần phải buộc miệng vết thương bằng vải gạc rồi sau đó mới đưa tới bệnh viện.
Lúc này điều cần đặc biệt chú ý là vết thương không được quá khô, cũng không được để tiếp xúc trực tiếp với đá lạnh. Ngoài ra càng không được ngâm ngón tay bị đứt trực tiếp vào thuốc tê hay thuốc khử trùng, vì nồng độ muối trong dung dịch khử trùng quá cao sẽ làm tổn thương các tổ chức cơ.
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Băng bó vết thương bị chảy máu
Khi đùa nghịch, các bạn nhỏ có thể bị một số thương tích ngoài da và chảy máu, nếu máu chảy quá nhiều mà không kịp thời cầm máu, bạn nhỏ có thể bị nguy hiểm đến tính mạng. Vậy nếu máu chảy không ngừng, làm thế nào để cầm máu đây?
Bạn nhỏ hãy thực hiện chuẩn xác những thao tác này nhé:
Ấn tay: Phía trên miệng vết thương có mạch máu, dùng ngón tay hoặc băng cầm máu ép chặt vào đó để cầm máu.
Phương pháp băng bó: Dùng vải khử trùng hoặc khăn tay sạch đặt lên vết thương, sau đó băng lại, đồng thời giơ cao chỗ bị thương lên để cầm máu.
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Khi vết thương bị tụ máu hoặc sưng tấy, có thể dùng khăn ướt hoặc cho cục đá vào trong túi bóng nhỏ, dùng khăn bọc lại và chườm lên chỗ đau giúp mạch máu co lại, có tác dụng cầm máu, giảm đau.
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Ngoài ra, sau khi bị thương, bạn nhỏ tuyệt đối không nên uống thuốc giảm đau, thuốc an thần hoặc các loại thuốc cầm máu khác, vì việc này sẽ làm ảnh hưởng đến khả năng phán đoán mức độ nghiêm trọng của vết thương, không có lợi cho việc chữa trị đâu bạn nhỏ ạ.
Gãy xương rồi, làm sao đây?
Trong công viên hay trên quảng trường, chúng ta thường bắt gặp các bạn nhỏ đang trượt patin hoặc đạp xe đạp; thấy các bạn ấy lướt qua mình nhanh như chớp, cảm giác thật thích thú biết bao.
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Thích thì thích thật, nhưng trước khi chơi những trò này, chúng mình nhất định phải đeo đầy đủ thiết bị an toàn: đội mũ bảo hiểm này, bao đầu gối hay đi găng tay này... Vì khi đi xe đạp hay trượt patin, chúng mình rất dễ mất thăng bằng và bị ngã, đặc biệt là với những bạn mới tập. Chỉ cần sơ sẩy một chút thôi là sẽ ngã, thậm chí còn có thể gãy vụn xương!
Bạn nhỏ có biết gãy vụn xương tồi tệ thế nào không?
Gãy vụn xương là cụm từ chỉ một khớp xương bị gãy làm ba đoạn trở lên, tai nạn này chủ yếu xảy ra với các khớp xương khuỷu tay, mắt cá chân, xương bánh chè...
Khi bị ngã do đạp xe đạp hay trượt patin, bộ phận tiếp xúc với mặt đất đầu tiên, chắc chắn là đầu gối hoặc tay rồi.
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Tốc độ chạy cùng với trọng lượng cơ thể sẽ khiến cho vị trí các khớp và xương tiếp xúc với mặt đất đầu tiên phải chịu tác động rất mạnh, vì vậy rất dễ bị gãy xương.
Thế nên khi bị ngã hay va đập mạnh vào đâu đó, nếu bạn nhỏ cảm thấy rất đau đớn, vết thương bị đỏ lên và sưng tấy thì rất có khả năng xương đã gãy.
Khi bị ngã hay va đập, chúng mình thậm chí có thể nghe thấy tiếng xương gãy, lúc này tuyệt đối không được chạm vào vết thương, vì cho dù bên ngoài không hề chảy máu, nhưng phần xương bị gãy bên trong rất có thể đã bị lệch khỏi vị trí.
Lúc này, chúng mình phải hết sức cẩn thận, nhẹ nhàng với phần bị thương, tốt nhất hãy thông báo với cha mẹ hoặc người lớn để được đưa đến bệnh viện chữa trị.
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Hẳn các bạn nhỏ đã thu thập được vô khối bí kíp để dùng trong những tình huống khẩn cấp. Chúc bạn nhỏ có thể ứng dụng thật kịp thời nhé!



AN TOÀN TRÊN BIỂN 
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Vào kỳ nghỉ hè, nhiều bạn thường được gia đình cho đi biển chơi, cảm giác được ngâm mình trong làn nước biển mát lạnh giữa mùa hè nóng nực, hẳn là rất sảng khoái và dễ chịu đúng không nào?
Ấy thế mà bạn nhỏ ơi, biển cả bao la của chúng mình cũng tiềm ẩn những hiểm nguy đáng sợ đấy. Chúng mình hãy cùng tìm hiểu nhé!
Dòng chảy xa bờ
Tại sao dòng chảy xa bờ lại nguy hiểm nhỉ?
Bạn nhỏ biết không, dòng chảy xa bờ được xem là một trong những nguy hiểm hàng đầu trên bờ biển. Nó là nguyên nhân của hầu hết các trường hợp chết đuối khi tắm biển.
Dòng chảy xa bờ được ví như một dòng sông nhỏ sẽ cuốn tất cả những gì rơi vào nó xa khỏi bờ và đưa thẳng ra biển.
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Một thông tin thú vị nhưng cũng thật đáng sợ đó là: Vận tốc trung bình của những dòng chảy xa bờ là 0,5m đến 1m/giây, khi đó không ai có khả năng bơi ngược nó để vào bờ. Thậm chí, trong những trường hợp được hẫu thuận bởi sức gió, vận tốc dòng chảy xa bờ có thể lên đến 2,5m/giây, nhanh hơn cả vận tốc bơi của một vận động viên bơi lội Olympic!
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Sở dĩ dòng chảy xa bờ cực kỳ nguy hiểm vì nó kéo người biết bơi ra xa bờ khiến họ kiệt sức khi cố bơi ngược vào bờ biển, và rồi bị chết đuối.
Đối với người không biết bơi, dòng chảy xa bờ có thể kéo họ ra chỗ sâu hơn dù người đó đang đứng ở mực nước ngang hông. Khi đó người không biết bơi sẽ hoảng loạn và có thể chết đuối.
Khi đang bơi mà gặp dòng chảy xa bờ cũng đồng nghĩa với việc nói “Xin chào!” với vua Thủy tề. Nhất là những bạn nhỏ chúng mình, chắc hẳn khi đó sẽ cuống hết cả lên.
Nguy hiểm như thế, nên chúng ta phải “quan tâm đặc biệt” tới “người bạn” này mỗi khi đi tắm biển nhé!
[image: 62]
 
Cách nhận dạng dòng chảy xa bờ
Trước khi xuống biển, các bạn nhỏ nên nhắc bố mẹ dành khoảng 5-10 phút để nhận dạng dòng chảy xa bờ, hoặc trao đổi với nhân viên cứu hộ nhé.
Dòng chảy xa bờ thường có những đặc điểm sau:
	 Có màu sậm hơn vì nơi đó nước sâu hơn.
	 Có mặt nước lặng hơn, thường có sóng nhỏ hơn.
	 Đôi khi có thể thấy các mảnh vỡ, bọt nước nổi trên mặt dòng chảy xa bờ và trôi ra biển.

Cách thoát khỏi dòng chảy xa bờ
Các bạn nhỏ đừng lo lắng. Thật ra người bạn “dòng chảy xa bờ” này cũng không đến nỗi “xấu toàn tập”. Dòng chảy xa bờ không kéo người ta xuống nước, chỉ kéo người bơi ra xa bờ và thường sẽ đưa người bơi vào vùng có sóng bạc đầu. Sóng bạc đầu sẽ đưa người đó lại vào bờ.
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Do đó, khi không may “sa” vào dòng chảy xa bờ, chúng mình nên ghi nhớ những điều sau:
	 Bình tĩnh, không hoảng loạn.
	 Tuyệt đối không được cố bơi ngược dòng để vào bờ.
	 Đối với những bạn nhỏ bơi giỏi. Nếu tự tin, bạn nhỏ hãy bơi song song với bờ biển, hướng đến chỗ có sóng bạc đầu và nhờ sóng đưa bạn vào bờ.
	 Đối với người bơi yếu: Bất cứ khi nào bạn thấy bị kéo ra xa, hãy giơ tay lên ra hiệu trợ giúp, bình tĩnh, thả lỏng cơ thể để giữ sức.
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Nếu dòng chảy xa bờ yếu đi, cố gắng bơi song song với bờ biển để đến chỗ có sóng bạc đầu, nhờ sóng đưa bạn vào bờ.
Vậy khi đi tắm biển, chúng mình cần phải tuân theo những nguyên tắc nào để đảm bảo an toàn?
Những quy tắc an toàn
Thứ nhất, trước khi xuống nước nên ướm thử nhiệt độ nước. Thông thường, nhiệt độ nước thích hợp để chúng mình bơi là 25°C.
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Nếu nhiệt độ nước thấp hơn mức này, thì rất có khả năng bạn nhỏ sẽ gặp hiện tượng chuột rút, thậm chí nhiệt độ toàn cơ thể sẽ đột ngột giảm xuống gây nhiễm lạnh, nên tốt nhất không nên xuống biển khi quá sớm, cũng không nên nán lại tắm khi quá muộn.
Thứ hai, trước khi xuống nước phải khởi động làm nóng cơ thể, điều này hết sức quan trọng.
Thứ ba, không được buông lỏng cảnh giác. Nhất là các bạn nhỏ, tuyệt đối không được tùy tiện bơi vào vùng nước sâu ngang ngực, càng không được chủ quan bơi xa, vì nghĩ bố mẹ hay cứu hộ đang ở xung quanh.
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Thứ tư, bạn đừng tưởng mình bơi giỏi, nên thích lặn xuống ngắm cảnh biển sâu. Đó là một hành động rất nguy hiểm.
Biển và hồ bơi khác nhau ở chỗ, ngoài biển có hiện tượng thủy triều, nếu bạn lặn xuống nước vào đúng lúc nước triều dâng, thì khó có thể quay về bờ, vì bị mất quá nhiều sức.
Thứ năm, khi đi bơi ở chỗ cách xa bờ, không được đùa nghịch quá đà ở dưới nước.
Thứ sáu, trước khi xuống nước phải xử lý hết những gì còn trong miệng, không được ăn đồ gì hoặc nhai kẹo cao su.
Thứ bảy, trước khi bơi không nên ăn quá no. Vì như vậy dễ dẫn đến chứng co thắt dạ dày, bạn nên xuống nước sau khi ăn từ từ một đến hai giờ.
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Tác dụng của bơi lội
Bạn nhỏ yêu quý, bơi lội rất có lợi cho chúng mình đấy nhé!
Cái lợi lớn nhất của môn bơi đối với các bạn nhỏ là nó thúc đẩy hệ hô hấp và nâng cao chức năng của hệ tim mạch.
Ngoài ra, bơi lội còn giúp chúng mình tăng sức đề kháng, có thân hình cân đối nữa đấy!
Vậy nên, hãy tích cực bơi lội và luôn ghi nhớ những quy tắc đảm bảo an toàn, đặc biệt là ở một nơi rộng lớn như biển cả.



CHÁY RỪNG 
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Bạn nhỏ biết không, rừng là mẹ của Trái đất, là tài sản thiên nhiên quý báu của mỗi quốc gia. Thế nhưng, diện tích rừng đang ngày càng thu hẹp, mà nguyên nhân chính lại là do con người.
Bạn nhỏ có muốn biết nguyên nhân cháy rừng là do đâu và làm thế nào để bảo vệ mẹ thiên nhiên khỏi nguy cơ biến mất không? Hãy cùng tìm hiểu nhé!
Nguyên nhân cháy rừng
Rất nhiều nguyên nhân phát sinh cháy rừng, nhưng trong đó 42% là do con người. Nào đốt lửa sưởi ấm, thổi cơm, nghịch lửa, dùng đuốc soi đường trong đêm, vứt đầu mẩu thuốc lá... những hành vi này khi thực hiện trong rừng đều có thể là nguyên nhân gây họa cháy rừng.
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Cho dù hỏa hoạn do nguyên nhân nào đi nữa, nếu không kịp thời dập tắt thì hậu quả sẽ không thể tưởng tượng nổi.
Lửa là kẻ thù nguy hiểm của rừng, đám cháy trong một đêm có thể biến một cánh rừng xanh tươi rậm rạp thành đám tro tàn. Cháy rừng còn thiêu chết các loài có ích như chim, thú, thậm chí cả con người.
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Cháy rừng nguy hiểm là thế, vậy các bạn nhỏ - những công dân xanh chính hiệu sẽ phải làm thế nào để bảo vệ rừng?
Những việc cần làm để bảo vệ mẹ thiên nhiên
Tuổi nhỏ làm việc nhỏ, các bạn hãy cùng thực hiện đúng những quy tắc sau nhé:
Trước tiên, bạn nhỏ cần biết, nghịch lửa trên núi là hành vi rất nguy hiểm. Trên núi không được tùy tiện nghịch bật lửa, không được nghịch pháo ném, đốt nến. Không chỉ như vậy, cũng tuyệt đối không được nghịch lửa ở ruộng lúa hoặc ruộng rau dưới núi, bởi “Một đốm lửa nhỏ có thể trở thành đám cháy to”, điều này chắc chúng mình đều đã biết rõ.
Đặc biệt vào mùa khô, cây dễ bén lửa, lá cây cháy được thổi đi tạo thành nguồn cháy mới, lan ra càng rộng, cuối cùng tạo thành đám cháy rất lớn.
Khi chúng mình đốt lửa nấu thức ăn, đặc biệt cần chú ý giữ lửa trong bếp, sau khi nấu xong nhất quyết không được quên dập lửa thật kỹ, tốt nhất là làm đi làm lại vài lần. Bởi vì, các bạn nhỏ có thể không thấy một đốm lửa nhỏ xíu trong đám lửa đã tắt, nhưng khi gió thổi qua, đám tro tàn ấy rất dễ dàng bùng lên, gây nên hậu quả khôn lường. Do vậy bắt buộc phải dùng nước dập lửa triệt để rồi mới rời đi.
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Chẳng may gặp phải cháy rừng trên núi thì phải làm thế nào?
Nếu ngọn lửa vẫn trong khả năng kiểm soát, chúng mình cần tìm cách dập lửa ngay.
Cởi áo khoác ngoài hoặc dùng cành cây đập liên tục cũng là một biện pháp dập lửa đấy!
Nếu ngọn lửa đã lan nhanh, sức vóc nhỏ bé của chúng mình không thể kiểm soát nổi nữa thì phải làm thế nào?
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Chạy thôi bạn nhỏ ơi!
Bởi vì lửa cháy lan theo hướng gió, nên chúng mình phải chạy thật nhanh theo hướng ngược lại nhé! Còn nữa, lửa cháy thường lan theo hướng đỉnh núi, do vậy khi chạy trốn, bạn nhỏ cố gắng chạy theo hướng xuống dưới núi hoặc chạy đến nơi có vũng nước ẩm ướt.
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Sau khi đã thoát thân, chúng mình nhớ “cấp báo” với chú kiểm lâm, anh gác rừng hay bất kỳ người lớn nào để các chú ấy “cứu” rừng càng nhanh càng tốt nhé!
Bạn nhỏ ạ, những quy tắc trên tuy thật ngắn gọn, nhưng cũng không hề dễ thực hiện trong những tình huống nguy cấp đâu. Vì vậy, bạn nhỏ nhớ phải thật bình tĩnh, nhớ lại và thực hiện đúng như những gì Thoát nạn trong gang tấcđã hướng dẫn khi tình huống không may trên xảy ra nhé.



LẠC TRONG RỪNG THẲM 
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Trong chuyến dã ngoại trong rừng, chỉ vì ham chơi mà Nhật Nam và Linh Chi đã bị lạc. Trời ngày càng tối, sóng điện thoại di động không có, xung quanh toàn cây cối âm u như mê cung, rất khó xác định phương hướng. Mặc dù đã có sẵn la bàn và bản đồ trong tay, nhưng cũng rất khó để tìm được đường về...
Nếu bạn nhỏ rơi vào trường hợp giống như Nhật Nam và Linh Chi thì phải làm thế nào? Chúng mình cùng học cách tự tìm đường khi bị lạc, và giúp giải cứu cho Nhật Nam và Linh Chi nhé!
Làm thế nào khi bị lạc trong rừng?
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Trước tiên, khi nhận thấy mình bị lạc đường trong rừng sâu, tuyệt đối không hoảng sợ mà đi loạn lên. Làm thế chỉ khiến bạn nhỏ hao phí sức lực, rất có khả năng càng lạc vào sâu, cuối cùng sẽ mệt mỏi kiệt sức.
Cách dễ nhất là hãy tìm dòng nước chảy. Sau đó đi một mạch theo hướng nước chảy sẽ có thể phát hiện ra xóm làng hoặc thoát ra khỏi rừng sâu.
Nếu bạn nhỏ lạc ở những vườn quốc gia có lực lượng kiểm lâm, khi nghe tiếng gọi, hú, hoặc tiếng súng thì hãy định hướng và đi gần đến nơi phát ra âm thanh đó.
Trong khi người lớn có thể trèo lên các cây to hoặc vị trí cao để định hướng thì chúng mình lại khó có thể làm thế. Cách tốt nhất là giữ an toàn cho bản thân, phát tín hiệu tại chỗ, không di chuyển lung tung và chờ người đến cứu.
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Quan trọng nhất là nước và thức ăn
Chà chà, thật là nguy to. Thức ăn, nước uống giúp chúng mình có một sức khỏe ổn định để chờ người đến cứu. Khi phần thức ăn ít ỏi mang theo đã hết, chúng mình phải “tự thân vận động” thôi.
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Với những vũng nước đọng, bạn nhỏ chú ý đừng sử dụng khi nước có màu vàng nâu, hoặc nâu đỏ vì có khả năng nước đã bị nhiễm bẩn. Hãy lấy áo, hoặc ba lô để lọc bỏ bùn trước khi sử dụng.
Tuy nhiên, có một lưu ý nhỏ là dù khát nước đến đâu, bạn cũng đừng bao giờ uống những loại nước sau đây:
	 Máu
	 Nước tiểu
	 Nước từ cá
	 Rượu

Trong khi đi tìm nguồn nước, bạn hãy để ý những quả dại trên đường, chúng cũng có thể cung cấp năng lượng và nước. Tuy nhiên, chúng mình nhớ đừng vội ăn mà hãy quan sát xem có con vật nào đang ăn quả đó, hay kiến, côn trùng có đến gần chúng hay không để đề phòng đó là cây độc.
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Nếu không có nguồn nước, bạn nhỏ hãy để ý những vùng có cỏ tươi non và ẩm ướt là nơi có sương nhiều vào ban đêm. Khi đó, bạn nhỏ hãy lấy những cành cây làm giá đỡ, chọn những chiếc lá vừa dài vừa nhọn, treo trên giá đỡ, phía dưới là vật hứng nước, bạn làm càng nhiều giá như vậy càng tốt, đảm bảo qua một đêm sẽ có nước uống.
Nếu bạn nhỏ không thể tìm ra hoặc không dám ăn loại trái dại nào, hãy tìm những thân cây mục, gãy đổ, sẽ có những con sâu nhộng để làm thức ăn.
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Lửa là nguồn sống
Bạn nhỏ biết không, lửa chính là yếu tố quan trọng có thể giúp bạn xua đuổi thú dữ, sưởi ấm, nấu chín thức ăn...
Để có lửa, đầu tiên, chúng mình gom cỏ khô, cành cây khô, lá khô... sau đó để dưới kính lúp, đáy chai thủy tinh, hoặc mắt kính thẳng góc với mặt trời. Mặt trời sẽ tụ nhiệt và cỏ khô bắt lửa, khi đó, chúng mình sẽ gom thêm cành cây khô để có một đống lửa to nhé!
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Đêm nay ngủ ở đâu đây?
Nếu có võng trong ba lô thì thật tốt quá, chúng mình có thể mắc võng trên cây, bên đống lửa để chống chọi với cái lạnh rừng đêm.
Nếu không có võng, bạn có thể tận dụng tấm áo mưa, hay bất kỳ thứ gì để tạo cho mình một chỗ trú đêm.
Hoặc bạn nhỏ có thể tạo cho mình một căn lều cỏ khô bằng cách dựng các cành cây khô trước, sau đó dùng cành lá nhỏ hơn và cỏ khô để dựng một chỗ ngủ tạm khá tươm tất.
Sau khi đã “xây” xong lều, chúng mình hãy tiếp tục treo những vật phát ra tiếng động như lon nhôm, mảnh sành... xung quanh để những vật này phát ra tín hiệu cho bạn khi có thú hoang đi tới.
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Chúng mình cũng có thể tìm cành cây khô, chất xung quanh lều, khi có “kẻ đột nhập” những cành cây này cũng sẽ phát ra tín hiệu cho bạn.
Tạo tín hiệu
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Những thứ như đèn pin, còi, gương, chuông... đều có thể trở thành vật phát tín hiệu, vì thế bạn nên mang theo ít nhất một món đồ kể trên trong chuyến dã ngoại của mình.
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Trong trường hợp không có những thứ đó, bạn nên tạo một cột khói để làm tín hiệu. Chúng mình sẽ tạo khói bằng cách đốt lửa rồi phủ lá cây tươi để tạo cột khói, bạn hãy tìm nơi cao nhất có thể, ít cây và ít gió để cột khói bốc cao hơn.
Qua chương này, bạn nhỏ chắc hẳn đã học được cách “tồn tại” khi bị lạc trong rừng thẳm. Hãy cùng đến với chương tiếp theo để tiếp thu thêm những “bí kíp” khi bị lạc trong thành phố - nơi vốn tưởng đã rất quen thuộc với chúng mình bạn nhỏ nhé!



LẠC TRONG THÀNH PHỐ 
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Ngoài núi cao rừng sâu, ngay cả ở trong thành phố cũng có thể bị lạc đường, lúc này các bạn nhỏ nên làm thế nào nhỉ? Lời khuyên cho các bạn lúc này là: Nhanh chóng gọi số điện thoại hỗ trợ 113.
Tuy nhiên, nếu bị lạc ở nơi xa lạ mà chính bạn nhỏ cũng không biết ở đâu, thì phải làm thế nào?
Lạc ở nơi lạ
Chà, nếu lạc ở đâu cũng không hay biết, thì làm sao chú cảnh sát có thể giúp chúng mình được đây?
Có một cách rất dễ là: đọc các bảng hiệu. Bởi dù ở thành phố hay nông thôn, nhất định phải có sự hiện diện của các bảng hiệu. Mà trên các bảng hiệu đều có thông tin như số nhà, tên phố, huyện, xã... bạn nhỏ chỉ cần nói cho chú cảnh sát thông tin trên bảng hiệu mà mình nhìn thấy là được rồi!
Lạc trong siêu thị
Hôm nay Linh Chi được mẹ dẫn đi siêu thị, bạn ấy rất vui vì được đi chơi. Ấy thế mà, thoắt một cái, Linh Chi đã chẳng thấy mẹ đâu, nhìn xung quanh toàn người lạ.
Nếu chẳng may bị lạc như Linh Chi, bạn nhỏ không nên khóc toáng lên, mà hãy bình tĩnh đứng yên tại nơi bị lạc, chờ người thân quay lại tìm.
Nếu tìm sự giúp đỡ thì đối tượng có thể tin tưởng là những người mặc đồng phục như cảnh sát, nhân viên an ninh, nhân viên của nơi mình bị lạc (như siêu thị, khu vui chơi...)
Lạc ở sân bay
Ở sân bay, ai cũng hối hả vội vàng, ấy vậy mà bạn nhỏ lại bị lạc, giờ bay thì sắp đến rồi. Phải làm sao đây?
Rất đơn giản, chúng mình hãy chạy ngay đến chỗ một cô mặc đồng phục nhân viên trong sân bay để được họ gọi loa thông báo cho bố mẹ nhé.
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Ngoài ra, dù đi đâu, chúng mình nên đeo trên cổ một chiếc còi. Chiếc còi này tuy “bé hạt tiêu”, nhưng lại giúp chúng mình gây sự chú ý, làm kẻ xấu e ngại, và có thể tìm lại người thân khi bị lạc. Bạn nhỏ nhớ nhé!



BỊ CÔN TRÙNG ĐỘC CẮN 
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Được đi du lịch trong kỳ nghỉ hè có phải là điều mà các bạn nhỏ chúng mình đều mong muốn không?
Đi du lịch có thể được ngắm nhìn phong cảnh thiên nhiên của các vùng đất khác nhau, có thể mở rộng tầm mắt, lại còn được chơi đùa vui vẻ. Quả thật rất tuyệt vời!
Ấy thế mà... một sự cố đã xảy ra: Bạn nhỏ bị côn trùng cắn.
Bạn nhỏ biết không, phía bắc Việt Nam có rất nhiều loại côn trùng sinh sống. Chúng tồn tại dưới muôn hình vạn trạng, vô số chủng loại, độc tính mỗi loài cũng khác nhau.
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Khi bạn nhỏ đang đi du lịch rất vui vẻ thì lại bị một con côn trùng độc không rõ tên cắn, thế rồi vết cắn đau đớn tới mức không thể chịu nổi.
Lúc đó các bạn nên xử lý thế nào đây?
Nếu như chúng mình chỉ bị những con côn trùng bình thường cắn, thì hãy nhanh chóng đến bệnh viện chữa trị là được rồi. Thế nhưng, nếu ngộ nhỡ lại bị côn trùng độc cắn, mà đó lại là loại côn trùng chưa bao giờ nhìn thấy và có độc tính không thể xác định được thì phải làm sao đây?
[image: 90]
 
Trong trường hợp đó thì nhanh chóng tới bệnh viện cũng chẳng có tác dụng là bao. Bởi vì chúng mình căn bản không biết bản thân bị loài côn trùng độc nào cắn, thế nên không thể giải độc một cách chính xác được.
Vì vậy, nếu bị côn trùng lạ cắn, dù rất đau, chúng mình cũng nhanh chóng lấy máy ảnh hoặc điện thoại ra để chụp ảnh chúng lại.
Còn nếu như không kịp chụp lại loài côn trùng lạ, các bé nhất định phải ghi nhớ hình dáng của chúng. Nếu sau khi bị cắn vết thương tấy đỏ và cảm thấy đau đớn, thì phải mau chóng chườm đá và đến bệnh viện ngay nhé!
Ấy ấy, bạn nhỏ đừng chủ quan như thế nhé! Ở quê mình hiếm côn trùng độc, nhưng khi bị những côn trùng bình thường đốt, nếu không biết cách xử lý cũng khiến chúng mình “đứ đừ đừ” đấy. Bạn nhỏ hãy cùng ghi nhớ những cách xử lý sau nhé!
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Rết cắn: Vì chất độc của rết có chứa axit, nên có thể sử dụng nước xà phòng, nước vôi để rửa, sau đó bôi nước muối đặc hoặc dùng dung dịch amoniac 3% có tính trung hòa axit.
Chú ý, không nên dùng cồn i-ốt bôi vào vết thương.
Bọ cạp cắn: Sau khi bị bọ cạp cắn, nên nhanh chóng dùng dây buộc chặt phía trên chỗ bị cắn và nhổ móc độc ra, dùng phèn chua nghiền nát trộn với giấm ăn bôi lên vết thương.
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Chú ý, khi bị thương nặng nên nhanh chóng đưa vào bệnh viện để điều trị kịp thời.
Đỉa: là sinh vật có độc sống bằng việc hút máu, chúng thường sinh sống ở ruộng đồng, ao hồ. Khi các bạn nhỏ phát hiện ra đỉa đang hút máu mình, không nên dùng tay dứt nó ra, nếu không con đỉa sẽ giống như một sợi cao su kéo dãn đọ sức với bạn. Bạn có thắng thì vết cắn của nó vẫn lưu lại trên da, ngứa đau rất khó chịu, còn có thể gây ra viêm nhiễm.
Phương pháp đúng nhất là nhổ nước bọt, nước vôi, bôi dầu gió, nước xà phòng để đỉa rơi ra. Đặc biệt, đỉa rất sợ muối, bạn chỉ cần nhỏ mấy giọt nước muối sinh lý, con đỉa sẽ co người lại và rơi khỏi chân bạn.
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Sâu róm và chuột:Trên người sâu róm mọc đầy những chiếc lông có độc sắc nhọn như những mũi kim. Những chiếc lông này rỗng, bên trong chứa đầy chất độc. Khi chúng mình đụng phải sâu róm, những chiếc lông độc trên người chúng sẽ cắm vào da của ta và phóng ra độc tố khiến chúng mình vừa đau vừa ngứa.
Các bạn nhỏ bị lông sâu róm rơi vào, trước hết nên dùng băng dính nhổ hết lông độc ra, sau đó dùng nước xà phòng rửa sạch.
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Trên cơ thể chuột mang rất nhiều vi trùng gây bệnh. Các bạn nhỏ tốt nhất không chơi đùa gần thùng rác, nhà máy xử lý rác thải vì đó là những nơi mà lũ chuột hay mò đến. Nếu không may bị chuột cắn bị thương, cần nhanh chóng dùng nước sạch rửa vết thương, cố gắng nặn hết máu độc ra ngoài, dùng dung dịch oxy già khử độc, sau đó bảo bố mẹ đưa đến bệnh viện nhờ bác sĩ khám chữa.
Một loài vật cũng “nguy hiểm” không kém, đó là những chú ong nóng nảy. Có ba loài ong mà bạn nhỏ cần lưu ý khi bị đốt. Đó là:
Ong vò vẽ: Khi bị ong châm, các bạn có thể dùng nhíp để lấy ngòi ong ra, nhưng không nên nặn vết thương, tránh cho chất độc còn sót lại ngấm vào cơ thể. Sau đó, các bạn dùng dung dịch amoniac, dung dịch nước muối, hoặc nước tiểu bôi vào chỗ bị ong châm. Đồng thời, dùng nước lạnh hoặc đá chườm lên vết thương để giảm đau.
Ong mật: Khi bị ong mật đốt, trước tiên, các bạn cần dùng băng dính dính chặt vào chỗ bị đốt, sau đó dứt mạnh để ngòi ong được nhổ ra, tiếp đó lập tức dùng nước sạch hoặc xà phòng rửa sạch vết thương.
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Ong vàng: Sau khi ong vàng đốt xong sẽ tự động thu ngòi của nó về, vì thế khi bị ong vàng đốt, chúng ta không cần nhổ ngòi ra, bôi thuốc tiêu viêm hoặc thuốc kháng khuẩn vào vết đốt là được rồi bạn nhỏ ạ.
Vậy là bạn nhỏ đã được biết thêm khá nhiều kiến thức về các loài côn trùng độc trong tự nhiên rồi. Chỉ cần ghi nhớ những điều này, bạn nhỏ chắc chắn sẽ trở thành “đối thủ đáng gờm” của những loài côn trùng độc đấy!
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Đất nước ta có diện tích rừng khá lớn và thực vật phong phú. Có những loài cây cho bóng mát, trái ngon, cũng có loài cây “xấu tính” chứa chất độc. Chúng mình cùng “điểm mặt” những loài cây độc thường gặp nhé!
Cây trúc đào
Hoa trúc đào sặc sỡ và có hương thơm vì vậy nó thường được trồng làm cảnh.
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Ấy thế mà bạn nhỏ biết không, trúc đào là một trong những loài thực vật có độc tính cao có thể gây tử vong ở người, đặc biệt là với trẻ em chúng mình.
Chất độc có mặt trong toàn bộ các bộ phận của cây trúc đào, nhưng chủ yếu tập trung trong nhựa cây.
Người ta cho rằng người lớn chỉ cần ăn phải từ 10-20 lá trúc đào và với trẻ em thì chỉ cần một chiếc lá cũng có thể gây nguy hiểm đến tính mạng. Không những thế, trúc đào còn lưu giữ các chất độc ngay cả khi đã khô đi.
Nguy hiểm hơn nữa, chúng mình còn có thể bị ngộ độc do hít phải khói từ cây trúc đào bị đốt hoặc dùng phải nguồn nước có lá, hoa trúc đào rơi xuống. Chính vì điều này, ở rất nhiều nước, cây trúc đào bị cấm không được đưa vào trồng nơi công cộng.
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Vậy bạn nhỏ sẽ xử lý thế nào khi bị trúng độc cây trúc đào: Độc chất từ trúc đào phát ra rất nhanh nên cần cấp cứu ngay lập tức. Khi đó, chúng mình cần tìm cách cho nạn nhân nôn ra hoặc cho uống than hoạt tính (còn gọi là “thuốc đen”). Sau đó, đưa ngay nạn nhân tới cơ sở y tế gần nhất.p
Cây lá ngón
Cây lá ngón là một loại cây leo thân quấn, dài tới 12m, mọc phổ biến ở miền rừng núi Việt Nam và một số nước Đông Nam Á.
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Cây lá ngón là một trong bốn loại cây có độc tố cao nhất (thuốc độc bảng A) ở Trung Quốc và Việt Nam. Người ta cho rằng chỉ cần ăn ba lá là đủ gây chết người. Mức độ độc của cây giảm theo thứ tự: Rễ, lá, hoa, quả, thân cây.
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“Tớ là loài cây ưa sáng nên thường mọc nơi đất trống, bìa rừng, ven đường. Thân tớ có khía. Cành non màu xanh lục nhạt không có lông. Cành già màu xám nâu nhạt. Lá tớ mọc đối, không lông, hình trứng hay hình trứng mũi mác, đầu nhọn, xanh nhẵn bóng, dài 7-12cm. Hoa mọc thành chùm đầu cành hay kẽ lá. Tớ có hoa màu vàng, năm cánh, tràng hoa hình phễu. Quả thon thon hình trứng, nhẵn không lông, màu nâu. Tớ có hạt cỡ 0,5cm, có hình bầu dục, màu nâu nhạt, phần giữa có lông, diềm cánh mỏng xung quanh giúp phát tán theo gió.” – Cây lá ngón tự giới thiệu về mình như thế đấy bạn nhỏ ạ.
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Khi trúng độc của cây lá ngón, bạn nhỏ sẽ thấy những triệu chứng sau: khát nước, đau họng, chóng mặt, hoa mắt, buồn nôn... sau đó bị mỏi cơ, thân nhiệt hạ, huyết áp hạ, răng cắn chặt, sùi bọt mép, đau bụng dữ dội, tim đập yếu, khó thở, đồng tử giãn và chết rất nhanh do ngừng hô hấp.
Nguy hiểm quá, phải làm sao để thoát khỏi độc tố của cây lá ngón bây giờ?
Hãy bảo ngay người thân dùng nước rau má tươi, nguyên cây, rửa sạch giã nát hoặc lấy cây rau muống giã nhỏ, vắt lấy nước cốt, uống để giải độc lá ngón cấp tốc.
Cây ngót nghẻo
Cây ngót nghẻo phân bố rộng rãi ở nước ta, từ các dãy núi cao cho đến các khu rừng ngập mặn ven biển từ Huế cho đến Cà Mau. Cây tập trung nhiều nhất là ở khu vực Tây Nguyên.
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Hôm nay, Ngót Nghẻo tớ sẽ giới thiệu bản thân với bạn bè bốn phương nhé!
“Tớ là cây thân thảo, sống rất lâu, thân dài 1-2m, lá tớ có hình mũi mác, đầu tận cùng là tua cuộn hình xoắn ốc quấn bám cho thân leo. Tớ có trái dạng nang hình chuỳ dài, chứa nhiều hạt, khi chín có màu đỏ tươi. Mùa hoa vào tháng Năm đến tháng Sáu, mùa quả từ tháng Sáu đến tháng Tám. Hoa của tớ rất chi là đẹp nhé.
Phần độc nhất của tớ nằm ở rễ củ, chỉ cần 5mg cho 1kg thể trọng cũng đủ gây chết rất nhanh.
Sẽ ra sao nếu lỡ “măm” phải tớ?
Bạn nhỏ sẽ mắc những triệu chứng thế này này: Sau 2-6 giờ, sẽ thấy đau rát miệng, khát nước, sau đó buồn nôn, nôn dữ dội, đau bụng và tiêu chảy, nặng sẽ dẫn tới trụy tim, rối loạn tri giác, co giật, suy hô hấp, tiểu ra máu, suy đường tiết niệu. Diễn tiến xuất huyết, thiếu máu, yếu cơ vào những ngày tiếp theo. Nếu qua khỏi thường bị rụng tóc sau một đến hai tuần.
Khi có những triệu chứng trên, các bạn nhớ đến bác sĩ ngay nhé!
Thông tin thêm thú vị cho bạn nhỏ này: Nguy hiểm là vậy nhưng hoa ngót nghẻo là quốc hoa của quốc gia Zimbabwe và ở đây ban hành luật cấm hái loài hoa này đấy.
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Cây sơn
Các bạn biết không? Cây sơn là loài cây được trồng rất phổ biến ở nước ta để lấy nhựa. Cây được trồng nhiều ở vùng Thanh Sơn – Phú Thọ và cũng mọc tự nhiên trong rừng. Đây là một loài cây có độc và rất nguy hiểm.
Từ nhựa cây này, cha ông ta chế ra “sơn ta” để gắn gỗ, làm đồ thủ công mỹ nghệ sơn mài. Chất laccol trong “sơn ta” gây dị ứng mạnh đối với da.
[image: 103]
 
Người dân sống ở vùng trồng cây sơn hoặc sử dụng sơn ta làm sơn mài ít bị lở sơn. Trái lại những người có cơ địa dị ứng có khi chỉ đi ngang qua cây hay ngửi thấy đã bị lở sơn và lở nặng. Khi bị lở, mặt sưng lớn, tạo các nốt mụn màu đỏ và cảm giác mặt rất nặng nề, bỏng rát, khó chịu.
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Làm thế nào để hết “lở sơn”
Khi bị “lở sơn”, chúng mình cần tránh rửa nước lã, tránh gãi hoặc chà xát lên các chỗ da bị tổn thương.
Có thể dùng lá khế tươi giã nát đắp lên vùng da bị lở; chấm nước chè tươi, nước lá bàng, hoặc nước muối sinh lý (0,9%) vào vùng tổn thương.
Sau đó, dùng lá sen khô, sắc lấy nước đặc rửa chỗ lở sơn ngày 2-3 lần; nếu có dấu hiệu nhiễm khuẩn thì chấm thuốc tím pha thật loãng 1/4.000 lên vùng tổn thương và cần dùng thêm kháng sinh.
Cách tốt nhất để không bị “sơn ăn tuỳ mặt...” là tránh tiếp xúc với loài cây này nếu bạn có làn da nhạy cảm và dị ứng.
Cây sui (Thuốc bắn)
Cây sui hay ở một số vùng gọi là cây thuốc bắn, là loài cây có độc tố khủng khiếp nhất ở Việt Nam. Cây sui thường mọc hoang ở các vùng núi, toàn thân có nhiều nhựa màu trắng rất độc. Khi nhựa của cây ngấm vào cơ thể thì cái chết sẽ đến rất nhanh.
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Từ xa xưa các thợ săn dân tộc ít người ở miền núi đã dùng nhựa của loài cây này để tẩm vào mũi tên săn thú rừng. Chỉ cần một phát trúng đích thì ngay cả một con bò rừng cũng không có cơ hội sống sót. Nhưng có một điều thú vị là những con thú bị chết vì tên độc này không gây ảnh hưởng gì đến sức khỏe của người ăn thịt chúng.
Nếu bị nhựa sui bắn vào mắt sẽ gây viêm sưng, có khi còn gây mù, nếu nhựa dính vào vết thương hay trên da bị trầy xước lập tức sẽ ngộ độc ngay, các triệu chứng đến rất mạnh và rất nhanh.
Khi đó, các cơ sẽ giãn ra trong đó có cơ tim, nhịp tim chậm dần và ngừng đập. Người nhão, mềm, mắt nhắm nghiền và mặt xanh tái.
Nếu trong lúc đi chơi trong rừng các bạn nhỏ không biết cây này mà chặt làm dấu đường đi hay vô tình nghịch chơi dùng dao đẽo vỏ, bẻ cành... khiến chất nhựa trắng tiết ra dính vào tay chân và vô tình đụng phải vết thương, bắn vào mắt hay nuốt phải thì “Ôi thôi, vĩnh biệt ánh mặt trời.”
Vậy phải làm thế nào đây bạn nhỏ ơi?
Khi bị nhựa sui bắn vào mắt hay trúng vào vết thương, cần nhanh chóng rửa sạch, khẩn trương đưa bệnh nhân đi cấp cứu càng sớm càng tốt để được chữa trị kịp thời.
Phù, các loài cây độc thật nguy hiểm phải không bạn nhỏ. Và đó là lý do mà chúng mình không nên nghịch cây, đặc biệt là trong trường hợp không biết loài cây đó là cây gì, bạn nhỏ hãy nhớ thật kỹ nhé!
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Khi xem phim, các bạn nhỏ đã bao giờ thấy cảnh đoàn người đi rừng bỗng dưng sa chân vào đầm lầy chưa? Cả đoàn người chới với, chìm dần xuống bùn, thật là đáng sợ!
Bạn nhỏ biết không? Một trong những cái bẫy chết chóc nhất của tự nhiên đó chính là đầm lầy. Những người không biết cách thoát hiểm khi rơi xuống đầm lầy thì tỉ lệ mất mạng gần như là 100%. Thật là khủng khiếp các bạn nhỉ!
Trong chương này, bạn nhỏ sẽ được học các “bí kíp” để có thể cứu thoát bản thân khi không may bị rơi xuống đầm lầy. Trong cuộc sống có vô vàn điều bất trắc, nên cẩn thận một chút, bổ sung thêm kiến thức không bao giờ là thừa bạn nhỏ nhé!
Đầm lầy – Kỹ năng thoát hiểm
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Bạn rơi xuống vùng sình lầy, dù là đứng yên hay cố gắng vùng vẫy thì cái chết cũng sẽ mau chóng đến với bạn. Chân không có điểm tựa, mọi nỗ lực “bơi” hay di chuyển đều là vô vọng. Chẳng mấy chốc bạn bị đầm lầy nuốt chửng. Khi không thể nín thở được nữa thì bùn và cát sẽ tràn đầy phổi, dạ dày bạn. “Đúc” bạn từ trong ra ngoài trước khi bạn chìm xuống phần lỏng hơn phía đáy của đầm lầy. Vĩnh viễn nằm lại dưới đó mà không một ai biết.
Vậy đầm lầy là gì mà đáng sợ đến thế?
Cấu tạo của đầm lầy thế này bạn nhỏ ạ: Phía trên là lớp đất, bùn, cát, lá khô thậm chí là những cây cỏ mọc rất bình thường khiến bạn khó có thể phân biệt được sự khác nhau của nó với vùng đất cứng xung quanh.
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Nhưng lớp bùn đất ấy chỉ “lơ lửng” bên trên nhờ có mạch nước ngầm phun trào từ dưới lên. Lớp bùn đất này rất mềm và xốp, có thể dày từ 1-5m, khi con người và động vật sa chân xuống thì sẽ mau chóng bị “hút” xuống phần nước lỏng dưới đáy và mau chóng bị dìm chết.
Khi sa xuống đầm lầy bạn nhỏ phải xử lý như thế nào?
Thông thường trong trường hợp này bạn sẽ ngã sấp về phía trước và tự đứng lên theo bản năng hoặc rơi xuống theo hướng thẳng đứng. Dù là trường hợp nào thì bạn cũng sẽ đứng lên và quay lưng về phía bờ. Lúc này, nếu thực hiện tốt những kỹ thuật sau đây thì khả năng bạn quay lại được bờ là rất cao.
Bình tĩnh, không được vùng vẫy, không cố gắng rút chân lên. Mọi cố gắng vùng vẫy chỉ khiến bạn tiêu hao sức lực và quan trọng hơn là khiến bạn lún sâu hơn một cách nhanh chóng.
Cởi bỏ ba lô, quần áo nhưng không được vứt đi. Hãy sử dụng chúng như những chiếc phao, điểm tựa để đẩy bạn lên hết mức có thể. Sình lầy không phải là nước nên cố gắng tăng diện tích tiếp xúc chừng nào hay chừng đó.
Nhanh chóng ngả người ra đằng sau (ngửa mặt lên trên, đầu hướng về phía bờ), hai tay dang rộng để tăng diện tích tiếp xúc.
Từ từ rút từng chân một lên cao hết mức có thể. Khi hai chân đã tự do thì chậm rãi phối hợp tay chân để đẩy người về phía trước. Động tác này cũng không hề khó, tay với lên đầu và quạt sang ngang đẩy mình lên. Nếu với được những gốc cỏ, gốc cây mọc trên bùn thì lấy nó làm điểm tựa để vươn mình về phía trước.
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Tay và chân thực hiện kỹ thuật trên còn thân người cố gắng mô phỏng động tác trườn của rắn.
Dù bạn biết mình đang bị lún xuống thậm chí là bùn lầy đã lún qua mặt bạn, bạn vẫn có thể chắc chắn là mình đang di chuyển. Cần ước lượng khoảng cách từ bờ đến chỗ bạn ngã xuống, bạn hoàn toàn có cơ hội để đến đó.
Kỹ thuật cứu người thoát khỏi đầm lầy
Dù lo lắng đến đâu, chúng mình cũng không được liều lĩnh hay mất bình tĩnh lao về đầm lầy cứu người ngay. Việc đó sẽ giết cả hai chúng mình đấy!
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Cẩn thận thăm dò từng bước chân, dùng gậy dò phần đất trước mặt. Chỉ khi nào chắc chắn nó là vùng đất cứng có thể đặt chân lên được thì hãy bước lên.
Nếu đất trước mặt không phải là đất cứng. Vậy bạn hãy nằm xuống và bò theo đúng động tác bò trườn mà bạn đã được học trong buổi hướng dẫn lăn, lê, bò, trườn mà các giờ học quân sự đã chỉ dạy. Khi đến gần nạn nhân hết sức có thể thì cố gắng đưa nạn nhân về phía mình và phải chắc chắn là mình không bị kéo về phía trước.
[image: 111]
 
Nếu có sẵn dây thừng hay các loại dây dợ tương tự thì mọi việc sẽ dễ dàng hơn. Buộc nó vào một gốc cây chắc chắn và ném đầu kia cho nạn nhân. Buộc vào ngang lưng mình rồi đi cứu nạn nhân cũng là một cách.
Kỹ thuật di chuyển trong vùng đầm lầy
Đầm lầy là một khu vực thực sự tồi tệ. Khí hậu vừa ẩm vừa lạnh, “cư dân” ở đây hầu hết đều rất nguy hiểm và không thân thiện, nào trăn, rắn, cá sấu...
[image: 112]
 
Giả sử phải di chuyển qua nơi “khỉ ho cò gáy” này, bạn cũng không phải quá bối rối đâu. Bạn nhỏ chỉ cần nhớ kỹ những điều sau:
	 Cầm theo gậy dò đường, nhẹ, dài và đủ cứng. Chiếc gậy còn có thêm tác dụng là bám víu, với, cản nếu bạn chẳng may sa chân xuống đầm lầy.
	 Đi men theo vùng đất có cây to. Nếu là vùng cỏ rậm thì hãy bước lên những bụi cỏ mà đi, vừa khô ráo vừa an toàn (nhưng phải đề phòng trăn, rắn). Nếu thấy vùng cỏ đó lún xuống hoặc chuyển động ngay lập tức phải dừng lại kiểm tra.
	 Những nơi mặt đất bằng phẳng có rêu mọc phía trên có thể là đầm lầy. Chẳng cần thử, hãy đi vòng qua nó.
	 Nếu di chuyển theo nhóm. Tốt nhất hãy cột các thành viên lại với nhau bằng một sợi dây. Đây hoàn toàn không phải là một việc thừa thãi.
	 Tuyệt đối không di chuyển trong vùng đầm lầy vào ban đêm, lúc mưa to hay có sương mù. Lúc này kiếm một nơi khô ráo để trú ẩn là tốt nhất bạn nhỏ ạ.
	 Tuyệt đối không uống nước trong đầm lầy. Đây là loại nước ứ đọng lâu năm với nhiều mầm bệnh, chất độc... Loại nước duy nhất có thể uống được trong rừng là nước mưa hoặc nước từ các nguồn có dòng chảy mạnh.
	 Giữ cho mình được khô ráo vì vùng đầm lầy thường ẩm và lạnh.
	 Nếu phải ở lại vùng đầm lầy hãy tự tạo cho mình một nơi trú ẩn vững chãi.
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Bạn nhỏ thấy không, đầm lầy thật sự là khu vực nguy hiểm nếu bạn không biết cách tự bảo vệ bản thân. Nhưng mọi thứ sẽ trở nên dễ dàng hơn nếu bạn có kiến thức. Hãy luôn tỉnh táo và làm đúng các nguyên tắc, chắc chắn “anh bạn” đầm lầy đáng sợ sẽ chẳng thể làm gì bạn nhỏ.



GIÀNH LẤY SỰ SỐNG NƠI SA MẠC 
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Bạn nhỏ đã bao giờ nảy ra ý định muốn khám phá sa mạc chưa? Đó là một vùng đất mang đầy tính thử thách mà không phải ai cũng đủ can đảm vượt qua.
Chúng mình thử tìm hiểu về sa mạc và cách sinh tồn nếu bước chân vào sa mạc nhé!
Nào cùng thám hiểm sa mạc
Sa mạc vốn đã khá nổi tiếng trên phim ảnh, sách báo rồi, những cồn cát dài mênh mông đến vô tận, những cơn bão cát đáng sợ, những bộ lạc kỳ bí tồn tại trên sa mạc vài thế kỷ, những kho báu dưới lớp cát ngàn năm, và cả sức nóng kinh khủng khiếp nữa...
Không giống như vùng rừng núi và đầm lầy. Sa mạc lại đòi hỏi ở bạn nhỏ sự thích nghi. Dù có kinh nghiệm và khỏe mạnh đến mấy, nhưng không tập cho mình được sự thích nghi thì bạn sẽ nhanh chóng bị sa mạc bẻ gãy ý chí sinh tồn ngay lập tức.
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Để bắt đầu cho chặng đường chinh phục sa mạc, chúng ta cần chuẩn bị những gì? Bạn nhỏ hãy cùng tìm hiểu nhé!
Đầu tiên, hãy cùng chuẩn bị trang phục mặc trong sa mạc
Quần áo
[image: 116]
Trong sa mạc, trang phục đóng vai trò cực kỳ quan trọng. Che chắn cơ thể, chống nóng, chống lạnh, chống tia mặt trời, côn trùng, điều tiết mồ hôi...
Trong sa mạc, bạn nhỏ nên mặc áo quần sáng màu nhằm tránh tia bức xạ nhiệt, ko mặc đồ quá dày mà mặc nhiều quần áo mỏng hoặc quần áo nhiều lớp.
Quần áo phải che kín toàn bộ cơ thể (từ vùng cổ trở xuống) nhằm tránh cho cát lọt vào trong cơ thể. Dùng một chiếc khăn trùm quấn quanh cổ để gió khỏi thổi cát vào cơ thể là một gợi ý.
Ban ngày ở sa mạc rất nóng nhưng ban đêm lại lạnh. Bạn nhỏ phải biết cách tận dụng tốt trang phục của mình.
Giày
Quan trọng không kém quần áo, giày giúp chân bạn không bị bỏng trong vùng cát nóng từ 50-600C, không bị côn trùng độc tấn công, tránh bị thương bởi cát đá...
Bạn nhỏ nên dùng giày có cổ cao hoặc ủng cao cổ. Nếu không, hãy quấn vải và thắt thật chặt, làm thế nào để cát không lọt vào trong giày và quần, bạn nhỏ nhé.
	 Dùng tất dày để giảm sức nóng từ cát.
	 Trong trường hợp bạn không giữ nổi đôi giày. Hãy tự tạo cho mình một đôi từ vỏ chai nhựa, vải bạt, lốp cao su một cách đơn giản nhất có thể.
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Kính râm
Mắt của bạn sẽ mau chóng bị tổn thương bởi tia bức xạ mặt trời, gió và cát sa mạc, một chiếc kính râm là lựa chọn tốt nhất khi di chuyển ở nơi đây. Trong trường hợp bạn không thể kiếm cho mình một chiếc kính râm bạn có thể tạo từ bìa hoặc nhựa.
Chiếc kính này không có mắt kính nên bạn sẽ đục lỗ hoặc tạo một khe hẹp phần mắt. Khuyết điểm của loại “kính” này là tầm nhìn sẽ rất hạn chế. Chỉ là lỗ nhỏ qua khe hẹp, nhưng trong sa mạc bạn nhỏ cũng không cần thiết phải có góc nhìn quá rộng đâu. Bảo vệ đôi mắt mình là điều quan trọng nhất.
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Mũ nón
Đội mũ cối hoặc trùm khăn lên đầu như người Ả Rập đều được, bạn nhỏ nhé. Điều quan trọng ở đây là bảo vệ được đầu càng kín càng tốt mà.
Sát thủ nơi sa mạc
Trong sa mạc, sức nóng là đáng sợ nhất nhưng cái gì đem sức nóng đến cho bạn. Đó chính là ba nhân tố chính: tia nắng, gió và cát.
	 Tia nắng gay gắt làm bạn nóng, đây là điều hiển nhiên.
	 Cát nóng phản xạ tia mặt trời và sức nóng vào bạn.
	 Gió nóng mang cả cát nóng thổi liên tục.
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Muốn thoát khỏi “bộ ba sát thủ” này, chúng mình phải tuân thủ những quy tắc sau:
	 Tuyệt đối không được nhìn lên mặt trời (đoán giờ, xác định phương hướng), dù là trực tiếp hay gián tiếp nó cũng khiến thị giác của bạn nhỏ bị tổn thương nghiêm trọng.
	 Khi phơi nắng ở sa mạc chừng 5 phút da bạn sẽ bị phỏng nắng, cực kỳ đau rát.
	 Gió và cát ở sa mạc cũng có thể làm bỏng da, môi nứt nẻ. Mắt cũng bị viêm giác mạc do nóng và bụi cát.

Tử thần nơi sa mạc
Bạn nhỏ có biết “bộ ba tử thần” này đáng sợ thế nào không?
Bão cát chính là gió xoáy mang theo các hạt cát có thể cắt hoặc làm xây xát phần da không được bảo vệ. Nếu để nó lọt vào mắt hay mũi thì rất tệ. Chưa kể bão cát có thể vùi lấp bạn một cách nhanh chóng. Để ngăn bão cát tấn công, bạn nhỏ hãy đảm bảo trang phục bảo hộ như phần trên đã tìm hiểu nhé.
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Lốc xoáy được hình thành do các luồng không khí đối lưu chênh lệch nhiệt độ. Đôi khi nó có thể lôi bạn lên khỏi mặt đất vài chục mét trước khi quẳng ra xa vài trăm mét khỏi vị trí ban đầu.
Khi không may gặp phải bão cát hay lốc xoáy, cần ngay lập tức dừng mọi công việc đang làm lại và tìm chỗ trú ẩn. Nếu đông người thì hãy buộc mọi người lại với nhau bằng một sợi dây.
Cát lún cũng thích “hút người” như đầm lầy tuy khá hiếm thấy trên sa mạc. Muốn thoát khỏi nó bạn nhỏ hãy nhớ đến kỹ thuật thoát hiểm nơi đầm lầy nhé!
Di chuyển và sinh hoạt trên sa mạc
Để sinh tồn trong sa mạc, bạn cần phải nắm vững “chìa khóa của sự sống”:
	 Nước, nước và nước. Đó là một trong những chìa khóa quan trọng nhất của sự sống. Hãy vứt lại hòm vàng bạn vừa tìm thấy trong kho báu của Sinbad và mang theo nhiều nước nhất có thể.
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	 Chỉ di chuyển vào lúc sáng sớm và chiều tối thôi nhé.
	 Cố gắng tìm thấy một “đường mòn sa mạc” nơi có người hay đi qua. Những nơi này thường có dấu vết của con người như rác, vết chân gia súc, vết bánh xe... Sử dụng con đường đi nào ít tốn sức nhất (không cần nhanh nhất). Không nên trèo qua các gò cát, đụn cát cao nếu ko muốn bị chôn vùi.
	 Chú ý những hố cát, vùng cát trôi và cát lún.
	 Cố gắng tìm được nơi có thể cung cấp nước.
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Nước trong sa mạc
Trong sa mạc, nước chính là sự sống, vậy nên bạn nhỏ khi uống nước cũng cần những nguyên tắc nhất định:
	 Uống nước phải uống từng ngụm nhỏ, chia ra làm nhiều lần.
	 Bảo quản nước trong bình, can riêng biệt để tránh nhầm lẫn với các loại chất lỏng khác.
	 Mang đủ nước cho các đoạn lộ trình từ điểm này sang điểm khác.
	 Có dấu hiệu hết nước dự trữ thì phải đi tìm ngay.
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Tìm nước trong sa mạc:
Nếu bạn nhỏ bị hết sạch nước dự trữ thì thật nguy to. Lúc này, nhiệm vụ quan trọng nhất là phải tìm cho ra nguồn nước. Đây là một quá trình gian khổ nhưng cũng khá thú vị. Trong sa mạc tồn tại những ốc đảo, giếng nước hay thậm chí là sông suối. Nếu bạn bắt gặp chúng còn đang đầy tràn nước thì quả thật bạn đã trúng xổ số.
Những lòng sông, rạch tuy đã cạn khô nhưng khả năng có nước phía dưới rất lớn. Hãy bỏ công đào xuống khoảng 1-2m, có lẽ bạn sẽ không phải thất vọng.
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Khu vực có nhiều dấu chân thú: đi theo những dấu chân đó, sẽ có nước.
Xương rồng sống không phụ thuộc vào nước, đừng cố công đào bới xung quanh nó, nhưng bản thân cây xương rồng lại rất mọng nước. Phần lõi của cây xương rồng hoàn toàn ăn được và mùi vị của nó không đến mức quá khó ăn.
Bạn gặp một con rùa trong sa mạc? Chắc chắn 100% cách đó không xa có nước, mà còn rất nhiều là đằng khác.
Đọc xong chương này, bạn nhỏ có thấy sa mạc thật đáng sợ không? Nhưng rõ ràng, cũng giống như những khu vực thiên nhiên khác, sa mạc cũng tiềm ẩn biết bao điều thú vị.
Nếu một ngày bạn nhỏ quyết định “thám hiểm” sa mạc, đừng quên áp dụng những điều Thoát nạn trong gang tấcđã chỉ dẫn nhé!



LỜI KẾT 
15chương của Thoát nạn trong gang tấc đã kết thúc. Thông qua 15 chương, bạn nhỏ không chỉ hiểu thêm về thế giới tự nhiên mà còn được dịp làm quen với biết bao nhiêu hiện tượng thiên nhiên kỳ thú, những loài cây, loài thú, những cách để sống sót, sinh tồn trong những hoàn cảnh cực kỳ ngặt nghèo...
Với việc nắm vững những điều đã đọc, bạn nhỏ chắc chắn sẽ bình tĩnh và xử lý được rất nhiều tình huống khó khăn nếu chúng không may xảy ra trong đời sống thực.
Thi thoảng bạn nhỏ đừng quên đọc lại những điều mà Thoát nạn trong gang tấc đã chia sẻ, và thú vị hơn, hãy đọc nó cùng những người bạn, người thân của mình. Chắc chắn bạn nhỏ sẽ càng đọc càng ngấm, từ đó áp dụng được những “bí kíp” đã học được một cách thuần thục và linh hoạt hơn nhiều lần đấy.
Thoát nạn trong gang tấc hy vọng không chỉ trở thành cuốn cẩm nang giúp bạn nhỏ tìm hiểu về thiên nhiên, thế giới, mà sẽ luôn là người bạn thân thiết, đồng hành cùng bạn nhỏ trên mọi nẻo đường.
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