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Lưu ý đến độc giả về việc tuyên bố miễn trừ trách nhiệm 
Bạn đang cầm trên tay cuốn sách Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí của Emma Casey. Con đường thịnh vượng của mỗi người đều phải đi qua bước đi căn bản là tạo ra và quản lý tiền của chính mình. Với mục đích là thể hiện những kiến thức cơ bản, chúng tôi mong rằng bạn đọc có thể tiếp cận dễ dàng nhất những bài học tiền bạc. Sách được trình bày theo một hệ thống cơ bản, rõ ràng những phương pháp từ lý thuyết đến thực tiễn theo quan điểm của tác giả.
Mỗi một chương sách gồm phần lý thuyết căn bản, phần trải nghiệm thực tế, ví dụ minh họa và phần chia sẻ.
Tài chính cá nhân là một lĩnh vực rộng. Mỗi một người đều có công thức riêng vận dụng những kiến thức chung để làm giàu cho bản thân mình. Vì thế, những gì bạn đọc được từ cuốn sách này (hay bất kỳ một cuốn sách tài chính nào khác) đều nhằm mục đích tham khảo và rút ra được phương pháp phù hợp cho chính mình. Giàu có cũng chỉ là một khái niệm. Tác giả không lấy một chuẩn mực nào để hướng bạn phải đạt đến. Định mức của mỗi người mỗi khác nhau. Chính bạn phải tự mình thực hiện một cách nghiêm túc, kỷ luật mới có thể bước đến sự tự do tiền bạc.
Việc chia sẻ các câu chuyện trong sách cũng mang tính tương đối. Tác giả không ám chỉ đến một cá nhân, một trường hợp thực tế nào. Nếu có thì cũng chỉ là sự ngẫu nhiên. Tác giả muốn nói rằng, bản thân mình, cùng những người bạn, người thân xuất hiện trong sách qua các câu chuyện đã từng bước học tập, rèn luyện những kỹ năng vượt qua rắc rối về tiền bạc thì không có nghĩa là ai cũng làm được điều đó. Vì vậy, tác giả sẽ không cam kết hay chịu bất cứ trách nhiệm nào nếu bạn quyết định thực hiện theo các phương pháp được chia sẻ trong cuốn sách này.
Bên cạnh đó, sẽ có một số thông tin từ các trang web tin tức, và tác giả có ghi nguồn những thông tin đó. Tất cả đều công khai nên được sử dụng như là tư liệu thực tế để thuận tiện cho các độc giả tham khảo. Hiện tại, tác giả vẫn là một nhà đầu tư tự do và không hợp tác truyền thông với bất cứ thương hiệu nào. Toàn bộ thông tin có trong sách sử dụng đều là những thông tin được công khai trên các phương tiện thông tin đại chúng, nếu muốn tìm hiểu thêm một cách chi tiết và chính xác hơn, bạn có thể liên hệ trực tiếp đến các công ty, đơn vị mà bạn quan tâm để được tư vấn và hỗ trợ.
Tác giả cũng xin lưu ý rằng, khi xuất bản cuốn sách này, nhà xuất bản và tác giả cũng không tham vấn dịch vụ tài chính, kiểm toán pháp lý hay bất cứ một dịch vụ nào khác. Nếu độc giả cần những lời khuyên chuyên môn về vấn đề tài chính, đầu tư xin vui lòng liên hệ đến những công ty dịch vụ chuyên về tài chính để giải đáp các vấn đề.



Lời cảm ơn 
Để cuốn Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí được đến tay bạn đọc, Emma chân thành gửi lời cảm ơn đến tất cả những người thân yêu, bạn bè, đồng nghiệp đã bên cạnh động viên, chia sẻ, hỗ trợ cung cấp thông tin trong suốt khoảng thời gian Emma viết cuốn sách này.
Lời cảm ơn sâu sắc, đầu tiên Emma xin dành cho cha mẹ. Trong những vấp váp của cuộc đời, những âu lo của cuộc sống, tôi luôn có cha mẹ bên cạnh. Cảm ơn bốn người chị gái Taylor, Jennifer, Jessica, Harmony xinh đẹp, luôn tự tin, mạnh mẽ đã ủng hộ, chỉ dạy cho cô em gái Emma này. Và Cole, cậu em trai hiền lành nhưng vô cùng khéo tay, vẫn thường hay chăm chút cho những bảng kế hoạch của chị thành những bức tranh sống động. Bên ngoài xã hội rộng lớn, dù có thành công, có mạnh mẽ thế nào, khi trở về nhà, tôi lại được trở về là Emma nhỏ bé của cha mẹ. Lại được mẹ nấu cho những bữa ăn, lại được nghe cha trò chuyện về cuộc sống, đó là hạnh phúc, là nguồn động lực để tôi phát triển những ý tưởng trong cuốn sách.
Tiếp đến, tôi muốn gửi lời cảm ơn đến gia đình nhỏ của mình. Cảm ơn người bạn đời vô cùng tuyệt vời của tôi, Richard Williams và các thiên thần nhỏ của mẹ đã luôn là nguồn động lực để mẹ hoàn thiện cuốn sách Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí. Mẹ biết là các con rất yêu mẹ. Nhưng theo quy luật của cuộc sống, cũng giống như ông bà, cha mẹ rồi sẽ già đi. Lúc này đây, các con chỉ là những đứa trẻ với niềm vui mỗi ngày đến trường, bàn về tương lai mấy chục năm sau với các con có lẽ là hơi xa vời. Nhưng mẹ vẫn muốn chuẩn bị trước tất cả, ngay bây giờ. Nên mẹ chăm chút từng kế hoạch nhỏ cho đến kế hoạch nghỉ hưu của mẹ trong tương lai.
Và mỗi khi ý tưởng bị gián đoạn, tôi không biết phải triển khai như thế nào, thì, ánh mắt, nụ cười của các con lại xuất hiện. Tôi không muốn những ngày tuổi già phải phụ thuộc, là gánh nặng cho các con. Tôi muốn sau này lớn lên, chúng cũng sẽ học được từ tôi quan điểm: Đừng để tương lai phải vất vả vì bạn của hiện tại!
Tôi cũng xin gửi lời cảm ơn đến dì Sophia, bác Bob, Vivi, đến Kate,… những người luôn dành cho tôi sự yêu mến và tin tưởng. Cảm ơn mọi người đã đồng ý chia sẻ câu chuyện của mình để đó trở thành tư liệu trải nghiệm quý giá với Emma, với mọi người.
Và không thể thiếu các bạn – những người đồng hành cùng Emma, tôi cảm ơn bạn vì những câu chuyện mà bạn kể cho tôi nghe, những khi bạn lắng nghe tôi kể, những khó khăn mà bạn chia sẻ, những suy tư mà bạn luôn trăn trở, cảm ơn các bạn vì tất cả mọi thứ! Đây là nguồn cảm hứng, nguồn động lực to lớn để tôi hoàn thành cuốn sách này. Tôi mong rằng, dù bạn ở quốc gia nào, màu da của bạn là gì, học vấn của bạn đến đâu cũng sẽ không ngăn cản bạn đọc Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí. Đó là món quà mà Emma dành tặng mọi người. Bởi, ai cũng được quyền kiểm soát tiền, kiểm soát cuộc đời và biết sự thật về kế hoạch hưu trí của chính bản thân mình! Cảm ơn bạn!
Cuối cùng, tôi xin gửi lời cảm ơn đến những người đồng nghiệp của tôi ở công ty. Chúng ta đã cùng nhau chia sẻ rất nhiều khó khăn từ những ngày khởi nghiệp. Những vui buồn, áp lực trong công việc, cảm giác vui vẻ hạnh phúc khi hoàn thành một sản phẩm,... đều rất tuyệt vời! Chúng ta vốn dĩ là những người xa lạ được gắn kết với nhau bằng nhiệt huyết dành cho công việc. Niềm đam mê của các bạn đã làm nên những sản phẩm tốt nhất đến tay mọi người. Emma biết, tôi và các bạn đều tự hào về điều chúng ta đang làm.
Cảm ơn các bạn luôn đồng hành với Emma, với sách của Emma!
TRÂN TRỌNG CẢM ƠN TẤT CẢ!
- EMMA CASEY -



Lời mở đầu 
Trong cuộc sống, có rất nhiều điều không thể lựa chọn nhưng cũng rất nhiều điều ta có thể lựa chọn. Tôi nhớ, có lần một cô bé ở cơ quan đã hỏi tôi “Sao chị làm nhiều việc như vậy mà vẫn còn thời gian dành cho gia đình chứ?”. Thì mỗi ngày của tôi cũng gói gọn trong 24 giờ, một tuần của tôi cũng chỉ có bảy ngày. Giống tất cả mọi người! Khi tôi nghỉ việc, mọi người cũng thắc mắc, phấn đấu lên đến vị trí Giám đốc ngân hàng rồi nghỉ việc không cảm thấy tiếc sao? Cuộc sống đôi khi là chiếc chăn, ấm với người này nhưng lại thiếu hay thừa với người kia, cha đã từng nói với tôi như thế. Trong rất nhiều những câu chuyện làm nên cuộc đời, cha là một vị thuyền trưởng khéo léo chỉ đường dẫn lối cho tôi. Và trong những biến chuyển đó, tôi học được rất nhiều về sự lựa chọn.
Có những lựa chọn mang đến cho tôi thêm nhiều vất vả. Có những lựa chọn buộc tôi phải có quyết định mất mát. Có những lựa chọn lại mang đến hạnh phúc không ngờ. Nhưng tôi chưa bao giờ hối hận. Bởi vì có những lựa chọn đó, tôi mới học được những điều tuyệt vời: Nếu có kế hoạch sẽ giảm thiểu được những điều không mong muốn. Đương nhiên, bạn có nhiều hơn một lựa chọn. Kiến thức không thể thu hút tiền bạc nếu không được tổ chức, định hướng đúng đắn và được thực hiện thông qua một kế hoạch hành động để đạt được mục tiêu cuối cùng là có được tiền bạc phục vụ cho bản thân mình. Tự do về tài chính là món quà, là sự thành công quý giá mà chúng ta đều phải cố gắng.
Và, nếu không có những trải nghiệm đó, cuốn sách này, Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí sẽ không đến được tay các bạn. Mỗi một chương kiến thức mà tôi chia sẻ trong sách đều là trải nghiệm của chính bản thân và những người xung quanh với cuộc sống. Tôi biết, chúng ta đều có những rắc rối.
₋ Emma, tôi làm mất công việc hiện tại của mình rồi!
₋ Emma, tôi phải làm sao đây, tôi không biết vì sao lúc nào tôi cũng thâm hụt tiền!
₋ Emma, tôi không biết làm cách nào để tăng thêm thu nhập!
₋ Emma, tôi không muốn quản lý tiền của mình!
₋ Emma, tôi không biết cần bao nhiêu tiền cho kỳ nghỉ hưu của mình!
₋ Emma,...! Emma,...! Emma,...!
Đó cũng chính là tiếng nói trong chính Emma. Chúng ta đều là những người bình thường. Ai cũng sẽ có những rắc rối. Bạn có. Emma có. Mọi người đều có. Trong mỗi giai đoạn của cuộc đời, chúng ta đều có những rắc rối, những điều không lường trước được. Vì thế, bạn đừng ngại thể hiện nỗi lo của mình. Quan trọng là mọi thứ sẽ được khắc phục, rồi bạn sẽ tự mình giải quyết những khó khăn đó bằng các chia sẻ hữu ích trong cuốn sách này.
Chắc bạn vẫn còn nhớ, trong 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, chúng ta đã cùng nhau lên kế hoạch cuộc đời cho chính mình. Chúng ta đã rất vui vẻ khi cùng nhau tạo ra bức chân dung cuộc sống mà mình mong muốn. Chúng ta sẽ sống cuộc đời của chính mình chứ không phải cuộc đời của kẻ khác. Không ai lại không muốn có một cuộc sống an nhiên, hạnh phúc, tự chủ bản thân. Nhưng với nhịp sống vội vã ngày nay, học tập, làm việc, gia đình, các mối quan hệ khác dường như tạo một áp lực không nhỏ lên mỗi người chúng ta. Đã bao lâu rồi bạn không chăm sóc bản thân? Đã bao lâu rồi bạn chưa đọc một cuốn sách yêu thích? Đã bao lâu rồi bạn chưa được ăn một bữa cơm gia đình đúng nghĩa? Mỗi sáng bạn vội vàng đến trường, đến công ty với nỗi lo việc chưa hoàn thành. Một ngày làm việc bạn cứ mãi loay hoay việc nọ việc kia, mà không sao hết việc! Dần dần, bạn trở nên cáu gắt, căng thẳng, thậm chí là trầm cảm.
Ai cũng có thể mơ ước được giàu có, và hầu hết mọi người đều như vậy, nhưng chỉ rất ít người biết rằng một kế hoạch cụ thể, cộng với mong muốn cháy bỏng trở nên giàu có, là phương tiện đáng tin cậy cho việc tích lũy sự giàu có.
Đừng như thế! Chỉ 7 bước, bạn dần sẽ tạo thành bức tranh cuộc đời mình: thời gian, gia đình, sức khỏe, mối quan hệ, tài chính, sự nghiệp, đời sống tinh thần. Thay vì cứ xoay trong guồng làm việc không điểm dừng thì bạn nên sắp xếp, kế hoạch lại tất cả. Lúc đầu sẽ khó khăn đấy! Nhưng những mục tiêu, những kế hoạch của từng thời điểm, ở nhiều lĩnh vực khác nhau khi được mô tả, liệt kê trong bảng cụ thể, bạn sẽ nhận ra mọi thứ đơn giản hơn nhiều. Để lại di sản cho những người thân mà ta yêu thương, cho xã hội mà ta sống là điều tuyệt vời, có ý nghĩa vô cùng thiêng liêng. Hãy lên kế hoạch vì điều tuyệt vời đó, bạn nhé!
Nếu được, tôi ước mình có thể nghiệm ra điều này sớm hơn nữa. Nếu có 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời thật sớm, có lẽ tôi sẽ giảm được khá nhiều những lựa chọn ấy. Nhưng Thượng Đế vốn dĩ công bằng và vô cùng sáng suốt. Ngài thường chọn thời điểm để giúp ta trải nghiệm cuộc sống này sâu sắc hơn. Đúng thời điểm! Và vì thế, thay vì ngừng lại một chút, tôi đã bắt tay vào viết liền cuốn Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí ngay sau cuốn 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời.
Tôi nhận ra, Emma thật sự rất mộng mơ! Emma của tuổi 20 tràn đầy sắc màu tươi trẻ. Mảng màu cho gia đình, mảng màu cho công việc, mảng màu cho tình yêu, mảng màu cho bạn bè, mảng màu cho những chuyến đi, mảng màu cho các chương trình thiện nguyện,...
Nhưng Emma của tuổi 30, tuổi 40, tuổi 50 và sau đó nữa thì sẽ như thế nào?
Tôi nhận ra mình có hằng hà sa số những ước mơ, nhưng chưa từng bước tới. Tôi cũng nhận ra có hằng hà sa số cách đi nhưng tôi vẫn không biết bắt đầu từ đâu. Tôi có nhiều kế hoạch nhưng sự thật về kế hoạch hưu trí thì vẫn chưa có. Có biết bao người trẻ cũng giống mình, vội vã sống, vội vã già đi mà chưa kịp chuẩn bị gì? Nếu trăm tuổi là giới hạn cho một đời người thì bạn cần phân chia thời gian như thế nào? Bạn có bao nhiêu năm học tập? Bạn có bao nhiêu năm để kiếm tiền? Có bao nhiêu năm chia sẻ những ước mơ, những khát vọng? Có bao nhiêu năm vun đắp tình cảm với những người mình yêu thương? Có bao nhiêu năm chuẩn bị cho một kỳ nghỉ hưu toàn vẹn nhất? Có những thứ quan trọng trong cuộc đời nếu không chuẩn bị từ sớm chúng ta sẽ vĩnh viễn bị bỏ lỡ. An toàn hưu trí là một trong những điều đó.
Bạn đang tò mò không biết hành trình tìm kiếm một định mức tài chính an toàn cho kỳ nghỉ hưu sẽ được thiết lập như thế nào, đúng không?
Cuốn sách này là dành cho bạn. Mỗi một chương trong sách bạn có thể xem là một bài học, hay là một câu chuyện, cũng có thể là một mảng nhỏ kỹ năng trong việc thiết lập tài chính cá nhân. Tất cả nhằm để bạn dễ nhớ nhất, dễ hiểu nhất và tự tin: Mình sẽ làm được! Khi thiết lập được một định mức an toàn cho kỳ hưu trí của mình là bạn đã tự chắp cánh cho tự do cuộc đời mình. Tôi sẽ tự hào nếu bạn đọc cuốn sách này khi bạn là một cô, cậu sinh viên. Tôi sẽ càng tự hào hơn nữa nếu như bạn đang có ý định khởi nghiệp hay đầu tư mà tìm thấy những ý tưởng trong cuốn sách này. Và niềm vui không gì tả được nếu như bạn đã 50 tuổi nhưng vẫn thích nó, cuốn sách mà Emma viết với niềm tin vững bền về một kỳ nghỉ hưu trọn vẹn.
Không quan trọng bạn bao nhiêu tuổi. Vì thời điểm hiện tại là lúc chúng ta nghiêm túc nói với chính mình: Đã đến lúc! Chúng ta cần phải khám phá Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí để có thể hào phóng cho tương lai bằng việc lấp đầy chính mình ở hiện tại bằng những kiến thức sau:
₋ Luật Hấp dẫn và Hưu trí
₋ Công thức tính toán số tiền nghỉ hưu
₋ Các định mức An toàn tài chính
₋ Lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí
₋ Phương pháp gia tăng thu nhập hiện tại
₋ Giải mã sức mạnh của Lãi suất kép
₋ Hệ thống Quản lý Tài chính Cá nhân thông minh
Emma tin rằng, cuốn sách sẽ mang đến cho bạn nhiều giá trị thực tiễn, góp phần thay đổi cuộc đời của bạn theo chiều hướng tích cực. Một mớ bòng bong tiền bạc, gia đình, công việc sẽ được thu xếp gọn gàng hơn. Vì với Emma: Biết được chính xác thời gian và số tiền thiếu hụt khi nghỉ hưu, bạn sẽ thực hiện những kế hoạch để lấp đầy khoảng trống ấy ngay từ bây giờ!



Chương 1 
Luật hấp dẫn & Hưu trí 
Thay đổi một vài suy nghĩ, các mối quan hệ sẽ được cải thiện!
Tôi đang viết cho bạn vào một buổi sáng cuối tuần của tháng Bảy.
Đây là một quán cà phê nhỏ ở góc trung tâm thành phố. Nơi đây, tôi có thể nhìn thấy quảng trường thành phố. Có một nhóm bạn trẻ đang tổ chức sinh hoạt tập thể. Lại có một số chọn ngồi ở một góc đọc sách. Tôi nhìn thấy có hai vợ chồng già đang chọn những món đồ thủ công bày bán trên những chiếc xe đẩy. Họ trao nhau ánh mắt, nụ cười đầy hạnh phúc. Tất cả chìm ngập trong ánh nắng rực rỡ của những ngày hè.
Tâm trạng tôi đang rất an nhiên. Một buổi sáng tràn đầy năng lượng như thế mà! Thật ra, tôi mới chia tay một người bạn cách đây 30 phút. Tôi và cô ấy đã lỡ hẹn không biết bao nhiêu lần. Cho đến khi tôi quên hẳn thì cô ấy lại gọi điện. Chúng tôi gặp nhau ở đây, trò chuyện 15 phút! Quả thật, tôi không nghĩ cuộc trò chuyện lại chóng vánh như thế. Bạn tôi muốn chuyển việc vì không thể chịu được áp lực từ những doanh số công ty đưa ra, từ người sếp hay cáu gắt, từ những người đồng nghiệp “quê mùa, không có tầm nhìn,”...
₋ Cậu có kế hoạch cho dự định này chưa? - “CHƯA!”
₋ Cậu có tiền dự phòng chứ? – “Mình không có nhiều tiền trong tài khoản, không chắc nữa, mình vẫn còn một khoản nợ ở ngân hàng. Cậu biết đấy, mình cần đầu tư cho công việc của mình,...”
₋ Cậu vẫn thuê nhà à? - “Phải!”
₋ Vậy cậu muốn làm gì? – “Mình cũng chưa biết!”
₋ Cậu nên có kế hoạch từng thời điểm trong cuộc đời mình. Nếu chưa chuẩn bị gì thì cậu vẫn không nên chuyển việc.
Bạn tôi đã đứng lên ra về, dĩ nhiên, cô ấy không quên để lại rất nhiều những lời than vãn, những trách móc, tại người này, vì sự việc kia, tình huống nọ,... Nói chung đều là những việc mà cô ấy không hề giải quyết. Tôi thật sự không thể hình dung được, với suy nghĩ tiêu cực như vậy, lại không có kế hoạch, cô ấy sẽ thoát ra khỏi những rắc rối như thế nào? Hãy nhìn những người xung quanh tôi, ngay thời điểm này...
Có người nhàn hạ tản bộ. Có người lại vội vội vàng vàng...
Có người ung dung rải thức ăn cho đàn bồ câu. Có người lại chẳng có thời gian nói một câu chào với người quen.
Có người lớn tuổi vẫn thảnh thơi tham gia câu lạc bộ, gặp gỡ, chuyện trò,...
Có người chăm chỉ với công việc họ đang làm, hết sức tập trung,...
Bạn là ai trong những người tôi liệt kê ở trên?
Bạn muốn trở thành người như thế nào ở tương lai, hãy bắt đầu xây dựng từ ngày hôm nay. Cùng Emma khám phá những quy luật để giúp chúng ta sống tốt hơn qua LUẬT HẤP DẪN – HƯU TRÍ!
❖ EMMA, LUẬT HẤP DẪN VÀ NHỮNG QUY LUẬT ĐIỀU BÌNH THƯỜNG.
✦ Quy luật Nụ cười
Emma rất thích nữ diễn viên Julia Roberts. Chính xác là tôi thích nụ cười của cô ấy. Nụ cười ngọt ngào và mang lại cảm giác “cuộc sống thật tuyệt”. Ngày trẻ, rất nhiều lần tôi đã tập cười, “mình phải cười đẹp như Julia Roberts”. Dĩ nhiên, lúc đó tôi chưa ý thức được trọn vẹn ý nghĩa lan tỏa của nụ cười. Tôi chỉ nghĩ đơn giản: Khi tôi cười, tôi vui hơn. Khi tôi vui, những người xung quanh tôi cũng vui hơn.
Có rất nhiều người, mỗi ngày của họ đều bắt đầu từ nụ cười. Họ mỉm cười với chính mình trong gương. Bạn phải tử tế, yêu thương bản thân mình thì mới có thể tử tế, yêu thương người khác được. Không thể ném một hòn đá, rồi bắt cuộc đời trả cho bạn một bông hoa, đúng không nào?
Bạn có bao giờ nghĩ, khi bạn nhìn một người lạ và cười với họ, bạn và họ đã không còn xa lạ nữa?
Bạn có bao giờ để ý, có một số người chỉ cần nhìn thấy họ là mình cảm thấy vui ngay! Nhưng cũng có một số người, trò chuyện với họ vài ba câu bạn lại cảm thấy “đất trời sụp đổ đến nơi rồi!”
Mỗi một người sẽ có một câu chuyện riêng của chính mình. Câu chuyện của bạn có hấp dẫn không? Nó đủ sức mang đến niềm tin “Tôi làm được!” chứ? Nó đủ sức thuyết phục người khác “Bạn làm được!” chứ?
Chúng ta thường bị phụ thuộc vào những niềm vui đến từ cảm giác. Nhìn thấy. Nghe. Ngửi. Nếm. Muốn chạm vào... Bạn cảm nhận được không? Nụ cười cũng vận hành theo quá trình này. Và nó bị chi phối bởi rất nhiều yếu tố bên ngoài. Nhưng tôi không thích thế. Tôi không thích nụ cười giả dối, không thích nụ cười bị chi phối bởi cảm giác. Tôi muốn nụ cười của tôi phải thật sự được giải phóng, nụ cười tự nhiên, nụ cười mang nguồn năng lượng tích cực.
Tôi luôn chuẩn hóa cho nụ cười của mình theo quy luật đó.
“Hãy tươi cười, mọi người sẽ mỉm cười với bạn”. Đó là một câu nói khá là rập khuôn nhưng với tôi, câu nói luôn đúng. Nụ cười cũng theo quy luật tự nhiên. Bạn phải thật sự hiểu được niềm vui to lớn của nụ cười chân thành, tận hưởng nó như là sức mạnh của sự cuốn hút, và luôn tin vào sức mạnh đó. Khi bạn vui vẻ với suy nghĩ của mình, nụ cười của bạn thật sự hấp dẫn. Khi bạn cảm thấy, cuộc đời thật tươi đẹp, nụ cười của bạn sẽ mang màu hạnh phúc. Hãy luôn tập cho mình có những suy nghĩ tích cực, để nó trở thành nguồn năng lượng tích cực. Hãy mỉm cười với bản thân mình, mỉm cười với mọi người, mỉm cười với cuộc đời, tìm kiếm điều tuyệt vời ngay cả trong hoàn cảnh tồi tệ.
✦ Quy luật Lời nói
Từ khi còn là sinh viên tôi đã thích đi nghe diễn thuyết. Ngôi trường tôi theo học thuộc hệ thống trường đại học quốc gia. Và đương nhiên, đó cũng là một cơ hội để tôi được soi chiếu bản thân mình. Không riêng gì những buổi trò chuyện về tài chính mà bất cứ chủ đề gì, từ tâm lý, ứng xử, tuyên truyền xã hội, cả văn học nghệ thuật nữa, tôi đều sắp xếp thời gian tham dự.
Một sinh viên ngành Tài chính đi nghe diễn thuyết chủ đề Bi kịch trong Văn chương thế kỷ XVII.
Một sinh viên ngành Tài chính tham dự buổi trò chuyện Sinh lý học thần kinh.
Một sinh viên ngành Tài chính đăng ký Chương trình Nhân học phát triển.
Dĩ nhiên, kiến thức không phải chuyên ngành học tài chính thì tôi chỉ hiểu chút chút. Nhưng “cái cảm giác” nghe chuyên viên nói thì thật tuyệt!
Tôi nhận ra sức mạnh của Lời nói. Khi bạn nói điều bạn thích, bạn nói điều bạn quan tâm, bạn nói điều bạn tin là bạn làm giỏi,... lời nói của bạn trở nên hấp dẫn vô cùng! Thật ra thì chẳng ai có thể nhớ hết tất cả những điều mà diễn thuyết viên trình bày. Và dĩ nhiên, cũng chẳng phải buổi diễn thuyết nào cũng mang lại hiệu ứng tối đa cả! Nhưng bao giờ, người thuyết giảng giỏi luôn biết cách cho bạn nhớ điều cốt lõi nhất. Thậm chí, có đôi khi bạn lại nhớ một câu bâng quơ nào đó của họ nữa đấy! Điều quan trọng nhất chính là truyền cảm hứng đến người nghe.
Lắng nghe câu chuyện của một số người, nhất là những người thành công, những người biết chinh phục cuộc sống, sẽ giúp bạn nhìn rõ bản thân hơn. Tất cả không phải màu hồng. Nhưng cũng không hẳn là màu đen. Khi chìm đắm trong cảm giác chán chường, tiếng nói trong đầu bạn sẽ luôn là “Sao tôi khổ thế!”. Không bao giờ để điều đó xảy ra bạn nhé! Hãy thay nó bằng một câu khác, như là “Tôi biết mình sẽ vượt qua được!”, “Anh ấy (cô ấy) đã từng khốn đốn hơn mình, mình sẽ làm được, và phải làm tốt hơn thế nữa!”,...
Helen Keller đã từng nói: “Tôi đã khóc khi không có giày để đi, cho đến khi tôi nhìn thấy một người không có chân để đi giày.” Thế đấy! Thật kinh khủng khi bạn chỉ nghe tiếng nói của chính mình phải không? Hãy nghe người khác nói, để biết rằng, đã có rất nhiều người luôn hướng về ánh sáng và bỏ lại bóng tối ở sau lưng.
Những âm thanh tích cực mang đến nguồn động viên tích cực. Bạn không cần trở thành một diễn thuyết gia. Bạn chỉ cần chăm chỉ nói với bản thân những điều mình muốn làm, những điều mình khao khát, những sách lược ngắn hạn, những chiến lược lâu dài,... Và đương nhiên, không thể thiếu “Tôi làm được!”. Tạo cảm hứng cho chính bản thân mình từ những lời nói nho nhỏ như thế dần dần bạn sẽ học được cách thay thế, loại bỏ những ý nghĩ tiêu cực. Và tiếp theo, bạn sẽ thấy việc truyền cảm hứng tích cực cho người khác bằng lời nói cũng thật dễ dàng.
Hơn mười một năm làm việc ở ngân hàng, tôi thường xuyên mời những diễn thuyết gia, những người có dấu ấn trong ngành Tài chính, Kinh tế, Đầu tư,... về chi nhánh để trò chuyện với các bạn nhân viên. Tôi muốn các bạn cảm nhận được những người thành công trong ngành, trong cuộc sống họ cũng từng bắt đầu với những khó khăn. Họ thành công vì họ tin họ làm được. Lời nói của những người thành công rất dễ truyền cảm hứng cho người khác vì chính câu chuyện đã được chứng minh của họ. Và thật tuyệt vời, thỉnh thoảng bạn lại nhận được một mẫu giấy ghi chú có câu nói của ai đó, có khi là của Abraham Lincoln, có khi là của Warren Buffett, có khi là của Bill Gates, hay là của Đức Phật, của Lão Tử, một bài thơ của Rabindranath Tagore chẳng hạn,...
Trò chuyện với người khác, động viên họ, hướng họ vào lời nói khẳng định, loại bỏ lời phủ định.
Chỉ trò chuyện với những người biết nói lời tích cực, tránh xa tuýp người than vãn, tuýp người lý do, tuýp người bi kịch.
Lời khen, lời cảm ơn chân thành sẽ chẳng bao giờ thừa cả! Cố gắng, thật cố gắng không đặt mình vào trường hợp nói lời Xin lỗi.
Đọc đến đây, nếu nhớ là chưa nói điều gì với bản thân mình, thì bạn hãy mỉm cười và nói “Mọi chuyện thật tuyệt!” nhé.
✦ Quy luật Suy nghĩ – Cảm xúc – Hành động
Suy nghĩ vô cùng mạnh mẽ, bạn biết điều đó chứ? Khi bạn nghĩ về một người nào đó, bạn nhắm mắt lại, những hình ảnh ùa về trong tâm tưởng. Bạn tràn đầy cảm xúc, muốn gặp, muốn trò chuyện, muốn chạm vào,... Tương tự, bất cứ điều gì chúng ta nghĩ đến sẽ trở thành tiềm thức, khơi gợi cảm xúc và định hình sẵn hành động.
Suy nghĩ tích cực. Cảm xúc tích cực. Hành động tích cực.
Suy nghĩ tiêu cực. Cảm xúc tiêu cực. Hành động tiêu cực.
Thật đơn giản phải không?
Suy nghĩ quan trọng, vô cùng quan trọng. Nó ảnh hưởng rất nhiều đến cảm nhận, đến lời nói, đến việc bạn làm. Thông thường, mọi thứ chúng ta có là bởi vì chúng ta đã thu hút nó vào bản thân mình bằng suy nghĩ. Vì vậy, bạn cần tin vào những gì bạn nghĩ, những gì bạn cảm nhận. Lòng tin làm cho chúng ta có tự tin và tập trung tư tưởng, hành động để đạt được điều mong muốn.
Bạn thấy đó, để thành công, chúng ta cần tạo sự kết nối liên tục giữa Suy nghĩ – Cảm xúc – Hành động. Khi bạn lên kế hoạch cho mục tiêu cuộc sống của mình, bạn tập trung vào những hành động đã vạch ra, suy nghĩ thường xuyên về nó, cảm nhận nó là một phần cuộc sống. Thói quen này sẽ giúp kích thích bạn trở thành con người mà bạn mong muốn. Đó là trường hợp suy nghĩ bạn tích cực, vậy còn với suy nghĩ tiêu cực thì sao?
Thay đổi suy nghĩ! Mỗi một trải nghiệm suy nghĩ đều sẽ sản sinh ra một cảm giác, cuối cùng trở thành cảm xúc. Bạn cất giữ quá nhiều hoặc níu giữ suy nghĩ tiêu cực quá lâu càng gia tăng khả năng xảy ra của chúng trong cuộc sống. Đừng hình thành thói quen xấu đó. Bạn cần phá vỡ suy nghĩ tiêu cực, thay thế chúng bằng lối tư duy, suy nghĩ tích cực. Thông qua việc hình thành suy nghĩ tích cực, bạn sẽ dần dần thoát khỏi việc thiết lập những cảm giác, cảm xúc tiêu cực. Hãy thay đổi suy nghĩ. Khi bạn thật sự thay đổi suy nghĩ, bạn thật sự sẽ thay đổi cuộc đời.
Dừng ngay việc đổ lỗi cho cảm xúc! “Lúc đó tôi nóng giận quá!”, “Tôi không làm chủ được cảm xúc của mình nên có hành động đáng tiếc!”,... Nếu bạn không ngừng ngay việc để tâm trí làm nô lệ cho cảm xúc thì bạn sẽ còn vô số lần “có hành động đáng tiếc”. Khi bạn cảm giác bất an, đồng thời sẽ tạo ra cảm xúc tiêu cực, đến mức độ quá tải sẽ dẫn đến hành động thiếu kiểm soát. Đừng để những thứ bạn “cảm thấy” chi phối mình. Đừng để tâm trí mình nhấn chìm trong cảm xúc tiêu cực.
Bạn đã hiểu được cảm xúc ảnh hưởng thế nào đến các quyết định trong cuộc sống rồi đấy! Cảm xúc tiêu cực có thể khiến chúng ta rơi vào cảm giác mù mờ, chẳng biết quyết định, hành động như thế nào. Thay vì cứ âu lo, rồi tức giận, rồi quyết định sai lầm, hành động đáng tiếc,... bạn nên cảm thấy hài lòng, hạnh phúc, cảm thấy thích thú khi được chia sẻ,... Những cảm xúc tích cực có ảnh hưởng đến quyết định bạn đưa ra ở hiện tại. Đương nhiên, quyết định đúng, hành động đúng sẽ giúp bạn nhanh chóng đạt được mục tiêu, sớm tiến đến thành công hơn.
Việc thiết lập các kế hoạch cũng sẽ giúp bạn tập trung vào những điều tốt đẹp, tích cực. Nguồn năng lượng tích cực sẽ giúp bạn giải quyết những vấn đề cuộc sống với khả năng tập trung cao. Qua đó, bạn cũng học được nhiều cách ứng xử, giải quyết vấn đề linh hoạt hơn. Và bây giờ, Emma xin chúc mừng bạn, vì bạn vừa biết được một trong những bí mật của người thành công, giàu có trên thế giới: Cách nhìn, thái độ xử lý vấn đề là điều kiện tiên quyết, yếu tố quan trọng trong hình thành phẩm chất, nhân cách.
✦ Quy luật Sức khỏe
Khi bạn giữ khư khư những suy nghĩ tiêu cực, khi bạn phàn nàn, lăng mạ, thù ghét,... nguồn năng lượng của bạn sẽ giảm xuống. Điều đó đồng nghĩa với việc bạn đã tự mình cắt giảm khả năng miễn dịch của chính mình. Không phải ngẫu nhiên mà tôi lựa chọn đề cập với bạn ở chương trước về Quy luật Cảm xúc – Suy nghĩ – Hành động. Theo Tiến sĩ David R. Hawkins (nhà Tâm lý học, Bác sĩ, Nhà nghiên cứu danh tiếng): Nhiều người mắc bệnh vì họ thiếu tình yêu thương, thiếu khoan dung và rộng lượng. Những người này thường rơi vào tình trạng đau khổ, chán nản và điều đó dẫn đến tổn hại về thể chất.
Một điều tưởng chừng như rất bình thường, ai cũng biết nhưng lại chẳng để tâm. Để có sức khỏe tốt, chúng ta cần sống lành mạnh. Việc giữ cho tinh thần lạc quan, tin rằng suy nghĩ, ý niệm có sức mạnh và tác động đáng kể đến sức khỏe và mọi việc trong cuộc đời một con người. Lành mạnh về tinh thần, khỏe mạnh về thể xác là một trong những chìa khóa có được sức khỏe.
Bạn muốn có sức khỏe tốt, việc đầu tiên bạn phải giữ cho tinh thần mình luôn tốt.
Bạn cần làm quen với những cụm từ như: nguồn năng lượng tích cực – nguồn năng lượng tiêu cực, tâm trạng tốt – tâm trạng xấu.
Khi bạn lên một kế hoạch cho sức khỏe của mình, bạn thường sẽ đề ra những tiêu chí: ăn kiêng, tập thể dục, khám sức khỏe định kỳ,... Nhưng bạn đã nghĩ đến chuyện khám phá bí mật của sự trường thọ qua việc tạo ra một nguồn năng lượng tích cực, luôn cân bằng tâm sinh lý của mình chưa?
Hỷ, nộ, ái, ố là những cung bậc cảm xúc bình thường của con người. Sẽ có những ngày tâm trạng bạn rất tốt. Mọi việc đều suôn sẻ. Gặp ai bạn cũng cảm thấy muốn trò chuyện. Bạn thấy cuộc đời thật đẹp, thấy ai cũng đáng yêu. Bạn cảm thấy mình thật khỏe mạnh, tràn đầy sức sống. Đó là vì tâm trạng của bạn đang TỐT!
Cũng có khi, bạn thức dậy với trạng thái âu lo. Bạn dự cảm: Hôm nay sẽ là một ngày tồi tệ đây! Và thế là, một chuỗi những việc “không may” đến với bạn: quên mang theo ô mặc dù đã nghe dự báo thời tiết vào tối qua, trễ chuyến xe bus, kẹt thang máy, máy tính hư lúc bạn muốn gửi báo cáo,... Tâm trạng của bạn đang rất XẤU!
Bạn đang cảm thấy hưng phấn vì mình vừa giành được một dự án mới. Bạn dừng lại, thưởng cho mình một cốc Starbucks. Đúng lúc đó, một người khác va vào bạn, không một lời nào vội vã đi qua để lại bạn với chiếc áo sơ mi mới toanh lấm lem vết cà phê! Bạn nghĩ “Không sao, họ đang vội!”. Nhưng bạn có phát hiện ra, nếu bình thường có khi bạn đã lớn tiếng với họ rồi!
Tâm trạng TỐT – tâm trạng XẤU là hai người bạn trái ngược nhưng lại hay cùng đi chung với nhau. Và bạn có thể học cách điều chỉnh tâm trạng, cân đối cảm xúc của mình. Đừng để trái tim của bạn phải kêu la vì chất chứa quá nhiều tâm trạng xấu!
Nếu ngừng lại quan sát, bạn sẽ phát hiện ra xung quanh mình:
Kiểu người hay cáu gắt, xét nét, chỉ thích ngồi lê đôi mách, không làm việc nhưng lại ganh tỵ trước thành công của người khác,...
Kiểu người luôn than vãn, luôn lý do, luôn viện cớ,...
Kiểu người luôn tưởng tượng, tưởng tượng mình hết bệnh này đến bệnh khác, tưởng tượng không có mình thì mọi chuyện có thể xôi hỏng bỏng không, tưởng tượng người khác lúc nào cũng hãm hại mình,...
Kiểu người không ý chí, không phấn đấu cải thiện bản thân, mọi thứ như vậy là được rồi, không cần thay đổi gì cả,...
Rất nhiều những kiểu người mang nguồn năng lượng tiêu cực. Và, đương nhiên, nguồn năng lượng tiêu cực này không chỉ ảnh hưởng xấu đến sức khỏe của bản thân mà còn ảnh hưởng đến những người xung quanh. Khi tâm tư chứa quá nhiều u uất thì không thể có một cơ thể khỏe mạnh được!
Bên cạnh đó, kiểu người luôn sống lạc quan yêu đời, luôn hướng suy nghĩ vào những điều tốt đẹp, biết điều chỉnh cảm xúc của chính mình, và một chút khôi hài nữa luôn mang đến cảm giác tươi tắn, khỏe khoắn. Nhìn thấy họ, bạn cảm nhận như mùa xuân tràn về. Bạn sẽ ít khi thấy họ bệnh, bởi vì trong họ luôn tu dưỡng những ý niệm thuần lương, bao dung, khoáng đạt. Nguồn năng lượng tích cực sẽ mang đến cho trái tim bạn một sự ấm áp, hòa ái. Mà khi trái tim khỏe mạnh, thì bạn biết đó sức khỏe của bạn đương nhiên sẽ tốt theo!
Vậy bạn sẽ làm gì để cải thiện sức khỏe của chính mình đây? Cùng xem lại với Emma Quy luật Sức khỏe: Khi bạn sống TÍCH CỰC – sức khỏe của bạn TỐT; Khi bạn sống TIÊU CỰC – sức khỏe của bạn XẤU!
Và, làm gì để có một cuộc sống tích cực, một sức khỏe tốt?
LẬP KẾ HOẠCH!
Có kế hoạch sống rõ ràng, chúng ta sẽ luôn biết mình nên làm gì, như thế nào, ra sao. Định hình được mọi tình huống trong cuộc sống giúp bạn điều chỉnh cảm xúc, cân bằng tâm trạng, vượt qua những chướng ngại, trưởng thành hơn, hoàn thiện bản thân mình hơn. Nhìn vào những mục tiêu mà chúng ta đặt ra từng ngày, từng tháng, từng năm,... sẽ giúp duy trì được một thái độ sống lạc quan. Và đương nhiên, phấn đấu để hình thành những mục tiêu đó sẽ kích thích các tế bào não và ngăn ngừa lão hóa sớm nữa!
Bây giờ, chúng ta cùng nhau vạch ra các mục tiêu trong cuộc sống để có thể giúp làm hồi phục nguồn năng lượng tích cực vì một sức khỏe tốt nhé!
Có lần, tôi sang nhà một người bạn học chuyên ngành Văn chương, tôi quen cô ấy khi đến tham dự buổi thảo luận về Nghệ thuật sân khấu, và trong 30 phút chờ cô ấy trang điểm thì tôi đã đọc xong một truyện ngắn cực hay của nhà văn Nhật Bản Haruki Murakami.
Câu chuyện thật sự rất ngắn, nội dung rất đơn giản. Một đôi vợ chồng trẻ đọc báo và biết tin có một chú kangaroo mới sinh. Họ quyết định, một ngày đẹp trời sẽ đi xem chú kangaroo mới sinh đó!
Có buổi sáng mưa suốt.
Sáng hôm sau lại cũng mưa.
Sáng hôm sau nữa thì đất còn ướt quá. Hai ngày tiếp theo trời lại gió rất mạnh.
Có buổi sáng răng của người vợ đau buốt. Hôm sau cô vợ lại phải đến Sở Hành chính Phường,...
Một tháng trôi qua. Tưởng chừng lâu nhưng chỉ là cái chớp mắt! Hai vợ chồng đã làm đủ chuyện nhưng họ cũng cảm thấy như chẳng làm chuyện gì cả. Nhưng cuối cùng, ngày đẹp trời đã đến. Một buổi sáng thích hợp để đi xem chú kangaroo mới sinh!
“Trước chuồng kangaroo thì chỉ có hai vợ chồng tôi chứ chẳng có ai khác. Nguyên là một vườn thú không mấy nổi tiếng, mà lại nhằm sáng thứ Hai nữa. Số thú vật lớn hơn người đi xem quá nhiều.
...
-“Có vẻ không còn là bé kangaroo mới sinh nữa nhỉ!”
...
(Trích Ngày đẹp trời xem kangaroo, Haruki Murakami)
Mỗi phần trăm của giây cũng đã có biết bao nhiêu thứ thay đổi rồi, huống chi đến một tháng! Nếu cứ lần lựa “ngày đẹp trời”, “ngày phù hợp” để làm điều gì đó, thì bạn chẳng đến được đích đâu. Khi bạn đã nghĩ, đã muốn thì bạn phải hành động ngay. Đừng chờ đợi! Đừng để ngày đẹp trời đã qua đi như chưa hề có. Hành động ngay ở hiện tại sẽ giúp bạn có thêm thời cơ ở tương lai. Hạnh phúc là phải từ bây giờ, chứ không phải “Ngày mai tôi sẽ hạnh phúc!”.
Năm 2010 tôi xem bộ phim được ví von là “Chuyến du lịch mùa hè cho những tâm hồn lạc lối”; Ăn, Cầu nguyện, Yêu (Eat, Pray, Love) được chuyển thể từ cuốn hồi ký nổi tiếng cùng tên của tác giả Elizabeth Gilbert. Tôi xem phim một phần vì Julia Roberts đóng vai chính, một phần vì tựa phim. Tựa phim mang đến cảm giác: Đó là một kế hoạch! Mà Emma là một phụ nữ thích mọi thứ đều có kế hoạch cả!
Nhân vật chính Liz phải đối mặt với quá nhiều rắc rối cuộc đời: ly dị chồng, chia tay bạn trai, mất phương hướng, không đam mê, không đức tin, không nhiệt huyết,... Cô ấy mất tất cả, mọi thứ! Đó là một chuỗi những bi kịch nhấn chìm Liz trong bế tắc và tuyệt vọng. Cô ấy quyết định phải làm gì đó, và “Đi” là quyết định của cô ấy. Liz lên đường qua ba quốc gia Ý, Ấn Độ, Bali (Indonesia) để tìm lại bản thân và theo đuổi hạnh phúc của chính mình.
Bạn thấy đó, những điều mà nhân vật Liz trải qua thật ra mọi phụ nữ nói riêng và mọi người nói chung đều có thể gặp trong cuộc đời. Trước khi tìm ra một lý do thật sự, chúng ta cần nhận ra giá trị thật của bản thân mình. Vì vậy, nắm được quy luật Hành động có Kế hoạch sẽ giúp bạn chủ động được trước những khó khăn.
Liz đến Ý là để Ăn cả thế giới, đến Ấn Độ là để học Cầu nguyện, đến Bali là để Yêu đương! Kế hoạch trên cả tuyệt vời. Và dĩ nhiên, một kế hoạch như vậy thì không thể thất bại được! Hành trình không dễ dàng nhưng kết quả mới quan trọng phải không nào? Có quả ngọt thì đương nhiên cũng có trái đắng. Hạnh phúc nào lại chỉ mang trên mình chiếc áo màu hồng đẹp đẽ nhưng đơn điệu!
Hãy chấp nhận, chúng ta đều là một phần của đời thường. Nếu bạn nghiêm túc muốn thay đổi cuộc sống thì hãy nghiêm túc thay đổi những gì xung quanh mình trước. Bạn cần đọc 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời để có thể hiểu cụ thể hơn. Thời gian, gia đình, sức khỏe, mối quan hệ, sự nghiệp, tài sản, tâm linh: Hầu như cuộc đời mỗi chúng ta đều xoay quanh những điều đó. Trong tâm thế “có kế hoạch” sẽ giúp bạn tránh xa thế bị động, thực hiện những bước đi vững vàng hơn.
Thật buồn cười khi bạn nghĩ, mọi thứ tăm tối quá; và chìm đắm trong sự tăm tối đó. Nếu bạn không hành động, không bước ra khỏi vùng tăm tối, bạn không biết được đó cũng là lúc chúng ta nên ăn mừng, vì phía trước sẽ là ánh sáng. Nhưng nếu không có kế hoạch, bạn bước ra khỏi vùng tăm tối này sẽ lại rơi vào vùng tăm tối khác thôi. Bạn phải luôn dũng cảm đối mặt với tâm hồn mình, giữ mình không ngã trước những sóng gió cuộc đời. Khi xem Liz hành trình đến Ấn Độ để học cầu nguyện, tôi nhớ đến khoảng thời gian tôi viết Chương Đời sống tinh thần trong 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời. Không đam mê, không đức tin, không nhiệt huyết thật đáng sợ. Bạn không nhất thiết phải theo một tôn giáo nào cả. Nhưng bạn cần tin vào sự tốt đẹp, lương thiện không bao giờ là thừa cả. Cuộc sống thật vô vị khi bạn không thấy gì thay đổi. Mọi thứ đều có ý nghĩa riêng của nó. Chẳng có vấn đề gì là có ý nghĩa đối với người cho rằng không có gì có ý nghĩa với họ. Làm sao bạn có thể sống như vậy được chứ?
Thay đổi luôn là thử thách. Chúng ta cần phải loại bỏ tất cả những năng lượng tiêu cực phát sinh. Sự ganh tị, nói xấu người khác, mặc cảm thua kém, không thể nói lời khen ngợi cũng như không biết nhận lời khen, không quan tâm đến nhu cầu của chính mình, không biết (không nói được) điều mình muốn, chối bỏ sự hưởng thụ một cách không cần thiết, không biết cách biểu hiện tình cảm, hay phê bình người khác, thường xuyên so sánh bản thân với người khác,... đều là những suy nghĩ xấu có ảnh hưởng đến hành vi. Hình ảnh bản thân trong tiềm thức của chính mình sẽ là dấu ấn mà chúng ta theo đuổi để xây dựng chính bạn trong cuộc sống đời thực. Chúng ta nhìn nhận bản thân mình như thế nào, chúng ta sẽ hành động ra sao để trở thành như vậy? Dựa trên mức độ hạnh phúc mà mình mong đợi, bạn phải tin là mình xứng đáng nhận được. Và bạn cũng phải biết hành động thiết thực nhất chính là: Mục tiêu.
Các mục tiêu trong từng giai đoạn, khoảng thời gian sẽ giúp bạn tránh “lầm đường lạc lối”. Qua việc hình thành các mục tiêu bạn sẽ học được rất nhiều thứ, và từ đó sẽ trưởng thành hơn. Phải luôn luôn có mục tiêu, và nhớ: Viết ra! Bạn không viết mục tiêu ra mà hình tượng trong đầu, không sớm thì muộn bạn sẽ quẳng nó vào xó xỉnh nào đó thôi! Bạn nhớ quy luật Lời nói chứ! Hãy ghi mục tiêu ra, mỗi ngày tự nói với chính mình về mục tiêu đó. Và, phải luôn có mục tiêu bạn nhé! Con đường giàu có luôn được dẫn dắt từ những mục tiêu. Mục tiêu phù hợp trong từng giai đoạn và có sự phát triển theo thời gian sẽ dẫn bạn đi đúng hướng.
Mục tiêu có rồi, bước tiếp theo bạn cần có kế hoạch thực hiện mục tiêu đó. Một bảng kế hoạch thực hiện mục tiêu sẽ giúp bạn điều chỉnh, nhìn ra được con đường tối ưu nhất để hoàn thành mục tiêu. Trong bảng kế hoạch, bạn nên dự trù các tình huống, giới hạn, những điều bất lợi, sai lầm có thể mắc phải, cũng như tình huống có thể mạo hiểm,... Dĩ nhiên, các mốc thời gian cũng rất quan trọng. Tiến độ bạn thực hiện một mục tiêu sẽ tạo cảm giác “Tôi là người chiến thắng!”, bạn sẽ phấn khích hơn để thực hiện mục tiêu tiếp theo.
Vậy, bây giờ bạn thử thực hiện một bảng kế hoạch cho mình được thiết kế dành cho bạn ở phần Chia sẻ từ Emma. Đừng ngại, nếu đó chỉ là bảng kế hoạch cho việc bạn sẽ tham gia một lớp học làm bánh, hay chương trình kế toán ngắn hạn, thậm chí bạn muốn chuẩn bị để làm mẹ đơn thân,... Mọi thứ, tôi đều rất vinh hạnh cùng bạn chia sẻ từ điều nhỏ nhất. Bởi: Nếu bạn không thiết lập được kế hoạch cho cuộc đời mình thì bạn có thể sẽ rơi ngay vào kế hoạch cuộc đời của một ai đó!
Tập luyện lên danh sách mọi việc, thiết lập kế hoạch lúc đầu sẽ có nhiều khó khăn, vì chưa quen. Nhưng khi trở thành một kỹ năng, bạn sẽ nhìn ra rất nhiều ưu điểm của phương pháp này. Và quan trọng nhất, khi tự mình làm được một bảng kế hoạch, dù nhỏ hay lớn, thì bạn cũng đã bước một chân vào kế hoạch thiết yếu của cuộc đời mình: Kế hoạch Hưu trí. Xuyên suốt cuốn sách này, chúng ta tiếp cận, mở rộng rất nhiều các vấn đề. Nhưng tất cả đều hướng đến một Kế hoạch hưu trí an toàn nhất cho bạn. Đó mới là món quà tuyệt vời của cuộc đời bạn. Hãy luôn nhớ mỗi ngày chúng ta đã sống tốt đẹp như thế nào, chúng ta đã trân trọng những giá trị và luôn cư xử khôn ngoan với tiền bạc của mình. Vì vậy, bạn luôn nhớ rằng, dù kế hoạch cuộc đời của bạn có vô vàn những vấn đề cần giải quyết thì bạn cũng không được phép quên Kế hoạch Hưu trí nhé!
❖ EMMA, LUẬT HẤP DẪN & HƯU TRÍ
Nếu bạn không thể hình dung ra sự giàu có trong trí tưởng tượng của mình, thì bạn sẽ không bao giờ nhìn thấy chúng trong tài khoản ngân hàng.
Ngay từ khi còn nhỏ tôi đã thích nhìn con số, biểu đồ, bảng biểu. Tôi thích liệt kê mọi việc trong một bảng. Khoảng thời gian được nhìn những con số của chính mình viết ra, tôi rất vui vẻ. Mỗi con số gắn với một kế hoạch và mỗi kế hoạch bao gồm nhiều con số. Tôi dành hàng giờ để mô phỏng những con số của mình trên bảng kế hoạch và... mỉm cười với chúng. Bạn có nghĩ tôi kỳ lạ không? Hay bạn nghĩ, tôi và bạn có điểm giống nhau đấy! Không sao, mỗi người sẽ có những cách tư duy khác nhau. Tôi có một người bạn, cô ấy có thể nhớ cả trang sách khi chỉ đọc thoáng qua một lần, lại chẳng thể nào nhớ được số thẻ Căn Cước của mình. Nhưng sách tôi viết ra, cô ấy đều đọc và rất thích! Những con số, bảng biểu của Emma cũng như con người của Emma: rõ ràng, cụ thể, thực tế, và phải có sự phát triển!
Bạn thấy đó, vì ngay từ nhỏ tôi đã yêu thích và đặc biệt có năng khiếu với những con số nên lúc nào tôi cũng nghĩ về chúng. Đến khi 18 tuổi, tôi muốn tìm hiểu sâu hơn và học cách để có thể làm chủ chúng. Khi quyết định chọn trường Đại học, tôi đã nói với cha mẹ mình: “Con đã đăng ký ngành Tài chính của Ngân hàng, con muốn làm chủ tiền và cuộc đời của con!”
Tôi lập một bảng kế hoạch, đặt tên cho nó là “EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!”
Chị gái Jessica của tôi đã trợn mắt lên và bảo: Chưa bao giờ nghe tên của một bảng kế hoạch nào buồn cười như thế!
Tôi mặc kệ, buồn cười thì sao chứ, bảng kế hoạch là của tôi, tôi thích cái tên đó đấy! Nói thế thôi, chứ chị vẫn giúp tôi hoàn thành Bảng Kế hoạch mang tính chất “đầu tiên” này.
“EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!” được tôi dán cẩn thận trên tường trong phòng. Bất cứ lúc nào tôi cũng nhìn thấy nó, và một ngày không dưới 5 lần, tôi mỉm cười và nói với chính mình “EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!”
Bảng kế hoạch đầu tiên của tôi, hay của bạn, đều có thể không hoàn hảo nhưng nhất định phải có một cái tên hoàn hảo. Đó chính là nguồn cảm hứng để bạn có thể xây dựng thêm những kế hoạch khác của cuộc đời. Sau này, trong những lúc kế hoạch bị nghẽn tắc chỗ nào đó, hay không kiểm soát được những con số, tôi lại nhớ bảng kế hoạch đầu tiên của mình, bảng kế hoạch có tên là “EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!”
Tôi nhớ, chị Harmony đã giúp tôi vạch ra những hạn chế, những “nguy hiểm” mà tôi có thể gặp ở trường đại học. Gặp gỡ, yêu đương với một chàng trai nào đó và... nợ môn, chẳng hạn! Chị Taylor đang công tác ở Nhật Bản gọi điện dặn dò lựa chọn học những môn nào trước, môn nào có thể học sau. Mẹ đã giúp tôi xác định những khoản tiền cần chi trong lúc học, làm sao có thể học xong mà không vay một khoản nợ nào cả, hoặc có thì ít thôi! Cha giúp tôi lựa chọn hành động và phát triển ý nghĩa của từng mục tiêu. Cha luôn là người như thế. Muốn thành công trước hết phải thành nhân, chúng tôi đều nằm lòng lời cha chỉ dẫn. Lắng nghe những người yêu thương ta, những người đang sống đúng cách là một bước đệm quan trọng để bạn hoàn thành kế hoạch của mình.
Một dấu ấn trong khoảng thời gian này là, Being Happy! (Đời thay đổi khi chúng ta thay đổi) của tác giả Andrew Matthews, cha đã tặng tôi bộ sách này. Tôi đọc say sưa và xem những cuốn sách này là kim chỉ nam của mình.
Cha tôi là một tri thức, ông biết khá nhiều ngoại ngữ. Chị em chúng tôi yêu sách, hay đọc sách phần lớn là ảnh hưởng từ ông. Tôi đọc nhiều loại sách. Nhưng khi đọc bộ Being Happy! (Đời thay đổi khi chúng ta thay đổi) tôi đã xác định được dòng sách chủ đạo mà mình đam mê. Sau đó, tôi tìm tòi thêm những cuốn sách khác có cùng chủ đề lối sống tích cực cũng như các chủ đề về sức mạnh của tiềm thức bên trong. Tôi cố gắng liên kết những kiến thức này thành một bức tranh tổng thể và toàn diện để dần hiểu rõ hơn một quy luật, Quy luật Hấp dẫn. Tôi cũng bắt đầu cảm, ngộ ra những kiến thức này và ý thức được sự tác động của chúng trong đời sống, sau đó tập thực hành và vận dụng. Tôi biết, đã đến lúc mình cần áp dụng bài bản hơn về Luật Hấp dẫn cho những kế hoạch.
Luật Hấp dẫn đã xuất hiện từ rất lâu, cũng đã có rất nhiều tư tưởng khác nhau về ảnh hưởng thật sự của nó. Có thể nói, thế kỷ XX đã chứng kiến sự gia tăng hứng thú với chủ đề này nhiều hơn nữa. Bạn có thể tìm tham khảo những cuốn sách bán chạy nhất mọi thời đại: Nghĩ giàu và làm giàu (Think and Grow Rich, 1937, Napoleon Hill), Sức mạnh của suy nghĩ tích cực (The Power of Positive Thinking, 1952, Norman Vincent Peale), Bạn có thể chữa lành cuộc sống của mình (You Can Heal Your Life, 1984, Louise L.Hay). Không thể không nhắc đến bộ phim Bí mật (The Secret, 2006) và cuốn sách cùng tên phát hành năm 2007 của Rhonda Byrne đã có một tác động vô cùng mạnh mẽ với truyền thông lẫn công chúng. Thành công của cuốn sách và bộ phim như một lời khẳng định ngầm “Luật Hấp dẫn luôn luôn hoạt động và nó mang đến cho mỗi người những điều kiện và trải nghiệm mà họ chủ yếu nghĩ đến, điều họ mong muốn, mong đợi.”
Hiện nay, Luật Hấp dẫn vẫn là một khái niệm triết học tư tưởng mới. Còn nhiều ý kiến xung quanh vấn đề này. Nhưng một điều không thể chối cãi, đây là một trong những quy luật phổ biến nhất. Mọi lĩnh vực cuộc sống đều có bóng dáng của nó.
“Họ bị hấp dẫn lẫn nhau, không thể không nghĩ về nhau!”
“Tôi luôn bị hấp dẫn bởi những món ăn ngon, chúng cứ luẩn quẩn trong đầu tôi!”
“Tôi mong muốn được đi đến nhiều nơi trên thế giới, mỗi lần nghĩ đến điều đó tôi lại hào hứng làm việc và lên kế hoạch cho chuyến đi!”
“Hãy suy nghĩ lạc quan, sức khỏe của bạn sẽ được cải thiện!”
...
Nhưng việc phát triển, truy vấn, bóc tách,... hãy để cho những nhà Thần học, Triết học, Xã hội học,... còn Emma chỉ quan tâm đến một điều: Luật Hấp dẫn có ảnh hưởng tích cực, nó giúp Emma đạt được những mục tiêu của cuộc sống!
Con người là cá thể của xã hội nhưng cũng là một nhân tố của tự nhiên. Mà nhận thức được các quy luật tự nhiên để điều chỉnh bản thân tốt hơn là một kỹ năng để chinh phục Hạnh phúc! Luật Hấp dẫn cũng là một quy luật tự nhiên đấy! Nó miễn phí! Việc của bạn là sử dụng nó để Hạnh phúc, thế thôi!
✦ Emma đã sử dụng Luật Hấp dẫn để hiểu được bản thân
Hiểu được bản thân mình, tăng giá trị chính mình, thể hiện bản thân mình là nhu cầu tối thiểu của chúng ta. Khi bạn nghiêm túc nghĩ về điều gì đó, điều đó sẽ ngự trị trong tâm trí và định hướng hành động của bạn. Bạn muốn trở thành người thế nào?
Tôi muốn đạt học bổng cuối kỳ.
Tôi muốn học ở trường đại học nổi tiếng (Oxford, Cambridge, Harvard, Stanford,...).
Tôi muốn vào làm việc cho Google hay tổ chức .…….
Tôi muốn sở hữu căn nhà tại …… nước Mỹ hoặc quốc gia …….
Tôi muốn các con tôi đi du lịch cùng ông bà một năm ... lần.
Tôi muốn trở thành triệu phú năm ... tuổi.
Tôi muốn đi du lịch khắp thế giới năm ... tuổi.
Tôi muốn nghỉ hưu năm ... tuổi, và nghỉ dưỡng ở ...
Mỗi một điều bạn muốn, từng thời điểm trong cuộc đời, bạn sẽ có câu trả lời bằng những hành động cụ thể. Càng định hướng sớm câu hỏi bạn sẽ có nhiều thời gian cũng như cơ hội điều chỉnh. Và, dĩ nhiên, theo Luật Hấp dẫn, bạn sẽ không bao giờ muốn trong đầu mình có những câu: Tôi sẽ không có việc làm khi ra trường; Tôi không trả được khoản nợ sinh viên; Tôi gặp rắc rối với chuyện tình cảm của mình,...
Khát vọng thì không tốn tiền. Mỗi chúng ta chỉ có một lần để sống. Vì vậy, ai cũng cần có những hoài bão để không uổng phí cuộc đời của mình. Đừng sợ người khác cười bạn, thậm chí dè bỉu. Bạn chỉ cần suy nghĩ về điều mình muốn, cụ thể nó bằng những kế hoạch, hành động, điều chỉnh nếu cần, và thành công! Tuy nhiên, khoảng cách giữa điều chúng ta mong muốn và đời thực là rất lớn. Nếu bạn chỉ dừng lại trong tâm tưởng, thì chẳng bao giờ bạn làm được gì. Bạn phải biến nó thành ý tưởng và hình dung nó như thế nào. Bạn muốn trở thành một diễn thuyết gia nổi tiếng: Hãy hình dung hình ảnh của bạn khi nói trước đám đông là như thế nào và khắc sâu, lặp đi lặp lại hình ảnh đó trong đầu từng ngày. Bạn muốn trở thành một người tự chủ tài chính và có kỳ nghỉ hưu tuyệt vời. Hãy vẽ ra trong đầu hình ảnh bạn của những ngày đó: sống với ai, tại đâu, sống như thế nào,…
Cụ thể tất cả và lên kế hoạch từng bước thực hiện. Liên tục xây dựng hình ảnh mình mong muốn, điều mình sẽ đạt được, kết quả mình hướng đến,... trong tâm trí để thu hút những nguồn sức mạnh tinh thần tích cực, tràn đầy năng lượng thực hiện những kế hoạch hành động.
Năm Emma 18 tuổi, cũng như những người trẻ khác, điều mà tôi luôn ấp ủ trong lòng là đi tìm cho mình một cuộc sống gia đình hạnh phúc, một nguồn tài chính thịnh vượng và giúp đỡ được nhiều người. Thời thanh xuân dào dạt sức sống đó, tôi muốn cống hiến thật nhiều. Cống hiến cho chính tôi, cống hiến cho gia đình, cống hiến cho công việc, cống hiến cho xã hội. Tôi đã làm việc 16 giờ mỗi ngày. Tôi chăm chỉ học hỏi các kiến thức của ngành từ các vị đồng nghiệp. Tôi cần mẫn ghi chép tích lũy kinh nghiệm từ sách của các tiền bối. Tôi học cách tạo dựng mối quan hệ để có thể lắng nghe những lời khuyên bổ ích, và để hình dung hoặc khắc phục những hạn chế trong kế hoạch của mình.
Đây là khoảng thời gian tuyệt vời. Nguồn cảm xúc dồi dào này cũng trở thành cảm hứng chủ đạo để tôi hoàn thành 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời được rất nhiều bạn trẻ yêu thích. Hầu như “EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!” trong bảng kế hoạch đầu tiên của tôi đấy, đều được cụ thể hóa trong thời gian này. Tôi đã không ngừng theo đuổi ước mơ, và rất hạnh phúc! Bạn thấy đó, khi cảm xúc và tâm trí hòa hợp bạn sẽ biết rõ mình cần làm gì. Hãy để bảng kế hoạch của mình thăng hoa với nguồn cảm xúc yêu cuộc sống. Hãy để những mục tiêu của mình được nhảy múa với trí tưởng tượng mang sắc màu của cuộc sống. Và hãy luôn vui tươi, tận hưởng khoảng thời gian khi bạn viết những con số. Việc gì đến rồi sẽ đến. Trí tưởng tượng là chìa khóa của khả năng học tập. Và bạn hành động để giải quyết vấn đề. Đừng tưởng tượng những kết quả xấu khi hiện tại bạn còn chưa bắt đầu, chưa hành động. Đừng sợ thất bại. Đừng để hàng ngàn lý do cản trở bước chân bạn. Hãy nhớ: Hướng về ánh sáng bóng tối sẽ ở sau lưng! Hãy đặt trong tiềm thức của mình, hằng ngày, những gì mà bạn mong muốn, suy nghĩ nhiều về điều đó. Liên tục vẽ ra trong tâm trí hình ảnh kết quả lý tưởng. Vì sao vậy?
Hãy nằm lòng câu trả lời từ Luật Hấp dẫn: Ý nghĩ quyết định điều chúng ta gặt hái. Chúng ta luôn bị cuốn theo hướng những ý nghĩ chủ đạo của mình. Vậy, hãy để tâm trí của mình bị thu hút bởi những ý nghĩ tích cực, bạn nhé!
✦ Emma sử dụng Luật Hấp dẫn để phát triển bản thân
Việc thăng tiến trong công việc chỉ là một phần của quá trình xây dựng mục tiêu sống của mỗi người chúng ta. Chúng ta làm việc là để cống hiến cho chính bản thân mình. Một công việc có ý nghĩa thật sự không thể hiện qua số tiền ta kiếm được, chức vụ đang đảm nhận mà chính trong sự đam mê, trong những giá trị mà ta tích lũy được. Và việc vận dụng những giá trị đó để phát triển bản thân mình, xây dựng được những di sản chính là ý nghĩa trường tồn. Bạn phải liên tục nâng cấp bản thân mình lên mức độ cao hơn. Liên tục thực hiện những kế hoạch thúc đẩy các mục tiêu, không ngừng cải thiện những kỹ năng là một việc rất quan trọng. Trong quá trình đó bạn mới thật sự hiểu chính bản thân mình và sống trọn vẹn từng phút giây. Trong thời gian đảm nhận vị trí Giám đốc ngân hàng, trong đầu Emma lại nảy sinh một bảng kế hoạch khác!
Tôi có kinh nghiệm trong lĩnh vực ngân hàng. Tôi đã dành rất nhiều thời gian để nghiên cứu chuyên sâu về mảng tài chính cá nhân và phương pháp tạo ra các nguồn thu nhập thụ động.
Tôi muốn vận dụng nhiều phương pháp thu nhập đó vào thực tế để có thể tạo ra nhiều dòng tiền tăng thu nhập, và tôi muốn khởi nghiệp, thật sự làm chủ tiền của mình, cuộc đời của mình!
Tôi muốn chia sẻ kinh nghiệm của mình cho nhiều người được biết, để họ chủ động hơn trong cuộc sống, để họ cũng có thể làm chủ tiền của mình.
Tôi cũng muốn làm một điều gì có ý nghĩa thay lời cảm ơn gửi đến cha mẹ, gia đình, những người thân luôn ủng hộ tôi.
Lúc nào tôi cũng suy nghĩ về những điều đó. Khao khát có thể truyền cảm hứng và kích thích cảm xúc tích cực cho những người xung quanh trở thành một động lực để tôi phát triển bản thân mình. Nhận thức được giá trị bản thân sẽ giúp bạn tạo nên sự khác biệt. Tiền chỉ là một phần trong cuộc sống của bạn. Bạn làm chủ tiền chứ không phải tiền làm chủ bạn. Vì vậy, bạn đừng nhầm lẫn khi xây dựng, phát triển bản thân với việc kiếm thật nhiều tiền! Giá trị bản thân mình không thể đong đếm được. Sống có mục đích, làm công việc yêu thích, sáng tạo trong công việc cũng như trong cuộc sống, giúp đỡ những người xung quanh khi họ cần,... cuộc sống sẽ có ý nghĩa hơn. Cuộc sống vốn ngắn ngủi, vì thế hãy sống thật vui vẻ, thoải mái, có đóng góp.
Tôi muốn để lại Di sản. Để làm được điều này, Emma vận dụng Luật Hấp dẫn: Hãy duy trì những cảm xúc tốt để tạo ra tâm trí tích cực, và hành động theo kế hoạch!
Vừa làm công việc kinh doanh khởi nghiệp, Emma cũng không quên thực hiện niềm đam mê viết sách. Giờ đây, tôi muốn chia sẻ tất cả những kiến thức, kỹ năng tài chính với nhiều người hơn nữa. Bạn biết không, Emma rất yêu sách. Từ lúc còn học phổ thông, mỗi ngày đi học về, tôi thích nhất là việc là nằm ườn trên giường và đọc cuốn truyện còn dang dở ngày hôm qua. Cứ thế, mỗi ngày đều đọc, có khi truyện cổ tích, có khi trinh thám, có khi là cuốn sách về kinh tế của cha tôi. Và tất nhiên, lúc đó, số lượng sách truyện trên kệ đã bị tôi “xử lý” hết. Cho đến khi vào trường đại học, thói quen này không thay đổi. Tôi thường lê la các hiệu sách trong thành phố, đọc và chọn lựa thật kỹ những cuốn sách có nội dung hay để mua về.
Khi đã đọc được rất nhiều sách từ lý luận đến thực tiễn, từ sách kinh tế, khởi nghiệp đến sách kỹ năng,… những tư duy non trẻ của tôi đã phát triển lên một mức độ cao hơn trước rất nhiều. Tôi cũng nhận ra mình còn hạn chế nhiều trong việc trải nghiệm các quy luật cuộc sống. Có rất nhiều những chia sẻ trong sách cứ ngỡ là đơn giản nhưng lại đem đến một định hướng đúng đắn cho bạn trong việc hình thành và phát triển những giá trị bản thân mình. Từ đó, Emma đã nhận ra một điều, so với những giá trị mà ta học từ sách thì giá một cuốn sách là rẻ hơn rất nhiều. Điều đó thôi thúc Emma tiếp cận, tìm hiểu tất cả những vấn đề liên quan đến sách.
Emma muốn chia sẻ những kinh nghiệm, niềm đam mê tài chính của mình qua sách. Emma muốn khi bạn đọc sách của Emma, những câu chuyện về tài chính, về những rắc rối, những lo lắng khi khởi nghiệp, đầu tư, hay chỉ đơn giản để giải quyết một bảng ngân sách chi tiêu trong gia đình sẽ giúp bạn có cách nhìn, cách làm hiệu quả hơn và khắc phục những rắc rối của mình.
Tôi cũng sẽ tiếp tục nghiên cứu và phát triển thêm các phần mềm để giúp mọi người cụ thể hóa các kế hoạch của mình.
Với tôi, đây là dấu ấn vô cùng quan trọng. Đó không chỉ là hiện thực hóa ước mơ, thực hiện đam mê mà còn là hành động tri ân thực tế tôi dành tặng cha mẹ. Gia đình tôi vốn có truyền thống kinh doanh. Mẹ là người thầy đầu tiên dạy anh em chúng tôi nhận thức về tiền. Cha tôi là một nhà tri thức. Với ông, sách là nguồn kiến thức tuyệt vời. Tôi luôn muốn cha mẹ tự hào về tôi, về một Emma luôn tự tin làm chủ chính mình. Và hơn hết, tôi muốn cảm ơn thật nhiều đến những người, những điều mà tôi đã gặp hằng ngày.
Bạn biết đấy, những gì mà ta suy nghĩ về cuộc đời, đôi khi cuộc đời lại chẳng hề như ta suy nghĩ. Việc bạn phải luôn tự động viên chính mình, bước đi trên đôi chân của mình xảy ra thường xuyên hơn. Và khi bạn càng trưởng thành thì sự thật khắc nghiệt về cuộc đời: công việc, tiền bạc, phiền muộn, thất vọng, các mối quan hệ vụn vỡ, thất bại,… ngày càng hiển hiện rõ ràng xung quanh ta. Nhưng những thăng trầm ấy lại là nền tảng của cuộc sống. Phát triển bản thân để mình được sống hạnh phúc cũng dựa vào cách bạn vượt qua những trở ngại đó, nắm bắt lấy chìa khóa của sự thành công. Đối mặt với những thách thức bằng một tâm thế lạc quan, một suy nghĩ “biết ơn”sẽ giúp bạn sống nhẹ nhàng hơn. Hãy luôn biết rằng, những người sống hạnh phúc không nhất thiết là những người thông minh nhất, giàu có nhất, hay tài ba nhất. Họ chỉ đơn giản là những người có cách hành xử đúng đắn với bản thân, chân thật trong những thử thách và khôn ngoan với tiền bạc của mình.
✦ Emma sử dụng Luật Hấp dẫn để hình thành Kế hoạch Hưu trí
Lập cho mình một kế hoạch thật chi tiết!
Với mỗi thời điểm khác nhau, tôi lại bổ sung, hay sửa chữa, thêm vào những mục tiêu cần thiết, phù hợp. Tôi lấp đầy bảng kế hoạch của mình dần dần bằng kiến thức, bằng kinh nghiệm, bằng niềm tin và tình yêu.
Cha mẹ tôi rất yêu các chị em tôi. Chính tình yêu của họ đã giúp chúng tôi tạo dựng một kết nối vô cùng vững chắc giữa các thành viên. Và tôi hiểu một điều: Gia đình là quan trọng nhất! Trong tiềm thức của tôi, gia đình luôn ở vị trí số một, và, tôi muốn yêu gia đình nhỏ của mình như tình yêu mà cha mẹ đã dành cho tôi.
Khi các con còn nhỏ, tôi muốn cùng chơi đùa với chúng. Tôi muốn đọc sách cho chúng nghe. Tôi muốn dạy chúng nói. Và tôi không muốn bỏ lỡ khoảnh khắc chúng bước đi những bước chân đầu tiên! Ai cũng chỉ có thể là trẻ con một lần trong đời. Cha mẹ đã cùng tôi trải qua khoảng thời gian ấy, đương nhiên, tôi cũng phải làm điều đó với các con tôi.
Cha mẹ tôi đã lớn tuổi. Nhưng chưa bao giờ phụ thuộc tài chính của chúng tôi. Tôi cũng muốn mình được như thế.
Tôi tưởng tượng khi mình ở tuổi 60, tuổi 70,...
Tôi tưởng tượng viễn cảnh tôi sống nhờ vào lương hưu ít ỏi. Cuộc sống ngày càng đắt đỏ, khoản tiền tiết kiệm vơi dần đi,...
Tôi không muốn nghĩ tiếp một chút nào nữa! Emma thuộc tuýp người luôn cố gắng hết mức có thể. Sự kiên trì và tập trung là một trong những lợi thế mà Emma có được. Mọi việc phải được kiểm soát một cách chặt chẽ bằng tất cả khả năng, dù kết quả có như thế nào thì ít ra Emma sẽ không nuối tiếc vì biết mình đã nỗ lực hết khả năng. Một Kế hoạch Hưu trí phải được thiết lập ngay từ thời điểm này! Emma trong “TIỀM THỨC”, và Emma trong kế hoạch “EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!” là như thế đấy.
Nhận định “nghỉ hưu khi bạn 60, 70 tuổi, khi bạn không còn sức lao động nữa” chỉ còn là một nhận định mang tính tương đối thôi. Bạn vẫn có thể nghỉ hưu lúc bạn 50 tuổi mà, đúng không? Thậm chí, khi bạn 40 tuổi, bạn muốn nghỉ hưu, vẫn được đấy chứ!
Không một ai có thể quyết định bạn nghỉ hưu vào lúc nào, nếu bạn làm chủ được dòng tiền của mình và có kế hoạch cụ thể cho kỳ nghỉ hưu của chính mình thì đó chính là thời điểm nghỉ hưu của bạn. Emma một lần nữa xin khẳng định:
“Biết được chính xác thời gian và số tiền thiếu hụt khi nghỉ hưu, bạn sẽ thực hiện những kế hoạch lấp đầy khoảng trống ấy ngay từ bây giờ.”
Và, Kế hoạch Hưu trí thực hiện dễ dàng hơn bạn nghĩ đấy! Đầu tiên, bạn phải hiểu rõ tài chính của chính mình ở hiện tại. Bạn phải nắm được chính xác số tiền mà bạn kiếm được trong tháng. Những khoản nào cần chi tiêu, những khoản nào cần dự trù chi phí phát sinh, khoản nào đầu tư để tạo ra nguồn thu nhập,... cẩn thận ghi chép vào bảng kế hoạch.
Tiếp đến, bạn lên kế hoạch tài chính cho việc nghỉ hưu. Nghĩ về Kế hoạch Hưu trí là một chuyện, cụ thể hóa nó bằng những con số lại là chuyện khác. Đừng chỉ để mọi thứ trong tâm trí mà không viết ra thành bảng biểu, thành con số,...
Bạn cũng nên tìm kiếm những loại bảo hiểm phù hợp bảo vệ cho người thân, nhất là khi con bạn chưa đủ khả năng tự lập. Khi cuộc sống bạn xảy ra rủi ro, bạn sẽ thấy khoản đầu tư vào bảo hiểm rất có giá trị. Nếu không sử dụng đến ở thời điểm hiện tại thì khoản bảo hiểm này cũng góp phần vào khoản tiền hưu trí của bạn đấy.
Bạn không nên thờ ơ với các kiến thức tài chính. Hiểu rõ khái niệm “tiêu sản”, “tài sản” sẽ giúp bạn hình dung được việc chi tiêu và tích lũy. Luôn gia tăng tài sản, giảm thiểu tiêu sản tối đa, hãy thuộc lòng câu thần chú này!
Bạn đừng quên thiết kế một kế hoạch làm việc, tích lũy tiền bạc, đầu tư vào các kênh tài chính khác nhau để tạo ra các nguồn thu nhập khác nhau trong tương lai. Các bảng kế hoạch cho những mục tiêu khác nhau, được thực hiện song song, cùng lúc sẽ giúp bạn kiểm soát được tiến độ, những phát sinh và điều chỉnh kịp thời.
Cuối cùng, kế hoạch chính thức “nghỉ hưu” của bạn vào năm bao nhiêu tuổi? Đó là khi bạn 40 tuổi, 50 tuổi hay là bạn phải làm việc cho đến tận năm 60 tuổi? Hãy hành động ngay bây giờ! Kế hoạch của Cuộc đời không thể thiếu Kế hoạch Hưu trí.
Chúng ta vẫn thường biết đến khái niệm “Hưu trí” như là hành động rút tiền từ vị trí hoặc nghề nghiệp của bản thân mình trong suốt một quá trình nhiều năm làm việc tích cực. Số tiền đó được xem là một quỹ tiền để bạn sinh sống trong khoảng thời gian còn lại của cuộc đời. Nôm na, một Quỹ Hưu trí có thể giúp bạn có nguồn thu nhập mà không phải làm việc khi nghỉ hưu. Khi nhắc đến Hưu trí, cũng được mường tượng như là một trạng thái độc lập về tài chính. Nghĩa là bạn có đủ tiền tiết kiệm từ nguồn thu nhập đầu tư, hoặc thu nhập từ lương hưu để có thể trang trải chi phí sinh hoạt. Công việc trở thành một tiêu chí tùy chọn lựa.
Ngắn gọn nhất khi nhắc đến Hưu trí, chính là tự do. Tự do tài chính, tự do công việc. Đó chính là nguyện vọng hầu hết của mọi người. Nhưng thực tế phần lớn chúng ta lại không đủ tiền tiết kiệm để có thể trang trải hết chi phí khi nghỉ hưu và không thể ngừng làm việc. Vì vậy, lên Kế hoạch Hưu trí càng sớm bạn càng giảm được nguy cơ làm việc vất vả trong giai đoạn nghỉ hưu.
Mấu chốt của Kế hoạch Hưu trí chính là: Khi nào sẽ nghỉ hưu và cần bao nhiêu tiền để an toàn hưu trí. Giải quyết được hai vấn đề cốt yếu này bạn sẽ nghỉ hưu hạnh phúc. Trong quá trình đó, chúng ta, dĩ nhiên, cần phải đi từng bước nhỏ, qua một số kiến thức kỹ năng. Nhưng tất cả đều sẽ xứng đáng.
Giá như, tôi đã xây dựng kế hoạch cụ thể về tiền bạc từ khi còn trẻ.
Giá như, mình không tiêu xài vào những món đồ hiệu xa xỉ, những buổi liên hoan triền miên, những dịch vụ cao cấp,...
Giá như, tôi biết Kế hoạch Hưu trí sớm hơn nữa!
Giá như, tôi biết đầu tư vào một mảng kinh doanh, tài chính nào đó, bây giờ tôi sẽ không bị động thế này!
Bạn sẽ không muốn, tháng ngày nghỉ hưu của mình chìm đắm trong những “Giá như…” đâu. Chúng ta luôn hy vọng vào những điều tốt đẹp nhưng vẫn phải đề phòng cho những bất trắc sẽ đến. Cuộc đời chỉ có “Đã xảy ra!”, “Không xảy ra!” và không có “Giá như…”. Hãy bắt tay tìm hiểu ngay hệ thống An Sinh Xã Hội, hệ thống hưu trí bắt buộc, hệ thống hưu trí tự nguyện ở nơi bạn sống để lên Kế hoạch Hưu trí cho mình.
❖ KHÔNG AI ĐƯỢC QUYỀN NGĂN CẢN ƯỚC MƠ CỦA BẠN!
Cuộc đời của mỗi người đều trải qua những giai đoạn giống nhau: được sinh ra, trưởng thành, mất đi. Thời điểm trưởng thành chúng ta được học tập, được bồi dưỡng tính cách, được tiếp cận những điều mới mẻ và chọn cách thể hiện bản thân mình. Chúng ta không được chọn nơi sinh ra nhưng được chọn cách sống, cách thể hiện bản thân mình, và cách làm giàu! Cũng như Bill Gates đã từng nói: “Nếu bạn sinh ra trong nghèo khó, đó không phải là lỗi của bạn. Nhưng nếu bạn chết trong nghèo khó thì đó là lỗi của bạn.” Emma tin rằng, bạn cũng cần suy nghĩ về câu nói đó. Sự giàu có, tiền bạc không phải là thước đo giá trị bản thân của mỗi con người. Nhưng quá trình bạn tìm kiếm nó, bạn xây dựng nó, bạn phát triển nó cũng là một hành trình tìm kiếm bản thân mình. Chúng ta có thể tôn vinh sự giàu có, nhưng chúng ta phải luôn tôn trọng những người biết cách tìm đường để có thể trở nên giàu có.
Suy nghĩ về cách làm giàu luôn thu hút tâm trí Emma. Khi những bạn gái cùng trang lứa với mình mân mê những đôi giày, tôi chỉ mân mê những danh sách công việc. Khi họ đọc những ấn phẩm thời trang, tôi đọc sách kỹ năng dạy làm giàu. Khi họ tụ tập bàn tán về một hiện tượng âm nhạc, tôi nói chuyện với người sẵn sàng cùng tôi mở một gian hàng tại khu tổ chức triển lãm vào cuối tuần. Khi họ xếp hàng nhiều giờ đồng hồ mua vé cho buổi khởi chiếu một bộ phim bom tấn, tôi lân la tại các khu chợ và trải nghiệm cảm giác bán hàng. Ngoài giờ làm việc ở tiệm McDonald’s tôi chăm chỉ học thêm các kiến thức về đầu tư.
Cuộc sống của tôi cũng nhiều màu sắc, cũng tràn đầy thú vị như bao cô gái cùng trang lứa khác.
Mỗi buổi sáng, tôi khởi động ngày mới bằng cách nhìn vào bảng kế hoạch “EMMA, BẠN THẬT TUYỆT!” và mỉm cười với nó. Tôi dành mười phút để hình dung trong đầu những gì mình sẽ làm ngày hôm nay. Tôi có mười lăm phút ghi tất cả ra giấy, năm phút để kiểm tra và sửa đổi, nếu cần. Sau đó, tôi chào cha mẹ và đến giảng đường. Tôi gặp Christ, cô bạn đồng hành với tôi qua rất nhiều phiên chợ sinh viên. Tôi gặp Mike, cậu bạn có khả năng làm người khác cười chỉ với vài ba câu nói. Tôi gặp David, hội trưởng hội sinh viên của trường, trao đổi về những chương trình khởi nghiệp, những dự án mà các bạn sinh viên trường chuẩn bị tham gia. Nếu không có giờ học, tôi và Christ đến cửa hàng phụ mẹ Christ. Đó là cửa hàng bán văn hóa phẩm. Nơi đây, hai chúng tôi đã lên rất nhiều những kế hoạch. Và đó cũng là thời điểm chúng tôi nhận ra, chúng tôi muốn có thêm những trải nghiệm tiền bạc. Tôi đã nói với Christ, tôi muốn nghỉ hưu khi tôi 45 tuổi.
Làm gì để có thể nghỉ hưu khi 45 tuổi?
Nghỉ hưu là gì?
Mình sẽ làm gì để có đủ tiền nghỉ hưu? Mình có bao nhiêu thời gian để chuẩn bị?
Có nhiều bạn bè của mình suy nghĩ muốn nghỉ hưu như mình không?
Những yếu tố quan trọng để kỳ hưu trí được diễn ra như ý muốn?
...
Mỗi lần có thông tin, ý tưởng gì cho Kế hoạch Hưu trí, chúng tôi đều ghi ra trong một danh sách. Christ đã đặt tên cho danh sách ấy là Những điều cần chuẩn bị cho cuộc sống hưu trí an nhàn. Dựa vào danh sách ấy chúng tôi đã chuẩn bị cho một kỳ nghỉ hưu vào độ tuổi 45.
Khi muốn làm một điều gì đó. Tôi sẽ ghi ra, vẽ ra và nhìn chúng. Đó trở thành một thói quen và là nét đặc trưng trong tính cách của tôi. Thiết lập dấu ấn cho chính mình bằng những suy nghĩ, cách sống từ những điều nhỏ nhặt hằng ngày cũng là một điều quan trọng. Emma luôn nghĩ thế. Bạn muốn quãng đời còn lại sẽ như thế nào? Đáng nhớ? Bình thường? Những gì bạn muốn, cần phải được bạn xây dựng trong chính ngày hôm nay. Chúng ta sẽ trở thành những gì chúng ta nghĩ. Bạn nghĩ về điều gì, sẽ thu hút điều đó đến. Emma luôn tin và hành động vì điều mình muốn! Và Emma sẽ nỗ lực hết sức để đạt được điều đó.
Còn bạn, bạn có tin vào điều mình muốn không? Bạn có tin rằng mình sẽ đạt được không?
Đừng nghi ngờ chính bản thân mình. Nếu điều bạn muốn là có cơ sở thực tế, không tổn hại đến người khác thì đều có thể. Dĩ nhiên chúng ta cần thời gian và hành động. Nhưng trước hết, bạn cần phải tạo cho mình một điều cơ bản nhất, chính là tin vào bản thân. Niềm tin và cảm xúc tin vào bản thân là yếu tố quan trọng để Emma hoàn thành mọi kế hoạch trong cuộc đời mình. Chính nó là động lực giúp tôi không nản lòng tìm ra nhiều phương hướng thực hiện các mục tiêu. Con đường tự do tài chính không phải là một con đường có hoa để bạn ngắm, có ghế đá cho bạn ngồi nghỉ, có nước cho bạn uống khi dừng chân. Nhưng hạnh phúc của cuộc đời này là gì nếu không phải là được chọn đi con đường mình yêu thích, thể hiện được bản thân mình là ai, muốn gì. Bạn nhìn nhận chính mình như thế nào đều nằm trong suy nghĩ của chính bạn. Đó chính là lý do, Emma luôn tin tưởng vào Luật Hấp dẫn.
Aladin và cây đèn thần là một trong những câu chuyện gợi sự suy tưởng về sức mạnh tiềm thức trong Luật Hấp dẫn. Aladin đã gửi gắm những kỳ vọng vào Thần Đèn, và Thần thực hiện những mong ước ấy. Bạn gửi gắm điều bạn muốn thực hiện vào vũ trụ, vũ trụ sẽ thay bạn thực hiện. Nghĩa là điều bạn muốn phải đủ mạnh mẽ để chuyển hóa thành một loại năng lượng tích cực truyền ra bên ngoài. Niềm tin mình sẽ làm được của bạn mạnh mẽ bao nhiêu sẽ tạo nguồn năng lượng truyền vào vũ trụ lớn bấy nhiêu. Đương nhiên, khi ấy khả năng bạn đạt được thành công cũng lớn tương ứng như vậy. Mỗi một cá nhân đều tồn tại trong quy luật của vũ trụ, của tự nhiên. Bạn cần hiểu và vận dụng mối quan hệ đó làm lợi cho chính bản thân mình.
Khi Emma lập kế hoạch cho đời mình, bạn biết không, niềm tin của Emma rất vững vàng, rất quyết liệt. Mỗi năm, mỗi tháng, mỗi tuần, mỗi ngày, mỗi giờ, thậm chí mỗi phút giây trôi qua Emma đều sống trong niềm tin đó. Trong bảng kế hoạch có thể đó chỉ là con số, là gạch đầu dòng, là những danh mục nhưng tất cả đều chứa đựng nguồn năng lượng mãnh liệt: Mình sẽ làm được! Và nhanh chóng muốn hành động.
Khi mong muốn một điều gì đó, có ý nghĩa với bạn bao nhiêu, quan trọng với bạn bao nhiêu thì bạn cần dành tâm sức cho nó nhiều bấy nhiêu. Cho đến khi nào bạn có cảm giác rất gần, rất gần với những điều mình mong muốn. Tưởng chừng như bạn có thể chạm vào chúng. Điều này rất quan trọng. Đó là một cách thức gửi thông điệp vào vũ trụ. Bạn gửi thông điệp gì vào vũ trụ, vũ trụ sẽ đáp trả lại bạn bằng thông điệp đó. Hãy luôn là vị chủ nhân khôn ngoan và đủ niềm tin vào vị Thần Đèn có thể phục vụ mọi điều bạn mong muốn.
Tuy nhiên điều quan trọng nhất là bạn phải có cơ sở để tin. Cơ sở của mọi chân lý là sự hiểu biết. Cơ sở của tình yêu là sự cảm thông, tha thứ. Cơ sở của bình yên là biết điều gì thuộc về mình, điều gì không. Cơ sở của những gì bạn muốn có trong tương lai chính là những hành động ngày hôm nay. Bạn muốn một cuộc sống nghỉ hưu với ngôi nhà mơ ước? Bất cứ mọi chuyện trên đời, từ nhỏ đến lớn; từ đơn giản đến vĩ đại đều phải có một cơ sở đầu tiên. Cơ sở này chính là tất cả các kế hoạch bạn đặt ra phải thật sự hợp lý và khả thi.
Emma đặt vấn đề: Hiện tại bạn đang có thu nhập là 5.000 đô la mỗi tháng, và mỗi tháng bạn tiết kiệm được 2.000 đô la. Hiện nay bạn đang 25 tuổi, nếu bạn muốn thời điểm bắt đầu cho mục tiêu mua nhà mới là năm 35 tuổi, và chi phí căn nhà đó là 1.000.000 đô la. Bạn có mười năm tích lũy. Làm một phép tính đơn giản: 12 x 10 x 2000 = 240.000 đô la, quá ít so với 1.000.000 đô la kể cả khi bạn sử dụng lãi suất kép 5% trong mười năm. Ngôi nhà của bạn không thể hoàn thành. Rõ ràng điều đó là bất khả thi! Nếu muốn có chút hy vọng, bạn cần tăng thu nhập của mình lên rất nhiều lần, hoặc bạn có cơ hội được thừa kế, cũng có thể bạn trúng vé số!
Trường hợp, bạn đang có một doanh nghiệp và doanh nghiệp này tạo cho bạn thu nhập trung bình mỗi tháng là 10.000 đô la lợi nhuận sau thuế. Nếu mỗi tháng bạn tiết kiệm được 6.000 đô la, sau mười năm bạn sẽ có số tiền là 720.000 đô la. Bạn cũng có thể tiến hành gửi số tiền 6.000 đô la mỗi tháng này vào tài khoản tiền gửi ngân hàng hoặc đầu tư với mức lãi suất 5% một năm, lãi gộp hằng tháng, thì sau mười năm bạn sẽ có được số tiền là 931.694 đô la. Lúc đó kế hoạch này có thể khả thi, bạn hoàn toàn có khả năng xây dựng ngôi nhà mình sống khi về hưu. Tuy nhiên, không loại trừ một số các yếu tố ảnh hưởng đến mức lợi nhuận kinh doanh không như mong muốn. Bạn cần làm gì khi căn nhà bạn muốn và tiền bạn làm ra gần như tương ứng với nhau rồi? Chỉ cần một chút nữa thôi, bạn cần thêm một khoảng cách an toàn để khi kế hoạch thực hiện bạn không rơi vào thế bị động. Hãy để Luật Hấp dẫn làm điều nó cần phải làm.
Khoảng cách từ 240.000 đô la so với 1.000.000 đô la không hề nhỏ. Nhưng để tăng 720.000 đô la lên có thể là 1.000.000 đô la thì hoàn toàn có khả năng. Bạn xem nhé, bạn đã có thể kiếm được 10.000 đô la một tháng rồi, thì không có lý do gì lại không thể kiếm thêm 1.000 đô la hay 2.000 đô la mỗi tháng nữa. Nếu bạn thật sự muốn, bạn sẽ tìm ra cách. Hãy để Luật Hấp dẫn mang bạn đến những ý tưởng kiếm thêm tiền bằng việc tìm kiếm thêm những cơ hội. Nếu bạn đã có một hệ thống kinh doanh, hãy tập trung quảng bá hình ảnh của công ty mình đến với mọi người hơn. Còn nếu không, bạn có thể thuê chuyên viên làm điều đó. Và bạn sẽ kiếm thêm tiền từ doanh nghiệp của mình. Hoặc bạn cũng có thể dùng số tiền này đầu tư để tăng trưởng chúng trong mười năm mục tiêu của bạn.
Emma biết rằng, khi chúng ta tiến hành một công việc gì cũng đều có trở ngại. Nhưng ngay từ đầu bạn cần phải hướng đến thành công. Từ những bước đi đầu tiên, thật nhỏ nhưng phải tạo dấu ấn, đó là thói quen thành công. Hãy nhập cuộc bằng niềm tin thành công và ghi khắc trong suy nghĩ của mình “Mình sẽ làm, và sẽ làm được, mình phải nỗ lực và kiên trì đến cùng để có kết quả tốt nhất có thể!”. Gửi mong muốn đó đi, và chờ sự hồi đáp từ vũ trụ. Bạn phải luôn nhớ, sức mạnh tinh thần cũng như sức mạnh thể chất, nó cần được luyện tập thường xuyên. Nếu bạn không rèn luyện nó qua các thử thách với một thái độ tích cực thì chính bạn cũng không thể mong chờ được một sự hồi đáp nào. Quy luật của tự nhiên là thế! Và hãy thiết lập ngay một công thức cuốn hút sự thành công và gửi vào vũ trụ:
Bạn đã chuẩn bị, và sẵn sàng!
Bạn sẽ làm được!
Bạn xứng đáng nhận được thành quả tốt nhất!
❖ CHIA SẺ TỪ EMMA
• Khi bạn trao cho người khác điều gì bạn sẽ nhận lại được điều đó. Cuộc sống vốn dĩ công bằng. Bạn không thể đòi hỏi từ người khác những điều bạn chẳng bao giờ làm cho họ.
• Trước khi muốn biết giá trị của bản thân mình trong mắt người khác, bạn phải biết giá trị của chính bạn đã. Tự hoàn thiện bản thân mình bằng những điều đơn giản: mỉm cười, nói lời khích lệ, giữ suy nghĩ – cảm xúc tích cực, chăm lo cho một sức khỏe lành mạnh cả về thể xác lẫn tinh thần, học tập từ những người thành công,...
• Quy luật Hấp dẫn: Điều gì chúng ta nghĩ đến nhiều, sẽ trở thành sự thật. Và, khi khoảnh khắc của thời điểm đó đến mà bạn vẫn chưa biết sẽ làm gì để thực hiện bước tiếp theo, bạn vẫn sẽ ở thế bị động. Phải luôn chuẩn bị trước, kiểm soát bằng những kế hoạch để luôn có bước tiếp theo.
• Lập Kế hoạch Cuộc đời của mình để bạn không rơi vào kế hoạch cuộc đời của người khác. Trong đó, một Kế hoạch Tài chính cho cuộc sống khi về hưu sẽ giúp bạn có một kỳ nghỉ hưu an nhàn. Bạn sớm xác định được các nguồn thu nhập và khoản tiền mình cần khi về hưu sớm lúc nào thì việc hào phóng cho tương lai càng dễ dàng hơn.
• Bạn muốn nghỉ hưu với một định mức tài chính an toàn hay an toàn trong định mức trợ cấp hưu trí, vài đồng từ lãi suất tiết kiệm? Hãy nghĩ về câu trả lời, và lập kế hoạch thực hiện ngay! Warren Buffett đã từng nói: “Đừng bao giờ phụ thuộc vào một nguồn thu nhập duy nhất. Hãy đầu tư để tạo ra nguồn thứ hai.”
Tất cả những vấn đề này, chúng ta sẽ lần lượt đi tìm câu trả lời để trao cho chính mình món quà tuyệt vời từ tương lai! Bạn vẫn chưa biết bắt đầu từ đâu? Dành một vài phút thực hành những chủ điểm nho nhỏ sau đây!
Quy luật Hành động có Kế hoạch cũng cần được xây dựng từ những Quy luật của Điều bình thường:
➢ Với bản thân:
Hôm nay bạn đã mỉm cười với chính mình chưa?
Hôm nay bạn đã nói lời tử tế với chính mình chưa?
Hôm nay bạn đã có những suy nghĩ tích cực gì với những vấn đề cuộc sống?
Bạn muốn trở thành người như thế nào?
Bạn muốn trong mắt người khác, mình sẽ là người như thế nào?
Có điều gì mà bạn cảm thấy sợ hãi, không dám đối mặt?
Bạn có muốn vứt nó đi chứ?
Bạn đã làm gì để thay đổi bản thân mình?
Với bạn, tiền có thể mang đến cho bạn điều tuyệt vời như thế nào?
Bạn đã lên kế hoạch khi chạm đến tuổi 50, tuổi 60 hay tuổi 70 cho mình chưa?
Danh sách ưu tiên của bạn khi đó là gì?
1.
2.
➢ Với người khác:
Hôm nay bạn đã mỉm cười với người khác chưa?
Hôm nay bạn đã nói lời tử tế với người khác chưa?
Hôm nay bạn đã có trò chuyện, trao đổi những suy nghĩ tích cực của mình với người nào đó về những vấn đề cuộc sống?
Bạn đã làm gì để hỗ trợ cuộc sống cho người thân của bạn?
Khi bạn hoặc người thân của bạn gặp biến cố về tài chính hay tinh thần, bạn dự định sẽ làm gì?
Bạn đã có kế hoạch cho những trường hợp biến cố đó chưa?
Một vài những câu hỏi nhỏ gợi ý để biết được: Mình đã đối xử tốt hơn với bản thân mình và với người khác chưa. Chỉ khi bạn thật sự tử tế với chính mình bạn mới tử tế với những người xung quanh được. Đó chính là chìa khóa của mọi vấn đề để cuộc sống tốt hơn, hạnh phúc hơn. Và tiền bạc đóng vai trò gì trong việc chúng ta muốn mình hạnh phúc hơn? Bạn hãy đặt những câu hỏi tương tự như phần trên trong khi thiết lập những mục tiêu. Bạn cứ hình dung, mỗi mục tiêu là một giá trị hạnh phúc của cuộc đời mình. Và khi bạn có đủ tiền để thực hiện những mục tiêu đó, bạn cảm thấy hạnh phúc.
Việc đầu tiên để hạnh phúc và thành công đó chính là phải biết quý trọng những gì bạn đang có. Bắt đầu từ thời điểm bạn đặt cho mình những câu hỏi về hạnh phúc, về cuộc sống, về những người xung quanh là bạn đã chạm vào ngõ của hạnh phúc. Việc tiếp theo, bạn cần xác định cách thức để có thể đạt đến những điều mình mong muốn. Định hình tất cả như một bức tranh mô tả cho cuộc đời của chính mình: Là ai? Như thế nào? Làm gì? Tại sao? Cần đạt được điều gì?... Càng cụ thể, bức tranh cuộc sống của bạn càng nhiều màu sắc sinh động hơn, thể hiện được bản chất chính bạn hơn. Và chỉ cần như thế, chỉ cần biết rõ bản thân mình thì cũng là một việc đáng để chúng ta cần phải phấn đấu hơn rồi!
Như vậy, khi bạn nhìn vào bên trong chính mình, có thể không phải là một sớm một chiều mà có thể vài tháng, vài năm hoặc lâu hơn nữa, bạn dần sẽ nhận ra những gì bạn ưu tiên, quan tâm trong cuộc sống. Vì vậy, bạn cần xây dựng sự giàu có đến mức độ không lo lắng về tiền bạc nữa. Khi đó, bạn có thể dành được nhiều thời gian hơn nữa cho những đam mê, sở thích cá nhân, cho người thân yêu, cho các mối quan hệ khác, thậm chí, bạn có thể giúp đỡ những người nghèo khổ! Sự giàu có của bạn được xây dựng trên nền tảng sức khỏe, yêu thương, chia sẻ và trân trọng các mối quan hệ. Sự giàu có thật sự từ chính hạnh phúc mà bạn tạo nên! Vì hạnh phúc của chính mình hãy tạo dựng một sự giàu có. Hãy tự nói với chính mình: Sự tự do tài chính có thể mang đến sự tự chủ cho tôi lúc về hưu. Và lên kế hoạch cho những mục tiêu của mình!
BẢNG KẾ HOẠCH
Cho ..........................................
[image: a1]
Lựa chọn khôn ngoan hay không sẽ bắt đầu từ chính việc lựa chọn mục tiêu đầu tiên. Và những mục tiêu tiếp theo sẽ thể hiện sự hiểu rõ chính bản thân mình như thế nào. Có những thời điểm, bạn sẽ phân vân giữa mục tiêu tốt nhất và mục tiêu đủ tốt, lựa chọn như thế nào để đưa vào kế hoạch đây? Bạn muốn hạn chế, không có (nếu được) những sai lầm? Một cuộc tìm kiếm, lựa chọn gây cho bạn sự phiền lòng sẽ tạo vách ngăn, cản bạn thực hiện hành động tích cực. Đây là điều bình thường của Luật Hấp dẫn. Khi đó, bảng kế hoạch của bạn cũng không mang niềm vui, mà sẽ chứa nhiều những mâu thuẫn bản thân. Ngay trong phần đầu tiên của cuốn sách này, Emma không muốn bạn rơi vào tình huống đó. Bảng kế hoạch của mỗi người chúng ta, dù là kế hoạch nho nhỏ thôi, cũng phải đủ sức làm chúng ta mỉm cười và hành động. Đừng lo lắng vì những mục tiêu đủ tốt được lựa chọn chứ không phải là mục tiêu tốt nhất.
• Bắt đầu với những điều tốt, đủ tốt, sau đó thực hiện các điều tốt hơn. Mọi thứ đều theo quy luật. Có những sự hoàn hảo nằm ở cuối tận con đường, bạn cần phải bước đi mới tìm thấy nó. Đừng để quá khứ đeo bám bạn mãi. Sai lầm tiền bạc có thể tiềm ẩn trong các kế hoạch. Nhưng mọi người đều phạm sai lầm. Đừng để những điều đó kéo bạn lại. Hãy học từ những người thành công ở khả năng phục hồi sau thất bại và tiến đến mục tiêu. Sử dụng chính kinh nghiệm đó để xử lý tốt hơn cho những mục tiêu tốt hơn.



Chương 2 
Công thức tính toán số tiền nghỉ hưu 
Thư gửi Winny, người bạn mà tôi vẫn luôn yêu mến!
Winny thân mến,
Khi bạn đọc lá thư này thì thành phố nơi chúng ta sinh ra chắc đã vào những ngày lập thu. Thời gian trôi nhanh quá! Hôm nay mình đã nhận được lá trà từ thị trấn xa xôi mà bạn gửi về. Và mình vừa thưởng thức nó vừa viết thư cho bạn đấy!
Bạn đang bắt đầu những bước đi để chuẩn bị tốt nhất cho kỳ nghỉ hưu của mình được ba tháng rồi. Nhìn những hình ảnh mà bạn cập nhật trên trang Blog, mình biết bạn đang rất hạnh phúc. Mình cũng biết, trước giờ bạn không quen thể hiện bản thân mình, nên việc mong muốn bạn gầy dựng một trang Blog để chia sẻ suy nghĩ, cảm xúc và niềm đam mê thiết kế trang phục thì bước đầu hơi khó khăn. Nhưng xem kìa, bạn đã làm được rồi đấy! Bạn có nhận ra là bạn đã đăng bài viết của mình thường xuyên hơn không? Bạn có nhận ra những bài viết đó có lượt tương tác rất tốt?
Có rất nhiều những thay đổi mà chúng ta có thể nhận ra bằng mắt nhưng cũng có sự thay đổi chúng ta phải cảm nhận bằng trái tim mới phát hiện ra. Winny à, bạn vẫn là cô gái nhỏ nhắn với mái tóc ngang vai dịu dàng, nhưng nụ cười của bạn thì rạng ngời hơn trước nhiều. Bạn đã dần dần thoát khỏi hình ảnh rụt rè, nhút nhát ngày trước rồi. Bạn tự tin, mạnh mẽ bước những bước chân vào con đường mình đã chọn. Bạn đang làm chủ những ngày tháng của mình thật trọn vẹn đấy.
Bạn từng nói với tôi, ngày trước, bạn sống không vui vẻ, bạn làm việc cật lực chỉ vì muốn có nhiều tiền, nhưng sau đó thì sao? Bạn cảm thấy trống rỗng! Đừng buồn vì khoảng thời gian không vui đấy. Quá khứ thật sự có giá trị khi chúng ta biết đối mặt với nó để tạo ra sức mạnh ở hiện tại và tiến về phía tương lai. Có thể, bạn thật sự không hề thích con người của bạn khi đó. Một Winny luôn kiệt sức và không cảm nhận được niềm vui trong cuộc sống.
Mỗi ngày trong suốt mười hai năm, bạn đều đặn đến xưởng may, buổi chiều về lại cặm cụi vừa học vừa may hàng thêm cho khách. Tối khuya lên giường là ngủ ngay, chẳng còn sức lực mà nghĩ ngợi gì! Mình biết, cũng có rất nhiều người dưới áp lực cuộc sống, đã chọn trải qua tuổi trẻ của mình với mười mấy giờ làm việc một ngày. Ít trò chuyện, hầu như không có bạn bè, những niềm vui khác lại càng ít. Chỉ có công việc. Đương nhiên, cái gì cũng có cái giá của nó. Có người sẽ thăng tiến trong công việc. Có người sẽ kiếm thật nhiều tiền. Có người lại tích góp được những giá trị kinh nghiệm cuộc sống.
Nhưng bây giờ, bạn có vui không, có hạnh phúc không, có cảm thấy mình đã làm chủ cuộc đời của chính mình không? Emma chỉ muốn hỏi mọi người câu hỏi đó thôi. Và mình rất vui, khi bạn lại chọn cùng mình chia sẻ những điều mà bạn đã mong muốn về cuộc sống của bản thân. Đến bây giờ, mình vẫn còn nhớ rất rõ ngày bạn đến gặp mình. Mình đã rất ngạc nhiên đấy! Chúng ta không thân, và cũng ít khi liên hệ với nhau! Nhưng mình đã rất vui! Cảm giác được cùng bạn chia sẻ Kế hoạch Hưu trí nó tuyệt vời đến nỗi mình không biết phải diễn tả như thế nào cho đúng nữa! Mình phải cảm ơn bạn đấy, một lần nữa, bạn đã giúp mình hiểu được việc lên kế hoạch, giúp người khác lên kế hoạch mang ý nghĩa như thế nào!
Quá khứ dù đẹp đẽ hay đau thương cũng là thời gian đã qua đi. Chúng ta của những ngày trước có thể vô tình có lỗi với bản thân mình nhưng hiện tại có thể thay đổi mà. Hãy nhìn bạn của hiện tại xem: Winny tự do, Winny tự chủ, Winny sống với cuộc đời mà mình mong ước! Mình vui vì bạn thật sự đã biết cách và sử dụng rất hiệu quả những đồng tiền mà bạn đã vất vả làm ra. Có thể sẽ có những khó khăn trước mắt. Vì bạn chỉ mới bắt đầu kỳ nghỉ hưu của mình thôi. Không sao! Chúng ta có kế hoạch mà!
Có điều này mình muốn bạn biết, lần trước mình đã theo mẫu công thức của bạn trên Blog, may cho con gái Layla của mình vài bộ quần áo búp bê. Thật ra thì mình thấy không tệ, nhưng con gái mình lại bảo, bé thích mẫu của cô Winny đã may cho hơn! Khi nào về lại thành phố bạn ghé thăm nhà mình nhé, Layla cứ nhắc bạn mãi đấy!
Ngày …. tháng ….. năm ……..
Thân.
EMMA CASEY.
❖ NGHỈ HƯU, TÔI MUỐN NÓI “XIN CHÀO!” VỚI BẠN
Mỗi người chỉ có một cuộc đời và vì thế chúng ta thường chăm chút cho cuộc đời của mình nhiều hơn tất cả.
Có người chọn là ngọn lửa hừng hực bỏng cháy, nhiệt huyết hết mình cho giây phút hiện tại.
Có người thích chậm rãi, từng chút cảm nhận dư vị cuộc sống êm đềm.
Lại có những người thích sắp xếp mọi thứ một chút. Ngày mai mình sẽ ăn gì, sẽ mặc gì. Tháng tới mình sẽ đi đâu. Kết thúc một năm mình sẽ dư bao nhiêu tiền, làm gì với số tiền đó,...
Dù bạn chọn cách sống, cách thể hiện như thế nào đi nữa thì điều quan trọng nhất vẫn chính là mục đích sống, động lực sống.
Dù tuổi bạn là 18, là 20, là 30, 40 tuổi hay 70 tuổi đi chăng nữa thì việc biết rõ mình sống vì điều gì sẽ giúp bạn giữ cân bằng, không mất phương hướng, và luôn hạnh phúc. Vì sao Emma muốn mở đầu chương này bằng những vấn đề tương đối mở như vậy? Điều tuyệt vời nhất của cuộc đời này là gì? Là bạn! Là chính bản thân bạn! Khi bạn được tự do là chính mình, tự do phát triển, tự do thể hiện bản thân thì đó mới thật sự là một cuộc đời cần sống, đáng phải sống. Nhưng tất cả chúng ta thường có những mở đầu không mấy suôn sẻ, thậm chí, có người lạc lối.
Tuổi trẻ, thật tuyệt vời, khi mọi thứ ở bên bạn. Bạn đủ thời gian để chuẩn bị, để sửa đổi, để tiến hành. Vấn đề là bạn có muốn hành động hay không. Ngay cả sai lầm lớn nhất, thất bại lớn nhất, nếu bạn chịu đối diện với nỗi sợ của chính mình bạn sẽ tìm được cách giải quyết. Vấn đề về tài chính cũng thế. Emma luôn tin rằng, mọi thứ đều có quy trình, có cách hoạt động của nó. Nói một cách hàn lâm thì là mọi thứ đều hoạt động theo quy luật. Mà tôi đã không hề che giấu bạn, tôi yêu thích Luật Hấp dẫn như thế nào rồi đấy!
Bạn nhớ Bảng kế hoạch “EMMA, CẬU THẬT TUYỆT!” chứ? Bảng kế hoạch đầu tiên của tôi, niềm tự hào của tôi đấy! Thời điểm đó, tôi vẫn chưa hiểu rõ những quy luật, khái niệm gì về tài chính đâu! Tôi chỉ biết, nếu không làm gì đó rõ ràng, chi tiết thì tôi không thể nào yên tâm được. Làm sao tôi có thể đi những bước chân mạnh mẽ vào trường đại học khi không hình dung được mình sẽ học như thế nào? Sẽ phát triển bản thân ra sao? Xoay xở học phí bằng cách nào?,...
Với những năm tháng học Đại học, kế hoạch của tôi chủ yếu là trau dồi, học tập, rèn luyện những kỹ năng cuộc sống, và sau một khoảng thời gian đi làm thêm, tôi sẽ tiết kiệm và quản lý số tiền mình có được để tự sinh hoạt mà không cần trợ cấp của cha mẹ. Có thể xem đó là bậc thang đầu tiên trong chiến lược kế hoạch cuộc đời. Và tôi đã bước lên bậc thang đó, non nớt, nhưng không sợ hãi!
18 tuổi, Emma học Đại học.
22 tuổi, Emma tốt nghiệp và đi làm tại Ngân hàng.
26 tuổi đến 30 tuổi, Emma muốn thăng tiến trong công việc: trở thành lãnh đạo cấp cao trong Ngân hàng.
28 tuổi đến 32 tuổi, Emma kết hôn và sau kết hôn dự định sẽ có hai đến ba đứa trẻ.
30 tuổi đến 35 tuổi, Emma muốn độc lập kinh doanh.
35 tuổi đến 45 tuổi, Emma muốn phát triển Di sản của mình.
...
Những mục tiêu của các năm sau cũng thế, tôi tập trung xây dựng giá trị bản thân mình qua công việc. Bạn thấy đó, ngay từ khi còn trẻ, tôi đã có khao khát quản lý tiền. Trong suy nghĩ của tôi, việc kiếm tiền, làm chủ tiền không bao giờ là xấu cả! Tôi xem những kế hoạch kiếm tiền là một việc tự hào. Công sức, trí óc, tâm lực của tôi mà, không tự hào sao được! Cho đến khi...
Đó là vào năm thứ hai của Đại học. Mùa hè, tôi cũng tham gia cùng các bạn một số chương trình tình nguyện của Hội Sinh viên trường. Hôm đó, chúng tôi đến Bệnh viện trung tâm để hiến máu. Khi chuẩn bị ra về, tôi đã gặp một người.
Cô ấy mặc một chiếc áo sơ mi, chiếc quần tây màu đen ống suông, tóc búi lên cao. Tôi nhận ra, cô ấy là giáo viên chủ nhiệm cuối cấp trung học của tôi. Ngày trước, lớp tôi rất yêu quý cô. Cô kết hôn muộn. Và không có con. Khi tôi đến chào cô, cô đã... không nhận ra tôi! Một điều trong mơ tôi cũng không hình dung được. Bởi vì, tôi học khá, lại năng động trong các phong trào, và tôi rất thường xuyên trò chuyện với cô khi còn đi học. Nhưng cách trả lời của cô lúc đó thật kỳ cục! Cứ giống như một người không biết, không nhớ mình là ai vậy. Tôi hỏi gì, cô cũng lớ ngớ! Mãi đến khi chồng cô xuất hiện, tôi mới biết, sự kỳ cục trong phản ứng của cô là như thế nào! Cô bị bệnh Alzheimer. Bạn biết căn bệnh này thế nào rồi đấy! Quả thật, tôi biết nhưng chưa thể hình dung được, cho đến khi tận mắt nhìn thấy.
Cuộc gặp gỡ tình cờ ở bệnh viện đã tạo một dấu chấm hỏi trong bảng kế hoạch của tôi. Một người phụ nữ phúc hậu, 55 tuổi và bệnh Alzheimer nên đương nhiên cô không thể tiếp tục đứng lớp được nữa. Cô nghỉ hưu sớm, và được trợ cấp một khoản tiền. Đó là một khoản tiền không nhỏ. Nhưng nếu tính toán ra, thì chẳng thấm vào đâu! Khi bạn không làm việc nữa, thu nhập của bạn giảm. Khi bạn bệnh, tiền thuốc, tiền khám, tiền bồi dưỡng, tiền thuê nhân viên chăm sóc,... Chưa kể đến việc, chồng cô cũng đã lớn tuổi. Tôi không thể nghĩ tiếp nữa. Có biết bao nhiêu người rơi vào trường hợp giống cô giáo mà tôi vô cùng kính trọng ấy? Tuổi nghỉ hưu! Bạn sẽ xoay xở như thế nào khi nó đến bất chợt?
Cùng năm đó, gia đình tôi cũng có một cái Tết không vui vẻ cho lắm. Cha tôi là một người trí thức, ông sống vô cùng tình cảm. Tôi nhớ, lần đó một người bạn của cha từ quê lên, thuyết phục cha tôi bán mảnh đất ở quê cho ông để xây dựng nhà hàng hay khu nghỉ dưỡng gì đó. Tôi thấy cha mẹ đã trao đổi rất lâu về điều này. Cuối cùng, cha đồng ý bán mảnh đất với giá rất “hữu nghị”.
Anh họ của tôi đã cản cha lại, theo anh thì cha không nên bán mảnh đất này. Chúng tôi đều biết, đây là nơi cha và mẹ định khi nghỉ hưu sẽ về đây sinh sống. Nếu bán, cha phải bán với giá cao hơn gấp ba lần, vì theo anh họ của tôi, mảnh đất này nằm cạnh khu dự án trọng tâm của quận, khi công bố dự án, giá bất động sản xung quanh sẽ lên rất cao. Cha tôi không đồng ý. Phần lớn là vì tình cảm thân thiết, gắn bó với bạn. Cha tin tưởng bạn mình. Cha không thể làm lơ trước những khó khăn của bạn. Cả hai người đã cùng trải qua thời thơ ấu, những ngày tháng học tập ở giảng đường cùng nhau với nhiều khó khăn.
Và chuyện gì đến cũng đến. Ba tháng sau, mọi thứ đúng như anh trai tôi nói. Và đáng buồn hơn nữa. Bạn của cha thật sự không có một khoản nợ lớn nào cả, ông cũng không hề có ý định làm ăn kinh doanh để có thu nhập trang trải nợ nần. Chuyện rất đơn giản. Ông có một mảnh đất gần khu đất của cha. Khi nghe tin sẽ có dự án trung tâm, ông đã tìm cách thu mua các mảnh đất nhỏ xung quanh. Việc không có gì khó khăn, vì đa số là người quen của ông. Còn cha tôi, ông đã dùng tình cảm mấy chục năm, từ thuở hàn vi; ông đánh đổi một tình bạn, một niềm tin tưởng lấy một khoản tiền!
Hậu bối như tôi chẳng đánh giá gì về cách hành xử này. Tôi chỉ thương cha tôi. Cha suy sụp khi biết mình bị chính bạn thân mình lừa. Cha biết rằng, kế hoạch nghỉ hưu với mẹ ở một căn nhà ven biển đã không còn nữa. Sẽ không còn cảnh tượng mỗi khi mùa hè đến ông bà sẽ cùng con cháu chầm chậm dạo những bước chân in hằn trên bãi cát. Sẽ không còn cảnh tượng mỗi sớm mai ông bà đều thức dậy trong tiếng sóng biển rì rầm. Cha chỉ là một dược sĩ ở viện nghiên cứu của thị trấn. Cuộc đời của cha phần lớn gắn với phòng thí nghiệm, với dược liệu, cha không giỏi kiếm tiền như mẹ, một kỳ nghỉ hưu với cuộc sống an nhàn thanh bình nơi bờ biển là món quà mà cha muốn tặng mẹ.
Mọi thứ đều có thể chuyển sang một hướng khác, dù bạn đã chuẩn bị đâu vào đấy rồi. Kỳ nghỉ hưu cũng thế!
Câu chuyện của những người trung niên gợi suy nghĩ gì trong bạn?
Chúng ta ai rồi cũng sẽ già, cũng sẽ đến tuổi nghỉ hưu. Đó là một thực tế. Nó có thể ảm đạm nhưng cũng có thể không đáng buồn như bạn nghĩ.
Bạn đừng cười, và nói với tôi rằng: Emma, tôi mới 20 tuổi (hay 30 tuổi), bạn bảo tôi suy nghĩ về kỳ nghỉ hưu để làm gì chứ? Tôi đang còn trẻ, tôi dồi dào sức khỏe để làm việc, tôi không muốn nghĩ về những ngày tháng hưu trí nhàm chán, vô vị!
Nhưng tôi đảm bảo với bạn, bây giờ bạn không nghiêm túc nghĩ về kỳ nghỉ hưu của mình, bạn sẽ thật sự có một tuổi hưu nhàm chán, vô vị!
Bạn đừng ngại, hay lo lắng. Nếu bạn muốn nói với tôi, bây giờ mà nghĩ về Kế hoạch Hưu trí thì chẳng phải mình già rồi sao, tuổi trẻ còn bao nhiêu hoài bão, cống hiến không nghĩ lại đi nghĩ về một kế hoạch xa xôi! Tôi xin trả lời bạn: Vì bạn còn trẻ nên bạn cần phải có một kế hoạch cho nghỉ hưu, và hãy thực hiện nó càng sớm càng tốt.
Kế hoạch Cuộc đời là một chiến lược lâu dài, trong đó những Định mức An toàn tài chính sẽ được bạn thiết lập tương ứng với nhau. Tất cả các bước đều có một sự tương hỗ, đó là lý do vì sao tôi luôn khuyên bạn đi từng bước một, chậm rãi mà thật ổn định. Bên cạnh việc thực hiện các mục tiêu tài chính, bạn phải luôn nhớ mình cần một Kế hoạch Hưu trí độc lập với các ưu tiên tài chính khác. Bạn cần quan tâm đến việc lên kế hoạch tiết kiệm cho quỹ hưu trí. Chuẩn bị càng sớm, cuộc sống hưu trí của bạn sau này sẽ càng an nhàn.
Năm tôi 22 tuổi, tôi đã lên Kế hoạch Hưu trí cho mình, mặc dù tại thời điểm đó mọi thứ vẫn còn rất thô sơ.
Tôi không muốn nghỉ hưu một cách bị động.
Tôi không muốn vì một nguyên nhân nào đó, kỳ nghỉ hưu của tôi bị phá sản.
Bạn quan niệm, nghỉ hưu là sẽ không làm việc nữa? Không đâu! Mỗi một giai đoạn cuộc đời bạn sẽ muốn làm việc, những việc khác nhau, mức độ khác nhau. Khi trẻ, bạn không có một kế hoạch tài chính cho kỳ nghỉ hưu của mình thì đương nhiên, tuổi hưu của bạn sẽ vất vả vì xoay xở tiền bạc thôi! Còn nếu bạn đã có đủ tiền bạc cho thời gian nghỉ hưu thì bạn có thể tham gia một tổ chức từ thiện, một giáo đoàn người cao tuổi, một câu lạc bộ hưu trí nào đó,... Mục tiêu sống của chúng ta sẽ thay đổi theo thời gian. Đương nhiên, tiền bạc cũng sẽ thay đổi theo thời gian. Và, bạn đã sẵn sàng cùng Emma nói “Xin chào!” với kỳ nghỉ hưu của mình chưa?
❖ CÔNG THỨC TÍNH TOÁN SỐ TIỀN NGHỈ HƯU
Có thể nói, nỗ lực tự do tài chính mục đích cuối cùng của chúng ta là đảm bảo một cuộc sống không lo lắng cơm, áo, gạo, tiền,... Ở bất cứ giai đoạn nào, chúng ta cũng cần nỗ lực hết mình để đảm bảo các kế hoạch tài chính của mình theo đúng các định mức đặt ra. Emma đã nhấn mạnh với bạn rằng: Kế hoạch Tài chính dài hạn của bạn cần bao gồm cả Kế hoạch Hưu trí độc lập với các ưu tiên tài chính khác. Việc này rất quan trọng. Khi bạn chuẩn bị sớm Kế hoạch Hưu trí chừng nào, cuộc sống nghỉ hưu của bạn càng an toàn. Vì vậy, bạn phải luôn đảm bảo dù bất cứ tình huống nào xảy ra, các định mức an toàn sinh hoạt có khả năng bị xâm phạm thay đổi như thế nào chăng nữa thì cũng không thể ảnh hưởng đến định mức hưu trí. Đây phải là định mức an toàn 100%. Tôi muốn bạn đặt Kế hoạch Hưu trí trong Kế hoạch Tài chính, nhưng riêng biệt với các mục tiêu tài chính khác là vì vậy.
Vì nôn nóng trả cho xong món nợ ngân hàng vay khi mua xe, bạn lấy tiền từ khoản nghỉ hưu, và bạn vẫn đinh ninh rằng: Tôi còn thời gian nhiều, rồi tôi sẽ bù lại khoản này sau!
Vì muốn mua nhà và vay được thêm phần vốn của ngân hàng để đủ tiền thanh toán nhà mua, bạn rút một số tiền từ quỹ hưu trí.
Bạn đột nhiên nhớ ra đã lâu rồi bạn chưa đi du lịch, thế là bạn rút tiền tiết kiệm ra, chi ngay cho một chuyến đi.
Một người họ hàng đang rất kẹt tiền, bạn chẳng dư dả gì nhưng vẫn cho mượn, vì bạn có tiền tiết kiệm mà!
Bạn chuẩn bị có một cuộc họp lớp, bạn muốn mọi người có ấn tượng bạn là người thành công. Không chần chừ bạn lấy ngay khoản tiền bỏ vào định mức tiết kiệm tháng này ra chi cho việc mua quần áo đắt tiền.
Sẽ có rất nhiều những tình huống của cuộc sống, bạn “vô tình” làm thâm hụt số tiền nghỉ hưu của mình, đặt tương lai của mình vào vòng nguy hiểm. Sự thiếu tự chủ tài chính, không tuân thủ những nguyên tắc ổn định các định mức sẽ đặt chính bản thân mình, tương lai của mình vào vòng nguy hiểm, thiếu an toàn. Bạn nghĩ, bạn có quyền làm điều đó không?
✦ Bạn đã đủ tiền để nghỉ hưu?
Mỗi người đều có một viễn tưởng về cảnh của chính nhiều năm về sau. Và cũng có rất nhiều người, chỉ tưởng tượng thôi mà chẳng hành động gì. Trong khi người khác tích cực lên kế hoạch cho từng mục tiêu của mình, những người thuộc trường phái “nghĩ” vẫn đắm chìm trong một kế hoạch “trong đầu”. Hoặc, một số người theo trường phái “tưởng”. Tôi “tưởng” tôi đã làm được rồi, tôi “tưởng” mọi việc phải rất tốt,… Và cho đến khi, nghỉ hưu đến thì mới tỉnh thức trước hiện thực: Tôi không đủ tiền cho kỳ nghỉ hưu! Luật Hấp dẫn thuộc về tư tưởng, nhưng bạn phải thực hành nó chứ. Bài học nào cũng cần “học” và “hành”. Bạn không thực hiện những gì bạn mong muốn thì làm sao biến ước mơ thành sự thật!
Khi một người ở tuổi 20 hay tuổi 30 thực hiện Kế hoạch Nghỉ hưu, bạn biết lợi thế nằm ở đâu chứ? Thời Gian. Thời gian ở bên bạn. Ông bà, cha mẹ chúng ta có thể nghỉ hưu ở tuổi 60, có khi làm việc đến 70 tuổi. Nhưng hiện tại, chúng ta có thể nghỉ hưu bất cứ lúc nào, bất cứ độ tuổi nào. Giả sử, bạn muốn nghỉ hưu ở tuổi 35 và sống tiếp đến năm 85 tuổi. Trong suốt năm mươi năm đó, bạn sống như thế nào, số tiền để sinh sống bao nhiêu là đủ? Vậy bạn đã nhận ra sự tai hại nếu bạn xâm phạm số tiền bạn dành cho kỳ nghỉ hưu ở hiện tại rồi chứ? Bạn cần phải có đủ tiền cho một kỳ nghỉ hưu mà mình mong đợi. Vì vậy phải lên kế hoạch tài chính và tuân theo những định mức mà mình đặt ra. Vậy làm sao biết mình đã đủ tài chính để thực hiện kỳ nghỉ hưu? Biết được chính xác thời gian nghỉ hưu bạn sẽ xác định được mình đã đủ tiền cho kỳ nghỉ hưu của mình. Và từ đó sẽ lên kế hoạch để lấp đầy khoảng trống thiếu hụt ở hiện tại.
Khi Winny bảo với tôi, cô ấy muốn nghỉ hưu lúc 40 tuổi. Thật sự là tôi rất bối rối, vì lúc ấy tôi không hề biết gì về khả năng kinh tế của cô ấy cả! Nhưng nhìn Winny tràn đầy hy vọng thì tôi lại đắn đo. Tôi biết đó không phải là quyết định nhất thời của cô ấy. Có một điều vô cùng ngưỡng mộ là Winny luôn chân thật với số tiền cô ấy có, và quản lý nó khá tốt. Một khi bạn chân thật với tiền bạc của mình bạn sẽ có cơ hội tạo ra thêm tiền bạc. Winny đã không hề phân vân khi tôi đề nghị với cô ấy là phải lên danh sách tất cả những khoản chi tiêu cũng như thu nhập, chúng tôi cần khoảng ba tháng để có lên kế hoạch cho kỳ nghỉ hưu, và sau đó có thể sẽ có điều chỉnh. Và ngay lập tức, Winny đã nói với tôi, cô ấy sẽ tiếp tục tiết kiệm trong khoảng thời gian đó. Một nguyên tắc đơn giản: Tiết kiệm khi còn trẻ - Sung túc khi về già!
Trước khi cùng Winny lên kế hoạch, chúng tôi đã cùng nhau lên danh sách những vấn đề cần giải quyết trước khi xác định số tiền thực tế của cô ấy. Bạn cũng có thể tham khảo danh sách này để thực hiện các định mức an toàn tài chính trước khi thực hiện Kế hoạch Hưu trí.
KẾ HOẠCH HƯU TRÍ CỦA WINNY
DANH SÁCH CÁC VẤN ĐỀ TÀI CHÍNH CẦN THỰC HIỆN TRƯỚC KHI THỰC HIỆN CÁC ĐỊNH MỨC AN TOÀN TÀI CHÍNH
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Như bạn thấy đấy, các khoản tài chính của Winny khá đơn giản. Cô ấy luôn giữ cho mình tránh khỏi các khoản nợ (đặc biệt là nợ tín dụng) không cần thiết và nguồn thu của cô ấy lại được ổn định và tiết kiệm đúng mực. Việc quan trọng nhất trong Kế hoạch Hưu trí của Winny là đảm bảo an toàn cho các dòng tiền và phải tiến hành đầu tư. Với nguồn thu nhập hiện tại, Winny nếu tiếp tục sử dụng tiền để tiết kiệm cho quỹ hưu trí và đầu tư đúng hướng thì cô ấy hoàn toàn có thể có một kỳ nghỉ hưu mơ ước!
Để tiếp tục lên kế hoạch, chúng tôi cũng đã xem xét lại các định mức an toàn tài chính của Winny trước đây. Vấn đề này hoàn toàn mới mẻ với cô ấy, phải nói rằng đây là lần đầu tiên Winny làm việc này. Winny không hề che giấu tôi bất cứ điều gì, cô ấy quan tâm đến tiền của mình. Gia đình Winny rất khó khăn, cha mẹ mất sớm, khao khát được tự chủ tài chính, được sống một cuộc đời không vướng bận tiền bạc là mơ ước của cô ấy.
Nhưng sau mười hai năm làm việc, khi tiết kiệm được kha khá tiền, Winny lại nghĩ khác. Cô ấy không muốn cuộc đời cứ thế trôi qua, cô ấy có tiền, cô ấy muốn những đồng tiền của cô ấy phát huy được một ý nghĩa nào đó! Cô ấy đã không còn giữ ước mơ có nhiều tiền nữa! Mục tiêu của Winny là làm chủ cuộc đời của chính cô ấy, không phụ thuộc vào ai cả! Tiền có thể là động cơ làm việc, sinh sống của cô ấy trong suốt một thời gian dài, nhưng giờ đây thì tiền không còn là động lực sống của cô ấy. Sự chăm chỉ làm việc, tiết kiệm tiền bạc là những bước giúp Winny thay đổi suy nghĩ, theo chiều hướng tích cực hơn. Cô ấy đã nhận ra mình xứng đáng được sống vui vẻ, được trải nghiệm những khía cạnh khác của cuộc sống và cô ấy muốn được cống hiến. Đó là lý do tôi đã trò chuyện với Winny rất nhiều. Đôi khi chúng tôi nói những chuyện bâng quơ về thời tiết, về những người chúng tôi gặp trong quá trình lên kế hoạch. Tôi muốn biết Winny có ý tưởng gì với tiền của cô ấy. Không vì áp lực thời gian nghỉ hưu, Winny cũng đồng ý sẽ tiến hành những bước nhỏ nhất, và chúng tôi đã đi thật chậm, từng bước nhỏ một trong Kế hoạch Hưu trí của Winny.
Nhìn vào bảng định mức sống của Winny, tôi dễ dàng nhận ra nó có những khoản cố định và khoản không cố định. Với những khoản cố định, có thể xem đó là khoản định mức an toàn vì số tiền chi trong tháng không hơn số tiền thu vào. Riêng nguồn thu bên ngoài, không cố định nên Winny chọn để khoản tiền mặt là cố định còn lại sẽ gửi ngân hàng. Một điểm chú ý nữa trong định mức của cô ấy là, khoản trả nợ vay ngân hàng. Cô ấy còn mười năm nữa là trả hết nợ và căn hộ cho thuê hoàn toàn trở thành tài sản của cô ấy. Một điểm mà Winny cũng muốn nói rõ là cô ấy có khoản thu thêm khi nhận thiết kế cho một số khách quen khác. Cô ấy có khá nhiều nguồn thu bên ngoài nhưng lại không biết được và cũng không để ý xem mình có bao nhiêu. Việc này vô tình tạo một lỗ hổng trong định mức tài chính hằng tháng của cô ấy. Đó là lý do tôi cần cô ấy phải có những định mức rõ ràng hơn trong khoản tiết kiệm của mình, và chuẩn bị thêm vài định mức đầu tư, bảo hiểm nhằm tối ưu mức độ an toàn cho Kế hoạch Nghỉ hưu của Winny.
Khác với nhiều người, vấn đề của Winny không nằm ở nguồn chi lớn hơn nguồn thu mà nằm ở chỗ không quản lý được số dư bao nhiêu. Làm sao để kiểm soát phần dư tài chính ở hiện tại này đây? Chúng tôi có hai năm để khắc phục nó. Số tiền mà chúng tôi tính toán dư ra, sẽ được xem xét vào các quỹ hưu trí, quỹ đầu tư, trả thêm nợ ngân hàng, tiết kiệm để có thể mua căn hộ cho thuê thứ hai. Đừng xem nhẹ những đồng tiền làm ra ở hiện tại, 1 đô la bạn tạo ra ngày hôm nay, mười năm sau sẽ có giá trị hoàn toàn khác. Vì vậy, đừng bao giờ để số tiền của mình, dù ít, nhưng cũng không sinh ra lợi nhuận.
Thử xem nhé: Tôi có một bài toán nhỏ cho Winny, và nếu thích, bạn cũng có thể tham gia quá trình tính toán các con số!
Mỗi tháng Winny đầu tư 1.100 đô la với lợi tức bình quân hằng năm là 8%. Mười lăm năm sau, tổng số tiền mà Winny đã đầu tư là 198.000 đô la, nhưng tổng tài khoản của cô ấy sẽ lên đến 380.642 đô la. Nếu như trong mười năm tiếp theo nữa, cô ấy không đầu tư thêm tiền thì số tiền mà cô đã đầu tư là 198.000 đô la vẫn sẽ tiếp tục nảy sinh lãi, và con số sẽ lên đến 844.888 đô la cho hai mươi lăm năm. Trong trường hợp, sau mười lăm năm đầu, khi số tiền đầu tư đã phát triển thành 380.642 đô la, Winny vẫn tiếp tục đầu tư thêm mỗi tháng 1.100 đô la, thì sau mười năm tiếp theo nữa, số tiền cô ấy có được là 1.046.129 đô la.
Bạn có thể trở thành triệu phú với 1.046.129 đô la đầu tư càng sớm càng tốt! Dĩ nhiên, bạn phải có kế hoạch đầu tư khả thi. Lúc nhìn thấy những con số này, Winny đã rất ngạc nhiên, nói với tôi rằng, cô ấy ước gì kiểm soát được số tiền nhỏ mà cô ấy kiếm được ngoài lương này sớm hơn nữa! Thời gian càng dài, áp lực số tiền bạn đầu tư sẽ giảm so với thời gian ngắn. Đây là một trong những yếu tố quan trọng để xác định bạn cần bao nhiêu tiền để nghỉ hưu. Về công cụ tính toán, tôi sẽ giải thích cụ thể ở phần tiếp theo.
Liệu bạn có đủ tiền nghỉ hưu không? Hãy tự trả lời câu hỏi này bằng việc học cách kiểm soát số tiền mình có được qua việc thiết lập những định mức tài chính an toàn ngay từ bây giờ. Tận dụng giá trị thời gian để lên một chiến lược đầu tư an toàn, phù hợp sẽ giúp cho những đồng tiền nhỏ ngày hôm nay sinh sôi nảy nở vì bạn ngày mai. Bạn kiếm được bao nhiêu tiền rất quan trọng, nhưng cách bạn quản lý từng đồng tiền nhỏ cũng quan trọng không kém!
✦ Bạn hình dung cuộc sống của mình như thế nào khi nghỉ hưu?
Tôi đã chia sẻ nhiều với bạn về cuộc sống mà chúng ta mong muốn khi nghỉ hưu. Bản chất một kỳ nghỉ hưu có thể sẽ không như chúng ta mong đợi. Nhưng nếu biết được sự thật, chúng ta sẽ có nhiều thời gian chuẩn bị, lên kế hoạch và điều chỉnh những lỗ hổng tài chính ở hiện tại.
Trong suốt quá trình chúng ta làm việc, đôi khi vì một lý do nào đó, bạn không thể cống hiến cho bản thân mình một cách trọn vẹn. Thời gian nghỉ hưu sẽ giúp ta thực hiện tốt hơn điều đó. Bạn đã có nhiều kế hoạch cho công việc, cho những niềm đam mê nhưng thời gian bên gia đình, bên những người thân thì quá ít. Khi kỳ nghỉ hưu đến, bạn có thể thay đổi kế hoạch này và có nhiều thời gian với những người thân yêu hơn. Có nhiều người, như Winny chẳng hạn, họ muốn dành thời gian để trải nghiệm, để đi để đến những nơi mà khi còn vất vả làm việc đã không thể thực hiện được. Lại có rất nhiều người, họ muốn chia sẻ kỳ nghỉ hưu của mình để thực hiện công việc từ thiện. Chắc hẳn bạn thừa biết, đa số những người giàu có họ thường để phần lớn gia tài của mình thực hiện công việc từ thiện, chỉ một phần nhỏ là dành cho con cháu. Bạn cũng đừng ngượng ngùng khi kế hoạch nghỉ hưu của mình chỉ có nghỉ ngơi, thư giãn, và học một chút kỹ năng nào đó! Nghỉ hưu là thời điểm mà bạn có thể đưa ra những quyết định mà mình chưa bao giờ thử và hoàn thiện bản thân mình.
Cha tôi đã luôn mong mỏi về một cuộc sống với mẹ ở căn nhà ven bờ biển khi ông nghỉ hưu. Buổi sáng cha mẹ tôi thức dậy sớm, hai người sẽ cùng đón ánh bình minh sau đó đến khu chợ địa phương mua thức ăn. Khi cha đến Trung tâm Văn hóa dạy Ngoại ngữ miễn phí cho người dân địa phương thì mẹ sẽ ở nhà nấu ăn. Một tuần hai người sẽ dành ba ngày để tham gia các chương trình thiện nguyện ở Câu lạc bộ Người cao tuổi. Mẹ tôi cũng sẽ có thời gian cuối tuần hướng dẫn những người phụ nữ ở đây một vài kỹ năng nào đó mà mẹ thành thạo. Vào dịp hè, hay Lễ Tết, con cháu về. Mẹ sẽ cùng các cô con gái nấu những món ăn truyền thống. Cha và em trai tôi sẽ dẫn các cháu ra bờ biển chơi. Nhưng, mọi thứ cũng không thuận lợi như ông nghĩ.
Bác Bob, người họa sĩ bất đắc dĩ của khu phố tôi, chưa bao giờ nghĩ rằng mình sẽ nghỉ hưu vì căn bệnh run tay. Bác luôn là một Công chức gương mẫu. Trong suy nghĩ của bác, cố gắng làm việc đến tuổi nghỉ hưu sau đó sẽ ở nhà phụ giúp con cái. Bác sẽ dùng đồng lương hưu của mình để mua quần áo, đồ chơi cho các cháu. Cũng có thể, sẽ có những lúc bác được chơi đánh cờ cả ngày với những người bạn già trong xóm.
Cô giáo của tôi, đã từng nghĩ, sau khi cô ấy về hưu, cô muốn mở một trung tâm chăm sóc hỗ trợ người khiếm thị, khiếm thính.
Joseph, một người bạn của chồng tôi, thì lại nghĩ, anh ấy đã rất vất vả, anh đã cố gắng rất nhiều trong việc văn phòng công sở nhiều năm. Anh không muốn mọi người lo lắng, cũng không muốn vợ anh phải cáng đáng số tiền chi tiêu hằng tháng của gia đình. Anh đã chọn không nói những điều mình thật sự ao ước. Kế hoạch nghỉ hưu của Joseph tràn ngập trong sự mong mỏi làm điều mình thích.
Winny cũng thế. Lúc đầu, cô ấy muốn nghỉ hưu với thật nhiều tiền. Nhưng rốt cục, một kỳ nghỉ hưu với sự trải nghiệm làm những điều chưa bao giờ làm là điều Winny sẽ thực hiện.
Ai trong chúng ta, theo một cách nào đó, đều có một Kế hoạch Nghỉ hưu cho mình. Có kế hoạch chúng ta tự thực hiện được, có kế hoạch chúng ta phải nhờ người thân hỗ trợ, nhưng cũng có kế hoạch bị bỏ lưng chừng. Và, đương nhiên, chẳng ai có thể bỏ cuộc. Mọi người vẫn phải sống tiếp, dù khó khăn. Cánh cửa này đóng lại thì một cánh cửa khác lại mở ra, sự kì diệu của cuộc sống là ở đấy. Emma không muốn kể một câu chuyện buồn, cũng chẳng thể chỉ nói đến những câu chuyện có kết thúc tươi sáng được. Bởi lẽ, nghỉ hưu không hề là câu chuyện cần hồi kết, đó là câu chuyện bạn chuyển sang một giai đoạn khác, bạn rẽ sang hay bước lên một nấc thang mới. Và bạn cần hình dung mình sẽ đi tiếp như thế nào. Sự hình dung này không chỉ bao gồm những điều ta mong ước, những điều ta khao khát mà nó còn chứa đựng những biến cố. Càng hình dung được cụ thể, rõ ràng chúng ta càng có phương hướng điều chỉnh và tự tin bước vào kỳ nghỉ hưu của riêng mình.
Kỳ nghỉ hưu của riêng mình! Nghỉ hưu, với Emma là định nghĩa về khoảng thời gian tuyệt vời trong cuộc đời của mỗi người. Bạn có thể tự do làm việc, tự do điều chỉnh những nhu cầu cuộc sống, tự do tìm kiếm một con người khác trong bạn mà không chịu áp lực 8 giờ một ngày bán sức lao động để đổi lấy tiền lương hằng tháng nữa! Bạn có thể dùng kỳ nghỉ hưu chỉ để đăng ký và đi học một kỹ năng nào đó mà bạn yêu thích. Bạn có thể dùng kỳ nghỉ hưu của mình để đến nơi mà bạn và bạn đời của mình đã ao ước đến đó sinh sống. Bạn có thể dùng kỳ nghỉ hưu của mình rong ruổi trên những con đường nông thôn, những vùng xa xôi hẻo lánh. Thế thôi!
Bạn có dám thừa nhận thực tế những vấn đề tài chính của bản thân, dũng cảm đối mặt với nó và tạo ra một cuộc sống hoàn toàn tốt hơn cho chính mình trong tương lai? Dựa trên tiêu chí Emma gợi ý trong phần Chia sẻ cùng Emma bên dưới, bạn hoàn thiện các ý và thử hình dung một chút về kỳ nghỉ hưu của mình nhé. Cũng nhớ gửi nó về địa chỉ emmacasey@rbooks.vn chúng ta sẽ trao đổi với nhau về những gì bạn muốn cho kỳ nghỉ hưu của mình.
Hãy luôn chân thật và tôn trọng số tiền bạn có. Hãy dừng việc than vãn không đủ chi tiêu hằng tháng trong khi bạn vẫn đang phung phí vào những bộ quần áo đắt đỏ. Hãy loại bỏ hành động vứt lung tung các hóa đơn mà phải ghi chép cẩn thận vào sổ tay. Hãy dừng việc suy nghĩ cho người khác vay tiền trong khi túi của bạn cũng đang rỗng. Hãy giảm bớt những bữa ăn tối với mỗi lần quẹt thẻ tín dụng lên tới 40 đô la bên ngoài và thường xuyên ăn sáng, uống cà phê ở nhà. Thay vì xem những tạp chí thời trang và trầm trồ “ước gì”, bạn nên sắp xếp tủ quần áo và dọn dẹp nhà cửa. Bạn phải luôn chăm sóc cẩn thận số tiền mà bạn có. Hãy để mọi thứ luôn trong tầm kiểm soát của mình. Và chi tiêu tiết kiệm nhưng không đồng nghĩa là bạn phải chi tiêu thấp hơn nhu cầu! Bạn cần phân biệt rõ điều đó. Khi bạn thực hiện một chính sách tiết kiệm là bạn đang tập một thói quen chi tiêu tốt, cho một cuộc sống tốt hơn vào ngày mai.
Khi quan sát cách sống của những người xung quanh, bạn dễ dàng nhận ra có rất nhiều người đã chọn sống thấp hơn nhu cầu để tiết kiệm phần lớn chi phí sinh hoạt. Ăn uống kiêng khem, chọn sử dụng những dịch vụ không đảm bảo sức khỏe, cắt hoàn toàn chi phí giải trí,... Nhiều người thì lại trái ngược hoàn toàn. Làm ra mười đồng nhưng lại tiêu xài mười hai, mười lăm đồng. Tiền sinh hoạt phí luôn trong tình trạng tháng sau choàng tháng trước, tháng này choàng tháng kia. Emma không ý kiến về điều đó. Tiền rất quan trọng. Cuộc sống càng phát triển thì mối quan hệ giữa bạn và tiền của mình ngày càng khăng khít. Nhưng đó là mối quan hệ bình đẳng, thậm chí, bạn luôn đứng trước tiền của bạn. Bạn có nhiều cách để giảm chi tiêu, không nhất thiết phải đánh đổi với sức khỏe của mình, càng không nên đánh đổi tương lai của mình! Hãy tích lũy, tiết kiệm và đầu tư an toàn. Hãy đi từng bước nhỏ, chậm và chắc!
Thu nhập chưa biết là những khoản thu mà có trong dự tính nhưng bạn không biết rõ cụ thể là bao nhiêu. Ví dụ, đó là khoản tiền bạn có được do bán các bức tranh thêu tay, là khoản tiền bạn có được do làm việc hướng dẫn ngắn hạn tại câu lạc bộ nấu ăn, là số tiền bạn có được do công việc marketing bán thời gian,... Khoản tiền này có thể nhiều, cũng có thể ít. Bao nhiêu chăng nữa thì bạn cũng nhớ dự tính cho hiệu quả nhé! Dùng khoản tiền này để đầu tư tạo thêm thu nhập lúc về hưu cũng là ý kiến không tệ đâu! Bạn nên nhớ, quản lý tiền hưu trí của mình để tạo thêm thu nhập là một cách thức để cuộc sống hưu trí được an nhàn hơn.
Chi phí biết trước là những khoản chi cố định hằng tháng mà bạn trả như tiền thuê nhà, điện, nước, điện thoại, ăn uống,... Xác định khoản này không khó, vì nó không khác với định mức cho chi phí sinh hoạt bình thường. Thật ra, khi nghỉ hưu, bạn có thể cắt giảm khá nhiều chi phí sinh hoạt như tiền trang phục, tiền mỹ phẩm, tiền đi lại,... Nhưng bù lại, ở cột chi phí chưa biết, bạn cũng sẽ đối mặt với những khoản chi mà mình không mong muốn. Phải luôn cân nhắc kỹ lưỡng, bởi vì, tâm lý mới nghỉ hưu bạn thường rất thoải mái trong chi tiêu! Cảm giác được thoải mái sau một thời gian dài làm việc, chúng ta thường tự thưởng cho mình một kỳ nghỉ, một chuyến đi, những bữa tiệc,... Điều đó không sai, nhưng bạn cần dự trù trước, nếu không muốn khoản tiền hưu trí nhanh chóng vơi đi!
Thời gian là một người bạn vô cùng thân thiết với kỳ nghỉ hưu. Hầu như tất cả các yếu tố trong kế hoạch nghỉ hưu của bạn đều liên quan đến thời gian. Không phải tiền, mà chính là thời gian! Quỹ thời gian rảnh rỗi của bạn càng nhiều, bạn sẽ càng tiêu tiền nhiều! Hãy lên kế hoạch cho thời gian hưu trí thật khoa học. Như thế bạn mới không rơi vào tình trạng không kiểm soát. Tùy theo số tiền bạn có được trong kỳ nghỉ hưu, bạn sẽ ưu tiên dành thời gian cho việc gì, bao lâu.
Emma nhớ, đã gặp Lara, lúc đó cô ấy đã 60 tuổi, tại trường Đại học. Cô đã giới thiệu trong ngày khai giảng lớp học, vì cô ấy đã dành phần lớn thời gian của mình cho công việc buôn bán và cho gia đình, nên khi nghỉ hưu, cô muốn được học Đại học, và phần lớn thời gian chỉ để học thôi. Lara tốt nghiệp Đại học năm 64 tuổi, sau đó tiếp tục học lên Nghiên cứu sinh. Năm 70 tuổi cô ấy được mời phát biểu trong ngày Khai giảng của trường Đại học, lúc đó Lara tốt nghiệp được sáu năm và có hai cuốn sách đã xuất bản. Khi còn trẻ, có nhiều người trong chúng ta sống không thoải mái, vì để ý đến người ta nói gì về mình, vì phải lo cho việc này việc kia. Chúng ta quên mất mình muốn gì! Hãy để Kế hoạch Nghỉ hưu mà bạn mong đợi vẽ lại bức chân dung chân thật nhất của chúng ta!
Để có thể tận dụng tối đa Tiền – Thời gian – Làm gì trong giai đoạn nghỉ hưu, bạn cần lên cho mình một danh sách ưu tiên.
Và nếu, bạn còn phân vân cho kỳ nghỉ hưu mong đợi của mình, hãy vào trang web của chúng tôi tại địa chỉ www.dongtiencanhan.com dùng thử miễn phí. Với hệ thống này, bạn sẽ thiết lập các mục tiêu tài chính của mình, theo sát mục tiêu và không còn lo lắng với những dự tính nghỉ hưu của mình nữa. Một vài cú nhấp chuột, kỳ nghỉ hưu mong đợi sẽ hiện ra thật rõ ràng!
✦ Đã đến lúc, bạn trả lời câu hỏi: Tôi cần bao nhiêu tiền cho kỳ nghỉ hưu?
Bây giờ bạn 25 tuổi, bạn dự định nghỉ hưu lúc 55 tuổi, và sống tiếp đến 80 tuổi. Như vậy, bạn còn ba mươi năm làm việc và hai mươi lăm năm dự kiến sống sau khi nghỉ hưu. Vậy làm thế nào để bạn tính được số tiền bạn cần có cho kỳ nghỉ hưu của mình. Emma giả định rằng chúng ta chỉ tính toán các con số cơ bản, và bỏ qua các yếu tố lạm phát, giảm phát, cũng như những yếu tố khác tác động đến giá trị đồng tiền của mình. Và chỉ đưa ra một vài tỷ lệ điển hình để bạn có thể tính toán sơ bộ số tiền mình cần như thế nào.
₋ Tuổi hiện tại của bạn: 25 tuổi
₋ Tuổi nghỉ hưu dự kiến: 55 tuổi
₋ Tuổi thọ dự kiến: 80 tuổi
₋ Số năm bạn còn làm việc: ba mươi năm
₋ Số năm bạn sống trong kỳ hưu trí: hai mươi lăm năm
₋ Thu nhập mỗi tháng: 5.000 đô la
₋ Chi phí mỗi tháng: 3.000 đô la
₋ Tiền đóng góp mỗi tháng cho kỳ hưu trí: 2.000 đô la
₋ Tổng số tiền bạn đóng góp được cho kỳ hưu trí sẽ là: 2.000 (đô la) x 12 (tháng) x 30 (năm) = 720.000 đô la.
₋ Tổng số tiền bạn đóng góp mỗi tháng được bạn đầu tư hoặc gửi tiết kiệm với tỷ lệ lãi suất khoảng 5% một năm, lãi gộp hằng tháng, thì sau ba mươi năm số tiền bạn có sẽ là 1.664.517 đô la. Nếu bạn đóng góp số tiền 2.000 đô la một tháng trễ hơn khi bạn 35 tuổi số tiền của bạn lúc đó chỉ là 822.067 đô la. Đến đây bạn có thấy rằng yếu tố thời gian sẽ giúp ích cho kỳ hưu trí của bạn như thế nào!
₋ Tiếp đến, hãy tính toán xem chúng ta cần bao nhiêu tiền để sinh sống trong kỳ nghỉ hưu. Mức chi phí hiện tại mỗi tháng của bạn đang là 3.000 đô la, chúng ta giả định mức phí này sẽ được chi cho các điều kiện tương đồng với hiện tại. Sau ba mươi năm, tôi giả định bạn sẽ nhân 6% mỗi năm cho việc gia tăng chi phí sinh hoạt. Tỷ lệ phần trăm này sẽ do bạn tự ấn định, dựa vào nhu cầu của bạn trong thời điểm nghỉ hưu, nếu bạn có nhiều kế hoạch chi tiêu nhiều tiền thì bạn sẽ cần tỷ lệ phần trăm cao hơn nữa. Lúc đó số tiền chúng ta cần sẽ được tạm tính như sau: 3.000 (đô la) x 6% x 30 (năm) = 5.400 đô la mỗi tháng.
₋ Số tiền sinh hoạt phí chúng ta cần cho hai mươi lăm năm trong kỳ nghỉ hưu sẽ là: 5.400 đô la x 12 (tháng) x 25 (năm) = 1.620.000 đô la.
₋ Như vậy, nếu bạn chỉ mới 25 tuổi, bạn có ba mươi năm đóng góp cho kỳ hưu trí của mình với mức đóng góp là 2.000 đô la mỗi tháng, và số tiền này được dùng để gửi vào tài khoản tiết kiệm ngân hàng hoặc đầu tư với tỷ suất sinh lời 5% một năm thì bạn cũng sẽ có số tiền đủ cho kỳ hưu trí. Nhưng nếu bạn đợi đến năm bạn 35 tuổi mới bắt đầu đầu tư cho kỳ nghỉ hưu thì tôi e bạn sẽ phải lao động nhiều hơn để đóng góp nhiều hơn nữa cho kỳ nghỉ hưu của mình.
Tôi nhắc lại một lần nữa, trong trường hợp này tôi chỉ tính toán con số tượng trưng định kỳ, không có nghĩa là bạn sẽ dùng đúng như số liệu đó một cách cứng nhắc. Vì mức thu nhập của bạn năm 25 tuổi sẽ khác với mức thu nhập của bạn năm bạn 35 tuổi. Ngoài ra, bạn cũng có thể còn đang vay một khoản vay ngân hàng với mức lãi suất cao, và bạn cũng nên ưu tiên thanh toán khoản nợ này, bạn cũng có thể có nhiều tài sản, nhiều khoản đầu tư khác, và mỗi khoản đầu tư sẽ cho ra một số tiền khác nhau và biến động theo từng tháng,… Dù như thế nào thì tôi nghĩ bạn vẫn phải làm thêm một bước nữa, đó chính là thiết lập dòng tiền cá nhân cho mình, đồng thời tính toán được định mức an toàn tài chính một cách ổn thỏa nhất. Về dòng tiền cá nhân, tôi sẽ chia sẻ nó trong cuốn sách Dòng tiền cá nhân một cách chi tiết nhất, hoặc bạn cũng có thể tham gia vào nhóm Dòng tiền cá nhân trên facebook theo đường link https://www.facebook.com/groups/DONGTIENCANHAN để theo dõi các hoạt động liên quan đến chủ đề này.
Khi bạn biết, mình cần có thêm bao nhiêu nữa để đủ số tiền nghỉ hưu mong ước, bạn sẽ biết mình cần làm gì để lấp lỗ hổng đó ngay từ bây giờ. Khi bạn có chính xác số tiền mà bạn tin rằng mình có thể an tâm trong kỳ nghỉ hưu, tiếp đến bạn phải biết số tiền thu nhập bạn sẽ có trong kỳ nghỉ hưu là khoản bao nhiêu. Những con số này sẽ giúp bạn biết khi nào cần chuyển hướng đầu tư, hay rút vốn ra khỏi một giao dịch có lợi nhuận. Khi bạn càng đến gần độ tuổi nghỉ hưu, bạn cần có sự an toàn trong hoạt động đầu tư của mình, nếu có thể, tôi khuyến khích bạn nên dịch chuyển dần sang tài khoản tiền gửi tiết kiệm ngân hàng càng nhiều càng tốt.
Chúng ta cũng nên bàn về Định mức An toàn Hưu trí của bạn chi tiết hơn và việc quan tâm nhiều nhất của bạn hiện tại là làm sao để đảm bảo có đủ số tiền đó. Hãy tận dụng khoảng thời gian “trống” trong một ngày để gia tăng các khoản thu nhập hoặc tiết kiệm các khoản chi. Không ăn bên ngoài, từ chối các cuộc gặp mặt không trong dự tính, mua quần áo mới có kiểm soát,... Hay, bạn cũng có thể kéo dài thời gian tiết kiệm thêm bốn mươi hay năm mươi năm nữa.
Vivi là cô giáo dạy mầm non của con trai tôi. Vivi mới ra trường hai năm, trong khi mọi người bạn của cô ấy thường hay lo lắng vì mức lương của họ không đủ trang trải cuộc sống. Vivi vẫn rất thoải mái. Hãy lắng nghe câu chuyện của Vivi. Với mức lương của một cô giáo trẻ tầm khoảng 40.000 đô la một năm và chưa tính thuế. Vivi chọn giảm chi phí sinh hoạt bằng cách đón xe buýt thường xuyên trong đi lại. Mỗi ngày cô ấy dậy sớm, tự chuẩn bị bữa ăn và đón xe đi làm.
Cô ấy thường hay tranh thủ khoảng thời gian trên xe buýt để làm các sản phẩm thủ công, những món đồ nghệ thuật nho nhỏ. Buổi tối khi về nhà, sau thời gian ăn tối, phụ cha mẹ làm một vài việc nhà, Vivi tự học và tiếp tục làm đồ thủ công. Những món đồ này, Vivi thường bán trên Facebook cá nhân, và gửi bán ở cửa hàng mỹ thuật tại nơi cô ấy sinh sống. Thỉnh thoảng, Vivi vẫn ra ngoài ăn uống với bạn bè, và không quên tham khảo trước quán ăn nào giảm giá, tiệm nước nào có chương trình khuyến mãi. Vivi cũng tham gia là thành viên của một số hệ thống nhãn hiệu thời trang, rạp chiếu phim, siêu thị,... yêu thích. Bằng cách đó, cô ấy sẽ luôn có được những thông tin chương trình giảm giá và có thời gian cũng như chủ động xem xét những nhu cầu của mình.
Cuối tuần, Vivi tham gia câu lạc sinh hoạt thiếu nhi ở địa phương, với vai trò là người hướng dẫn nghệ thuật. Công việc này, cô ấy có thêm thu nhập 500 đô la một tháng và một số kiến thức, kỹ năng cần thiết cho cuốn sách cô ấy dự định sẽ xuất bản vào năm sau. Một tháng cô ấy sẽ đến spa một lần. Tôi khá bất ngờ, khi biết Vivi mỗi tháng tiết kiệm được hầu như tiền lương của mình! Cô ấy rất vui vẻ chia sẻ với tôi về kinh nghiệm tiết kiệm của mình: Luôn nghĩ rằng mình thu nhập thấp, và chi tiêu thấp! Nếu có cơ hội kiếm thêm tiền thì nhất định không từ chối! Vivi đã thực hành rất tốt phương châm sống tiết kiệm nhưng vẫn thỏa mãn các nhu cầu!
Vậy nếu Vivi kết hôn thì sao? Cô ấy, hay bạn không thể giữ các định mức chi tiêu như còn độc thân nữa. Bạn cảm thấy lúng túng, không sao, trong 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, Emma có chia sẻ về vấn đề này. Đành rằng, trong cuộc sống hiện đại ngày nay, bạn có thể hạnh phúc với nhiều lựa chọn khác như làm mẹ đơn thân hay độc thân, nhưng việc kết hôn để có một gia đình trọn vẹn quả thật vẫn là một điều rất tuyệt vời! Bạn thấy đó, một mối quan hệ gắn kết với người ta yêu thương cùng trải qua những năm tháng vội vã của cuộc đời, những ngày cuối đời chầm chậm nắm tay nhau nghỉ hưu an nhàn, thì còn gì hơn thế nữa!
Khi liên quan đến tiền, đôi lúc chúng ta cũng nên ưu tiên cho cha mẹ trước con cái sau. Bạn không thể vì mình đã sinh ra, đã nuôi dưỡng mà yêu cầu con cái phải chăm sóc bạn hoàn toàn được. Chúng còn con cái, chồng (vợ), và còn chính bản thân chúng nữa. Và chưa chắc gì, khi chúng toàn tâm toàn ý chăm sóc bạn mà bạn cảm thấy vui vẻ, thoải mái. Khoảng cách tuổi tác, thế hệ, tâm sinh lý và còn nhiều thứ linh tinh khác nữa! Vì vậy, để kỳ nghỉ hưu của bạn thật sự có sự hài hòa về mọi thứ, thì khi bạn hãy suy nghĩ và lên kế hoạch thật an toàn trước khi kết hôn.
Và, bây giờ, nếu đang có ý định kết hôn, hãy nhìn vào mắt của cô ấy (anh ấy) và mỉm cười, cùng trò chuyện về tình hình tài chính của cả hai nhé!
Khi kết hôn, bạn sẽ có một lợi thế là được bạn đời chia sẻ các khoản thu chi. Cũng có nghĩa là, thu chi của bạn cũng phải chia sẻ với bạn đời. Sự chia sẻ này vô cùng cần thiết. Nó khẳng định sự ràng buộc về tình cảm, tinh thần, lẫn vật chất. Về mặt xã hội, pháp lý cũng có những ràng buộc nhất định. Các bạn không có trách nhiệm về tiền bạc của đối phương nhưng đều phải chịu trách nhiệm cho các khoản phí chung. Điều đó có nghĩa là, bạn và bạn đời cần phải chân thật về các vấn đề tài chính: khoản thu, khoản chi, khoản nợ,...
Ngoài ra, phải nhớ số tiền mua nhà cần phải được tính toán một cách cẩn thận. Tuyệt đối không được dùng khoản tiền hưu trí của mình để góp vào số tiền mua nhà. Và cũng nên rõ ràng các khoản nợ trước hôn nhân của bạn đời mình. Hai bạn cần minh bạch tài chính với nhau để có thể lên những định mức an toàn. Trước hết, xin hãy bắt đầu giảm thiểu nợ nần cá nhân!
Bạn thấy đó, có nhiều cách để chúng ta đạt được số tiền mình mong muốn trong kỳ nghỉ hưu. Điều quan trọng nhất, bạn phải xác định được số tiền bạn muốn là bao nhiêu. Bạn nắm được công thức tính rồi đấy, hãy chia sẻ với mọi người về số tiền bạn mong muốn:
✽ Chi tiêu ở hiện tại?
✽ Chi tiêu khi nghỉ hưu?
✽ Hiện tại, tài khoản hưu trí của bạn có bao nhiêu?
✽ Bạn cần bao nhiêu mỗi tháng để bù vào phần tiền thiếu cho đến ngày chính thức nghỉ hưu?
Thật đơn giản, nếu bạn có một công việc ở một công ty có khoản góp đối ứng. Thông thường, bạn sẽ được chủ doanh nghiệp hỗ trợ một khoản và bạn sẽ góp một khoản. Hoặc bạn có thể tham gia An Sinh Xã Hội. Đó sẽ được xem như là khoản bảo đảm nghỉ hưu của bạn. Nếu bạn chăm chỉ làm việc, phấn đấu cải thiện mức lương cũng như chức vụ, tăng khoản góp đối ứng lên. Đến khi nghỉ hưu bạn sẽ nhận được khoản tiền trợ cấp hằng tháng. Hãy bắt đầu cống hiến để thể hiện bạn xứng đáng nhận mức lương cao hơn. Dĩ nhiên, nếu bạn cảm thấy vẫn chưa xứng đáng thì bạn có thể suy nghĩ đến việc đổi việc.
Bạn đã tìm hiểu về các gói Bảo hiểm Hưu trí chưa? Hãy bắt đầu ngay từ bây giờ, sau khi có được khoản tiền nghỉ hưu mong đợi. Vì sao bên cạnh việc đã có An Sinh Xã Hội, bạn cần phải tham gia thêm các gói bảo hiểm hưu trí? Có rất nhiều gói bảo hiểm hưu trí có đính kèm theo những phúc lợi cho người thân.
Bạn có nên lấy khoản tiền tiết kiệm ngân hàng để mua bảo hiểm cho kỳ nghỉ nghỉ hưu?
Khi bạn chọn tham gia một gói bảo hiểm, đồng nghĩa với việc hằng tháng bạn đều phải đóng một khoản cố định trong một thời gian cố định (năm năm, mười năm, hai mươi năm), khi đó bạn có thể rút tiền ra để đầu tư một giao dịch an toàn nào đó. Nếu bạn nôn nóng tham gia gói bảo hiểm vượt quá khả năng chi trả hiện tại thì thay vì nghĩ đến chuyện lấy số tiền tiết kiệm ngân hàng mua bảo hiểm thì bạn nên lựa gói bảo hiểm phù hợp hơn. Vì sao? Vì, bạn nhớ giá trị số tiền bạn gửi ngân hàng hôm nay, hai mươi năm sau sẽ tạo ra một số tiền lớn không ngờ đấy!
Tiếp theo, tôi phải làm gì với số tiền có trong kỳ nghỉ hưu của mình đây?
Xem như, tôi và các bạn đã khám phá được một nửa con đường thực hiện công thức tính toán số tiền nghỉ hưu. Một chặng đường đáng tự hào phải không? Bạn đã biết được mình cần bao nhiêu cho kỳ nghỉ hưu rồi đấy. Vậy khoản tiền đó bạn sẽ sử dụng như thế nào trong kỳ nghỉ hưu? Đương nhiên mỗi một giai đoạn trong kế hoạch cuộc đời, chúng ta cần có một chiến lược tài chính phù hợp. Đã đến lúc chúng ta cùng trao đổi với nhau về vấn đề: Phải làm gì với số tiền nghỉ hưu?
Theo Emma, thời gian trước khi chính thức bắt đầu nghỉ hưu, khoảng hai năm, bạn cần phải xem lại và điều chỉnh Kế hoạch Hưu trí của mình một cách chân thật và thực tế với thời điểm bây giờ. Một cách thức cũng khá hay, khi Emma quan sát một số người đã có kỳ nghỉ hưu vô cùng thỏa mãn, họ đều chia sẻ rằng đã chuẩn bị “sống thử” với kỳ nghỉ hưu trước một thời gian. Việc đó, giúp họ dễ dàng thích nghi với kỳ nghỉ hưu thật sự của mình hơn. Emma đánh giá, việc “sống thử” với kỳ nghỉ hưu mang lại nhiều ưu điểm hơn bạn nghĩ rất nhiều. Đặc biệt là trong việc phân bổ lại số tiền đầu tư, cũng như xem lại danh sách ưu tiên của mình.
Một kỳ nghỉ hưu với những chuyến đi, với những cuộc gặp mặt, với nhiều trải nghiệm mới lạ.
...Cháu nghĩ, đây là thời điểm bác nên nghỉ ngơi, nên dành thời gian để tận hưởng, bác đã làm việc hết sức mình rồi đấy! Nếu bác không ngại, có thể đến thăm cháu. Bác biết đấy, một thị trấn hiền hòa với những con người mộc mạc. Buổi sáng, ánh nắng chan hòa lan tỏa khắp nơi. Bác có thể thong dong trên con đường ven rừng, ngắm cảnh núi đồi. Chúng ta sẽ tổ chức những buổi tiệc thịt nướng ngoài trời,...
Nếu bạn nhận được một bức thư đầy quyến rũ như vậy, thì quả thật là khó từ chối! Nhưng cần xem nó có trong kế hoạch của mình không! Bạn thử hình dung, những người họ hàng đáng quý, không chỉ có một người, đúng không nào? Bạn có thể sẽ rất khó khăn trong việc lựa chọn sẽ đến thăm ai, không thăm ai, hay thăm ai trước, ai sau,... Bạn nên nhớ, những chi phí phát sinh trong chuyến đi ngoài kế hoạch này tiêu tốn không ít tiền đâu nhé. Nếu bạn đi với bạn đời của mình thì số tiền sẽ gấp đôi đấy! Và nếu bạn nuông chiều tình cảm quá, kế hoạch nghỉ hưu của bạn có thể sẽ phá sản!
Hãy nhìn vào bảng liệt kê sau đây, bạn sẽ hình dung được những khoản cơ bản chi cho vật phẩm tối thiểu, cơ bản thôi đấy nhé, cho một chuyến đi thăm họ hàng xa:
₋ Vé máy bay, xe,... (đi và về).
₋ Chuẩn bị trang phục phù hợp.
₋ Quà cho họ hàng (người lớn, trẻ con) – một số vùng có tục lệ gửi quà cho hàng xóm nữa đấy!
₋ Thuốc dự phòng.
₋ Quà địa phương mang về.
₋ Chi phí phát sinh: gặp gỡ, ăn uống, di chuyển, mua sắm,...
Chỉ riêng mục thứ 3 và mục 4 thôi cũng không ít tiền đâu! Khi lên danh sách chuẩn bị, bạn sẽ dự trù được số tiền mình phải bỏ ra cho chuyến đi. Đó cũng là lúc bạn quyết định có nhận lời người họ hàng không.
Xin chào bạn đến với chương trình Mọi người cũng làm bánh!
Bạn biết đó, mỗi chiếc bánh ngon cần chứa đựng những nguyên liệu tốt nhất và cả tình cảm của chúng ta nữa. Sao bạn không tự làm một chiếc bánh thơm ngon cho những người thân của mình?
Thật tuyệt vời, những chiếc bánh thơm ngon, lại tốt cho sức khỏe được chính tay bạn làm ra! Còn chần chờ gì nữa, tham gia lớp học của chúng tôi, Mọi người cùng làm bánh, chỉ 300 đô la cho sáu tuần. Gọi số điện thoại.... để đăng ký ngay!
Thế là, bạn đăng ký! Bạn không còn nhớ đến kế hoạch học Thở - Thiền như dự tính ban đầu nữa! Và tiếc thay, khi bạn học được một tháng thì bạn phát hiện ra “Lẽ ra mình nên đăng ký lớp học Thở - Thiền!” Bạn bỏ lớp học làm bánh và lại đóng một số tiền cho lớp học Thở - Thiền! Emma biết, trong cuộc sống, đôi khi sự ngẫu hứng mang lại nhiều niềm vui, nhưng không phải trong giai đoạn này! Bạn đang nghỉ hưu! Số tiền bạn có ấn tượng đấy nhưng nó là của cả những năm tháng sau này! Những năm tháng có thể bạn phải tự chăm sóc bản thân, những năm tháng mà bạn không còn sức để lao động nữa. Phải làm sao trước những “cám dỗ” ngoài dự tính đây? Bạn có danh sách ưu tiên mà, hãy dựa vào đó để cân nhắc.
Nếu như bạn có những nguồn thu nhập khác ổn định, có bảo hiểm nhân thọ, có khoản tiền tiết kiệm ngân hàng kha khá thì bạn nên tìm hiểu đến những khoản đầu tư. Vào thời điểm nghỉ hưu, bạn nên ưu tiên tìm những hạng mức đầu tư an toàn, lãi suất thấp nhưng ổn định để sinh lời trong khoảng thời gian dài. Tránh đầu tư vào những dự án cần nguồn vốn lớn, rủi ro cao như bất động sản, cổ phiếu riêng lẻ,... Có nhiều người đã chọn cách cho thuê các phòng trống trong nhà, cho thuê xe,... để tăng thêm thu nhập trong kỳ nghỉ hưu. Nhưng cũng có rất nhiều người, nghỉ hưu nhưng vẫn phải vất vả làm việc để mưu sinh.
Theo các thống kê gần đây, có đến hai phần ba người Mỹ không tham gia 401(k) và các chương trình đóng góp hưu trí khác. Một người dân bình thường khi về hưu sẽ xoay xở cuộc sống của mình trong ba vùng an toàn sau: An Sinh Xã Hội, tiền lương hưu do người sử dụng lao động bảo trợ hoặc các kế hoạch tiết kiệm hưu trí và các khoản tiết kiệm cá nhân. Tuy nhiên, ngày càng có nhiều người do tính chất công việc không ổn định và tiền lương hưu giảm, nên cuộc sống hưu trí của họ dựa vào An Sinh Xã Hội là chính. Với công thức tính toán số tiền nghỉ hưu ở trên, chúng ta cân nhắc được một người sẽ phải cần từ 70% đến 80% thu nhập trước khi nghỉ hưu mới có thể An toàn Hưu trí. Nhưng thực tế, nếu dựa vào An Sinh Xã Hội thì mức thu nhập chỉ bằng 40% thu nhập trước khi nghỉ hưu.
Một nguyên nhân nữa, các công ty thường đóng tiền để đảm bảo lương hưu cho người người lao động đang dần dần chuyển trách nhiệm đóng tiền hưu trí cho người lao động. Mà phần lớn, những người lao động bình thường thì không có khoản dư để tiết kiệm cá nhân. Nên hầu hết, họ lựa chọn tuổi hưu dựa vào An Sinh Xã Hội và cật lực làm việc để có thể đảm bảo cuộc sống. Một phụ nữ ngoài 80 tuổi đã phải dành trung bình 8.400 đô la mỗi năm để khám chữa bệnh và tiền thuốc men dù có tham gia Bảo hiểm Y tế Medicare. Các thập kỷ trước, những người nghèo thường rơi vào người trẻ nhưng gần đây nhóm người già lâm vào cảnh nghèo gia tăng. Cụ thể, từ năm 2015 đến 2016, theo Cục điều tra Dân số Mỹ, người già là nhóm nhân khẩu học duy nhất ở nước này có tỷ lệ người nghèo gia tăng nhanh đáng kể, trái ngược hẳn với các nhóm nhân khẩu học khác.
Những thực tế trên cho chúng ta một cảnh báo: Trong những thập kỷ tới, bạn không muốn trở thành một trong người già ngoài 60 tuổi vẫn phải chấp nhận lao động tạm bợ, không hề có khoản tiền dư dả để phòng thân khi về già? Bạn không muốn mỗi ngày thức dậy chỉ có thể nghĩ hôm nay kiếm được bao nhiêu tiền, có thể đủ mua thức ăn không? Cho dù tối về cả người mệt mỏi đến mức không thể đi lại được nhưng vẫn phải đi làm vì không thể sống đủ chỉ với An Sinh Xã Hội? Giả sử, bạn không thể lao động được nữa? Khả năng vô gia cư là rất lớn. Bạn cần hành động!
Năm 2016 đã có gần một nửa trong tổng số người trưởng thành vô gia cư từ 50 tuổi trở lên ở Mỹ sống một mình. Trong khi đó, năm 1990 tỷ lệ đó chỉ là 11%.
Không có tiền tiết kiệm để sinh sống lúc về già đang là một vấn đề khiến nhiều người lo lắng. Theo nghiên cứu khảo sát của Northwestern Mutual, có đến 66% trong số người được khảo sát tin rằng họ sẽ không có đủ tiền tiết kiệm để sống cho đến khi qua đời. Trong khi đó, 21% người Mỹ không có đồng nào cho việc tiết kiệm vì tương lai, 10% khác thì có chưa đầy 5.000 đô la cho thời điểm về hưu. Bên cạnh đó, một bộ phận cũng có sự chuẩn bị khá tốt cho tuổi già của chính mình. 25% số người được khảo sát cho biết họ có khoảng từ 200.000 đô la; 16% có từ 75.000 đô la đến dưới 200.000 đô la. Tính bình quân, người Mỹ chỉ tiết kiệm được 84.821 đô la cho kế hoạch khi về hưu của mình – một con số chắc chắn không thể giúp họ xoay xở được cuộc sống cho mấy chục năm nghỉ hưu. Trong khi đó, có nhiều chuyên gia khuyến nghị, mỗi người cần ít nhất 1.000.000 đô la cho tuổi già. Và thực tế, với tình hình hiện nay, một số người trẻ cũng nhận ra rằng 1.000.000 đô la đến khi họ nghỉ hưu thì một, hai thập kỷ nữa có thể sẽ không đủ. Go Banking Rates khảo sát trong năm 2018, hơn một phần hai người Mỹ, chiếm 58%, có khoản tiền tiết kiệm thấp hơn 1.000 đô la một năm và 32% còn lại thì không có khoản tiết kiệm nào!
Tuy vậy, số người có hành động cụ thể để cải thiện tình hình lại quá hiếm hoi. Khảo sát trên của Northwestern Mutual cũng cho biết rằng, có một nửa người trong khảo sát khẳng định rằng họ chưa có kế hoạch cho kỳ nghỉ hưu, và dĩ nhiên cũng bao gồm không có hành động gì chuẩn bị cho việc qua đời đột ngột của mình hoặc khả năng chưa qua đời đã không còn tiền tiết kiệm để sinh sống.
Có đủ tiền cho cuộc sống hưu trí an nhàn là vô cùng cần thiết. Nếu ông bà, cha mẹ của chúng ta ngày trước có sự đảm bảo một quỹ lương hưu từ 401(k), từ An Sinh Xã Hội thì ngày nay, chúng ta khá áp lực khi hai nguồn dựa trên có nguy cơ không đảm bảo cuộc sống khi về hưu. Chỉ còn một trụ cột mà ta cần xây dựng ngay từ bây giờ chính là tiết kiệm và đầu tư. Tiết kiệm và đầu tư càng sớm sẽ đảm bảo vững vàng cho tiền hưu trí của ta hơn.
Trước khi mua sắm một món hàng, hãy xem xét: Mình cần làm bao nhiêu giờ mới đủ số tiền mua nó? Đây là một hành động thiết thực, đơn giản nhất giúp bạn thay đổi thói quen chi tiêu. Nếu bạn có thể so sánh thời gian bạn kiếm được số tiền để bỏ ra mua một món hàng, bạn sẽ nhận ra mình phải vất vả như thế nào để kiếm được tiền. Và bạn sẽ có quyết định tốt hơn giữa việc lựa chọn giữa cái mình cần hay cái mình muốn. Hành động này sẽ giúp bạn hướng tiền bạc của mình vào một môi trường tốt: tiết kiệm, đầu tư, duy trì các khoản chi tiêu một cách nghiêm ngặt và đa dạng hóa đầu tư. Hãy tạo ít nhất hai tài khoản tiết kiệm là tài khoản hưu trí và tài khoản trung gian càng sớm càng tốt. Và giá trị thời gian luôn ủng hộ bạn được thể hiện như thế nào, chúng ta sẽ sớm làm rõ ở các chương sau!
Như vậy, khi nhìn vào bức tranh những con số, bạn đã cảm nhận kỳ nghỉ hưu độc lập tài chính là một món quà tuyệt vời mà mỗi người đều mong muốn có. Nếu không có chiến lược hành động, bạn có thể là một trong những người già vô gia cư, làm việc cật lực mỗi ngày và trông chờ vào nguồn An Sinh Xã Hội. Điều gì đang đợi bạn ở tương lai nếu bạn còn chần chờ không hành động? Lên kế hoạch cho tương lai. Lập ngay cho mình một mốc thời gian cố định để tiết kiệm. Xác định đến lúc nào mình có thể dùng nó để tái đầu tư vào các danh mục có độ an toàn cao. Định hình con số cụ thể cho thời gian bạn vạch ra. Ví dụ như, bắt đầu từ năm 25 tuổi đến năm 35 tuổi thì số tiền tích lũy phải gấp đôi tổng thu nhập, đến năm 45 tuổi thì phải gấp bốn và đến 55 tuổi thì phải gấp sáu lần số tiền tổng thu nhập hiện tại. Đương nhiên, số tiền tiết kiệm đó không bao gồm các khoản chi tiêu cho những mục tiêu lớn như mua nhà, mua xe, nuôi con,…
Và bây giờ, bạn hãy sẵn sàng nói “Xin chào!“ với kỳ nghỉ hưu của mình và cùng Emma bóc tách mối quan hệ giữa tiền và hưu trí để biết được bạn đã hiểu đúng về nó chưa nhé!
❖ TIỀN & SỰ THẬT HƯU TRÍ
Ngày trẻ, chúng ta vẫn thường hình dung mình sẽ như thế nào trong mười năm, hai mươi năm nữa. Kỳ nghỉ hưu cũng thế. Bạn cần mường tượng xem, bạn sẽ là người như thế nào, cuộc sống lúc đó của bạn ra sao,... Việc này sẽ giúp bạn thiết lập mục tiêu, lên kế hoạch nghỉ hưu cụ thể hơn. Bạn nhớ nhé, việc trở thành người như thế nào vô cùng quan trọng đấy! Việc bạn cống hiến tuổi trẻ, chăm chỉ làm việc, hay nghỉ hưu an nhàn thật sự không phải là chìa khóa hạnh phúc lâu dài. Việc bạn được làm điều mình thích, sống cuộc sống mình muốn mới là đích đến của hạnh phúc.
Sau cú shock mà người bạn gây ra, cha tôi bị suy sụp hoàn toàn. Trong suốt một năm, cha bị suy nhược, ông không thể tiếp tục làm việc. Ông nghỉ hưu sớm. Việc một người luôn bận rộn với công việc đột ngột thời gian bỗng nhiên thừa ra quá nhiều cũng là một vấn đề. Nhiều biến động xảy ra cùng một lúc như vậy, không khí trong nhà tôi cũng trầm lắng không ít. Mẹ thì vừa chăm sóc cha vừa bận rộn công việc kinh doanh. Các chị cuối tuần mới về nhà. Tôi cũng ở ký túc xá, vài ba ngày mới về được. Hầu như, cha tránh mặt và lảng tránh nói chuyện với mọi người. Ông cứ chôn chặt tâm sự trong lòng. Ở nhà còn mỗi cha và cậu em Cole. Mỗi ngày, tôi gọi điện về nhà đều hỏi thăm tình hình của cha, và tránh nói về kỳ nghỉ hưu của cha mẹ.
Niềm tin?
Công việc?
Sự thất vọng?
Có lẽ mỗi thứ một chút. Mình cần làm điều gì đó. Cha tôi yêu thích công việc. Tôi đã chọn cách đơn giản nhất, giúp cha làm việc lại. Tôi trò chuyện với cha về những cuốn sách, về những vấn đề tôi gặp trên lớp học, những vấn đề cuộc sống,... Đó là một khoảng thời gian dài, gia đình chúng tôi đã dùng cách trò chuyện về công việc để giúp cha thoát khỏi cú shock tâm lý. Mỗi ngày một chút, và chúng tôi đã thành công.
Một năm sau nữa, cha tôi đã quen dần với cuộc sống nghỉ hưu sớm. Ông vui vẻ hơn, và cũng nhận lời hướng dẫn cho một số sinh viên làm đề tài nghiên cứu. Ông lên kế hoạch tăng thu nhập cho gia đình bằng những sản phẩm của nông trại. Ông dành một góc nông trại để trồng thêm thảo dược. Cậu em Cole thiết kế lại nhà kho để làm phòng nghiên cứu nho nhỏ cho cha. Ông còn nhận dạy Ngoại ngữ cho một Trung tâm hỗ trợ người nghèo. Thời gian còn lại, ông cùng mẹ tôi tham gia câu lạc bộ của người lớn tuổi ở khu phố. Hai người cũng thường xuyên ra ngoài ăn tối hơn. Cuộc sống của ông vô cùng phong phú, hơn hẳn thời cha còn đi làm. Tôi nghĩ, cha tôi đã bắt nhịp được kỳ nghỉ hưu của mình! Có thể, không phải là ngôi nhà ở ven biển, có thể là ít tiền hơn lúc ban đầu, nhưng đó vẫn là một kế hoạch nghỉ hưu thành công.
Qua câu chuyện của cha, tôi càng hiểu sâu sắc một sự thật của Kế hoạch Hưu trí: Bất cứ thời điểm nào trong cuộc sống, bạn nên làm gì đúng với bản thân chính mình trước khi sẽ làm gì với tiền của mình.
Đến đây, tôi biết sẽ có nhiều bạn đã háo hức muốn lên kế hoạch cho kỳ nghỉ hưu của mình rồi. Nhưng chậm lại nào, cô giáo và cha tôi là những người nghỉ hưu trước thời điểm vài năm. Còn chúng ta, là những người trẻ mà! Sự thật về kế hoạch nghỉ hưu của những người trẻ vẫn còn nhiều vấn đề lắm đấy!
Bạn từng nghĩ, tôi đã làm việc rất chăm chỉ, và khi bước vào kỳ nghỉ hưu tôi chỉ muốn tận hưởng cuộc sống một cách thảnh thơi, không công việc! Bạn không nhầm đâu, KHÔNG CÔNG VIỆC! Có rất nhiều bạn trẻ đã thật sự nghĩ thế đấy! Sự thật thì như thế nào?
Tốt thôi. Bạn nghỉ hưu, bạn không cần làm việc! Mỗi buổi sáng bạn thức dậy, bạn nhàn nhã nhìn ngắm đàn bồ câu ở quảng trường, nhìn ngắm mọi người vội vã hòa vào dòng người mưu sinh. Bạn chậm rãi ăn bữa sáng, uống tách cà phê của mình. Và khi mặt trời đã lên cao, bạn quay về nhà, mở cửa ra, không có ai ở nhà cả! Vợ (chồng) bạn đã đi làm. Con của bạn cũng đi học. Còn bạn nghỉ hưu, và không làm việc nữa. Bạn đối mặt với bữa ăn trưa của mình như thế nào?
Bạn có thời gian, có nhiều thời gian. Và bạn không biết làm gì với chúng. Quanh đi quẩn lại... Niềm vui sướng ngay khi bắt đầu nghỉ việc chẳng thể kéo dài mãi. Bạn sẽ thấy lạc lõng vì không tìm thấy hứng thú trong bất kỳ công việc nào nữa. Việc thay đổi từ một người đang trong guồng làm việc sang không làm việc nữa không đơn giản như bạn nghĩ. Việc ở nhà nhiều hơn cũng phát sinh nhiều vấn đề. Tôi đã từng nghe, một bác hàng xóm tâm sự với mẹ tôi rằng: Bác và chồng bác tranh cãi nhau kể từ khi bác trai nghỉ hưu nhiều hơn trước đó.
Đó là sự thật. Rất đời thường mà khi bạn nghỉ hưu bạn sẽ đối mặt.
Thời điểm bạn nghỉ hưu càng sớm, bạn cũng sẽ đối mặt với nhiều vấn đề hơn. Nghỉ hưu sớm đương nhiên sẽ mang cho bạn cảm giác tự do, thoải mái. Nhưng cũng có thể đảo ngược hoàn toàn với những gì bạn mong muốn. Cuộc sống luôn có thể thay đổi theo những cách bạn không hề mong đợi. Kỳ nghỉ hưu có thể là một kỳ nghỉ dài hạn như bạn mong mỏi. Nhưng cũng có thể là kỳ nghỉ với nhiều bất ngờ mà bạn không lường trước, không mong muốn xảy ra. Lập một bảng danh sách những “áp lực” mà bạn hình dung sẽ đối mặt trong kỳ nghỉ hưu của mình để hình dung cụ thể nhất những gì mình sẽ trải qua là một cách hay để bạn từng bước thật sự hiểu về nghỉ hưu. Bạn cũng có thể tham khảo các tiêu chí mà Emma chia sẻ trong phần Chia sẻ cùng Emma ở bên dưới.
Mỗi người sẽ đối mặt với cuộc sống hậu nghỉ hưu theo nhiều cách khác nhau. Nhưng sao đi chăng nữa bạn vẫn sẽ phải đối mặt với nó. Nếu nó như mong đợi, hãy vui vẻ hưởng thụ, vì bạn xứng đáng! Nếu có gì đó bất trắc, hãy dũng cảm đối diện, bạn sẽ vượt qua! Việc tìm kiếm động lực sống trong giai đoạn này sẽ chi phối việc bạn sử dụng tiền bạc, thời gian một cách hữu ích hay không. Đừng để những gì mình chưa làm, vẫn chưa thể làm. Đừng để Kế hoạch Nghỉ hưu của mình “tan thành bọt biển” chỉ vì sự chủ quan của bạn!
Và, bây giờ, hãy đối chiếu xem những gì bạn đã lên danh sách có cùng ý tưởng với Emma không.
✦ NẾU BẠN NGHĨ, Tôi sẽ Hạnh Phúc khi Nghỉ Hưu Sớm!
➢ SỰ THẬT LÀ: Không hẳn như vậy, bạn chỉ Hạnh Phúc khi bạn vẫn đang làm Điều Đúng Đắn với Bản Thân mà thôi.
Năm 1992, khi cuốn sách Your Money or Your Life (Tạm dịch Tiền của bạn hay cuộc sống của bạn) của tác giả Vicki Robin và Joe Dominguez được xuất bản thì FIRE trở thành một phong trào, một phong cách sống của không ít người trẻ. FIRE là viết tắt của của Financial Independence, Retire Early (độc lập tài chính, nghỉ hưu sớm) phản ánh tinh thần của cuốn sách: Đặt các khoản chi phí và thời gian dành cho công việc cạnh số giờ của cuộc đời bạn. Mọi chi phí được so sánh với thời gian bạn phải làm việc để kiếm đủ số tiền đó.
Nói một cách khác, tinh thần của FIRE là khuyến khích mọi người tiết kiệm tiền bạc và đầu tư để nghỉ hưu sớm hơn tuổi nghỉ hưu truyền thống. Thay vì bạn sẽ nghỉ hưu ở tuổi 65 thì bạn có thể nghỉ hưu ở tuổi 40 hoặc tuổi 50. Bạn cần dành một phần lớn, thậm chí tới 70% thu nhập cho tiết kiệm và đầu tư. Khi việc đi làm tích lũy đến con số họ xác định An toàn Hưu trí (thường là mức gấp 30 lần chi phí sinh hoạt) thì những người tham gia phong trào này có thể nghỉ việc và sống dựa vào danh mục đầu tư của mình.
Khi đó, những người này sẽ rút một phần nhỏ trong tiết kiệm, thông thường từ 3% - 4% mỗi năm. Tùy thuộc vào số tiền tiết kiệm và chi phí sống của khu vực, họ sẽ tự cân nhắc, theo dõi các khoản thu chi cùng với việc tiếp tục duy trì và phân bổ lại các khoản đầu tư. Có một số người sẽ chọn cách truyền thống nhưng hiệu quả là tiết kiệm nhiều hơn mức trung bình. Những người có xu hướng sống theo chủ nghĩa tối giản, tỷ lệ tiết kiệm so với thu nhập ở mức tương đối cao. Cũng có một số người từ bỏ công việc văn phòng từ 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều nhưng vẫn tiếp tục làm các công việc bán thời gian để trang trải cho cuộc sống vì số tiền tích lũy chưa chạm đến An toàn Hưu trí. Cuối cùng, một số cá nhân theo phong trào này là những người đã tiết kiệm đủ trang trải chi phí sinh hoạt nhưng vẫn tiếp tục làm các công việc bán thời gian hoặc các công việc yêu thích.
Đa phần, các cá nhân chọn cách sống này cũng thường bị một áp lực rất lớn từ xã hội khi họ rời bỏ thị trường lao động trong lúc tuổi đời chín muồi về lĩnh hội nghề nghiệp. Nhưng không vì thế mà họ chùn bước. Có một số người đã chứng minh FIRE giúp họ tự do vì họ lựa chọn đúng. Sau những năm tháng cực lực làm việc họ đạt đến An toàn Hưu trí và ghi tên mình vào bảng triệu phú. Họ tầm 35 tuổi đến 40 tuổi. Để có được điều này, việc tiết kiệm và đầu tư sớm đã giúp họ hoàn thành chiến lược nghỉ hưu một cách hoàn hảo nhất. Họ có hạnh phúc không?
Phần lớn họ rời bỏ cuộc sống ở thành phố trung tâm để chuyển đến nơi có mức sống thấp hơn, cuộc sống đơn giản hơn, không phải gồng mình cho những áp lực tiền thuê nhà, tiền chi tiêu, chi phí sinh hoạt,… Những khoản đó họ dành tiết kiệm và đầu tư. Họ cũng không còn áp lực tiếng chuông báo thức vào mỗi sớm, không phải uống nhiều cốc cà phê mỗi ngày để đối mặt với tài liệu, chỉ số,… mà họ từng cảm thấy quá mệt mỏi. Khi công việc hiện tại không còn làm họ hạnh phúc nữa, khi cuộc sống của họ cũng không thoải mái gì thì FIRE đã kịp thời giúp họ chọn lựa một cách sống khác phù hợp hơn.
Bạn có thể nghỉ hưu sau hai mươi năm nữa nếu chọn một cách sống tiết kiệm tối ưu hay tiếp tục sống hào nhoáng và nghỉ hưu khi 70 tuổi? Ra trường, vừa đi làm vừa trả nợ đại học, rồi kết hôn, trả tiền mua nhà, mua xe, các khoản chuẩn bị sinh con, nuôi con, thuế, y tế,… buộc mỗi người cứ phải làm việc và làm việc. Nếu chuyển đến một thành phố nhỏ hơn thì có thể không bị đánh thuế giá trị gia tăng trên hàng hóa dịch vụ và việc mua nhà cũng vừa tầm hơn. Giảm bớt áp lực cuộc sống là một ý nghĩa thực tế mà những người nghỉ hưu sớm theo kiểu FIRE chọn để mình sống hạnh phúc hơn.
FIRE cũng chỉ là một cách sống mà không phải bất cứ ai cũng phù hợp, cũng chỉ có một số người áp dụng được công thức và nghỉ hưu thành công, hạnh phúc. Điều gì làm bạn cảm thấy hạnh phúc? Hạnh phúc không phải là cảm giác diễn ra nhất thời mà là việc cả đời. Nghỉ hưu cũng chỉ là một giai đoạn, một phần trong cuộc đời của bạn. Bạn không thể lấy giai đoạn này gắn với giá trị hạnh phúc của mình được. Khi bạn vừa mới nghỉ hưu, bạn cảm thấy hạnh phúc vì bạn biết được mình vừa hoàn thành một bước đi lớn của cuộc đời. Bạn hạnh phúc vì sự hoàn thành đó. Bạn hạnh phúc vì bạn biết, mình sắp bước qua một giai đoạn khác, một bậc thang mới mà bạn chờ đợi từ lâu. Nhưng niềm vui đó dường như chỉ là một đám mây ngũ sắc. Rực rỡ, óng ánh nhưng rồi cũng sẽ bay đi. Niềm hạnh phúc không còn thường xuyên nữa.
Khi bạn nhận ra, bạn chỉ thật sự hạnh phúc sau khi nghỉ việc, cảm xúc đó cũng chỉ là một trạng thái nhất thời. Có thể là ba tháng, sáu tháng, hay một năm, sau đó bạn lại cảm thấy bình thường! Bạn sẽ như thế nào?
Mục tiêu và mơ ước của bạn sẽ thay đổi theo thời gian. Điều này sẽ tạo nguồn cảm hứng mới cho cuộc sống của bạn. Vậy, bạn đừng bao giờ quên thiết lập những mục tiêu cuộc sống cho mình theo từng giai đoạn. Khi bạn nghỉ hưu, bạn vẫn sẽ không quên mình là ai, mình muốn làm gì. Việc định hướng rõ ràng mọi thứ sẽ giúp bạn luôn có cuộc sống hạnh phúc mà không rơi vào lạc lõng, u mê. Và quan trọng hơn nữa là bạn luôn giữ cho mình một cách sống tích cực. Một kỳ nghỉ hưu đầy động lực sống sẽ mang lại nhiều điều thú vị để bạn thấy mỗi ngày nghỉ hưu của mình ngập tràn năng lượng.
✦ NẾU BẠN NGHĨ, Nghỉ Hưu KHÔNG cần Làm Việc nữa!
➢ SỰ THẬT LÀ: Điều đó hầu như chỉ Đúng với thế hệ Ông Bà, Cha Mẹ của bạn mà thôi.
Thật sự, nếu bạn là những người trẻ, những người đang cùng Emma thiết lập một kế hoạch nghỉ hưu cho mình ở tuổi 20, hay tuổi 30 thì bạn sẽ biết rõ về sự thật này: Chúng ta vẫn sẽ làm việc ở tuổi nghỉ hưu.
Vậy điều khác biệt khi làm việc ở tuổi nghỉ hưu và trước đó?
Bạn tự do làm việc, tự do điều tiết lượng và mức độ công việc theo nhu cầu lúc bấy giờ.
Vẫn tiếp tục làm việc khi nghỉ hưu, điều đó có cần thiết không? Rất cần thiết!
Chúng ta đã gắn bó với công việc, với guồng quay cuộc sống trong một thời gian dài. Công việc đã trở thành thói quen, thành một phần con người bạn. Từ bỏ ngay trong một khắc dường như là rất khó. Không quen với nhịp sống mới, cảm giác buồn chán sẽ đến khi bạn nhận ra có vẻ mình là người duy nhất trong cửa hàng khi đi mua sắm sáng thứ Hai! Các buổi tụ tập gia đình trở nên kỳ lạ khi cha mẹ bạn còn đi làm mà bạn thì đã nghỉ hưu từ lâu! Bạn sẽ dễ dàng rơi vào trường hợp không biết mình sẽ làm gì, và cảm giác thất bại. Bạn đối diện với câu hỏi “Đang làm gì?” một cách lúng túng. Và bạn thật sự không hề tự tin khi trả lời “Tôi đã nghỉ hưu và chẳng làm gì cả!” Xem ra, không làm việc khi nghỉ hưu cũng là một trong những nguyên nhân tạo nên sự khủng hoảng.
Việc chúng ta xác định sẽ làm gì trong kỳ nghỉ hưu của mình là một chi tiết quan trọng trong bảng danh sách mục tiêu những việc thực hiện khi nghỉ hưu. Bạn có thể chỉ dự định làm một ngày 4 giờ, hay 2 giờ. Bạn có thể chọn công việc mình yêu thích và phát triển nó. Bạn cũng có thể dành thời gian để xem xét kỹ hơn các quỹ đầu tư của mình. Hay đơn giản, bạn làm những gì mà bạn chưa làm, muốn làm. Hãy tìm một công việc làm phù hợp là một ý tưởng rất hay để quãng thời gian nghỉ hưu của chúng ta ý nghĩa hơn.
Thể chất lẫn trí óc đều cần hoạt động. Khi làm việc, bạn sẽ giữ được sự linh hoạt trong tư duy. Những kỹ năng trong nghiệp vụ, kinh nghiệm làm việc được bạn tích lũy sẽ không bị mai một lãng phí đi. Thay vì, bạn tận hưởng những dịch vụ xã hội một cách thụ động thì bạn trở nên chủ động đóng góp cho xã hội. Đó là động lực sống mà Emma đã nói đến: Sống có ích, sống tích cực. Bạn cũng sẽ cảm thấy mình luôn trẻ, tươi vui, và hòa nhã trong các mối quan hệ. Việc bắt kịp nhịp sống năng động, lành mạnh sẽ giúp bạn cải thiện sức khỏe, tinh thần thoải mái hơn. Vì vậy, thay vì chọn một cuộc sống quá an nhàn, nhịp điệu quá chậm rãi, bạn hãy thực hiện một công việc phù hợp cho kỳ nghỉ hưu của mình.
Một sự thật nữa, khi bạn làm việc, dù ít, bạn vẫn sẽ tạo ra tài chính, hạn chế sử dụng số tiền nghỉ hưu của mình. Có một công việc để tăng thêm thu nhập, đời sống được đảm bảo hơn. Bạn lại có thể dư dả giúp đỡ người khác nữa, thật tuyệt vời phải không nào?
Có rất nhiều những công việc, Emma gợi ý nhỏ để bạn có thể cân nhắc, lựa chọn.
Joseph, một người bạn của chồng tôi, quyết định nghỉ hưu khi anh ấy 40 tuổi, và bắt đầu tháng ngày hưu trí với việc học làm bánh ngọt. Gia đình anh đã phản đối rất nhiều. Năm năm sau, anh có chuỗi cửa hàng bánh ngọt của riêng mình với ba cửa hàng chính tại trung tâm thành phố. Mỗi lần gặp Joseph, tôi luôn nhìn thấy anh cười rạng ngời, đương nhiên, chúng tôi chỉ gặp anh ở trong phòng làm bánh với đủ loại bột bánh!
Bác Bob, người hàng xóm của gia đình tôi, nghỉ hưu lúc 50 tuổi. Bác bị bệnh run tay, sau hai năm điều trị thì chứng bệnh giảm đi, bác có thể sử dụng hạn chế những vật dụng như bút, đũa, muỗng,... Bác quyết định học vẽ chân dung để tự khắc phục bệnh. Lúc đầu, mọi người ủng hộ bác vì muốn động viên bác thôi. Nhưng chỉ sau một năm, chứng run tay của bác không còn nữa, và mỗi nhà trong khu phố tôi đều được bác vẽ tặng một vài bức chân dung. Tranh vẽ của bác còn được Câu lạc bộ Người lớn tuổi bán đấu giá làm chương trình từ thiện hỗ trợ người vô gia cư nữa! Mỗi cuối tuần, bác cũng ra quảng trường thành phố để vẽ chân dung cho người khác. Từ vị trí là một người tự ti khi phải nghỉ hưu trước thời hạn, bệnh tật, sống nhờ vào lương hưu ít ỏi và sự trợ giúp của con cháu, giờ đây bác Bob luôn vui vẻ sống và tận hưởng những tháng ngày hưu trí của mình với một công việc không chỉ cải thiện sức khỏe mà còn mang về một nguồn thu nhập khá cao.
Winny, bạn phổ thông với tôi, là một minh họa thú vị cho kỳ nghỉ hưu của những con người rất trẻ. Winny không học đại học, cô ấy tham gia lớp học cắt may ngắn hạn, sau đó làm việc tại một xưởng may nhỏ. Trong suốt nhiều năm, Winny làm việc không kể ngày đêm. Cô ấy nhận may, nhận sửa tất cả các loại quần áo. Cô ấy cũng mua được một căn hộ nhỏ cho chính mình. Sau đó, cô ấy tập thiết kế và may những thiết kế của mình. Năm 40 tuổi, Winny muốn nghỉ hưu. Với số tiền cô ấy đã tiết kiệm được trong mười hai năm làm việc vất vả, cô ấy không lo lắng cho cuộc sống sau này nữa, cô ấy muốn được trải nghiệm. Chúng tôi đã cùng nhau lên kế hoạch nghỉ hưu dù hơi muộn một chút!
Winny đầu tư vào một quỹ đầu tư chỉ số, lãi từ nguồn đầu tư này không cao nhưng ổn định và an toàn. Tôi đã gợi ý Winny chia sẻ những công thức may, mẫu thiết kế, và những câu chuyện đời thường của cô ấy trên trang Blog. Winny rất ngạc nhiên, vì cô ấy nghĩ mình chỉ là một người thợ may bình thường, không học đại học thì ai sẽ quan tâm đến những điều cô ấy chia sẻ! Nhưng cô ấy vẫn thuê người thiết kế một trang Blog cho mình. Trang Blog cũng nhận tư vấn các vấn đề thời trang, thiết kế. Sau hai năm hoạt động thì trang đã mang về cho Winny một dòng tiền thụ động không nhỏ chút nào.
Đúng, sẽ không ai nghe cô ấy nói nhưng những gì cô ấy làm thì rất xứng đáng được biết đến. Một năm Winny dành sáu tháng để đi đến các vùng sâu vùng xa dạy cho những phụ nữ ở đó may quần áo. Cô ấy cũng tham gia một tổ chức Phi Chính phủ chuyên chăm sóc, hỗ trợ trẻ em bị tự kỷ. Cô ấy có ba tháng hướng dẫn ở xưởng may địa phương, và ba tháng còn lại là thời gian cô ấy dành cho bản thân mình. Vì tất cả mọi việc Winny đều làm không chỉ với sức lực mà còn cả tâm hồn và tình yêu. Điều đó đã làm cho kỳ nghỉ hưu của cô ấy có ý nghĩa và xứng đáng được chia sẻ để mọi người biết đến.
✦ NẾU BẠN NGHĨ, Tôi có Nhiều Thời Gian cho Kỳ Nghỉ Hưu của mình!
➢ SỰ THẬT LÀ: Đúng, bạn sẽ có Rất Nhiều Thời Gian trong Kỳ Nghỉ Hưu của mình nếu như bạn không có Kế Hoạch.
Khi bạn chẳng có gì ngoài thời gian và tiền bạc, thì việc quan trọng nhất là: Vậy bạn định sử dụng nó như thế nào?
Có khá nhiều người, đồng nghĩa thời gian nghỉ hưu là thời gian nghỉ ngơi. Nhưng bạn thấy đó, nếu tất cả thời gian chỉ để dành cho việc nghỉ ngơi thì sẽ “chán” vô cùng. Qua khoảng thời gian đầu phấn chấn, cảm giác trống vắng sẽ nhanh chóng chiếm lấy bạn. Thời gian trống rỗng từng chút nuốt lấy những niềm vui, sự phấn khởi. Bạn sẽ đối diện với một bản thể khác mà bạn chưa thể hình dung. Bạn có một quỹ thời gian khá dài để sống. Vì vậy, bạn phải vượt qua được những định kiến về tuổi tác, về sự phụ thuộc, về mối quan hệ, về tiền bạc,... THỜI GIAN trở thành chìa khóa, yếu tố cốt lõi để bạn điều chỉnh, cân bằng cuộc sống của mình.
THỜI GIAN CHO BẠN BÈ VÀ GIA ĐÌNH: Nếu những tháng ngày bạn chăm chỉ làm việc để tạo điều kiện cho một khả năng tài chính chủ động trong thời kỳ nghỉ hưu đã chiếm trọn thời gian của bạn thì NGHỈ HƯU chính là lúc bạn dành thời gian cho chăm sóc gia đình và bạn bè. Dành thời gian chơi với con nhiều hơn, chia sẻ cuộc sống với bạn đời, trò chuyện với họ hàng, thăm hỏi bạn bè,… Đừng mải mê chỉ dành thời gian cho mình mà quên đi những mối quan hệ xung quanh. Không để mình cô đơn trong kỳ nghỉ hưu, và cũng đừng tự cách ly mình ra khỏi những mối quan hệ gắn kết. Gìn giữ, phát triển mối quan hệ thân thiết sẽ giúp chúng ta duy trì được cuộc sống lành mạnh, tích cực.
THỜI GIAN CHO LÒNG BIẾT ƠN: Dành thời gian để suy nghĩ và hành động cho những gì mình biết ơn vì đã giúp bản thân mình tích cực hơn trong cuộc sống là điều vô cùng thực tế. Nếu bạn chưa cảm nhận được giá trị của lòng biết ơn, thì không thể nói mình hạnh phúc được. Để cuộc sống trọn vẹn, bạn cần nhớ rằng hạnh phúc không thật sự xuất phát từ vật chất hay những thú vui bên ngoài, quyền lực, mà hạnh phúc là phải sống đúng với tâm hồn bạn. Đừng để, kỳ nghỉ hưu của bạn với tâm hồn trống rỗng.
BẠN BIẾT ƠN ĐIỀU GÌ? Hãy tự ngẫm lại, xem những điều mà bạn vẫn xem là bình thường, những điều mà bạn không mấy để ý tồn tại xung quanh bạn như là một điều đương nhiên,... nếu không có những điều đó, thì sẽ như thế nào? Bạn bước vào phòng bếp, bàn ăn trống rỗng, không có ai bày món súp chờ bạn như mọi khi. Người bán bánh kếp ở góc phố vẫn thường chúc bạn một ngày tốt lành cũng không còn ở vị trí đó nữa. Anh chàng đồng nghiệp trẻ thường mang cà phê cho bạn đã xin nghỉ việc mà không báo trước. Những điều bình thường vì bạn nghĩ nó bình thường, cho đến khi không còn xuất hiện nữa. Chúng ta vẫn thường như thế, đổ lỗi cho thời gian “quá bận” để làm hoặc để ghi nhớ một điều gì mà ta mặc nhiên là bình thường. Khi những ngày tháng hưu trí đang đến, hãy nhắc nhở bản thân mình phải luôn “Cảm ơn!”.
Nghỉ hưu sớm hay không, không quan trọng. Quan trọng là bạn có quyền kiểm soát thời gian của mình. Muốn đạt được điều đó, bạn cần kiểm soát được tiền của mình. Vậy nên, hãy tận dụng thời gian nghỉ hưu để làm thêm những việc khác, những việc mà bạn đam mê. Có rất nhiều người khi nghỉ hưu sớm đã nhanh chóng trở thành những Blogger chuyên nghiệp, xuất bản sách, chia sẻ những kinh nghiệm về đầu tư tài chính cá nhân, chia sẻ về kỳ nghỉ hưu của mình với người khác,…
✦ NẾU BẠN NGHĨ, Tôi còn Trẻ và tôi sẽ Từ Từ Chuẩn Bị cho việc Nghỉ Hưu sau!
➢ SỰ THẬT LÀ: Bạn cần Chuẩn Bị rất nhiều cho Kỳ Nghỉ Hưu và chuẩn bị ngay cả khi bạn còn Rất Trẻ.
Nghỉ hưu đúng là một chặng đường đáng mong đợi cho mỗi chúng ta. Có rất nhiều thứ mà bạn phải chuẩn bị đấy. Chúng ta cần liệt kê lại tất cả các các danh mục chuẩn bị, để xem mình còn thiếu những gì nhé!
DANH SÁCH CẦN CHUẨN BỊ CHO KỲ HƯU TRÍ
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Bạn cũng nhận ra điều mà Emma muốn gửi gắm rồi phải không?
Mỗi một giai đoạn bạn sẽ có những mục tiêu ưu tiên cần giải quyết để tạo bước đi tốt nhất cho Kế hoạch Hưu trí của mình. Trong giai đoạn từ 20 tuổi đến 30 tuổi bạn có một thuận lợi lớn từ thời gian. Thời gian ở bên cạnh bạn trong mỗi bước kế hoạch. Chính thời gian sẽ làm cho khoản tiền tiết kiệm của bạn được sinh sôi phát triển mạnh mẽ. Và nếu như đầu tư, bạn vẫn có thể ưu tiên chọn những danh mục lãi suất cao và rủi ro hơn. Bạn có nhiều cơ hội tìm kiếm những mục tiêu tiền bạc tốt hơn và có cơ hội điều chỉnh để có kết quả tốt nhất.
Khi bạn bước qua giai đoạn tuổi 50, việc chuẩn bị tài chính cho kỳ nghỉ hưu chưa bao giờ gần bạn đến thế. Món quà thời gian không còn ở cạnh bạn nữa. Và bằng mọi cách, bạn phải đảm bảo số tiền nghỉ hưu không được rút ra cho đến khi thật sự nghỉ hưu. Tiết kiệm nhiều hơn bằng cách chi tiêu ít đi, lên kế hoạch làm việc lâu hơn, tiếp tục đầu tư để tiền được tăng trưởng,... là những danh mục hàng đầu bạn cần quan tâm trong giai đoạn này. Giai đoạn sau đó, bạn chỉ phải điều chỉnh mọi thứ cho phù hợp với sức khỏe thực tại của bạn. Tất cả mọi vấn đề thời điểm này đều xoay quanh sức khỏe của bạn: căn nhà bạn ở có còn phù hợp với bạn không, chiếc xe bạn đi có giúp bạn dễ chịu hơn khi đi xa không, những giấy tờ pháp lý liên quan đến sức khỏe, tiền bạc có còn phù hợp với bạn không,...
Càng gần đến kỳ nghỉ hưu chúng ta càng có nhiều công việc cần giải quyết. Đây chỉ là một danh sách liệt kê những điều cơ bản nhất. Bên trong mỗi một danh mục còn hàng tá giấy tờ, thủ tục, cũng như các công việc đi kèm nữa đấy. Bởi thế, nên tôi mới luôn nhắc nhở bạn rằng: Hãy làm tất cả mọi thứ bạn có khả năng càng sớm càng tốt! Thời gian không đợi bạn đâu.
✓ Nếu muốn thong dong trong kỳ hưu trí của mình, bạn cần lập ngân sách trợ cấp lương hưu.
Trong thời điểm gần đến kỳ nghỉ hưu, mọi vấn đề tài chính, sức khỏe, đời sống thể hiện rõ ràng hơn. Đây là lúc bảng ngân sách lương hưu phát huy tác dụng của nó. Lập ngân sách bao giờ cũng phải gắn với mục tiêu trong từng giai đoạn khác nhau. Bạn có thể thong thả chi tiêu, hay loay hoay trong tình trạng con số trong sổ tiết kiệm vơi đi một cách chóng mặt. Đừng để chưa bắt đầu, hay chỉ mới bắt đầu mà quỹ hưu trí của bạn có dấu hiệu cạn kiệt!
Việc bạn cần làm đầu tiên là kiểm tra các báo cáo ngân hàng của mình trong mười hai tháng vừa qua. Bạn cũng cần phiếu tính lương của mình ở hai tháng cuối trước khi nghỉ hưu. Một việc bạn cũng hay quên là phải đánh dấu những khoản được hoàn lại thuế. Có một danh mục, bạn sẽ được hoàn lại thuế. Khi bạn xem báo cáo ngân hàng, việc hoàn thuế đã được thực hiện chưa sẽ thể hiện rõ ràng hơn. Bạn tiết kiệm được không ít từ khoản này đâu.
BẢNG NGÂN SÁCH
Cho: SỬ DỤNG TIỀN TRỢ CẤP LƯƠNG HƯU
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Sau khi tính toán tất cả các chi phí, bạn cần đảm bảo mình có đủ khoản tiền đó mỗi tháng và cân nhắc cho phù hợp với chi tiêu. Một nguyên tắc không thay đổi: Giảm các chi phí không cố định và tiết kiệm thêm tiền cho ngân sách. Ở độ tuổi nghỉ hưu danh mục sức khỏe là quan trọng nhất. Bạn phải luôn cho sức khỏe vào danh sách ưu tiên và không bao giờ được quên chi ngân sách cho mục này.
✓ Một số vấn đề mà bạn thường quên lên kế hoạch khi đã bước vào hưu trí:
Chi phí ưu tiên cho sức khỏe: Khi sức khỏe bạn không còn được ổn định như ngày trước thì việc một số bệnh không nằm trong các kỳ khám định kỳ bạn cũng không kiểm soát được. Đó là lý do vì sao Emma muốn bạn luôn để danh mục sức khỏe trong danh sách ưu tiên. Trong 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, chúng ta đã hoạch định rất rõ những căn bệnh mà ở từng giai đoạn phải luôn theo dõi sát sao. Tuy nhiên, bạn thấy đó, vẫn có một số những căn bệnh mà người lớn tuổi không lường trước được.
Khi thay đổi thời tiết, căn bệnh cảm cúm có thể đeo bám bạn từ một đến hai tuần. Răng của bạn có thể cần được chăm sóc. Hay da của bạn có thể bị dị ứng cả tháng trời! Những căn bệnh theo mùa, theo thời tiết đôi khi không ảnh hưởng lắm đến sức khỏe, tiền bạc của bạn khi còn trẻ, nhưng thời điểm có tuổi mọi thứ sẽ thay đổi. Bên cạnh đó, bạn cần tuân thủ đúng thời hạn khám bệnh định kỳ. Điều đó giúp bạn phát hiện được, phòng tránh những trường hợp đáng tiếc. “Phòng bệnh hơn chữa bệnh”, bạn không muốn chi hết tiền hưu trí của mình vào việc chữa bệnh đúng không nào?
Chi phí du lịch, giải trí: Chúng ta luôn nhớ chi những khoản vui chơi, giải trí, du lịch khi còn trẻ nhưng lại quên mất khi nghỉ hưu cũng cần có khoản này. Thậm chí, bạn cần nhiều hơn nữa. Vì một chuyến du lịch của tuổi già bạn phải chuẩn bị chu đáo hơn rất nhiều. Những hoạt động vui chơi, giải trí thời điểm này cũng kén hơn thời trẻ. Bạn cần lên kế hoạch chọn nơi du lịch, vui chơi, giải trí phù hợp với sức khỏe hiện tại.
Chi phí sửa chữa nhà cửa và xe cộ: Đây là những khoản chi sẽ ngốn tiền bạn không ít. Nhà cửa, xe cộ là những tài sản vừa là tiêu sản. Bạn có thể sử dụng trong một thời gian dài mới bắt đầu chi cho việc sửa chữa, tu bổ chúng. Và sự thật là, đến lúc bạn về hưu thì cũng là lúc nhà cửa, xe cộ của bạn hư hao một cách nặng nhất. Việc bạn dành một khoản tiền cho bảo dưỡng định kỳ chỉ giúp khắc phục những sự cố, hạn chế hư hao trong quá trình sử dụng. Nhưng bạn thừa biết rằng, không có một đồ dùng, vật dụng nào giữ nguyên hiện trạng mới toanh từ khi mua đến mấy chục năm sau. Đến thời điểm, có thể bạn phải cân nhắc quyết định sửa chữa như thế nào hoặc có thể sẽ phải thay mới.
Khi nào bạn cần suy nghĩ cho những quyết định về nhà cửa? Có một sự thật mà bạn phải đối mặt: Một số mong muốn của bạn khi còn trẻ được hiện thực hóa trong kỳ nghỉ hưu của mình; nhưng một số vấn đề khách quan khiến bạn phải suy nghĩ “có nên tiếp tục” giữ nguyên hay thay đổi cho phù hợp với tình hình hiện tại? Ngôi nhà là một trong những vấn đề đó. Khi lên Kế hoạch Hưu trí cho bản thân mình, chúng ta đã suy nghĩ vấn đề khi bạn nghỉ hưu sẽ vẫn sống tiếp tục ở nhà mình với người thân hay quyết định vào viện dưỡng lão. Nếu chọn vẫn tiếp tục sống tại nhà, tôi khuyên bạn nên cân nhắc những yếu tố có thể phát sinh ảnh hưởng đến chất lượng sống của bạn khi nghỉ hưu. Nếu ngôi nhà quá rộng mà chỉ có bạn với bạn đời của mình chung sống thì bạn nên suy nghĩ đến việc có thể chuyển đến một căn hộ khác nhỏ hơn. Bạn có thể bán hoặc cho thuê căn hộ hiện tại. Hoặc bạn sửa chữa lại, để có thể thuận tiện vừa ở vừa cho thuê.
Ngôi nhà là một nơi chứa đựng nhiều kỷ niệm và cả sự tự hào tài chính của bạn cùng bạn đời. Nơi đó, ẩn cất giữ ký ức thiêng liêng như lúc bạn có đứa bé đầu lòng, biết bao bữa cơm tối ấm cúng của người thân vào các dịp lễ, tình yêu bền vững khi bạn và bạn đời kỷ niệm năm mươi năm cưới nhau,...
Bạn muốn lưu giữ tất cả những điều đó, nhưng vẫn phải đối mặt với sự thật: Ngôi nhà cần phải sửa chữa cho phù hợp với tình hình tài chính và sức khỏe của bạn. Nếu còn nhiều phòng trống vì con cái bạn đã dọn ra riêng thì bạn nên cân nhắc việc thiết kế lại cho phù hợp với sự thay đổi. Ngôi nhà của bạn lúc này sẽ không còn cần quá nhiều vật dụng hay trang trí.
Tất cả bạn cần sẽ là căn phòng thân thiện với thiên nhiên nhiều hơn là những vật trang trí cầu kỳ. Lúc này đây, những chi tiết nho nhỏ như ánh sáng đèn thế nào để bạn có thể ngủ ngon mà không quá chói mắt, lối vào có đủ rộng để bạn di chuyển bằng xe lăn hay khi sử dụng gậy chống được không, sàn gỗ có trơn trượt và quá lạnh vào mùa đông, hệ thống điều hòa của ngôi nhà có hay trục trặc, cửa phòng có tạo ra không gian mở để bạn có thể đón ánh nắng lan tỏa mỗi buổi sớm mai, có cần phải gia cố thêm cách âm tường nhà, lắp thêm các thiết bị chuông báo khẩn ở phòng tắm hay ở các vị trí nào trong nhà, bố trí không gian xanh sao cho phù hợp, phòng bếp, bàn ăn cần thay đổi như thế nào cho thuận tiện việc đi đứng, danh sách cuộc gọi khẩn đã chuẩn bị tốt chưa,... tất cả đều cần phải cẩn thận tính toán chi phí trong ngân sách nghỉ hưu.
Chi phí quà tặng, quyên góp từ thiện và giúp đỡ các nhu cầu của con cháu: Ngay từ thời còn trẻ, bạn vẫn luôn biết được giá trị của cho – nhận. Bạn cũng lên kế hoạch cho nhiều chương trình thiện nguyện mà mình muốn tham gia. Nhưng bạn lại quên để lại khoản tiền cho điều đó, hoặc bạn tính toán không đúng. Thay vì ba tháng một lần, một năm bốn lần thì có thể bạn nghĩ sáu tháng một lần và một năm chỉ hai lần! Và một điều nữa, khi đến tuổi nghỉ hưu bạn cũng thường hay quên khoản tiền giúp đỡ con cháu. Cũng như bạn thời còn trẻ, con cháu bạn sẽ có những lúc khó khăn về tài chính. Bạn muốn giúp đỡ thì ngân sách nghỉ hưu của bạn phải dồi dào. Bạn không thể chỉ một lần giúp đỡ ai đó thân thích mà làm hỏng luôn cả kỳ hưu trí của mình!
✓ Có thể bạn sẽ qua đời bất ngờ hoặc mất khả năng ý thức trong kỳ nghỉ hưu của mình.
Trong 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, và trong xuyên suốt cuốn sách này, nhất là Chương Định mức an toàn tài chính và Chương Lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí, chúng ta sẽ đề cập đến việc có những sự kiện bất ngờ cũng như việc lên kế hoạch cho những điều bất ngờ đó là vô cùng quan trọng. Tuổi trẻ, bạn có những sự kiện không lường trước được như: nợ thẻ tín dụng vì mất việc hay bệnh tật (hoặc vì mua những thứ ngoài khả năng chi trả), bị mất việc, mất nguồn thu nhập, nợ sinh viên, một căn bệnh hiểm nghèo, một cuộc ly hôn không mong đợi,... Và để tự cứu lấy mình ra khỏi các ẩn số, chúng ta cũng học các kỹ năng xử lý trong từng trường hợp bằng cách tăng thu nhập, lập quỹ dự phòng,...
Cả cuốn sách này, chúng ta đều dành cho việc nghỉ hưu, cho việc lên Kế hoạch Hưu trí. Ở phần này, Emma muốn bạn nhớ đến một sự thật, dù bạn có lên Kế hoạch Hưu trí tốt đến chừng nào thì, sự việc bạn có thể qua đời đột ngột trong kỳ nghỉ hưu là một chuyện cũng không thể xem như không có được. Nhìn vào sự thật, điều đó hoàn toàn có thể xảy ra vậy tại sao chúng ta không chuẩn bị trước? Bạn thấy đó, để kỳ nghỉ hưu của chúng ta trọn vẹn, Emma cũng phải rất kiên quyết cùng bạn thực hiện kế hoạch nghỉ hưu xuyên suốt, song song với các kế hoạch khác. Vậy không lý do gì chúng ta lại để một sự kiện như việc qua đời đột ngột làm xáo trộn kế hoạch được!
Hãy tìm hiểu và xem sự qua đời là một phần của Kế hoạch Hưu trí của bạn. Chúng ta cùng chuẩn bị để cho sự kiện đã biết trước có thể xảy ra hạn chế mức thấp nhất khả năng ảnh hưởng đến tài chính trong ngân sách nghỉ hưu.
Một sự thật mà tôi muốn bạn không được bỏ qua, con người luôn phải đặt trước tiền bạc. Vậy cuối cùng, chúng ta đi tìm giá trị của việc tự do tài chính là gì? TRÁCH NHIỆM. Khi bạn học được cách quản lý tiền của mình chính là đã học cách quản lý cuộc đời của mình. Bạn thấy đó, cuộc sống quá nhiều may mắn lẫn những xui xẻo. Khi có biến cố, hay chỉ đơn giản khi bạn nghĩ về những bất trắc có thể đến thì điều đầu tiên giúp bạn có thể giải quyết tốt chính là: Tiền. Khi bạn có nguồn ngân sách ổn định, có một quỹ dự phòng khẩn cấp, có những nguồn thu nhập bên ngoài thì một cách tự nhiên tâm lý của bạn cũng được xoa dịu trước áp lực đối mặt với biến cố. Và bạn cảm thấy tự tin hơn khi lên kế hoạch cho những biến cố đó.
Khi biết mình tự lo được cho bản thân mình, thậm chí lo lắng cho người thân yêu tự khắc bạn thấy mình sống ý nghĩa. Người thân của bạn phải điều trị bệnh lâu dài. Bạn có thể giúp đỡ họ bằng việc sắp xếp chăm nom. Nhưng bạn biết đấy, nếu thời gian lâu dài thì liệu bạn có thể chăm nom họ bao lâu? Thực tế hơn, nếu bạn đủ nguồn lực tài chính, bạn có thể thuê một hộ lý cùng chăm sóc với bạn. Tốt hơn nhiều phải không nào! Tương tự, nếu người bệnh là bạn thì bạn có thoải mái hay không khi một người thân của mình bỏ công ăn việc làm chăm sóc bạn? Đương nhiên là “Không!” rồi. Trong trường hợp này, nếu tiền bạc không phải là vấn đề thì bạn hay người thân của mình sẽ có nhiều sự lựa chọn thuận tiện hơn.
Và khi bạn mất đi đột ngột hoặc lâm vào tình hình mất ý thức, để lại một mớ hỗn loạn tài chính cho người thân của mình, đó là điều hết sức vô lý! Một lần nữa, Emma muốn khẳng định với bạn: Bạn và tiền của bạn có mối liên hệ sâu sắc về cảm xúc hơn là về tư duy tính toán. Trạng thái tâm trí của bạn trực tiếp ảnh hưởng đến tài chính, và ngược lại. Một kế hoạch cụ thể cho sự ra đi đột ngột của chính mình hay tình hình sức khỏe đột nhiên xấu đi là một bước đi đầy trách nhiệm và yêu thương cho bạn và người thân của mình.
Chúng ta cùng tìm hiểu sự thật về việc chuẩn bị như thế nào khi rơi vào trường hợp bất ngờ trên.
DANH SÁCH CẦN CHUẨN BỊ
Cho: KẾ HOẠCH QUA ĐỜI ĐỘT NGỘT
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Các giấy tờ pháp lý là mảng mà bạn thường hay chủ quan, không chuẩn bị trước cho mình. Thông thường, các thủ tục hành chính luôn có một tác dụng cản trở người ta bởi tính chất phức tạp, rườm rà, mất nhiều thời gian. Ngay cả khi bạn làm trên mạng hay thuê luật sư, nhà tư vấn thì cũng không tránh khỏi những phiền hà. Bạn đã có quá nhiều những vấn đề phát sinh trong cuộc sống rồi và bạn không muốn mình dính vào hàng tá giấy tờ lằng nhằng nữa! Nhưng bạn cứ đặt trường hợp xấu nhất: Khi bạn qua đời đột ngột, những tài sản, món nợ tài chính của bạn thì sao?
Nếu không có một giấy tờ pháp lý nào thì tài sản của bạn có thể sẽ bị tranh chấp và có thể không đến tay được người mà bạn muốn sở hữu tài sản của mình khi bạn qua đời. Trong khi đó, họ mới là người thay bạn chi trả nợ nần, chăm sóc bạn khi bạn còn nằm viện,... Hoặc, một số sẽ bị sung vào công quỹ nhà nước. Còn rất nhiều những trường hợp khác nữa mà chúng ta không thể lường trước được. Nhưng nếu bạn có dự trù trước thì một bản Di chúc và Quỹ Tín thác sẽ giúp bạn và người thân rất nhiều.
Một Di chúc đơn giản là thông báo, chỉ định ai sẽ được hưởng tài sản của bạn. Nó cần được chứng thực bởi tòa án và tòa án sẽ là người thực thi những gì bạn muốn trong Di chúc. Dĩ nhiên, để di chúc có hiệu lực phải tốn thời gian và mất nhiều kinh phí. Vì vậy, thông thường các Tín thác, nhất là Tín thác có thể hủy ngang sẽ hỗ trợ bạn thuận lợi hơn. Đây là một tài liệu pháp lý xác định các tài sản sẽ được giữ dưới tên của quỹ và cũng chỉ định người quản lý những tài sản này. Trong Tín thác, tài sản của bạn vẫn sẽ được bạn quản lý khi bạn còn sống. Và khi bạn qua đời, hoặc không còn đủ năng lực hành vi dân sự thì tài sản nhanh chóng trở thành tài sản của người thụ hưởng. Với một Tín thác có thể hủy ngang, tất cả các bước chuyển nhượng có thể thực hiện được khi bạn còn sống.
Có rất nhiều những trường hợp mà lập Tín thác có thể hủy ngang phát huy tối đa sức bảo vệ bạn và gia đình trước những biến cố một cách chính xác. Trường hợp con của bạn chưa đủ 18 tuổi, bạn có thể hướng dẫn người bảo hộ sử dụng tài sản để chăm sóc con bạn. Bạn cũng có thể thêm vào đó những danh mục tài sản, các khoản tiền khác, có thể thay đổi thời điểm hoặc tên người thụ hưởng. Sự linh hoạt này mang đến một thuận lợi lớn, vì nếu bạn còn sống thì bạn còn quyền kiểm soát với tất cả những gì được nêu trong Tín thác.
Một trường hợp khác, bạn không còn khả năng lo liệu mọi thứ, mất trí nhớ hay nói chung là mất năng lực hành vi dân sự thì Tín thác có thể hủy ngang sẽ phát huy tối đa công dụng bảo vệ bạn và những người thân. Vì vậy, khi lập Tín thác bạn cần nhớ thêm điều khoản này, để phòng khi bạn rơi vào trường hợp trên thì người được ủy quyền sẽ thay bạn giải quyết những vấn đề tài chính. Bạn cũng cần tìm hiểu xem, nơi bạn sống có cần thêm những giấy tờ pháp lý nào để người được ủy nhiệm có thể truy cập vào tài khoản nghỉ hưu của bạn.
Ở mọi khía cạnh, khi bạn lập một Tín thác, đó cũng là một cử chỉ trách nhiệm vì gia đình có thể tham gia cùng với bạn để xử lý các biến cố. Bên cạnh đó bạn còn có thể tiết kiệm được nhiều thời gian và tiền bạc khi không phải thuê luật sư và hầu tòa mà vẫn có thể giải quyết các vấn đề tài chính một cách hợp pháp. Vì khi bạn qua đời, người kế nhiệm ủy thác do bạn quyết định sẽ nhận Tín thác và thực hiện mọi chỉ dẫn bạn đề ra trong đó mà không cần sự chấp thuận từ tòa án. Còn với Di chúc, người thụ hưởng có thể sẽ hầu tòa để thực hiện chứng thực.
Trong Tín thác bạn sẽ liệt kê các danh mục tài sản, nguồn đầu tư, những giấy tờ có giá trị sở hữu,... được ủy quyền. Tuy nhiên, mỗi người chúng ta bên cạnh những nguồn tài sản có giá trị thì vẫn còn rất nhiều những tài sản có giá trị tinh thần là cốt yếu hơn giá trị tiền bạc. Có thể là bộ nữ trang của bà muốn truyền lại cho con cháu, chiếc ghế trường kỷ đã ở trong gia đình nhiều thế hệ, bộ tách trà được mua nhân ngày kỷ niệm, hay đơn giản chỉ là tập album gia đình, trang phục cưới của vợ chồng bạn, một công thức nấu món ăn gia truyền, tủ sách gia đình,... bạn muốn những món di sản tinh thần này sẽ được trao cho ai, sẽ được thể hiện trong Di chúc. Nói chung, những Di sản nào không được liệt kê trong Tín thác, bạn có thể bổ sung trong Di chúc. Vì vậy, khi lập một Tín thác có thể hủy ngang thì Di chúc của bạn sẽ trở thành Di chúc bổ sung.
Với trường hợp bạn đối diện với căn bệnh quá nặng, không thể tự mình đưa ra các yêu cầu về y tế thì việc lập trước Bảng hướng dẫn trước và Giấy Ủy quyền dài hạn về Chăm sóc sức khỏe là một hành động sáng suốt giúp bạn lường trước những điều không mong muốn. Khi rơi vào tình huống y tế buộc phải cân nhắc như lựa chọn các phương pháp điều trị (có dùng thuốc giảm đau hay không, dịch vụ chăm sóc sức khỏe nào, bệnh viện điều trị,...); những thủ tục như hiến xác, khi nào thì không hoặc vẫn dùng các phương pháp hồi sức,... thì việc bạn có chỉ định một người thay bạn quyết định và sẽ kết hợp với bác sĩ đảm bảo thực hiện đúng những nguyện vọng cuối đời của mình sẽ giảm nhiều quyết định gây tổn thương.
Có quá nhiều những vấn đề chúng ta cần biết và chuẩn bị sớm nhất có thể để đem đến một sự đảm bảo cho người thân của bạn khi bạn rơi vào trường hợp qua đời hoặc mất ý thức. Để có thể không bị rơi vào những rắc rối giữa tài chính và những giấy tờ pháp lý, chúng ta cần lên một kế hoạch Hoạch định tài sản cho trường hợp trên. Đây có thể hiểu là hành động bảo vệ chính bạn và bảo vệ gia đình bạn. Trong kế hoạch này, bạn đơn giản thu xếp mọi thứ kể trên ngay lập tức. Sự chuẩn bị hôm nay sẽ là một quyết định an tâm vì ngày mai những người thân của bạn sẽ không phải đắn đo trước những lựa chọn có thể gây tranh cãi.
Một điều cũng rất quan trọng nữa, khi bạn còn những món nợ chưa thanh toán hết thì sẽ như thế nào? Việc bạn chuyển giao tài sản cho ai, ai chăm sóc bạn khi bạn ốm đau, khoản nợ của bạn sẽ được trả từ nguồn nào, liệu người thân của bạn có mâu thuẫn với nhau vì không thống nhất được cách giải quyết không,... nếu không có một hướng dẫn chính xác, bạn có chắc mọi chuyện vẫn ổn khi không còn bạn? Hãy để lại một hướng dẫn chính xác cách bạn chuyển giao tài sản hoặc gửi gắm những việc còn tồn lại để người thân bạn không đối mặt với thách thức về tình cảm, tiền bạc. Hoạch định tài sản được lên kế hoạch càng sớm thì việc bạn lên kế hoạch cho cái chết của chính mình sẽ chu đáo hơn, và đương nhiên, cũng vì một cuộc sống hiện tại đơn giản hóa hơn.
✓ Niềm vui khi được tự chuẩn bị cho giây phút mình từ giã cõi đời.
Trong kế hoạch cuộc đời mỗi chúng ta, nghỉ hưu và cái chết là hai sự kiện dù muốn dù không bạn vẫn sẽ trải qua. Bạn có thể không học đại học. Bạn có thể không kết hôn. Bạn có thể sinh con hoặc không. Bạn có thể mua nhà hoặc thuê nhà. Nhưng bạn chắc chắn sẽ nghỉ hưu, dưới nhiều hình thức khác nhau. Và đương nhiên hơn nữa, là tôi, bạn hoặc bất cứ ai cũng sẽ phải chết. Trong Kế hoạch Hưu trí, bạn đã dành một khoản chi phí cho kế hoạch, có thể mình sẽ ra đi bất ngờ, thì, một kế hoạch cho cái chết của chính mình không có gì khó khăn cả, đúng không?
Thật ra, tôi biết bạn khá lúng túng khi nhắc đến những điều mà trong suy nghĩ, quan niệm của hầu hết mọi người còn e ngại khi đề cập đến. Không ai muốn chết hoặc khá hoang mang khi nghĩ về cái chết, nhất là cái chết của chính mình. Emma nhớ, ngày còn bé, có đọc một câu chuyện cười về ông lão và Thần Chết. Ông lão vào rừng đốn củi. Xong việc, nhìn bó củi to, mà sức mình thì cạn kiệt, ông lão mới cất lời than vãn: “Giá có Thần Chết đến và mang lão đi!”. Thần chết đã xuất hiện, hỏi ông lão cần giúp gì. “Lão muốn nhờ Ngài mang bó củi về nhà giúp lão,” ông lão đã trả lời Thần Chết như thế.
“Mệt đến chết đi được,” hay khi rơi vào một cảnh ngộ nào đó, ta vẫn thường ước mình được chết, “Xin Thượng Đế hãy mang con đi!”. Nhưng cũng giống như ông lão đốn củi ở câu chuyện trên, thật sự đối diện với tử thần, chúng ta chỉ muốn được sống thêm. Một số ít người chọn cái chết như một sự giải thoát khỏi phiền muộn thế gian, “tự tử”. Nói một cách khác, chúng ta thường tiếp cận với cái chết theo nghĩa tiêu cực hơn là tích cực. Người trẻ không muốn nhắc đến cái chết, vì họ nghĩ: Mình còn trẻ nói đến việc chết chóc để làm gì! Người lớn tuổi, tránh không đề cập đến cái chết vì sợ xui rủi. Nếu như, chúng ta thay đổi một góc nhìn khác, góc nhìn tích cực, thì việc được thiết kế cho buổi tiệc cuối cùng này mang đến khá nhiều thú vị.
Tôi nghĩ về buổi tiệc cuối đó với âm nhạc, không gian, và những người mà tôi luôn yêu thương. Tôi nghĩ đến việc những ngày sau đó, khi tôi không còn ở cùng với người thân của mình, họ vẫn sẽ sống tốt. Tôi nghĩ đến một số việc mà tôi đã ngần ngại làm. Tôi còn quên chưa nói những lời yêu thương gì không? Tôi nghĩ nhiều về những gì tôi muốn dành cho các con tôi. Tôi muốn mọi người nhớ đến tôi là một người như thế nào đây?
Để tránh trường hợp thiếu sót, quên làm một số điều ý nghĩa thật sự, tôi muốn lên kế hoạch cho sự kiện trọng đại này. Cũng giống như những sự kiện khác của cuộc đời, tôi không muốn mình phải lúng túng, phải thiếu sót bất cứ điều gì trong Kế hoạch Chết này. Khi có một sự chuẩn bị, và hơn hết đó là sự chuẩn bị rất thực tế, chúng ta sẽ không còn có những suy nghĩ tiêu cực về cái chết nữa. Và một sự thật nữa: Có những sự kiện dù muốn hay không bạn vẫn phải đối mặt với nó. Nghỉ hưu và qua đời chính là hai trong số những sự việc bạn phải đối diện.
DANH SÁCH CẦN CHUẨN BỊ
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✓ Món quà tài chính cuối cùng.
Emma đang muốn nói đến một chủ đề mà cũng có khá nhiều người tránh né: Bảo hiểm nhân thọ.
Bảo hiểm nhân thọ là một món quà tài chính tuyệt vời mà bạn sẽ ngạc nhiên khi biết nó sẽ tạo ra một nguồn tài chính ổn định cho người thân sau khi bạn mất. Đối diện với sự ra đi của một người mà ta hằng yêu quý là nỗi đau không dễ nguôi ngoai chút nào. Bất cứ ai cũng sẽ tổn thương và cần một khoảng thời gian đủ lâu để có thể bình ổn lại cuộc sống. Và bạn đành lòng để những người bạn luôn yêu thương vừa đối diện với nỗi đau mất mát vừa phải lúng túng trước nguồn tài chính chưa ổn định?
Mường tượng xem, đó có thể là con trai (gái) vừa mới tốt nghiệp đại học, hay mới kết hôn; cũng có thể là cô em gái út sống độc thân không có sức khỏe ổn định nhưng lại hết lòng yêu thương bạn; đó cũng có thể là người cháu không may mồ côi khi mới vừa lên trung học,... Một trường hợp khác, bạn vẫn còn món nợ do mua nhà thì sao? Có rất nhiều trường hợp mà chúng ta có thể lường trước được, và với sự quan tâm chân thành nhất, bạn muốn để họ vào vòng an toàn tài chính sau khi bạn mất đi hay loay hoay với những vấn đề tiền bạc?
Bảo hiểm nhân thọ chính là món quà tài chính cuối cùng tuyệt vời vì nó sẽ giúp người bạn yêu thương hoàn toàn tập trung vào bản thân họ, cho phép họ tiếp tục duy trì cuộc sống với mức rủi ro thấp nhất. Khi bạn không còn trên cõi đời này nữa nhưng vẫn có thể giúp cho con của bạn trả bớt khoản cho nợ sinh viên, hay cô em gái giữ lại được ngôi nhà, hoặc người cháu có thể vào trường đại học mong muốn, thật tuyệt vời khi biết chắc rằng cuộc sống của họ tốt đẹp hơn phải không nào!
Đương nhiên, không phải trường hợp nào cũng cần có bảo hiểm nhân thọ. Khi có người thân phụ thuộc vào tài chính, khi bạn không chắc rằng tài sản của mình đủ đảm bảo hỗ trợ được người thân của mình trong một thời gian đủ lâu thì bạn cần phải tham gia bảo hiểm. Không phải là một, hai năm mà là một khoảng thời gian dài đủ để người thân của bạn lấy lại được cân bằng tài chính. Sự biến động của xã hội, lạm phát, những biến cố cuộc sống,... ẩn số và tác hại của nó luôn trong thời gian dài chứ không phải một sớm một chiều. Có bảo hiểm thì người thân của bạn sẽ đảm bảo được bảo vệ an toàn tài chính trong thời gian cần thiết.
Với người làm công việc nội trợ thì bảo hiểm nhân thọ cũng là một biện pháp bảo vệ hữu hiệu. Có rất nhiều gia đình chọn mô hình tài chính dựa vào một người trụ cột, người còn lại làm công việc nội trợ chăm sóc gia đình. Đặt trường hợp, người làm công việc nội trợ qua đời mà người con vẫn còn nhỏ. Khi ấy, người còn sống buộc phải thuê người chăm sóc gia đình, các con. Áp lực sẽ là rất lớn nếu vừa phải làm việc, gánh vác chi tiêu gia đình vừa phải đảm bảo tất cả các nhu cầu của các con. Rõ ràng, nếu có số tiền bồi thường từ bảo hiểm nhân thọ thì sẽ chia sẻ được với bạn đời của mình rất nhiều. Tôi tin rằng, bạn đã có câu trả lời cho câu hỏi: Người làm công việc nội trợ có cần bảo hiểm nhân thọ không?
Lựa chọn một gói bảo hiểm phù hợp với tình hình tài chính, hoàn cảnh sẽ giúp bạn và người thân giảm được áp lực rất nhiều trong hiện tại và tương lai. Bạn không cần phải đau đầu suy nghĩ kiếm tiền để mua một gói bảo hiểm thuộc dạng cao cấp, với số tiền đền bù “khủng”, hay một hợp đồng bảo hiểm vĩnh viễn. Bất cứ một mục tiêu tài chính nào cũng phải được đặt trong cán cân tài chính cá nhân của bạn. Hãy đầu tư một gói bảo hiểm phù hợp.
Mục đích chính của bảo hiểm nhân thọ đều là bảo vệ tài chính cho những người thân của bạn trong một thời điểm mà bạn vẫn chưa tích lũy được số tài sản hay một nguồn tài chính đủ lớn để có thể hỗ trợ họ. Nhưng nếu bạn đã tạo được một quỹ hưu trí vượt qua định mức an toàn, hay các nguồn đầu tư ổn định với khả năng tạo nguồn tiền đáng kể thì bạn không cần bảo hiểm đâu. Nói một cách khác, khi bạn còn bất an vì tình hình tài chính của mình không có khả năng đảm bảo an toàn cho người thân của mình lỡ khi bạn qua đời thì bạn cần một gói bảo hiểm. Tùy thực trạng cuộc sống mà bạn chọn mua gói bảo hiểm phù hợp. Một số trường hợp bạn cần cân nhắc khi mua gói bảo hiểm: tính toán số năm con cái của bạn chưa tự lo được cho bản thân, tính toán khoảng thời gian bạn tạo đủ nguồn tài chính vững mạnh đủ để hỗ trợ người thân. Bạn chỉ cần chọn gói bảo hiểm có thời hạn tương thích với thời gian bạn hay người thân bạn cần.
Hiện nay, có rất nhiều gói bảo hiểm có thời hạn đa dạng. Bạn có thể lựa chọn năm năm, mười năm, hai mươi năm,... Nếu người thân của bạn, vì một số lý do đặc biệt, có thể sẽ phụ thuộc vào bạn vĩnh viễn thì bạn hãy chọn bảo hiểm nhân thọ vĩnh viễn, còn nếu không thì chỉ cần gói bảo hiểm có thời hạn. Tương tự, bảo hiểm của bạn đời của bạn cũng chỉ cần một gói bảo hiểm trong thời gian đủ để hai bạn tích góp tạo nên những nguồn thu nhập lớn, đủ khả năng hỗ trợ người còn lại khi một trong hai qua đời sớm hơn.
Những điều trên đây chính là một phần của sự thật về kỳ nghỉ hưu. Làm sao để có sức khỏe, có đời sống an sinh vững vàng, một quỹ tài chính ổn định để bước vào cuộc dạo chơi ngoài vùng an toàn của bạn đây? Cùng Emma lên kế hoạch cho kỳ nghỉ hưu của mình để hưu trí là khoảng thời gian vui vẻ và được tự do về mặt tài chính.
❖ CHIA SẺ TỪ EMMA .
Hãy viết ra những động lực để bạn quyết tâm lên Kế hoạch Hưu trí của mình.
Những vấn đề tài chính mà bạn còn đang đối mặt?
[image: a11]
Nếu, phải lựa chọn, bạn sẽ ưu tiên:
DANH SÁCH ƯU TIÊN KHI NGHỈ HƯU CỦA TÔI
1. Về Sức khỏe:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
2. Về Thời gian:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
3. Về các Mối quan hệ:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
4. Làm gì?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn nên làm gì?
₋ Làm điều bạn thích. Hãy làm bất cứ điều gì để bạn luôn cảm thấy hài lòng về bản thân mình. Luôn tập thể dục để duy trì một sức khỏe tốt, giảm căng thẳng, và tăng hạnh phúc.
₋ Thử làm những điều mới mẻ. Cố gắng thử mình ở một giới hạn khác mang đến cảm giác mới mẻ và tự tin cho bản thân mình. Điều này sẽ giúp bạn luôn cảm thấy mình sống một cách chân thật nhất.
₋ Duy trì giao tiếp xã hội. Thay vì bạn giữ mình trong không gian bó buộc, nghỉ hưu mở ra cho bạn những không gian hoàn toàn mới lạ. Giữ liên lạc với bạn bè cũ, cởi mở với những người mới quen, tạo điều kiện cho những cuộc giao lưu với những người bạn gặp gỡ trong các câu lạc bộ, trong những buổi hội họp,… Điều đó giúp bạn duy trì những khoảnh khắc sống trọn vẹn hơn.
₋ Ngừng so sánh bản thân. Một trong những vấn đề mà chúng ta không cần phải giải thích cho người khác chính là: Cách sống của bạn. Bạn không nợ ai lời giải thích vì sao bạn lại sống như vậy. Tương tự, bạn cũng không cần phải so sánh mình với người khác. Ngay chính trong cuộc đời của mình, khi bạn 25 tuổi bạn cũng không thể bắt chính mình lúc 40 tuổi cũng như lúc bạn 25 tuổi. Bạn chỉ có thể sống hạnh phúc khi chính bạn hiểu được tài chính của mình và tự do sống những ngày của chính mình.
Tình hình thu chi hiện tại của bạn
Hiện tại bạn có khoản thu nào?
» Thu nhập lương hằng tháng:............................................
» Khoản thu nhập ngoài lương:...........................................
» Lợi nhuận từ đầu tư:..........................................................
» Thu nhập cho thuê căn hộ:................................................
» Thu nhập khác:...................................................................
Hiện tại bạn có khoản chi nào?
» Chi phí sinh hoạt cơ bản:..................................................
» Chi phí giải trí, học tập, sức khỏe:...................................
» Chi phí gói bảo hiểm đã tham gia:.................................
» Các khoản nợ vay:.............................................................
» Các khoản chi vào quỹ hưu trí:........................................
» Các khoản chi vào quỹ đầu tư:.........................................
» Các chi phí khác:................................................................
Và nếu như bạn cảm thấy có quá nhiều những chi tiết cần nhớ, cần hoàn thành, thì dưới đây là một bảng danh sách tóm gọn những gì bạn cần lưu ý trong Chương này.
	1. Tuổi hiện tại của bạn?
	...............

	2. Tuổi nghỉ hưu dự kiến của bạn? 
	...............

	3. Tuổi thọ dự kiến?
	...............

	4. Số năm bạn còn làm việc? 
	...............

	5. Số năm bạn sẽ sống trong kỳ hưu trí?
	...............

	6. Số tiền thu nhập mỗi tháng hiện tại? 
	...............

	7. Số tiền bạn có thể tiết kiệm cho kỳ hưu trí mỗi tháng hiện tại? 
	...............

	8. Tổng số tiền bạn sẽ góp được cho kỳ hưu trí?
	...............

	9. Tổng số tiền bạn sẽ góp được cho kỳ hưu trí với sức mạnh của lãi suất kép 5% một năm.
	...............

	10. Số tiền chi phí sinh hoạt bạn cần có mỗi tháng khi bắt đầu nghỉ hưu? 
	...............

	11. Tổng số tiền hưu trí bạn cần có trong ….. năm kỳ hưu trí của bạn? 
	...............

	12. Số tiền bạn còn thiếu cho kỳ hưu trí? 
	...............

	13. Bạn đã làm kế hoạch nghỉ hưu chưa?
	...............

	14. Bảo hiểm hưu trí mà bạn định lựa chọn là gì?
	...............

	15. Nếu có biến cố, bạn có rút tiền từ tài khoản nghỉ hưu của mình không? 
	...............

	16. Nếu không, bạn sẽ dùng tiền từ khoản nào?
	...............

	17. Bạn muốn tiền của mình sẽ được sử dụng như thế nào khi bạn ra đi?
	...............

	18. Điều gì quan trọng nhất đối với bạn khi nghỉ hưu?
	...............

	19. Bạn có muốn làm việc tiếp tục không? Phát triển công việc hiện tại hay bắt đầu một công việc mới? 
	...............

	20. Một ngày bình thường của bạn khi nghỉ hưu sẽ như thế nào?
	...............

	21. Thiết lập các mục tiêu tiết kiệm để đảm bảo sẽ có đủ tiền khi nghỉ hưu có làm bạn không vui? 
	...............

	22. Bạn đã sẵn sàng? 
	...............


Đừng quên, những giá trị tuyệt vời khác mà bạn cũng xây dựng trong bức tranh nghỉ hưu của mình! Bạn có thể viết một bức thư, hay đơn giản vài dòng nhắn gửi cho chính mình ở những ngày tháng khi bạn đã nghỉ hưu.
Như vậy, bạn đã bắt đầu hình dung được những nét cơ bản nhưng lại là nền tảng trong Kế hoạch Hưu trí của mình. Dĩ nhiên, có thể bạn vẫn còn lúng túng khi có quá nhiều con số cần lưu ý, nhiều tiêu chí cuộc sống cần lên danh sách. Bước đầu tiên bao giờ cũng thế. Những phần tiếp theo của cuốn sách này sẽ giúp bạn trải nghiệm một cách chậm rãi và mọi thứ sẽ trở nên dễ dàng hơn. Chỉ như là viết nhật ký thôi, mỗi ngày một chút những gì mà bạn muốn, những gì mà bạn biết được, những gì mà bạn trân trọng và những gì mà bạn có thể chia sẻ với mọi người!



Chương 3 
Các định mức an toàn tài chính 
Nhu cầu Giàu có!
Nhu cầu là một khái niệm chung mà hầu như nảy sinh ở tất cả mọi người. Nhu cầu gắn với dấu ấn cá nhân và trong mỗi thời điểm khác nhau. Nhu cầu là quan trọng, đạt được nhu cầu là cần thiết. Nếu một người nào đó, bảo rằng, họ không có một nhu cầu nào hết, thì có lẽ bản thân người đó chưa hiểu đúng bản chất của con người mình.
Emma thích, khi được hỏi, “Nhu cầu của bạn về tiền bạc thì như thế nào?”, bạn sẽ mạnh dạn nói được điều gì đó. Bất cứ điều gì để thể hiện sự quan tâm của mình về tiền bạc. Vấn đề về tiền bạc, thông thường chỉ xảy ra thường xuyên với những người không quan tâm đến nó. Còn nếu thường xuyên để ý, chăm sóc thì bạn đã sớm nhận ra dấu hiệu không ổn và giải quyết vấn đề rắc rối tiền bạc trước khi xảy ra. Người thành công và người thất bại chỉ khác nhau ở suy nghĩ. Người giàu và người nghèo cũng chỉ khác nhau về cách suy nghĩ của họ về tiền bạc. Nhưng với tôi, người giàu thật sự luôn đặt nhu cầu tiền bạc gắn với con người, và thứ tự luôn là: Con người sau đó mới đến tiền bạc.
Vì thế, có thể bạn không có số tài sản triệu đô, không có số dư sáu con số trong các tài khoản ngân hàng mà vẫn bình ổn trong nhu cầu tiền bạc của mình thì bạn cũng đã là giàu có rồi. Có lẽ bạn khá ngạc nhiên khi tôi không muốn bạn theo đuổi khái niệm có thật nhiều tiền mới là người giàu. Chúng ta luôn gắn hình ảnh người giàu với tài sản, với số tiền họ sở hữu. Nhưng bỏ qua một quá trình, vì sao? Vì họ có nhu cầu giàu có. Bạn cứ hỏi những người thẳng thắn trả lời “Có!”cho câu hỏi “Bạn có muốn giàu có hay không?” thường là những người giàu!
Hãy chọn cho mình một khái niệm về sự giàu có, và xem đó là một nhu cầu thiết yếu cho mình.
Bạn có thể nghĩ, không phải lo lắng gì về tiền bạc, khi có sự cố trong cuộc sống, tiền của họ đủ hỗ trợ người thân và chính họ là giàu có.
Bạn cũng có thể nghĩ như những người giàu có trên thế giới: Sống bằng tiền lãi của lãi từ tiền vốn kinh doanh của mình.
Cũng có thể, tự do tài chính là đã giàu có.
Như thế nào cũng được, miễn là bạn có suy nghĩ tích cực về tiền bạc trong khái niệm giàu có của mình. Đây là điều đầu tiên xem xét bạn có thành thật với chính mình không. Từ sự thành thật trong suy nghĩ về tiền bạc, sẽ dẫn đến bạn quyết định hành động để đạt được mục tiêu giàu có đó. Tuân thủ những nguyên tắc: cần bao nhiêu thời gian, phải kiếm được bao nhiêu, làm gì với tiền,... Một điểm nữa sẽ giúp bạn thoát khỏi sự thao túng của đồng tiền, chính là góc nhìn. Hãy luôn tự tạo cơ hội cho mình khi người khác bảo là khó khăn thì đó là cơ hội cho bạn.
Việc giống với người giàu có hoàn toàn khác việc bạn giàu có. Nên việc thay đổi suy nghĩ, hành động, góc nhìn chưa thật sự giúp bạn thoát khỏi lối mòn. Bạn phải thật sự đặt tiền bạc, sự giàu có là một nhu cầu thiết yếu và đặt ngay cho mình một lệnh làm giàu, ngay lập tức! Tiền không phải là đáp án cho mọi câu trả lời. Nhưng qua quá trình khám phá tiền, bạn sẽ học được nhiều cách phát triển bản thân mình. Bạn luôn phải phấn đấu để trưởng thành và kiểm soát con người chân thật của mình. Hãy để nhu cầu giàu có trở thành một mục tiêu trong cuộc sống của mình.
❖ TỰ DO VÀ TỰ CHỦ
Mỗi giai đoạn phát triển lịch sử xã hội, Con Người luôn tạo một dấu ấn tuyệt vời đánh dấu sự hoàn thiện của chính mình. Với quy luật của tự nhiên, Con Người là món quà tuyệt vời của tạo hóa. Với quy luật xã hội, sự phát triển của Con Người luôn gắn sự phát triển các quy luật hình thành giá trị của Con Người. Xã hội càng phát triển, giá trị phần “Người” càng được yêu cầu gắt gao hơn. Những chuẩn mực đạo đức, những quy tắc ứng xử, những giá trị kinh nghiệm, kỹ năng,... Tất cả điều đó đều hướng đến Tự do và Tự chủ.
Quy luật xã hội của Con Người gắn nhiều với Tự do. Các bạn đang nhớ lại những cuộc khởi nghĩa giải phóng dân tộc; những vĩ nhân tìm kiếm con đường giải phóng dân tộc; những nhà Triết học, Tư tưởng học với những khái niệm về Tự do,...? Hay, trong tâm trí của các bạn đang văng vẳng bảng Tuyên ngôn Độc lập đầu tiên của nước Mỹ: “Sự thật hiển nhiên là mọi người sinh ra đều có quyền bình đẳng, tạo hóa ban cho họ những quyền không ai có thể tước đoạt được, đó là quyền được Sống, quyền Tự do và quyền mưu cầu Hạnh phúc.”?
Dĩ nhiên, cho phép Emma không nhắc đến nữa. Emma chỉ gợi ý về những câu chuyện đó như một lời cảm ơn. Nhờ có những Di sản vĩ đại của nhân loại chúng ta đã khai sáng rất nhiều lĩnh vực. Với Emma, Tự do vốn dĩ là bản năng của con người. Rất tự nhiên, ai cũng có những cái mình muốn làm, muốn thể hiện, muốn giữ lấy. Dù là thời kỳ mông muội hay văn minh hiện đại; dù bạn ở tầng lớp bình dân hay quý tộc; hay cả khi bạn chỉ là một cá thể bình thường chứ chẳng phải là nhà khoa học, nhà chính trị, hay bác sĩ, kỹ sư gì gì đó,... thì vẫn muốn làm điều mình thích, sống cuộc sống mình lựa chọn! Tự do chọn cách sống, chọn cách thể hiện giá trị bản thân mình, đơn giản chỉ là thế!
Từ trong những hoạt động đời thường như lựa chọn bạn bè, người yêu, ăn gì, mua gì, mặc gì,... cho đến cách bạn quyết định những chuyện trọng đại như chọn nghề nghiệp, kết hôn, mua nhà, sinh con,... đều ít nhiều mang dấu ấn của việc tự do hình thành và phát triển bản thân. Nói một cách khác, tự do xây dựng phát triển bản thân thực chất là một cuộc tìm kiếm chính mình. Dĩ nhiên, con đường ấy cũng chẳng dễ dàng. Bạn thấy đó, không có định hướng, không có trải nghiệm thì việc đi lầm hướng, việc đánh mất chính mình, không thể thể hiện được giá trị bản thân với cộng đồng, với xã hội là một điều tất yếu.
Bạn là người trẻ, và bạn giàu có. Bạn tự do với tiền của mình. Tự do với thẻ tín dụng của mình. Bạn tự do với thời gian của mình. Điều đó vô cùng thú vị!
Tôi nhớ, có một khoảng thời gian, những bộ phim về đề tài nghiện mua sắm vô cùng hấp dẫn người xem. Những nhà làm phim rất tinh ý khi khai thác được “hội chứng” của những người trẻ trong xã hội hiện đại.
Về những cô nàng xinh đẹp, thành công đứng trước tủ quần áo, giày dép, túi xách,... hàng hiệu.
Về những chàng trai thường xuyên xuất hiện trước những siêu xe phiên bản giới hạn.
Về những người trẻ cùng gặp gỡ, giao lưu trong những buổi tiệc ở bãi biển, những câu lạc bộ sang trọng.
...Tất cả những điều đó tạo ra một bề nổi dễ dàng nhấn chìm những bạn trẻ mới bước chân vào đời, thậm chí ngay cả những người trung niên làm mãi mà không thấy mình khấm khá hơn cũng vậy. Trong Sex and the city, nữ diễn viên Jessica Parker thành công với vai diễn nhà văn thông minh, xinh đẹp và cuộc tình trắc trở. Quá trình thay đổi bản thân để có cuộc sống tích cực và mạnh mẽ hơn và những cô gái trong phim đã chọn thời trang là phương cách thư giãn và hưởng thụ. Và không thể phủ nhận, với cánh phụ nữ, chi tiêu cho thời trang là một lựa chọn đầu tư luôn được yêu thích. Vì thế, hình ảnh Jessica Parker đứng trước phòng thay đồ đẳng cấp trong Sex and the city đã trở nên nổi tiếng khắp thế giới. Anne Hathaway trong The Devil Wears Prada, cũng qua thời trang để trở nên bản lĩnh hơn trong công việc, thay đổi vẻ bề ngoài, từ đó xây dựng lý tưởng trong sự nghiệp và tình yêu. Nếu bạn thích, cũng có thể xem những bộ phim điển hình của đề tài này như Clueless, Nhật ký của Nanny, The Bling Ring,...
Khi xem những bộ phim này, hàng triệu phụ nữ trên thế giới đã ước mơ được thay đổi cuộc sống: mặc đẹp, sống phong cách, dùng bữa trong những nhà hàng nổi tiếng, và hưởng thụ những điều xứng đáng hơn nữa.
Bên cạnh sự thích thú trước những căn phòng tràn ngập quần áo đầy màu sắc, những tủ giày dép, túi xách, phụ kiện,... cao đến tận trần nhà thì bạn cũng phải nhớ một điều: Thời trang không là phù phiếm, nó trước hết là một nhu cầu. Bạn cần có nó. Và bạn tự do để lựa chọn nó. Nhưng thời trang cũng là một khoản đầu tư đấy! Đầu tư cho bản thân mình. Và nếu bạn không “tự chủ” bạn sẽ phải trả giá bằng sự khánh kiệt của mình!
Bài học của “Cô nàng khăn xanh” trong Lời tự thú của một tín đồ shopping là một ví dụ. Cô nàng nghiện mua sắm. Trong phim, người xem luôn bị ám ảnh bởi căn phòng ngày càng chật chội, tủ đồ bị quá tải với quá nhiều quần áo và phụ kiện. Dĩ nhiên, đó là một sự “ám ảnh” đầy hồn nhiên thôi. “Cô gái khăn xanh” dường như có một năng lượng bất tận cho những chuyến “săn” hàng hiệu của mình. Và cô cũng biết tình hình tài chính của mình, nhưng thẻ tín dụng vẫn cứ được quẹt. Cho đến khi, cô không thể trả nổi nợ, tất cả các tài khoản bị khóa.
“Nghiện” mua sắm, “nghiện” đổi xe, “nghiện” thay đổi công việc, “nghiện” ăn uống ở những nhà hàng sang trọng,... đó đều là những việc mà tôi muốn các bạn “tự chủ” hơn. Thẻ tín dụng là của bạn thật, nhưng trước khi quẹt, thay vì “tự do” thì bạn nên “tự chủ” một chút. Dành thời gian suy nghĩ xem, mình có trả được khoản nợ đúng hạn không?
Ở một giai đoạn bất kỳ, bạn đều nên tập thói quen “tự do có tự chủ” nhất là với tiền của chính mình. Khi bạn học đại học, định mức chi tiêu của bạn có thể là 12.000 đô la một năm. Sau khi ra trường đi làm, bạn phải đong đếm tiền lương của mình với nhiều khoản khác hơn nữa (trả nợ sinh viên, thuê phòng trọ gần chỗ làm, mua xe,...), đến khi bạn kết hôn định mức chi tiêu có thể sẽ trở thành 50.000 đô la mỗi năm vì có thể vợ chồng bạn phải mua nhà, sinh con,... Tiền phát sinh trong cuộc sống của chúng ta chỉ có thể tăng thêm chứ không hề giảm đi. Bạn không muốn mình cứ đến kỳ thanh toán tín dụng là lại làu bàu “Chi tiêu tháng này sao lại vượt quá nhỉ, nhớ tháng trước...”, không vui vẻ chút nào, đúng không? Nhưng đó là sự thật. Cuộc sống của bạn là như thế, cuộc sống của Emma cũng sẽ là như thế.
Giải pháp cho điều này là gì? Xác định các định mức an toàn tài chính để bạn có thể ”tự do một cách tự chủ”, nâng cao chất lượng cuộc sống của mình hơn nữa. Bạn đã sẵn sàng cho kế hoạch tìm hiểu này chưa? Với Emma, bạn sẽ tìm được những hoạch định tuyệt vời cho định mức an toàn tài chính của bản thân mình. Và thực hiện nó cũng không khó khăn chút nào, chỉ cần một cây bút, cuốn sổ, hay trên điện thoại, bạn đều có thể thực hiện được.
❖ CÁC ĐỊNH MỨC AN TOÀN TÀI CHÍNH
✦ Tiền – Đâu là định mức an toàn cho bạn?
Thật ra, tôi định mở đầu phần này bằng một câu nói về tiền của một doanh nhân nổi tiếng. Nhưng tôi lại nghĩ, để làm gì? Bạn đọc sách tôi, là muốn tự mình tìm kiếm con đường làm chủ tài chính, quá trình lên kế hoạch cho cuộc đời mình, hay chỉ đơn giản là bạn thích câu chuyện của tôi. Một câu nói hay về tiền bạc khi chúng ta chưa định hình con đường tài chính của mình thì sẽ khá là không ổn.
Bạn có thể đã biết về tài chính nhưng vẫn không làm chủ được các con số. Bạn có thể đang gặp rắc rối với những kế hoạch chi tiêu. Bạn cũng có thể chưa từng có nhận thức gì về tiền của mình, tiền hằng tháng không thiếu không thừa. Tôi viết tặng bạn cuốn sách này, là để bạn tìm ra cách của chính mình trong việc làm chủ tiền của mình, để bạn không còn đánh trận với chi tiêu của mình nữa. Đây là một cuốn sách hướng dẫn bạn kiểm soát, hướng dẫn bạn lên kế hoạch, dù bạn có nhiều tiền hay ít, đó không là vấn đề, vấn đề ở chỗ: Chúng ta sẽ kiểm soát tiền của chúng ta! Đây vốn dĩ không phải là sách dạy làm giàu, nhưng kiểm soát và đầu tư tiền bạc có kế hoạch thì giàu có chỉ là bước tiếp theo thôi!
Trước hết, bạn cần biết về những định mức an toàn cho tiền của bạn. Thông thường chúng ta sẽ tập trung nghĩ làm sao có nhiều tiền, thật nhiều tiền. Liệu nhiều tiền, thật nhiều tiền có phải là định mức an toàn cho chúng ta? 10.000 đô la, 100.000 đô la, 1.000.000 đô la,... con số nào là nhiều? Chúng ta thường quên đi một vấn đề quan trọng, cuộc sống không ai giống ai, việc bạn tiêu tiền bao nhiêu sẽ ảnh hưởng đến cuộc sống của bạn trước tiên, chứ chẳng phải là người nào khác. Định mức tài chính của người này cũng chẳng giống người kia. Nên việc tự mình quyết định bao nhiêu là đủ rất quan trọng. Và việc bạn làm gì để đủ, để tạo ra an toàn tài chính cũng là một hành trình không đơn giản. Chặng đường ngàn dặm nào cũng phải bắt đầu từ một bước đi.
Theo cuộc khảo sát 2019 Modern Wealth của Charles Schwab thì người dân nước Mỹ được xem là giàu có phải sở hữu từ 2.270.000 đô la trở lên. Tuy nhiên, số tiền người Mỹ nghĩ là giàu cũng có nhiều sự khác biệt, tùy theo từng độ tuổi. Với thế hệ Z (sinh từ năm 1995 đến 2015) nghĩ chỉ cần tài sản 1.490.000 đô la là đã giàu. Trong khi đó, thế hệ Boomers (sinh từ năm 1944 đến 1964) nghĩ phải có 2.630.000 triệu đô thì mới là giàu! Và càng lớn tuổi thì số tiền định mức là người giàu cũng được nâng lên.
Hiện nay, dân số thế giới là khoảng 7,7 tỷ người (đầu năm 2019, theo Liên Hiệp Quốc), có khoảng 22.402.510 người triệu phú (tài sản từ 1.000.000 đô la đến 30.000.000 đô la, theo High Net Worth Handbook của hãng nghiên cứu Wealth-X năm 2019). Số liệu mới nhất của Liên Hiệp Quốc vào cuối tháng Sáu năm 2019, dân số Hoa Kỳ là 329.089.281 người, đầu 2019 có 8.676.985 triệu phú (cũng theo High Net Worth Handbook của hãng nghiên cứu Wealth-X). Bạn thấy đó, chưa đến 3% số lượng người triệu phú! Đúng vậy, phần lớn người Mỹ không có nhiều tiền như họ nghĩ. Theo khảo sát của Cục Dự Trữ Liên bang Mỹ, trung bình tài sản ròng (tài sản đã trừ đi mọi khoản nợ) của hộ gia đình ở Mỹ là 692.100 đô la.
Charles Schwab đã làm một cuộc khảo sát: 60% số người được hỏi lạc quan rằng họ sẽ giàu trong vòng ít nhất hai mươi lăm năm hoặc xem mình là giàu! 72% quan niệm về giàu có là cách họ sống như thế nào, 28% dựa vào tiêu chuẩn một số tiền cụ thể để thể hiện về quan điểm là người giàu. Có một sự thật bạn cần nhìn nhận, chúng ta chỉ “nghĩ giàu”, nhưng lại không đối mặt trực tiếp với con số giúp ta giàu, “cách làm giàu” bị lờ đi. Có lẽ, phần lớn chúng ta đều không tự tin rằng mình sẽ giàu. Emma nhắc lại với bạn điều đã nêu ở chương trước nhé, công thức Luật Hấp dẫn của Emma: Nghĩ, Tin, Làm!
Khi được hỏi, bạn sẽ làm gì nếu có 1.000.000 đô la, Charles Schwab công bố kết quả khảo sát làm nhiều người bất ngờ: 54% cho biết họ sẽ ưu tiên để mua nhà sau đó là mua ô tô và du lịch nước ngoài; 28% họ dùng tiền này trả nợ, đầu tư 23%, tiết kiệm 21%. Điều đáng mừng là, thế hệ Z đã dành cho khoản tiết kiệm một con số không nhỏ, có 37% đã nghĩ đến việc tiết kiệm. Điều đó chứng tỏ, thế hệ Z đã hiểu được tầm quan trọng của những khoản tiền sẽ phát sinh trong tương lai khi tuổi ngày càng nhiều hơn. Bạn hãy xem, qua cuộc khảo sát, các chuyên gia của Charles Schwab đã rút ra nhận định như thế nào. “Những người có kế hoạch tài chính cụ thể sẽ có khả năng giàu có hơn. Họ là những người thường xuyên tiết kiệm, tiếp tục tham gia đầu tư, có khả năng quản lý nợ và tầm nhìn tốt.”
Tuy nhiên, với những quốc gia đang phát triển thì sự thể hiện của thế hệ Z khá phức tạp hơn khi họ là những người sẽ dẫn đầu các xu hướng xã hội, kinh tế, văn hóa,… Sinh ra trong giai đoạn mà thế giới số thật sự chiếm lĩnh nên việc họ hoàn toàn tiếp cận và phát triển trên nền tảng toàn cầu hóa là điều tất yếu. Điều đó ảnh hưởng rất lớn đến suy nghĩ của họ trong việc thể hiện bản thân. Rất nhiều những bạn trẻ hoàn toàn thích ứng với việc tự làm chủ, tự trả lương cho mình. Và suy nghĩ, làm việc để có lương hưu của thế hệ cha mẹ, ông bà của họ thật sự rất nhạt nhòa.
Bạn đã có cách nhìn của riêng mình qua những gì tôi trình bày chưa? Kế hoạch tài chính cụ thể ở từng thời điểm, nó là chìa khóa giải quyết mọi vấn đề về tiền bạc trong tương lai của bạn. Thông qua đó, bạn có thể đạt được những mục đích sau: xác định được định mức an toàn tài chính ở từng thời điểm, tự do tài chính hơn (tự do có tự chủ như chúng ta đã trao đổi ở phần trước), đưa ra phương án điều chỉnh kịp thời cho những vấn đề rủi ro,... Từng bước một, Emma sẽ cùng bạn đi tìm hiểu sự thật Kế hoạch Hưu trí.
✦ Các định mức an toàn tài chính, những điều cơ bản
Trong mỗi giai đoạn, chúng ta sẽ có những mức an toàn tài chính khác nhau. Khi bạn sống chung với gia đình, khi bạn là sinh viên, khi bạn ra trường đi làm, khi bạn kết hôn, khi bạn chuẩn bị sinh em bé, khi bạn nghỉ hưu nữa, tất cả giai đoạn này không một định mức nào giống định mức nào. Nhưng cơ bản, các bước để hình thành một định mức an toàn tài chính thì không quá khác biệt. Nên bắt đầu như thế nào đây?
Bạn hình dung nhé, nền tảng tự do tài chính gói gọn trong ba khái niệm: Ngưỡng chi phí cho cuộc sống thấp (bạn sẽ tối ưu hóa chi phí và sống thật đơn giản), Thu nhập cao hơn chi tiêu (kiếm nhiều tiền hơn khi có thể, bạn tiêu ít và kiếm nhiều hơn phần chi đó), Tự động hóa tài chính (thu nhập tự động và chi tiêu tự động). Trên nền tảng đó, bạn nhận ra việc quản lý tài chính của mình trước hết phải đạt được là chi tiêu ít hơn số tiền bạn kiếm được. Bằng cách ghi chú lại những khoản chi tiêu bạn sẽ biết tiền của mình đi đâu, những khoản chi của mình có hợp lý không,... Tiếp đến, bạn phân chia số tiền của mình vào ba hạng mục chính: thu nhập, chi tiêu, tiết kiệm (hay đầu tư). Sau đó, phân bổ thu nhập vào các khoản chi tiêu cơ bản: chi phí ăn uống, chi phí sinh hoạt, chi phí đi lại, chi phí vui chơi giải trí,...
Phân bổ thu nhập và hiểu rõ tình trạng tài chính cá nhân bạn sẽ tính được mức thu nhập, chi tiêu, tiết kiệm ở thời điểm hiện tại. Qua đó, một định mức an toàn sẽ được xác lập giữa các khoản thu chi. Điều đó giúp bạn nhìn rõ xem những hạn chế trong ngân sách của mình. Bạn cũng có thể điều chỉnh chênh lệch nhiều hay ít, hợp lý hay không,... Một điều cực kỳ quan trọng chính là tôn trọng nguyên tắc. Khi đã đặt ra những định mức, bạn cần tuân thủ. Vì nếu như, bạn để tồn tại lý do vi phạm định mức một lần thì khả năng bạn phá vỡ tiếp lần thứ hai, thứ ba,...
✦ Vậy, bạn cần nhớ những gì để có thể luôn xác định chính xác các định mức an toàn tài chính?
Với trường hợp, bạn đang trong Ngưỡng chi phí cuộc sống thấp, thiết yếu nhất là phải giảm thiểu các sở thích cá nhân. Bạn có thể mua coupon giảm giá, nấu ăn tại nhà, di chuyển bằng phương tiện công cộng, dĩ nhiên phải “tự chủ” trước những món hàng hiệu nữa! Dùng ít hơn những gì bạn cần nhưng vẫn trong mức nhu cầu sẽ giải quyết được nhiều vấn đề hơn bạn nghĩ. Vì vậy, nếu bạn nghĩ, có nhiều tiền rồi mới học cách quản lý, thực hành các định mức, không đâu, phải thực hành các định mức an toàn tài chính ngay khi túi của bạn còn chưa rủng rỉnh thì tình hình tài chính của bạn mới cải thiện sớm được nhé! Muốn có một kết quả tốt thì bạn phải có một kế hoạch tốt đã. Đừng bao giờ cho phép mình quên điều đó!
Còn nếu bạn đang ở trường hợp Thu nhập cao hơn chi tiêu, ngắn gọn nhé: Hãy kiếm nhiều tiền khi có thể! Có nhiều người nghĩ, cuộc sống của tôi như vậy là ổn rồi, tôi không cần nhiều tiền hơn nữa! Tiền là một phương tiện để bạn cải thiện cuộc sống của mình. Bạn thấy đó, không ai xấu hổ vì mình có nhiều tiền hay quá nhiều tiền cả! Hãy thay đổi quan điểm về tiền bạn nhé! Còn nếu như bạn vẫn đang phân vân, làm sao để thu nhập cao hơn chi tiêu? Thực hiện ngay một kế hoạch chi tiêu hợp lý, chủ động tiết kiệm để khoản chi luôn thấp hơn khoản thu. Và dùng khoản dư đó cho Tự động hóa tài chính. Một khoản thu nhập thụ động hằng tháng sẽ làm giảm áp lực định mức an toàn tài chính. Đó có thể là khoản tiền sinh ra từ lãi ngân hàng, từ tiền bản quyền một sản phẩm nào đó, tiền lợi nhuận đầu tư,...
Một trong những mô hình xây dựng tài chính cá nhân lý tưởng chính, theo Emma là: Công việc ổn định + Thu nhập thụ động + Chủ động tiết kiệm, đầu tư. Với mô hình này, bạn khá an toàn cho các định mức tài chính của mình, dù thiết lập nó ở bất cứ giai đoạn nào của cuộc đời, đặc biệt là cho kỳ nghỉ hưu của chính mình.
❖ THIẾT LẬP KẾ HOẠCH TÀI CHÍNH THEO CÁC ĐỊNH MỨC AN TOÀN TÀI CHÍNH
Bạn lại đang lo lắng với những khái niệm, những thuật ngữ khó nhằn khô khan của dân tài chính? Đừng lo lắng, cảm hứng để Emma viết cuốn sách này là vạch ra một sự thật: Lập kế hoạch không khó! Vì vậy, hãy hiểu thật đơn giản, Kế hoạch tài chính là bảng kế hoạch được lập ra dựa trên những mục tiêu tài chính, mục đích cuộc đời bạn với khoản tiền bạn dự định. Đây là một trong những công việc quan trọng nếu như bạn muốn quản lý tài chính của mình hiệu quả. Bạn cũng có thể đơn giản hóa Bảng Kế hoạch tài chính bằng những danh sách. Dù là bảng kế hoạch hay danh sách bạn cũng nên có những mục tiêu ngắn hạn, dài hạn thật rõ ràng. Khi đã có những mục tiêu gắn với một khoảng thời gian nhất định bạn sẽ biết được những gì mình ưu tiên, những gì có thể chuyển sang một giai đoạn khác.
Đặt mục tiêu là phần quan trọng của một kế hoạch nghề nghiệp và bất cứ một kế hoạch nào khác trong cuộc đời bạn. Bởi vì khi có mục tiêu cụ thể chúng ta mới xác định được các định mức an toàn tài chính phù hợp nhất để tiến đến tự do tài chính.
Ở phần trên cuốn sách, trong Chương Công thức tính số tiền nghỉ hưu, bạn đã biết cách tìm ra số tiền mà mình sẽ cần cho kỳ nghỉ hưu, phòng trừ bạn quên, tôi cũng nhắc lại một chút. Chúng ta sẽ thiết lập công thức qua các bước sau:
✽ Thứ nhất: Xác định số tiền nghỉ hưu mà bạn mong muốn.
✽ Thứ hai: Xác định số tiền bạn hiện có cho kỳ nghỉ hưu của mình.
✽ Thứ ba: Tính toán xem, bạn còn thiếu bao nhiêu tiền và có bao nhiêu thời gian để lấp đầy khoảng trống đó.
✽ Thứ tư: Lên kế hoạch thực hiện để đạt đến an toàn nghỉ hưu.
Bạn thấy đó, quỹ an toàn hưu trí hoàn toàn là một kế hoạch độc lập, song song, xuyên suốt trong Kế hoạch Cuộc đời của chúng ta. Bạn luôn luôn phải tạo cho mình một niềm tin sẽ an toàn hưu trí. Muốn như vậy, bạn cần hoạch định mình sẽ “đầu tư” cho chính kỳ hưu trí của mình bằng cách nào và con số bao nhiêu. Vậy thì, bạn cần hoạch định thu chi hằng tháng và lên những định mức an toàn tài chính hằng tháng cho những chi tiêu của mình.
✦ Định mức an toàn tài chính cơ bản
Emma muốn các bạn hãy thả lỏng, tìm một vị trí nào đó ngồi thật thoải mái, chuẩn bị giấy và bút, để có thể viết những con số mình mong muốn ra theo các đề mục bên dưới. Trước khi làm điều này, tôi mong bạn hãy xem lại việc thiết lập được số tiền bạn còn thiếu khi tính toán số tiền nghỉ hưu tại chương Công thức tính toán số tiền nghỉ hưu, hãy dừng lại một chút để nhớ lại các con số mà bạn đã thiết lập.
✽ Số tuổi hiện tại của bạn: 25 tuổi
✽ Số tuổi bạn mong muốn nghỉ hưu: 55 tuổi
✽ Số tuổi thọ dự kiến của bạn: 80 tuổi
✽ Số năm bạn còn làm việc: ba mươi năm
✽ Số năm bạn sẽ sống trong kỳ hưu trí: hai mươi lăm năm
✽ Tiền đóng góp mỗi tháng cho kỳ hưu trí: 2.000 đô la mỗi tháng
✽ Số tiền hiện tại bạn đang có: 50.000 đô la
✽ Số tiền bạn cần có khi bắt đầu kỳ hưu trí: 1.620.000 đô la
✽ Số tiền thiếu hụt cho kỳ nghỉ hưu của bạn: 1.570.000 đô la
Ở đây, tôi xin lưu ý bỏ qua các yếu tố về các nguồn tạo ra thu nhập như thu nhập từ lương, thu nhập từ cho thuê căn hộ, thu nhập từ lợi nhuận đầu tư vào quỹ chỉ số,… và cũng bỏ qua các thông tin chi tiết về chi phí như chi phí thuê nhà, sinh hoạt, chi phí nợ vay, chi phí cho hợp đồng sức khỏe, chi phí cho hợp đồng bảo hiểm nhân thọ,… cũng như các yếu tố liên quan về lạm phát, giảm phát,… Tôi chỉ đưa ra các con số đơn giản để bạn dễ hình dung, còn về phần quản lý các mục tiêu tài chính cũng như tính toán và phát triển dòng tiền cá nhân của bạn như thế nào, bạn có thể tham khảo thêm tại cuốn sách Dòng tiền cá nhân hoặc truy cập vào website www.dongtiencanhan.com để có thêm thông tin chi tiết.
Như vậy, với số tiền thiếu hụt là 1.570.000 đô la, bạn cần phải có được trong ba mươi năm.
✽ Tổng số tiền bạn cần tăng thời điểm bạn 50 tuổi: 1.570.000 đô la
✽ Hiện tại số tiền đóng góp mỗi tháng cho kỳ hưu trí: 2.000 đô la. Sau ba mươi năm bạn sẽ có số tiền là 720.000 đô la.
✽ Số tiền bạn cần tăng thêm sẽ là: 1.570.000 đô la – 720.000 đô la = 850.000 đô la. Số tiền này bạn cần tăng thêm trong ba mươi năm làm việc, mỗi năm sẽ là 28.333 đô la, và mỗi tháng bạn cần có số tiền tăng thêm là 2.362 đô la. Đây chính là định mức an toàn tài chính của bạn.
✽ Tuy nhiên, có một phép màu thần kỳ mang tên là lãi suất kép. Với số tiền bạn đóng góp mỗi tháng 2.000 đô la được bạn đầu tư hoặc gửi tiết kiệm với tỷ lệ lãi suất khoảng 5% một năm, lãi gộp hằng tháng, thì sau ba mươi năm số tiền bạn có sẽ là 1.664.517 đô la. Như vậy, hầu như với số tiền 2.000 đô la đầu tư cho kỳ hưu trí mỗi tháng hiện tại cũng sẽ giúp bạn đến được kỳ hưu trí yêu dấu của mình mà không cần tăng thêm mức thu nhập đóng góp cho kỳ hưu trí 2.362 đô la hằng tháng nữa. Đến đây bạn có thấy yêu phép màu thần kỳ mang tên lãi suất kép này chưa?
✽ Tuy nhiên, trong cuộc sống luôn đầy rẫy những biến cố, và chúng ta là những con người không có phép thần thông để có thể dự đoán và né tránh trước. Thế nên, cho dù hiện tại bạn đang dự tính số tiền cho kỳ nghỉ hưu một cách tương đối an toàn, thì hãy cố gắng tìm cách lấp đầy khoảng trống ấy càng sớm càng tốt, chỉ khi nào số tiền hưu trí được lấp đầy bạn hoàn toàn có thể an tâm cho kỳ hưu trí của mình. Bạn không thể biết được rằng trong tương lai bạn bị một tai nạn nào đó làm mất khả năng lao động, hoặc cha mẹ con cái bạn cần thêm tiền cho một căn bệnh hiểm nghèo. Và cho dù mọi việc diễn ra suôn sẻ đi chăng nữa, sao bạn không cảm thấy hạnh phúc khi tuổi nghỉ hưu của mình được rút ngắn xuống nhỉ? Hãy tự thưởng cho mình những điều gì đó mang lại ý nghĩa cho bản thân, gia đình và xã hội vì một kỳ nghỉ hưu sớm và an toàn.
Tiếp tục với số liệu bên trên, chúng ta thử thiết lập một định mức an toàn tài chính trong mười hai tháng như bảng bên dưới, từ bảng này, bạn có thể tự thiết lập và theo dõi tiếp tục các tháng của các năm tiếp theo.
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Tôi biết rằng bạn đang lo lắng vì những tiêu mục ở phần Nhu cầu và Thực hiện để bạn có thể hoàn thành tốt; Bạn cũng có thể sẽ thắc mắc rằng con số ở cột Kết quả và cột Định mức an toàn tài chính thì tính bằng cách nào? Đương nhiên, nếu bạn muốn tìm hiểu ngọn ngành thì Emma luôn sẵn sàng gửi thông tin cho bạn. Đây là một trong những bảng tính có công thức thiết lập được tôi yêu thích nhất và sử dụng nó thường xuyên. Tôi vẫn thường dùng bảng tính này để giúp cho các đồng nghiệp của mình khi họ lúng túng không biết xác định định mức của mình như thế nào. Cả năm cứ vất vả làm việc nhưng vẫn không biết tiền của mình đi đâu. Khoản tiền họ tưởng rằng là dư nhưng lại chẳng thấy số tiền đó trong tài khoản. Một số người bạn trẻ đã hoảng hốt và quyết tâm dừng lại thói quen dùng tiền tháng này quá lố và mong chờ khoản tiền tháng sau sẽ bù trừ lại. Con số % đưa ra trong bảng tính nếu duy trì thói quen này thật sự làm họ phát hoảng! Và, bây giờ, nếu bạn lo lắng vì mình cũng có “chút ít” thói quen như vậy thì hãy xuống bếp pha cho mình một cốc sô cô la nóng để lên tinh thần và theo dõi phần tiếp theo mà Emma muốn gửi đến bạn. Chúng ta sẽ bắt đầu bằng việc tìm hiểu xem danh mục cơ bản của mình gồm những gì.
✦ Các Danh Mục Cơ Bản
Bảy danh mục cơ bản nhất mà chúng ta dành cho chi tiêu hằng tháng: sinh hoạt, hưu trí, đầu tư, bảo hiểm, phát triển bản thân, giải trí và cho đi. Cũng sẽ có một số thay đổi. Tuy nhiên, đó không phải là quan trọng vì chỉ cần bạn biết ghi con số thích hợp vào ô định mức là mình đã có được thiết lập định mức an toàn tài chính của riêng bạn rồi. Một nguyên tắc đơn giản, giả sử thu nhập bạn giữ nguyên, khi bạn muốn tăng tỷ lệ ở một định mức thì chắc chắn rằng tỷ lệ ở một định mức khác phải giảm xuống. Hầu như, chúng ta rất hay quên điều này. Mỗi tháng bạn có thêm danh mục này, danh mục khác, mà bạn lại quên mất tỷ lệ an toàn cho từng định mức. Như vậy rất dễ nảy sinh tình trạng thâm hụt ngân sách.
Dĩ nhiên, chúng ta sẽ trao đổi vấn đề này một cách chi tiết hơn ở Chương Lỗ hổng chi tiêu, nhưng ngay ở chương này, bạn nhận thức được tầm quan trọng trong việc tuân thủ và cân đối các định mức thì điều đó vẫn tốt hơn nhiều!
Mỗi người sẽ có một danh mục cơ bản cho mình khác nhau tùy theo số tiền bạn thu nhập, theo kỳ vọng cuộc sống mà bạn thiết lập và theo kế hoạch nghỉ hưu của mình nữa. Có nhiều người đặt ưu tiên vào danh mục tiết kiệm trước, có người ưu tiên vào danh mục nghỉ hưu, nhưng cũng có nhiều người ưu tiên vào các mối quan hệ. Emma không nhận xét, nhưng mong rằng bạn đã thật sự viết vào bảng những danh mục mà mình quan tâm xuất phát từ bản thân mong muốn cuộc sống tương lai của mình như thế nào. Con số % mà bạn thiết lập là con số sẽ phản ánh bạn đã chuẩn bị tiến hành xây dựng kế hoạch tài chính cho mình ổn hay chưa. Bạn có thể dừng lại một chút, mang đến cho mình những chiếc bánh nướng thơm lừng và nhìn tìm hiểu các định mức khác nhau.
» Định mức sinh hoạt: Tỷ lệ đẹp nhất cho định mức sinh hoạt hằng tháng của bạn là 35% thu nhập, tuy nhiên nếu bạn còn trẻ mới ra trường thì tỷ lệ này có thể là 40% hay 50% cũng không sao. Emma nghĩ bạn cũng nên chia nhỏ ra thành hai phần, chứ đừng định mức 40% thì sử dụng hết 40% luôn! Mình chỉ tiêu cho định mức này là 35%, còn 5% sẽ tích góp dần cho một chi phí sống trong sáu tháng dự phòng rủi ro. Sau đó, nếu qua sáu tháng bạn vẫn chưa sử dụng đến số tiền này, bạn có thể suy nghĩ để chuyển nó qua một định mức khác, hay dùng nó thành một quỹ khẩn cấp. Khoản định mức này, bạn sẽ dùng để chi cho các mục tiêu thiết yếu cá nhân như ăn uống hằng ngày, mua sắm nhu yếu phẩm, thanh toán cá nhân,... và thanh toán tiền thuê nhà, tiền internet, tiền điện nước,...
» Định mức hưu trí: dành 15% thu nhập cho định mức hưu trí, và tuyệt đối không được sử dụng đến khoản này. Bạn có thể đầu tư vào quỹ hưu trí hoặc gửi vào tài khoản tiết kiệm ngân hàng và quên nó đi! Mỗi khi, bạn muốn sử dụng đến số tiền này, hãy tự nhắc nhở mình “Người nghèo lãng phí cả tỷ, người giàu tiết kiệm từng xu.” Nếu ngay lập tức, 15% là một định mức quá cao, bạn có thể thiết lập từ 5%, 7%, 10%,... từ từ tăng lên đến định mức 15%.
» Định mức đầu tư: dành 20% thu nhập hiện tại cho đầu tư. Tại chương trước bạn cũng biết được phép màu của món quà mang tên lãi suất kép rồi đấy. Đừng lãng phí tiền lãi mà bạn vất vả làm ra. Cuộc sống luôn có những chuyện mà bạn không lường trước được. Sự thiếu đảm bảo trên thị trường lao động, khủng hoảng tài chính, lạm phát,... đều có thể khiến chúng ta mất việc, chi phí sống phát sinh cao hơn định mức,... Việc dành 20% đến 30% thu nhập cho định mức đầu tư sẽ giúp bạn có một khoản cho tương lai, chuẩn bị cho kỳ nghỉ hưu của mình. Kiếm tiền từ nhiều hơn một nguồn, khởi động kế hoạch kinh doanh của riêng mình, đầu tư sớm và thường xuyên sẽ giúp bạn tăng định mức 20% ban đầu tăng dần lên 22%, 25%, 30%,... theo thời gian. Bạn có thể tìm kiếm một kênh đầu tư phù hợp như chứng khoán, quỹ hưu trí, quỹ đầu tư,...
» Định mức bảo hiểm: 10% thu nhập cho định mức bảo hiểm sẽ giúp bạn có một chương trình bảo hiểm đảm bảo trọn vẹn đời sống hơn. Những chính sách bảo hiểm tối thiểu cần tham gia: Bảo hiểm y tế, Bảo hiểm xã hội. Một số công ty cũng hỗ trợ các chương trình Bảo hiểm nhân thọ cho nhân viên, bạn nhớ đừng bỏ qua nhé! Bạn có thể chọn thời gian tham gia bảo hiểm mười lăm năm, sau đó chuyển định mức này vào khoản đầu tư hay tiết kiệm để thêm nguồn thu nhập. Và, đừng quên tìm hiểu một gói bảo hiểm phù hợp khác.
» Định mức phát triển bản thân: Đối với khoản dành cho phát triển cá nhân, bạn thiết lập định mức là 10%. Tri thức là nguồn cội của sức mạnh. Việc bạn đầu tư cho tri thức để phát triển bản thân mình sẽ không bao giờ lỗ vốn. Bên cạnh đó, tham gia vào các lớp đào tạo ngắn hạn như nấu ăn, chơi đàn, học vẽ, yoga,... sẽ giúp bạn cải thiện sức khỏe, tràn đầy năng lượng tích cực hơn.
» Định mức giải trí: với các khoản giải trí, thiết lập định mức 7% sẽ giúp bạn thoải mái thư giãn để cà phê cùng bạn bè, mời cha mẹ đến nhà hàng ăn tối nhân kỷ niệm ngày cưới của họ, xem một bộ phim mà bạn vô cùng thích,... Bạn đừng quên xác lập định mức cho khoản này nhé!
» Định mức cho đi: Sống không chỉ nhận mà còn phải biết cho đi. Xung quanh ta còn nhiều mảnh đời bất trắc. Hãy học tập từ những người giàu có, thường xuyên làm từ thiện. Khoản từ thiện và các hoạt động xã hội, bạn có thể thiết lập định mức 3% để bạn sống vui và sống đẹp hơn.
Sau đây Emma tóm lược các định mức vào bảng để bạn có thể tham khảo như sau:
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Với cách thiết lập trên, phần lớn tiền sẽ tập trung vào định mức sinh hoạt, hưu trí và đầu tư. Ngoài ra còn một số phương pháp thiết lập định mức an toàn một cách hiệu quả như Quy tắc 50/20/30, Phương pháp Kakeibo, Phương pháp 50/50, Định mức 6 hũ, Định mức 60/10/10/10/10,...
Mỗi phương pháp, nguyên tắc sẽ có những ưu điểm và hạn chế khác nhau. Phương pháp tối ưu với người này đôi khi lại không hiệu quả với người kia. Trong mỗi một giai đoạn của cuộc đời, chúng ta cũng cần xác định mình chọn định mức nào là phù hợp. Khi bạn còn trẻ, còn nhiều kỹ năng, nhiều lĩnh vực cần được tiếp cận học hỏi thì định mức học tập cao hơn so với giải trí. Nhưng khi bạn đã ổn định được tài chính bạn có thể tập trung hơn vào định mức tiết kiệm, đầu tư,... Con đường tương lai của bạn sẽ như thế nào, mỗi một giai đoạn cuộc đời bạn hình dung mình sẽ được gì, là gì, như thế nào và tự tin thể hiện điều đó qua những định mức mà mình xác lập.
❖ CHIA SẺ TỪ EMMA
Tự do tài chính luôn là một khao khát chính đáng cho bất kỳ ai. Nhưng để đạt được thì không dễ chút nào. Tôi từng gặp rất nhiều bạn trẻ. Họ có học vấn, có hiểu biết về tài chính, có hoài bão, có sự hỗ trợ từ người thân,... Nhưng sau đó, họ vẫn tự đặt mình vào vòng xoáy nguy hiểm! Vì cũng từng là người trẻ, cũng từng là người phải từng bước tự mình xây dựng cho mình những kế hoạch tôi nhanh chóng nhận ra một nguyên nhân chung, nguyên nhân cơ bản nhất!
Cô em họ của tôi, Jade, một người trẻ tuổi xinh đẹp, tốt nghiệp đại học, và cô nhận được một số tiền kha khá từ người thân. Năm 2013, khi cơn sốt bong bóng nhà đất vẫn còn dư âm, tình trạng thiếu ổn định bất động sản chưa tìm được điểm cân bằng, cô ấy lại quyết định dùng số tiền của gia đình để đầu tư. Thời điểm ấy, tôi vẫn còn làm việc ở ngân hàng. Tôi đã từ chối góp vốn và khuyên Jade nên chậm rãi hơn. Tôi nghĩ, Jade còn quá trẻ cho những dự án đầu tư lớn. Jade cần vạch rõ những chi phí, thiết lập các định mức nhỏ trong cuộc sống trước, cho rõ ràng hơn.
Đương nhiên, tôi thất bại trong cuộc thuyết phục này. Jade không có gì để suy nghĩ. Cô ấy còn trẻ, cô ấy có sự hậu thuẫn của gia đình, và cô ấy có cơ hội (Jade nghĩ thế)! Cha mẹ Jade đều là nhân viên. Hai bác của tôi đã tích góp một phần lương trong suốt mười lăm năm để tạo khoản vốn “kha khá” cho Jade khởi nghiệp. Đó là tôi chưa kể đến việc bác gái đã thế chấp căn hộ ở ngoại ô mà bà ngoại đã cho bác. Bản thân Jade cũng còn món nợ vay trả góp mua xe.
Một số anh chị em khác trong gia đình cũng đồng ý hỗ trợ Jade. Jade là một sinh viên giỏi, cô ấy đạt nhiều học bổng. Nhưng tôi chưa bao giờ nghe cô ấy kể là đã sử dụng khoản tiền này vào điều gì khác ngoài việc đi du lịch, ăn uống cùng bạn bè, mua sắm. Đến khi tốt nghiệp, mọi chuyện chi tiêu trong nhà đều do một tay bác gái tôi lo liệu. Đó là lý do tôi đã hỏi Jade về những định mức tài chính.
Tôi nghĩ khi bạn không có những định mức an toàn tài chính rõ ràng cho chính bản thân mình thì thời điểm khởi nghiệp của bạn chưa đến đâu! Nguy hiểm hơn nữa, bạn có khả năng vi phạm vào định mức an toàn của những người thân. Đó là một điều không công bằng. Vì yêu thương bạn, họ có thể hy sinh mà không trách cứ. Nhưng tôi biết, ai trong chúng ta cũng sẽ không vui vẻ, hạnh phúc khi biết mình đã không chu toàn với những người xung quanh. Bạn có một nguồn vốn dồi dào, bạn có những cơ hội tiềm năng vẫn chưa đủ khi bản thân bạn chưa sẵn sàng. Sự nôn nóng muốn kiếm nhiều tiền, muốn làm giàu: Bạn nhảy cóc, đi tắt, bỏ qua giai đoạn chuẩn bị vô cùng quan trọng.
Có một giấc mơ lớn, đẹp, tập trung vào mục tiêu cuối cùng và có một kế hoạch làm việc, từng bước nhỏ quả thật là hai chuyện hoàn toàn khác nhau. Hãy tôn trọng những định mức nhỏ trong cuộc sống vì giá trị cuối cùng của nó là hướng bạn đến Định mức An toàn Hưu trí!
Tôi thích câu nói của Jeff Bezos, “Mọi thứ đều cần có thời gian, không có bất cứ đường tắt nào đâu, nhưng bạn phải thực hiện những bước đi ấy với niềm đam mê và sự quyết liệt.”
Mọi thứ đều cần thời gian!
Khi Jade khởi nghiệp được ba tháng, có những vấn đề nảy sinh. Tôi vẫn nhớ, chúng tôi gặp nhau ở văn phòng làm việc của tôi tại ngân hàng. Tom, em trai của Jade vừa xin được học bổng toàn phần ở trường Đại học tại Canada. Cha mẹ muốn Jade hỗ trợ em trai. Và bác trai tôi sẽ theo Tom qua đó trong sáu tháng. Điều đó có nghĩa là Jade phải hỗ trợ cha mẹ và Tom một khoản chi phí sinh hoạt, học tập. Jade lo lắng nhưng cô ấy là một cô gái tốt, vì vậy cô ấy đã bàn bạc với tôi tìm giải pháp. Chúng tôi đã cùng nhau xác lập những định mức sinh hoạt trong sáu tháng bác trai và Tom qua Canada. Dĩ nhiên, lúc đầu chúng tôi có những mâu thuẫn nhỏ. Jade thuê văn phòng tại trung tâm thành phố. Cô ấy cảm thấy tự hào khi mình được làm việc tại nơi mà bước chân xuống phố là bạn có thể gặp ngay những đối tác tiềm năng!
Tôi muốn Jade chuyển văn phòng ra khỏi khu phố trung tâm, giá ở đó quá cao, nếu chuyển sang con phố bên cạnh cô ấy sẽ tiết kiệm được 250 đô la một tháng, và qua thêm một con phố nữa sẽ tiết kiệm được 300 đô la. Một ý hay là, Jade có thể ở tầng trên văn phòng. Tiết kiệm được 1.500 đô la tiền thuê phòng. Thay vì gặp gỡ đối tác ở những nơi sang trọng, cô ấy có thể hẹn gặp ở văn phòng. Thay vì thuê xe ô tô đời mới, Jade có thể chọn đến văn phòng bằng phương tiện công cộng, bằng xe cũ của cô ấy, và chỉ thuê xe khi nào thật cần thiết. Khi chúng ta thật sự chuyện trò bằng yêu thương, tin cậy, và hiểu biết thì dù có mâu thuẫn nhiều cũng sẽ tìm ra điểm chung thôi.
Việc có một kế hoạch, thực hiện nó từng bước một chắc chắn là vẫn tốt hơn “úm ba la” sau một đêm bạn sẽ thành công. Sự ổn định mà tiến về phía trước là yếu tố vô cùng quan trọng giúp ta đứng vững trong thử thách, cũng như trong sự hào nhoáng của thành công. Với Emma, sự ổn định trong tài chính là xác định được các định mức an toàn.
Chẳng phải khi bạn bắt đầu kinh doanh thì mới cần thiết lập các định mức an toàn này. Bạn cần đi từng bước một, phải xác định các định mức này ngay trong chính sinh hoạt hằng ngày trước đã. Kế hoạch của cuộc đời là một Chiến lược Tài chính, lâu dài và phải đảm bảo được bạn sẽ cảm thấy tự hào vì mình đã sống. Để đến được đích, bạn muốn làm chú rùa cần mẫn có khởi đầu chậm chạp nhưng trầm ổn, đều đặn tiến về phía trước hay là chú thỏ khởi đầu nhanh nhạy đầy ấn tượng, rồi giữa đường mất phương hướng do những tác động xung quanh? Ai về đích trước bạn biết rồi đấy!
Amy là một nhân viên phòng khách hàng, tôi và cô ấy khá thân khi làm ở ngân hàng. Amy dự định sau khi kết hôn ba năm mới sinh con. Nhưng sau một năm kết hôn thì cô ấy mang thai. Việc này ảnh hưởng trầm trọng đến kế hoạch của cô ấy và chồng, đương nhiên cả công việc cũng thế. Và tôi khá là ngạc nhiên khi biết cô ấy chỉ có kế hoạch cho việc sinh con sau ba năm kết hôn, mà lại không có định mức cụ thể cho từng mục tiêu! Vì muốn cuộc sống mới kết hôn thoải mái nên Amy và chồng không đưa ra cụ thể những định mức cuộc sống. Họ ước lượng các khoản thu chi và nếu có phát sinh thì “mượn qua mượn lại” để bù vào chi phí phát sinh! Tai hại vô cùng! Hậu quả của việc tự do không tự chủ nên mức lương của hai vợ chồng dù rất khá so với mặt bằng lương vẫn bị hổng nhiều chỗ, nhất là khi họ có em bé trước kế hoạch.
Có khá nhiều cặp vợ chồng trẻ rơi vào tình trạng này vì họ chưa quen với đời sống gia đình. Thậm chí nhiều bạn trẻ chưa kết hôn cũng cho mình được phép “quá hạn định” một số khoản thu chi hằng tháng, và suy nghĩ “tháng sau bù vào”! Đương nhiên, tháng sau lỗ hổng tài chính đó chỉ thấy “to ra” chứ chẳng thấy được “lấp đầy”! Việc lấy khoản này bù vào khoản kia cũng là một “giải pháp” mà đa số mọi người lựa chọn vì suy nghĩ: Thôi thì, tiền nào cũng là tiền của mình mà! Không tuân thủ các nguyên tắc tài chính do chính mình đặt ra đã dần hình thành thói quen xấu trong cách chi tiêu tiền. Và việc không thực hiện đúng các định mức là tai hại vô cùng, sớm muộn gì bạn cũng rơi vào lỗ hổng tài chính do chính mình tạo ra.
Để có thể thiết lập một định mức tài chính an toàn trong thời gian cụ thể, với mục tiêu cụ thể; thời gian cụ thể và mục tiêu cụ thể, bạn nhớ kỹ nhé; tôi mượn câu chuyện của Amy để cùng bạn thực hành bài tập xác định các định mức an toàn tài chính trong tháng nhé!
Đầu tiên tôi và Amy cùng ghi ra những chi tiêu hằng tháng, sau đó xem xét, cân nhắc những khoản nào có thể điều chỉnh hoặc cắt giảm. Với mục tiêu, chi tiêu ít hơn số tiền có được. Amy cũng cho tôi biết rằng, hầu như đến cuối tháng nào vợ chồng Amy cũng rơi vào tình trạng thiếu hụt phải quẹt thẻ tín dụng. Và tôi đã giúp cô ấy một số giải pháp để hạ các định mức xuống ngưỡng chi phí thấp, nhằm đạt được mục tiêu thu nhập cao hơn chi tiêu, và trích được 1.000 đô la một tháng cho định mức sinh em bé.
Thật ra, khi viết những chi tiêu ra là bạn sẽ nhận được lỗ hổng tài chính của mình ở đâu. Đôi khi, chúng ta nghĩ đây chỉ là một tiểu tiết, ngồi lại cùng nhau ghi ghi chép chép thật phí thời gian và chẳng hiện đại chút nào! Bạn nên nhớ, tất cả những ứng dụng công nghệ thông tin, những phần mềm về quản lý tài chính hiện đại nhất vẫn có mục thống kê, liệt kê những khoản chi tiêu. Bằng bất cứ hình thức nào; giấy bút, điện thoại, bảng tính,... Emma muốn bạn phải ghi chép được những định mức cơ bản trên. Tích lũy tài sản lớn thì khó nhưng dành dụm từng phần nhỏ thì không khó. Bạn cũng biết câu “Góp gió thành bão” rồi đấy.
Vấn đề của Amy chính là, vợ chồng cô ấy chi tiêu định mức sinh hoạt vượt quá nhiều so với định mức thu nhập. Mức lương của hai người thuộc khung thu nhập khá, nhưng mức sống lại vượt khung khá!
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Cụ thể, sau khi xem xét, chúng tôi đã có bảng định mức an toàn tài chính cho Amy khi mang thai:
₋ Chi phí cho bé mỗi tháng: 1.200 đô la
₋ Chi phí thêm cho mẹ mỗi tháng: 400 đô la
₋ Tổng số tiền sau khi cắt giảm và thiết lập lại định mức: 2.260 đô la
₋ Số tiền dư ra mỗi tháng: 660 đô la
Amy có thể dùng 660 đô la dư ra hằng tháng này để trả thêm tiền trả góp xe hoặc đầu tư vào quỹ hưu trí hoặc quỹ dự phòng khẩn cấp. Nếu chúng ta tính toán một chút, mọi thứ trở nên dễ dàng hơn! Chúng ta cũng không cần làm gì nhiều, chỉ cần viết thông tin chi tiết ra giấy, và suy nghĩ cách cân đối các hạng mục là bạn đã có những định mức an toàn tài chính cho chính mình rồi!
Qua câu chuyện của Amy, bạn cũng hiểu vì sao tôi đã khuyên Jade, em họ của tôi, hãy xác lập định mức an toàn tài chính cá nhân trước khi khởi nghiệp. Không chỉ dựa vào những kinh nghiệm làm việc, mà đó còn là những đúc kết từ chính những rắc rối của bản thân mình. Vì những gì đã trải qua, tôi đã rất chân thành chia sẻ lại. Khi còn là một thiếu nữ, bạn có thể mua cho mình vài cái túi hàng hiệu, trang phục mắc tiền hằng năm hay thường xuyên đi du lịch xa. Khi bạn kết hôn, có con, và khi cha mẹ bạn lớn tuổi hơn nữa,... Mọi thứ trong cuộc sống này, những người yêu thương bạn, những người bạn yêu thương đều có những lúc sẽ cần đến sự hỗ trợ. Ngay cả chính bạn nếu không tự lo tài chính của mình cho ổn thỏa thì đừng nói gì đến việc giúp đỡ người khác! Mỗi người đều cần cho mình những Định mức An toàn Hưu trí. Hy vọng vào những điều tốt đẹp nhưng phải chuẩn bị cho những điều không thuận lợi có thể xảy ra. Bản chất cuộc sống là thế. Bạn luôn phải có định mức sinh hoạt trước, sau đó mới tính đến định mức hưu trí và định mức đầu tư.
Về tiết kiệm và đầu tư, chúng ta sẽ có phần trình bày riêng ở phần sau cuốn sách. Yếu tố thuận lợi của việc bắt đầu phân chia số tiền dành cho tiết kiệm và đầu tư khi bạn còn trẻ là thời gian. Khi bạn thiết lập Định mức An toàn Hưu trí sớm thì bạn sẽ có đủ thời gian vượt qua những thời điểm khó khăn của thị trường và tận hưởng nhiều hơn nữa những lợi ích. Nếu được, bạn có thể phân chia cho định mức này thêm phần trăm tỷ lệ. Có thể bạn còn đến hai mươi năm đến ba mươi năm nữa cho việc tiết kiệm, đầu tư. Làm gì để có thể phân bổ hợp lý nhất? Hãy giữ phần lớn tiền của bạn trong các khoản đầu tư dài hạn bằng cổ phiếu đối với khoản tiền mà bạn đảm bảo không sử dụng trong ít nhất mười năm. Nguyên tắc đầu tư quan trọng nhất ở mọi lứa tuổi là đa dạng hóa dòng tiền. Đừng bao giờ đầu tư tập trung vào một loại hình nào mà bạn nên phân bổ nhiều loại hình khác nhau để hạn chế tối đa rủi ro.
Chúng ta cần đánh giá đúng thực trạng bản thân mình đang trong trường hợp nào trước khi thiết lập tất cả các định mức an toàn tài chính.
Câu chuyện của Jade, Amy về những định mức hy vọng sẽ giúp ích cho bạn. Những định mức, một lần nữa tôi thật sự cảm ơn nó. Tôi chúc cho Jade, cho Amy, cho bạn, cho tôi đều có thể là một phần tạo nên kỳ diệu của cuộc sống. Và bắt đầu ngay từ bây giờ bạn nhé, hãy tự tặng cho mình một khung định mức “niềm vui”, bạn hãy điền vào đó những định mức đầu tư, tiết kiệm, hay một định mức thiết thực nào đó của bạn trong một năm.
BẢNG XỬ LÝ CÁC ĐỊNH MỨC TỔNG THỂ
Giả định: bạn có mức thu nhập mỗi tháng là 9.000 đô la được phân chia cho các định mức như sau.
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Như vậy, sau khi rà soát các định mức, bạn có thể dư ra 1.060 đô la cho tháng tiếp theo, số tiền này, bạn có thể bổ sung cho định mức đầu tư 860 đô la và định mức phát triển bản thân thêm 200 đô la nữa cho việc học tập các kỹ năng và đầu tư vào các mối quan hệ cho đợt xét duyệt thăng chức định kỳ cuối năm. Bạn thấy đó, các định mức này là do chúng ta đặt ra, nên chúng ta có thể tự điều chỉnh sao cho phù hợp theo từng hoàn cảnh của hiện tại. Miễn sao việc cắt giảm các chi phí không khiến bạn cảm thấy ngột ngạt và không còn niềm vui trong cuộc sống, còn lại nếu chi tiêu đúng đắn bạn sẽ có thể tránh được sự lãng phí tiền bạc không cần thiết. Để tìm hiểu cách cắt giảm các khoản chi phí đúng đắn chúng ta cần nhìn nhận rõ các lỗ hổng chi tiêu và kiểm soát chúng chặt chẽ. Giờ thì, hãy cùng Emma bước qua chương kế tiếp nào, chương Lỗ Hổng Chi Tiêu và Cách Kiểm Soát Chi Phí.



Chương 4 
Lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí 
Cách tốt nhất để thoát khỏi nợ nần và kiểm soát tiền bạc của bạn chính là lập một kế hoạch và hành động!
❖ TRÒ CHUYỆN VỚI TIỀN CỦA MÌNH
Đó là vào một ngày cuối tuần, khi gia đình tôi đang chuẩn bị chuyến đi dã ngoại ở vùng ngoại ô, cô con gái lớn của tôi đã đột ngột chạy lên phòng, chỉ vì con bé quên phải trò chuyện với tiền của mình! Tôi lại biết thêm một điều vô cùng thú vị ở con gái mình: Cô bé sẽ trò chuyện với tiền của mình vào ngày cuối tuần! Khi tôi hỏi cô bé, từ lúc nào lại muốn trò chuyện với tiền của mình, cô bé đã trả lời:
“Mẹ có nhớ, trong sinh nhật năm con 7 tuổi không, hôm đó mọi người đã cho con thật nhiều tiền mừng và quà đấy. Mẹ đã nói con có thể dùng số tiền đó để mua bất cứ thứ gì con thích. Con muốn mua bộ búp bê Barbie mẫu mới nhất, thật xinh đẹp làm sao! Nhưng con cũng muốn giữ lại số tiền này, đây là lần đầu tiên con được giữ tiền mà! Con đã trò chuyện với tiền của mình, và bạn ấy nói rằng bạn ấy muốn được con chăm sóc. Mẹ thấy đấy, làm sao con có thể để bạn ấy ra đi được chứ, bạn ấy cần con chăm sóc!”
Bộ búp bê ấy giá hơn 150 đô la đấy!
Con bé cũng có mấy bộ rồi, đương nhiên trước đó Layla không hề biết giá trị tiền mặt của những bộ đồ chơi này cho đến thời điểm cô bé phải tự chăm sóc và bắt đầu đếm xem mình có đủ số tiền để mua tiếp bộ búp bê Barbie mới ra năm nay hay không.
“Kẹo bông thật ngon. Chiếc vòng của bạn Anna xinh quá. Cột tóc hình quả táo của Mimi dễ thương ghê,...
Khi con trò chuyện với tiền, bạn ấy đều trả lời là không muốn, bạn ấy còn bảo với con rằng mẹ của cậu sẽ mua cho cậu vào một ngày nào đó thôi. Hoặc là, ngày mai cậu sẽ không thấy chúng xinh đẹp như cậu nghĩ!”
Tất nhiên là đó là những sản phẩm tưởng tượng từ cô bé.
Con bé thật lém lỉnh mà!
Tôi yêu con bé, và thỉnh thoảng lại học từ con bé một số điều rất thú vị. Trò chuyện với tiền! Bạn đã thử chưa?
Người lớn chúng ta thường đắm chìm trong những trải nghiệm và nghĩ mình đã trưởng thành hơn, sẽ nhanh chóng tìm được cách vượt qua, mà quên mất, có những câu trả lời thật ra chúng ta luôn biết nhưng lại cố tình lờ nó đi, và đi tìm một đáp án mà chúng ta mong muốn, phù hợp với chúng ta hơn. Tiền bạc là một trong những điều đó.
Ở một khía cạnh nào đó, tiền bạc luôn liên quan đến chúng ta. Vấn đề không phải là bạn giàu hay bạn nghèo, mà vấn đề ở suy nghĩ của bạn về tiền.
Tiền ăn uống, tiền học hành, tiền đám hiếu hỷ, tiền nhà, tiền xe,... và mỗi ngày dường như giá thành của mọi thứ đều tăng lên! Mà bạn chỉ có một chiếc ví! Bạn không biết làm gì với hàng tá hóa đơn! Tốt nhất là giữ chúng xa bạn!
Tiền lương mỗi tháng của bạn gần 4.000 đô la, điều đáng mơ ước với rất nhiều người cùng tuổi, nhưng bạn vẫn không dư được 100 đô la vào cuối tháng. Và bạn ghét ai hỏi bạn đã tiêu những gì!
Mỗi kỳ thanh toán hóa đơn hằng tháng là y như rằng không khí gia đình bạn có “một quả bom” đang chờ được kích hoạt!
Tiền! Tiền! Tiền! Sao mà rắc rối đến thế! Bạn luôn lo sợ mình không đủ tiền trang trải cuộc sống. Bạn cảm thấy khó chịu trước việc phải liệt kê những khoản chi tiêu hằng tháng. Bạn khá e dè nói chính xác là bạn sợ, khi có người gợi ý về một khoản đầu tư nào đó. Bạn bị áp lực kiếm tiền, chi tiền, quản lý tiền, tiết kiệm tiền,... nhưng vì sao? Bạn đối diện với nỗi lo lắng về số tiền ít ỏi của mình, về khoản nợ người thân từ năm ngoái, về cơn khủng hoảng kinh tế, về nguy cơ mất việc, về sự chia tay của người yêu, về sự ra đi của người thân vì căn bệnh nan y,... và bạn biết rồi mọi thứ “sẽ qua thôi”. Nhưng rốt cuộc, khi mọi thứ qua rồi, thì hằng tháng, bạn vẫn vò đầu bứt tóc với những tờ hóa đơn! Bạn vẫn lo lắng với những khoản chi tiêu từ trên trời rơi xuống! Và đáng e ngại làm sao khi bạn vẫn phải vay tiền để chi trả vào những ngày cuối tháng!
Bạn ghét phải đối mặt với vấn đề tài chính của bản thân mình, đối mặt với tiền của mình. Và bạn thường quy chụp cho nó vào cái vòng luẩn quẩn của cuộc đời. Cuộc sống có nhiều áp lực, có nhiều cách để vượt qua áp lực, và cách dễ dàng nhất chính là khi chúng ta làm chủ được tiền!
Emma à, tôi không đồng ý khi bạn đặt tiền lên vị trí ưu tiên như thế đâu! Cuộc sống còn nhiều thứ quan trọng hơn tiền: tình thân này, tình yêu này, sức khỏe này, giáo dục này, tâm linh này,...
Dĩ nhiên, Emma biết chứ! Emma cảm ơn bạn vì lời nhắc nhở này. Nhưng Emma không ngại tranh luận với bạn một chút đâu! Bạn mời một người bạn thân đi ăn, bạn muốn cảm ơn vì người bạn đó đã giúp đỡ bạn rất nhiều. Bạn sẽ thanh toán hóa đơn bữa ăn bằng một cái ôm thắm thiết? Bạn có tự hào khi bạn không đủ tiền mua một bông hoa cho mẹ vào Ngày Của Mẹ không? Bạn có cảm thấy yên tâm kết hôn khi biết người yêu của bạn hằng tháng không thể xoay xở cả khoản chi cá nhân của mình hay không? Bạn bảo vệ sức khỏe của mình bằng cách nào? Bạn có biết ở Mỹ, mỗi sinh viên ra trường nợ khoản vay trung bình là 30.000 đô la hay không? Bạn có bao giờ quyên góp để xây dựng nhà thờ, nhà nguyện, hay giúp đỡ các sư thầy trong việc truyền giáo chưa?
Bạn thấy đó, dù cố gắng phủ định thế nào đi nữa, tiền vẫn len lỏi vào cuộc sống của chúng ta thôi. Vậy thay vì, bạn chối bỏ, hạ thấp giá trị của đồng tiền thì bạn nên trò chuyện với tiền nhiều hơn nữa. Đừng để tiền trở thành áp lực, thành nỗi lo, thành sự ám ảnh, mà hãy xem tiền là người bạn và bắt đầu trò chuyện với tiền của mình, hãy trò chuyện thường xuyên!
Khi đặt tiền vào suy nghĩ chúng ta sẽ có nhiều cơ hội tiếp xúc với nó hơn. Bắt đầu suy nghĩ về tiền sẽ tạo ra một thói quen trong suy nghĩ về cách thức kiếm tiền, tạo động lực phấn đấu và hành động ra tiền. Kiếm được tiền rồi, tự thân chúng ta lại muốn quản lý nó. Dần dần chúng ta học được cách sử dụng đồng tiền để phục vụ cho chính chúng ta. Bạn cảm thấy quen chứ? Quy luật Hấp dẫn đấy! Ngược lại, nếu chúng ta chối bỏ, sợ hãi, không quan tâm thì tiền bạc thì làm sao thu hút được, nói khác đi sớm muộn gì tiền bạc sẽ bỏ bạn mà đi thôi! Nhưng từ thời điểm nào mà mỗi chúng ta sẽ bắt đầu có nhận thức về tiền, về giá trị của tiền?
Có rất nhiều người đã thể hiện quan điểm trong việc giáo dục con trẻ về tiền; như là nên dạy trẻ hiểu biết cách sử dụng tiền càng sớm càng tốt, cũng có thể là không nên để trẻ tiếp cận tiền sớm quá dễ sinh hư,...
Emma nghĩ cách nào cũng có những ưu điểm và hạn chế, tùy theo tính cách và hoàn cảnh gia đình mà giáo dục trẻ thôi. Tuy nhiên, để tiền bạc thật sự tạo ấn tượng trong mỗi chúng ta, phải có một biến cố hay thông qua suy nghĩ về một cảm giác nào đó. Có thể đó là một trải nghiệm về tiền bạc không mấy vui vẻ, hay một khoảnh khắc hân hoan, những giây phút lo lắng,... Suy nghĩ gắn với cảm giác vào thời điểm đó về tiền bạc có ảnh hưởng sâu sắc đến quan niệm, hành vi của mỗi người trong quá trình phát triển. Việc hướng dẫn sớm cho trẻ biết những ý niệm cơ bản về tiền, cách kiếm tiền hay quản lý tiền nếu đúng phương pháp sẽ tạo cho trẻ những ấn tượng về tiền bạc tốt. Đến khi có những sự cố về tiền bạc trẻ con sẽ tự biết khắc phục mà không ngỡ ngàng. Mỗi một giai đoạn trong cuộc đời con người, sẽ có những sự việc tác động đến chúng ta để lại những ấn tượng. Tiền bạc cũng thế.
Trước đây, lúc học lớp 5, tôi nhớ một cậu bạn Jack. Jack nhỏ bé nhất lớp và ở trường không ai không biết cậu ấy! Cậu ấy học rất giỏi? Giỏi nhưng không phải là rất giỏi! Cậu ấy chơi thể thao giỏi? Không! Cậu ấy đẹp trai ư? Không! Vậy vì sao mọi người lại biết cậu ấy? Vì cậu ấy bán kẹo cao su! Đây là ngôi trường duy nhất nơi tôi ở. Các học sinh ở đây đa phần xuất thân giàu có. Vì cha tôi được mời dạy Ngoại ngữ ở đây nên tôi mới được đặc cách xem xét vào học. Thật sự, tôi cũng không hiểu vì sao Jack lại vào đây học được, tháng nào cậu ấy cũng bị gọi lên văn phòng vì chưa đóng tiền học! Nhưng tôi phải công nhận một điều: Jack rất giỏi kiếm tiền! Cậu ấy ghi dòng chữ “Tôi bán kẹo cao su” ngay hộc tủ cá nhân ở trước phòng học. Cậu ấy mua một bịch kẹo ở siêu thị, sau đó bán lẻ cho các bạn. Dĩ nhiên, kẹo của cậu ấy giá cao hơn ở siêu thị bán nhiều! Sau này, Jack còn chủ động bán nhiều thứ cho các học sinh trong trường. Và với những đứa trẻ nhà giàu, việc không phải đi xa mà vẫn mua được kẹo ăn thì còn gì bằng, dù giá có cao hơn một tý cũng không sao!
Tôi đã hỏi Jack, cậu ấy có xấu hổ không, và đây là câu trả lời của cậu ấy: Nếu tháng nào cậu cũng bị gọi xuống văn phòng vì học phí, thì việc đi khắp trường bán kẹo chỉ là một chuyện nhỏ, chẳng có gì phải xấu hổ! Bây giờ Jack là chủ doanh nghiệp nhỏ ở Nam Cali. Trước khi các con vào Đại học, cậu ấy luôn quyết tâm không để các con mình phải lo lắng về việc đóng học phí và tất cả mọi chuyện liên quan đến tiền bạc! Đương nhiên, vì sự bảo bọc này, khi hai con của Jack bắt đầu tiếp cận với tiền học phí đại học đắt đỏ thì chúng đã bị choáng và không biết cách xoay xở như thế nào. Một trong hai đã có mâu thuẫn gay gắt với Jack vì Jack không đồng ý hỗ trợ tiền học.
Dì Sophia là em gái của mẹ tôi. Ngay từ nhỏ, tôi nhận ra dì khác biệt với mọi người trong gia đình. Mọi người bên nhà ngoại đều theo kinh doanh. Hầu như dì không quản lý, kinh doanh một mảng nào cả. Dì là giáo viên dạy vẽ tại một trường trung học địa phương. Tất cả các khoản chi phí chi tiêu trong nhà đều do dượng quản lý, dì luôn tránh xa những gì liên quan đến tiền! Tôi đã hỏi mẹ, vì sao dì Sophia lại có vẻ “sợ” tiền đến thế! Mẹ đã kể cho tôi nghe câu chuyện lúc dì còn nhỏ đã gặp sự cố về tiền bạc.
Dì là con gái út bên nhà ngoại nên từ nhỏ đã được ông bà, các bác yêu thương, chăm sóc. Năm cuối cấp thời trung học, cô giáo chủ nhiệm giao cho dì nhiệm vụ thu tiền các bạn học và giữ khoản tiền đi dã ngoại cuối cấp của lớp. Bà ngoại biết chuyện đã không đồng ý, và yêu cầu dì nhờ cô giáo giao số tiền cho bạn khác. Có lẽ, do từ nhỏ dì luôn được yêu chiều, đây là lần đầu tiên được giao trách nhiệm quan trọng, nên dì đã không nghe lời bà. Dì đã thu gần đủ hết số tiền đăng ký của các bạn và chuẩn bị gửi tổng số tiền đó cho cô giáo thì, số tiền đó không cánh mà bay! Dì đã rất sợ, không dám nói với ai, một mặt tìm khắp phòng, mặt khác lại lấy số tiền tiết kiệm của mình ra đếm. Không biết phải làm sao mới có đủ số tiền nộp cho cô giáo, khi ngày nộp tiền gần kề dì mới mang đôi mắt sưng húp kể chuyện cho mẹ tôi nghe.
Dĩ nhiên, cộng cả số tiền của mẹ vào vẫn không đủ. Hai người buộc phải đi đến kí túc xá nhờ sự giúp đỡ của anh trai. Cậu tôi đã rất giận dữ, nhưng vì thương em gái nên cũng lấy tiền học khóa sau đưa cho. Dì luôn sợ bà ngoại sẽ biết chuyện này. Nhưng nhìn thấy số tiền tiết kiệm của anh chị mình vì sự bất cẩn, không nghe lời của mình mà không còn nữa, dì vô cùng hối hận. Cuối cùng sau khi đã cộng số tiền tiết kiệm của dì, của mẹ tôi và cả tiền học của cậu tôi nữa thì vẫn còn thiếu một ít! Phương pháp cuối cùng là nói chuyện với bà ngoại! Nhưng dì Sophia nhất định không chịu. Dì rất sợ, trước giờ dì chưa bao giờ không nghe lời bà cả!
Và mọi chuyện cũng được giải quyết khi ông ngoại biết chuyện! Dì có đủ số tiền gửi lại cho cô giáo. Sau đó, dì đã ốm một tuần và đương nhiên không thể tham gia chuyến dã ngoại cuối cấp! Sự kiện đó trở thành nỗi ám ảnh tiền bạc trong tâm thức của dì. Kể từ đó về sau, dì không hề muốn nghe, muốn tham gia vào bất cứ hoạt động nào liên quan đến tiền. Dì sợ mình không giữ được tiền. Dì sợ mất nó! Và hơn hết, dì sợ tổn hại đến người mình yêu thương.
Tất cả những điều ta trải qua, hầu như ít nhiều đều liên quan đến tiền. Trong quá khứ, từ những viên kẹo mút, chiếc kẹp tóc, siêu nhân, búp bê, những người bạn,... những hình ảnh nhiều sắc màu đó luôn dàn trải trong cảm xúc tuổi thơ chúng ta. Chỉ là có đôi khi chúng ta quên nó đi thôi. Tôi đã đọc trong một cuốn sách, tác giả chia sẻ tiền bạc không phải là một bài toán mà nó thuộc về cảm xúc. Tôi rất cảm ơn vì đã truyền cho tôi tư tưởng này. Vì những điều tốt đẹp sẽ đến với chúng ta khi chúng ta giữ cho nó một cảm xúc tích cực.
Cuộc sống có quá nhiều điều khiến chúng ta lo sợ. Nhưng nếu không đối diện với những nỗi lo ấy bạn chẳng thể trưởng thành được. Thật ra, thời gian cũng chẳng làm bạn trưởng thành hơn bao nhiêu, chính những khoảnh khắc vượt qua chính mình, vượt qua nỗi sợ đó mới giúp bạn trưởng thành hơn.
Tiền bạc cũng thế! Nếu bạn đã từng chìm đắm trong một quá khứ không vui vẻ gì với tiền của mình vậy thì đây chính là lúc để bạn nhìn lại và hành động để bước qua ngưỡng lo sợ đó. Bạn cần sẵn sàng để nhìn lại quá khứ, trò chuyện với tiền của mình. Chúng ta đều biết một điều, những trải nghiệm của cha mẹ hay của người thân cận, của bản thân mỗi người trong việc ứng xử với tiền bạc trong quá khứ sẽ hình thành nên thái độ, niềm tin và hành vi của chúng ta đối với tiền bạc ở hiện tại. Chúng ta đều có một mối quan tâm đến tiền bạc. Dù là bạn cảm thấy “sợ”, hay “vờ” không để ý nhưng trong thâm tâm mối quan tâm đó vẫn tồn tại. Bạn càng cố tránh điều gì thì càng không tránh được. Sợ thiếu thốn tiền, dù bạn có tiết kiệm hay có cố gắng kiếm tiền thì tâm trí bạn vẫn rơi vào vòng kiềm tỏa của nó. Bạn sợ thay đổi thói quen, bạn sợ không thể tiết kiệm nhiều hơn nữa, bạn sợ nợ nần chi phối cuộc sống,... Lẩn tránh chưa bao giờ là một giải pháp được khuyến khích. Bạn muốn cuộc sống tự do tài chính, tâm trí của bạn cũng phải tự do.
Nếu để mình bị ám ảnh trong hóa đơn, trong những quyết định sai lầm từ quá khứ, hay câu chuyện của chính cha mẹ bạn, bạn sẽ chẳng đi được đến điểm hẹn của tương lai. Hãy để tâm trí của mình được tự do ở hiện tại và theo đuổi những mục tiêu mới bằng cách tận dụng những gì đang có, trân trọng và hướng đến tương lai. Nếu bạn có thể, hãy chia sẻ với chúng tôi những gì bạn đã trải qua và cách bạn sẽ hướng về tương lai, gửi nó về địa chỉ emmacasey@rbooks.vn.
Sau cuộc trò chuyện với tiền ở quá khứ, bạn sẽ tự nhận ra rằng, có nhiều chuyện bạn biết cách vượt qua nhưng bạn lại không làm gì cả! Bạn đã để ranh giới đó đi theo mình quá lâu, và giờ đây, ở hiện tại nó vẫn là một ký ức không đẹp! Và bạn vẫn còn rắc rối với tiền bạc của mình. Bạn để một ranh giới đi theo bạn từ quá khứ đến hiện tại và nếu không giải quyết nó, có thể ở tương lai nó vẫn theo bạn. Tác hại của nó là gì? Nó ảnh hưởng đến mọi mối quan hệ, sinh hoạt hằng ngày, mong muốn ước mơ của bạn. Không có tiền, bạn sợ. Có ít tiền, bạn cũng sợ. Có nhiều tiền, bạn còn sợ hơn nữa! Nhưng bạn chẳng bao giờ thừa nhận!
Bạn hãy tự đưa mình về quá khứ, khi quan niệm về tiền của bạn chỉ mới vừa được sinh ra và bắt đầu phát triển. Quá trình này giúp bạn đối mặt với hiện tại một cách trung thực và dọn đường để mở ra tương lai mơ ước. Tự do tài chính làm chủ bản thân khi bạn vượt qua những nỗi sợ, âu lo về tiền bạc của chính mình. Khi có nhiều tiền không hẳn là bạn giàu. Bạn giàu ngay trong số tiền bạn có, khi bạn làm chủ được tiền của mình. Tôi mong bạn hãy thường xuyên trò chuyện với tiền của mình. Hãy để suy nghĩ, lời nói, hành động của bạn đồng nhất mới thật sự làm chủ được tiền bạc, tạo sự thịnh vượng cho mình. Hãy chuẩn bị thật tốt cho những cuộc trò chuyện về tiền bạc với cha mẹ, bạn đời, con cái, hay bất cứ ai và đừng quên, quan trọng nhất vẫn là chính bản thân bạn nhé!
Dù quá khứ tiền bạc của bạn có thế nào thì Emma vẫn luôn yêu bạn và tin rằng bạn sẽ học được cách tự do tài chính, làm chủ cuộc đời mình!
❖ ĐI TÌM CÂU TRẢ LỜI: TIỀN CỦA TÔI, ĐÂU RỒI?
Trong cuộc gặp gỡ với hội bạn cũ, bạn ngạc nhiên vì có rất nhiều những người mà bạn chẳng nhớ tên, nhợt nhạt trong lớp giờ đây đều trở thành những người thành công. Sau một thời gian đi du học trở về, bạn chợt giật mình vì khu phố bạn ở giờ trở nên hiện đại hơn rất nhiều. Cô bạn thân của bạn, sau một đêm bỗng trở nên “trắng tay” chỉ vì cô ấy lựa chọn đầu tư rủi ro quá cao! Bạn nhìn những đồng nghiệp xung quanh, họ chăm chỉ làm việc, rồi vội vã khi tan giờ làm về nhà lo con cái. Bạn nhìn gia đình mình, cha mẹ già, cậu em trai đang chuẩn bị vào đại học, còn bạn thì vẫn chưa kết hôn và buồn thay bạn vẫn không có một tài khoản tiết kiệm nào!
Bạn đem sự bực mình dai dẳng theo trong lòng vì chẳng hiểu “Mọi người làm gì mà trở nên giàu có như vậy!” Bạn nằm dài nói chuyện trên trời dưới đất trong khi cô bạn thân của bạn khóc mãi không thôi, xung quanh cô ấy là hàng tá những hóa đơn! Đồng nghiệp khác của bạn đang phấn đấu vì một mức lương, một chức vụ cao hơn, để tạo thuận lợi nhất cho kỳ nghỉ hưu. Cha mẹ bạn vẫn còn lao động vì khoản nợ ngân hàng vẫn còn. Lương của bạn hiện tại chỉ đủ lo cho cuộc sống chính mình, không thể trả nợ phụ cha mẹ và càng không thể hỗ trợ em mình học Đại học! Bạn đã từng suy nghĩ, “Cảm giác tôi thường mang lại cho người khác là gì?” hay “Cảm giác của tôi là gì?”
Tất cả mọi thứ trong suy nghĩ của ta mang dấu ấn cảm giác rất mạnh. Chúng ta thường mặc nhiên: Mình đã làm rất tốt rồi! Mình cảm thấy với số tiền này mình có thể yên tâm chuyển việc! Sao cô ấy lại trách móc khi mình đã làm điều tốt nhất cho cô ấy rồi!... Nếu bạn quá phụ thuộc vào cảm giác, bạn sẽ có những câu trả lời mang sắc thái cá nhân mong muốn hơn là bản chất sự việc. Bạn đã làm được một điều tuyệt vời là nhìn về quá khứ, đối thoại với những rắc rối của bạn với các mối quan hệ, với công việc, với người thân và với tiền của mình!
Nhưng điều đó không có nghĩa là bạn đã giải quyết được vấn đề hiện tại của mình. Bởi vì bạn vẫn chưa dám đối diện với sự thật, vẫn còn “bao dung” trước những suy nghĩ, hành động sai phạm của mình. Bạn phải đủ tin tưởng bản thân mình có thể kiểm soát mọi thứ liên quan đến tiền. Và bạn không cần “tỏ ra” là mình rất ổn về mặt tài chính, không cần thầm ganh tỵ với những người bạn cũ trước sự lột xác của họ. Bạn sẽ đưa ra nhiều giải pháp thực tế, phù hợp để giúp bạn thân của mình khỏi cú sốc tài chính, bạn cũng sẽ mạnh dạn hỏi thăm tình hình của em mình cũng như xem xét, thanh toán các hóa đơn hỗ trợ cha mẹ! Bạn vốn dĩ là người tuyệt vời như thế, vậy nguyên nhân gì bạn lại lẩn tránh điều đó! Vì bạn không giải quyết triệt để những rắc rối tài chính của bản thân mình nên bạn chẳng thể hỗ trợ cho người khác được. Chỉ khi bạn tự do tài chính, bản thân bạn thịnh vượng thì bạn mới có thể giúp người khác thoát khỏi những vấn đề về tiền bạc!
Tiền của tôi, đâu rồi?
Bạn phải tìm được câu trả lời và hành động để thay đổi những thực tế cũ, thay vào đó là những cảm xúc chân thật mới mẻ: Tôi sẽ kiểm soát được tiền của tôi, tôi xứng đáng được như thế, tôi sẽ chăm sóc được tiền của mình và đã sẵn sàng hỗ trợ những người tôi yêu thương!
➢ Nếu bạn là người trẻ, có cơ hội, thu nhập khá cao nhưng vẫn không biết được Tiền của tôi, đâu rồi?
Hãy hình dung tình hình tài chính của bạn là một chiếc cốc...
Jim là một chàng trai tài hoa. Sau khi đoạt giải nhất một cuộc thi Âm nhạc toàn quốc, anh ấy thành lập một ban nhạc hoạt động tự do. Với những bạn bè trang lứa, Jim có cuộc sống đáng mơ ước. Anh có học bổng, chỉ phải đóng một nửa học phí, có thu nhập riêng và có cả một căn hộ nhỏ ngay gần trường. Khi bạn bè anh tranh thủ khoảng thời gian không có tiết học, người vào thư viện nghiên cứu, người phải vất vả làm thêm. Jim tụ tập các bạn trong căn hộ của mình sáng tác, luyện tập cho những buổi biểu diễn ở các quán bar vào cuối tuần. Jim thường xuất hiện với một phong cách rất nghệ sĩ và càng ngày càng ít đến giảng đường. Hầu như anh ấy hoàn toàn không nhớ mình là sinh viên khoa Công nghệ nữa. Anh muốn mình trở thành một nghệ sĩ thực thụ. Anh từ chối không hướng dẫn câu lạc bộ Âm nhạc của trường. Điều đó đồng nghĩa với việc anh sẽ không nhận được học bổng nữa. Không sao, anh có tiền mà. Còn việc học, chỉ còn một năm nữa thôi, anh sẽ cố gắng để vui lòng cha mẹ.
Nhưng không như anh nghĩ. Việc là một ban nhạc sinh viên hát ở những quán bar khác một trời một vực với việc trở thành ban nhạc chuyên nghiệp. Mọi người trong nhóm dần rời khỏi Jim với nhiều lý do. Có người nhận ra đây chỉ là một sở thích chứ không phải là nghề nghiệp. Có người muốn học tiếp để có bằng tốt nghiệp Đại học. Có người quay trở về công việc kinh doanh của gia đình. Có người muốn phát triển cá nhân, cảm thấy không cùng định hướng với Jim nữa. Việc đau đầu nhất của Jim bây giờ là quản lý tiền. Trước giờ anh không làm việc này. Chi phí hoạt động của ban nhạc, chi phí cá nhân của cả Jim nữa đều do quản lý của nhóm nhạc phân bổ. Anh hầu như không động chạm gì đến tiền bạc cả. Hiện tại thì đứng trước hàng tá giấy tờ, hóa đơn Jim không biết bắt đầu từ đâu! Anh nghĩ mình sẽ thuê một người quản lý chuyên nghiệp, nhưng hiện tại anh cần có thêm tiền. Jim mang giấy tờ căn hộ đến ngân hàng thế chấp.
Có tiền, Jim lại mạnh tay mua thêm các thiết bị công cụ mới, tuyển thêm thành viên, tổ chức các bữa tiệc gặp gỡ,... Anh không còn thời gian sáng tác cũng như tập hát. Các câu lạc bộ, quán bar từ chối ký hợp đồng tiếp theo. Anh lại xin trường cho mình tổ chức một chương trình ca nhạc, trường đã từ chối. Jim không còn là sinh viên xứng đáng được các bạn biết đến nữa. Jim nợ rất nhiều môn học, học phí, thêm việc bị ghi nhận thái độ thiếu tôn trọng với các giáo sư. Jim không còn được tin tưởng nữa. Việc tốt nghiệp bị đình chỉ, hóa đơn ngân hàng, hóa đơn chi phí sinh hoạt, tiền chi trả cho các bữa gặp mặt,... Jim chưa từng bị rơi vào trường hợp kinh khủng như vậy! Nếu không nộp học phí sẽ không được học bổ sung các học phần, không đủ điều kiện làm bài luận tốt nghiệp. Không đóng hoặc đóng trễ tiền ngân hàng căn hộ của anh sẽ bị niêm phong. Tiền điện, nước, điện thoại, di chuyển, tiền ăn,... Jim đã không thể xoay xở tiếp được!
Jim quay về nhà, một sự thật kinh hoàng nữa chào đón anh: Căn nhà của cha mẹ anh đã bị ngân hàng phát mãi để thu hồi toàn bộ số tiền nợ vay ngân hàng bị quá hạn. Ông bà đã không có đủ tiền thanh toán khi khoản vay đến hạn, một phần cũng vì công ty của cha Jim vừa có một đợt giảm lương, một phần vì ông bà đã dồn hết toàn bộ khoản tiền tiết kiệm trong mấy chục năm lao động vất vả để cho Jim đủ tiền mua căn hộ hiện tại gần trường học. Hiện tại cha mẹ và em trai đang thuê căn nhà nhỏ sinh sống. Sang năm em trai của Jim sẽ vào Đại học, cha mẹ muốn em trai lên ở cùng Jim, Jim sẽ chăm sóc cậu ấy thay cho cha mẹ, và sau khi cha mẹ Jim đến tuổi nghỉ hưu cũng dự định sẽ chuyển đến sống trong căn hộ đó! Trong khi Jim tiệc tùng với bạn bè, cha mẹ Jim vẫn phải làm một ngày tận 12 giờ ở nhà máy. Em trai Jim ngoài giờ học phải đi làm thêm ở nhà hàng thức ăn nhanh! Jim còn có các khoản nợ cần phải thanh toán gấp!
Tiền của Jim, đâu hết rồi?
Tương lai của Jim, của em trai, của cha mẹ dường như cũng lơ lửng theo những khoản nợ của Jim!
Để biết biết được câu trả lời Tiền của tôi, đâu rồi? Jim cần nhìn vào sự thật. Anh không hề tôn trọng tiền. Dù là tiền anh có được do học bổng, ban nhạc mang lại hay là của cha mẹ anh, Jim đều xem những khoản đó là đương nhiên, không hề chú tâm. Ngay cả khi kiếm được rất nhiều tiền anh cũng không có một kế hoạch chi tiêu phù hợp thì đừng nói chi đến một quỹ dự phòng khẩn cấp! Từ một thanh niên được kỳ vọng, Jim trở thành một “kẻ nợ”. Nợ môn, nợ học phí trường. Nợ em trai một tương lai. Nợ cha mẹ một kỳ vọng. Nợ chính mình một ước mơ. Chỉ vì một nguyên nhân: Jim không quan tâm đến tiền của mình! Chúng ta nhận ra rằng, kiếm tiền thật ra không khó, biết quản lý tiền khó hơn nhiều.
Đừng để chiếc cốc của bạn vỡ đi rồi, bạn mới phát hiện ra, nó chẳng còn nước.
Kate nhận được một thư mời làm quản lý từ một công ty lớn với mức lương mơ ước, gấp ba lần tiền lương ở công ty hiện tại. Với số tiền lương đó Kate có thể chấm dứt sự thiếu thốn tiền bạc ở hiện tại. Cô ấy có thể chuyển đến sống ở căn hộ chung cư trong trung tâm mà mỗi khi đi ngang qua chỉ có thể nhìn vào. Cô ấy sẽ ăn mặc sang trọng, gặp gỡ những người thành công và ký kết những dự án lớn. Cô ấy sẽ có xe riêng và không phải chen chúc trên những chuyến xe công cộng nữa! Mỗi khi về thăm nhà, hàng xóm sẽ trầm trồ trước những món quà đắt tiền. Cô ấy sẽ lo học phí cho em trai mình vào Đại học. Cha mẹ sẽ tự hào về cô ấy! Không thể đợi được nữa, Kate viết đơn xin nghỉ việc, mặc kệ lời khuyên chân thành của người Giám đốc - người bạn thân - về những cơ hội tiềm năng. Cô ấy đăng ký ngay một chuyến nghỉ ngơi thư giãn ở khu nghỉ mát hạng sang ven biển. Cô trả căn hộ mình đang thuê và phải đền bù hai tháng tiền thuê vì vi phạm hợp đồng.
Đến thành phố nơi có công ty mới làm trước thời gian chính thức đi làm một tháng, Kate đến thẳng nơi để thuê căn hộ mà cô ấy mong muốn. Kate cũng bỏ tất cả những bộ quần áo, giày, túi xách cũ và sắm sửa lại mọi thứ. Tất cả những việc này đã “giúp” Kate xài hết khoản tiền đã tiết kiệm trong suốt hai năm đi làm. Không sao, mình đã công việc mới, mức lương gấp ba lần mức lương cũ. Mình sẽ có những hợp đồng mới. Kate lạc quan nghĩ vậy. Để có tiền sinh hoạt, Kate đương nhiên là phải dùng đến thẻ tín dụng. Hai tháng qua đi, Kate vẫn chưa bắt nhịp được với cuộc sống mới, công việc mới. Kate không có khách hàng. Mối quan hệ của cô ấy với đồng nghiệp thật tệ. Họ đi ăn với Kate, nhưng chưa bao giờ nhã ý muốn trả tiền, Kate lại hào phóng với chuyện đó, cô là quản lý cơ mà! Kate cũng mời quản lý cấp cao đi ăn những bữa tối sang trọng. Nhưng mãi vẫn không nhận được một sự giới thiệu với khách hàng tiềm năng nào!
Kate liên tục gặp rắc rối với những quy trình của công ty. Sau đó, tình hình cũng khá hơn. Kate có khách hàng, có hợp đồng. Nhưng tiền lương và hoa hồng vẫn không lấp được vào lỗ hổng chi tiêu của cô ấy. Các hóa đơn thanh toán ngày càng nhiều hơn. Nhưng Kate vẫn không có thời gian xem xét lại. Kate bận làm việc! Rất bận! Cho đến khi Kate nhận được thông báo từ ngân hàng, yêu cầu cô phải thanh toán các khoản nợ tín dụng đúng hạn, nếu không sẽ gửi lên tòa án. Kate có một tháng để xử lý hết tất cả các hóa đơn!
Và bây giờ, Kate hốt hoảng: Tiền của mình, đâu rồi?
Rõ ràng là Kate làm lương rất cao mà! Đôi khi tiềm ẩn trong cơ hội là vô vàn những khó khăn. Bạn có được một cơ hội tài chính không có nghĩa là bạn sẽ giữ được nhiều tiền hơn. Sự giàu có không thể đánh đổi bằng những buông thả về tiền bạc. Kate đã hành xử rất đúng đắn với tiền của cô ấy trong quá khứ. Thay vì xem đó là một điểm tựa để tiến xa hơn trong mối quan hệ với tiền của mình. Cô ấy đã chủ quan, đã quên đi những nguyên tắc cơ bản nhất. Điều này đã tạo ra một lỗ hổng tài chính trong chi tiêu. Thay vì dừng lại xem xét thì cô ấy chọn cách “lờ” đi. Cho đến khi sự thật phơi bày ra, cô ấy không thể tiếp tục chối bỏ hiện thực được nữa: Cô ấy tràn ngập trong nợ!
Bạn rót nước vào cốc của mình, dù bạn có ảo tưởng nhiều hơn về một loại rượu vang thượng hạng nào đấy, thì khi chiếc cốc bị vỡ, nước vẫn là nước thôi!
➢ Bạn là một người phụ nữ có vị trí quản lý cấp cao tại một tập đoàn đa quốc gia. Chỉ là, bạn không biết trả lời như thế nào trước câu hỏi: Tiền của chúng ta, đâu rồi?
Con trai của bạn được 3 tuổi. Thằng bé dường như rất hứng thú trước hoạt động của những bạn trong Đội xe Thăng bằng (Tacke Bike). Bạn muốn đăng ký cho thằng bé tham gia. Và đương nhiên, ngoài chi phí thành viên, trang bị dụng cụ, mua xe,... nhiều chi phí khác nữa. Bạn nghĩ, bạn sẽ thu xếp được.
Khu phố bạn có triển khai hoạt động cuối tuần. Bạn nhận lời tổ chức hoạt động đó tại nhà mình. Nấu ăn, trang trí, quà kỷ niệm, thuê người tổng vệ sinh nhà cửa,... tiêu tốn không ít chi phí. Bạn nghĩ, bạn thu xếp được.
Tháng này, nhiều chi phí sinh hoạt tăng lên: tiền nước, tiền mua sắm, tiền điện, tiền thức ăn,... Một vài đám tiệc của người quen, bạn và chồng cần mua sắm thêm quần áo mới, thảm trải và rèm cửa cần được vệ sinh,... Khoản thu của hai vợ chồng bạn thì lại vẫn như cũ. Bạn nghĩ, bạn thu xếp được.
Chồng bạn muốn đổi xe. Chiếc xe đã quá cũ. Bạn nghĩ, bạn thu xếp được.
Có nhiều khoản chi trong tháng phát sinh, bạn vẫn luôn nghĩ, mình sẽ thu xếp được. Trong mắt của mọi người, bạn là người phụ nữ tuyệt vời, là người vợ đảm đang, là người mẹ tâm lý. Nhưng bạn có một nỗi lo, và không biết sẽ nói với chồng như thế nào. Số tiền tiết kiệm chung của hai vợ chồng chỉ còn lại một ít. Bạn chưa mua được một gói bảo hiểm cho con trai như dự tính của hai vợ chồng. Nhưng bạn vẫn chưa biết thu xếp cho khoản ấy từ nguồn nào! Vì để có đủ tiền đổi xe cho chồng bạn, bạn đã lấy khoản tiền dành cho hưu trí để bù vào khoản tiền thiếu đổi xe.
Bạn muốn tìm cơ hội nói chuyện với chồng nhưng thật sự là quá khó. Bạn không biết bắt đầu từ đâu. Tài chính của gia đình bạn có lỗ hổng từ khi nào. Bạn cố gắng thu xếp. Bạn đã kiểm soát được mọi thứ mà! Bạn đã cố gắng chu toàn các công việc ở mức độ vô cùng hoàn hảo. Chồng bạn không hề phải bận tâm về vấn đề tiền nong của gia đình. Một tay bạn thu xếp mọi thứ. Để làm được điều này, bạn đã cố gắng lắm rồi. Những khoản tiền dự phòng của quỹ khẩn cấp của bạn cũng đã được đem ra thanh toán hết. Bạn không làm gì sai cả. Bạn vẫn là người phụ nữ tuyệt vời trong mắt mọi người đấy thôi. Có thể! Nhưng bạn duy trì tình hình được bao lâu nữa chứ?
Đó là lúc, bạn cần câu trả lời cho câu hỏi của chồng bạn: Tiền của chúng ta, đâu rồi?
➢ Bạn đã gần đến tuổi nghỉ hưu, và bạn giật mình, ngoài lương hưu ra mình chẳng còn một khoản nào khác: Tiền của mình, đâu rồi?
Trong nhiều năm của tuổi trẻ, bạn đã có nhiều kế hoạch tuyệt vời. Và việc mải mê với những kế hoạch đó cũng là một phần làm bạn quên một kế hoạch khác: Kế hoạch Hưu trí.
Khi tích lũy được một số vốn, vợ chồng bạn quyết định tự kinh doanh. Công việc cũng khá thuận lợi, vợ chồng bạn muốn mở rộng thêm quy mô, nhưng lại không đủ vốn. Một lần nữa, khoản tiền dành cho kỳ nghỉ hưu đã được tích lũy cả chục năm của vợ chồng bạn trở nên hữu ích cho công việc kinh doanh. Trường hợp tốt, công việc kinh doanh phát triển thuận lợi, vốn kinh doanh được vợ chồng bạn xoay vòng tốt. Vấn đề đặt ra: Bao lâu vợ chồng bạn mới có thể gửi lại tiền vào quỹ hưu trí của mình? Bạn đã tính tổn thất “kép” của việc rút số tiền đã gửi trong khoảng thời gian trước đó nữa chưa? Thời điểm bạn gửi tiền lại, cách thời điểm nghỉ hưu là bao lâu? Trường hợp không tốt, tình hình kinh doanh không khả quan.
Vấn đề đặt ra: Có thể số tiền nghỉ hưu của vợ chồng bạn sẽ một đi không trở lại. Hoặc, nó sẽ ít hơn dự kiến ban đầu nhiều! Và, cũng có thể, vì tình hình này, vợ chồng bạn lại thâm hụt vào những khoản vay, khoản tiết kiệm khác nữa! Ở khía cạnh nào, bạn thấy đó, lấy khoản tiền nghỉ hưu cho mục đích kinh doanh là một sai lầm khủng khiếp!
Số người giàu trong xã hội bao giờ cũng ít hơn số người bình thường. Phần lớn chúng ta bước vào xã hội và bắt đầu chính thức kiếm tiền trang trải cuộc sống với một công việc. Có thể là nhân viên, công nhân, người phục vụ,... Có người gắn bó với công việc đầu tiên cả đời, có người chỉ vài tháng, có người thì vài năm,... Với những người muốn giữ một công việc lâu năm, có thể đó là công việc yêu thích, là phù hợp. Nhưng số đông vẫn là tâm lý: lương hưu. Nhưng liệu đặt hết hy vọng kỳ nghỉ hưu của mình vào lương hưu và An Sinh Xã Hội có phải là điều duy nhất mà ta nên làm không? Mỗi ngày bạn đi chợ, bạn đều phát hiện ra không cái này thì cái khác tăng giá.
Mỗi ngày bạn đọc báo, không xăng thì chi phí quản lý căn hộ, không điện thì nước đều có thể tăng giá. Mỗi tháng, hóa đơn tiền internet, phí môi trường, phí truyền hình,... đều tăng lên. Mỗi thứ một ít, mỗi nơi một chút, nhưng cũng đủ làm bạn mệt mỏi. Lương bạn bao lâu mới được tăng? Bao nhiêu nỗi lo khác nữa! Quả thật, cuộc sống của bạn khi càng lớn tuổi thì trò chơi tung hứng quả cầu tiền bạc lại càng không phù hợp. Càng tai hại hơn nữa, khi đến gần thời điểm nghỉ hưu, bạn lại muốn lấy số tiền đó tạo điều kiện cho con bạn học đại học, hay mua nhà, hay kết hôn! Và khi đó, bạn lại tự hỏi: Tiền của tôi, đâu rồi?
Bạn biết không, khi ta còn trẻ ta thường ưu tiên và hài lòng trước mắt là tiêu xài. Khi tuổi hưu sắp đến ta lại nghĩ, làm việc vất vả rồi thì tận hưởng một chút có gì không đúng chứ! Dĩ nhiên, ta lại muốn tiêu xài! Điều đó, liên tục đẩy kế hoạch nghỉ hưu, đẩy mục tiêu tích lũy tiền bạc cho kỳ nghỉ hưu của bản thân bạn xuống dưới. Mỗi một giai đoạn trong cuộc đời, xác định mục tiêu ưu tiên là đúng đắn, nhưng mượn lý do đó để lơ là “số tiền tiết kiệm nghỉ hưu” thì lại là sai lầm. Bạn có thể trẻ mà không có tiền, nhưng bạn không thể già mà thiếu tiền được.
Kế hoạch Hưu trí phải được thực hiện sớm, song song, và liên tục với Kế hoạch Cuộc đời. Dù bạn có đứng ở vị trí nào, một người phục vụ, nhân viên, hay tự làm chủ; dù bạn là người làm công ăn lương hay tự mình trả lương cho mình đi chăng nữa thì phải luôn nhớ Kế hoạch Hưu trí trong danh sách ưu tiên của mình. Đó là lý do tại sao, bạn cần phải tự trả lời câu hỏi: Tiền của tôi, đâu rồi?
Cuốn sách này, Emma, hay bất cứ ai, dù là một chuyên gia tài chính đều không thể giúp bạn trả lời câu hỏi chính xác nhất. Câu trả lời nằm ngay trong chính bạn. Bạn đã chân thật với tiền của mình chưa? Suy nghĩ của bạn về tiền bạc thật dồi dào năng lượng nhưng đã chuyển hóa thành những hành động tích cực chưa? Bạn đã thật sự quyết tâm thực hiện việc loại bỏ những nhân tố cản trở bạn với tiền của mình? Bạn đã tuân thủ các nguyên tắc trong chi tiêu mà mình đã đặt ra? Bạn đã xem xét cẩn trọng các hóa đơn? Và bạn đã đặt các mục tiêu phù hợp với tình hình tài chính của mình?...
Khi bạn phát hiện ra sự thật trong câu trả lời của mình đó cũng là lúc bạn đứng trên vạch xuất phát của con đường hành trình tìm cách lấp lỗ hổng tài chính chi tiêu. Đó là lúc bạn đã biết chính xác số tiền mình rút từ máy ATM vì sao mà lại nhanh chóng hết. Đó cũng là lúc bạn đã kiểm tra thật chi tiết được số tiền bạn đã chi ra so với số tiền mà bạn đã kiếm được. Đó là lúc, bạn và vợ (chồng) mình đã có thể thẳng thắn chia sẻ với nhau về những khoản thu chi của chính mình và cùng nhau lên kế hoạch lấp lỗ hổng trong chi tiêu. Dĩ nhiên, các bạn không cần phải tìm cách che giấu nguyên nhân vì sao có lỗ hổng ấy. Và cũng không cần nói dối về những khoản thu, khoản chi của mình nữa. Việc vượt qua được nỗi sợ nên nói dối về chi tiêu mỗi tháng sẽ giúp bạn tránh được sự hỗn loạn về tài chính.
Emma đã gợi ý với các bạn một số hình mẫu trong cuộc sống đang đứng ở đoạn rẽ giữa việc thỏa hiệp cho sự lừa dối bản thân mình, lừa dối người thân, lừa dối tiền của mình và sự thật là không biết tiền của mình ở đâu! Họ là những kiểu mẫu muốn đối phó với tiền, với các vấn đề về tiền và bỏ qua tất cả các vấn đề liên quan đến tiền, là cách đối phó mà họ lựa chọn. Dĩ nhiên đó là cách lựa chọn tệ nhất! Vì thế chính họ đã để bản thân mình trở nên hỗn loạn về tài chính. Bạn có thể là một ai đó trong những câu chuyện mà Emma kể, cũng có thể không là ai cả. Nhưng chúng ta đều sẽ có rất nhiều lần đối diện với sự thật: Tiền của tôi, đâu rồi?
Và đây là một số dấu hiệu để bạn nhận ra mình đang gặp rắc rối với tiền bạc của mình:
• Bạn có khả năng kiếm được nhiều tiền nhưng số dư tài khoản của bạn trong hai năm gần đây lại không tăng lên. Trong khi đó, nợ thẻ tín dụng của bạn không có khả năng giảm mà vẫn tăng lên hằng tháng.
• “Không biết ngân hàng có cho tôi thanh toán không?”, là câu hỏi thường xuyên xuất hiện trong đầu bạn khi bạn chuẩn bị thanh toán một món hàng.
• “Nó quá đắt!” nhưng cuối cùng bạn vẫn mua nó! Thường xuyên mua những thứ mà bạn biết rằng mình không có khả năng chi trả, tủ đồ của bạn đã hoàn toàn chắc chắn và có thể xem như là một cửa hiệu, nhưng đứng trước các hóa đơn thì bạn lại không hề tự tin, và đương nhiên cũng không có khả năng thanh toán.
Nếu quả thật, trong cuộc sống của bạn đã có những dấu hiệu trên thì bạn cần nhanh chóng vạch ra cho mình những hành động thay đổi khả thi nhằm cứu vãn tình hình tài chính của mình, không để lâm vào tình trạng khánh kiệt.
CHÀO MỪNG BẠN ĐÃ CHẠM ĐẾN SỰ THẬT, HÃY CÙNG EMMA LẤP LỖ HỔNG CHI TIÊU VÀ KIỂM SOÁT CHI PHÍ!
❖ LỖ HỔNG CHI TIÊU, TẠM BIỆT!
Khi những lớp vỏ ngụy biện, không chân thật bị cởi bỏ, bạn sẽ nhìn vào sự thật và có câu trả lời: Tiền của tôi, đâu rồi? Bạn đã hoàn thành một bước đệm quan trọng trong việc xác định bản thân mình là ai, đang ở đâu trong thời điểm hiện tại. Trong nhiều trường hợp, lý do chúng ta không tính toán được chi phí sinh hoạt thực tế là do khi lên kế hoạch chi tiêu, bạn đã quên hoặc cố tình lờ đi các khoản chi phí phát sinh. Một số người có thói quen không cụ thể trong số tiền kiếm được, số tiền chi ra.
Ví dụ, khi có người hỏi một tháng bạn kiếm được bao nhiêu, có thể bạn sẽ trả lời là 3.000 đô la nhưng thực tế biết đâu chỉ là 2.500 đô la! Với câu hỏi, một tháng chi bao nhiêu, bạn có thể sẽ khẳng định rằng bạn cần 2.000 đô la để sinh sống, thực tế là có tháng bạn dùng đến 2.800 đô la! Có một số lý do, tưởng như vô hại nhưng trên thực tế nó góp phần không nhỏ vào việc khuếch to lỗ hổng chi tiêu của bạn.
Bạn phải luôn nhớ rằng, mình là những người trưởng thành, bạn không quan tâm đến tiền của bạn thì chúng sẽ bỏ bạn đi đấy. Hãy trông chừng tiền của mình thật trách nhiệm: giữ lấy các hóa đơn, ghi chép lại những con số, thường xuyên đối chứng các khoản thu chi, chi tiết các khoản phát sinh,... bạn sẽ phát hiện ra lỗ hổng chi tiêu dần dần được thu nhỏ lại.
Nếu những khoản thu của chúng ta được kiểm soát một cách dễ dàng qua các khoản thu nhập cố định: lương, lợi nhuận đầu tư kinh doanh, lãi suất ngân hàng, lợi nhuận đầu tư,... thì mặt khác, chúng ta rất thường hay chủ quan trước những chi phí phát sinh. Những chi phí tiềm ẩn này nếu bạn không cẩn thận sẽ ngốn của bạn không ít trong khoản thu đâu!
Emma thức dậy vào lúc 9 giờ sáng, báo thức đồng hồ lẽ ra phải reo vào lúc 7 giờ chứ nhỉ! Emma có một cuộc gặp khách hàng vào lúc 10 giờ, và nơi hẹn cách nhà khoảng 30 phút đi xe. Bình thường, Emma sẽ đi bộ đến trạm xe và đón xe đến đó. Đương nhiên, với quỹ thời gian eo hẹp như vậy Emma phải đón taxi rồi! Đón xe không khó lắm, nhưng khi Emma ra tới cổng chung cư thì trời bắt đầu mưa! Chưa hết, lúc đến nơi, vì đi nhanh quá, Emma bị trượt chân, va vào một cô bé và không chỉ làm rơi 2 phần Hamburger mà cà phê còn đổ lên áo cô bé. Dĩ nhiên Emma phải mua bánh và cà phê gửi lại cho cô bé, và bồi thường chiếc áo. Vậy đó, một buổi sáng có vẻ khá là ngớ ngẩn, Emma đã để mất số tiền 90 đô la! Bằng phí sinh hoạt trong một ngày bình thường của Emma! Và nếu vui vui, tính toán ra, một năm Emma có chừng 3 lần như thế, thì chi phí phát sinh sẽ là 270 đô la. Cũng trong một năm, nếu gửi ngân hàng số tiền đó, lãi suất 8% thì Emma có tiền lãi là 21,6 đô la. Một ví dụ nhỏ thôi, Emma hy vọng cũng giúp các bạn hình dung được việc phải tính những phí phát sinh. Nếu bạn lạc quan nghĩ rằng, đó là những khoản chi phí không đáng kể, sẽ thu xếp được. Thì bạn nhớ rằng, trong 360 ngày của năm không hẳn là bạn có một vài lần “không lường trước” như thế.
Nếu không cẩn thận, có thể số lần “không lường trước” sẽ là vô số. Và số tiền bạn bị mất sẽ không dừng lại ở 270 đô la. Bạn có thể mất cả tiền phát sinh lẫn tiền lãi của số tiền nhiều hơn nữa mà bạn không hề biết đấy!
Có rất nhiều những khoản chi nho nhỏ trong cuộc sống mà chúng ta không để ý, nhất là đối với những người có con nhỏ. Bạn có thể dự trù khoản tiền phát sinh như con ốm, thay răng, trang phục theo mùa, chuyến đi công viên,… Nhưng bạn lại quên những chi phí phát sinh ẩn trong những sự việc trên. Nếu không khéo tính toán, ngân sách chi tiêu của gia đình sẽ rơi vào tình trạng mất cân bằng. Ví dụ như, có thể trong vòng ba tháng con bạn phải nằm viện đến 2 lần! Đồ dùng học tập của con bạn có thể một tháng là phải sắm bộ mới! Bạn có bao giờ nghĩ, đôi khi, những việc nho nhỏ ấy cũng là nguyên nhân tạo thêm áp lực trong cuộc sống gia đình? Lên kế hoạch cho những chi phí phát sinh và hạn chế tối đa chi phí phát sinh tiềm ẩn, bỏ những đồng tiền đó cho “ống heo tiết kiệm” là một giải pháp để bạn có thể lấp lỗ hổng chi tiêu hiệu quả.
Khi tính toán các khoản chi tiêu của mình, bạn thường tính theo tháng, theo năm mà quên đi những khoản “nho nhỏ” phải chi trong các tuần và những chi phí kèm theo. Emma nói đơn giản thế này, chồng bạn đi công tác, bạn đột nhiên muốn dẫn con mình đi xem phim. Trong đầu bạn tính toán các khoản chi: tiền vé xem phim và tiền bữa ăn tại McDonald’s. Nhưng bạn lại quên mất tính tiền bắp và nước ngọt cho hai mẹ con! Và cũng có thể, con bạn muốn ăn thêm kem thì sao! Cùng tính xem chi phí phát sinh sẽ là bao nhiêu nhé cho ngày cuối tuần :
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Giả sử, một tháng, chồng bạn đi công tác hai lần, thì chi phí phát sinh tiềm ẩn có thể sẽ lên đến 50 đô la rồi. Nếu cẩn thận suy ngẫm, bạn sẽ phát hiện ra rất nhiều, rất nhiều những chi phí ẩn tương tự như vậy. Và việc kiểm soát những chi phí ẩn này dường như là khó vô cùng. Nó luôn làm cho con số chi ra của bạn không khớp với tính toán. Vì vậy, để có thể trung thực trong thu chi bạn bắt buộc phải kiểm soát được những con số trong các chi phí phát sinh ẩn. Bạn đã sẵn sàng rà soát lại những chi phí phát sinh trong cuộc sống của mình chưa?
Với những người lập gia đình, chi phí phát sinh ẩn thường gắn với ngôi nhà, với các thành viên trong gia đình. Các danh mục trong bảng mà Emma chia sẻ với bạn ở phần Chia sẻ cùng Emma bên dưới là một số tình huống, bạn thường gặp có phát sinh các chi phí ẩn, bạn cần thành thật với mỗi mục khi điền vào nhé! Bạn cũng có thể kết hợp với Chương Gia đình trong 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời mà Emma đã giới thiệu với bạn trước đó. Kết hợp lại, sự hình dung của bạn về những khoản chi tiêu, phát hiện chi phí ẩn sẽ rõ ràng, cụ thể, chính xác hơn.
Khi bạn đã kết hôn, mọi vấn đề không chỉ xoay quanh hai bạn mà còn là gia đình, công việc, bạn bè của hai vợ chồng. Trên thực tế, có khá nhiều người đã bị áp lực rất lớn từ vấn đề này. Sự chu toàn những khoản chi phí phát sinh ẩn này sẽ giúp các bạn rất nhiều trong việc tổ chức các kế hoạch. Bạn vẫn sẽ ổn định được những định mức của gia đình mình và vẫn chu toàn được các mặt khác của cuộc sống. Điều đó, nhắc nhở bạn rằng, bạn và bạn đời của mình phải luôn chân thật với nhau về tình hình tài chính, và về các khoản chi ẩn. Hãy cùng bạn đời của mình hoàn thành những danh mục này. Sau khi hoàn thành hãy đối chiếu những danh mục, định mức với nhau.
Nếu phần lớn kết quả của hai bạn tương xứng với nhau thì xin chúc mừng, hai bạn có tiếng nói chung về tiền bạc đấy. Nếu hiện tại, hai bạn đang tồn tại lỗ hổng tài chính thì Emma tin rằng chuyện đó sẽ sớm giải quyết thôi. Còn nếu như phần lớn các danh mục, định mức của hai bạn quá khác biệt, thì có lẽ, hai bạn nên trò chuyện với nhau trước khi tham khảo tiếp các phần của cuốn sách này. Trong phần Chia sẻ với Emma, tôi cũng giúp bạn liệt kê những tiêu chí khi bạn kết hôn cần thành thật với bạn đời của mình.
Người đã lập gia đình có chuyện của người lập gia đình, người độc thân cũng có chuyện người độc thân. Nếu câu chuyện của các cặp vợ chồng xoay quanh chuyện nhà, chuyện cửa, chuyện con chuyện cái thì các bạn trẻ cũng có những câu chuyện về tiền bạc của chính bản thân mình. Khi bạn là người trẻ, chưa lập gia đình thì các khoản thu chi hằng tháng của bạn thường tập trung vào chính bản thân bạn. Dĩ nhiên, cũng có một số ít cho gia đình. Thường ở giai đoạn này, cha mẹ bạn vẫn còn trong tuổi lao động, vẫn có thể tự gánh vác chi tiêu mọi thứ và tự lo cho nhau. Với tình yêu thương dành cho con cái, cha mẹ cũng muốn bạn có được những điều kiện thuận lợi nhất cho sự phát triển của chính bạn. Nhưng không phải là vì thế mà những chi phí ẩn không phát sinh trong cuộc sống của các bạn.
Emma hiểu rằng, mọi người trẻ, hầu như chúng ta đều lúng túng trước tiền bạc. Không có lớp học nào dạy bạn sẽ phải đối phó như thế nào với việc trả khoản nợ vay sinh viên nếu như trong hai năm đầu ra trường bạn chưa có việc làm ổn định. Cũng không có lớp học nào cho biết bạn phải để dành bao nhiêu tiền cho khoản mua sắm khi bắt đầu nhận việc, hướng dẫn bạn nên đi ăn với đồng nghiệp bao nhiêu lần một tháng, dạy bạn thiết lập các định mức cuộc sống thế nào,...
Tất cả mọi thứ bạn đều phải tự học. Đứng trước rất nhiều những lựa chọn mới mẻ, việc bạn sẽ chi tiêu tiền của mình như thế nào cũng đủ làm bạn đau đầu nói chi đến việc dự trù những khoản phí chi tiêu ẩn! Bạn kiếm được bao nhiêu không quan trọng bằng bạn giữ được bao nhiêu tiền. Đừng để chi tiêu không kiểm soát trở thành một thói quen không sửa đổi được. Và cũng đừng để tiền của mình lạc mất trong những chi tiêu phát sinh ẩn.
Oscar Wilde đã từng nói “Hồi trẻ tôi nghĩ rằng tiền là điều quan trọng nhất trong cuộc sống. Bây giờ, khi đã già, tôi hiểu rằng đúng là như vậy.” Khi tuổi hưu gần kề bạn, nỗi sợ hãi về tiền bạc càng lớn hơn. Khi còn trẻ, bạn còn kiếm ra tiền, bạn còn thời gian, còn nhiều cơ hội để lấp lỗ hổng trong chi tiêu. Nhưng khi nghỉ hưu gần kề thì sao? Bạn có lắm vấn đề cần giải quyết. Bạn vẫn còn trong guồng quay của cuộc sống, còn những nỗi lo toan con cháu, còn những khoản vay mua nhà chưa dứt điểm. Bạn và bạn đời của mình chưa kịp đăng ký gói bảo hiểm sức khỏe,... Và hơn ai hết, giai đoạn này, những chi phí phát sinh tiềm ẩn nhiều hơn hết thảy!
Vì sao?
Bạn cần lên danh sách cho những vấn đề trên. Khi hoàn thành danh sách cũng là lúc bạn phát hiện ra những chi phí phát sinh tiềm ẩn trong chi tiêu của mình. Tùy thời gian bạn gần đến kỳ nghỉ hưu là bao nhiêu năm thì chi phí phát sinh sẽ thay đổi tương ứng. Bạn cần phải đối mặt với thực trạng kinh tế của mình. Bạn biết số tiền cho kỳ nghỉ hưu của mình quan trọng như thế nào rồi. Thật là kinh khủng khi chính bạn lại là phá đi những gì mình đã xây dựng. Emma mong rằng, khi bạn nhìn thấy những con số phát sinh tưởng như không ảnh hưởng gì đến thu nhập, chi tiêu của mình bạn sẽ sớm có những quyết định sáng suốt, kiên quyết để loại bỏ bớt các yếu tố có ảnh hưởng đến các khoản nghỉ hưu của mình.
Nói lên sự thật về tiền của bản thân là cách đơn giản mà hiệu quả để nhận ra những gì mà bây giờ bạn có, chấp nhận bạn là ai: Người có các khoản thu chi hợp lý, hay người đang trong mớ hỗn độn nợ nần, hay là người đã có các khoản tiết kiệm tối ưu cuộc sống của mình! Điều đó giúp bạn hình dung được tiếp theo mình sẽ làm những gì, và tiến hành hành động điều chỉnh những kế hoạch phù hợp. Và việc lên kế hoạch cho những điều không lường trước phải luôn được bạn đính kèm với các kế hoạch khác. Đọc đến đây, bạn đã biết điền những chi phí phát sinh ẩn vào đâu rồi chứ!
Lên danh sách những khoản chi tiêu ẩn mà chúng ta có thể gặp trong mọi trường hợp sẽ giúp bạn có một kế hoạch sống, kế hoạch nghỉ hưu hoàn hảo hơn. Sau khi bạn dự tính được những khoản chi tiêu ẩn, bạn phải dự trù tiếp theo là một tháng mình sẽ cần trung bình bao nhiêu tiền cho khoản đó. Bạn vẫn chưa quên danh sách các định mức thu chi hằng tháng của mình đã lập ở chương trước, đúng không? Đã đến lúc, bạn cần chúng để xác định mình có lỗ hổng chi tiêu trong một tháng hay không. Bạn lấy Thu nhập trung bình hằng tháng trừ cho Chi tiêu trung bình hằng tháng và Chi tiêu ẩn. Kết quả là bạn sẽ có số tiền dư hoặc thiếu. Số tiền thiếu là số tiền mang tên Lỗ hổng chi tiêu!
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Bạn nhận ra những con số của các khoản chi nó có ý nghĩa như thế nào rồi đấy! Bạn phải can đảm ghi ra, vì những con số có sức mạnh nói lên hiện thực là bạn đang ở đâu trong Kế hoạch Tài chính của mình. Liệu là tiền còn dư ra hay những khoản nợ đang tăng lên một cách nhanh chóng? Cả hai đáp án đều quan trọng như nhau. Nếu nó là con số dư, bạn phải biết cách làm thế nào để những đồng tiền này sinh lời. Nếu nó là lỗ hổng thì tìm cách lấp lại ngay. Cả hai đều là những yếu tố quan trọng để bức tranh tài chính của bạn hoàn chỉnh hơn. Vì thế, nên Emma không hy vọng bạn phủ nhận một yếu tố nào cả. Mọi vấn đề tài chính của bạn đều không chỉ thuộc về tư duy mà còn là những cảm xúc vô cùng trân quý mà bạn đã rất dũng cảm để đối mặt. Đó là điều đáng tự hào nhất. Đừng vì những khiếm khuyết tạm thời mà bạn ghét bỏ tiền bạc của mình.
Và bây giờ đã đến lúc chúng ta cần hành động để kiểm soát chi phí của mình, để lỗ hổng chi tiêu được thu nhỏ và biến mất đi!
Ai cũng cần biết những phương pháp để kiểm soát chi phí của mình. Nên những dòng chia sẻ sau đây từ Emma không chỉ dành cho các bạn đang trong tình trạng chi tiêu thiếu hụt mà mọi người cũng có thể cùng đọc. Vì lẽ, có thể bây giờ chưa phải nhưng không có nghĩa là tương lai ai trong chúng ta không rơi vào trường hợp này. Chỉ là CHƯA thôi chứ không phải là KHÔNG CÓ! Luôn hy vọng những điều tốt đẹp nhưng cũng phải lường trước những điều không hay, bạn đồng ý với tôi chứ! Cũng có thể, bạn đã từng thành công trong việc kiểm soát chi phí, và bây giờ bạn cũng muốn chia sẻ với mọi người, đừng ngần ngại mà hãy chia sẻ những thông tin của bạn đến nhóm Facebook dòng tiền cá nhân theo đường link https://www.facebook.com/groups/DONGTIENCANHAN nhé.
Chúng ta sẽ có rất nhiều phương pháp, có những phương pháp khi đọc qua bạn sẽ ngạc nhiên vì nó khá đơn giản, dường như là bạn biết rồi. Nhưng trước hết, Emma cần biết ý kiến của bạn về nguyên nhân lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí. Theo bạn thì, vì sao mọi người lại rơi vào trường hợp đó? Bạn có thể dựa vào thực tế kinh nghiệm xử lý tài chính của mình, hoặc tưởng tượng trường hợp của mình mà chia sẻ. Bạn biết sự chia sẻ của bạn là vô cùng quan trọng chứ? Tình hình tài chính của mỗi người sẽ khác nhau, cách xử lý của mỗi người cũng sẽ khác nhau. Với người này, đôi khi bài học mang đến một ý nghĩa sâu sắc nhưng với người khác, nó chỉ là một chút trở ngại trong cuộc sống. Với bạn, phương pháp này sẽ mang lại nhiều kết quả nhưng với người khác nó lại là “tiếng hét” kinh khủng vào tài khoản của mình. Bạn cần tham khảo nhiều giải pháp, cần lường trước các tình huống để có thể luôn đặt mình chủ động trước tiền bạc.
Trong danh mục chi phí sinh hoạt, đây có thể là danh mục quan trọng nhất, bởi khoản này ai cũng cần phải chi tiêu. Và phần lớn, nguyên nhân tạo ra lỗ hổng này chính là chi nhiều hơn thu. Đại đa số chúng ta, thường định mức cho chi phí sinh hoạt là khoản 40% đến 50% chi phí thu nhập. Nhưng thực tế, có rất nhiều bạn thường xuyên rơi vào tình trạng kế hoạch bị phá sản! Chẳng những không đạt được định mức đề ra mà còn thiếu hụt phải vay mượn. Phần này, chúng ta đã đề cập nhiều ở chương trước, nên bạn cũng hình dung một cách dễ dàng các nguyên nhân, và cách khắc phục. Nhưng rõ ràng là bạn còn chần chừ, chưa thực hiện cách khắc phục, phải không nào! Chúng ta có một cơ hội để giải quyết triệt để sự chần chừ này rồi. Hành động ngay những việc sau đây:
• Tiết kiệm! Kiên quyết gạch bỏ những việc không nằm trong danh sách ưu tiên.
• Lên danh sách chi tiêu, kế hoạch cụ thể, không ngừng nhắc nhở bản thân: Người giàu cũng có thể trở thành người nghèo! Quan tâm đến tiền của mình và tạo cho nó một môi trường tốt.
• Mua sắm, phải tuyệt đối cẩn thận. Hãy có những câu hỏi trước khi bạn muốn mua thêm quần áo, túi xách, thay đổi điện thoại,... Tháng này, mình đã tiêu bao nhiêu rồi? Bao lâu nữa sẽ có mẫu điện thoại mới? Giá của túi xách này chiếm bao nhiêu trong lương của mình? Bất cứ câu hỏi như thế nào có thể làm bạn chậm lại việc mua sắm, đều có thể được hết!
Trong cuộc đời của mỗi người chúng ta, có một số những sự kiện mà có thể chắc chắn xảy ra, và những chi phí dành cho nó đều có thể tính toán được: tiền đi học, tiền kết hôn, tiền mua xe, tiền mua nhà,... Nhưng cũng có những khoản mà bạn không thể, hoặc không muốn lường trước: bệnh tật, cái chết, bị đuổi việc!
Cuộc sống vốn dĩ tiềm ẩn nhiều phát sinh, bạn quá mệt mỏi trước những danh sách phát sinh trong cuộc sống, trong công việc rồi, nhắc đến bệnh tật, tang tóc làm bạn cảm thấy ủ rũ hơn thôi. Nhưng xin bạn hãy vượt qua cảm giác đó, và suy nghĩ về những người thân xung quanh bạn. Khi bạn bệnh nặng hoặc mất, ai sẽ là người gồng gánh những khoản chi phí thay bạn đây? Người thân bạn! Họ lấy chi phí từ đâu nếu bạn không tính toán trước? Hãy sử dụng những khoản tiết kiệm để tạo ra và tăng số dư của mình nhằm đem lại nhiều thu nhập dư thừa. Bạn đừng nghĩ, thu nhập mình chỉ vừa đủ (có lúc còn thâm hụt nữa) thì lấy đâu ra khoản tiết kiệm chứ?
Hãy trở lại định mức chi tiêu sinh hoạt của mình và dứt khoát hơn với những chi tiêu lãng phí. Bạn hãy đặt mình vào những trường hợp xấu nhất để biết rằng, bạn cần phải nhanh chóng tìm ra giải pháp. Nếu không bạn sẽ phải lấy từ khoản nghỉ hưu của mình để trả cho những phát sinh không may. Ngoài ra bạn cũng cần tạo một khoản tiết kiệm dự phòng khẩn cấp từ sáu đến tám tháng cho trường hợp bị giảm biên chế, thay đổi công việc,...
Có bao giờ bạn nghĩ về các món nợ của mình chưa? Hãy trả nó càng sớm càng tốt. Vì món nợ nào cũng sẽ sinh lãi. Bạn sớm trả nợ, phần lãi đó có thể chuyển vào phần tiền tiết kiệm. Hãy ưu tiên, món nợ có lãi suất lớn trả trước, sau đó đến các món nợ có lãi suất thấp hơn. Các hóa đơn thì sao? Một số người rất chủ quan, không thường xuyên xem xét thời hạn của các hóa đơn. Cho đến khi, có thông báo bị phạt hay bị cắt dịch vụ thì mới thanh toán. Và đương nhiên chi phí phạt, tiền thuế phạt, chi phí đi lại,... đã rời ví của bạn một cách lãng xẹt.
Bạn nhớ chi phí cho những buổi ăn tối bất chợt bên ngoài cùng bạn bè chứ? Bạn nhớ những buổi dạo phố sau đó mua sắm tùy hứng chứ? Tương tự, sự ngẫu hứng của bạn sẽ mang đến nhiều sự tổn thất tiền bạc hơn bạn nghĩ đấy. Bạn dự định sẽ đi nghỉ mát vào mùa hè. Nếu bạn lên kế hoạch chi tiết: đi đâu, thuê khách sạn, ăn mặc, khám phá những gì,... bạn sẽ tiết kiệm thời gian và tiền bạc rất nhiều. Nhưng bạn không thích thế! Bạn muốn chuyến đi của mình có nhiều hơn những điều thú vị. Đến đó rồi tính! Dĩ nhiên, bạn không lường trước cái khoản tiền “đến đó rồi tính” sẽ là bao nhiêu đâu! Hãy luôn tìm một điểm cân bằng cho sở thích và tiền bạc của mình.
Thay đổi thói quen là một điều khó. Thay đổi thói quen về tiền bạc cũng không dễ dàng chút nào. Nhưng mọi thứ nếu không thử thì bạn chẳng thể biết được là mình có làm được hay không! Lựa chọn ngày hôm nay sẽ cho biết bạn ở đâu trong tương lai. Hãy cân nhắc những lựa chọn của mình, để một ngày nào đó, bạn sẽ nói với mình rằng: Tôi tự hào vì đã lựa chọn giải pháp đúng cho tiền của mình!
❖ CHIA SẺ TỪ EMMA .
Nhìn lại quá khứ: Hãy tiến hành một cuộc trò chuyện nhỏ, nhớ lại những trải nghiệm của mình về tiền bạc trong quá khứ, để hiểu thêm về người bạn này nhé!
Bạn có muốn trở thành người giàu có không?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Lần đầu tiên bạn được cha mẹ cho tiền và tự ý sử dụng số tiền là khi nào?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn dùng số tiền đó vào việc gì? (Mua thức ăn, mua đồ chơi, tiết kiệm, giúp đỡ người nghèo,...)
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn đã từng nghĩ gia đình của mình giàu hay nghèo?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có tự hào về nghề nghiệp của cha mẹ?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có thường xuyên xin thêm tiền cha mẹ hay chi tiêu
trong khoản cha mẹ cho?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn đã từng cảm thấy thỏa mãn với số tiền là bao nhiêu?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Lần đầu tiên bạn kiếm được tiền là khi nào? Số tiền bao nhiêu?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn đã dùng nó như thế nào? (Biếu tặng cha mẹ, gửi tiết kiệm ngân hàng, dẫn bạn bè đi ăn, mua ngay cho mình một đồ dùng yêu thích, dùng nó cho những dự định khác,...)
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Có bao giờ bạn cảm thấy khó chịu khi biết người bạn ngồi chung bàn với bạn thường xuyên được cha mẹ mua cho quần áo, giày dép, vật dụng đắt tiền?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có thường xuyên yêu cầu cha mẹ cho mình một số tiền khi đi siêu thị mua đồ, quét sân, rửa bát,... hay cha mẹ cho bao nhiêu, hoặc không cho cũng được?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có thói quen bỏ ống tiền tiết kiệm chứ?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có quan tâm đến các hóa đơn của gia đình mà mẹ bạn vẫn thường để tất cả trong chiếc hộp ở phòng khách chứ?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có nhớ tắt đèn, quạt, máy điều hòa khi rời khỏi phòng (nhà) không?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có thích có tiền, thật nhiều tiền hay không?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Một câu chuyện bạn yêu thích có liên quan đến tiền?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Hãy trò chuyện với nỗi sợ về tiền bạc của bạn ngay bây giờ. Viết ra điều bạn muốn làm với tiền của mình, và bắt đầu trò chuyện với nó:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Hiện tại: Một lần nữa, hãy thành thật với chính mình, với tiền của mình, và đối mặt với nỗi sợ khi phải trả lời: Tiền của tôi, đâu rồi?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn là ai?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Lời nói dối của bạn với mọi người về tình hình tài chính của mình?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn nghĩ, vì sao bạn lại nói dối mọi người về việc bạn là ai cùng với tiền của bạn?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Rắc rối mà bạn đang đối mặt là gì?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn nghĩ, rắc rối đó có phải là do bạn đã nói dối về việc mình là ai cùng với tiền của bạn không?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Hành động khắc phục hậu quả đó?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Sau đó, bạn muốn bạn sẽ là ai?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn còn cách thời điểm nghỉ hưu bao nhiêu năm nữa? Ba mươi năm, hai mươi năm năm, hay mười năm?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Điều bạn e ngại nhất trong thời gian này là gì?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn tự tin vào khoản tiền nghỉ hưu mình đang có chứ?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Giả sử, khoản đầu tư của bạn có biến động tiêu cực, bạn dự trù tình huống này như thế nào?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn định khi nào sẽ xem xét lại các khoản định mức thu chi của mình? Bây giờ? Một vài năm nữa? Khi chính thức nghỉ hưu?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Trước khi quyết định rút các khoản tiết kiệm, chuyển hướng đầu tư mà bạn xem xét phù hợp với mình hơn trong giai đoạn này, bạn đã:
Tính toán khoản bị khấu trừ là bao nhiêu?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Khoản thuế bạn cần nộp?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Có khoản phạt vì rút tiền trước hạn định không?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có tính chuyển nhà về vùng ngoại ô, hay một căn nhà khác nhỏ hơn? Những chi phí phát sinh đã có trong kế hoạch của bạn?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Chi phí phát sinh trong thời gian bạn thuê phòng trong khi hoàn tất mọi thủ tục, công đoạn chuyển nhà?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn dự tính các danh mục nào sẽ phát sinh, số tiền là bao nhiêu?
1. …………………………………………………………
2. …………………………………………………………
3. …………………………………………………………
4. …………………………………………………………
5. …………………………………………………………
Bạn có nhiều con cháu không?…………………………
Bạn sẽ tặng quà, mua bánh kẹo hay sẽ đến nhà thăm con cháu vào những dịp đặc biệt, như:
Giáng Sinh: ………………………………………………
Ngày Quốc Khánh: ……………………………………..
Ngày sinh nhật: …………………………………………
Phí di chuyển: …………………………………………...
Bảng danh sách dưới đây sẽ giúp bạn hình dung những vấn đề cuộc sống có thể sẽ phát sinh. Nhìn vào, một số danh mục bạn sẽ không ngờ tới nhưng thực tế là nó đã chiếm một khoản chi phí không nhỏ. Thậm chí, trong tháng nó phát sinh nhiều lần nữa.
DANH SÁCH CHI PHÍ PHÁT SINH
Dành cho: Người đã kết hôn
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DANH SÁCH CHI PHÍ PHÁT SINH
Dành cho: Người chưa kết hôn
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Từ hai danh sách trên, bạn có thể biết được số tiền mình đã để thất thoát và lên kế hoạch một số các phương pháp có thể kiểm soát chi phí cho mình. Có thể, sau khi đọc phần chia sẻ này xong bạn lại nhận ra, mọi chuyện thật dễ dàng! Và hiện tại, bạn đang muốn chia sẻ chiến lược tiết kiệm của mình với mọi người. Đừng quên gửi nó cho chúng tôi hoặc chia sẻ chúng trên nhóm Dòng tiền cá nhân nhé!



Chương 5 
Phương pháp gia tăng thu nhập hiện tại 
Bạn đã đủ điều kiện và đã sẵn sàng để tiến hành đầu tư chưa?
Emma thích các con số. Hầu như khoảng lặng trong ngày của tôi là đều dành cho các con số. Chính vì thế, tôi luôn chăm sóc Bảng định mức của mình. Một Bảng định mức Tài chính không chỉ thể hiện tình hình tài chính mà còn nói lên rất nhiều về con người, về mọi mặt cuộc sống của người đó. Khi bạn dành tỷ lệ cao cho một định mức nào, vào thời điểm nào sẽ quyết định cuộc sống của bạn ra sao. Và bạn biết một điều tuyệt vời mà Emma đã nhận được qua rất nhiều bảng định mức là: Lên kế hoạch! Cuộc sống vốn rất đơn giản, nhưng chính vì thế, chúng ta lại quên mất nó đơn giản ra sao!
Chúng ta lựa chọn đi trên con đường khó khăn hơn. Chúng ta làm mọi việc phức tạp hơn. Chúng ta cằn nhằn nhiều hơn. Chúng ta mệt mỏi nhiều hơn. Chúng ta không hạnh phúc. Tập cho mình thói quen lập danh sách, cho chúng những định mức và lên kế hoạch thực hiện. Tôi biết là bạn bận rộn, việc công ty, việc bản thân, gia đình, và nhiều mối quan hệ khác nữa. Nhưng bạn phải biết, bạn nên làm điều gì tốt nhất cho bản thân mình. Với Bảng định mức Tài chính, bạn đã bắt cho mình một chiếc cầu để đi qua những trở ngại tiền bạc của bạn ở hiện tại. Hãy đọc lại Chương Định mức An toàn tài chính để nhớ những gì chúng ta đã xây dựng cùng nhau trước khi bạn đọc tiếp phần này của cuốn sách!
Và đến đây, bạn cần nắm yếu tố cốt lõi cần để gia tăng thu nhập của bạn: trở thành chuyên gia trong lĩnh vực mình đã chọn.
Đầu tiên, bạn phải trở thành chuyên gia trong lĩnh vực mình chọn. Muốn vậy, bạn cần có thời gian học hỏi, thực hành, rèn luyện và có kinh nghiệm trong lĩnh vực đó ít nhất từ năm năm. Đó là một khoảng thời gian cũng không phải là ngắn. Với nhiều bạn trẻ mới ra trường, khoảng thời gian đó phải đối mặt với nhiều áp lực. Bạn vừa phải tiếp cận với một thế giới khác, rộng lớn hơn giảng đường mình học rất nhiều. Bạn vừa phải tiếp cận với nhiều người có kinh nghiệm cuộc sống, kinh nghiệm công việc hơn. Thực tế lại khác xa những gì bạn biết, bạn học ở trường. Những khó khăn này dễ làm bạn chán nản. Bạn nhìn xung quanh, có nhiều người họ nhảy việc. Và một chút khó khăn bạn cũng muốn nhảy việc. Nếu đó không phải là công việc bạn yêu thích, bạn nhảy việc là không sai. Nhưng bạn yêu thích công việc này. Vì vậy, bạn cần có một niềm đam mê. Chính nó sẽ giúp bạn định hướng công việc của mình và tạo một động lực để bạn vượt qua những chướng ngại vật đó.
Phải xác định được công việc mà bạn yêu thích, bạn đam mê là công việc nào? Nhưng làm sao để biết mình đam mê công việc đó hay không? Bạn phải duy trì niềm đam mê đó như thế nào khi mức lương của bạn lại thấp hơn những người xung quanh? Khi bạn giỏi trong một lĩnh vực nào rồi, thì tự khắc tiền bạc sẽ theo sau công việc của bạn. Nên muốn tăng thu nhập, trước tiên phải trở thành chuyên gia nhé!
Matt là một trong những người bạn mà tôi vô cùng yêu quý. Matt học trung cấp trường kĩ thuật. Ra trường, anh làm trong một xưởng sửa xe nhỏ của tư nhân. Mức lương của Matt rất thấp. Hầu như chỉ đủ cho anh trang trải tiền ăn uống mà không tích lũy được gì. Anh làm ở xưởng hơn hai năm nhưng mức lương tăng lên không là bao so với giá cả của thị trường. Có nhiều lời khuyên. Có người khuyên Matt chuyển qua làm một công việc khác nhiều tiền hơn. Có người lại bảo Matt qua xưởng quy mô lớn hơn, chuyên nghiệp hơn. Matt cảm ơn những lời động viên đó, nhưng anh vẫn gắn bó với chỗ làm cũ. Thứ nhất, vì ở đây Matt có thể tiếp cận với nhiều kĩ thuật hơn, việc mà xưởng ở trường không đủ điều kiện. Còn các xưởng chuyên nghiệp thì mỗi một người sẽ đảm nhận một khâu, có thể Matt không được trực tiếp làm việc ở tất cả các bộ phận.
Matt không muốn thế. Anh muốn mình là một chuyên gia sửa chữa về xe. Anh phải nắm toàn bộ những kĩ thuật. Ở một xưởng nhỏ, Matt có thể làm điều này. Hầu như các thợ trong xưởng đều chuyên một khâu, nhưng quá đông khách họ sẽ hỗ trợ với nhau, hoặc luân phiên thay đổi công việc để học tập lẫn nhau. Ba năm ở xưởng, anh nhận ra một điều, ở đây Matt có thể tiếp cận và sửa chữa hầu như mọi hỏng hóc của xe. Anh còn có thể tự mày mò học tập thêm rất nhiều điều hay ho khác từ những đồng nghiệp của mình. Còn về lương, Matt nghĩ, bây giờ anh vẫn ổn. Matt còn trẻ, anh chưa lập gia đình. Anh có khoản vay không nhiều ở ngân hàng khi mua một chiếc xe CR-V tiết kiệm xăng. Đương nhiên, Matt không vướng vào nợ thẻ tín dụng. Đây tuy là một xưởng nhỏ nhưng đã thành lập từ rất lâu rồi và rất có uy tín ở thị trấn. Matt nghĩ, không lâu nữa thôi, ông chủ cũng sẽ mở rộng quy mô của xưởng. Và anh lại có thêm nhiều cơ hội học hỏi, trau dồi tay nghề của mình.
Đúng như dự tính, một năm sau, xưởng của Matt mở rộng quy mô ra. Và người chủ xưởng đang cân nhắc xem ai sẽ giữ chức quản lý. Dĩ nhiên, Matt là một trong những ứng viên. Tuy nhiên, anh vẫn chăm chỉ làm việc. Mỗi ngày Matt vẫn đến xưởng sớm và về trễ 30 phút. Trong dịp có nhiều xe cần bảo dưỡng, anh có thể ở lại xưởng để hoàn thành kiểm tra xe cho khách hàng đúng thời điểm. Anh vẫn cẩn thận ghi chép những kĩ thuật học được vào sổ tay. Anh vẫn hăng say làm việc, vẫn luôn nói chuyện với mọi người về công việc. Kế hoạch làm việc của anh vẫn được ghi chú cẩn thận. Với anh, công việc hiện tại là một niềm đam mê. Dù có được cất nhắc lên vị trí quản lý hay không thì lúc này chưa thật cần thiết. Với Matt, việc học tập trau dồi kỹ thuật lúc này là cần thiết nhất. Mặc dù, hiện tại anh đã là người thợ giỏi nhất ở xưởng.
Cuối cùng, Matt cũng được trao cho vị trí quản lý. Anh đã đến gặp tôi và hỏi tôi xem, anh có thể yêu cầu tăng lương bao nhiêu khi nhận chức vụ mới là hợp lý. Tôi nhận ra, vấn đề lương không phải là mục đích quan trọng nhất khi Matt chọn công việc này. Matt thật sự muốn cống hiến cho công việc. Anh đam mê và niềm đam mê đó thúc đẩy Matt làm việc. Anh đã trở nên giỏi trong công việc của mình. Nhưng với vai trò quản lý, Matt chưa học được gì. Anh chưa xâu chuỗi được tất cả những công việc của những người thợ. Anh chưa biết thể hiện những yêu cầu của mình ở vai trò quản lý, anh cũng chưa biết mình nên giao tiếp như thế nào với những khách hàng, rồi những biểu mẫu thống kê tình hình kinh doanh của xưởng,... Tôi đã khuyên Matt không nên đề cập đến vấn đề tăng lương bao nhiêu.
Bạn biết đấy, giai đoạn đầu khi chúng ta mới bước chân vào xã hội, chúng ta sẽ có nhiều thời gian linh hoạt để theo đuổi giấc mơ của mình. Tập trung vào công việc, phát triển sự nghiệp là điều mà chúng ta nên theo đuổi chứ không phải là lương. Quy luật của cuộc sống: Làm bao nhiêu sẽ nhận lại được bấy nhiêu. Vậy, Matt có nhận được mức lương xứng đáng với công sức anh bỏ ra không? Sau ba tháng đảm nhận vị trí quản lý, Matt nhận được mức lương mới gấp ba lần mức lương cũ. Anh còn được chia hoa hồng cho từng dự án hợp tác khác. Giờ đây, sau năm năm Matt không chỉ là một người thợ lành nghề, mà còn là một quản lý giỏi. Matt đã tăng thu nhập bằng cách tự tìm kiếm cơ hội thăng tiến và tăng lương cho chính mình.
Việc dành thời gian để phát triển bản thân mình đủ giỏi trở thành chuyên gia trong lĩnh vực của mình mới chỉ là điều kiện đầu tiên. Bạn cần phải học hỏi các kỹ năng, kiến thức cần thiết trong việc bạn sẽ thực hiện. Nếu như muốn dạy về yoga, không chỉ cần có sự thông thạo các động tác chuyên môn, bạn cần học hỏi một số kỹ năng hướng dẫn người tập, các kỹ năng giao tiếp và tính toán được về dòng tiền khi bắt đầu mở khóa học,… Còn nếu bạn muốn phát triển các khóa học trên mạng, đương nhiên, bạn vẫn phải giỏi về chuyên môn của mình đã. Sau đó, bạn bắt đầu học tập các kỹ năng khác như xây dựng khóa học trực tuyến như thế nào, quảng cáo ra sao, quản lý lớp học bằng cách nào, nếu thời gian đầu chi phí bỏ ra quá nhiều thì sao,... Nếu bạn muốn phát triển công việc ở một mức độ cao hơn, tăng thêm thu nhập thì bạn cần rõ ràng một vấn đề: Mọi kiến thức, kỹ năng đều có mối liên hệ với nhau. Bạn muốn phát triển, bạn phải học mọi thứ.
Mở lớp dạy yoga, xây dựng khóa học trực tuyến, cửa hàng thời trang, mở tiệm cà phê,... bạn đều cần phải có vốn. Đó là một yếu tố đương nhiên và cần thiết. Bạn phải chấp nhận một điều, chúng ta cần đầu tư cho chính chúng ta trước, sau đó mới có thể đầu tư vào nghề nghiệp mà chúng ta muốn phát triển. Vì thế, bạn cần có vốn để thực hiện. Sự thật, nếu bạn muốn khởi nghiệp, trừ khi bạn là chuyên gia cao cấp trong các tập đoàn lớn, hoặc, bạn đã có một phát minh nào đó, bán hàng Affiliate,... còn nếu không, bạn đều cần vốn. Bạn hãy tìm cách tích lũy vốn cho chính mình bằng cách tăng thu nhập từ nhiều nguồn thu nhập khác nhau.
Điều kiện quan trọng nhất, chính là bạn phải lên kế hoạch tăng thu nhập theo hướng bạn đã định. Bạn hãy lập ra các đầu mục công việc mà bạn đang và sẽ tiến hành trong tương lai khi thực hiện tăng thu nhập. Bạn phải luôn mang theo bảng danh sách đó. Bạn nhớ Luật Hấp dẫn chứ? Hãy vận dụng Luật hấp dẫn, hãy thường xuyên nhìn vào bảng danh sách, nhìn vào kế hoạch mình vạch ra để tất cả những điều đó trở thành quen thuộc với bạn. Nên nhớ rằng, bạn cần tập trung vào những công việc và phải theo dõi thường xuyên. Khi hoàn thành một đầu việc nào đó, bạn cần phải xem lại danh sách để kịp thời bổ sung và nắm rõ hơn tiến trình sắp tới. Có thể, vì bạn đang bước đầu tăng thu nhập, mọi cách thức triển khai đôi khi có nhiều việc đan xen với những rắc rối bất ngờ. Nên bạn cần chuẩn bị sẵn sàng mọi thứ để có thể giải quyết mọi vấn đề phát sinh và làm chủ mọi tình huống.
❖ TẠI SAO BẠN CẦN GIA TĂNG THU NHẬP Ở HIỆN TẠI ?
Người duy nhất có thể hạn chế thu nhập của bạn là chính bạn!
Bạn đã làm công việc này mười năm rồi. Trong khoảng thời gian đó, bạn được xét tăng lương ba lần đúng theo quy định của công ty. Số tiền tăng lương lại không theo kịp lạm phát của xã hội. Bạn đã ngoài ba mươi tuổi, bạn có con nhỏ, chồng của bạn thu nhập cũng chỉ hơn bạn một chút. Bạn cần giữ “vùng an toàn” của chính mình. Vì vậy, bạn chăm chỉ đi làm và răm rắp thực hiện theo chỉ đạo của cấp trên. Mỗi lần gặp lại bạn bè cũ, bạn ngưỡng mộ họ vì những câu chuyện phấn đấu thể hiện ý tưởng, ngay cả khi bị chèn ép từ nhiều người.
Bạn cũng muốn như họ. Muốn có một mức lương xứng đáng với công sức, chuyên môn của mình. Bạn kiên nhẫn chờ đợi đến đợt tăng lương tiếp theo. Có thể, bạn sẽ được thăng chức. Bạn đã làm rất tốt công việc của mình. Bạn đã là người giỏi trong văn phòng. Bạn xứng đáng nhận được một đề nghị tăng lương hơn hạn mức. Nhưng mọi thứ không thay đổi. Bạn được tăng lương giống như quy định và vẫn là một nhân viên. Trưởng phòng mới của mọi người là một cô gái trẻ từ bộ phận khác chuyển sang. Bạn nhận nhiệm vụ hướng dẫn lại mọi việc cho cô ấy. Bạn cảm thấy không công bằng. Nhưng bạn không có ý kiến, vì bạn sợ mất việc.
Hầu hết mọi người đều ngại không đàm phán mức lương xứng đáng với công sức, tài năng của họ. Đó là nguyên nhân chính để họ bị trả giá thấp. Và nếu họ vẫn “Không có ý kiến gì”, họ vẫn không cải thiện được mức lương. Họ không thể tăng thu nhập! Bạn hãy xem xét lại, khi bạn cứ cố gắng gắng giữ tiền bạc trong một vùng khép kín như vậy thì nó sẽ phát triển như thế nào?
Vậy, nếu tình trạng của bạn là đi làm nhưng không có việc để làm? Công việc ở văn phòng tẻ nhạt. Khi có khách bạn nhận thông tin, mời khách, sau đó chuyển dữ liệu. Thời gian ở văn phòng bạn còn có thể xem phim, lướt web,... Bạn còn rất nhiều năng lượng mà không biết tận dụng chúng để làm gì. Nghĩ thử xem, nếu bạn chăm chỉ hơn nữa, làm nhiều hơn nữa, tận dụng tối đa thời gian rảnh hơn nữa bạn có thể làm thêm bao nhiêu việc? Một công việc đôi khi sẽ giới hạn kỹ năng khác của bạn. Nhưng nhiều công việc sẽ giúp bạn sử dụng nguồn năng lượng dư thừa, thời gian rỗi một cách hợp lý, phát triển nhiều kỹ năng và tăng thêm thu nhập cho chính mình.
Trong Chương Định mức an toàn tài chính, chúng ta đã nhìn nhận một số vấn đề tài chính làm “tổn hại” tồn tại khá nhiều trong chi tiêu. Và cách đơn giản nhất để giải quyết mọi vấn đề nảy sinh đó: Gia tăng thu nhập.
• Bạn muốn có nhiều tiền hơn không?
• Bạn muốn thu nhập hằng tháng của mình có thêm một khoản tiền kha khá không?
• Bạn có năng khiếu (hát, đàn, vẽ tranh,...) và muốn phát triển nó để tạo thêm thu nhập cho mình không?
Chắc chắn là Có. Nếu cơ hội đến, Emma, bạn, hay bất cứ ai đều muốn có cơ hội kiếm thêm tiền. Có nhiều lý do nhưng chỉ có một đáp án. Cũng sẽ có một vài trường hợp, bạn phân vân trước đáp án của mình. Tôi muốn gia tăng thu nhập, nhưng tôi không biết bắt đầu từ đâu, làm như thế nào. Tại sao tôi phải vất vả kiếm thêm tiền trong khi công việc chính của tôi đã mang đến nguồn tiền ổn định rồi. Tôi đủ sống!
Sự lựa chọn trong thời điểm này mang đến cho bạn nhiều quyết định và sẽ ảnh hưởng trực tiếp đến cuộc sống của bạn, tương lai của bạn và những người trong gia đình bạn. Thực tế cuộc sống, khái niệm “Đủ!” rất khó hình dung cụ thể, nhất là ở khía cạnh tiền bạc. Khi bạn nghĩ, “Đủ rồi!”, nhưng thực tế thì con số cụ thể bao nhiêu mới là “Đủ!”. Có người, chỉ cần thu nhập một năm 50.000 đô la là có thể sống tốt. Có người lại cần 70.000 đô la đến 100.000 đô la để có thể chi tiêu thoải mái! Có người một cái túi xách vài trăm đô la đã là xa xỉ nhưng cùng có người một năm phải mua sắm vài cái túi hàng hiệu LV! Có người, đi làm chờ đến lương tháng, trung bình 3.000 đô la; có người tự mình trả lương cho mình và có khi một ngày có thể kiếm được vài chục ngàn đô la!
Nếu mà chúng ta cứ quẩn quanh trong việc người này kiếm được bao nhiêu tiền, người kia xài bao nhiêu thì không thể nào tìm ra được “Đủ!” về tiền bạc là bao nhiêu. Với người này là đủ, người kia lại là quá ít. Mỗi ngày có bao nhiêu điều cần lo toan, bao nhiêu thứ sẽ tăng giá, còn bạn thì đắm chìm trong suy nghĩ: Ước gì mình kiếm được nhiều tiền! Làm sao mà người ta giàu vậy?,... Việc mải mê chạy theo cái “Đủ!” của người khác làm bạn mất phương hướng, không nhận ra được giá trị của mình, nhận ra mình có thể làm được gì!
Chúng ta đều biết: Mỗi người sinh ra và lớn lên trong những hoàn cảnh khác nhau. Chúng ta cũng sẽ trưởng thành và chọn hướng phát triển, nơi định cư khác nhau. Một cuộc sống ở ngoài trung tâm bao giờ cũng sẽ đơn giản hơn thành phố. Một người làm công ăn lương thì không thể có thu nhập cao hơn một người làm chủ cơ sở kinh doanh. Một người cố định làm 8 giờ một ngày ở văn phòng không thể tích lũy kỹ năng, kinh nghiệm nhiều như người sau giờ làm tham gia đủ các khóa học, hoặc chạy đôn chạy đáo khắp nơi với nhiều công việc bán thời gian khác nhau. Nói đến tiền bạc, chúng ta dễ lâm vào trạng thái “phân bì”. Ít ai thỏa mãn với những gì mình đang có mà mong muốn kiếm nhiều hơn người khác, sống cuộc đời giàu có thịnh vượng như những người được giới thiệu trên ti vi! Không có cuộc sống nào là sai cả, bạn chọn lựa thế nào là do bạn. Bạn chịu trách nhiệm về cuộc đời mình, về tiền bạc của mình. Vậy bạn có nhận ra sự vô lý khi mình cứ phải “giàu như người ta”, “thịnh vượng như người ta” nhưng bạn lại chẳng làm gì?
Không có sự bất công nào ở đây cả, và cũng không có cái gọi là “Đủ!” trong tiền bạc! Bạn không cần so sánh số tiền mình kiếm được với người khác. Bạn không cần phải đi con đường của người khác, và cũng không nên so sánh cuộc sống của mình với người khác. Bạn vẫn có thể giàu có trong số tiền của mình nhưng bạn phải biết cách làm chủ tiền của mình, phải biết khi nào cần phân bổ chúng vào đâu, khi nào cần giữ chúng trong ống tiết kiệm,... Kiếm được tiền quan trọng, nhưng chi tiêu phù hợp, quản lý được tiền còn quan trọng hơn nhiều.
Đó là lý do chúng ta gặp nhau. Và đó cũng là lý do để bạn đọc tiếp những trang sách này. Cho dù ngày hôm nay bạn thu không đủ chi, hay bạn luôn có đầy đủ những khoản dự phòng thì việc tạo nên sức bật trong tài chính để nghỉ hưu sớm mà vẫn không lo về tiền bạc và không cần làm việc cả đời luôn là ước muốn chính đáng. Một Kế hoạch Hưu trí phù hợp cho bạn cần được chuẩn bị ngay từ lúc bạn còn trẻ. Xuyên suốt nửa cuốn sách này, Emma và bạn đã cùng chia sẻ nhiều kỹ năng, kiến thức, cũng như câu chuyện cuộc sống. Đâu đó, trong mảng này mảng kia, Emma hy vọng rằng bạn đã nhìn thấy tình huống của mình. Còn nếu chưa, hãy cùng Emma tiếp tục cuộc hành trình thiết lập Kế hoạch Hưu trí cho mình.
Luật Hấp dẫn giúp bạn nhớ rằng: Phải luôn có những suy nghĩ ưu tiên tích cực cho Kế hoạch Hưu trí! Hành động dẫn dắt bạn đầu tiên chính là thiết lập các Định mức An toàn tài chính. Với số tiền thực tế bạn có, bạn phải “liệu cơm gắp mắm” cho kế hoạch chi tiêu hằng tháng của mình, gia đình mình. Sau đó, bạn cần phải định hình rõ với chính mình là khi nào nghỉ hưu và số tiền nghỉ hưu bạn cần là bao nhiêu. Bạn cần một công thức tính toán số tiền nghỉ hưu phù hợp với thời gian và mong muốn khi nghỉ hưu.
Khi hình dung được bức tranh hưu trí của mình, hành động dẫn dắt tiếp theo sẽ là truy tìm lỗ hổng chi tiêu và kiểm soát được chi phí. Hành động dẫn dắt này hướng bạn hoàn thiện các kỹ năng cần thiết trong quản lý chi tiêu. Không quan trọng là bạn kiếm được bao nhiêu, quan trọng là bạn đã giữ được bao nhiêu tiền. Một công thức ứng xử tiền thuộc hàng kinh điển và đúng trong rất nhiều trường hợp. Nhưng đó mới chỉ là những nền tảng cơ bản nhất thôi.
Chúng ta cần tiến thêm một bước nữa trên nấc thang Kế hoạch Hưu trí của mình. Đồng tiền không sinh lợi là đồng tiền chết, bạn hẳn là đã biết rồi. Nếu bạn cứ bỏ heo, bỏ ống tiết kiệm mà không đặt tiền của mình vào một môi trường thuận lợi để phát triển thêm thì quả thật là thiếu sót. Lạm phát. Bạn không thể lường trước được mức lạm phát đúng không? Vậy bạn bỏ ống tiết kiệm tại nhà vừa không sinh lợi vừa phải chịu lạm phát, quá thiệt thòi rồi. Nếu bạn đem số tiền gửi ngân hàng thì quy luật lãi suất kép sẽ làm bạn ngạc nhiên đấy! Nhưng đó là khoản lợi trong tương lai. Còn bây giờ? Bạn muốn gia tăng thu nhập ở hiện tại không? Điều này có khó thực hiện không? Khoản tiền được gia tăng ở hiện tại này trong tương lai sẽ hỗ trợ bạn trong việc nghỉ hưu như thế nào?
Nếu như vẫn còn phân vân trước việc có nên bước ra khỏi vùng an toàn của mình, hãy cẩn thận xem xét: Một điều rất tuyệt vời nữa khi bạn vượt qua vùng an toàn của chính mình để tăng thu nhập bằng nhiều nghề chính là bạn đang đầu tư rất lớn cho bản thân mình.
Mỗi một nguồn thu nhập thành công sẽ giúp bạn thành thục kỹ năng cũ, phát triển thêm một kỹ năng mới. Càng có thêm nhiều kỹ năng bạn càng dễ dàng tích lũy cho mình những kinh nghiệm trong nhiều lĩnh vực khác nhau. Những người thành công thường luôn tìm kiếm và xây dựng hệ thống tất cả những gì xung quanh họ, kỹ năng cũng thế. Họ sẽ biết làm nhiều việc nhưng giỏi trong một việc. Còn phần lớn mọi người lại chỉ chủ ý tìm kiếm công việc. Và ít khi nào chịu xâu chuỗi kiến thức, kỹ năng lại với nhau. Bước khỏi vùng an toàn của bạn để kỹ năng được lũy tích, thu nhập sẽ bội tăng.
Một nguồn thu nhập ổn định là vô cùng quan trọng. Đó là khuôn thước để bạn phân bổ chi tiêu và cũng là yếu tố cơ bản đảm bảo nhu cầu tối thiểu cuộc sống. Nhưng với sự phát triển công nghệ và nhiều khía cạnh khác của cuộc sống, đồng lương cơ bản – nguồn thu nhập cố định của chúng ta, không còn đủ nữa. Và bạn phải tìm được cách phù hợp để gia tăng thu nhập ở hiện tại. Điều Emma muốn nhắn gửi với bạn, chúng ta sẽ có rất nhiều cách để bạn lựa chọn. Khi cảm thấy hạn định “Sáng 8 giờ làm – Chiều 5 giờ về” không còn an toàn với mình nữa, cũng là lúc bạn thử ứng dụng chiến lược nhiều nguồn thu nhập vào tài chính của mình để kích hoạt sự sáng tạo và kỹ năng quản lý thời gian. Hãy cùng Emma tìm hiểu những kỹ năng cần thiết, để khi cơ hội kiếm tiền đến, bạn đã sẵn sàng gia tăng thu nhập hiện tại!
❖ KẾ HOẠCH GIA TĂNG THU NHẬP Ở HIỆN TẠI
Trước khi tiến hành thực hiện một công việc bất kỳ nào, việc chuẩn bị là vô cùng cần thiết. Nhất là khi việc chuẩn bị này có liên quan trực tiếp đến những ngày tháng nghỉ hưu của chính bạn. Bạn không thể nghĩ đến việc tăng thu nhập ở hiện tại, và người khác làm gì bạn cũng sẽ làm như vậy được. Mục tiêu trong sự nghiệp của bạn không phải là ngày càng tăng thêm việc mà là ngày càng giảm bớt đi những công việc ít hứng thú, ít hiệu quả. Tập trung vào những công việc sẽ mang cho bạn thêm nhiều cảm hứng sống, thêm những nguồn đam mê, một khoản thu nhập tăng thêm,... để bạn có thể lựa chọn thì thật thú vị. Việc được trải nghiệm nhiều công việc có liên quan đến chuyên môn, chuyên ngành của mình sẽ giúp bạn thiết lập một hệ thống kỹ năng phát triển bản thân mình, và cách quản lý tiền của mình làm ra. Từ đó, nguồn thu nhập sẽ tự động hóa. Bạn làm ít nhưng vẫn có nhiều tiền!
Việc không chuẩn bị kỹ càng, thiếu tìm hiểu thông tin, không tiếp thu thực hành những kỹ năng cần thiết,... có thể sẽ làm bạn từ việc muốn gia tăng thu nhập hiện tại trở thành tạo thêm lỗ hổng chi tiêu! Việc bạn chủ quan, xem gia tăng thu nhập ở hiện tại chỉ là phương pháp hỗ trợ thêm, có cũng được không có cũng được, còn bạn vẫn phụ thuộc chính vào nguồn thu nhập ổn định. Đừng bất cẩn với tiền bạc của mình trong bất kỳ tình huống nào. Khi bạn đã xác định đó là điều bạn mong muốn, đó là điều sẽ mang đến ích lợi thì bạn nên có sự quan tâm, chăm sóc nó đúng mực. Có trách nhiệm với tiền của mình, cũng là trách nhiệm với cuộc đời của mình. Đi từng bước nhỏ, chậm và chắc. Lên kế hoạch cho việc tăng thu nhập ở hiện tại cũng là một cách để bạn nhìn vào thực tế, một lần nữa, xác định mình đang có những gì, mình cần cái gì và mình muốn cái gì!
Sau đó bạn cần tìm hiểu một chút về công việc sẽ mang đến nguồn thu nhập thêm mà bạn dự định thực hiện. Bạn phải xem xét nhu cầu, tiềm năng công việc với môi trường bạn đang sống. Bạn nên chắc chắn rằng mình sẽ kiếm được tiền từ công việc đó. Vì đây là công việc hỗ trợ, công việc làm thêm nên một điều có thể biết trước rằng: Bạn sẽ khó có thể dành quá nhiều thời gian, sức lực cho nó trong lúc mới khởi đầu. Vì vậy, bạn cần lên kế hoạch, tìm hiểu thật kỹ tất cả những khía cạnh liên quan, và chọn cách thực hiện sao cho hiệu quả nhất. Thời gian chúng ta ở công ty, ở văn phòng cơ bản là đã là 8 giờ. Ngoài ra, bạn còn phải dành thời gian cho sức khỏe, cho người thân, cho những mục tiêu khác nữa.
Tương tự, nếu công việc chính của bạn là nội trợ, thì bạn chỉ có thể dành thời gian cho công việc thêm của mình sau khi đã hoàn tất xong việc nhà cửa, con cái. Mỗi một công việc sẽ có một ý nghĩa, giá trị riêng biệt. Bạn phải sắp xếp kế hoạch phù hợp với mục tiêu và không nên để ảnh hưởng xấu đến các kế hoạch khác.
Môi trường bạn đang sống cũng là một yếu tố ảnh hưởng đến thị trường mà bạn muốn phát triển công việc tăng thu nhập của mình. Có một số công việc ở thành phố có thể phát triển được nhưng ở ngoại thành thì không, và ngược lại. Nếu bạn cảm thấy, thị trường hứa hẹn thì bạn vẫn có thể triển khai công việc của mình, dĩ nhiên, thời gian và tiền bạc dự trù phải có trong kế hoạch rồi!
Liệu tôi có phải là đối tượng thực hiện các phương pháp tăng thu nhập hiện tại mà Emma đề cập đến không?
Phải! Đó là câu trả lời mà Emma không hề suy nghĩ vẫn có thể khẳng định với bạn.
Ở đâu đó trong cuộc sống này, chỉ cần bạn quan sát một chút, bạn sẽ nhìn ra được mình cần làm gì để có thêm tiền. Bạn có sức khỏe, bạn có tài năng, bạn có đam mê, bạn có tri thức, bạn có niềm tin, bạn có nhiệt huyết, bạn có kiên nhẫn,... Không cần bạn phải có tất cả những điều đó đâu, mọi thứ bạn đều học được, quan trọng là bạn muốn tăng thu nhập. Emma chia sẻ quan điểm với mọi người, có những hành vi liên quan nhiều đến tâm lý hơn là tư duy tính toán. Hành vi liên quan đến tiền bạc là một trong những hành vi có mối quan hệ thân thiết với tư duy cảm xúc của con người. Đó cũng chính là lý do bạn nhận thấy các sách viết về kỹ năng kiếm tiền, quản lý tiền, làm giàu,... đều có những tiêu đề cuốn hút tư duy cảm xúc:
• The Magic of Thinking Big (Dám nghĩ lớn; tác giả David J.Schwartz, PH.D.)
• Think and Grow Rich (13 nguyên tắc nghĩ giàu, làm giàu; tác giả Napoleon Hill)
• Secrets of The Millionaire Mind (Bí mật tư duy triệu phú; tác giả T. Harv Eker )
• How Rich People Think (Người giàu suy nghĩ như thế nào; tác giả Steve Siebold)
• ...
“Người thành công và kẻ thất bại chỉ khác nhau ở cách suy nghĩ”, bạn thấy quen chứ? Cuốn sách tạo cảm hứng cho hàng triệu người trên thế giới, The Magic of Thinking Big (Dám nghĩ lớn), đã gửi gắm một nguyên lý vô cùng ngắn gọn nhưng rất thuyết phục. Đó cũng là lý do vì sao Emma chia sẻ với bạn nhiều câu hỏi ở phần trên như vậy. Nếu không thích thì mình đừng làm, còn khi làm thì bạn phải thích, phải vui vẻ. Và theo Richard Brandson thì, vui vẻ cũng là một công cụ kinh doanh nghiêm túc đấy nhé! Nếu bạn chuyên tâm chuẩn bị tốt cho công việc tăng thu nhập này, biết đâu, trong tương lai nó không còn là công việc thứ yếu nữa mà trở thành nguồn thu nhập thụ động mang đến số tiền để bạn xoay chuyển cuộc sống của chính mình. Hãy mạnh dạn tạo ra cơ hội làm giàu cho chính bản thân mình.
Chính bạn, luôn luôn, là một cá thể độc lập. Khi bạn đã gieo mầm cho hạt giống giàu có, bạn sẽ có hướng đi riêng của mình.
➢ Nếu bạn là những người trẻ mới ra trường, hoặc một nhân viên văn phòng chính hiệu:
Đây là lúc bạn dùng những kỹ năng của mình để có thể tạo ra nguồn thu nhập thêm cho bản thân. Đừng phất tay và vội trả lời: Tôi muốn tập trung tối đa vào công việc hiện tại. Tôi đã có 8 giờ làm việc rồi. Tôi không muốn mình mệt mỏi như vậy;... Thật ra, có một số công việc mà chỉ cần bạn dùng kỹ năng đã có của mình là bạn có thể kiếm ra tiền. Bạn cần xem xét lại những kỹ năng đã có của mình: đánh máy văn bản, thuyết trình, thiết kế, viết lách, quay clip, sưu tập ý tưởng,... Các bạn đều là những người được đào tạo bài bản, việc cập nhật những thông tin mới, học thêm kỹ năng cũng không quá khó.
Kỹ năng đã có của bạn là gì?
Định hướng phát triển nó ra sao?
Mục tiêu tăng thu nhập của bạn là bao nhiêu?
Hoàn thành 3 câu hỏi đơn giản trên trước khi tiến hành tăng thu nhập bạn nhé!
➢ Nếu bạn là một người nội trợ, hoặc làm nghề tự do:
Điểm chung của hai đối tượng này là gì? Biết quản lý thời gian và công việc. Đây là một kỹ năng rất quan trọng mà không phải ai cũng có được. Và họ cũng là người có sức sáng tạo rất lớn. Công việc gia đình theo thói quen, cuộc sống quanh quẩn ở nhà đôi khi làm họ nhàm chán. Và để tự cân bằng họ thường tạo cho mình những sáng tạo nho nhỏ đáng yêu: cắm một bình hoa, nấu bữa ăn với món lạ miệng, ghi chú ngộ nghĩnh trên tủ lạnh, may bao gối hình thù lạ lẫm,... Còn với những người hay đi lại, việc hòa mình vào cuộc sống, đi đến nhiều nơi hay gặp gỡ nhiều người đó là trải nghiệm tuyệt vời. Emma mong rằng, bạn đừng bỏ quên những kỹ năng tưởng chừng như không tên này, hãy ghi chép lại, vì ở phần sau, bạn sẽ biết được mình có thể tăng thu nhập bằng những việc nho nhỏ như vậy đấy!
➢ Nếu bạn thuộc tuýp người công việc ổn định, lại có vài ba kênh đầu tư, rủng rỉnh tiền bạc rồi nhưng vẫn cảm thấy khoảng trống trong cuộc sống của mình. Bạn thật sự chưa cảm thấy hạnh phúc. Và bạn biết mình cần cảm hứng để sống tốt hơn, để có giá trị với cộng đồng, xã hội. Dĩ nhiên, một công việc vừa giúp bạn thỏa mãn nhiệt tình sống mà còn lại tăng thu nhập nữa, không có lý do gì để từ chối cả!
Vạn vật trong cuộc sống này đều có sự thay đổi và phát triển. Một nguồn thu nhập thành công mới của bạn sẽ đi kèm với một lợi ích lớn lao: kỹ năng cũ thành thục, thực hành kỹ năng mới! Các kỹ năng cộng dồn lại với nhau sẽ giúp bạn vận hành các công việc thuận lợi hơn, kiếm thêm thu nhập cao hơn. Tích lũy kinh nghiệm trong các công việc sẽ đem đến bội thu trong thu nhập là một công thức hữu hiệu để bạn tiến đến con đường độc lập tài chính, và một Kế hoạch Hưu trí hoàn hảo hơn!
Đến đây, tôi mong rằng bạn đã hình dung tất cả những gì cần chuẩn bị trước khi thật sự tăng thu nhập cho chính mình. Đừng quá chờ đợi vào việc tăng lương, đổi chỗ làm tốt hơn, hay bất cứ cơ hội nào phụ thuộc vào người khác. Một thời điểm nào đó, có thể, bạn sẽ là người trả lương cho chính mình. Vì sự tự do tài chính trong tương lai hãy tạo cơ hội cho mình từ những điều nhỏ nhặt. Hãy lên kế hoạch và tìm phương pháp tăng thu nhập phù hợp với bạn nhất ngay bây giờ!
❖ PHƯƠNG PHÁP GIA TĂNG THU NHẬP
✦ Công Việc Bán Thời Gian
✧ Buổi “trà chiều” của những người nội trợ
Ở đất nước Emma sống, có một thời gian dài, nội trợ không được xem là một nghề. Nó được mọi người mặc nhiên là công việc, trách nhiệm của những người phụ nữ, người vợ, người mẹ trong gia đình. Công việc nội trợ không được xem trọng vì nó không mang lại thu nhập cho gia đình như công việc ngoài xã hội. Thậm chí, nếu người đàn ông chọn nội trợ mà không ra xã hội làm việc thì cũng không nhận được thiện cảm từ người khác. Ngay cả với những người trong cuộc, bản thân những người làm nội trợ cũng ít khi nào ý thức được giá trị thời gian họ bỏ ra. Thường, họ xem đó như là một trách nhiệm thuộc về họ và ít khi nào đòi hỏi một sự trả công thích đáng.
Có rất nhiều người phụ nữ sẵn sàng bỏ công việc để toàn tâm toàn ý chăm sóc gia đình. Họ ít khi nào để ý đến cái giá của những quyết định đó. Họ cho đi một cách tự nguyện. Họ không được trả công cho khoảng thời gian họ bỏ ra cho gia đình, cho vô số công việc không tên. Những suy nghĩ của bạn, những tâm tư, cảm xúc của riêng bạn sẽ ở vị trí nào khi bạn cứ dính vào việc nhà, việc chăm sóc người thân? Nếu bản thân những người trong cuộc còn không nhận ra giá trị của việc mình làm thì không thể đòi hỏi mọi người công nhận ý nghĩa của việc đó được!
Một thực tế cũng không mấy vui vẻ là, ly hôn. Nếu bạn là một nội trợ, xác xuất được nuôi con khi ly hôn của bạn là rất thấp vì bạn không có khả năng tài chính. Cũng có nhiều người cha đảm đương tốt vai trò người mẹ nhưng phần lớn thì khả năng để người mẹ chăm con sẽ tốt hơn. Chỉ dựa vào trợ cấp, liệu người phụ nữ có thể nuôi con chu đáo không? Sự hy sinh của họ trước đây cho gia đình không còn ý nghĩa nữa! Và hơn bao giờ hết, những lúc như vậy, người nội trợ cần có tiền. Nhưng tiền ở đâu ra khi chi tiêu trong gia đình họ còn phải dè sẻn từng đồng rồi! Rõ ràng, họ đã tận tâm tận lực cho vô số những công việc không tên nhưng nhiều vô kể trong gia đình.
Ai trả công cho họ?
Không thu nhập, không bảo hiểm, không trợ cấp. Cái họ có chỉ là thời gian của mình cho gia đình. Nhận thức về thời gian rất quan trọng. Có nhiều phụ nữ họ kết hôn sớm, sinh con và tập trung vào việc chăm sóc con. Khi con cái lớn, tự chăm sóc bản thân và bay nhảy ngoài xã hội thì những người phụ nữ đó cũng phát hiện ra rằng mình không còn trẻ, không còn khỏe. Có thể lúc đó họ sẽ muốn làm một số chuyện riêng cho bản thân mình. Nếu không tự chủ về tiền bạc thì bắt đầu sẽ rất khó khăn. Còn nếu như có tiền bạc thì sự tiếp cận của họ với xã hội cũng có một khoảng cách nhất định. Bạn thấy đó, xem xét nhiều khía cạnh thì nếu chính người nội trợ không định giá cho thời gian họ đã bỏ ra thì họ sẽ mất nó cả về tài chính lẫn tình cảm.
Ai trả công cho khoảng thời gian họ bỏ ra để thực hiện những công việc mà cả xã hội đều ca ngợi? Những thứ như sở thích, đam mê, chuyên môn,… mà họ bị lấy đi khi dành thời gian để thực hiện những công việc đó? Có rất nhiều giá trị dần mất đi nếu chúng ta bỏ quên, hoặc coi thường chúng. Hãy đánh giá đúng và khẳng định bản thân mình xứng đáng được nhận điều tốt đẹp.
Cuộc sống phát triển hơn, đặc biệt sự bùng nổ internet và sự cởi mở trong tư tưởng nhìn nhận các phân công, vai trò lại trong gia đình; thì nội trợ mới được công nhận cũng là một nghề nghiệp. Đó cũng là lúc những người đảm nhận vai trò nội trợ tự tin thể hiện bản thân mình với xã hội. Và cũng là lúc họ muốn có thêm thu nhập. Bạn biết đấy, sự thật thì nội trợ không làm ra tiền. Người có vai trò nội trợ trong gia đình thường đảm nhận vai trò phân bổ chi tiêu hằng tháng. Tất cả những khoản thu chi trong gia đình thiếu hụt như thế nào phần lớn đều do “tài” quản lý tiền của họ. Tuy nhiên, đó cũng tạo ra một áp lực rất lớn, vì, số tiền người bạn đời của họ mang về đôi khi không thay đổi trong một thời gian dài mà những chi tiêu cuộc sống cứ gia tăng! Một điều phi lý nữa, khi trong gia đình có bất kỳ sự cố về tiền, dù lớn hay nhỏ, thì người có lỗi, người sai phạm thường bị quy về là người phụ nữ!
Đó là lý do, những người làm nội trợ ở khu phố tôi đã tổ chức giờ “trà chiều”. Bạn biết đấy, bản lĩnh thật sự của những người nội trợ là ở kỹ năng sắp xếp công việc, xử lý tình huống. Cuộc sống ở nhà cũng muôn vàn sự phức tạp nếu không khéo léo xử lý sẽ vô cùng rắc rối và tiêu tốn tiền bạc. Bồn rửa bị nghẹt, các cánh cửa cứ kêu cót két, bảo quản các đồ dùng bằng bạc, làm mới các đồ dùng bằng gỗ hoặc tre, mây; những món ăn nào không được sử dụng qua ngày, thực phẩm nào chế biến ra sao,... cho đến sắp xếp cho chồng trong chuyến công tác, tổ chức chuyến đi cắm trại ở ngoại ô, tham gia họp phụ huynh cho con,… Thật tâm, đối với Emma, những người làm công việc nội trợ là những người vô cùng tuyệt vời!
Dĩ nhiên, đó không phải là buổi uống trà của các quý tộc vào lúc 4 giờ chiều như ở Anh quốc. Mà chỉ đơn giản là một cuộc gặp gỡ của những người nội trợ trong khoảng thời gian từ 2 giờ đến tầm 4 giờ chiều. Thông thường họ rảnh rỗi vào khoảng thời gian này. Lúc đầu chỉ đơn giản là tụ tập lại, trò chuyện với nhau cho đỡ nhàm chán. Nhưng dần dần những cuộc trò chuyện này có chủ đề hơn. Khi thì chia sẻ một công thức nấu ăn mới, lúc thì cùng nhau thử một thứ nước uống tốt cho sức khỏe, rồi mẫu áo quần cho người thân, cách chữa trị bệnh khớp theo dân gian, học làm một món đồ thủ công,...
Dần dần, những người có cùng sở thích sẽ về một nhóm với nhau. Họ cùng tạo ra và sẽ phát triển thêm sản phẩm của mình. Dần dần họ cũng biết cách phát triển để hoạt động có hiệu quả hơn. Họ biết phân công người phụ trách tìm nguồn hàng, người liên lạc với các trung tâm hỗ trợ, người làm công tác quảng bá sản phẩm,… Những sản phẩm này hoàn toàn có thể giúp họ tăng thêm thu nhập hằng tháng.
Nếu bạn đang là một người nội trợ và có được một vài khoảng thời gian cho riêng mình, đừng ngần ngại sử dụng thế mạnh của bản thân, như làm sản phẩm handmade, bán hàng online, viết blog chia sẻ,... để gia tăng thu nhập hiện tại. Tùy theo từng nơi mà bạn sinh sống, hãy tìm hiểu xem Vấn Đề của khách hàng là gì để ra những sản phẩm cho phù hợp nhé, tôi tin rằng những điều nhỏ bé trong đời thường luôn chạm đến trái tim của người tiêu dùng đấy.
✧ Sử dụng chuyên môn hiện có
Có một số đông vẫn thích khám phá tìm kiếm một nguồn thu nhập từ chính chuyên môn của mình. Giáo viên ngoài giờ dạy có thể tăng thu nhập bằng việc tổ chức các khóa dạy trực tuyến; kỹ sư có thể nhận thêm các dự án khác nhau; hướng dẫn viên, chăm sóc viên ở câu lạc bộ có thể nhận làm thêm tại nhà,...
Bước thứ nhất, xác định chuyên môn giỏi nhất của bạn là gì.
Để có thể tăng thu nhập bằng chính chuyên môn của mình, việc đầu tiên bạn phải xác định chuyên môn của mình. Bạn nghĩ bước này là thừa? Mình đang làm công việc gì thì đương nhiên đó là chuyên môn của mình rồi! Trên thực tế, có rất nhiều làm việc đúng chuyên môn của mình nhưng cũng có nhiều người không làm đúng chuyên môn của mình, thậm chí còn có người không xác định chuyên môn của mình là gì! Bạn cần phải biết được mình giỏi cái gì, mình thích cái gì, mình có khả năng phát triển cái gì. Điều này giúp bạn giữ niềm đam mê trong việc bắt đầu tăng thu nhập. Bởi khởi điểm công việc nào cũng có những khó khăn. Nếu không có niềm đam mê và mục tiêu bạn không thể phấn đấu hết sức mình đến cùng được.
Điều này làm bạn rơi vào việc phân vân: Liệu mình làm đúng không? Có nên tiếp tục không? Đây có phải là công việc mà mình sẽ theo đuổi không?,... Bất cứ một khó khăn trở ngại nào cũng sẽ làm cho bạn khựng lại, và suy nghĩ, phân vân về những lựa chọn của mình. Không xác định được niềm đam mê, bạn không thể nhìn rõ con đường mình sẽ đi. Đương nhiên, không rõ phương hướng mình sẽ đi như thế nào thì làm sao bạn có thể khắc họa nó trong đầu và hình thành một kế hoạch cụ thể được? Nguyên nhân bạn thất bại trong việc tăng thu nhập có thể giải thích rồi đấy!
Tôi cũng muốn bạn luôn nhớ rằng: Để trở thành một chuyên gia bạn cần thời gian. Để học tập và phát triển chuyên môn của mình bạn cũng cần có thời gian. Và đương nhiên, bạn chọn tăng thu nhập dựa trên chuyên môn đã có sẵn của mình có thể bạn cũng sẽ mất thời gian đấy. Hãy chăm chỉ học tập và kiên trì thực hiện.
Vậy, sử dụng chuyên môn để tăng thu nhập như thế nào đây?
Bước thứ hai, lựa chọn lĩnh vực và nghiên cứu thị trường ngách.
Đầu tiên, bạn phải chọn một lĩnh vực để phát triển. Không cần biết bạn đang làm công việc nào, nhưng bạn cần có đủ kỹ năng để thực hiện nó hằng ngày. Kỹ năng đó sẽ là một phần chuyên môn của bạn. Việc tiếp theo bạn cần xem xét liệu mình có đam mê để thúc đẩy chuyên môn đó đến độ trở thành chuyên gia không. Bí quyết để lựa chọn một lĩnh vực chuyên môn là tập trung vào lĩnh vực thích hợp. Bạn cần có khả năng để làm chủ sự lựa chọn của mình. Bởi vì, sự lựa chọn càng rộng, bạn sẽ càng đối mặt với nhiều vấn đề nảy sinh. Ví như, bạn đang làm tốt công việc của một nhân viên lập trình. Bạn muốn phát triển hơn nhưng ngành quá rộng, phức tạp. Vậy bạn nên chú ý tập trung vào phát triển một lĩnh vực nào đó trong lập trình thôi như Java, Photoshop chẳng hạn.
Sau khi xác định được chuyên môn mà mình sẽ vận dụng để tăng thu nhập, bước tiếp theo bạn cần tìm hiểu hiện trạng của ngành chuyên môn mình theo đuổi. Việc tăng thu nhập của bạn có thể chỉ đi theo một ngách nhỏ của ngành nhưng việc bạn nắm được tình hình chung của một bức tranh lớn sẽ giúp bạn làm việc hiệu quả hơn. Bước tiếp cận thông minh này sẽ giúp bạn điều chỉnh kịp thời những tình huống bất lợi, và hạn chế thâm hụt ngân sách rất nhiều.
Một số vấn đề cơ bản khi bạn tìm hiểu về tổng thể của ngành chuyên môn:
✓ Xu hướng phát triển trong tương lai.
✓ Đóng góp của ngành trong nền kinh tế, trong sự phát triển xã hội.
✓ Khu vực, môi trường mà ngành phủ sóng như thế nào.
✓ Lĩnh vực mà bạn dự định phát triển có giá trị trong ngành theo định mức nào?
✓ Những con số thống kê, những biểu đồ phát triển, những hoạch định phát triển của ngành qua các nghiên cứu,...
Trong thực tế bất cứ ngành nghề nào cũng có nhiều lĩnh vực để bạn khám phá. Việc bạn xác định lĩnh vực nào trong ngành có thể gia tăng thu nhập nếu sử dụng các kỹ năng hiện có là một bước quan trọng tiếp theo sau việc xác định tình hình chung của ngành bạn muốn theo đuổi. Mặc khác, tất cả các ngành nghề trong xã hội đều có mối liên quan đến nhau. Bạn cũng cần phải mở rộng tầm nhìn xem những công việc có liên quan đến lĩnh vực của bạn, biết đâu bạn sẽ khai thác được mối liên hệ đó bằng những kỹ năng, chuyên môn sẵn có của mình. Ví dụ như, khối ngành kinh tế, lĩnh vực quản trị chẳng hạn. Bạn có nhiều vị trí làm việc như quản trị kinh doanh, quản trị lữ hành, quản trị nguồn nhân lực,... Chuyên môn chính của bạn đã được đào tạo để trở thành một nhà quản trị. Nhưng bao giờ, bạn cũng xuất phát từ rất nhiều những vị trí khác: ngoại thương, marketing, hay sale,... Tương tự, nếu xuất phát điểm của bạn là một sale, marketing bạn cũng sẽ học được những kỹ năng liên quan các công việc với nhau.
Hoặc, bạn đang có chuyên môn quản trị nguồn nhân lực chẳng hạn, bạn có thể làm thêm một công việc marketing nội bộ, như viết một chiến lược xây dựng văn hóa cho một công ty mới thành lập. Bạn đang công tác ở bệnh viện, bạn có thể nhận các ca cần vệ sinh vết thương hoặc tư vấn thêm tại nhà sau giờ làm việc. Một công nhân trong công ty chăm sóc cây cảnh có thể tăng thu nhập thêm khi nhận thiết kế vườn, chăm chút cho các khu vườn tư nhân sau giờ làm. Nhân viên văn phòng, sau giờ làm cũng có thể nhận thêm các công việc phù hợp với chuyên môn của mình như đầu tư chứng khoán, viết lách, chăm sóc blog, thiết kế web,...
Emma thích cách tăng thu nhập này vì nó mở ra những chiều hướng khác nhau trong việc nâng cấp kinh nghiệm, tri thức, kỹ năng làm việc của bạn chuyên nghiệp hơn. Cuộc sống luôn phát triển, mọi thứ đều vận động. Việc bạn chọn cho mình một mục tiêu cao hơn trong nghề nghiệp của mình không chỉ vì mức lương mà còn vì chính bạn nữa. Vì nếu không tự nâng cấp chính mình, sớm muộn gì bạn cũng sẽ bị chậm lại so với mọi người.
Bước thứ ba, lập kế hoạch và bảng ngân sách cho dự án chuyên môn.
Chúng ta cần một kế hoạch cụ thể để gia tăng thu nhập và bảng ngân sách duy trì kế hoạch đó. Khi bạn muốn tăng thu nhập từ chuyên môn của mình, bạn phải xác định, công việc đó sẽ phát triển theo hướng nào. Bạn vẫn phụ thuộc vào công việc chính của mình, hay khi có cơ hội bạn muốn tách hẳn ra làm riêng. Bạn đặt mục tiêu để có thể lên kế hoạch và dự trù kinh phí. Chúng ta sẽ thực hiện phân tích rõ tác dụng của kế hoạch và bảng ngân sách hơn ở phần sau.
Các bước tiếp theo đều có mối quan hệ chặt chẽ với nhau. Vì khi bạn đã định hướng mục tiêu của mình rồi thì chiến lược thực hiện phải phù hợp với định hướng bạn đề ra. Thông thường, nếu bạn chọn hướng tăng thu nhập trên cơ sở chuyên môn sẵn có của mình mà vẫn giữ công việc hiện tại thì bạn không mất nhiều vốn cho việc học tập thêm những kỹ năng mới. Nhưng nếu bạn định hướng ngay từ đầu, nguồn tăng thu nhập thứ hai này sẽ trở thành nền tảng để bạn khởi nghiệp thì bạn nên tham khảo thật kỹ các bước còn lại mà tôi đưa ra dưới đây.
Bước thứ tư, bổ sung và lấp đầy kiến thức kinh nghiệm bạn còn thiếu.
Khi đã có kế hoạch và lập bảng ngân sách, bạn cần tiến hành bổ sung và lấp đầy những kiến thức, điều kiện mình còn thiếu trước khi chính thức tăng thu nhập. Để có thể thành công ở một vị trí cần nhiều yếu tố khác hỗ trợ. Việc nghiêm túc xem lại kiến thức, kỹ năng mình cần cho công việc mới cũng sẽ giúp bạn tiết kiệm thời gian, tiền bạc.
Một vị trí marketing, bạn cần bổ sung thêm những kiến thức, kỹ năng như photoshop để thiết kế banner, đồ họa, làm video,... để có thể phát triển thêm nghề nghiệp của mình. Trong quá trình phát triển đó, nếu bạn cảm thấy mình hứng thú một lĩnh vực liên quan như làm banner chẳng hạn. Bạn có thể tập trung phát triển sâu hơn và nhận thiết kế banner như là một nghề phụ của mình.
Bạn là một giáo viên Nữ Công Gia Chánh. Bạn muốn chia sẻ với mọi người những cách để cắm hoa đẹp, nấu bữa ăn ngon, bài trí bàn tiệc,... Bạn cũng thích sau giờ dạy làm những công việc nho nhỏ như thêu một bức tranh, viết một câu chuyện, làm những đồ lưu niệm,... Bạn cần lên danh sách ngay cho mình những kiến thức liên quan về cách tổ chức khóa học trực tuyến, cách bán hàng trên mạng, trình bày sản phẩm trên các trang trực tuyến, hay cách thức thanh toán qua mạng trực tuyến,...
Và khi các bước trên đã hoàn thành, bạn chuyển qua bước tiếp theo là tiến hành theo kế hoạch. Bạn đã sẵn sàng cho những sản phẩm của mình và đây là lúc bạn “trưng bày” ra để mọi người biết đến. Bạn thấy đó, việc chúng ta chuẩn bị cho mình những kiến thức bổ trợ, đặc biệt là những thao tác liên quan đến công nghệ thông tin là không hề thừa chút nào. Bạn đừng giới hạn mình vào một vị trí, tự mình bó hẹp môi trường tiền bạc của mình. Tận dụng những thuận lợi của các trang xã hội Facebook, Instagram, Blog,... bạn tạo cho mình một tài khoản và tiến hành “quảng cáo” trên tài khoản của mình. Chuyên nghiệp hơn, bạn có thể tạo một website hoặc thuê người làm cho bạn, nếu ngân sách của bạn cho phép.
Dù bạn có là người mới, hay đã từng làm những việc tương tự như vậy thì cũng không được bỏ qua bước cuối cùng này: theo dõi, học kinh nghiệm từ thị trường và sau đó chỉnh sửa, nghiệm thu xem những gì mình đã trải qua. Bạn cũng cần phải đối chiếu thực tế với kế hoạch đề ra xem các phần chênh lệch như thế nào, có đảm bảo định mức an toàn về tài chính được lập ra lúc đầu hay không. Sẽ còn có rất nhiều những vấn đề bạn cần giải quyết. Nhưng Emma tin rằng, bạn sẽ làm được. Bạn hãy gửi thông điệp “Mình làm được!” vào vũ trụ và hình dung kế hoạch tăng thu nhập ngay từ bây giờ.
Bước thứ năm, bắt đầu khởi động nào!
Tăng thu nhập bằng cách sử dụng chuyên môn Marketing
Trong bất kỳ lĩnh vực kinh doanh nào, thì bộ phận marketing luôn quan trọng, không thể thiếu. Nếu bạn là một nhân viên marketing thì quả thật, bạn đang nắm trong tay rất nhiều phương thức để tăng thu nhập từ chuyên môn của mình.
Marketing được ví von như là một nghệ thuật bán hàng. Mục đích của người làm marketing lại không phải bán sản phẩm mà là nghiên cứu để biết và hiểu rõ về khách hàng, họ cần gì ở sản phẩm, dịch vụ để cung cấp một chiến lược bán hàng tối ưu nhất. Và sản phẩm, dịch vụ phù hợp nhất với khách hàng thì khách hàng sẽ tự tìm đến. Một chiến thuật marketing thành công phải để tự sản phẩm bán chính nó. Trong giai đoạn hiện nay, marketing cũng thay đổi khá nhiều diện mạo. Nhưng bản chất của nó vẫn là nhu cầu của khách hàng và sản phẩm, hay dịch vụ mang lại lợi ích thiết thực cho khách hàng. Như vậy, hai mặt chính của marketing là tìm khách hàng mới, giữ liên lạc mật thiết với các khách hàng hiện có. Công nghệ thông tin phát triển mạnh mẽ như hiện nay là một điều kiện thuận lợi để bạn có thể tạo cho mình một kênh kiếm tiền từ marketing.
Bước đầu tiên, bạn tìm hiểu về các loại hình tiếp thị cơ bản để định hình mình sẽ phát triển theo hướng nào. Dưới đây, là các loại hình tiếp thị:
₋ Tiếp thị liên kết (Affiliate Marketing)
₋ Tiếp thị dịch vụ (Service marketing)
₋ Tiếp thị mối quan hệ (Relationship marketing)
₋ Tiếp thị mạng điện tử (Digital marketing)
₋ Tiếp thị toàn cầu (Global marketing)
Trong các loại hình trên, bạn phải xác định mình sẽ theo đuổi, phát triển loại hình nào. Dĩ nhiên, mỗi loại hình sẽ có một đặc trưng, phù hợp với chuyên môn và hướng phát triển nào của bạn. Nếu bạn giỏi về SEO hoặc có sở trường dùng Blog marketing hãy viết bài thu hút, quảng bá sản phẩm. Hoặc, bạn cũng có thể lập một trang riêng của mình. Đầu tiên, viết chia sẻ những kiến thức chuyên môn, những kỹ năng mà bạn có trong quá trình làm việc. Khi bài viết, trang của bạn được nhiều người quan tâm, lưu lượng truy cập nhiều, bạn sẽ có thêm nguồn thu nhập từ việc quảng cáo.
Bên cạnh đó, SEO đã trở thành một công cụ marketing đắc lực cho nhiều doanh nghiệp, công ty, và cả cửa hàng, shop online nhỏ. Những cơ sở này thường không có khả năng gây dựng một mạng lưới, hệ thống quảng bá, lựa chọn của họ sẽ là thuê SEO. Ai cũng muốn trang web, sản phẩm của mình nằm trong top đầu tìm kiếm Google, vì như thế sẽ giúp tăng doanh số bán hàng, gia tăng lợi nhuận. Do đó mà nhu cầu thuê dịch vụ SEO rất cao. Để có thể phát triển tốt ở lĩnh vực này ngoài chuyên môn bạn cần phải có một chút sở thích và kỹ năng viết lách, cũng như ý tưởng tiếp cận khách hàng phải thật sự có hiệu quả.
Còn nếu bạn có đam mê, ưu thế về thiết kế, mỹ thuật hãy chọn cho mình cách tăng thu nhập bằng việc nhận thiết kế banner, hoặc làm video.
Thiết kế banner của website thì không có quá nhiều vấn đề nếu bạn đã có biết về photoshop. Không nói đến những công ty quy mô lớn, chỉ cần quan sát những cơ sở nhỏ, hoặc hộ kinh doanh gia đình bạn cũng nhận thấy tiềm năng có thể phát triển. Thông thường, để quảng cáo một sản phẩm thì việc phủ banner lên tất cả các website, trang, các nhóm xã hội là vô cùng cần thiết. Với kiến thức marketing kết hợp với photoshop bạn sẽ dễ dàng tăng thu nhập trong công việc này.
Nhưng nếu bạn muốn thiết kế banner ngoài trời thì phải chuẩn bị kỹ hơn. Mở một dịch vụ chuyên quảng cáo banner, áp phích ngoài trời cũng là một ý tưởng kinh doanh cần vốn đầu tư ít và nhanh thu hồi vốn. Chỉ cần bạn có kỹ năng về photoshop, marketing và có liên kết với một cơ sở in ấn, làm khung. Việc của bạn là sáng tạo để cho mẫu thiết kế đạt hiệu quả tốt nhất. Sau đó chuyển đến cơ sở in ấn để họ in và lồng khung cho bạn. Khi báo giá thành, bạn cần nhớ bao gồm tất cả các chi phí in ấn, làm khung, vận chuyển,...
Bạn có thể dùng các trang mạng xã hội của mình để tìm kiếm khách hàng tiềm năng. Với việc làm video hãy dùng YouTube, khai thác những tính năng ưu việt của kênh để kiếm tiền. Hiện nay, việc chia sẻ clip với tính chất giải trí kết hợp giới thiệu đang được ưa chuộng. Bạn sẽ thấy rất nhiều clip chia sẻ hướng dẫn sử dụng, so sánh các thiết bị mới ra mắt với nhau, đặc biệt là điện thoại di động là rất nhiều. Thật ra, để làm những clip này không khó chút nào. Bạn có thể vận dụng những kỹ năng của marketing để có thể làm clip sống động hơn thu hút nhiều người xem hơn. Bạn có thể làm những clip nho nhỏ chia sẻ những thủ thuật trong chính ngành nghề của bạn, như tâm lý, thị hiếu khách hàng trong thời kỹ thuật số, tiếp cận nhu cầu mua sắm của thế hệ Z,... Bạn cũng có thể chia sẻ một số sở thích cá nhân của mình như ráp hình, chăm sóc thú cưng, nấu ăn, du lịch,...
Dĩ nhiên với kiến thức marketing sẵn có của mình, bạn sẽ biết cách làm cho những clip này thu hút hơn, chuyên nghiệp hơn.
Trong nhiều khía cạnh khác nhau, khách hàng có xu hướng sẽ muốn tìm kiếm tiếp thị hoặc chuyên gia PR về một mối quan tâm nào đó. Vì vậy, bên cạnh làm clip quảng cáo những dự án, giới thiệu sản phẩm, thậm chí, nếu thích, bạn có thể làm clip về cuộc sống gắn với thương hiệu của chính mình và dùng mạng lưới marketing để quảng bá. Việc này sẽ tăng tần suất bạn xuất hiện trên các kênh thông tin. Từ đó, khách hàng có thể biết đến bạn nhiều hơn. Kết hợp những khía cạnh bạn tưởng chừng như không liên quan với nhau lại, bạn sẽ thấy chúng thật ra có mối liên hệ vô cùng tuyệt vời. Việc bạn biết về lĩnh vực này, kỹ thuật này sẽ là tiền đề để bạn khám phá thêm nhiều lĩnh vực mới khác.
Tăng thu nhập bằng cách sử dụng chuyên môn Nghệ thuật
Nghệ thuật là một trong những ngành nghề có thể tăng thu nhập nhiều nhất cho đối tượng muốn tăng thu nhập bán thời gian. Vốn dĩ, bản chất nghệ thuật và những người làm nghệ thuật có thời gian khá linh động. Người làm nghệ thuật có thể kiếm tiền theo dịp, theo mùa lễ hội hoặc theo dự án. Thời gian còn lại, họ có thể phát triển thêm những mảng việc mà họ có hứng thú hay có cơ hội phát triển nghề nghiệp, tăng thu nhập.
Nếu bạn có gu thẩm mỹ tốt, am hiểu về nghệ thuật chụp ảnh nhưng chưa biết làm nghề gì thì chụp ảnh đồ ăn chính là sự lựa chọn tuyệt vời dành cho bạn. Food Styling hay còn gọi là nghệ thuật sắp đặt, trang trí ẩm thực là công việc đem lại không chỉ cảm hứng mà còn tiền bạc cho bạn nữa đấy! Bạn chỉ cần sắp xếp sao cho món ăn đó trở nên hấp dẫn nhất để thu hút được thật nhiều khách hàng đến và bình chọn. Để trở thành một Food Stylist chuyên nghiệp bạn cần làm cho món ăn đó đẹp hơn và bật lên được sức sống của món ăn đó. Để có thể kiếm tiền từ công việc này, yêu cầu bạn phải có trang bị cho mình những máy ảnh, bộ đèn để thu được góc sáng lý tưởng, vật dụng trang trí độc lạ hút được người xem càng nhiều càng tốt.
Nếu có đam mê, bạn có thể học qua sách báo, tạp chí viết về Food Styling, CookBook, Food Photography như Delores Custer: Food Styling: The Art of Preparing Food for the Camera, Denise Vivaldo: The food stylist’s handbook, Ari Bendersky: 1000 food art and styling ideas,… Hoặc từ các Food Blogger nổi tiếng được nhiều người biết trên thế giới như A Table for Two, Souvlaki for the Soul, He Needs Food, Citrus & Candy,...
Tổ chức sự kiện cũng là một nghề tăng thu nhập được các bạn có chuyên môn nghệ thuật lựa chọn. Vào cuối tuần, cuối năm hay các dịp đặc biệt (Giáng Sinh, Phục Sinh, Lễ Tạ Ơn, Hội chợ, Ngày kỷ niệm,...) có rất nhiều sự kiện được tổ chức như hội nghị, lễ khánh thành, các cuộc thi, lễ hội, đám cưới, tiệc ngoài trời,… Nếu bạn là người năng động, tự tin, sáng tạo và có chuyên môn về nghệ thuật thì nên đăng ký xin vào các sự kiện này. Công việc này có thu nhập khá cao và hấp dẫn mà bạn nên thử. Bạn có thể nhận làm ban tổ chức, nhận trang trí, nhận thiết kế và dẫn chương trình,...
Không giống như chụp ảnh thức ăn, nếu bạn chuyên làm dịch vụ về chụp ảnh tại gia thì bạn cũng tận dụng để tăng thu nhập được. Công việc làm thêm này phù hợp cho những bạn yêu nghệ thuật, thích trải nghiệm và sáng tạo. Hiện nay, nhu cầu chụp ảnh rất cao: chụp ảnh cưới, kỷ yếu, ảnh ngoài trời,… Nếu bạn là người biết cách chụp ảnh đẹp, kết hợp với làm video thì việc bạn đầu tư vào để thật sự tạo nên những album, video đẹp lung linh lưu giữ kỷ niệm của mọi người sẽ tạo thêm một nguồn thu nhập không nhỏ.
Diễn thuyết, diễn giả là một nghề phát huy nhiều kỹ năng mềm mà bạn đã có để tăng thêm thu nhập. Tại sao tôi lại xếp diễn thuyết vào nhóm tăng thu nhập trong lĩnh vực nghệ thuật? Không phải ai là chuyên gia cũng có thể nói trước nhiều người một cách thu hút về lĩnh vực của họ. Một cách rất khác biệt, khi một người đứng phía trên dùng lời nói của mình để chia sẻ một câu chuyện, một vấn đề, một mảng tri thức,... với nhiều người cần rèn luyện nhiều yếu tố, nói dễ hiểu là: Nghệ thuật nói trước đám đông.
Bất cứ một ngành nghề nào, nếu bạn đã trở thành chuyên viên nghĩa là có kiến thức sâu rộng rồi. Nếu bạn thích công việc truyền cảm hứng cho người khác thì hãy mạnh dạn chọn cho mình con đường rèn luyện trở thành một chuyên gia diễn thuyết. Không có gì tuyệt vời hơn khi những lời tư vấn có thể giúp người khác tìm ra nhiều phương pháp, những cảm xúc khơi dậy suy nghĩ tích cực để giúp đỡ họ thay đổi cuộc đời theo hướng tốt đẹp, chia sẻ với họ những kinh nghiệm vượt qua thất bại, những giá trị tri thức, tiền bạc,... Một nghề bán thời gian tăng thu nhập đầy nhân bản!
Có rất nhiều nguồn thu nhập khác sẽ phát triển theo mà bạn có thể tạo ra từ nghề diễn thuyết như thù lao diễn thuyết, biên phiên dịch, bán video băng đĩa, các khóa đào tạo trực tuyến, tư vấn doanh nghiệp...
Dành cho những ai yêu thích thú cưng
Những công ty lớn đều chú trọng phát triển nhiều dòng sản phẩm. Và bạn cũng thấy đó, chẳng có một dòng sông con suối nào chỉ có một dòng chảy. Vậy tại sao bạn lại hài lòng với một nguồn thu nhập?
Chúng ta biết lập ngân sách để quản lý chi tiêu và tiết kiệm. Với một nguồn thu duy nhất thì áp lực phân bổ các định mức sẽ rất lớn. Bạn mệt mỏi vì điều đó? Danh sách ưu tiên của bạn thì hầu như bị gạch gần hết rồi vì bạn biết tài chính của mình không thể đáp ứng được. Quỹ tiết kiệm của bạn thì tháng bỏ vào tháng lại lấy ra. Bạn hoài nghi, không biết mình sai chỗ nào? Mình lên kế hoạch, mình thiết lập định mức, mình tiết kiệm,... nhưng tiền bạc vẫn không dư dả là bao!
Cathy 25 tuổi, là một nhân viên văn phòng tại công ty có quy mô nhỏ ở thành phố. Như bao người trẻ tuổi khác, mặc dù tốt nghiệp từ một trường đại học danh tiếng, đi làm cô vẫn hưởng mức lương của người chưa có kinh nghiệm là 2.500 đô la một tháng. Trừ tiền thuê nhà, chi phí cho điện nước, lò sưởi, khí đốt, một ít linh tinh khác, Cathy còn 500 đô la một tháng cho vui chơi và tiết kiệm. Sau khi đi làm được một năm, lương của Cathy tăng lên được 3.000 đô la một tháng.
Nhưng các định mức cơ bản của Cathy vẫn không thay đổi, mà có chiều hướng còn tăng lên. Cô đối mặt với món nợ sinh viên và bạn cùng thuê nhà chung muốn dọn ra. Tiền lương tăng hầu như không được sử dụng để tiết kiệm và trả nợ mà lại phải chi vào các khoản trả lãi suất vay ngân hàng, tiền thuê nhà và đám tiệc của đồng nghiệp. Cuối tháng cô vẫn phải thắt lưng buộc bụng, trải qua những bữa ăn nhanh tiện lợi và cố gắng thanh toán các hóa đơn cho đúng hạn. Vì không thể tiết kiệm hơn được nữa, Cathy muốn tăng thu nhập. Cô thích công việc hiện tại, lương thì mới được tăng, công ty có chính sách đãi ngộ nhân viên tốt lại có quỹ đối ứng; không có lý do và cũng không muốn đổi việc.
Cathy nghĩ thêm về việc tăng thu nhập của mình bằng nhiều nguồn hơn nữa. Cathy vẫn còn trọn vẹn ngày cuối tuần rảnh rỗi. Cô tham gia một câu lạc bộ chăm sóc thú cưng. Với vai trò là cộng tác viên, công chăm sóc và vệ sinh cho thú cưng Cathy được trả 150 đô la. Trong quá trình chăm sóc, dẫn thú cưng đi dạo Cathy cũng chụp rất nhiều ảnh và tích lũy dần những kiến thức liên quan: tỉa lông, làm móng, các liệu pháp trị liệu,… Kết hợp với khả năng viết lách của mình, Cathy viết bài trên trang web của câu lạc bộ và một số trang web thú cưng khác. Một bài viết của Cathy được trả 10 đô la, có bài viết dung lượng dài theo yêu cầu cô được trả 50 đô la. Hằng tháng khoản thu từ câu lạc bộ và viết bài thuê về thú cưng, Cathy có thêm thu nhập từ 200 đô la.
Đối với Cathy, số tiền này không hề nhỏ chút nào. Nó là một khoản hỗ trợ cho cô trong việc có thể tiết kiệm nhiều hơn nữa. Và, cô cũng nhận ra một điều ngày càng có nhiều người, nhất là những người trẻ như cô nuôi thú cưng và xem chúng như thành viên trong gia đình. Họ không ngần ngại chi tiền để thú cưng có được sự chăm sóc tốt nhất. Một buổi trị liệu cho thú cưng 20 phút có giá lên đến 89 đô la, 15 phút trị liệu bằng laser tốn mất 65 đô la, và liệu trình thường kéo dài trong một năm. Nhưng để thú cưng không bị đau nhức xương khớp, Cathy thấy vẫn có rất nhiều người xếp hàng để đăng ký trị liệu.
Có một điều khá thú vị, cho dù tình hình kinh tế của mình như thế nào đi chăng nữa thì các chủ của thú cưng vẫn luôn muốn chăm sóc chúng chu đáo nhất. Vì thế, ngành dịch vụ này hầu như ít chịu ảnh hưởng từ suy thoái hay khủng hoảng kinh tế. Ăn nên làm ra nhất vẫn là các mảng sản xuất dịch vụ sản xuất, cung cấp thức ăn, khám sức khỏe, kinh doanh đồ chơi, dịch vụ trông nom hằng ngày. Cathy liên tục tìm hiểu những bài tập, những kiến thức, hay bất cứ điều gì có liên quan. Được nước đẩy thuyền, Cathy mở một blog cá nhân với chủ đề về thú cưng. Cô cũng không quên để nguồn dẫn đến câu lạc bộ và các trang web mà mình công tác. Đây chỉ là một blog cá nhân với những nền tảng cơ bản để Cathy chia sẻ những cảm xúc và kiến thức trong mảng công việc chăm sóc thú cưng. Những bài viết của cô vô cùng tình cảm và thể hiện được kiến thức cũng như kinh nghiệm của mình. Góc nhìn phong phú của Cathy mang đến cho người theo dõi nhiều điều thú vị.
Sau một thời gian hoạt động, nhận ra blog của mình có lượt tương tác khá tốt. Cathy thuê người nâng cấp trang của mình lên chuyên nghiệp hơn. Cô lên kế hoạch cụ thể cho việc viết bài đăng tin, chăm sóc kỹ blog của mình. Việc đầu tư này đã mang lại kết quả xứng đáng là blog của Cathy nhận được một số hợp đồng quảng cáo nho nhỏ. Bạn biết lúc này, nguồn thu nhập từ blog mà Cathy thu về là bao nhiêu không? Từ 300 đô la đến 500 đô la một tháng!
Khi có một số công ty mời cô làm trung gian bán các sản phẩm cho các thú cưng và bạn biết đấy những sản phẩm này giá thành không hề rẻ chút nào, Cathy nhận bán trung gian cho họ. Có kinh nghiệm từ công việc bán đặc sản ở quê, công việc này không hề khó khăn, thậm chí còn dễ dàng hơn nữa. Bán hàng mà không cần hàng hóa, không cần kho lưu trữ gì cả! Mọi thông tin về sản phẩm nhà cung cấp sẽ cho người quản lý đăng tin và tất cả các khâu vận chuyển hàng hóa chăm sóc khách hàng đều có người đảm nhận. Cathy chỉ việc duyệt yêu cầu, đăng tin và nhận hoa hồng trên từng phẩm bán được. Việc bán hàng này mang đến một nguồn thu nhập rất khá mà cũng không làm mất đi cảm hứng làm việc hay sự yêu thích thú cưng của Cathy.
Trong vòng một năm, từ là người luôn phải ghi nhớ trong đầu “tiết kiệm, tiết kiệm, và tiết kiệm”, Cathy trở thành một người hoàn toàn tự chủ tài chính. Cô vui vẻ với những khoản chi tiêu của mình. Nợ vay sinh viên cũng không còn làm cô lo ngại nữa. Cô dần tiết kiệm được nhiều hơn nữa và nghĩ đến việc đầu tư vào một số danh mục. Và quan trọng hơn hết, cô đã thành công trong việc giải quyết bài toán ngân sách với tăng thu nhập!
Khi bạn suy nghĩ, bạn cảm thấy tăng thu nhập là rất khó.
Khi bạn lên kế hoạch, bạn lo lắng không biết mình có thực hiện được không.
Khi bạn bắt tay vào việc.
Công việc thứ nhất, có trở ngại, bạn hơi chật vật.
Công việc thứ hai, bạn cảm thấy dễ dàng hơn.
Công việc thứ ba, thứ tư, thứ năm, có thể là thứ sáu nữa, mọi chuyện đi theo một guồng vô cùng thuận lợi. Nếu có khó khăn, bạn cũng biết giải quyết như thế nào cho ổn thỏa.
Chắc hẳn bạn đã nhận ra điều, Emma muốn gửi gắm: Mọi thứ đều sẽ có thử thách, nhưng nếu bạn dũng cảm, kiên quyết theo đuổi, bạn sẽ làm được. Quy luật cuộc sống vô cùng đơn giản, mọi thứ đều có mối liên quan với nhau. Bạn cần tìm hiểu, quan sát và hành động để kết nối với mối liên quan đó. Hãy tạo một liên kết đáng tin cậy với nguồn tiền tăng thu nhập mà bạn mong muốn. Và thực hiện từng bước một. Dù là công việc nhỏ nhất, bạn cũng sẽ học được nhiều kỹ năng. Và những kỹ năng này sẽ hữu ích cho bạn ở những công việc tiếp theo. Đó là lý do tại sao chúng ta cần nghiêm túc, dù là công việc rất nhỏ.
Với những công việc tăng thu nhập mà không cần phải phỏng vấn, không cần hồ sơ, không cần ai duyệt kế hoạch mà lại đem đến cho bạn một nguồn tăng thu nhập cá nhân tốt hơn; và đương nhiên, đảm bảo đủ tiền mặt để thanh toán bất kỳ hóa đơn nào đến hạn. Chỉ cần bạn chăm chỉ, tích cực học tập, thường xuyên đầu tư cho những kỹ năng, bạn sẽ bất ngờ trước nguồn thu nhập ngoài tiền lương hằng tháng của mình. Nếu tận dụng tốt những phương pháp gia tăng thu nhập này, bạn có thể phát triển bản thân mình lên một bước nữa chính là Khởi nghiệp. Có rất nhiều người đã Khởi nghiệp từ chính bước đi tăng thu nhập từ chuyên môn, hay từ niềm đam mê của mình. Trong quá trình tìm kiếm phương pháp tăng thu nhập, việc bạn phát hiện ra một hướng đi mới cho bản thân, tạo một kênh phát triển tiền bạc của mình là điều hoàn toàn có thể xảy ra.
Trên đây chỉ là một vài cách để bạn có thể tăng thu nhập mà vẫn không bị áp lực trong những tháng ngày hưu trí. Tôi mong bạn luôn nhớ, luôn tự tin với những gì mình đã làm trong quá khứ và tận dụng nó để khám phá nhiều hơn nữa những cơ hội tăng thu nhập. Tôi cũng mong rằng bạn tiến vào kỳ nghỉ hưu của mình với những điều mới mẻ và một niềm hạnh phúc từ nguồn tài chính tự do. Có thể chỉ là vài chục đô la thêm vào mỗi tháng, nhưng áp lực từ nguồn tiền của An Sinh Xã Hội sẽ giảm đi rất nhiều. Một chút thôi cũng tạo nên sự khác biệt mà!
✦ Đầu tư
Ngay những dòng đầu tiên của chương, chúng ta đã biết một nguyên lý: Muốn lấp lỗ hổng chi tiêu, một là bạn phải giảm chi tiêu, hai là phải tăng thu nhập. Bên cạnh tăng nguồn thu chính bằng cách thăng tiến trong công việc hiện tại hoặc tìm công việc mới, bạn cũng nên tăng thu nhập bằng cách tìm thêm những nguồn thu khác. Các phương pháp tăng thu nhập được đề cập ở phần trên, cũng giúp bạn hiểu được: Nếu muốn bạn sẽ làm được! Tăng thu nhập bằng việc lựa chọn phát triển dựa trên một kỹ năng mà mình có sẵn không hề khó khăn.
Đến đây, bạn vẫn còn trở ngại, thì đó cũng không phải là một vấn đề. Bởi vì Emma biết, phần lớn chúng ta đều được dạy rằng: Nên có một công việc ổn định và tập trung vào nó. Điều đó có nghĩa là, nếu bạn muốn kiếm thêm tiền, bạn phải làm việc thêm giờ. Và đó cũng là câu trả lời cho việc bạn tăng ca hàng giờ đồng hồ một ngày. Cả năm trời, ngoài thời gian chính thức, bạn dành ngày nghỉ để tăng ca, bạn dành dịp lễ tết để tăng ca, hầu như thời gian của bạn đều dành để tăng ca. Đó không phải là một lựa chọn không tốt, chỉ là bạn có nhiều cơ hội tốt hơn. Vì sao?
Bạn có thể tăng ca nhiều giờ để tăng thu nhập và gửi tiết kiệm, nhưng bạn phải đánh đổi thời gian của bản thân mình. Thay vì bạn có buổi tối cho khóa học nấu ăn qua mạng, xem một bộ phim tình cảm, đọc một cuốn sách tiểu thuyết, đi đánh golf, hay đơn giản chỉ là nằm dài nghe nhạc hoặc trò chuyện cùng người thân, bạn bè. Thay vì cuối tuần bạn có thể đến lớp học đàn, đến câu lạc bộ hỗ trợ người khiếm thính, học khóa học kế toán,... Tất cả thời gian đó bạn dành để tăng ca. Số tiền bạn kiếm được có thể nhiều thật đấy nhưng bạn nghĩ xem: Bạn còn có thể tăng ca đến khi nào? 40 tuổi, 50, hay 60 tuổi? Loại trừ hết tất cả những khả năng không may khác: bị sa thải, sức khỏe kém, tai nạn lao động,... Nếu không có những yếu tố không may đó, bạn vẫn phải đối phó với vấn đề: Tôi còn có thể tăng ca đến khi nào?
Trong cuốn 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, Emma đã gửi đến bạn những kế hoạch cơ bản nhất để bạn thiết kế cho cuộc đời mình. Cuộc sống của chúng ta được tô vẽ với muôn sắc màu. Mỗi một giai đoạn bạn sẽ có những mục tiêu khác nhau. Giai đoạn trong độ tuổi 20, 30 bạn có thể hăng say làm điều này, giai đoạn 40, 50 tuổi bạn lại thích tập trung vào cái khác. Nếu tất cả thời gian bạn dành cho việc tăng ca, thời gian cho những kế hoạch khác bạn lấy đâu ra? Chúng ta không thể nhân bản để tăng thời gian làm việc, cách hay vẫn là để tiền làm việc cho mình. Như vậy khi bạn tập trung làm công việc chuyên môn, hay khi lúc ngủ bạn vẫn có thể kiếm tiền từ những nơi khác. Bạn có thể khiến tiền làm việc để tối đa hóa tiềm năng thu nhập qua việc đầu tư một cách dễ dàng!
Câu chuyện của Winny một người đã kịp nhận ra giá trị thời gian. Cô ấy cũng đã tăng ca rất nhiều cho đến khi cô ấy nhận ra mình bỏ lỡ nhiều điều tuyệt vời khác. Tôi vẫn luôn nhắc nhở, bạn trước tiền bạc của bạn sau. Chúng ta đã biết được sự thật hưu trí, qua rồi thời của ông bà, của cha mẹ bạn, thời mà họ chăm chỉ làm việc hai mươi năm, ba mươi năm cố định ở một công ty để nhận một số tiền lương hưu. Khoản lương đó có thể là kếch xù thời đó nhưng ông bà, cha mẹ chúng ta vẫn phải đối diện với nhiều điều kinh khủng khi chính thức nghỉ hưu. Và chương trình nghỉ hưu trong các năm tiếp theo vẫn là một ẩn số nếu như bạn không tính toán từ bây giờ. Đừng để thời gian tăng ca chôn chân bạn vào một công việc, một nguồn thu nhập. Hãy nghĩ đến việc đầu tư như một phương pháp tăng thu nhập để duy trì cuộc sống hiện tại cho kỳ nghỉ hưu của mình.
Đầu tư có rất nhiều hình thức, khía cạnh khác nhau. Bạn không cần là một chuyên gia tài chính mới có thể đầu tư. Hiểu một cách đơn nhất đầu tư có liên quan đến tiết kiệm và trì hoãn tiêu thụ. Xét ở khía cạnh kinh tế học này, chúng ta đã thực hành bài học trì hoãn tiêu thụ trong Chương Lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí. Về tiết kiệm, bạn sẽ được giới thiệu và biết rõ hơn sức mạnh của đồng tiền nhỏ ngày hôm nay trong chương tiếp theo. Phần này, chúng ta sẽ tìm hiểu đầu tư theo khía cạnh đặt tiền vào một tài sản với kỳ vọng có lãi trong một thời gian, ngắn hạn hay dài hạn. Hầu hết các các hình thức đầu tư đều liên quan đến rủi ro và lạm phát. Dĩ nhiên, đầu tư không phải là một giấc mơ làm giàu mà sau một đêm thức dậy, số dư trong tài khoản của bạn tăng nhanh vài con số không.
Việc kiểm soát tài chính cá nhân vốn dĩ cần phải nỗ lực. Việc đầu tư cũng cần có những bước đi, những phương pháp đúng đắn. Như một nấc thang, phần thưởng chỉ được nhận khi bạn đã từng bước leo đến bậc thang cuối cùng. Nhưng tôi biết, đó là một phần thưởng hoàn toàn xứng đáng với những gì bạn đã bỏ ra.
Có nhiều cách khác nhau để bạn có thể đầu tư. Nhưng tôi muốn bạn phải phân biệt rõ ràng. Tiền đặt cọc để mua nhà trong vài năm tới, tiền tiết kiệm mua xe, tiền trả nợ, hay sửa chữa nhà cửa là những khoản tiền bạn tuyệt đối không được sử dụng đầu tư. Cho dù bạn là một người đầu tư chuyên nghiệp lão làng, hay mới bước vào thế giới đầu tư thì việc đặt những ranh giới an toàn tiền bạc là vô cùng quan trọng. Đặc biệt, trong khung thời gian ngắn hạn dưới năm năm thì gặp rủi ro và khắc phục rủi ro một cách hoàn toàn là một việc khó khăn. Có thể bạn sẽ không đủ thời gian để khắc phục sự cố tiền bạc như lạm phát, thua lỗ. Vậy thì, việc đầu tư vào cổ phiếu, trái phiếu, quỹ tương hỗ phải là những mục tiêu đầu tư dài hạn.
Bạn có thể đặt ra câu hỏi: Đầu tư có cần nhiều tiền không? Nếu hiện tại bạn không có tiền đầu tư thì hãy tiết kiệm trước. Tích lũy tiền bạc thì bạn đừng quên thời gian là một yếu tố rất quan trọng. Tiết kiệm và đầu tư càng lâu, bạn càng có nhiều khả năng đạt được những mục tiêu tài chính và sẽ xây dựng được khối lượng tài sản đáng kể cho tự do tài chính của mình. Bạn nên tiết kiệm tiền để đầu tư dài hạn thay vì ngắn hạn. Tuy nhiên, nhiều người không biết tầm quan trọng của thời gian đối với tiền bạc. Nếu bạn đầu tư từ sớm, bạn càng có thêm thời gian để bù vào các khoản lỗ từ đầu tư trong vài năm. Các nhà đầu tư có khởi đầu muộn sẽ có ít thời gian hơn để bù các khoản lỗ này. Thời gian sẽ giúp các khoản đầu tư của bạn tăng thêm giá trị.
Một khi đã có một khoản tiền tiết kiệm, đây là lúc bạn cần có sự lựa chọn thông minh. Việc tiết kiệm thường xuyên có tác động quan trọng đến thành công dài hạn của bạn. Tiết kiệm – đầu tư là quá trình chuyển tiền tiết kiệm cá nhân sang tài khoản tiết kiệm trong ngân hàng. Hay một hình thức khác, dùng số tiền bạn tích góp được để tham gia vào một hay nhiều hạng mục trong thị trường tài chính càng sớm càng tốt. Bạn sẽ kiếm được mức lãi cao hơn khi đầu tư. Tôi muốn nói một chút về lãi kép trong đầu tư. Vì chương tiếp theo Lãi suất kép sẽ được giải mã rõ ràng và bạn sẽ ngạc nhiên trước sức mạnh của nó. Trong đầu tư, lãi kép là một chu trình tạo ra thu nhập thông qua việc tái đầu tư các khoản thu nhập. Để tăng được tiền đầu tư, bạn phải tái đầu tư cả về thời gian và tiền bạc. Thời gian càng lâu thì khả năng tăng thu nhập từ khoản tiền đầu tư gốc càng nhiều.
Về công thức tính lãi suất kép, tôi có trình bày trong chương sau. Ở phần này, chúng ta chỉ tìm hiểu về những nét cơ bản nhất khi sử dụng Lãi kép trong đầu tư. Một ví dụ giúp bạn hình dung rõ hơn vấn đề. Bạn dự định đầu tư 10.000 đô la với lãi suất là 6% một năm (đã tính lạm phát), năm sau bạn sẽ có vốn và lãi là 10.000 X 1,06 = 10.600 đô la. Thay vì rút 600 tiền lãi ra, bạn để lại trong ngân hàng thêm một năm nữa, bạn sẽ thu được: 10.600 X 1,06 = 11.236 đô la vào cuối năm thứ hai. Khi dùng 600 đô la tiền lãi thu được tái đầu tư, bạn thu về được nhiều hơn 36 đô la so với năm trước do nó được hưởng lãi như khoản đầu tư ban đầu. Khoản tiền này có thể không nhiều nhưng bạn không cần bỏ chút sức lực nào cả. Quan trọng hơn, 36 đô la này vẫn tiếp tục sinh lời khi bạn tái đầu tư. Việc hưởng lãi này sẽ diễn ra liên tục miễn là bạn tiếp tục đầu tư. Trong những năm đầu mới ra trường, Emma đã tích lũy tiền bạc bằng cách này. Vì xuất phát điểm của tôi cũng chỉ là một nhân viên văn phòng, việc tích lũy dựa vào số tiền nhỏ, 5 đô la, 10 đô la, 20 đô la là chìa khóa để tôi có thể khuếch đại số tiền đầu tư của mình.
Kết hợp với việc tìm hiểu những khoản đầu tư chứng khoán phù hợp từ thời sinh viên, tôi tự tin là mình có đủ nguồn vốn để khởi nghiệp. Sử dụng lãi kép để tối đa hóa tiềm năng của các khoản đầu tư sẽ là một nguồn tăng thu nhập xứng đáng để bạn phải tìm hiểu và vận dụng. Tuy nhiên, tôi cũng muốn nhắc nhở, việc tái đầu tư vận hành trên cơ sở tiền bạc và thời gian, do đó bạn tuyệt đối không được động vào khoản tiền gốc và lãi trong thời gian đầu tư.
Bạn có thể dùng thu nhập tiết kiệm phân chia cho việc đầu tư. Bằng vài thao tác đơn giản tại ngân hàng, bạn sẽ có quá trình tự động chuyển tiền tiết kiệm qua đầu tư. Hãy lập hối phiếu thanh toán tự động từ tài khoản thanh toán đến tài khoản đầu tư của bạn. Một trong những phần quan trọng nhất của trở nên giàu có là để tiền làm việc thay bạn. Do đó, hãy phân bổ nhiều nhất có thể vào tài khoản mà bạn có thể sử dụng đầu tư trên thị trường chứng khoán. Để bắt đầu, bạn có thể tạo tài khoản với ngân hàng và công ty môi giới chứng khoán hoặc quỹ đầu tư.
Tiếp theo, trước khi bước vào đầu tư bạn phải xác định mục tiêu đầu tư. Mỗi một giai đoạn, bạn sẽ có những mục tiêu cuộc sống khác nhau, trên cơ sở đó, mục tiêu tài chính cũng phải được thiết kế cho phù hợp. Một số các yếu tố cần cân nhắc trước khi quyết định đầu tư như là tuổi, sự an toàn của dòng tiền vốn, thu nhập hiện tại và sự tăng trưởng giá trị tài sản sẽ ảnh hưởng đến quyết định đầu tư của bạn. Trong các yếu tố, tôi đã để tuổi tác lên vị trí đầu tiên sau đó mới đến hoàn cảnh cá nhân.
Một người bắt đầu khởi nghiệp kinh doanh ở tuổi 30 có thể cho phép mình đầu tư vào các danh mục rủi ro cao. Nhưng một người góa phụ 60 tuổi sống nhờ vào danh mục đầu tư hưu trí thì không thể đầu tư vào các danh mục như thế, vì lợi nhuận càng cao thì rủi ro cũng cao theo. Mà trong thời điểm không thể, không còn thời gian để tích lũy thì vấn đề giữ an toàn cho số tiền đầu tư để sinh sống là quan trọng nhất. Người trẻ có nhiều thời gian hơn. Khi một khoản đầu tư không bù đắp những gì họ đã bỏ ra, thời gian sẽ giúp họ xây dựng lại một chiến lược đầu tư khác tích cực hơn, khả quan hơn.
Một trường hợp khác cũng rất ảnh hưởng đến việc xác định mục tiêu đầu tư là thực trạng tình hình tài chính của bạn. Bạn mới kết hôn, dự định hai năm sau sẽ có con. Dĩ nhiên, bạn không thể “đu bám” theo khoản đầu tư của một triệu phú với khoản đầu tư, giả sử như là 100.000 đô la vào bất động sản được. Đơn giản, số tiền 100.000 đô la đối với người triệu phú không lớn trong tổng tài sản nhưng với bạn thì là một số tiền không nhỏ chút nào! Có thể, bạn vẫn còn tính toán cho khoản nợ vay mua nhà, chăm lo chi phí cho con nhỏ, và đương nhiên bạn không thể để mất số tiền đầu tư của mình được!
Một nguyên tắc để đầu tư dễ dàng chính là: Thời gian càng ngắn, bạn càng phải thận trọng. Nhất là khi mục đích của chúng ta là đầu tư để tiết kiệm nghỉ hưu, bạn càng cần phải để ý đến thời gian của mình hơn nữa. Nếu bạn bắt đầu đầu tư còn trẻ, bạn sẽ có nhiều ưu thế về thời gian. Thời gian sẽ giúp bạn khắc phục tổn thất khi gặp rủi ro. Thời gian giúp bạn giảm bớt áp lực bỏ ra phần lớn số tiền lương mỗi tháng để tiết kiệm. Bạn sẽ nhanh chóng biết được món quà lớn lao khi bạn có thời gian bên cạnh trong chương tiếp theo. Còn nếu như thực tế bạn đã sắp đến thời gian nghỉ hưu, thì bảo vệ hoặc tăng số tiền mà bạn tích lũy là quan trọng nhất. Biết chắc chắn rằng mình sẽ sớm dùng đến số tiền đầu tư cho kỳ nghỉ hưu của mình, đương nhiên bạn sẽ không để nó bị biến động.
Một lần nữa, bạn nhận thấy việc hiểu rõ bản thân mình quan trọng như thế nào rồi đấy. Bạn có gì, bạn cần gì, bạn phải làm gì, chỉ có thể chính bạn tìm được câu trả lời. Hãy hiểu chính mình trước khi bắt đầu làm bất cứ việc gì. Việc xây dựng những mục tiêu đầu tư trên cơ sở tính cách, sở trường sẽ giúp bạn dễ dàng tiếp cận với những kiến thức đầu tư một cách thuận lợi hơn. Bạn thích loại hình đầu tư nào, bạn chọn các công cụ nào hỗ trợ, những phương pháp tiếp cận để bạn hiểu thêm thị trường,... chỉ có bạn mới biết được điều gì là phù hợp nhất với chính mình. Nhưng trước tiên bạn vẫn phải biết đặc điểm các loại hình đầu tư để có thể lựa chọn.
Đầu tư thị trường chứng khoán, bắt đầu như thế nào đây?
Chứng khoán được biết đến nhiều hơn với tên gọi là cổ phiếu và trái phiếu.
Đầu tiên chúng ta tìm hiểu về cổ phiếu. Khi một công ty cần tiền để phát triển cho những hoạt động kinh doanh trong tương lai, thông thường sẽ bán cổ phần công ty. Những cổ phần đó được gọi là cổ phiếu. Khi tiến hành thu mua các cổ phiếu đồng nghĩa với việc bạn có cổ phần của công ty đó. Nếu công ty bạn mua cổ phiếu hoạt động tốt, kinh doanh phát triển thì giá cổ phiếu của công ty sẽ tăng lên. Ngược lại, nếu hoạt động của công ty bị trì trệ, thua lỗ thì giá cổ phiếu cũng sẽ bị giảm.
Nguyên tắc đầu tư cơ bản với tất cả mọi người là đa dạng hóa dòng tiền. Thay vì tập trung đầu tư vào một loại cổ phiếu thì bạn nên đầu tư vào nhiều loại cổ phiếu thuộc nhiều loại hình khác nhau, của nhiều công ty khác nhau. Việc này giúp bạn hạn chế tối đa những thiệt hại khi một trong những cổ phiếu bạn mua bị rớt giá. Thu nhập từ việc đầu tư cổ phiếu lại không ổn định. Nguyên nhân là do giá trị của cổ phiếu biến động hằng ngày. Khi bạn quyết định mua cổ phiếu, nhiều cổ phiếu thậm chí không sinh ra cổ tức. Cách duy nhất mà bạn có lãi là khi cổ phiếu bạn mua tăng giá. Nhưng không có gì đảm bảo kết quả là bạn sẽ thu được lợi nhuận từ việc đầu tư có thể xảy ra.
Vì vậy, mặc dù mang nhiều tiềm năng lợi nhuận nhưng bạn phải chấp nhận rủi ro bị mất một phần hoặc toàn bộ khoản đầu tư của mình. Khi lên Kế hoạch Hưu trí cho bản thân, bạn có thể ưu tiên cho việc đầu tư cổ phiếu khi bạn còn nhiều thời gian. Càng gần với giai đoạn nghỉ hưu bạn không nên lựa chọn hình thức này.
Trái phiếu là loại chứng khoán thường được biết đến tên gọi là chứng khoán cho thu nhập cố định. Trái phiếu còn được dùng để chỉ các loại chứng khoán nợ. Bạn mua trái phiếu từ một công ty, hay trái phiếu của Chính phủ nghĩa là bạn đang cho công ty đó, hoặc chính phủ vay tiền. Bạn sẽ được họ trả lãi và trả tiền gốc bạn đã cho vay. Trái phiếu là khoản đầu tư mang tính an toàn cao. Nếu trái phiếu bạn mua từ một Chính phủ tốt, khoản đầu tư của bạn hầu như được đảm bảo an toàn, không rủi ro. Điều đó cũng đồng nghĩa với việc lợi nhuận từ trái phiếu thấp hơn so với tiềm năng lợi nhuận của các loại hình đầu tư khác, đặc biệt là cổ phiếu. Bạn có thể chọn đầu tư nhiều hơn vào trái phiếu khi thời gian không còn đồng hành với bạn, bạn cần an toàn tài chính cho khoản tiền hưu trí của mình.
Vấn đề của bạn: Chưa có nhiều tiền để đầu tư vào nhiều loại cổ phiếu?
Giải pháp: Đầu tư dòng tiền đa dạng thông qua các quỹ tương hỗ.
Quỹ tương hỗ là quỹ tập hợp các loại cổ phiếu và trái phiếu khác nhau. Khi bạn đầu tư vào một quỹ tương hỗ đồng nghĩa với việc bạn cũng sở hữu nhiều loại cổ phiếu và trái phiếu có trong quỹ tương hỗ. Điều này giúp bạn đa dạng hóa danh mục đầu tư của mình một cách dễ dàng, dù thực tế là bạn chỉ đầu tư vào một quỹ. Có rất nhiều loại quỹ tương hỗ tồn tại. Bạn sẽ khó khăn trong việc tìm kiếm một quỹ phù hợp với mình. Tất cả các quỹ tương hỗ đều lập ra một chiến lược cụ thể và hầu như đều hướng về nhiều mục tiêu khác nhau: cổ phiếu của các công ty lớn, nhỏ; trái phiếu của chính phủ, của công ty, cổ phiếu ngành, cổ phiếu ngoài quốc gia,...
Bạn thích xe? Hãy tưởng tượng mình đang tham dự North American International Auto Show (Detroit Auto Show). Bạn thích đồ điện tử? Hãy tưởng tượng mình đang tham quan Triển lãm CES (Triển lãm hàng điện tử tiêu dùng Las Vegas, International CES). Bạn thích mua sắm? King of Prussia Mall đủ cuốn hút bạn chứ? Tôi muốn bạn xem các danh mục được liệt kê trong các quỹ tương hỗ cũng giống như bạn đang đứng trong thế giới mà xung quanh toàn những thứ bạn thích, bạn hiểu rõ. Và sự đa dạng này làm bạn thích thú. Không cần phải áp lực cho việc lựa chọn các chứng chỉ quỹ và danh mục đầu tư nhàm chán. Về bản chất mọi thứ cũng chỉ là một loại sản phẩm.
Ưu điểm chính của một quỹ tương hỗ là bạn có thể đầu tư tiền mà không cần thời gian hoặc kinh nghiệm để có thể đầu tư tốt. Một việc bạn cần biết, như tôi đã cảnh báo bạn, bạn phải lựa chọn quỹ thật sự phù hợp với mình.
Danh mục đầu tư của riêng bạn
Đến đây, tôi tin rằng bạn đã có thể làm một danh sách liệt kê những danh mục đầu tư cho chính mình. Một danh mục đầu tư là sự kết hợp của các loại tài sản đầu tư khác nhau hướng đến mục đích đạt được mục tiêu. Danh mục đầu tư có thể bao gồm bất kỳ tài sản, kể cả tài sản vật chất lẫn tinh thần, như tài sản thực, tác phẩm nghệ thuật, bất động sản, vốn cổ phần, công cụ tài chính thu nhập cố định, tiền, các khoản tương đương tiền,...
Chúng ta chỉ tập trung vào các loại tài sản có thanh khoản cao như cổ phiếu, trái phiếu và các khoản tương đương tiền. Sự kết hợp các tài sản bạn chọn theo mục tiêu và chiến lược nhất định sẽ xác định các rủi ro và lợi nhuận kỳ vọng trong danh mục đầu tư của bạn. Bạn phải xem xét và phân chia tỷ lệ nhất định cho các danh mục đầu tư của mình.
Chúng ta bắt đầu đầu từ Danh mục Đầu tư an toàn. Giống như tên, trong Danh mục Đầu tư an toàn mục tiêu là bạn phải lên được một chiến lược đầu tư an toàn, đặt sự an toàn lên vị trí hàng đầu. Nếu không thích rủi ro và đầu tư ngắn hạn thì đây là lựa chọn cho bạn. Với một danh mục an toàn bạn sẽ hướng đến tiền và các khoản tương đương tiền, hoặc các công cụ có thu nhập cố định và độ an toàn cao. Mục tiêu chính của danh mục đầu tư an toàn là duy trì giá trị thực của các danh mục đầu tư, hoặc để bảo vệ giá trị của danh mục đầu tư khỏi lạm phát. Danh mục này sẽ sản sinh một khoản thu nhập từ trái phiếu và cũng mang lại tiềm năng tăng trưởng vốn dài hạn khi bạn đầu tư vào các nguồn vốn đảm bảo có sự an toàn cao.
DANH MỤC ĐẦU TƯ AN TOÀN
	Cổ phiếu
	15 - 20%

	Trái phiếu hoặc quỹ tương hỗ
	70 - 75%

	Tiền và các khoản tương đương tiền 
	5 - 15%


Danh mục Đầu tư mạo hiểm sẽ hướng đến mục tiêu tối đa lợi nhuận. Đây là một chiến lược thích hợp nhất cho các nhà đầu tư vì lợi nhuận tiềm năng lớn mà sẵn sàng chịu rủi ro, biến động lớn về giá trị. Trong danh mục này, nhà đầu tư sẽ hướng phần lớn về cổ phiếu. Tuy nhiên, một danh mục đầu tư thích hợp nhất, đáng xem xét nhất cho tất cả chúng ta là một Danh mục Đầu tư có thời hạn đầu tư dài và rủi ro chỉ ở mức trung bình. Khi đó, bạn cần tìm cách cân bằng giữa rủi ro và lợi nhuận thu về.
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Chúng ta cũng có thể tách nhỏ các loại danh mục trên thành nhiều phần nhỏ hơn. Như vậy khả năng rủi ro và tiềm năng lợi nhuận sẽ khác nhau. Thực tế, số lượng các danh mục có thể không có giới hạn. Hình dung như thế này, bạn có thể chia đầu tư các cổ phiếu ra cổ phiếu công ty lớn, cổ phiếu công ty nhỏ, cổ phiếu công ty đa quốc gia. Đầu tư trái phiếu có thể được phân loại như trái phiếu ngắn hạn và dài hạn, trái phiếu chính phủ, trái phiếu doanh nghiệp,...
Có lẽ, nếu là người mới, bạn sẽ thích tìm hiểu và bắt đầu với một danh mục đầu tư theo thu nhập. Đây là danh mục tập trung vào việc tạo ra lợi nhuận thông qua cổ tức hoặc các hình thức kinh doanh khác cho cổ đông. Đầu tư kiểu này tương tự như bạn đầu tư trái phiếu nhưng khả năng kiếm lợi nhuận cao hơn. Đây là một danh mục đầu tư khá phù hợp để bạn bổ sung hợp lý cho bảng lương hay thu nhập hưu trí của mình. Các ngành như điện nước hay các ngành tăng trưởng chậm sẽ là nơi lý tưởng để bạn có thể thực hành đầu tư theo thu nhập.
Đầu tư tài sản có giá trị hơn là một bước đi khôn ngoan. Một khi đã tiết kiệm đủ tiền trong tài khoản đầu tư chứng khoán, bạn có thể đầu tư vào những tài sản sinh lời lớn hơn, chẳng hạn như bất động sản và doanh nghiệp nhỏ. Dù rủi ro, những đầu tư này có thể cho phép bạn thu nhập đều đặn và rồi, hòa vốn và đem lại nguồn thu nhập bổ sung. Đến sau cùng, chúng có thể sẽ thay thế nguồn thu nhập chính và cho phép bạn chuyển sang một công việc ít vất vả hơn hoặc nghỉ hưu sớm. Càng gần đến thời gian nghỉ hưu, bạn cần phải điều chỉnh để đầu tư vào các kênh ít rủi ro nhất.
Mỗi kênh đầu tư đều có ưu thế và thích hợp mong muốn của bạn trong từng thời điểm. Bạn cần biết mình đang ở đâu trong hiện tại thì mới có thể đi đúng hướng về phía trước được. Cuộc sống có thể được thiết kế. Sự nghiệp có thể lên kế hoạch. Hạnh phúc có thể được chuẩn bị. Ngay bây giờ, chính bạn, hãy làm tất cả những điều đó, cho chính mình, vì chính mình!
❖ CHIA SẺ TỪ EMMA .
Và bạn cần làm gì đây?
Hãy bắt đầu từ những gợi ý sau đây cho việc lên kế hoạch tăng thu nhập.
Xác định kiến thức, kỹ năng của mình:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Xác định tình trạng tài chính của mình:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn đã có kế hoạch chưa?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Xác định thực trạng cuộc sống của mình:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn có thể làm gì?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn thích hoặc muốn làm gì? Nếu phải học thêm các kỹ năng, thời gian học sẽ là bao lâu và số tiền cho khóa học đó?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Công việc của để tăng thu nhập hiện tại của bạn có đáp ứng nhu cầu thị trường không? Khả năng đáp ứng đó là bao nhiêu?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn tự tin với số tiền mình sẽ kiếm được từ khoản thu nhập thêm này chứ? Nó đáp ứng khoảng bao nhiêu phần trăm trong thu nhập của mình?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Bạn dự định sẽ sử dụng những đồng tiền tăng thu nhập này vào những định mức nào?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Giả sử, bạn thất bại trong lần đầu tiên, bạn sẽ cần bao lâu và số tiền là bao nhiêu cho việc tiếp tục hoặc thay đổi kế hoạch của mình?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Việc thực hiện những câu hỏi trên nhằm định vị bạn, túi tiền của bạn trong hiện trạng nào để từ đó có thể biết chọn kênh đầu tư phù hợp hơn.
BẢNG DANH SÁCH 7 BƯỚC ĐỊNH HƯỚNG TĂNG THU NHẬP
Cho: SỬ DỤNG CHUYÊN MÔN HIỆN CÓ
	1. Chuyên môn của bạn?
	.....................

	2. Thực trạng tổng thể ngành bạn chọn? 
	..................... 

	3. Công việc trong ngành có thể tăng thu nhập? Công việc liên quan đến ngành?
	..................... 

	4. Lập kế hoạch và bảng ngân sách
	..................... 

	5. Bổ sung các kiến thức còn thiếu 
	.....................

	6. Xây dựng trang website để có thể quảng bá sản phẩm, hoặc tiến hành đầu tư
	.....................

	7. Theo dõi, đối chiếu, cân đối, chỉnh sửa,... kế hoạch
	.....................


Thông tin cơ bản để bạn có thể Đầu tư dễ dàng!
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Trên đây là những thông tin cơ bản để bạn có thể bắt đầu đầu tư một cách dễ dàng nhất. Bạn có thể khởi đầu với một số tiền nhỏ, hay cũng có thể với một số tiền kha khá hơn. Điều quan trọng nhất bạn luôn nhớ là phải lựa chọn đúng phương pháp phù hợp với bạn, cả về đam mê, mục tiêu ngắn hạn và dài hạn, tình hình tài chính, kế hoạch nghỉ hưu của mình,… Mọi điều bạn đọc trong cuốn sách này hay bất cứ ở đâu đều cũng chỉ là lý thuyết, việc thực hành tăng thu nhập bằng phương pháp nào để mang đến cho bạn một kỳ nghỉ hưu tuyệt vời nhất vẫn phải dựa vào chính bạn.



Chương 6 
Giải mã sức mạnh của lãi suất kép 
Trả cho chính mình trước!
“Pay Yourself First” là một trong những cụm từ tôi rất thích. Bản chất của Pay Yourself First xem việc dành dụm tích lũy như là trả lương cho chính mình sau này và đặt nó lên hàng đầu. Bằng cách ưu tiên, trích thu nhập vào phần dành dụm trước, sau đó gói ghém chi tiêu trong khoản còn lại. Bản chất của nó là khuyến khích ta tiết kiệm nhiều hơn nữa vì chính chúng ta sau này.
Cuộc đời của con người sẽ trải qua ba giai đoạn chính: tuổi thơ, tuổi trưởng thành và tuổi già. Tuổi thơ và tuổi trưởng thành chúng ta thường sống nhanh, sống vội, sống năng động cho những mục tiêu, những nhiệt huyết tuổi trẻ. Cũng có nhiều người, bên cạnh công việc, các mối quan hệ họ cũng nhận ra một điều: Tuổi trẻ rồi cũng sẽ qua và tuổi già sẽ đến. Khi không còn sức lao động nữa, khi con cháu cũng đã có gia đình riêng, lúc đó, mình sẽ sống như thế nào? Chúng ta dĩ nhiên vẫn muốn sống cuộc đời tự chủ và ý nghĩa.
Bạn không phải là một triệu phú nhưng bạn vẫn có thể đạt tự do tài chính khi tuổi 50 cận kề bằng một chính sách tiết kiệm. Dễ dàng làm điều đó bằng thói quen, khi có tiền bạn trả cho mình trước. Bằng cách nào đây? Mua ngay cho mình một chiếc túi LV? Tiệc tùng với bạn bè tại một câu lạc bộ sang trọng? Mua vé máy bay đến khu nghỉ dưỡng mới được khai trương tuần trước? Nếu bạn thường xuyên làm điều này, thì đây là cách trả cho chính mình hoàn toàn sai lầm! Bạn đang tiêu phí đồng tiền mình cực khổ làm ra một cách vô tội vạ. Và điều đó đưa bạn thẳng đến con đường khánh kiệt sớm thôi.
Trả cho chính mình trước bằng cách nào mới đúng đây?
Trước khi thanh toán hóa đơn, trước khi mua sắm, trước khi chuẩn bị tiêu tiền bạn để một phần tiền vào tiết kiệm. Hãy xem đó là một nguyên tắc, và bạn phải cam kết với chính mình trong việc tuân giữ nguyên tắc đó. Sau đó, chuyển phần tiền này vào quỹ tiết kiệm hay quỹ đầu tư phù hợp. Thời gian và tiết kiệm đều đặn chính là một công thức tự do tài chính hữu hiệu. Hãy nhớ, mỗi tháng, bạn phải trả cho mình trước!
Việc này sẽ tạo một thói quen tốt trong việc hoàn thành chiến lược tài chính thông minh của mình. Trả tiền cho mình trước là bạn thiết lập tiết kiệm trở thành ưu tiên hàng đầu. Đó cũng là một cách khẳng định bạn quan trọng hơn mọi thứ. Hành động tiết kiệm của bạn hôm nay sẽ trao quyền cho bạn ở mai sau, kể cả trong việc nghỉ hưu, hay những mục tiêu trung gian như quỹ dự phòng khẩn cấp, mua nhà, mua xe mới,...
Bạn cũng đừng lo lắng vì có thể bạn đã không còn trong độ tuổi mà tôi khuyến khích bạn hãy trả cho chính mình trước. Bất kể tuổi tác của bạn là gì, thì việc bạn có một kế hoạch tiết kiệm thường xuyên luôn là một bước đi khôn ngoan. Vì an ninh tài chính của mình, vì kế hoạch nghỉ hưu của mình bạn cần phải thực hiện ngay. Rào cản thực tế của việc tiết kiệm này là bạn mượn lý do tiền đâu mà tiết kiệm! Nhiều người tin rằng họ không thể tiết kiệm. Nhưng một thực tế khác là mọi người đều tiết kiệm được. 1%, 2%, 3%,... bạn sẽ từ từ nhận thấy việc này không khó như bạn nghĩ. Chỉ khi thật sự hành động, bạn mới biết được rằng, tôi còn có thể tiết kiệm được nhiều hơn nữa.
Lợi nhuận từ việc tăng lãi suất tiết kiệm làm cho bạn cảm thấy vui vẻ, và tự tin trước hành động của mình. Hãy nhanh chóng chuyển những con số này sang quỹ hưu trí và những khoản tiết kiệm khác, hãy thực hiện càng nhiều càng tốt việc “Trả cho chính mình!”.
❖ LÃI SUẤT KÉP, MÓN QUÀ ĐẶC BIỆT CHO KỲ NGHỈ HƯU CỦA BẠN!
Tất cả những gì chúng ta trao đổi với nhau trong cuốn sách này đều hướng về một sự thật: Mối quan hệ giữa tiền và kỳ nghỉ hưu của chính mình. Nói một cách khác, mỗi người đều có một sự thật về tiền bạc và nhìn nhận sự thật ấy sớm bao nhiêu bạn sẽ không lãng phí số tiền trong quỹ nghỉ hưu của mình bấy nhiêu. Vun đắp tương lai từ hôm nay là một hành động vô cùng sáng suốt mà không phải ai cũng sớm nhận ra. Khi cầm những đồng tiền thu nhập hôm nay, với suy nghĩ “sống nay biết nay” một số người nhanh chóng tiêu số tiền mình vừa mới nhận được.
Nghỉ hưu, hay chuyện ba mươi năm về sau là chuyện khá xa vời thì chuyện đầu tư, tiết kiệm cho tương lai càng xa vời hơn. Cảm giác tận hưởng cuộc sống và tiêu xài không kiểm soát trở thành một thói quen không bỏ được. Liệu bạn có cảm thấy như vậy nếu như thật sự bạn sống đến năm 70 tuổi, 80 tuổi hay 90 tuổi hay không? Hiện tại là kết quả tổng hợp của những quyết định bạn chọn trong quá khứ. Tương lai cũng sẽ được tạo ra ngay chính từ bạn bây giờ, từ bạn hiện tại.
Phần dành dụm bao giờ cũng sẽ là quan trọng nhất vì nó có khả năng quyết định tương lai. Với mỗi đồng tiền bạn tiết kiệm hôm nay chính là tiến thêm một bước đến tự do của bạn mai sau. Bạn kiếm được nhiều tiền, bạn càng tự do: tự do cho những sở thích của mình, tự do đến những nơi bạn muốn, tự do ở cạnh những người bạn yêu thương,... Tăng thêm một nguồn thu nhập, kết hợp với tiết kiệm đầu tư là bạn đã thật sự vun đắp cho sự giàu có, cho bức tranh tương lai của chính mình mà không cần trông chờ vào ai, vào bất cứ nguồn tài trợ nào.
Dù bạn đang làm việc ở môi trường tư nhân hay nhà nước, thì chính bạn, chính bạn chứ không phải một ai khác, sẽ phải chịu trách nhiệm cho chất lượng cuộc sống của mình. An toàn cho số tiền nghỉ hưu, an toàn cho cuộc sống khi nghỉ hưu của bạn là một điều vô cùng quan trọng. Khi tuổi ngày càng lớn, việc tiết kiệm sẽ trở nên khó khăn hơn bạn nghĩ nhiều, và cuộc sống cũng sẽ càng phức tạp hơn. Bạn không muốn phải vừa đau đầu cho những vấn đề tiền bạc vừa phải ứng phó với những vấn đề phát sinh, bạn đã làm điều đó từ khi còn trẻ rồi, tại sao những tháng ngày nghỉ hưu này bạn vẫn phải lo toan vì những điều như vậy nữa? Đừng để điều vô lý ấy có cơ hội xảy ra, nhất là khi bạn còn trẻ. Một Kế hoạch Hưu trí bên cạnh Kế hoạch Cuộc đời không bao giờ là quá sớm để bắt đầu.
Vậy mấu chốt trong Kế hoạch Hưu trí của bạn là gì? Mục tiêu? Xác lập lại định mức an toàn? Lấp đầy những lỗ hổng tài chính hay một chiến lược tiết kiệm xuyên suốt, sớm và đều đặn?
Mỗi người có nhiều cách suy nghĩ khác nhau về kỳ nghỉ hưu của mình. Nhưng hầu hết, ai cũng ưu tiên đặt tiêu chí “nghỉ hưu nhàn hạ” trên hết. Dành thời gian bên cạnh con cháu, du lịch cùng bạn đời, đóng góp công sức cho công tác xã hội, làm những việc mình thích,... Và để có thể làm tất cả những điều đó bạn cần có một khoản tiền, một khoản tiền đủ để bạn không phải lo lắng khi đối mặt với những cái gọi là chi phí phát sinh ngoài dự kiến trong kế hoạch nghỉ hưu.
Một sự thật mà chúng ta phải đối mặt: Nghỉ hưu có thể không còn là khoảng thời gian để tận hưởng sau những năm tháng bạn chăm chỉ lao động nữa!
Chỉ vì một lý do: Bạn không có đủ tiền!
Mặc dù, đã có nhiều cảnh báo như phải kiểm soát các hóa đơn, ngừng ngay việc mua sắm không kế hoạch, giảm thiểu những bữa ăn bên ngoài, trả nợ tín dụng đúng hạn, tuân thủ tuyệt đối các định mức đã thiết lập, không được sử dụng tài khoản tiết kiệm cho hưu trí,... Nhưng với bạn, ký vào một cam kết tiết kiệm cho kỳ nghỉ hưu vẫn còn bỏ ngỏ. Cuộc sống, sống dưới mức bạn có nhưng vẫn đủ nhu cầu là một điều bạn phải tập từ từ, vì lúc đầu sẽ khá khó khăn. Vậy thì làm sao bạn có thể đạt được các mục tiêu hưu trí? Hãy nghĩ về điều này bằng cả tâm trí và trái tim. Cho đến khi nào bạn đủ can đảm và dũng khí để nhìn vào thực tế, phải tiết kiệm được càng nhiều càng tốt ngay từ hôm nay.
Không quan trọng, là thời gian cho đến kỳ nghỉ hưu còn bao lâu nữa, bởi vì càng sớm cắt giảm các chi phí cho quỹ tiết kiệm hưu trí, bạn sẽ nhận được lợi ích gấp nhiều lần. Tuần này, bạn để dành được số tiền ăn uống bên ngoài trong hai ngày cuối tuần, không nhiều, nhưng hãy để vào phong bì “tiết kiệm”. Bạn lại “đấu tranh” thành công bỏ qua mẫu giày mới, bạn đã từ chối được hai lời mời tham gia tiệc dã ngoại, bạn đã thử pha cà phê và ăn sáng tại nhà và cảm thấy cũng rất ổn, bạn đã mua sắm thực phẩm bằng những phiếu khuyến mãi,... từng khoản nhỏ hãy bỏ hết vào quỹ tiết kiệm. Bước tiếp theo, chuyển tất cả các khoản tiền tiết kiệm hưu trí. Bạn phải tự nuôi dưỡng và huấn luyện bản thân mình có thể sống với số tiền ít hơn. Với lối sống ít xa hoa hơn, cũng là một bước luyện tập cho cuộc sống không quá nhiều tiền khi về hưu.
Một trong những bí quyết giàu có của Warren Buffett chính là Lãi suất kép. Ông chưa bao giờ quên chia sẻ giá trị tuyệt vời này trong công cuộc đầu tư và kinh doanh của mình. Albert Einstein từng nói, Lãi suất kép chính là kỳ quan thứ tám của loài người. Hiểu, vận dụng được giá trị của Lãi suất kép bạn có thể trở nên giàu có. Còn không hiểu, không vận dụng được nó có thể bạn phải làm việc cả đời để kiếm tiền. Phần lớn chúng ta không phải là những tỷ phú thế giới, cũng không là người có bộ óc vĩ đại. Nhưng chúng ta đều có ước muốn thanh nhàn trong kỳ nghỉ hưu, và để ước mơ đó trở thành hiện thực thì chúng ta cần có đủ tiền cho chính mình vào thời điểm ấy.
Lãi suất kép đã mang đến cho nhiều người giàu có sự thịnh vượng. Vậy tại sao chúng ta không xem xét giá trị của Lãi suất kép vào Kế hoạch Hưu trí của bản thân và tự trải nghiệm con đường sung túc khi về già?
Tiết kiệm là chìa khóa của sự giàu có, và thời gian sẽ giúp bạn mở cánh cửa này. Tiết kiệm từ ngày hôm nay, một cách kiên nhẫn và có kỷ luật thì bạn sẽ có một số tiền đủ lớn cho ngày nghỉ hưu. Khi bạn còn chần chừ nghĩa là bạn đã tự mình tiêu hủy cơ hội của chính mình. Bạn càng hoãn lại đầu tư vào tiết kiệm là bạn càng đẩy mình ra xa hơn mục tiêu hưu trí, và đương nhiên cũng là đẩy tiền của bạn ra xa!
Lãi suất kép là một khái niệm khá quen thuộc với những người làm việc trong lĩnh vực tài chính. Khi bạn gửi tiền vào ngân hàng, bạn sẽ có lãi. Phần lãi được cộng dồn với tiền gốc, lãi được tính trên phần tiền mới này sẽ là Lãi kép. Nói một cách khác, Lãi suất kép phát sinh khi lợi nhuận được thêm vào vốn ban đầu. Từ thời điểm đó trở đi, lãi phát sinh được tính dựa trên tổng của vốn ban đầu và số tiền lợi nhuận vừa gộp lại. Yếu tố chính giúp Lãi suất kép có sức mạnh chính là thời gian và tỷ suất lợi nhuận.
Bạn sẽ không nhận ra sự khác biệt trong số tiền của bạn vào thời gian đầu. Nhưng càng về sau, thời gian càng lâu, sự khác biệt sẽ nhanh chóng tạo một ấn tượng mạnh mẽ trong số tiền tiết kiệm của bạn. Quyền năng của lãi suất kép đơn giản và hiệu quả như là phương thức tái đầu tư lợi nhuận. Càng nhiều thời gian, khoản tiền của bạn sẽ tăng trưởng, bạn sẽ kiếm được nhiều tiền hơn nữa. Nắm được bí mật này, bạn phải nhanh chóng hành động tận dụng sức mạnh của Lãi suất kép để đẩy nhanh sự tăng trưởng của số tiền tiết kiệm của bạn. Bạn vẫn đang phân vân khi số tiền tiết kiệm của bạn ít ỏi? Bất cứ ai cũng có thể tận dụng sức mạnh Lãi suất kép để làm giàu cho chính mình. Sự thật là bạn bắt đầu đầu tư với số tiền bao nhiêu không quan trọng bằng việc bạn đầu tư từ sớm.
Bạn cũng cần phải nhớ rằng kiên nhẫn chờ đợi cũng là một yếu tố quan trọng để gia tăng Lãi suất kép. Bạn vẫn nhớ rằng tôi luôn luôn khuyên bạn, không được, tuyệt đối không được sử dụng số tiền tiết kiệm nghỉ hưu của mình, dù bất cứ lý do nào. Và tôi cũng mong rằng, bạn đã hiểu vì sao mình cần phải làm thế. Đừng lấy cắp số tiền của mình nếu không bạn phải trả giá cho cuộc sống hưu trí của chính bạn.
Một thực tế cũng rất đáng buồn là, điều gì bạn cũng biết nhưng quyết tâm thực hiện lại bị xao nhãng trước những rủi ro, những yếu tố biến động và cả nỗi sợ hãi. Mỗi một giai đoạn cuộc đời, bạn sẽ có những nỗi lo lắng khác nhau. Tuổi 20 – 30 có cái lo của tuổi 20 – 30. Đến giai đoạn 40 – 50 tuổi, bạn lại có những nỗi lo khác. Và cho đến tận khi bạn nghỉ hưu rồi, 60 – 70 tuổi, bạn vẫn sẽ có những nỗi lo! Trong cuốn 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, Emma đã từng bước nhắc nhở về những điều mà chúng ta, ai cũng sẽ phải đối mặt, sớm hay muộn thôi. Những khoản tiền mà bạn cần phải chi cho những khoản biết trước như kết hôn, mua nhà, mua xe,... Rồi đến những biến cố như chuyển việc, thay đổi chỗ ở, nghỉ việc có dự định, bị sa thải,... Tất cả những điều trên đều có thể là lý do để bạn phải “dòm ngó” đến số tiền nghỉ hưu mà bạn đang tiết kiệm.
Và việc không thể đồng tình là bạn lại để suy nghĩ “Hay là mình sử dụng số tiền tiết kiệm nghỉ hưu vậy, dù gì vẫn còn thời gian mà, mình sẽ kiếm thêm tiền để bù đắp lại phần thiếu hụt,...”. Emma đều phản đối, đừng vì bất cứ lý do gì mà làm tổn hại đến chính bạn ở tương lai!
Càng không thể chấp nhận được khi bạn muốn dành số tiền ấy cho một nhu cầu nào đó không chính đáng của người thân: con trai/gái bạn không muốn ở ký túc xá nữa mà muốn thuê phòng riêng, cho người họ hàng mượn tiền để kinh doanh,... Có rất nhiều người xem đó là một phần trách nhiệm của mình. Và cảm thấy áy náy khi mình không hỗ trợ người thân trong những sự việc như vậy. Bạn không cần phải lo lắng vì điều đó đâu. Bạn không cần phải chịu trách nhiệm cho bất điều gì, cho bất cứ ai, ngoại trừ chính bạn và tiền của bạn. Khi bạn không có khả năng, hoặc bạn đang cân nhắc sử dụng đến số tiền nghỉ hưu, không có gì khác cả, thì bạn không nhất thiết phải làm điều gì để hỗ trợ người thân đâu. Nếu bạn vẫn giữ ý định động đến số tiền đó, thì Emma khuyên bạn, ngồi xuống và trả lời những câu hỏi sau:
₋ Bạn mất thời gian bao lâu mới tiết kiệm được số tiền đó?
₋ Trong bao lâu nữa bạn mới có thể tiết kiệm lại được số tiền như vậy?
₋ Bạn sẽ mất bao nhiêu tiền trong khoảng thời gian bị ngắt quãng khi sử dụng tiền nghỉ hưu hỗ trợ người thân?
₋ Bạn có biết mình đang vi phạm nguyên tắc “sớm, đều đặn” trong tiết kiệm không?
₋ Trường hợp xấu, bạn không nhận lại được số tiền hỗ trợ người thân, những hậu quả mà bạn phải chịu?
₋ Điều kinh khủng nhất, nó ảnh hưởng thế nào đến Kế hoạch Hưu trí của bạn?
₋ Khi số tiền tiết kiệm nghỉ hưu của bạn không đủ trả hóa đơn, không đủ mua gói bảo hiểm sức khỏe, không đủ đảm bảo cho đời sống hưu trí cho bạn, ai sẽ là người chia sẻ với bạn và họ chia sẻ trong bao lâu với bạn?
Tôi có thể kéo dài hơn nữa danh sách này chỉ để bạn nhận ra: Bạn đã hủy hoại cuộc sống hưu trí của mình bởi sự thiếu khôn ngoan. Và bạn vẫn lầm tưởng rằng bạn đã ứng xử đúng khi rộng rãi tiền bạc với người thân của mình! Bạn biết không, sự nhầm tưởng này không chỉ mang đến rắc rối cho chính bạn mà cả cho người thân của bạn nữa đấy. Bạn cần học cách cho đi đúng thứ, đúng người, đúng thời điểm và quan trọng nhất là phải đem lại lợi ích cho cả hai. Bạn luôn yêu quý những người xung quanh mình, họ là gia đình, là họ hàng, là bạn bè thân thích. Bạn muốn giúp đỡ, chia sẻ với họ những khó khăn trong cuộc sống. Đó là điều rất tốt. Nhưng nếu lấy từ tiền tiết kiệm nghỉ hưu thì mọi thứ không đúng đắn đâu.
Tiền bạc không phải là thứ để mà bạn có thể tùy tiện cho đi, nhất là đó lại là tiền dành cho kỳ nghỉ hưu, và thời điểm này bạn cũng không dư dả để mà có thể giúp họ một cách không suy nghĩ. Vậy rốt cuộc, bạn hy sinh tiền tiết kiệm của mình vì điều gì?
Để chứng minh cho người thân của mình rằng bạn rất yêu họ, rất quan tâm đến họ?
Bạn chỉ tạo cơ hội cho họ chủ quan, thêm dựa dẫm vào mình thôi. Mỗi người sẽ có một một cuộc đời với những rắc rối, những biến cố, những bước ngoặt và cả thành công, hạnh phúc của chính mình. Việc tự bản thân mình giải quyết, trải nghiệm những điều đó là vô cùng cần thiết. Còn bạn, bạn không có trách nhiệm đâu. Bạn có thể giúp nếu tình hình tài chính của bạn dư dả. Còn nếu không, bạn hãy học cách từ chối.
Và, bạn sẽ ngạc nhiên, khi thấy người thân của bạn vẫn sẽ xoay xở được dù không có sự giúp đỡ của bạn! Tình thân được vun đắp, gầy dựng từ niềm tin, sự cảm thông và thấu hiểu tận đáy lòng. Không người thân nào dày vò bạn chỉ vì bạn không đủ khả năng tài chính giúp đỡ họ. Hãy thông minh trong cách ứng xử với mọi người, với tiền bạc của bạn để trở thành một người tử tế với người khác, với chính mình. Và tuyệt đối không được động vào số tiền tiết kiệm nghỉ hưu, dù là bất cứ lý do nào!
Việc lập Kế hoạch Hưu trí rất dễ bị xao nhãng khi bạn còn trẻ. Bạn sẽ tự nhủ với bản thân mình rằng bạn sẽ tiết kiệm khi mình kiếm nhiều hơn. Nhưng thời điểm đó liên tục bị trì hoãn. Càng làm ra nhiều tiền thì bạn lại càng tiêu xài nhiều hơn. Thiết lập một cam kết cho số tiền nghỉ hưu của mình không dễ dàng, vui vẻ gì nhưng bạn phải làm được. Bởi vì, nhanh thôi, chúng ta sẽ làm sáng tỏ những hệ quả nếu bạn không tiết kiệm từ sớm để đảm bảo cho thời gian nghỉ hưu của mình. Xây dựng Kế hoạch Hưu trí là xây dựng tương lai. Chỉ với việc hình thành thói quen tiết kiệm một cách đều đặn, bạn đã chuyển sự âu lo trước những rủi ro thành sự tự tin, khôn ngoan trước những mục tiêu đảm bảo an toàn cho kỳ nghỉ hưu chính mình. Những mục tiêu tài chính khắc nghiệt nhất của ngày hôm nay sẽ mang lại lợi ích cho bạn về sau.
Cam kết thực hiện trọn vẹn kế hoạch cho kỳ nghỉ hưu để có được phần thưởng mà bạn có thể tận hưởng trong hàng chục năm sau đó, thậm chí trong suốt phần đời còn lại.
Hãy nghĩ về điều tuyệt vời đó, để hiểu và quyết tâm tiết kiệm sớm, thường xuyên, để tận dụng sức mạnh của Lãi suất kép cho tiền của bạn sinh sôi phát triển. Với những tình huống khẩn cấp trong cuộc sống, ví dụ như, phải thanh toán chi phí y tế ngay lập tức nhưng tiền thu nhập và cả những khoản khác không kham nổi, bạn buộc phải sử dụng đến tiền tiết kiệm hưu trí của mình. Còn lại, bạn nên quyết tâm thực hiện trọn vẹn cam kết với tiền trong quỹ nghỉ hưu của mình. Kiên quyết không tiếp tay cho kẻ trộm ăn cắp tiền của bạn, tương lai của bạn là một nhiệm vụ mà bạn phải kiên trì ngay từ bây giờ.
Vậy, nếu như tôi nghỉ việc thì sao? Tôi có thể sử dụng tiền tiết kiệm hưu trí của mình cho các khoản thanh toán hằng tháng. Sau đó tôi sẽ bù khoản đó vào khi có công việc làm mới không?
Câu trả lời vẫn sẽ là “Không!” bạn nhé! Ngay cả khi nghỉ việc không phải là lựa chọn của bạn mà do chính sách giảm biên chế, cắt giảm nhân sự,... đi chăng nữa thì cũng tuyệt đối “Không!”.
Bạn đã thiết lập một Quỹ dự phòng trong sáu hay tám tháng chưa? Nếu chưa, hãy làm điều đó ngay. Sử dụng 5% tổng số tiền thu nhập hằng tháng cho Quỹ này. Nó sẽ giúp cho bạn trong trường hợp bạn nghỉ việc, và giữ an toàn cho số tiền tiết kiệm hưu trí của chính mình. Kể cả những mục tiêu tài chính như xe, nhà cửa, kết hôn,... đều phải song song, độc lập với mục tiêu tài chính trong Kế hoạch Nghỉ hưu của bạn. Hãy tạo cơ hội cho mình kiếm nhiều hơn ở tương lai. Đó là điều hoàn toàn xứng đáng để bạn cân nhắc đánh đổi tất cả những nguyên nhân có thể làm bạn thâm hụt đến tài khoản tiết kiệm nghỉ hưu của mình.
Tôi chân thành khuyên bạn, hãy tìm cách để xử lý tốt những vấn đề tiền bạc chứ đừng tìm lý do để có thể rút tiền từ tương lai của chính mình!
Bạn cũng cần mạnh tay dọn dẹp tất cả những áp lực lên khoản tiền tiết kiệm cho kỳ nghỉ hưu của mình. Bằng cách thanh toán những khoản chi phí hằng tháng đúng hạn, giảm bớt những khoản ăn vặt, mua sắm phát sinh ngoài kế hoạch, những lời mời đến các buổi tiệc của những người không thân thiết lắm và phải luôn nhớ trả các khoản nợ vay càng sớm càng tốt... Từng việc nhỏ nhưng thực hiện một cách thường xuyên bạn sẽ tạo được vòng an toàn cho khoản tiền nghỉ hưu của mình. Kể cả sau khi nghỉ hưu, bạn vẫn có thể tiếp tục đi làm để giữ tiền tiết kiệm thêm một thời gian nữa vẫn tốt hơn là bạn rút sớm. Lên kế hoạch làm việc lâu hơn nếu bạn không thể tự làm chủ kinh doanh được. Hay bạn có thể tìm kiếm một công việc phù hợp với sức khỏe, với những kỹ năng đã có.
Nếu có thể, bạn cũng nên tham gia một lớp ngắn hạn để học tập thêm một kỹ năng mới nào đó phục vụ cho cho công việc của mình khi chuẩn bị về hưu. Có thể bạn sẽ nhận được số tiền ít hơn khi còn làm việc chính thức nhưng đó là cách hữu hiệu để bạn tránh rút tiền từ tài khoản tiết kiệm. Đừng lơ là sự quan tâm đến số tiền nghỉ hưu bất cứ lúc nào. Bạn có thể không tiếp tục gửi tiền vào quỹ tiết kiệm hưu trí của mình cũng không sao cả. Tất cả những gì bạn cần là kiếm đủ tiền chi trả chi phí hằng tháng cho mình và không sử dụng tiền từ tài khoản hưu trí thêm vài năm nữa.
❖ ĐÁP ÁN TỪ NHỮNG CON SỐ
Như vậy, chúng ta đã phần nào hiểu được giá trị của việc tiết kiệm sớm và thường xuyên trong hình thành Quỹ tiết kiệm hưu trí của mình. Khi nói đến tiền bạc, thời gian là yếu tố quan trọng nhất để tiền bạc tăng trưởng. Khi bạn dành càng nhiều thời gian, cho tiền của mình thì khoản tiền tiết kiệm nghỉ hưu của bạn sẽ càng nhiều hơn. Số tiền bạn có được trong tài khoản hưu trí sẽ quyết định bạn có cuộc sống như thế nào khi về hưu. Mà Lãi suất kép phát sinh khi lợi nhuận được thêm vào vốn ban đầu. Từ thời điểm đó trở đi, lãi phát sinh được tính dựa trên tổng vốn ban đầu và số tiền lợi nhuận vừa kiếm được. Sự bổ sung tiền lãi vào vốn ban đầu còn được gọi là lãi nhập vốn. Hiểu được quy trình đó, bạn sẽ vận dụng chìa khóa để giải quyết bài toán làm giàu số tiền nghỉ hưu của mình chính là áp dụng tối đa sức mạnh của lãi suất kép. Dễ dàng nhận thấy, dù là số tiền nhỏ nhưng thông qua việc tiết kiệm, bạn vẫn sẽ để dành được một số tiền lớn cho tương lai.
Có một câu chuyện kinh điển về sự thần kỳ của Lãi suất kép, câu chuyện nhân đôi 1 ĐÔ LA ($) liên tục trong ba mươi năm:
[image: a28]
1 đô la là số tiền rất nhỏ, nhưng 1.073.741.824 đô la thì không hề nhỏ chút nào phải không? Chúng ta thường nghĩ, chỉ là 1 đô la thôi mà, không bao nhiêu cả! Thậm chí, ngay cả 10 đô la bạn cũng nghĩ như vậy! Chúng ta chi 1 đô la, hay 10 đô la vào hằng sa số linh tinh: mua chai nước, uống tách cà phê, đồ ăn vặt, thay đổi vật dụng trong nhà khi chúng vẫn còn tốt,... Nhưng qua bảng tính trên, bạn nhận ra rõ ràng giá trị của 1 đô la đã được tăng lên giá trị khác, lớn không ngờ được chỉ với việc nhân đôi lên.
Tương tự, nếu bạn tích lũy những 1 đô la của mình một cách thường xuyên bạn cũng sẽ khám phá điều kỳ diệu mà lãi suất kép đã mang đến cho 1 đô la của bạn, tất nhiên là lãi suất kép trong đời thực không được nhân đôi hằng tháng, nhưng dù là mức lãi suất thấp thì nó vẫn sinh ra mức lãi đáng kể đấy. Vậy, chúng ta có thể làm giàu với 1 đô la không? Nếu bạn hiểu và vận dụng được quy tắc về lãi suất kép thì điều đó hoàn toàn có thể được. 1 đô la cần có thời gian và cần được đầu tư liên tục để có thể sinh sôi thêm giá trị lũy tiến.
Hãy nhớ: Bạn kiếm bao nhiêu không quan trọng, nhưng cách bạn quản lý từng đồng tiền nhỏ cũng quan trọng không kém!
Lợi nhuận tăng lũy tiến theo từng năm. Và giá trị nhận được có thể sẽ làm bừng sáng lên khao khát làm giàu của bạn.
Làm giàu với 2.100 đô la mỗi tháng? Có thể lắm chứ?
Giả sử, bạn đầu tư số tiền đó đều đặn mỗi tháng vào tài khoản tiết kiệm có mức lãi suất là 8% một năm, lãi nhập vốn hằng tháng. Kết quả, sau mười năm bạn sẽ sở hữu số tiền là 384.187 đô la, sau mười lăm năm bạn có 726.680 đô la, và sau hai mươi năm sẽ đạt đến số tiền là 1.236.943 đô la. Thay 2.100 đô la bằng việc tiết kiệm đều đặn 700 đô la mỗi tháng, với lãi suất như trên, sau mười năm bạn sẽ sở hữu số tiền là 128.062 đô la, sau mười lăm năm bạn có 242.227 đô la, sau hai mươi năm sẽ đạt đến số tiền là 412.314 đô la và sau ba mươi năm số tiền sẽ là 1.043.252 đô la. Bạn thấy đó, dù tiết kiệm số tiền thấp hơn rất nhiều, giảm từ 2.100 đô la xuống còn 700 đô la mỗi tháng, với lợi thế thời gian thì bạn vẫn có thể đạt được số tiền mục tiêu cho kỳ nghỉ hưu của mình.
Không có gì là không thể nếu bạn biết tận dụng những gì mình đã biết và lên kế hoạch chúng một cách cẩn thận và hãy bắt đầu từ con số nhỏ.
Khi mượn sức mạnh của lãi suất kép để sinh lời cho số tiền đầu tư của mình, bạn có thể trở nên giàu có với số tiền nhỏ. Nhưng kết quả này cũng chỉ có thể nhìn thấy trong khoảng thời gian ít nhất từ năm năm trở lên. Nhìn vào quy luật vận hành của Lãi suất kép, nếu bạn muốn nhanh có số tiền như ý muốn: Một là bạn để tiền phát sinh trong thời gian lâu hơn; Hai là phải tăng lãi suất lên, bằng cách bỏ số vốn đầu tư nhiều hơn hoặc chọn tỷ lệ lãi suất cao hơn. Lãi suất càng cao thì số tiền thu về cuối kỳ càng nhiều. Trong thế giới tài chính, tiền bạc sinh sôi nảy nở theo hiệu ứng “lãi mẹ đẻ lãi con”, nếu đã sinh lời bạn sẽ nhanh chóng giàu có trên số tiền lời đó.
Tuy nhiên, không phải ai cũng có sự chuẩn bị chắc chắn khi bước vào con đường đầu tư để làm giàu. Đành rằng, hầu như tất cả những người giàu có đều chia sẻ bí quyết của họ là: Đầu tư! Bạn không cần phải cảm thấy hối tiếc hay xấu hổ vì mình chẳng thể theo kịp những con số của thị trường chứng khoán, hay các kênh đầu tư,... Bạn nhớ Emma đã từng nói với bạn, chúng ta sẽ cải thiện tình hình tài chính dựa trên hoàn cảnh thực tế của mỗi người chúng ta, và bây giờ, tôi vẫn muốn nhắc lại điều đó với bạn đấy! Khi bạn chỉ làm ra 3.000 đô la một tháng, thì tôi không thể yêu cầu bạn đầu tư một tháng cả 3.000 đô la được! Số tiền bạn kiếm được, bạn phải cân nhắc những rủi ro có thể xảy ra với nó. Đó hoàn toàn là điều đúng đắn.
Bạn quyết định mỗi tháng bỏ 500 đô la tiền nhàn rỗi vào ngân hàng. Emma sẽ tính tuổi thực hiện hành động này là khi bạn 25 tuổi. Một người tốt nghiệp Đại học khi 21 tuổi, cần thời gian là bốn năm để bạn quen với việc phân bổ các chi tiêu, hoặc học thêm một khóa học khác, hay trả các khoản nợ còn thiếu,... Nói chung là bạn có bốn năm không lo nghĩ đến tiền tiết kiệm đấy! Nếu bạn rút ngắn thời gian này được thì quá tốt. Một số bạn có thể kiếm tiền ở lứa tuổi sớm hơn hoặc muộn hơn, một chút! Thời điểm đầu bạn sẽ không nhận ra sự khác biệt gì nhiều, nhưng hai mươi đến ba mươi năm số tiền sản sinh ra sẽ vô cùng ấn tượng. Hãy cùng xem, 500 đô la bạn bỏ ra mỗi tháng, liên tục từ năm bạn 25 tuổi đến năm bạn 55 tuổi có sự thay đổi như thế nào nhé!
Bảng tính lãi suất kép ba mươi năm!
Số tiền hằng tháng: 500 đô la/tháng
Lãi suất : 8% một năm, lãi gộp vốn hằng tháng.
[image: a29]
Nhìn vào bảng tính, sẽ nhận ra, để tận dụng tối ưu lãi suất kép, bạn phải làm chủ được thời gian. Hiểu cách đơn giản nhất, Lãi suất kép chính là tái đầu tư lợi nhuận. Để lãi sinh lãi, càng nhiều thời gian cho khoản đầu tư tăng trưởng, tiền bạn kiếm được sẽ nhiều hơn. Vì mỗi năm tiền lời càng tăng lũy tiến, năm sau hơn năm trước nên chính nhờ sức mạnh này, mục tiêu có số tiền an toàn trong kỳ nghỉ hưu của bạn sẽ được đảm bảo.
Sức mạnh của Lãi suất kép thể hiện trước nhất chính ở thời gian. Nó đòi hỏi bạn một khoảng thời gian đủ dài, không ngắt quãng. Không có gì nghi ngờ mối quan hệ thân thiết giữa Lãi suất kép và thời gian. Tôi có thể khẳng định với bạn, sức mạnh của Lãi suất kép cốt lõi nằm ở yếu tố thời gian. Lãi suất không cao, số tiền đầu tư ban đầu của bạn cũng không lớn thì chính thời gian sẽ biến số tiền của bạn có ở tương lai trở nên nhiều hơn. Đó cũng là lý do chúng ta nên tiết kiệm từ sớm. Tốt nhất là bạn nên tiết kiệm ngay bây giờ!
Đầu tư thường xuyên sẽ làm tăng tác dụng của lãi suất kép gấp nhiều lần. Bạn nhớ, tôi luôn nhấn mạnh với bạn “Không được sử dụng số tiền tiết kiệm cho kỳ nghỉ hưu! Nếu được, không được tạo áp lực cho số tiền nghỉ hưu của mình!” Vì nếu như bị ngắt quãng thì mọi việc bạn cố gắng sẽ quay về số 0! Vì ai trong chúng ta đều cũng phải bỏ tâm sức ra kiếm tiền, nên tôi tin rằng bạn sẽ không dại dột mà rút ngang tiền tiết kiệm nghỉ hưu của mình ra, vì bất cứ lý do gì!
Có thể, lãi suất kép khi bạn gửi tiết kiệm không “hô biến” số tiền vài trăm ngàn đô la trong tài khoản của bạn thành số tiền triệu đô la như khi bạn đầu tư với lãi suất 20% một năm, nhưng điều tuyệt vời mà nó mang lại cho bạn còn hơn thế: Thói quen! Đầu tư cho bản thân mình là một kênh đầu tư mang nhiều lợi nhuận nhất. Khi bạn nhận ra giá trị của chính mình đó cũng là lúc bạn thật sự sống có ý nghĩa. Tạo cho mình một thói quen tiết kiệm, đều đặn tích góp cho Kế hoạch Hưu trí trong suốt hai mươi năm hoặc hơn thế nữa cần sự kiên định. Bạn cần tối đa hạn chế, tiêu trừ tất cả những tác nhân ảnh hưởng đến số tiền bạn gửi vào tiết kiệm. Hãy để cơ hội cho tiền của bạn sinh sôi một cách an toàn. Giai đoạn đầu sẽ trôi qua thật chậm chạp. Nhưng xin bạn hãy thật kiên nhẫn. Hãy luôn khôn ngoan để biết được rằng: Mình đang đầu tư cho tương lai của chính mình!
❖ TẬN DỤNG SỨC MẠNH LÃI SUẤT KÉP
✦ Bạn có thể tiết kiệm được nhiều hơn
Ngày nay, khi công nghệ phát triển, mọi thứ trong cuộc sống cũng được hiện đại đổi mới theo phương thức càng thuận tiện càng tốt. Vấn đề về tiền bạc cũng thế. Mọi thứ được tích hợp trong một chiếc thẻ, và đi bất cứ nơi nào bạn chỉ cần cầm thẻ theo. Với các nước phát triển, đây không phải việc gì mới mẻ nhưng với các nước đang phát triển thì mọi người đang dần làm quen với việc này. Đầu tiên bạn sẽ được làm quen với thẻ ATM với những chức năng cơ bản. Sau đó, mọi thứ được cải tiến hơn: thẻ Visa, các loại thẻ đa năng, thẻ tín dụng, thẻ ghi nợ,... Chính việc có quá nhiều loại thẻ, mà loại thẻ nào cũng được các ngân hàng giới thiệu có những tính năng vượt trội, hỗ trợ khách hàng mọi lúc mọi nơi. Nhưng tôi khẳng định, bất kể trong ví của bạn có bao nhiêu loại thẻ, thì bạn cũng không biết hoặc không nhớ hết công dụng của các loại thẻ. Chúng ta thường có khuynh hướng làm tất cả các loại thẻ, mà “có vẻ như là có lợi hoặc chẳng mất mất gì cả” cho chúng ta. Ngân hàng có rất nhiều những chương trình ưu tiên cho việc làm thẻ. Và bạn sẽ luôn là những “khách hàng ưu ái” để họ giới thiệu những loại thẻ mới phát hành của họ.
Nếu, bạn không nhớ hoặc không biết chức năng của các loại thẻ; với bạn “mọi thẻ đều như nhau”, vậy bạn làm nhiều thẻ để làm gì? Bạn tin vào “không tính phí” của ngân hàng? Bạn có thật sự cần những “tối ưu” ở loại thẻ mà họ muốn bạn làm không? Bạn có sử dụng hết các thẻ bạn đã mở chưa? Bạn có đăng ký các dịch vụ đi kèm khi làm thẻ, như tin nhắn SMS chẳng hạn, và bạn có tính phí thường niên mỗi năm sau năm đầu tiên được miễn phí chưa?,...
Nếu câu trả lời là “Không!”, bạn nên xem xét việc hủy bớt các thẻ, vì sự thật là bạn đang lãng phí đấy! Bạn nghĩ xem, nếu gom tất cả những đồng tiền nho nhỏ này lại với sức mạnh lãi suất kép, bạn có thể tiết kiệm thêm một khoản tiền nữa đấy! Nguyên tắc cũ nhưng luôn đúng: Một đồng xu tiết kiệm được thì luôn hơn một đồng xu kiếm được.
Mỗi khi bạn mở thẻ, đều sẽ tốn chi phí mở thẻ, có thể ít thôi, và một phí nữa là phí duy trì thẻ, cũng ít thôi. Và khi bạn không chống cự được trước những lời tư vấn của các nhân viên ngân hàng, đăng ký thêm một số các chương trình kèm theo: tải app trực tuyến, đăng ký nhận tin nhắn SMS,... Tất cả mọi thủ tục, lúc đầu có thể là miễn phí. Nhưng rất nhanh, sự miễn phí chỉ trong ba hoặc sáu tháng. Số tiền ấy quả thật không đáng để bận tâm so với những thuận tiện mà chiếc thẻ hứa hẹn mang đến cho bạn. Nhưng dù thuận tiện đến mấy mà bạn không dùng đến thì cũng như không. Thật lãng phí khi bạn cứ chăm chăm vào cái mình “được”, nhưng lại quên mất món quà nào cũng có giá của nó, về vật chất hay tinh thần! Những số tiền nhỏ, bạn nhìn thấy nhưng cố tình bỏ lỡ, và cả những con số nho nhỏ bạn không nhìn thấy vì bị khấu trừ trực tiếp từ tài khoản khi mở thẻ, duy trì thẻ, hủy thẻ nữa, đều có sức mạnh sinh sôi. Nên trước khi sử dụng một loại thẻ nào hãy tìm hiểu cẩn thận tính năng của thẻ có phù hợp với nhu cầu tiêu dùng của bạn không nhé.
Hai loại thẻ mà mọi người thường sử dụng để quản lý tiền là thẻ tín dụng và thẻ ghi nợ. Mỗi loại thẻ có những ưu điểm khác nhau, nhưng chúng được yêu thích vì sự thuận tiện của chúng. Thẻ tín dụng rất hữu ích, đặc biệt là trong những tình huống khẩn cấp, và nó cũng khiến cho việc mua sắm thuận tiện hơn. Một số người thường xuyên sử dụng thẻ đến gần hết hạn mức thẻ hiện tại. Và đương nhiên một số ngân hàng có thể tự động xem xét và cấp cho bạn một hạn mức thẻ cao hơn dựa vào lịch sử thanh toán đúng hạn của bạn. Điều đó cũng giống như con dao hai lưỡi, nếu không biết tính toán chắc chắn bạn sẽ rơi vào nợ tín dụng.
Bất cứ một người tư vấn thẻ tín dụng nào khi giới thiệu đều nhấn mạnh, sản phẩm của họ có lãi suất ưu đãi, sẽ giúp bạn có khả năng mua sắm đến ... (một số tiền khá cao), có thể gia hạn đến ... (số ngày)... Thẻ tín dụng khuyến khích chúng ta chi tiêu nhiều hơn chúng ta có. Và mang đến khuynh hướng chi tiêu thoải mái cả khi không có tiền trở thành một thói quen của nhiều người. Bạn nên nhớ, tất cả thẻ tín dụng đều sẽ tính thêm lãi suất, và khoản nợ của bạn sẽ chỉ có tăng lên cao nếu không trả nợ.
Thẻ ghi nợ được lựa chọn vì mang đến cảm giác “an tâm” hơn thẻ tín dụng khi chỉ có thể mua trong khả năng mình có thể chi trả. Các khoản nợ cũng giới hạn trong ngân sách của bạn. Chức năng như một chiếc ví cũng mang đến một số không thoải mái cho người sử dụng như bị tính phí khi rút tiền từ máy ATM, bất tiện khi kiểm tra số dư tài chính, nhiều rủi ro,... Đặc biệt, khi tài chính của bạn không ổn định thì bạn tuyệt đối không sử dụng thẻ ghi nợ.
Việc quản lý tiền bằng thẻ vẫn mang đến cho bạn nhiều sự tiện lợi: không phải trữ nhiều tiền mặt bên mình, thuận tiện trong quá trình di chuyển vì các máy ATM có khắp nơi, sự liên kết giữa các ngân hàng ngày càng mở rộng,... Hầu như, đa số người đi làm ở các công ty xí nghiệp đều nhận lương qua thẻ. Và có một số người mọi sinh hoạt của họ hầu như đều dùng thẻ: trả tiền phí sinh hoạt điện nước, tiền internet, tiền mua sắm thực phẩm tại siêu thị, mua đồ trên các kênh mua sắm, đi ăn bên ngoài,... Việc đó cũng không có vấn đề gì. Nhưng nếu, bạn cẩn thận xem xét các hóa đơn thanh toán, các sao kê tài khoản bạn sẽ nhận ra nhiều khoản phí ẩn mà khi dùng thẻ bạn phải trả. Có thể đó chỉ là những khoản nhỏ thôi!
Và chắc bạn cũng thừa biết nếu bạn rút tiền từ những máy ATM khác ngân hàng bạn sẽ phải trả phí! Nếu bạn có suy nghĩ, mình không được rút nhiều tiền, mình chỉ rút ít thôi, như vậy mình sẽ không tiêu xài thâm hụt! Tôi chắc rằng, bạn là người thường xuyên vi phạm chính điều bạn nghĩ. Mà bạn cũng biết rồi, mỗi lần rút tiền là một lần tính tiền phí. Vậy nên, bạn cẩn thận ghi chi tiêu ra hết và chỉ rút một lần số tiền mình định lượng trong tháng.
Thật ra, khách quan thì mỗi cách quản lý tiền đều mang đến cho bạn những thuận lợi trong việc quản lý thu chi của mình. Lựa chọn như thế nào hoàn toàn do bạn thôi. Dù quản lý tiền bằng thẻ, hay bằng tiền mặt thì bạn cũng cần có Bảng kế hoạch chi tiêu. Chỉ là nếu bạn khéo léo kết hợp giữa các cách quản lý tiền thì bạn sẽ hạn chế thất thoát những số tiền nho nhỏ khi làm – hủy thẻ, khi rút tiền, gửi tiền, thanh toán các hóa đơn,... Bạn biết dùng chúng làm gì rồi chứ? Đương nhiên, đây là lúc bạn tiến hành thực hiện tận dụng lãi suất kép!
Đầu tiên, Emma muốn bạn tìm hiểu hoặc xem lại những kỹ năng về thiết lập ngân sách. Đừng lo lắng, nếu bạn đọc cuốn sách này từ đầu bạn sẽ khá hiểu biết về ngân sách rồi. Bây giờ, chúng ta xem như là tổng hợp lại thôi. Nếu muốn quản lý tiền, bạn cần phải lập ngân sách. Đây là công cụ cơ bản và hiệu quả giúp bạn kiểm soát tài chính của mình. Nhìn vào ngân sách, bạn sẽ thấy rất rõ tình hình chi tiêu của mình như thế nào, các định mức có phù hợp chưa, còn có thể tiết kiệm được gì nữa không, phần nào còn lãng phí, đầu tư đã thích hợp chưa,...
Đó là bảng kế hoạch chi tiêu chi tiết thường xuyên nhất. Qua đó bạn sẽ thể hiện sự phân bổ tài chính vào các định mức. Một bảng ngân sách sẽ giúp bạn dự đoán về các khoản thu chi để có những hành động nhất định đạt được các mục tiêu trong tương lai có tính đến các rủi ro tài chính. Việc phân chia các định mức sẽ luôn được xem xét và điều chỉnh theo dòng tiền của bạn một cách hợp lý. Bạn có thể không chân thật với bản thân, với tiền bạc của chính mình nhưng một bảng ngân sách tiền mặt thì không hề. Nó chính là bức tranh chân thật phản ánh chi tiêu, thâm hụt hay số dư mà bạn có. Bạn sẽ nhìn rõ hơn thói quen chi tiêu, hay những hành động có ích tạo ra tiền bạc.
Cùng Emma xem lại Bảng ngân sách của bạn. Sau đó, hãy thiết lập lại và dùng song song hai cách quản lý dòng tiền (bằng thẻ và bằng tiền mặt) để xem mình sẽ tiết kiệm được bao nhiêu mỗi tháng nữa nhé!
Trong trường hợp, bạn vẫn thích dùng thẻ để thanh toán các hóa đơn, bạn cần tìm hiểu xem, thẻ của bạn nằm trong hệ thống các ngân hàng nào. Nếu có liên kết, bạn chuyển tiền qua thẻ sẽ không bị mất phí. Còn nếu không, bạn phải quyết định trả bằng tiền mặt. Tương tự, nếu bạn là người hay chuyển tiền cho người thân, bạn cũng nên cân nhắc xác định xem nếu ngân hàng của bạn và của người thân khác nhau. Nếu khác ngân hàng phí chuyển tiền sẽ cao hơn. Bạn cũng không nên rút tiền lắt nhắt, vì như vậy sẽ tốn phí rút nhiều lần. Trường hợp, máy ATM gần bạn không phải là cùng ngân hàng hoặc không trong hệ thống liên kết thì bạn sẽ chịu phí rút tiền cao hơn.
Như vậy, sẽ có những khoản bạn dùng thẻ thanh toán vô cùng thuận lợi nhưng bạn phải luôn nhớ kiểm soát tốt khả năng chi tiêu của mình. Còn nếu như bạn dùng tiền mặt cho những khoản chi tiêu của mình, để trải nghiệm cảm giác “xót tiền” bạn cũng sẽ giảm được những khoản chi không cần thiết.
Sau đây là những trường hợp bạn nên dùng thẻ và những trường hợp bạn nên sử dụng tiền mặt:
✓ Với những khoản giao dịch, những khoản mua sắm lớn bạn nên dùng thẻ để thanh toán. Vì nhiều lý do, trong đó an toàn được xem như yếu tố quyết định. Mặt khác, một số ngân hàng sẽ có những ưu đãi cho những khoản giao dịch như vậy: giảm lãi suất 0%, tặng điểm, tích lũy, giảm giá, tặng quà,... Nhưng bạn phải luôn tự nhắc nhở bản thân phải kiểm soát số dư, trả nợ đúng hạn.
✓ Không được sử dụng thẻ tín dụng để rút tiền mặt, mua bảo hiểm, đóng tiền học, hóa đơn y tế. Có thể bạn sẽ được nghe những người tư vấn đưa ra rất nhiều những thuận tiện trong việc chi trả bằng tín dụng trong các khoản trên. Khi đó hãy nhớ một điều: Tôi là một nhà tiêu dùng thông thái và thẻ tín dụng của tôi chỉ để thanh toán chi tiêu trong kế hoạch.
✓ Thanh toán qua thẻ để không mất phí rút tiền.
✓ Khi đi mua sắm ở những cửa hàng, khu vực dân cư nhỏ bạn nên dùng tiền mặt, vì ở những nơi đó, bạn đều có thể trả giá!
Dĩ nhiên, bạn còn có thể tìm ra được nhiều nguồn để tiết kiệm hơn nữa. Cố gắng nhìn vào ngân sách, phần chi tiêu, để có thể tìm ra những khoản có thể tiết kiệm được. Việc làm nho nhỏ này mang đến không ít những điều thú vị kèm theo. Khi cắt giảm chi phí trở thành thói quen, bạn không chỉ dừng lại ở một và chuyển kỹ năng đó sang phần khác trong cuộc sống của bạn. Một bước nhỏ này, thêm một bước nhỏ khác, lại một bước nhỏ khác nữa, dần dần bạn sẽ bước được một bước khác lớn hơn.
Nghĩ xem, khi đi mua hàng, bạn có thể mua hàng số lượng lớn để được giảm giá hoặc nhận khuyến mãi; một tuần đi làm bằng phương tiện công cộng hai lần; chịu khó so sánh giá cả các nhu yếu phẩm hằng ngày ở nhiều nơi khác nhau, vì có thể cùng một sản phẩm nhưng giá lại khác nhau hoặc sẽ có quà tặng đính kèm;... Cũng giống như Lãi suất kép, việc bạn tiết kiệm bằng những việc nho nhỏ như vậy, một lần hai lần không nhìn thấy sự khác biệt gì, nhưng một tháng, một năm sau hũ tiền tiết kiệm của bạn sẽ đầy lúc nào mà bạn không biết đấy!
Niềm vui, hạnh phúc bạn có thể cảm nhận được ngay từ bây giờ, từ giây phút hiện tại. Nhưng vấn đề tiền bạc không giống như vậy. Sống thanh đạm ngày hôm nay không hề giống như sống tằn tiện. Tiết kiệm hôm nay là một người bạn tốt của sự giàu có mai sau. Bạn hạn chế chi tiêu hiện tại cho những thứ không quan trọng để tự thưởng cho mình những thứ quan trọng hơn ở tương lai. Những món quà thật sự quan trọng trong cuộc sống của chính bạn.
Chuẩn bị cho một cuộc sống lâu dài bằng cách tiết kiệm và đầu tư. Hay chi tiêu tiền bạn có thoải mái bây giờ, và sau đó không đủ khả năng chi trả cho mọi thứ khi về già?
Một số người không sẵn sàng cuộc sống thanh đạm, tối giản cho ngày hôm nay vì không chắc chắn tương lai. Nhưng, sự thật là, tỷ lệ mọi người có khả năng sống lâu hơn sẽ có tỷ lệ rủi ro cao hơn. Vì thế, không tưởng tượng, mà hãy đặt trường hợp: Khi tôi đến tuổi không thể lao động được nữa, liệu tôi có muốn tích góp từng đồng cho những nhu cầu tối thiểu cuộc sống của mình! Bạn có thật sự làm được không? Hãy tận dụng lợi thế của bạn ngay từ bây giờ, thời gian, lãi suất kép để có thể tạo ra một ngân sách có thể đủ điều kiện “trả cho chính mình trước” trong mọi tình huống cuộc sống!
✦ Phân luồng tài sản hiện tại
Sau khi rà soát lại ngân sách của mình để biết mình đang thật sự ở đâu, tài chính hiện tại của mình tình trạng như thế nào thì bạn sẽ tiếp tục thực hiện thêm một hành động mới. Chính là Phân luồng tài sản hiện tại. Trong bước này, bạn sẽ liệt kê tất cả những tài sản có thể đem tiền về cho bạn. Hành động này giúp bạn định giá lại số tiền bạn có trên giá trị của tài sản ở hiện tại. Điều này khá là quan trọng.
Bởi vì, bạn biết đó, như một quy luật tự nhiên, mọi thứ đều thay đổi. Giá trị của những tài sản bạn có hôm qua sẽ khác hôm nay, ngày mai sẽ khác hôm nay. Một tài sản từng đem đến số tiền lớn trong quá khứ không có nghĩa là tương lai bạn vẫn có thể kiếm thêm nhiều tiền như vậy. Ngược lại, một tài sản từng được định giá thấp ở hiện tại không có nghĩa là tương lai không mang về cho bạn một số tiền lớn. Giá trị lạm phát cũng sẽ xuất hiện và thay đổi theo thời gian. Vì vậy, thiết lập bảng để phân luồng những tài sản bạn hiện có là cần thiết. Bạn có thể tham khảo thông tin trong bảng dưới đây.
PHÂN LUỒNG TÀI SẢN HIỆN TẠI
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Bạn có thể có những danh mục khác, không tương đồng hoặc ít hơn, nhiều hơn. Dựa vào thực tế, bạn lên danh sách tài sản và điền giá trị hiện tại. Trong đó, nếu cột danh mục Tiền chỉ có một số tiền nhỏ từ lương mà không có thêm các khoản khác thì điều đó báo động tình hình tài chính của bạn đang rất nguy hiểm. Vì bạn chỉ có một nguồn thu nhập là tiền lương và phụ thuộc hoàn toàn vào nó.
Con số hiện ra trước mắt sẽ giúp bạn quyết định hành động nhanh hơn, dứt khoát hơn. Và nếu vấn đề nằm ở danh mục tài sản thì chúng ta có cách. Nếu muốn chúng ta tìm cách, nếu không muốn chúng ta sẽ tìm lý do. Và dĩ nhiên, tôi biết bạn sẽ tìm cách mà! Bởi vì, chúng ta vẫn đang tìm cách, học hỏi, nâng cao những kỹ năng để kiếm tiền, làm chủ cuộc sống, thiết lập một kỳ nghỉ hưu hoàn toàn tự chủ!
Sau khi có được Bảng Phân luồng tài sản hiện tại, bạn đã định lượng được giá trị tiền mình có thể thu về được. Vấn đề bạn cần lưu ý, khoảng thời gian nhận được giá trị của tài sản đôi khi không giống nhau. Có tài sản được tính theo quý, có tài sản được tính theo tháng,... Bạn quy về một đơn vị thời gian chung, như tháng, nếu điều này làm bạn cảm thấy khó khăn trong khi lên bảng tính nhé! Bạn cũng cần tính giá trị lạm phát thêm trong phần thu nhập nữa, có thể từ 2% đến 5%. Tiếp đến, lập một Bảng Dòng Tiền Cá Nhân để xem xét lại toàn bộ các dòng tiền của mình đã phân bổ có hợp lý chưa, có cần điều chỉnh không.
Lập Dòng Tiền Cá Nhân để tận dụng tối đa Lãi suất kép
Dòng tiền cá nhân là bảng ước tính tiền của bạn trong chi tiêu, tiết kiệm, đầu tư,... Nói một cách đơn giản, bạn sử dụng tiền của bạn như thế nào, có hiệu quả không, bao nhiêu khoản thu, bao nhiêu khoản chi,... Tiền trong dòng tiền ở đây, bạn không nên chỉ hiểu là tiền giấy, mà đó là số lượng tài sản mà bạn có sẵn để có thể giải quyết vấn đề tài chính phát sinh bất cứ lúc nào. Bạn đã biết vì sao chúng ta lập Bảng Phân luồng tài sản hiện tại ở phần trước rồi chứ! Emma cũng chuẩn bị cho bạn một Dòng Tiền Cá Nhân cơ bản, mời bạn tham khảo nhé.
BẢNG DÒNG TIỀN CÁ NHÂN
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Chúng ta thường thường chuẩn bị Bảng Dòng tiền này trong một năm, ba năm hoặc năm năm. Bây giờ, giả sử Emma cùng bạn chọn lập Bảng Dòng tiền đơn giản nhất, thực hiện trong một năm.
Trường hợp bạn chỉ có danh mục Tiền
Nếu trong bảng Phân luồng tài sản hiện tại, bạn chỉ có danh mục Tiền, và thu nhập của bạn chỉ đến từ lương, tiết kiệm, và bạn chưa có quỹ dự phòng. Trong trường hợp này, bạn phải ưu tiên thiết lập một quỹ dự phòng cho ít nhất là sáu đến tám tháng. Có hai phương án để bạn khắc phục, một là tăng thu nhập và hai là giảm chi phí chi tiêu. Nếu bạn còn phân vân không biết làm cách nào để cải thiện thu nhập, hãy quay lại Chương Các phương pháp gia tăng thu nhập mà tôi đã đề cập. Còn nếu không, bạn phải tiết kiệm chi phí hằng tháng của mình. Xem xét, theo dõi chặt chẽ các khoản chi qua các hóa đơn, giảm thiểu các khoản chi phí mua sắm không nằm trong kế hoạch, kéo dài các khoảng thời gian làm đẹp cá nhân như làm tóc, spa,... Tôi cũng đã gợi ý rất nhiều những khoản có thể giảm bớt trong chương Lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí, nếu quên bạn có thể xem lại.
Sau khi có khoản dư rồi, bạn sẽ chia đôi khoản dư đó vào hai nguồn: nguồn quỹ dự phòng khẩn cấp và tiết kiệm hưu trí. Ví dụ, bạn có khoản dư là 1.000 đô la, 500 đô la dành cho quỹ dự phòng khẩn cấp, 500 đô la dành cho quỹ tiết kiệm hưu trí. Sau ba mươi năm, số tiền 500 đô la sẽ trở thành 745.180 đô la với tổng tiền bạn bỏ vào quỹ chỉ có 180.000 đô la. Sức mạnh của lãi suất kép đấy! Một trong những nguyên tắc cơ bản của việc cân đối ngân sách cho hợp lý đó chính là phải tạo thói quen trong việc phân chia các định mức cho hiệu quả. Vì vậy, việc duy trì một hành động tạo thêm nguồn tiền trong Bảng Dòng tiền là rất quan trọng. Đặc biệt là với Quỹ Dự phòng khẩn cấp.
Vậy trường hợp nào mới được xem là khẩn cấp? Các khoản mua sắm thông thường như quần áo, thực phẩm, tham dự buổi tiệc của một người bạn từ xa về, ăn tối tại nhà hàng mới khai trương của họ hàng,... không được xem là khẩn cấp. Những vấn đề liên quan trực tiếp đến sức khỏe, công việc, đến sự an toàn môi trường sống của bạn và người thân sẽ được ưu tiên sử dụng đến Quỹ dự phòng khẩn cấp. Bạn cũng có thể sử dụng nguồn tiền này thay thế cho việc trả nợ thẻ tín dụng để giảm thiểu tối đa nợ tín dụng trong trường hợp khẩn cấp. Giả sử bạn đang có một khoản nợ tín dụng lãi suất cao vượt quá mức trả, bạn có thể dùng đến nguồn tiền trong quỹ mà không cần phải đụng đến Quỹ Nghỉ hưu của mình!
Dự toán ngân sách theo kiểu truyền thống bắt đầu với công việc theo dõi các khoản chi phí, trả nợ và xây dựng các quỹ tiền khác. Như vậy, đa số chúng ta cân đối dòng tiền chi tiêu xong, chúng ta mới nghĩ đến việc xây dựng một quỹ dự phòng. Sự thật bạn nên biết là, nếu bạn xây dựng quỹ dự phòng của mình sớm, và ngay từ đầu thì bạn sẽ “lời” hơn nhiều. Bạn sẽ tận dụng được sức mạnh của Lãi suất kép giúp bạn đẩy nhanh quá trình tiết kiệm của mình lên.
Bạn cần bao nhiêu tiền cho quỹ khẩn cấp của mình?
Lấy trung bình chi phí sinh hoạt hằng tháng của bạn nhân với 8, bạn sẽ có số tiền bạn muốn biết.
Và một điều nữa bạn cần nhớ:
Thu nhập của bạn càng nhiều bao nhiêu, bạn càng có nhiều tài sản giá trị cao thì số tiền trong quỹ của bạn cũng sẽ tỷ lệ thuận theo. Mấu chốt của việc xây dựng Quỹ Dự phòng cũng dựa trên nguyên tắc sớm và đều đặn.
Nếu bạn có thêm một nguồn thu nhập khác, có thể kiếm thêm 1.000 đô la nữa thì bạn hãy đầu tư vào quỹ hưu trí hoặc một quỹ chỉ số. Sau năm năm, với sức mạnh của lãi suất kép là tỷ suất lợi tức 8% một năm, số tiền 1.000 đô la bạn sẽ thành 1.490 đô la đấy. Khi đó, bạn có thể tự tin hơn để thử sức mình trong đầu tư.
Khi có một nguồn thu nhập dư ra, bạn sẽ rất đắn đo vì rủi ro trong đầu tư. Nhưng bạn biết trong năm năm nữa mình sẽ đầu tư, bạn sẽ bắt đầu tìm hiểu những kênh đầu tư xung quanh mình. Có sự chuẩn bị những kiến thức tài chính cá nhân, có sự chuẩn bị về số tiền cho kênh đầu tư; quan trọng hơn, bạn đã có thêm vài dòng tiền tăng thu nhập, bạn sẽ không lo lắng “bỏ trứng một rổ”. Nếu bạn vẫn không chắc chắn về việc đầu tư vào các quỹ chỉ số, quỹ hưu trí hay cổ phiếu, bạn có thể chuyển số tiền ấy qua đầu tư bất động sản hoặc một dạng đầu tư cố định nào đó mà bạn an tâm hơn. Khi có tiền, bạn sẽ nhìn thấy được nhiều cơ hội hơn. Và bạn sẽ hoàn toàn làm chủ được tiền của mình!
Đầu tư cũng là một phương pháp để có thể nghỉ hưu vào lúc bạn muốn, theo cách mà bạn thích. Chúng ta sẽ hợp với kiểu đầu tư nào trong muôn vàn các kiểu, các dạng đầu tư ở thị trường hiện nay?
Emma muốn bạn thật cẩn thận cho công việc chuẩn bị này và cần tuân thủ trình tự các bước.
✓ Bạn phải chắc chắn biết rằng mình cần gì, tài chính của mình đang ở điểm nào và bạn muốn đi đến đâu.
✓ Quyết định xem, nếu cần, bạn có thể liều lĩnh được trong giới hạn khung tài chính bao nhiêu, có ảnh hưởng đến những mục tiêu tài chính khác của bạn không.
✓ Bạn sẽ tự làm tất cả các công việc hay kết hợp với một chuyên gia tài chính, nhà tư vấn hay một trung tâm trung gian tài chính.
✓ Khả năng chịu đựng khi có biến cố như thế nào?
Nếu bạn chọn là một nhà đầu tư chủ động, thì quả thật kiến thức, kỹ năng của bạn trong lĩnh vực đầu tư tài chính cũng khá rồi. Một nhà đầu tư chủ động sẽ kiểm soát toàn bộ danh mục đầu tư và sẵn sàng bỏ hàng giờ mỗi ngày để cập nhật tin tức, thông tin có chất lượng liên quan đến danh mục đầu tư của mình. Và với sự nhiệt tình với thị trường đầu tư, người đầu tư chủ động cũng có khuynh hướng thử nghiệm những loại hình đầu tư mới, thị trường mới.
Tuy nhiên, để đạt đến trình độ chuyên nghiệp này, bạn cần một thời gian khá dài và trải nghiệm thực tế phải vô cũng phong phú. Có nhiều người, tài chính cũng khá là phức tạp, tình hình tài chính cũng như cuộc sống của họ chưa cho phép họ trở thành những nhà đầu tư tự do. Họ chọn cho mình hình thức an toàn hơn: trở thành nhà đầu tư hợp tác.
Đây là kiểu nhà đầu tư muốn có cảm giác họ vẫn kiểm soát được danh mục của mình và có thể ra quyết định khi họ theo kịp những thông tin thị trường. Nhưng họ cần lời khuyên của các chuyên gia, hay người tư vấn tài chính chuyên nghiệp. Vào thời điểm bắt đầu, hoặc thời điểm điều chỉnh một danh mục đầu tư họ sẽ trực tiếp tìm lời khuyên từ người chuyên viên. Những vấn đề họ cần được tư vấn như quyết định chọn cổ phiếu, trái phiếu, thay đổi danh mục, an toàn không,... Nhưng họ vẫn là người quyết định cuối cùng và đương nhiên, họ cũng sẽ chịu trách nhiệm về hành động của mình.
Cuối cùng, có thể nhiều người trong số các bạn thuộc kiểu đầu tư này, nhà đầu tư vốn. Kiểu nhà đầu tư này muốn một danh mục đầu tư nhưng không cần hoặc chỉ cần vai trò rất nhỏ trong việc tạo ra và quản lý nó. Đây là một lựa chọn khá thông minh cho những bạn trẻ hoặc người mới tập tành đầu tư. Bạn không có đủ thời gian, đam mê, và cả năng lực, tiền bạc để theo đuổi theo những biến động thị trường, cập nhật những tin tức mới mẻ để có thể quản lý toàn bộ danh mục đầu tư của mình. Thông thường, trong trường hợp này, bạn cần chuyển quyền quyết định kiểm soát danh mục của mình cho các chuyên gia hay quản lý có kinh nghiệm.
Đương nhiên, bạn cũng có thể lựa chọn ý tưởng trở thành nhà đầu tư không cố định. Nghĩa là, bạn cũng có thể thay đổi vị trí để học hỏi, thực hành thêm những kỹ năng đầu tư và kiến thức về thị trường. Trở thành một nhà đầu tư không cố định cũng là một trải nghiệm khá thú vị, và nó cũng là một quy luật. Bạn bắt đầu với vị trí là một nhà đầu tư hợp tác, cũng có thể đến thời điểm khi bạn đủ bản lĩnh sẽ chuyển qua trở thành nhà đầu tư tự do. Tuy nhiên, dù ở ngưỡng nào đi chăng nữa, bạn cũng cần tích lũy và thiết lập cho mình một bảng ngân sách phù hợp với mục tiêu tài chính.
Vì vậy, bạn cần ổn định bảng ngân sách trong một thời gian dài để có thể hiểu hơn về sự chuyển động của tiền bạc của mình và cũng là tạo môi trường thuận lợi để điều chỉnh, phân chia lại các dòng tiền.
Không thể bàn cãi hay tranh luận gì khi nói: Bảng ngân sách cho Dòng tiền là một công cụ đắc lực giúp bạn thực hiện các mục tiêu tài chính ngắn hạn cũng như dài hạn. Khi bạn chưa có kinh nghiệm lập bảng quản lý dòng tiền tài chính bạn sẽ có nhiều lo lắng, nao núng và đồng nghĩa việc kiểm soát dòng tiền là “giới hạn, thắt chặt chi tiêu”. Để có thể, không ngỡ ngàng trước cái gọi là “dòng tiền”, bạn cần hiểu về bản chất của nó. Không phải, tuyệt đối không phải và hoàn toàn sai khi bạn chỉ làm một bảng dòng tiền và một mục tiêu tài chính là sẽ áp dụng với tất cả cuộc đời bạn. Đương nhiên, mỗi người cũng sẽ có cách, cũng như nguyên tắc thiết lập ngân sách cho dòng tiền riêng, không ai giống ai!
Bạn có thể lựa chọn những ứng dụng công nghệ để lập bảng ngân sách quản lý dòng tiền tài chính hằng ngày cho mình một cách hiệu quả nhất. Cũng có một số người, không sử dụng thông thạo Microsoft Money, Quicken,... nhưng họ vẫn muốn có bảng ngân sách để sắp xếp lại những thói quen chi tiêu khá tùy tiện!
Khi đó, bạn thử chia tiền ra nhiều tài khoản khác nhau. Việc đầu tiên, bạn phải tạo hai tài khoản thanh toán, cùng với một tài khoản tiết kiệm có lãi suất cao. Sau khi xác định các định mức sống, phù hợp với thu chi của mình bạn bắt đầu xác định số tiền tiết kiệm của mình là bao nhiêu. Có nhiều lời khuyên chúng ta xác định phần tiết kiệm trước sau đó phần còn lại sẽ thu chi cho các mặt khác. Tùy bạn, bạn thấy cách nào phù hợp với tính cách, thói quen tiền bạc của mình thì sẽ lựa chọn thôi. Bạn đặt chế độ chuyển tự động phần tiền dành cho tiết kiệm vào tài khoản tiết kiệm.
Bạn lại chia nhỏ và chuyển các số tiền ấy vào từng tài khoản tiết kiệm khác nhau: tiết kiệm cho đầu tư, tiết kiệm cho quỹ dự phòng khẩn cấp, tiết kiệm cho hưu trí, tiết kiệm cho du lịch, tiết kiệm cho mua nhà,...
Nếu bạn đã có một khoản đầu tư dài hạn thì cũng không được quên chuyển vào đây một phần tiền nhé! Như vậy, số tiền trong tài khoản đầu tiên của bạn sẽ để chi dùng cho tất cả các khoản cuộc sống, ngay cả những khoản phát sinh. Số tiền trong tài khoản tiết kiệm tuyệt nhiên sẽ không được sử dụng đến để chi tiêu hay bất kỳ mục đích nào khác ngoài tiết kiệm. Nếu ở tài khoản đầu tiên của bạn, sau khi thanh toán tất cả các hóa đơn hằng tháng, số tiền thừa lại bạn chia thành ba phần nhỏ. Bạn có thể rút một phần tiền mặt để chi những khoản ăn uống, xem phim hay thỉnh thoảng cà phê với bạn bè.
Nói chung, với khoản tiền này, bạn sẽ dùng để thanh toán cho những chi phí không thuận tiện dùng thẻ. Những khoản này, muốn nói ít là ít muốn nói nhiều là nhiều và khó kiểm soát. Nên nếu dùng tiền mặt, bạn sẽ định lượng số tiền của bạn sẽ bỏ ra cụ thể hơn. Và việc không dùng thẻ chi trả cho những khoản này cũng sẽ buộc bạn tự mình giới hạn số tiền chi cho các khoản phí biến đổi hằng tuần. Hai phần tiền còn lại, một bạn lại chuyển vào tài khoản tiết kiệm, một bạn cứ để yên đó, dành cho những chi phí phát sinh khác.
Ưu điểm của phương pháp này: Nếu bạn đã thiết lập mọi thứ ở ngân hàng thì tất cả sẽ tự động. Bạn sẽ không cần mất thời gian cho những quyết định chi tiêu nhỏ nhặt, vì về cơ bản, mọi thứ đều tự động. Và nếu, bạn vẫn còn phụ thuộc vào thẻ tín dụng hay thẻ ghi nợ thì bạn không thể áp dụng được!
Emma vẫn thích “đặt cho mình những nguyên tắc” trong việc thiết lập ngân sách cho dòng tiền của mình. Đôi khi những nguyên tắc ấy, nhận được một sự “khen ngợi” vì quá hà khắc! Với Emma, sự hà khắc lại đem đến một hứng thú vì nó có khả năng thúc đẩy việc hoàn thành, tuân thủ các định mức đã đặt ra trong ngân sách. Mỗi tháng, bạn chọn một ngày cố định để tập hợp lại tất cả những hóa đơn trong tháng. Tính tổng chi phí thường xuyên và liệt kê những khoản đó ra. Không dễ dàng chút nào khi bạn bắt đầu suy nghĩ, lựa chọn gạch bỏ một số những khoản không cần thiết, tiêu tốn tiền của bạn. Có thể, bạn sẽ nhìn thấy những khoản phí: phí thành viên câu lạc bộ mà từ năm ngoái bạn đã không còn tham gia, phí thanh toán cho bữa ăn nhẹ nhưng giá thì chẳng nhẹ chút nào, phí mua hàng tại các cửa hàng tiện ích mà lẽ ra bạn sẽ khấu trừ khi đến mua ở các siêu thị, hoặc chi phí cho đôi giày mùa đông trong khi thời tiết mới sang xuân, quần áo thời trang mới nhất cũng được bạn sắm trước và không hề có giảm giá!
Áp dụng phương pháp này, bạn sẽ khá là không thoải mái vì hầu như bạn sẽ phải gạch bỏ khá nhiều khoản. Điều này làm bạn có cảm giác mức sống của mình bị hạ xuống, và bạn không thoải mái vì điều đó. Nhưng bạn nên nhớ, chúng ta cần gì, chúng ta sẽ đi đến đâu trong tương lai? Kỳ nghỉ hưu! Hiện tại bạn sẽ gặp khó khăn khi phải từ bỏ nhiều sở thích của mình. Nhưng nếu đã biết về sức mạnh của lãi suất kép thì bạn sẽ hiểu được giá trị của những hành động tiết kiệm hôm nay của bạn. Nó là một cách thức tuyệt vời để bạn có thể tập đảm bảo cuộc sống trong mức chấp nhận được mà không cần phải phung phí vào những xa xỉ phẩm. Nếu vận dụng cách thức lập ngân sách này, bạn sẽ có một thuận lợi là bạn không phải theo dõi liên tục dòng tiền chi tiêu.
Bạn vẫn chưa hài lòng với bảng ngân sách dòng tiền hiện tại? Bạn thử tiến hành hình phạt cho chính mình thử xem sao nhé! Nếu bạn thấy mình đã vi phạm một nguyên tắc đặt ra, hãy định ra một số tiền phạt và cất nó đi, không để ý đến nó nữa! Như vậy, buộc bạn phải cân nhắc giữa việc tiêu tiền quá đà hay bị phạt sẽ giúp bạn có trách nhiệm hơn với tiền bạc của mình. Ngay cả khi bạn đã thử dùng phần mềm hay đang sử dụng cách truyền thống mà vẫn chưa tìm được một ngân sách phù hợp với tình hình và mục tiêu tài chính của mình thì bạn cũng đừng nản chí. Phương pháp, nguyên tắc vẫn là do con người dựa vào kinh nghiệm, dựa vào việc học hỏi, tích lũy từ những quy luật của tự nhiên mà đúc kết. Hoàn cảnh tài chính, tập quán sinh hoạt, mục tiêu cuộc sống của mỗi người đều có thể khác nhau. Với người này nó là đơn giản nhưng với người kia là vấn đề lớn.
Hãy chia sẻ, kiên nhẫn với những gì lúc đầu là mới mẻ với bạn. Khi mọi khó khăn qua đi bạn lại nhận ra món quà đích thực mà bạn xứng đáng nhận được.
Trường hợp bạn có nhiều hơn một danh mục Tiền
Trường hợp bạn đã có một vài dòng tiền mang về cho bạn lợi nhuận rồi, bạn hãy suy nghĩ số tiền dư ra để tiếp tục một số nguồn đầu tư khác. Ví dụ như, bạn dư một tháng 100 đô la, bạn chia nhỏ số tiền ra, có thể cho vào các quỹ tiết kiệm khác nhau:
+ Chi phí cho du lịch, tự thưởng bản thân: 20 đô la
+ Đầu tư thêm cho chứng khoán: 20 đô la
+ Góp vốn cho dự án khởi nghiệp: 35 đô la
+ Từ thiện: 5 đô la
+ Quỹ hưu trí: 20 đô la
Như vậy, chắc chắn bạn sẽ phải điều chỉnh lại Bảng Phân luồng tài sản để xác định đúng tài sản mình ở hiện tại.
Bằng cách chăm chỉ kiếm tiền mỗi tháng, chăm chỉ điều chỉnh bảng ngân sách dòng tiền thông qua các khoản chi phí và thu nhập theo kế hoạch khoa học là bạn đã có được một bước tự do tài chính. Sự tự do cuối cùng mà chúng ta hướng đến chính là: Nghỉ hưu an nhàn! Nhưng trên con đường đi đó sẽ có rất nhiều những cơ hội để tiền lại sinh ra tiền. Bạn cần luôn giữ cho mình sự khôn ngoan và tử tế với tiền của mình. Hãy dùng những kỹ năng mà chúng ta đã nhắc đến để cân đối dòng tiền của mình, và phân bổ những dòng tiền đó một cách phù hợp với thực tế tài chính của bạn. Quản lý tài chính sẽ là khó khi bạn không muốn tiếp cận với nó. Và dĩ nhiên, sẽ là dễ dàng khi bạn tư duy về nó bằng cảm xúc. Không phải một bài toán, không phải là đấu trí IQ, mà hãy xem như là cuộc chơi với những nguyên tắc cơ bản nhất. Điều bạn cần nhất là tin tưởng và kiên trì. Tin tưởng bản thân mình sẽ làm được, tin tưởng tiền của mình sẽ phát triển tốt. Và kiên trì, kiên trì từ đồng tiền nhỏ vì tương lai nó sẽ làm bạn yên tâm hơn nhiều.
✦ Tìm điểm cân bằng cho chính mình
Đến đây, tôi muốn bạn tạm gấp cuốn sách này lại.
Nếu bạn đang ngồi trong phòng làm việc vào buổi đêm thanh tĩnh thì hãy từ từ uống một ngụm nước và để một tờ giấy trắng cùng một cây bút trước mặt mình.
Nếu bạn đang ngồi ở góc vườn hoa thơm dịu dàng tận hưởng những giây phút cuối tuần thư giãn, bạn hãy nghiêng người dựa vào thành ghế, để cuốn sách trên đùi và khép mắt lại.
Nếu bạn đang ngồi ở một góc quảng trường vào buổi sáng, nơi tràn ngập ánh nắng và tiếng cười, bạn có thể để cuốn sách bên cạnh và ngắm nhìn những con người qua lại, hay có thể mua cho mình một cái hotdog yêu thích và ăn thật ngon lành.
Tôi muốn mọi người thả lỏng vì những gì chúng ta đã cùng thiết lập với nhau cho một mối quan hệ khăng khít với tiền bạc của mình. Bạn đừng để mình bị rối vì nhận ra bản thân còn nhiều vấn đề cần hoàn thiện, không biết bắt đầu từ đâu. Nhận ra bản thân mình đang ở đâu thật sự rất quan trọng. Khi bạn chân thật với chính mình, bạn sẽ nhận ra lỗ hổng về tiền bạc có thể là vấn đề của bất cứ ai. Với bạn, nguyên nhân gì tạo nên lỗ hổng này, khắc phục nó bằng cách nào, tăng thu nhập hay tiết kiệm nhiều hơn nữa. Sau đó, bạn làm gì để bước sang bước ngoặt mới trên con đường tài chính của mình, là đầu tư hay khởi nghiệp...? Chúng ta cần thư giãn để tìm ra điểm cân bằng cho chính mình. Đừng vội bước tiếp nếu như bạn không xác định mình đang ở đâu và mình sẽ đi về đâu. Đương nhiên, tiền của bạn cũng không muốn thế. Hãy biết chắc, trách nhiệm với tiền bạc của mình là một trách nhiệm hoàn toàn rất cao cả đấy. Hãy tìm ra điểm cân bằng giữa bạn và tiền của mình, giữa các phương pháp quản lý tiền và cảm xúc về tiền bạc của mình.
Dấu hiệu nào để bạn nhận biết mình đang mất cân bằng?
Bạn nợ nần, bạn luôn thiếu hụt, bạn thường xuyên vay mượn tiền của những người xung quanh, dù lương của bạn chạm mức 100.000 đô la một năm. Bạn không cưỡng lại được chứng bệnh nghiện mua sắm của mình. Dù bạn đã tự nhủ với bản thân là: KHÔNG ĐƯỢC!
Bạn phàn nàn! Tôi làm theo lời khuyên, giảm tối đa các khoản ăn uống. Nhưng nhãn hiệu sữa tôi dùng quá tệ! Tôi không nhận ra cốc cà phê của mình ngon như tôi nghĩ. Và hãy xem, phần ăn sáng với của tôi, lát bánh mỳ bị khét, còn trứng thì quá chín,...
Bạn hay phân vân. Việc bạn thường xuyên đứng trong một cửa hàng nào đó, phân vân giữa việc mua hay không mua, giữa việc vào đó xem rồi đi ra hay đi thẳng về nhà, bạn ngẩn ngơ trước những trang phục được treo trong cửa hàng, hay đơn giản chỉ là có nên mua thêm một chiếc CD, tạp chí nào đó! Mua hay không mua?
Đó là những dấu hiệu đơn giản để bạn biết mình đang có mối quan hệ xấu với tiền bạc của mình. Bạn đang mất cân bằng!
Vì sao? Do bạn đã chọn điểm tiếp cận với tiền bạc của bạn sai lệch.
Thứ nhất, bạn quá vội vàng. Bạn muốn nhanh chóng trở nên thân thiện với tiền của mình. Bạn thực hiện ngay câu thần chú: Tiết kiệm nhiều hơn nữa! Bạn nên nhớ, từ một người có thói quen chi tiêu quá nhiều chuyển sang chi tiêu quá ít không phải là một việc dễ chịu chút nào đâu! Bạn đã có một vài phần thưởng xứng đáng như trả hết nợ nần và đã bắt đầu có tiền tiết kiệm nghỉ hưu. Nhưng bạn không vui, không hạnh phúc. Mối quan hệ của bạn và tiền bạc đã thay đổi nhưng không được theo cải thiện theo chiều hướng tích cực.
Thứ hai, có thể, bạn đang keo kiệt đồng tiền với chính mình quá mức. Bạn trả giá rẻ cho mọi thứ và cho chính mình! Bạn đang vật lộn để tìm kiếm và phát triển mối quan hệ lành mạnh với tiền bạc. Như thế vẫn là không đạt được sự cân bằng.
Tiết kiệm vẫn là phương pháp để làm giàu nhưng bạn đừng biến hành động tiết kiệm thái quá trở nên cực đoan. Không có gì sai cho việc chi tiền cho bản thân. Và tiền nên mang lại cho chúng ta niềm vui, khi có thể. Bạn cần quyết định phương pháp cân bằng một cách khoa học hơn bằng cách lập ngân sách, nhìn vào ngân sách, để những con số trong ngân sách nói cho bạn biết chúng muốn gì và bạn nên làm gì. Khi cuộc sống tài chính cân bằng, chính ngân sách sẽ cho bạn biết bạn đã phân bổ đủ cho các mục tiết kiệm đầu tư, mục nhu cầu, và cả những thứ bạn muốn chưa.
Công thức bạn cần tham khảo:
20% cho điều bạn muốn + 30% cho điều bạn sẽ tiết kiệm đầu tư + 50% cho điều bạn cần = 100%
Ý tưởng trong công thức này khá đơn giản phải không nào! Tìm kiếm sự cân bằng, trước hết hãy tìm kiếm từ chính trong bản thân bạn, cảm xúc của bạn trong tất cả hoạt động tiền bạc. Hãy làm những gì bạn hạnh phúc! Hãy nhìn vào bên trong bản thân, tự hỏi sâu thẳm bản thân mình. Điều gì làm mình vui, điều gì có ý nghĩa với mình, điều gì làm cuộc sống mình đơn giản hơn nhưng vẫn sống thoải mái?
Hãy tập trung vào mục tiêu ưu tiên của bạn! Mục tiêu cá nhân được thiết lập dựa trên những mong muốn của chính mình. Điều gì giúp bạn sống vui vẻ, hạnh phúc hơn: tham gia lớp học guitar, lớp học làm bánh, đi dự khóa đào tạo kỹ năng mềm,... Hãy làm điều đó!
Hãy tìm kiếm sự cân bằng trong việc phấn đấu ngang bằng tất cả mọi thứ, mọi việc. Theo đuổi mục tiêu của chính mình, cũng đừng quên tiết kiệm đầu tư. Làm việc chăm chỉ để xây dựng dòng tiền hoàn hảo cho chính tình hình tài chính của mình dựa trên các mục tiêu. Việc hình thành các mục tiêu và xây dựng chúng gắn với các chi tiêu hằng tháng của mình, bạn dễ dàng trả lời được tiền của mình đi đâu và khắc phục lỗ hổng tài chính dễ dàng hơn. Có thể, hiện tại bạn đang rơi vào trường hợp một món nợ nào đó, nợ sinh viên, nợ mua nhà, nợ tín dụng,... Và quỹ tiết kiệm nghỉ hưu của bạn vẫn còn xa vời. Phải tìm ra điểm cân bằng của chính mình bằng cách thiết lập mục tiêu, gắn cho nó một khoảng thời gian. Tôi ví dụ, bạn thiết lập mục tiêu trả hết món nợ không thế chấp trong vòng sáu tháng. Sáu tháng sau bạn trả hết.
Và sẽ tuyệt vời hơn nữa, khi bạn hoàn thành mục tiêu này chỉ với ba tháng! Không quan trọng bạn trả hết nợ nhanh hay chậm mà là bạn đã nỗ lực để bắt đầu và đã kết thúc. Chính điều đó cho biết bạn đang đi đâu và tìm điểm cân bằng tài chính cho mình như thế nào.
Kế hoạch cuộc đời của mỗi người sẽ tập trung vào con người trong từng mục tiêu, kể cả tài chính. Bạn phải thật hiểu rõ những gì mà bạn quan tâm và bạn xem trọng. Điều này sẽ giúp bạn hoàn thành nhiều hơn những mục tiêu và an tâm sống cuộc sống tự chủ tài chính, hạnh phúc với những kế hoạch của mình. Bạn luôn phải nhớ, mục tiêu sâu sắc nhất trong các mục tiêu cuộc đời chính là những mục tiêu gắn với con người.
Khi bạn nhìn vào Bảng ngân sách dòng tiền của mình, bạn thấy các mục tiêu được sắp xếp theo trình tự thời gian thực hiện hay bất cứ tiêu chí gì mà bạn thích, bạn thấy những con số được liệt kê một cách ngay ngắn bên cạnh các mục tiêu, có thể trước chúng có dấu cộng hoặc dấu trừ, nhưng chúng vẫn truyền cho bạn một cảm hứng. Đó là vì, bạn biết những mục tiêu này thật sự sâu sắc trong cuộc đời bạn. Và khi một ai muốn bạn nói về nó, dù là một khoản nợ đi chăng nữa, bạn vẫn không hề muốn che giấu sự thật mà sẽ chia sẻ, thảo luận và cùng họ giải quyết các trở ngại. Bạn thấy đó, khi tìm được điểm cân bằng trong dòng tiền, bạn sẽ tạo ra một Kế hoạch tài chính cụ thể và cung cấp hướng dẫn liên tục cho đến khi nào hoàn thành mục tiêu.
Điều cuối cùng trong mục này, tôi muốn bạn: Nhìn vào quá trình lập kế hoạch cuộc đời và tự hỏi “Mục tiêu/Vấn đề này có liên quan đến tiền hay không?”. Khi bạn hiểu những gì bạn làm với cuộc sống của mình, bạn có thể đưa ra các lựa chọn tài chính phản ánh đúng giá trị của mình. Bạn sẽ tìm được điểm cân bằng.



Chương 7 
Hệ thống quản lý tài chính cá nhân thông minh 
Những thứ bạn có thể cân đo đong đếm mới là những thứ mà bạn có thể quản lý được.
Những thứ bạn không thể đo đếm thì bạn không thể kiểm soát và quản lý được nó.
❖ NHÌN LẠI MỘT QUÁ TRÌNH
Chúng ta đã đi được một chặng đường dài để đến được đích của cuốn sách này: Thiết lập cho mình một Hệ thống quản lý Tài chính thông minh. Đó là điều mà Emma mong muốn, vô cùng mong muốn. Mỗi người chúng ta đều là những cá thể riêng biệt, hãy trân trọng và phát triển những gì mình có bằng cách tự tin, sáng suốt và kiên trì. Bây giờ chính là lúc để bạn nhận ra những thay đổi trong suy nghĩ, trong cảm xúc về tiền bạc. Và bạn đã sẵn sàng cho những hành động làm chủ cuộc đời mình?
Điều khác biệt lớn nhất giữa những người làm chủ tiền bạc và những người không làm chủ tiền bạc chính là xây dựng hệ thống quản lý tiền bạc. Để trở nên thịnh vượng, tất cả những kỹ năng, phương pháp mà bạn luyện tập trong quá trình nối kết với tiền của mình, làm nó sinh sôi thêm đều cần có mối liên kết và phát triển thành một hệ thống. Hệ thống quản lý tài chính cá nhân của bạn càng chặt chẽ, càng thông minh tiền của bạn sẽ được vận hành trôi chảy hơn.
Hệ thống tài chính cá nhân của chúng ta sẽ bao gồm những gì, chúng sẽ hoạt động tương hỗ với nhau ra sao, cần phải có những nguyên tắc nào,... Emma muốn bạn trước khi gấp cuốn sách này phải rõ ràng tất cả.
Chiến lược làm giàu của chúng ta, không ai giống ai. Nhưng có lẽ đều phải bắt đầu từ bước cơ bản nhất là quản lý tài chính cá nhân. Bạn thấy đó, muốn có thì chúng ta phải làm ra, nhưng để giữ thì phải biết quản lý. Tiền bạc cũng vậy. Đó là lý do vì sao bạn cần nhìn lại quá khứ tiền bạc của chính mình. Đối diện với những khó khăn, những sợ hãi và mạnh mẽ hành động kiểm soát tiền của mình. Việc định hình những suy nghĩ tích cực về tiền bạc kéo theo việc bạn sẽ thoát khỏi những suy nghĩ tiêu cực của cuộc sống. Trách nhiệm với tiền của chính mình cũng là một bước đi khôn ngoan để bạn hướng đến việc có một cuộc sống nghỉ hưu an nhàn sau này. Đây là bước đầu tiên, cơ bản nhất trong kế hoạch cuộc đời.
Với chiến lược tài chính lâu dài, bạn nên biết rằng, mình cần có những kế hoạch nhỏ, những kế hoạch phát sinh và cũng cần hoạch định những kế hoạch lớn, song song. Sẽ có những khó khăn, trở ngại nhưng điều quan trọng nhất vẫn là chính bạn. Chuẩn bị thật chi tiết, kiên trì đi đến đích cuối của mục tiêu đề ra trong kế hoạch và luôn đảm bảo rằng mình tự do tài chính.
Vẻ đẹp của sự tự do tài chính là việc làm chủ bản thân, làm chủ tiền của mình. Bạn quyết định nó có giá trị thì nó có giá trị, thế thôi! Trong tất cả mọi điều của cuộc sống, hãy luôn đặt bản thân mình lên trước. Vì chỉ khi bản thân bạn biết được mình đáng được tôn trọng, đáng được nhận món quà quý giá nhất thì bạn mới cảm thấy cuộc sống của mình có giá trị. Tiền bạc cũng thế. Bạn cũng phải cho nó một chỗ đứng, một kết nối vững vàng, một sự quan tâm đúng mức thì nó mới mang lại cho bạn những lợi ích mong muốn. Hãy thu hút tiền bạc bằng những suy nghĩ tích cực, những mong muốn thay đổi bản thân tốt hơn với những kế hoạch khôn ngoan.
Dẹp bỏ những suy nghĩ tiêu cực, những suy nghĩ phiến diện về đồng tiền, hấp thu những suy nghĩ tích cực để lên kế hoạch cho việc quản lý tài chính của mình. Có nhiều con đường, nhưng hầu hết chúng ta đều hướng đến một kết quả: Nghỉ hưu. Mọi điều bạn toan tính hôm nay cũng đều hướng đến cho bước đi vững chắc của những ngày về hưu. Mục đích của việc thiết lập một Hệ thống quản lý Tài chính cá nhân chính là để kiểm soát các bước đi trong những kế hoạch trong từng giai đoạn, và đảm bảo được mình sẽ hoàn thành được mục tiêu đặt ra. Mục tiêu quan trọng nhất của đời người chính là: Kế hoạch Hưu trí.
Bạn cần hoạch định một chiến lược tài chính lâu dài vì nếu chỉ xem xét ngắn hạn trong một hoặc hai năm, chúng ta rất dễ lâm vào tình trạng không nhìn nhận một cách bao quát và không kiểm soát được tổng thể. Thông thường, một chiến lược tài chính xuyên suốt, bạn nên chia thành các giai đoạn, như từ 20 tuổi đến 30 tuổi, từ 30 tuổi đến 50 tuổi, từ 50 tuổi đến 65 tuổi,... Việc chia nhỏ các giai đoạn giúp bạn dễ dàng theo dõi, điều chỉnh các mục tiêu cho phù hợp với tình hình thực tế của mình. Có nhiều người thích chia các giai đoạn từ năm đến mười năm vẫn được thôi.
Thời gian cho mỗi giai đoạn có thể khác nhau, nhưng các mục tiêu tài chính của mỗi người thì cũng tương tự nhau, có thể có điểm chung. Có thể phân ra, mục tiêu tài chính dài hạn và mục tiêu tài chính ngắn hạn. Trong đó, mục tiêu mua nhà, tiền nuôi dạy con và hưu trí là ba khoản chi tiêu lớn nhất và mang tính dài hạn. Bạn cần tích lũy qua nhiều chục năm mới có thể hoàn thành mục tiêu này. Quản lý tài chính không chỉ là vấn đề về chi tiêu mà còn là nhiều vấn đề khác, như quản lý tài sản, quản lý rủi ro, đầu tư, phân chia các dòng tiền, thuế,... Bạn cần hoạch định để đủ tiền cho các mục tiêu tài chính của mình ở từng giai đoạn. Trong khi mục tiêu mua nhà, tiền học hành cho con cái sớm được xác định và ít khi nào bị bỏ quên thì kế hoạch hưu trí lại hay bị bỏ sót, nhất là với người trẻ.
Hãy hình dung, thật đơn giản những điều mà bạn và Emma cùng trải qua:
[image: a33]
✦ Lập kế hoạch và lên danh sách là hai công việc Emma vô cùng yêu thích
Lên danh sách giúp bạn kiểm tra xem mình cần chuẩn bị những gì, thiếu thừa ra sao, kiểm soát việc chuẩn bị mọi thứ trước khi bắt tay vào thực hiện. Việc lập kế hoạch giúp bạn nhận thức rõ ràng mục đích, cách thức thực hiện, cụ thể từng bước đi,... như một kim chỉ nam hướng dẫn bạn hoàn thành mục tiêu đã đề ra. Tài chính cũng vậy. Bạn cần lên kế hoạch cho từng khoảng thời gian trong cuộc đời mình. Một kế hoạch tài chính cũng không khác gì với những kế hoạch khác. Nhưng trong đó, bạn cần phải nêu trọng tâm về những mục đích tài chính, số tiền, thời gian, cách thức để đạt được mục tiêu tài chính đó. Lập kế hoạch tài chính cá nhân có thể giúp bạn gắn mục tiêu tài chính với thời gian hoàn thành nhất định.
Trong cuốn 7 bước thiết lập Kế hoạch Cuộc đời, Emma cũng đã trao đổi với bạn rất nhiều về thời gian. Chúng ta đều có 24 giờ mỗi ngày, như nhau cả. Nhưng có người lại cảm thấy thời gian đó là đủ để họ có thể làm việc, giải trí, quây quần bên người thân. Lại có người thấy là quá dài, một ngày làm việc 8 giờ mà họ cứ mong hết giờ mãi. Cũng có người mong một ngày có thời kéo dài thêm thời gian, để họ có thể làm thêm nhiều việc nữa. Quan niệm về thời gian mỗi người mỗi khác. Số công việc mà cần hoàn thành cũng không ai giống ai. Vì vậy, chúng ta cần lên kế hoạch cho công việc của chính mình.
Hãy tưởng tượng, thời gian là một lọ thủy tinh, công việc là những hòn đá to nhỏ khác nhau, bạn cũng có thêm túi cát, hay ly nước,... Và bạn sẽ sắp xếp chúng như thế nào để lọ thủy tinh có thể chứa nhiều nhất. Kế hoạch tài chính cũng như vậy đấy. Có những mục tiêu tài chính lớn, nhỏ, tính chất khác nhau. Bạn cần học cách lên kế hoạch để có thể hoàn thành những mục tiêu tài chính của mình theo thời gian. Và đặc biệt, một kế hoạch tài chính phù hợp sẽ giúp bạn hoàn thành các mục tiêu tài chính mà vẫn không ảnh hưởng đến các công việc cá nhân.
• Lên danh sách các công việc trước khi lập kế hoạch tài chính.
» Thu thập mọi dữ liệu cần thiết để bắt đầu theo dõi lịch sử chi tiêu của bạn.
» Quyết định xem sẽ dùng phần mềm để tính toán tài chính cá nhân hay dùng bảng tính Excel.
» Ghi chú dữ liệu ngân sách trong mười hai tháng.
» Xác định lịch sử tổng thu nhập hằng tháng.
» Liệt kê mọi chi phí hằng tháng.
» Phân tích thu nhập và chi tiêu.
» Đặt mục tiêu cho khoản tiền chi tiêu.
• Lập kế hoạch tài chính cá nhân.
Tất cả những chi tiết mà bạn thu hoạch được trong bước lên kế hoạch sẽ được điền vào Kế hoạch Tài chính của mình. Bạn có thể lập kế hoạch tài chính sơ bộ trước, với bảng kế hoạch này bạn sẽ khái quát tất cả những mục tiêu tài chính của mình trong cuộc đời. Sau đó, bạn sẽ tách nhỏ ra, hình thành những kế hoạch tài chính ngắn hạn như một năm, ba năm, năm năm, kế hoạch tài chính dài hạn như mười năm, hai mươi năm, ba mươi năm. Bên cạnh đó, bạn cần phải có thêm những kế hoạch song song, riêng biệt để đảm bảo về tự do tài chính của mình.
Một số kế hoạch tài chính bạn cần phải thiết lập:
» Kế hoạch ngắn hạn và trung hạn: Kế hoạch Tài chính học Đại học, Kế hoạch Tài chính một năm sau khi đi làm (mua xe, đổi xe, tham gia các khóa học khác,...), Kế hoạch Tài chính ba năm (kết hôn, phát triển nghề nghiệp,...), Kế hoạch Tài chính năm năm (có con, phát triển thêm các kênh đầu tư, các dòng tiền,...)
» Kế hoạch dài hạn: Kế hoạch Tài chính mười năm (tự làm chủ, xây dựng mối quan hệ đối tác,...), Kế hoạch Tài chính hai mươi năm (mua nhà, các tài sản khác nhau,...)
» Kế hoạch tài chính thực hiện song song, riêng biệt: Kế hoạch Nghỉ hưu, Kế hoạch Phát triển bản thân mình, Kế hoạch Du lịch, Kế hoạch Tâm linh,...
Bạn có thể tự lập cho mình các bảng kế hoạch riêng biệt bằng chính việc vẽ nên cuộc đời bạn như thế nào trong tâm trí, chỉ cần bạn dựa vào tình hình hiện tại, xây dựng hình ảnh của tương lai mong ước, rồi đặt các mục tiêu để từng bước hoàn thành nó.
Tôi có thể gửi bạn một bảng mẫu cơ bản để bạn hình dung kế hoạch tổng thể của cuộc đời mình như thế nào, từ đó bạn hãy thiết kế cho riêng mình một hình mẫu cụ thể và duy nhất.
KẾ HOẠCH CUỘC ĐỜI
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✦ Chúng ta đã có những gì?
Đây là thời điểm mà Emma và bạn đều mong đợi. Hãy ngẫm xem, chúng ta đã có cho mình kiến thức, kỹ năng gì để thực hiện những bước đi làm chủ tiền bạc của mình; trước khi đối chiếu với phần Emma liệt kê nhé.
➢ Bạn đã tích lũy cho mình những kinh nghiệm kỹ năng chuyên môn gì? Hãy liệt kê ra năm kỹ năng mà bạn thành thạo và làm tốt nhất.
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Bạn đã tích lũy cho mình được những tài sản gì, giá trị các tài sản ra sao?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Bạn có bao nhiêu nguồn thu nhập? Nguồn thu nhập của bạn hiện tại đến từ đâu? Hãy liệt kê toàn bộ nguồn thu nhập của bạn ở thời điểm hiện tại.
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Chi phí hiện tại của bạn hằng tháng là bao nhiêu? Chi cho khoản chi nào? Bạn hãy liệt kê tất cả khoản chi và số tiền bạn chi hằng tháng ra. Đừng quên các chi phí ẩn nhé.
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Bạn có nợ hay không? Số tiền nợ là bao nhiêu? Mỗi tháng bạn phải chi trả bao nhiêu cho khoản nợ vay này? Đừng quên liệt kê chúng một cách chi tiết nhé.
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Bạn có tiết kiệm cho Quỹ hưu trí chưa? Nếu có số tiền bạn tiết kiệm là bao nhiêu mỗi tháng? Quỹ hưu trí nào?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Bạn có đầu tư vào Quỹ đầu tư nào không? Có Quỹ dự phòng khẩn cấp chưa? Nếu có hãy vui lòng liệt kê thông tin chi tiết bên dưới nhé.
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
➢ Bạn có bao nhiêu mục tiêu tài chính? Thời gian và số tiền mục tiêu đó là bao nhiêu?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
Hãy thả lỏng nào, bạn càng liệt kê các thông tin chi tiết bao nhiêu, thì bạn càng tạo ra một hệ thống quản lý tài chính của mình đơn giản hơn bấy nhiêu. Nên trong phần này nếu bạn liệt kê các thông tin còn thiếu sót, tôi tin rằng trong mục Trò chuyện với tiền bạc sẽ giúp bạn nhớ ra nhiều thông tin hơn nữa cho Bảng Kế hoạch Hưu trí của mình. Vì bạn và tiền của bạn luôn có mối liên hệ mật thiết, và giá trị của nó là do bạn quyết định.
❖ TIỀN CỦA BẠN CÓ GIÁ TRỊ, VÌ BẠN QUYẾT ĐỊNH NÓ CÓ GIÁ TRỊ!
Những hiểu biết về tài chính chỉ có thể học được thông qua kinh nghiệm thực tế! Emma hy vọng rằng bạn đã đủ kỹ năng, đủ niềm tin và sự quyết đoán cho những hành động tài chính của mình. Hãy luôn tự nhắc nhở chính bản thân mình: Luôn suy nghĩ về các cơ hội! Thay vì để cho những sợ hãi, nghi ngờ bản thân trở thành rào cản ngăn cách bạn với sự tự do tài chính thì bạn hãy vẽ cho mình hình ảnh bạn muốn trong tương lai. Bạn không cần phải tự vấn chính mình những câu hỏi như: Sao người ta thành công? Sao người ta hạnh phúc? Sao người ta có thể làm được?... Bạn sẽ là chính bạn chứ không phải là ai khác nếu như bạn làm chủ được tiền của mình. Hãy thoát ra khỏi sự tự ti ấy và bắt tay vào xây dựng cho mình một Kế hoạch Hưu trí thật hoàn hảo.
Tôi tin rằng, bạn đã nhận ra giá trị của cuốn sách này hay có thể nói đó là tâm tư của Emma cũng được, đó chính là: Bạn hãy đầu tư vào bản thân mình trước.
₋ Tăng đầu tư vào cơ thể, đáp ứng các nhu cầu sống cơ bản.
₋ Tăng đầu tư vào xã hội, vào những mối quan hệ lành mạnh.
₋ Tăng đầu tư vào học tập, tăng niềm tin, tăng tri thức, tăng sự khôn ngoan.
₋ Tăng thu nhập của bản thân, cải thiện chất lượng cuộc sống và tăng đầu tư cho tương lai.
Bạn muốn trở thành người như thế nào? Bạn muốn cuối đời cuộc sống của bạn sẽ ra sao?
Hãy vẽ bức tranh của chính mình, một bức tranh thật hài hòa, và đẹp đẽ vì bạn xứng đáng được như thế. Thật tập trung vào nó ngay từ những nét vẽ đầu tiên. Nhớ rằng, bức tranh của bạn phải được hình thành từ những câu hỏi xây dựng, chứ không phải là những câu hỏi nghi ngờ. Tâm trí của bạn luôn hoạt động theo hình ảnh mà bạn xây dựng trong suy nghĩ.
Tôi sợ rằng cuộc sống nghỉ hưu của tôi sẽ gặp vấn đề A,B,C,...
Tôi sợ rằng, tài chính của tôi có thể cạn kiệt khi tôi 70 tuổi.
Tôi e rằng, khi về hưu, tôi phải sống cũng các con trong ngôi nhà chật chội của chúng, cam đoan rằng tôi không hề thích điều đó!
Tôi lo lắng, khoản lương hưu không thể giúp tôi xoay xở được những chuyến đi du lịch mà tôi hằng mơ ước khi còn trẻ!
Và, đáng buồn thay, cuộc sống nghỉ hưu của bạn thật sự gặp những vấn đề như thế đấy!
“Ghét của nào trời trao của đó!”, điều gì bạn lo sợ sẽ đến với bạn. Bởi chính bạn, chứ không phải một ai khác, đã nghĩ về nó trong đầu. Và, điều bạn không muốn nhất sẽ đến như một tất yếu của cuộc sống. Vậy vì sao, bạn không xây dựng một hình ảnh nghỉ hưu của mình với an nhàn, vui vẻ, hạnh phúc và chủ động mọi thứ?
Bạn nhìn thấy gì trong tâm trí chính là những thứ mà bạn sẽ đạt được. Vì thế, trong nhiều phẩm chất, tôi vẫn chọn sự tự tin và đặt nó lên trên hết. Khi bạn vững tin, trong đầu bạn sẽ có những hình ảnh tích cực. Khi bạn tự tin, bạn sẽ đóng vai người thành công, người giàu có. Tôi không thích những người luôn khoác cho mình chiếc áo e dè, với hàng tá lý do, rồi chốt một câu “Tôi không làm được!” Bạn có thể không hoàn hảo, không phải là người xuất sắc, nhưng bạn luôn phải cho mình một cơ hội. Hãy giữ vững suy nghĩ lạc quan trong tất cả những kế hoạch của mình. Bởi những người lạc quan luôn có thói quen hình dung mẫu người mà họ muốn, cuộc sống mà họ sẽ sống, chứ không phải những gì họ e sợ. Nghĩ gì sẽ gặp nấy!
Bạn phải ý thức mạnh mẽ một điều, phải luôn yêu thương bản thân mình. Bạn đối xử với mình như thế nào người khác sẽ đối xử với bạn như vậy. Tiền bạc cũng thế. Bạn nghĩ về nó như thế nào, cư xử với nó ra sao nó cũng sẽ làm thế với bạn. Kiếm được nhiều tiền thì có rất nhiều người. Nhưng tiết kiệm được nhiều tiền, thì chỉ một số ít người thôi! Bạn phải tự hào vì mình đã tiết kiệm từng đồng tiền nhỏ và lên cho nó một kế hoạch. Một cuộc sống thú vị, một kỳ nghỉ hưu an nhàn không tự nhiên đến với chúng ta, nếu không có kế hoạch và hành động.
Sự nỗ lực đi đến đích cuối cùng của kỳ nghỉ hưu là một khoảng thời gian khá dài. Bạn phải nỗ lực rất nhiều và hãy trò chuyện để giảm áp lực. Những người thân yêu sẽ ủng hộ bạn. Họ cũng là nguồn động lực để bạn vượt qua những áp lực tài chính. Mối liên kết yêu thương, rộng lượng mà bạn có được với họ là giúp bạn có thêm sức mạnh để hoàn thành mục tiêu tự do tài chính của mình. Bởi, bạn không hề muốn, cuộc sống về già của mình lại là gánh nặng cho người khác, đúng không nào!
Mọi việc đều có liên quan đến nhau. Tiền, quản lý tiền, phát triển dòng tiền,... cho đến thói quen, suy nghĩ, cách kiếm tiền,... của bạn. Điều này thật sự rất có ý nghĩa và bạn đã bắt đầu chưa?
✓ Hãy bắt đầu ở bất cứ một phần suy nghĩ nào tích cực về tiền bạc. Có thể là kế hoạch dành dụm tiền lẻ, một chương trình đầu tư, hay có thể là những lời cam kết với tiền bạc,... đều được. Suy nghĩ tích cực hướng bạn đến con đường tích cực. Con đường tích cực sẽ dẫn bạn đến những kết quả tích cực.
✓ Việc bạn bắt đầu ở đầu không quan trọng bằng việc bạn chọn sự kiện để bắt đầu.
Tất cả việc bạn làm đều quan trọng. Hạnh phúc là một quyết định hằng ngày và nó giúp bạn có kỳ nghỉ hưu như mơ ước ở cuối đời.
❖ TRÒ CHUYỆN VỚI KẾ HOẠCH HƯU TRÍ
Kế hoạch Hưu trí của mỗi một người luôn gắn với dòng tiền, mỗi một người đều phải thoát ra khỏi vùng an toàn của mình và dũng cảm thiết lập kế hoạch cho khoảng thời gian về già của mình, là an nhàn hay cực nhọc, là tự do hay bị bó chặt trong việc kiếm thêm tiền đều do chính chúng ta của ngày hôm nay lựa chọn. Như mẫu mô hình hệ thống quản lý tài chính cá nhân tôi đã trình bày ở trên, chúng ta cần phải lắng nghe tiếng nói từ bên trong sâu thẳm của mình, để trò chuyện với những mong ước và đối diện với thực tại, chúng ta hãy trò chuyện với Kế hoạch Hưu trí của mình xoay quanh những vấn đề thiết thực một cách có hệ thống bao gồm những nội dung như sau:
✽ Bạn muốn trở thành người như thế nào
✽ Bạn đang giao tiếp với tiền bạc của bạn như thế nào o Tính toán số tiền nghỉ hưu cần thiết
✽ Định mức an toàn tài chính của bạn
✽ Lỗ hổng chi tiêu và cách kiểm soát chi phí thông minh o Sức mạnh của lãi suất kép
✽ Gia tăng thu nhập hiện tại o Phân luồng tài sản hiện tại
✽ Phát triển dòng tiền cá nhân
✽ Tương lai, bức tranh hưu trí của tôi
Sau đây, chúng ta hãy lần lượt đi qua các cuộc trò chuyện với bên trong mỗi người chúng ta nhé.
CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 1:
BẠN MUỐN TRỞ THÀNH NHƯ THẾ NÀO?
1. Thông tin cá nhân:
» Họ và tên bạn:
» Họ và tên vợ/chồng bạn:
» Tình hình tài chính của bạn và vợ/chồng:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
2. Quá khứ tiền bạc của bạn, vợ/chồng bạn?
» Bạn nghĩ gì về khả năng quản lý tiền của mình?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
» Tình huống xấu nhất bạn từng gặp trong quá khứ liên quan đến tiền là gì?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
» Bạn đã giải quyết như thế nào?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
» Sự cố về tiền trong quá khứ có tổn hại, ảnh hưởng đến bạn hay người thân của bạn hay không?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
» Bài học hay kinh nghiệm bạn muốn chia sẻ?
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
3. Bạn muốn đi đến đâu trên con đường tài chính của mình?
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4. Danh sách vấn đề tiền bạc ưu tiên trong năm năm:
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 2:
BẠN ĐANG GIAO TIẾP VỚI TIỀN BẠC CỦA BẠN NHƯ THẾ NÀO?
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 3:
TÍNH SỐ TIỀN NGHỈ HƯU
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 4:
ĐỊNH MỨC AN TOÀN TÀI CHÍNH
Bảng 1: Phân Loại Định Mức Cho Các Danh Mục Cơ Bản
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Bảng 2: Xác Định Số Tiền Định Mức An Toàn Hằng Tháng Hiện Tại (Số tiền còn thiếu mà bạn cần bổ sung hằng tháng từ thời điểm hiện tại đến ngày bắt đầu nghỉ hưu)
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Bảng 3: Bảng Cân Đối Định Mức An Toàn Trong Từng Năm
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 5:
LỖ HỔNG CHI TIÊU & CÁCH KIỂM SOÁT CHI PHÍ
Bảng 1: Rà soát lỗ hổng chi tiêu của bạn
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Bảng 2: Kiểm soát và điều chỉnh chi phí
Bạn có mức thu nhập mỗi tháng là …………. đô la được phân chia cho các định mức như sau.
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Số tiền thặng dư bạn sẽ cho vào:
✽ Quỹ hưu trí:………………...…………………………
✽ Quỹ đầu tư: …………………...………………………
✽ Dự án khởi nghiệp: ……………....…………………..
✽ Từ thiện: ………...……………………………………
CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 6:
GIA TĂNG THU NHẬP HIỆN TẠI
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 7:
SỨC MẠNH CỦA LÃI SUẤT KÉP
Sau đây là giao diện cơ bản của Bảng tính Lãi suất kép trong mười năm mà bạn cần theo dõi để hiểu cách mà lãi suất kép vận hành như thế nào. Mỗi tháng chỉ cần bạn đầu tư 500 đô la, với lãi suất dự kiến 8% một năm, lãi gộp vốn hằng tháng, bảng tính sẽ hiển thị như sau.
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 8:
PHÂN LUỒNG TÀI SẢN HIỆN TẠI
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 9:
PHÁT TRIỂN DÒNG TIỀN CÁ NHÂN
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CUỘC TRÒ CHUYỆN THỨ 10:
TƯƠNG LAI, BỨC TRANH HƯU TRÍ CỦA TÔI!
Tôi muốn mình nghỉ hưu, với:
Sức khỏe:..............................................................................
Tôi muốn mình sống với .................., hay có thể sẽ không ở cùng các con. Và tôi sẽ đi thăm chúng vào thời điểm .............................. Tôi muốn mình được sống trong ngôi nhà tại........................................................................................ Và đây là ngôi nhà tôi muốn mình trải qua trong kỳ nghỉ hưu và đến cuối đời:...............................................................
Mỗi ngày của tôi sẽ bắt đầu từ:.............................................
Tôi muốn gửi gắm trước khi bước vào một giấc ngủ ngon cuối ngày: .....................................................................
Tôi sẽ làm những công việc mình yêu thích như:..............
...................................................................................................
Tôi sẽ có những buổi tối cuối tuần ấm áp tại ................
....................................................................................................
Tôi muốn mình học thêm một vài kỹ năng mới là:........
...................................................................................................
Tôi muốn mình tham gia vào những tổ chức, công đoàn:
....................................................................................................
Tôi muốn tham gia vào các hoạt động thiện nguyện như:
...................................................................................................
Tôi cảm thấy thật tuyệt khi có thể tham gia chia sẻ với mọi người về những gì tôi đã tích lũy
Về sức khỏe:..........................................................................
Về tiền bạc: ...........................................................................
Công việc: .............................................................................
Tôi vẫn có thể làm việc để giữ vững an toàn hưu trí.
Công việc của tôi là:.............................................................
Tôi muốn gặp gỡ những người thân, ít nhất là ............
.......................................... lần tháng/năm...........................
Tôi muốn trải qua những kỳ nghỉ lễ, hội hay du lịch ở…………………..................………..…cùng với.............................................................
Nếu qua tuổi 70, tôi muốn vào viện dưỡng lão ............................................................ hay sẽ vẫn tiếp tục sống tại nhà ở..............................................
Tôi đã hoàn thành mọi thủ tục pháp lý về sức khỏe, tài sản, ủy quyền như:.............................................................
Trong trường hợp tôi có sự cố hay thương vong bất ngờ thì:
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
Ngày ................ tháng ..................... năm...............
Bạn hình dung cuộc sống hưu trí của mình như thế nào, hãy mô tả thật chi tiết, để bức tranh này luôn ngự trị trong tâm trí. Và bạn cũng có thể vẽ nó ra, lúc nào bạn cũng sẽ nhìn thấy nó!
Mười cuộc trò chuyện, mỗi ngày bạn hãy viết một cuộc trò chuyện cho bản thân mình. Tập thói quen này một thời gian, đến khi những con số trả lời bạn. Bạn sẽ biết được chính xác mình đang ở đâu trong Kế hoạch Hưu trí của mình!



Lời kết 
Chỉ cần chuyến bay không bị hoãn... 
Cuộc đời là những chuyến đi, bạn có thể nghỉ ngơi, có thể dừng bước nhưng không thể bỏ cuộc. Một hành trình cũng cần đích đến. Nhưng sau đó, bạn lại bước vào những hành trình mới, trải nghiệm mới. Kết thúc một hành trình này là mở đầu của một hành trình khác. Con đường thịnh vượng cũng như thế. Sẽ có trở ngại. Kỳ nghỉ hưu của bạn cũng là một đích đến và nó cũng mở cho bạn một cánh cửa khác của cuộc sống. Bạn có chối bỏ như thế nào thì nó vẫn sẽ đến với bạn thôi. Và, một lợi thế là bạn đã biết trước rồi. Biết trước, biết sớm để làm gì? Để có thể chuẩn bị thật tốt. Nhưng sự thật là chúng ta vẫn còn mấy mươi năm nữa để chính thức bước vào kỳ nghỉ hưu. Và, bạn cũng có hàng tá những vấn đề tiền bạc cần giải quyết. Làm sao để vượt qua những rắc rối ấy và chuyên tâm vào Kế hoạch Hưu trí của mình?
Bạn có thể bị xao lãng trước một chuyến du lịch nhiều tiền cùng bạn bè. Bạn có thể bị choáng ngợp trong cảm giác ganh tỵ khi người khác ăn uống trong những nhà hàng sang trọng, mặc trang phục thời trang, đến những nơi xa hoa,... Còn bạn thì sao? Cuối tuần bạn cần ở nhà sắp xếp hóa đơn, lên thực đơn các bữa ăn trong tuần, đi siêu thị với con, tán gẫu với bạn đời,... Thỉnh thoảng, bạn và gia đình bạn đến nhà họ hàng để ăn uống, tiệc tùng và số tiền mua quà biếu chỉ với vài chục đô la. Nếu cứ chăm chăm nhìn vào cuộc sống người khác, bạn sẽ chẳng thấy được điều gì ngoài việc “Mình chẳng bằng họ!”. Đó là suy nghĩ tiêu cực. Nó xây dựng một hình ảnh không tốt trong tiềm thức của bạn. Và suy nghĩ đó nguy hiểm như thế nào bạn cũng hình dung được rồi!
Bạn thân mến!
Những dòng tôi viết trong phần cuối cuốn sách này, không phải là một kỹ năng, một kiến thức tài chính, cũng không phải là một bảng biểu chi tiêu, càng không phải là một Kế hoạch trọn vẹn. Đúng như vậy đấy! Không phải là một kỳ nghỉ hưu trọn vẹn như bạn mong muốn. Bởi vì, chúng ta còn ở hiện tại. Thời gian của tương lai vẫn là một ẩn số. Vì thế, tôi và bạn gặp nhau, qua cuốn sách này. Trong thâm tâm tôi luôn khao khát, được gặp bạn sớm hơn. Khi bạn 20 tuổi chẳng hạn. Khi ấy, chúng ta sẽ có nhiều thời gian hơn cho kế hoạch của mình. Và tôi cũng thật hạnh phúc khi cùng bạn thực hiện những bước đi chậm rãi nhưng chắc chắn.
Tôi cũng muốn chia sẻ với bạn rằng, hãy cố gắng nỗ lực từng ngày và hãy dừng ngay những mơ ước viển vông xa rời thực tại. Bạn ngạc nhiên? Tôi biết. Bạn có rất nhiều lý lẽ cho ước mơ của mình. Mơ ước là một điều đẹp đẽ với con người. Cuộc sống sẽ thật khô cằn khi bạn không biết ước mơ,... Tôi không muốn bạn quá tin vào những điều đó. “Mơ ước!” là một khái niệm trừu tượng. Nó đại biểu cho điều bạn không thể làm được, có được ở hiện tại. Và nó hạn chế khả năng của bạn. Khi bạn mặc định “Tôi mơ ước...” thì cũng ngầm hiểu rằng “Điều đó quá sức với tôi!”. Tâm trí của bạn sẽ bị giam cầm trong mơ ước đó. Tôi muốn bạn thoát khỏi sự vô lý ấy ngay lập tức. Đừng để bạn bị giam cầm trong chính bản thân bạn.
Tôi ước mình giàu có như Bill Gates.
Tôi ước mình xinh đẹp như nữ diễn viên người Úc Katherine Langford.
Tôi ước mình vĩ đại hơn, hạnh phúc hơn, tài năng hơn,...
Và, khi bạn cứ trôi nổi ở trong những gì mà bạn ước, bạn quên mình là ai, mình có gì ở hiện tại! Bạn mong mà không có một chiến lược thực hiện. Dĩ nhiên, không có gì xảy ra. Đừng chờ đợi một điều kỳ diệu khi bạn không bắt tay vào làm một thứ gì đó. Nếu không biến chuyển ước mơ thành tâm ý, thành suy nghĩ và hành động, sẽ không có gì xảy ra. Không có điều kỳ diệu, bạn nhé!
Bạn chỉ có thể thay đổi được cuộc đời mình khi bạn hành động ở hiện tại. Trong lúc rối rắm với những vấn đề tài chính, bận rộn giải quyết những mâu thuẫn trong các mối quan hệ, đau đầu với những phát sinh,... Ngay cả những lúc đó, bạn cũng đừng mong mỏi điều gì hết! Hãy lên kế hoạch xử lý những rắc rối. Hãy đặt mục tiêu, hình dung sự biến đổi, dần nỗ lực để thoát khỏi những trở ngại. Quan trọng nhất, bạn cần học cách biết trân quý những gì bạn có ở hiện tại.
Bây giờ, bạn đã phân biệt rõ giữa việc định hình tâm tưởng khác biệt với việc mơ tưởng như thế nào rồi đấy!
Hãy viết vào đây những gì bạn muốn hình thành và đối chiếu với điều mà bạn đã mơ tưởng. Nhớ, ghi rõ xem bạn sẽ điều chỉnh như thế nào để biến những cái gọi là mơ ước thành một kế hoạch khả thi nhé!
[image: a58]
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Emma hy vọng rằng, những điều bạn viết ra ở trên sẽ giúp bạn nhận ra các giá trị đích thực mà chúng ta luôn tìm kiếm:
₋ Sự thật là con đường duy nhất dẫn đến sự giàu có.
₋ Đánh giá đúng và biết cách giữ gìn những gì bạn có.
₋ Khôn ngoan trong các hành động, hướng giải quyết nào là tốt với mình.
₋ Bảo vệ những gì bạn có và kiên nhẫn nỗ lực hoàn thành những gì bạn muốn có trong tương lai.
₋ Bạn có sức mạnh, có khả năng thực hiện những điều mà bạn nghĩ đến.
₋ Đừng để tiền bạc của người khác chi phối bạn. Hãy nỗ lực làm chủ đồng tiền của mình.
Cách đây năm năm, đó là một buổi chiều cuối năm. Emma đang trong phòng chờ của chuyến bay trở về nhà. Emm lo lắng, mọi người trong phòng chờ cũng rất lo lắng. Phòng phát thanh liên tục vang lên lời cảnh báo có thể chuyến bay sẽ bị hoãn vì đang có bão. Bạn đã biết đấy, Emma đã rất cẩn thận trong Kế hoạch Cuộc đời của mình. Nhưng mọi thứ, đôi khi, vẫn có những điều không lường trước. Và vì, chúng ta đều là những con người bình thường với những cảm xúc đời thường nên sai lầm vẫn là điều không thể chối bỏ. Emma cũng có chút lo sợ. Các con có mong mình không? Mình có kịp về dự đám cưới của Cole không?
Đứng trong phòng chờ với hàng tá câu hỏi xoay vòng trong đầu, tôi lơ đãng nhìn xuống bên ngoài qua cửa kính cửa ra vào. Tôi đã thấy, ngoài kia có rất nhiều người trong màn mưa. Họ đi đón người thân có, họ đi tiễn người thân có, đón khách chờ xe có, bảo vệ sân bay có,... Và có bao nhiêu con người đang vất vả mưu sinh trong màn mưa ấy? Qua một tấm kính, có lẽ ta không thể nói lên được điều gì. Tôi không thể nói mình ấm áp, khô ráo và hạnh phúc hơn những người ở ngoài kia. Có những niềm vui chỉ có người trong cuộc mới hiểu thấu. Chỉ có chính bản thân bạn mới biết điều gì quý giá với mình. Làm tốt những gì ở hiện tại mới là điều đúng đắn.
Chỉ cần chuyến bay không bị hoãn – Đó là một chuyến bay tuyệt vời!
Nếu có khó khăn, hãy nhìn lại xem kế hoạch của bạn bị hỏng chỗ nào. Hay, bản thân bạn còn thiếu những gì. Chỉ cần không bỏ cuộc - Đó sẽ là một kế hoạch tuyệt vời.
Hãy luôn rộng lượng với bản thân mình và người bạn yêu thương bằng một kế hoạch tài chính, mà tuyệt vời nhất là Kế hoạch Hưu trí.
Chỉ cần bạn nhận ra sự khác biệt trong chính bạn của quá khứ và hiện tại với một niềm tin vững bền về việc bạn có thể tự do về tài chính – Bạn là người tuyệt vời!
Hãy liên kết mọi thứ lại với nhau, để nhận ra hiện tại bạn cần làm gì.
Emma Casey thân chúc bạn sẽ tự do tài chính theo cách của chính mình, và tuyệt vời hơn với Kế hoạch Hưu trí mà chắc chắn rằng bạn sẽ không là gánh nặng tài chính cho người thân của bạn.



Về tác giả 
Emma Casey sinh ra và lớn lên tại một thị trấn ven trung tâm thành phố. Cha của Emma là một dược sĩ. Ông cũng là người có niềm đam mê nghiên cứu về ngôn ngữ và rất thích đọc sách. Mẹ của Emma có một cửa hàng nhỏ. Ngoài thời gian làm việc, cha mẹ Emma thường cùng các con chăm sóc nông trại của gia đình. Emma tốt nghiệp ngành Tài chính ngân hàng và làm việc tại ngân hàng hơn mười một năm. Suốt khoảng thời gian đó cho đến tận bây giờ, mỗi ngày cô đều không ngừng trau dồi kỹ năng, học hỏi kinh nghiệm, tiếp thu kiến thức mới thuộc nhiều lĩnh vực khác nhau như tài chính, đầu tư, marketing, công nghệ,…
Ngay từ lúc bé, Emma đã rất thích lập kế hoạch. Trước khi làm bất cứ việc gì, cô cũng lập kế hoạch. Một trong những kế hoạch luôn thôi thúc cô chính là: KẾ HOẠCH HƯU TRÍ. Việc lập kế hoạch, nhất là Kế hoạch Hưu trí không chỉ mang đến một kế hoạch làm việc khoa học mà còn giúp bản thân mỗi người làm chủ được rất nhiều tình huống cuộc sống. Bằng chính sự trải nghiệm thực tế của mình, Emma mong muốn được chia sẻ những giá trị cơ bản nhất về tài chính, về kỹ năng học tập làm việc bằng kế hoạch với tất cả mọi người qua những cuốn sách được độc giả đón nhận sau:
» 7 Bước Thiết Lập Kế hoạch Cuộc đời
» Tiền và Sự thật về Kế hoạch Hưu trí
» Dọn Dẹp Tối Giản
» Dòng Tiền Cá Nhân
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