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Đôi nét về tác giả 
L
arry Winget sinh ngày 2 tháng 10 năm 1952 tại Muskogee, Oklahoma, Hoa Kỳ, là một nhà diễn thuyết chuyên nghiệp, tác giả của nhiều cuốn sách bán chạy, một nhân vật truyền hình và một nhà bình luận xã hội. Ông tốt nghiệp Đại học bang Oklahoma.
Winget là tác giả của cuốn sách bán chạy New York Times/Wall Street Journa. Ông cũng đã xuất hiện trong nhiều chương trình truyền hình như Tool Academy, Crowd Rules và Dr. Phil.



Giới thiệu 
H
ẳn bạn sẽ ngạc nhiên với tiêu đề này? Học cách tiêu tiền, bạn từng nghe lần nào chưa?
Mọi người vẫn cho rằng tiêu tiền là một việc hết sức tự nhiên và dễ nhất trần đời. Chúng ta chi tiền cho những nhu cầu cá nhân: thực phẩm, quần áo, giải trí,… Quan trọng là bạn có tiền hay không? Bạn kiếm tiền như thế nào? Và, làm thế nào để kiếm được thật nhiều tiền? Khi đã có tiền thì việc tiêu tiền thật đơn giản!!! Nếu bạn từng suy nghĩ như vậy thì việc bạn “vung tay quá trán” cũng là điều dễ hiểu.
Tiền bạc luôn là một trong những vấn đề quan trọng của cuộc sống. Có thể, tiền không là mục tiêu hàng đầu đối với bạn, nhưng tiền lại có tác động đến hầu hết mọi khía cạnh trong cuộc sống, những ước mơ, dự định trong tương lai của bạn đều ít nhiều chịu sự chi phối của đồng tiền. Nghe có vẻ to tát quá phải không bạn? Vậy hãy nghĩ đến những việc đơn giản hơn như mua đồ ăn, quần áo, xăng xe; đi chơi, đi xem phim, đi ăn nhà hàng; theo học bậc đại học, sách vở, dụng cụ học tập… tất cả đều cần có tiền. Tiêu tiền là một hành động quá đỗi bình thường, nhưng không có nghĩa là mọi người đều đã biết cách tiêu tiền.
Ông chỉ ra rằng chính cách chi tiêu cùng lối suy nghĩ của mọi người về vấn đề tiền bạc, chứ không phải nguyên nhân nào khác, đã khiến họ lâm vào tình cảnh “cháy túi” và nợ nần chồng chất.
Trong cuốn sách này, Larry Winget đưa ra những phương pháp rõ ràng, cụ thể và dễ áp dụng để kiểm soát chi tiêu. Đó là những việc làm hết sức đơn giản nhưng mang lại hiệu quả bất ngờ, như bỏ truyền hình cáp, hạn chế đi ăn nhà hàng, dọn dẹp nhà cửa,… hay những việc làm mang tính dài hạn như lên kế hoạch chi tiêu hàng tháng, chuyển sang một căn hộ mới, dạy dỗ con cái về tài chính… Xen kẽ là những bài tập thực hành nho nhỏ, những câu chuyện, ví dụ đơn giản và gần gũi, giúp người đọc hiểu rõ hơn về thực trạng tài chính của bản thân và có thêm động lực để thoát khỏi tình trạng khó khăn.
Bạn đang có một công việc kiếm sống nhưng bạn gặp khó khăn trong việc vươn lên một tầm cao mới? Bạn mong muốn tự chủ về tài chính? Bạn đang ngập trong đống nợ nần và loay hoay tìm cách thoát ra? Bạn chi nhiều hơn thu và không thể tìm ra cách để chấm dứt? Học cách tiêu tiền chính là giải pháp cho những vấn đề đó.



Nội dung 
PHẦN I – VÌ SAO BẠN CHÁY TÚI
Chương I – Các vấn đề liên quan đến tiền
■ Tiền định nghĩa con người bạn.
■ Tiền luôn luôn là vấn đề
- Tiền không mang lại hạnh phúc cho bạn
- Tiền không giải quyết được những vấn đề của bạn
- Có tiền không có nghĩa là bạn có thể thanh toán hóa đơn đúng hẹn.
- Tiền không khiến bạn trở thành người giàu lòng nhân ái hơn.
- Tiền không cho bạn một cuộc hôn nhân hạnh phúc hơn.
- Tiền không giúp bạn thành công.
- Tiền không làm cho bạn trở thành một người tốt hơn.
- Tiền phóng đại mọi thứ.
■ Tiền có thể làm gì?
Tiền sẽ cho phép bạn chi tiêu khi bạn muốn và khi bạn cần, tiền giúp bạn có sự bảo đảm về tài chính. Đó là tất cả những gì tiền có thể làm.
■ Một vài lý do thông thường biện minh cho cảnh cháy túi
- “Chúa sẽ chu cấp.”
- “Đó là ý muốn của Chúa.”
- “Tôi xứng đáng được tiêu tiền theo cách tôi muốn!”
- “Tôi đã thụt lùi lại phía sau quá xa để có thể tiến lên phía trước.”
- “Tôi không biết làm cách nào để có thể trở nên khấm khá hơn. Chưa có ai từng nói với tôi về điều này.”
- “Tôi không giỏi tính toán.”
- “Đó là lỗi của các công ty thẻ tín dụng.”
- “Đồ đạc lên tiếng.”
- “Giá cả mọi thứ đều rất đắt.”
- “Tôi không có công việc với mức lương hấp dẫn.”
- “Nhưng tôi không có bất kỳ kỹ năng nào.”
■ Bạn đã biết mình cần gì để làm việc tốt hơn?
Chỉ có ba lý do khiến mọi người không làm việc hiệu quả. Đó là sự ngu ngốc, lười biếng và không chú tâm vào công việc. Vậy lý do của bạn là gì?
Chương II – Vấn đề thực sự của bạn
Bạn không có vấn đề về tiền bạc.
“Tôi không có tiền, với tôi đó là cả một vấn đề.”
Việc không có tiền là hệ quả của tất cả những vấn đề khác của bạn. Bạn đang có vấn đề về tư tưởng. Những vấn đề về thái độ, về lòng tự trọng. Bạn thật lười biếng. Bạn không có nguyên tắc. Bạn không có mục tiêu. Bạn không chú tâm vào những việc ưu tiên của mình.
Vấn đề lớn nhất của bạn không phải là trong ví hay trong tài khoản ngân hàng của bạn có bao nhiêu tiền. Vấn đề lớn nhất là ở chính suy nghĩ của bạn. Bạn sẽ giải quyết được vấn đề tiền bạc khi bạn giải quyết được những vấn đề khác.
■ Hãy quản lý cách chi tiêu của mình để làm giàu
Chi tiêu vào những thứ không cần thiết đã khiến bạn lâm vào cảnh túng thiếu. Khi bạn học cách chi tiêu hợp lý thì bạn sẽ giàu có.
■ Nhà triệu phú “Ba mươi nghìn đô-la”
Nhà triệu phú “Ba mươi nghìn đô-la” luôn cố gắng thể hiện mình là một người giàu có hơn là làm việc để trở thành triệu phú thực sự. Chỉ khi anh ta nỗ lực kiếm tiền như cố gắng tỏ ra là người giàu có thì mong muốn là triệu phú của anh ta mới trở thành hiện thực.
■ Theo đuổi tiền
Giống như trong một bộ phim về tội phạm, hoạt động chính trị hay một âm mưu giết người, mục đích chính trong những trường hợp này thường là “tiền bạc”. Tiền cho chúng ta thấy điều gì thực sự có ý nghĩa quan trọng trong cuộc đời của bất cứ ai. Bạn có biết cách chi tiêu của bạn và những vật dụng bạn mua nói lên điều gì về bạn không?
Bạn hãy lập một danh sách những điều quan trọng với bạn. Hãy viết ra tất cả những gì bạn nghĩ là thực sự quan trọng trong cuộc sống của bạn nhé.
Bạn thấy có sự khác biệt nào giữa hai danh mục liệt kê trên không? Giờ bạn đã sẵn sàng để sắp xếp lại các hành động của mình theo thứ tự ưu tiên chưa?
■ Làm giàu dễ hơn bạn nghĩ
Bạn muốn có một chiến lược làm giàu nhanh chóng. Nhưng tôi không có thứ đó. Tôi chỉ đơn thuần muốn giàu có, tôi quyết định mình phải trở nên giàu có và tôi sẵn sàng làm việc thật chăm chỉ và nhiều đến mức cần thiết để biến điều đó thành sự thật.
PHẦN II – LÀM THẾ NÀO ĐỂ KHẤM KHÁ HƠN (THẬM CHÍ CÓ THỂ TRỞ NÊN GIÀU CÓ!)
Chương III – Hãy xác định bạn đang ở đâu
Bạn không thể thoát khỏi tình trạng khánh kiệt và trở nên khấm khá hơn cho đến khi bạn biết được bạn sẽ phải làm việc cùng với điều gì.
Đây là lúc để chỉ ra chính xác bạn nợ bao nhiêu rồi.
Bạn cần lập một bảng thống kê từng khoản nợ và bạn đang nợ những ai. Bạn cũng nên viết ra các khoản chi tiêu hàng tháng của mình. Đừng chỉ viết ra những gì bạn nghĩ là bạn sẽ tiêu; hãy bắt đầu từ những khoản chi tiêu thực tế. Hãy kiểm tra sổ theo dõi tài khoản, thu nhập và các thông báo về thẻ tín dụng của bạn. Bạn không được gian lận kết quả đâu đấy; vì nó sẽ giúp bạn biết được sự thật lạnh lùng, khắc nghiệt và đáng sợ về tình hình tài chính hiện tại của bạn.
■ Hãy chịu trách nhiệm về tình cảnh của bạn. Hãy kinh qua sự hối hận.
■ Hãy thành thật.
■ Biết được bạn muốn ở vị trí nào.
■ Hãy xây dựng một kế hoạch hành động để có những gì bạn muốn.
Chương IV – Làm thế nào để thoát khỏi nợ nần
Nếu bạn muốn giải quyết những khoản nợ nần của bạn trước tiên thì điều đó thực sự không quá khó khăn. Nó thể hiện ở hai điều sau: Bạn phải đồng thời giảm chi tiêu và tăng thu nhập. Bạn nên làm theo hướng nào ư? Cả hai hướng. Để thực sự trở nên khấm khá hơn, bạn phải chi tiêu ít đi và kiếm tiền nhiều hơn – sẽ chẳng ích gì nếu bạn chỉ thực hiện một trong hai biện pháp này.
Đây là các bước hành động bạn nên áp dụng ngay bây giờ để giúp bạn làm được điều đó:
■ Dừng việc chi tiêu.
■ Cần có một cuốn sổ ghi chép hằng ngày.
■ Một trang ghi chép theo dõi mẫu.
■ Hãy cắt bỏ các thẻ tín dụng.
■ Những con số quan trọng trong cuộc đời bạn:
Có hai điều bạn cần phải có: Một là danh tiếng của bạn và hai là sự đánh giá tín dụng của bạn. Bạn có thể phá hỏng cả hai trong chốc lát hoặc là bạn có thể sẽ không bao giờ có lại được cả hai điều này.
■ Hãy làm việc với các chủ nợ.
Sai lầm phổ biến nhất mà mọi người thường mắc phải với các chủ nợ là không nói chuyện thẳng thắn với họ. Các con nợ thường tránh né các cuộc điện thoại và cố tình lờ những lá thư của họ đi. Hãy dừng ngay những hành động như vậy. Hãy chủ động giao thiệp, nói chuyện với họ.
■ Hãy gạt lòng tự trọng sang một bên.
Khi một chủ nợ gọi điện đòi nợ bạn vì đã đến hạn phải trả, đừng bao giờ tỏ ra lo lắng để tránh bị chỉ trích. Đây là một sai lầm lớn mà hầu hết mọi người đều mắc phải khi đối mặt với các chủ nợ.
Hãy trả chủ nợ của bạn một khoản tiền, dù chỉ là một ít. Bạn hãy trả ở mức nhiều nhất có thể đối với những khoản vay có tỷ lệ lãi suất cao nhất. Khoản vay với mức lãi suất thấp nhất thì trả khoản tiền ít nhất. Hãy đảm bảo rằng mọi chủ nợ đều được trả một khoản nào đó.
■ Cảnh báo! Thoát khỏi nợ nần là một quá trình chậm chạp!
Thoát khỏi nợ nần và yên tâm về mặt tài chính là một quá trình chậm chạp. Giống như việc lún dần vào nợ nần, thoát khỏi nó cũng phải mất một khoảng thời gian nhất định. Đừng chán nản và vỡ mộng bởi vì bạn sẽ phải mất rất nhiều thời gian và công sức vào việc trả nợ. Điều này có nghĩa là bạn sẽ mất rất nhiều thời gian trước khi bạn có thể kiếm được một khoản vốn kha khá để gửi ngân hàng. Cơ hội là bạn có tỷ lệ lãi suất gửi rất cao và hầu hết các khoản chi trả của bạn sẽ lấy từ tiền lãi. Đừng từ bỏ. Bạn đã tự mình tiến sâu vào con đường nợ nần và bạn sẽ phải tự mình tìm ra con đường để thoát khỏi nó.
- Hãy sử dụng một cuốn lịch theo dõi
- Hãy thanh toán các hóa đơn ngay khi chúng được gửi tới
- Hãy thanh toán từng khoản nhỏ cho các khoản nợ của bạn
- Đừng nghĩ rằng bạn có thể vay mượn để thoát khỏi nợ nần
- Đừng vay mượn của những người thân trong gia đình hay bạn bè
Chương V – Làm thế nào để cắt giảm chi tiêu và tăng thu nhập
Cách duy nhất để kiếm được nhiều tiền hơn là tiêu nhiều hơn. Điều này nghe có vẻ lạ, nhưng đó là cách cuộc sống vận hành mà. Bạn tiêu đi và sau đó bạn kiếm lại. Nhưng đầu tiên hãy cứ tiêu tiền đi đã. Sau đó bạn hãy tìm cách kiếm lại. Không còn cách nào khác cả đâu. Nguyên lý này có tác dụng trong mọi lĩnh vực của cuộc sống. Bạn không thể có nhiều thời gian để chăm sóc gia đình cho đến khi bạn từ bỏ những việc khác. Bạn không thể khỏe mạnh hơn cho đến khi bạn từ bỏ những gì đang làm bạn yếu đi. Và bạn không thể khấm khá hơn cho đến khi bạn sẵn sàng từ bỏ những việc đang làm bạn cháy túi.
■ Bạn sẵn sàng từ bỏ điều gì?
Bạn có sẵn sàng từ bỏ một chút thời gian xem tivi? Một chút thời gian dành cho gia đình? Tời gian để ngủ? Mua sắm quần áo? Đi ăn nhà hàng? Đi mua sắm? Chơi golf? Hay thăm hỏi bạn bè?
Hãy cho tôi biết chính xác bạn có thể từ bỏ những gì để vừa làm việc nhiều hơn vừa học hỏi nhiều hơn – bất kỳ điều gì không cần thiết.
■ Mọi thứ đều đáng giá
Đừng nghĩ rằng một việc nào đó là quá tầm thường để có thể tạo nên một sự khác biệt nhé. Mọi thứ trong cuộc sống của bạn đều có thể đưa bạn tiến gần hơn hoặc kéo bạn ra xa vị trí bạn mong muốn có được. Không có gì là vô nghĩa cả. Mỗi cuốn sách, tạp
chí và chương trình truyền hình đều có thể đưa bạn đến gần hơn hay trôi xa hơn mục tiêu của bạn. Mỗi người bạn của bạn đều có thể giúp bạn tiến gần hơn các mục tiêu của bạn nhưng cũng có thể đẩy bạn ra xa chúng. Chúng ta hãy quan sát những việc bạn nên từ bỏ để giúp bạn tiến gần hơn với mục tiêu là giải quyết những vấn đề về tài chính nhé.
- Hãy cắt truyền hình cáp
- Hãy sử dụng một chiếc xe rẻ hơn
- Hãy bán nhà hoặc tìm thuê một căn hộ rẻ hơn
- Hãy từ bỏ sử dụng internet đường truyền tốc độ cao
- Hãy bỏ điện thoại bàn
- Lên một kế hoạch sử dụng điện thoại di động mới (Hãy bỏ ra một vài phút, suy nghĩ xem bạn nên làm gì với chiếc điện thoại di động để giảm bớt số tiền bạn phải thanh toán hàng tháng cho nó.)
- Cắt giảm chi phí bảo hiểm
- Dừng việc đi ăn nhà hàng
- Hãy dừng việc đi chơi
- Hãy dừng việc đi đến thẩm mỹ viện
- Không tham gia câu lạc bộ thể hình nữa (Có rất nhiều phương pháp rèn luyện sức khỏe để bạn có thể tự thực hành ở nhà mà không cần phải đến phòng tập.)
- Hãy bỏ thuốc lá
■ Hãy lên một kế hoạch cho cuộc đời bạn!
■ Làm thế nào để kiếm tiền
- Kiếm nhiều tiền hơn (Hãy nhớ tôi đã nói với bạn rằng chỉ có hai cách để cải thiện tình trạng tài chính bi đát của bạn: hoặc giảm chi tiêu hoặc tăng thu nhập. Bạn có sẵn sàng làm thêm một công việc nữa để có thể nhanh chóng thanh toán hết các hóa đơn không? Nếu bạn không sẵn sàng làm bất cứ điều gì để tiến lên phía trước thì bạn không xứng đáng tiến lên phía trước.)
- Bán vật dụng (Nếu bạn đang rất cần tiền mặt để chi trả cho những khoản nợ của mình thì hãy bán một số vật dụng của bạn đi. Tôi biết rất khó để từ bỏ những đồ vật mà bạn yêu thích. Nhưng đây là lúc bạn thích thoát khỏi nợ nần hơn là thích những vật dụng mà bạn sở hữu. Chúng chỉ là đồ vật mà thôi! Đừng tiếc chúng nữa – điều đó thật không tích cực chút nào. Đặc biệt, nếu bạn đang giữ chúng lại như một biểu tượng của sự thành công. Điều đó không còn phù hợp với hiện thực hoàn cảnh của bạn.)
Chương VI – Những điều mà hầu hết mọi người đều bỏ qua
■ Hãy chuyển sang dùng tài khoản tiền mặt
■ Hãy nộp thuế
■ Hãy tìm một giám đốc ngân hàng giỏi
■ Hãy nhặt nhạnh từng đồng xu một
■ Tích trữ tiền mặt
■ Hãy tiết kiệm tiền lẻ
■ Hãy đi mua sắm với một danh sách hàng hóa cần mua và một túi tiền giới hạn.
■ Hãy tiết kiệm!
■ Hãy quên đi những tấm vé cào trúng thưởng khi mua hàng
■ Đừng mua hàng theo lô
■ Hãy đọc sách
■ Hãy thay đổi cách nói của bạn (Hãy nói theo cách bạn đang kiểm soát mọi lựa chọn của mình…)
■ Hãy giảm cân và dọn dẹp nhà cửa
■ Hãy ăn ít đi
■ Hãy nghiêm khắc xem lại bạn bè của mình
■ Hãy hào phóng khi cho tiền boa và tự thanh toán phần của mình
■ Hãy cho đi một chút tiền của bạn (Khi bạn sẵn sàng chia sẻ một phần thu nhập của bạn với những người khác thì sau đó nó sẽ trở lại với bạn một cách kỳ diệu.)
■ Gấp “một Benjamin” lại (“Một Benjamin” là một tờ tiền có mệnh giá 100 đô-la. Tôi rất thích chúng. Tôi cố gắng thu thập chúng càng nhiều càng tốt. Tôi luôn gấp từng tờ lại và cất chúng vào một ngăn kín trong ví. Bạn cũng nên làm như vậy.)
■ Biết ơn về những gì bạn có
■ Sơ xuất tài chính trong gia đình
- Trẻ con và tiền bạc (Điều duy nhất mà lũ trẻ biết về tiền là những gì bạn dạy chúng. Đừng trông mong lũ trẻ nhà bạn học được cách tiêu tiền khôn ngoan nếu chúng thấy bạn phung phí vào những món đồ không cần thiết. Những lựa chọn của bạn sẽ trở thành những lựa chọn của chúng. Mỗi đồng tiền bạn tiêu đều chỉ cho chúng thấy cách tiêu tiền như thế nào và chúng sẽ hành động như những gì chúng thấy.)
- Trẻ con nên kiếm tiền cho chính mình.
- Hãy dạy con về tín dụng.
- Khi các con bạn gặp vấn đề về tài chính, hãy giúp đỡ chúng. nhưng không phải mọi lúc.
- Hãy cùng ký xác nhận (Đây không chỉ là kết quả của mối quan hệ cha con mà nó còn là một thỏa thuận về tiền bạc của hai cha con đã được hai bên cùng xác nhận.)
- Con bạn không có quyền đối với tiền của bạn khi bạn qua đời.
■ Tăng khả năng chế ngự
- Hãy ở xa các cửa hàng.
- Hãy tạo cho mình những thói quen mới.
- Hãy đi mua sắm với một danh mục các món đồ cần mua, một khoản tiền và đi cùng một người bạn để họ giám sát việc mua sắm của bạn!
- Bạn đừng chiều gia đình hay bạn bè mình bằng việc để họ tự phá hủy cuộc sống của họ khi bạn có thể chấm dứt việc đó. Hãy đưa ra sự can thiệp của cá nhân bạn và đối mặt với vấn đề này. Người bạn nghiện mua sắm đó có thể sẽ bực tức, kêu la và nói với bạn rằng đó không phải là việc của bạn. Nhưng một người bạn luôn phải thẳng thắn và nói với bạn mình sự thật. Và các cặp vợ chồng nên có các buổi nói chuyện cởi mở và cẩn thận về tiền bạc.
Chương VII – Hãy dành thời gian lập ngân quỹ mới!
Để có thể khấm khá hơn, bạn phải có một ngân quỹ dành cho các khoản phải chi tiêu được viết ra giấy. Trước đây, bạn chi tiêu dựa trên những ý nghĩ bất chợt nảy sinh và những mong muốn tức thời, rất ít khi bạn suy nghĩ xem bạn có tiền để làm việc đó hay không. Bạn cứ rút tiền ra chi tiêu và luận ra lý do bạn tiêu khoản đó dựa vào khả năng giải quyết của mình. Và kết cục là bạn rơi vào cảnh cháy túi. Vì vậy, đó rõ ràng không phải là một kế hoạch tốt.
Cuộc sống của bạn đang thụt lùi. Bạn tiêu tiền và hy vọng các khoản chi đó phù hợp với khoản thu nhập của mình. Đã đến lúc bạn phải chấm dứt cuộc sống tụt hậu của mình rồi. Bạn sẽ bắt đầu cuốn sổ chi tiêu của mình bằng khoản thu nhập hàng tháng của bạn.
Đây là mục tiêu của bạn: Sống bằng những gì bạn kiếm được. Không có thời hạn cụ thể. Không đưa ra lý do. Không ai quan tâm đến lý do và vấn đề của bạn. Ở đây, chúng ta đang đối mặt với những con số và những con số thì không có cảm xúc. Chúng chỉ là những con số cần phải được cân bằng. Và bạn sống nhờ vào những con số này.
Lời khuyên cho bạn khi cuộc sống của bạn thay đổi
■ Hãy tìm một chuyên gia tư vấn.
■ Hãy vui vẻ với tiền của mình.
PHẦN III - HÃY CHỨNG TỎ BẠN CÓ THỂ LÀM ĐƯỢC ĐIỀU ĐÓ
(Từ nợ nần chồng chất, đến khấm khá hơn, và trở nên giàu có)
12 cách của Larry để trả hết nợ nần và trở nên khấm khá hơn:
1. Biết bạn đang ở đâu.
2. Chịu trách nhiệm cho tình huống.
3. Cảm thấy tồi tệ vì điều đó và trải nghiệm sự hối tiếc.
4. Đưa ra quyết định cho mọi điều để trở nên khác biệt.
5. Biết chính xác bạn muốn tương lai của mình như thế nào.
6. Lập một kế hoạch để đạt được điều đó.
7. Biết bạn sẵn sàng từ bỏ điều gì để đạt được điều bạn mong muốn.
8. Chi tiêu ít hơn thu nhập của bạn.
9. Hình dung ra những cách thức để kiếm tiền,
10. Dừng mọi chi tiêu không cần thiết.
11. Trả nợ càng nhanh càng tốt và chỉ vay những khoản nợ dài hạn khi cần thiết.
Xây dựng một tấm đệm an toàn. Tiết kiệm!
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