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“Khả năng của bạn thay đổi mọi thứ của bạn – kể cả chính bạn – bắt đầu từ đây.”
Nhà hóa học Elizabeth Zott không phải là người phụ nữ bình thường. Trên thực tế, Elizabeth Zott sẽ là người đầu tiên chỉ ra rằng không có thứ gọi là phụ nữ bình thường. Nhưng đó là vào đầu những năm 1960 và nhóm nghiên cứu mà toàn bộ là nam giới của cô tại Viện Nghiên cứu Hastings có một cái nhìn vẫn rất cổ hủ và độc đoán về sự bình đẳng. Ngoại trừ một người, đó là Calvin Evans; một kẻ cô đơn, một người xuất chúng, người được đề cử giải Nobel, người yêu tất cả mọi thứ trong tâm trí của cô. Đó chính là kết quả của hóa học thực sự.
Nhưng giống như khoa học, cuộc sống luôn không thể đoán trước được. Đó là lý do tại sao vài năm sau, Elizabeth Zott tìm thấy chính mình, với vai trò không chỉ là một bà mẹ đơn thân mà còn là ngôi sao bất đắc dĩ của chương trình nấu ăn được yêu thích nhất nước Mỹ Supper at Six. Phương pháp nấu ăn khác thường của Elizabeth (“kết hợp một thìa axit axetic với một nhúm natri clorua”) là minh chứng mang tính cách mạng. Nhưng khi lượng người theo dõi cô ngày càng tăng, không phải ai cũng vui vẻ. Bởi vì trên thực tế, Elizabeth Zott không chỉ dạy phụ nữ nấu ăn, cô còn táo bạo thách thức họ về việc thay đổi hiện trạng.
“Những bài học về hóa học” của Bonnie Garmus được xuất bản cùng với DoubleDay (Transworld) vào tháng 4 năm 2022. Cuốn tiểu thuyết ngay lập tức thu hút sự chú ý của rất nhiều độc giả trên toàn cầu, “Những bài học về hóa học” được mô tả là ‘đem lại tiếng cười sảng khoái, hài hước, chứa đựng lối quan sát tỉ mỉ và mang tính học hỏi, cùng với dàn nhân vật phụ đặc sắc… có hình mẫu nguyên bản và sống động’. “Những bài học về hóa học” là cuốn sách bán chạy số 1 của tờ Sunday Times, được BBC Between the Covers Book Club bình chọn và đoạt giải Goodreads Choice Best Debut Novel Award (và hơn thế nữa).
"Những bài học về hóa học” đưa chúng ta vào thế giới Của Elizabeth Zott, một người phụ nữ cực kỳ dũng cảm và có tín ngưỡng, người có niềm tin mạnh mẽ vào bình đẳng giới trong mọi các khía cạnh của xã hội. Elizabeth là một nhà hóa học, một người phụ nữ có vai trò đặc biệt vào cuối những năm 1950, đầu những năm 1960, nhưng đó không phải là điều bất thường đối với một Elizabeth Zott cá tính và kỳ lạ. Làm việc trong một môi trường chủ yếu là nam giới, kiến thức và khả năng của Elizabeth không nhận được sự tôn trọng từ các đồng nghiệp của cô. Cô phải liên tục cố gắng và thúc đẩy bản thân tiến về phía trước, từ chối dựa vào niềm tin và kỳ vọng của họ.
Tại Trung tâm Nghiên cứu Hastings, nơi cô làm việc, Elizabeth bất ngờ có một cuộc gặp gỡ đầy thấu hiểu và đồng điệu với “Người cô độc” được đề cử giải Nobel, đồng thời là một học giả nổi tiếng, Calvin Evans. Giữa họ đã nảy sinh “phản ứng hóa học” và chính tình yêu, sự đam mê đó đã dần phát triển thành một thứ gì đó phi thường. Trong khi các đồng nghiệp tự cho là thấy xấu hổ và phủ nhận những màn thể hiện tình cảm công khai của họ, nhưng đối với Elizabeth và Calvin, đây chính là phản ứng hóa học, điều mà họ không thể phớt lờ.
Thời gian dần trôi, hoàn cảnh của Elizabeth cũng dần thay đổi. Sau khi trở thành một bà mẹ đơn thân, cuộc sống của cô đã thay đổi hoàn toàn. Cô cố gắng quản lý cuộc sống hằng ngày của mình một cách tốt nhất có thể, thậm chí cô còn xây dựng một phòng thí nghiệm hóa học trong nhà bếp của riêng mình. Con gái cô được nuôi dạy một cách rất không “bình thường” khiến bạn bè đồng trang lứa xa lánh, nhưng Elizabeth đã hành động đầy lý trí và luôn tin rằng mọi vấn đề đều sẽ có cách giải quyết đúng đắn.
Dù thế nào đi chăng nữa, cô luôn là một người thông thái và thẳng thắn, chính tính cách này của Elizabeth đã được một nhà làm phim – người lên ý tưởng cho một chương trình truyền hình hoàn toàn mới vào buổi chiều - phát hiện và lựa chọn. Ông nhìn thấy tiềm năng ở Elizabeth và thuyết phục cô trở thành ngôi sao của một chương trình nấu ăn mới, Supper at Six – một điều hoàn toàn ngược lại với suy nghĩ trước giờ của chính cô. Một Elizabeth được cho rằng sẽ không chịu khuất phục và cúi đầu chấp nhận trở thành phiên bản những bà nội trợ điển hình ở những năm 1960 đã gật đầu đồng ý, thế nhưng cô tạo nên một bản sắc riêng, cô mang đến cho chương trình một phong cách độc đáo của riêng mình.
Vận dụng hóa học và kiến thức thường thức, các phương pháp của Elizabeth đã thu hút sự chú ý của các bà nội trợ trên khắp các bang, và từ đó một cuộc cách mạng đã ra đời. Trong chương trình hằng ngày của mình, cô đã gạt bỏ mọi quy tắc và khuyến khích phụ nữ tự học tập và trau đồi bản thân. Cô mong muốn họ hiểu rõ, không ngừng học tập và không khuất phục trước thực tại – một xã hội được thống trị bởi nam giới.
Điều cuối cùng, 
Mặc dù “Những bài học về hóa học” là một cuốn sách thú vị với sự dẫn dắt của một người theo chủ nghĩa không chạy theo sự hoàn hảo như Elizabeth Zott, nhưng điều đáng chú ý là xuyên suốt cuốn tiểu thuyết này ẩn chứa những chủ đề rất nghiêm túc, mang tính thời đại và xã hội. Đối với một số độc giả, những chủ đề đó có thể còn đáng lo ngại, tuy nhiên chính những chủ đề này đã góp phần làm nên sức hấp dẫn của câu chuyện. Bonnie Garmus đã phát hiện, khơi dậy sức hấp dẫn của chúng và xử lý chúng một cách tinh tế, khéo léo.
“Những bài học về hóa học” đang được chỉnh sửa hậu kỳ để phát trực tuyến trên Apple TV vào năm 2023, vì vậy chúng ta hãy chờ đợi để sớm được thấy Elizabeth Zott trên màn ảnh của mình. Sẽ rất thú vị khi chúng ta có thể thấy tất cả các nhân vật một cách sống động và chân thực, đặc biệt là chú chó Six-Thirty của Elizabeth, một người bạn bốn chân rất thú vị.
Những “Bài học về hóa học” hấp dẫn và đầy tính giải trí là câu chuyện về một người phụ nữ độc lập mạnh mẽ, không chấp nhận bản thân trở thành người tầm thường, vô hình. Những “Bài học về hóa học” kỳ quặc và thông thái là một câu chuyện rất thú vị và lôi cuốn, một câu chuyện không quá đi sâu vào chuyên môn mà vô cùng dễ hiểu, nó đơn giản chỉ là một câu chuyện để ta đọc và thưởng thức.



