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Mật mã con gái 
Những cô gái dễ thương, tomboy có thể nhìn thấu những suy nghĩ nhỏ nhặt của cô ấy trong nháy mắt?
Làm thế nào để đến gần trái tim cô ấy trong lần trò chuyện đầu tiên?
Trở thành người đặc biệt trong mắt cô ấy?
Làm thế nào để đánh giá xem cô ấy có thích bạn không?
Làm thế nào để nắm bắt tâm lý của cô ấy?
Đoán tính khí của cô ấy?
Điều mà hầu hết các chàng trai phải biết về bí quyết theo đuổi con gái.
Đây là những bí quyết để trở thành một người đàn ông ấm áp lý tưởng và ân cần. Chú ý đến từng chi tiết nhỏ và luôn chủ động. Bạn sẽ trở thành nam thần trong vài giây.
Những câu hỏi và thắc mắc này sẽ được giải đáp trong cuốn “Mật khẩu con gái” của tác giả Nguyên Kinh. Ông học tại Đại học Sư phạm Trung ương Trung Quốc. Cố vấn tâm lý cấp hai quốc gia. Từng là người phụ trách chuyên mục của Linkedin Trung Quốc. Người trả lời xuất sắc trong lĩnh vực cảm xúc của Zhihu.com. Năm 2008, ông mở một khóa đào tạo về quan hệ giới với số lượng giới hạn là hơn 3.000 người. Ông đã có bài phát biểu tại Đại học Khoa học và Công nghệ Huazhong, Đại học Sư phạm Trung ương Trung Quốc và nhiều trường đại học khác. Công ty TNHH Yayi Media (Vũ Hán) được thành lập vào năm 2013. Hiện đang là nghiên cứu sinh chuyên ngành nghệ thuật và thiết kế tại Paris, Pháp.
Cuốn sách này là một cuốn sách tham khảo, hầu hết đàn ông và phụ nữ đều đánh giá tính cách của nhau và hòa hợp với họ dựa trên kinh nghiệm và cảm xúc của bản thân. Nó giống như một khối lập phương, mỗi góc của khối lập phương là một cá tính. Người thiếu kinh nghiệm giống như đứng giữa một khối lập phương, thị giác của người đó chỉ có thể nhìn thấy một số điểm nhất định chứ không thể nhìn thấy toàn bộ khối lập phương. Điều này dẫn đến việc một người đàn ông theo đuổi một người phụ nữ hoặc ở bên một người phụ nữ trong thời gian dài không thể hiểu được hành vi và suy nghĩ của đối phương. Cuốn sách này bắt đầu từ nguyên nhân sâu xa, dựa trên số liệu khảo sát của chúng tôi, giúp người đọc phân tích các kiểu tính cách phụ nữ khác nhau, người đọc “biết mình biết kẻ thù”, để có thể hòa hợp và giao lưu với người phụ nữ mình thích một cách khoa học và hiệu quả hơn.
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Cuốn sách này nhận được rất nhiều sự quan tâm của những tác giả và họ đã nhận xét rằng:
Bản chất của giao tiếp giữa con người với nhau là để hiểu rõ hơn về bản chất con người. Khi con trai theo đuổi con gái, họ cũng cần hiểu rõ quy tắc tâm lý của con gái. Cuốn sách này không chỉ phân tích toàn diện và chi tiết trạng thái tâm lý của các cô gái khác nhau mà còn dạy con trai cách tìm hiểu trạng thái tâm lý của các cô gái trong giai đoạn lựa chọn bạn đời, xã hội và việc theo đuổi phương pháp của riêng mình.
Tác giả “Bán hàng là để thu hút mọi người” - Ni Jianwei
Những chàng trai theo đuổi con gái không thành công phần lớn thua cuộc không phải vì điều kiện của bản thân mà vì không hiểu được tấm lòng của phụ nữ. Anh ta hết lần này đến lần khác theo đuổi các cô gái theo cảm xúc của chính mình, và cuối cùng bị các cô gái chán ghét. “Mật mã con gái” dạy bạn cách đọc trái tim phụ nữ từ góc độ cảm xúc và tâm lý con gái, dạy bạn đánh giá rõ ràng loại con gái, dạy bạn phân tích con gái và dạy bạn cách theo đuổi con gái.
Giám đốc trại huấn luyện kỵ binh Lao Li New York - Li Guanfeng
Cho dù bạn là người mới bắt đầu hay người đã có kinh nghiệm trong mối quan hệ, hay người muốn xây dựng mối quan hệ hiện tại và ở bên cô ấy lâu dài, cuốn sách này là một hướng dẫn rất hay. “Mật mã con gái” bắt đầu từ gốc rễ nhân cách và dần phân tích những nhu cầu tâm lý thiết yếu nhất của các cô gái trong giai đoạn yêu đương.
Tác giả cuốn “Khoa học hẹn hò” - Liu Nian
 
Cùng đọc qua một đoạn trích của cuốn sách “Mật mã con gái” nhé:
1. Tại sao phải phân loại phụ nữ? 
Tất cả chúng ta đều có những lúc bị bệnh. Lấy một cơn sốt đơn giản làm ví dụ, khi chúng ta đến bệnh viện đăng ký khám bác sĩ, đầu tiên bác sĩ sẽ hỏi chúng ta rất nhiều câu hỏi, chẳng hạn như liệu chúng ta có bị sổ mũi và nước tiểu có màu gì, cổ họng có bị khô không, v.v. Nếu chúng tôi không thể nhận được câu trả lời chính xác chỉ bằng giao tiếp bằng lời nói, chúng tôi cũng sẽ được yêu cầu thực hiện nhiều xét nghiệm y tế khác nhau. Có nhiều loại sốt, bao gồm sốt ngược, sốt lưỡng cực, sốt không đều, v.v... Sau khi bác sĩ xác định được nguyên nhân cụ thể gây bệnh sẽ đề xuất cho chúng ta phương án điều trị, có người chỉ cần tiêm thuốc, có người chỉ cần dùng thuốc. Nếu cùng một loại thuốc được sử dụng cho tất cả các bệnh, có thể có những tác dụng phụ mạnh có thể gây hại cho sức khỏe của bạn.
Bác sĩ càng có tay nghề cao thì họ càng hiểu được tầm quan trọng của việc chẩn đoán và phân loại. Điều mà y học chú trọng là kê đúng thuốc, chỉ có như vậy thuốc mới có thể chữa khỏi bệnh.
Ngoài ra, chúng ta cũng luôn tham gia vào công việc phân loại trong cuộc sống hàng ngày. Khi lần đầu làm quen với một người, chúng ta định vị người đó dựa trên lời nói, việc làm và các giá trị xã hội của người đó. Một số là nhà đầu tư tiềm năng của bạn, một số là bạn tốt của bạn, một số là người yêu của bạn, v.v., và khi bạn định vị anh ấy ở cấp độ nào, bạn sẽ tự nhiên hòa hợp với anh ấy theo chế độ tương ứng. Bạn sẽ không phàn nàn với các nhà đầu tư về những khó khăn gần đây trong cuộc sống của bạn, bạn cũng sẽ không vay tiền từ người yêu của mình.
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Nhìn vào mối quan hệ giữa hai giới, hiếm có một bộ lý thuyết hoàn chỉnh nào hướng dẫn thực hành. Hầu hết đàn ông và phụ nữ đều đánh giá tính cách của nhau và hòa hợp với họ dựa trên kinh nghiệm và cảm xúc của chính họ. Nó giống như một khối lập phương, mỗi góc của khối lập phương là một cá tính. Người thiếu kinh nghiệm giống như đứng giữa một khối lập phương, thị giác của người đó chỉ có thể nhìn thấy một số điểm nhất định chứ không thể nhìn thấy toàn bộ khối lập phương. Điều này dẫn đến việc một người đàn ông theo đuổi một người phụ nữ hoặc ở bên một người phụ nữ trong thời gian dài luôn không thể hiểu được hành vi và suy nghĩ của đối phương. Lẽ ra đó là điều đương nhiên nhưng không hiểu sao nó lại tan vỡ.
Bản thân tôi cũng từng trải qua điều này, khi theo đuổi một cô gái, tôi cứ tưởng mình sẽ thành công. Vì vậy tôi đã chuẩn bị kỹ lưỡng hoa và lời tỏ tình. Nhưng khi tôi nói chuyện trực tiếp với cô ấy, điều tôi nhận được chỉ là sự từ chối trắng trợn. Rồi tôi cũng sẽ rơi vào suy nghĩ giống bạn - cô ấy đã nghĩ cái quái gì vậy? Thông thường, bạn, với tư cách là một người đàn ông, quan tâm đến một người phụ nữ với mục đích tốt và luôn nghĩ về cô ấy. Nhưng bắt đầu một ngày nào đó, bạn nhận thấy rằng cô ấy dần dần ngừng trả lời tin nhắn và ngừng gọi cho bạn. Bạn trở nên lo lắng, bối rối và cố gắng liên lạc với cô ấy cho đến khi bị cô ấy đưa vào danh sách đen.
Tất nhiên, không có ví dụ tích cực. Đôi khi, bạn sẽ thấy rằng mình dễ dàng chiếm được trái tim của một người phụ nữ và cô ấy yêu bạn mà không cần bạn phải làm gì cả. Tôi không biết bạn đã nghĩ về logic và nguyên tắc của điều này chưa - tại sao một số người thích bạn và những người khác lại từ chối bạn khi bạn cũng giống như vậy? Có người sẽ nói là do ngoại hình. Lúc đầu tôi cũng nghĩ vậy. Nhưng trong số hơn 1.000 cô gái mà chúng tôi khảo sát, chỉ có một số ít có yêu cầu và tiêu chuẩn rõ ràng về ngoại hình của đàn ông, hầu hết họ thực ra không nhạy cảm với ngoại hình của đàn ông, miễn là “ở mức khá”. Ngoài ra, con người thực sự rất khoan dung về ngoại hình. Nếu tôi cho bạn xem 10 bức ảnh về những người đẹp thuộc nhiều loại khác nhau, bạn sẽ thấy rằng bạn sẽ thích tất cả 10 kiểu người đẹp đó, ngay cả khi có những người thuộc các chủng tộc khác nhau. Nhưng thực tế, ngoại hình của họ rất khác nhau.
Ngoài ra, tâm lý học tiến hóa cũng chỉ ra rõ ràng rằng điều mà phụ nữ coi trọng hơn chính là “giá trị sống còn” của đàn ông, tức là anh ta có đủ khả năng nuôi vợ con hay không. Điều này có nghĩa là anh ấy cần có khả năng kiếm tiền để hỗ trợ gia đình, được tiếp cận nhiều nguồn lực xã hội hơn và có địa vị xã hội cao hơn chứ không phải anh ấy đẹp trai đến mức nào. Một câu nói mà phụ nữ hay nói là “Anh đẹp trai nhưng anh không kiếm sống được”. Tôi nghĩ điều đó đúng. Vì vậy, tôi không nghĩ ngoại hình của đàn ông đóng vai trò lớn trong quá trình lựa chọn bạn đời của phụ nữ mà ngược lại, nó chỉ có tác động yếu.
Tất nhiên có quá nhiều ví dụ để liệt kê hết. Nói chung, mọi người đều có những khuôn mẫu xã hội quen thuộc và yêu thích của riêng mình. Nhưng cũng giống như không có hai bông tuyết nào giống nhau, không thể nghiên cứu từng người chúng ta gặp theo từng hạng mục, và điều này mất đi ý nghĩa thực tế. Vì vậy, để giúp chúng ta dễ dàng tìm hiểu các quy tắc và chiến lược theo đuổi phụ nữ, chúng ta có thể đưa ra cách phân loại phụ nữ một cách khoa học và đơn giản. Bằng cách này, chúng ta có thể phát triển một bộ phương pháp và chiến lược theo đuổi tương ứng cho từng danh mục.
2. Tìm ra cái tôi của chính mình
Tâm lý học tin rằng nhân cách con người là một hệ thống của cái tôi giả tạo. “Cái tôi đích thực” là tinh thần trong tự nhiên. Nó bị che lấp trong giai đoạn đầu đời của con người vì con người luôn chú trọng đến nhu cầu sinh tồn, trong quá trình sinh tồn, con người thay đổi bản chất ở một mức độ nhất định. Khi thời gian trôi qua và hình ảnh về bản thân của chúng ta hình thành, chúng ta ngày càng cảm nhận mạnh mẽ hơn về những đặc điểm tính cách của chính mình và ngày càng dựa nhiều hơn vào những nhận thức theo thói quen, kết quả là chúng ta đánh mất bản chất thực sự của mình. Chúng ta phát triển tính cách của mình hoặc cái tôi giả dối.
Mặc dù tất cả chúng ta đều sử dụng những tính cách mà mình đã hình thành để hòa hợp với người khác, nhưng bản chất vẫn là bản chất, hành vi của chúng ta có thể khác với bản chất của mình nhưng nhìn chung là nhất quán. Người xưa có câu nói rằng “Ba tuổi có thể nhìn thấy người lớn, bảy tuổi có thể nhìn thấy tuổi già.” Điều đó có nghĩa là từ khi còn nhỏ, bạn có thể nhìn thấy những đặc điểm tính cách suốt đời của một người. Những nét tính cách của một người thời thơ ấu sẽ không thay đổi nhiều so với những nét tính cách của người đó khi trưởng thành. Không chỉ vậy, nhiều nhà tâm lý học còn có xu hướng tin rằng một người đã có khuynh hướng tính cách nhất định ngay từ khi sinh ra.
Người xưa thường nói: “Tính cách quyết định vận mệnh”, vậy cái gì quyết định tính cách?
Giới học thuật thường chấp nhận rằng kiểu tính cách của mỗi chúng ta được thừa hưởng từ khi sinh ra và bị ảnh hưởng bởi những trải nghiệm thời thơ ấu. Trên thực tế, chúng ta cũng sẽ thấy rằng đặc điểm tính cách của con người luôn bị ảnh hưởng bởi các yếu tố như môi trường sống thời thơ ấu, gia đình, v.v. Ví dụ, một đứa trẻ trong một gia đình nghèo có xu hướng mạnh mẽ hơn, anh ấy cảm nhận được sự khác biệt giai cấp từ nhỏ, vì vậy anh ấy hiểu tầm quan trọng của việc kiếm tiền sớm, khi anh ấy không thể dựa vào gia đình, anh ấy chỉ có thể dựa vào khả năng của chính mình để đạt được sự giàu có. Theo thời gian, anh đã phát triển được đức tính cần cù, chịu khó.
Một ví dụ thú vị khác là bộ phim tài liệu do BBC (British Broadcasting Corporation) sản xuất - “Seven Years in the Life”. Đạo diễn đã chọn 14 đứa trẻ thuộc các lớp khác nhau để theo dõi và quay phim, bảy năm một lần: bắt đầu từ 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49 tuổi cho đến 56 tuổi. Nhiều thập kỷ sau, vẫn là cùng một đạo diễn và cùng một nhóm người đó. Điều đáng ngạc nhiên và đáng tiếc là con nhà giàu vẫn giàu, con nhà nghèo vẫn nghèo. Hầu hết trẻ em 7 tuổi đều hồn nhiên và lãng mạn, trẻ em thuộc tầng lớp thượng lưu đến học ở những trường tư đắt tiền, hàng ngày đọc Bản tin tài chính hoặc Người quan sát, chúng biết chính xác mình sẽ vào trường cấp 3 hay đại học nào và sau đó trở thành luật sư hoặc một cái gì đó. Các chàng trai thuộc tầng lớp trung lưu cũng có một số ước mơ như chống phân biệt chủng tộc, giúp đỡ người da màu hay được đi học; các cô gái nghĩ đến việc kết hôn và sinh con khi lớn lên. Những đứa trẻ tầng lớp thấp hơn đi học nội trú ở các khu ổ chuột thậm chí còn không dám nói về ước mơ, có người mong kiếm tiền bằng nghề huấn luyện ngựa, trong khi có người lại mong có cơ hội được gặp cha, đủ ăn, ít bị trừng phạt, ít bị đánh hơn, đó cũng đã trở thành tâm nguyện của họ.
Khi họ 56 tuổi, những đứa con của những gia đình giàu có đó đã vào Đại học Oxford theo lộ trình đã định sẵn, sau đó họ đều trở thành những luật sư nổi tiếng, sống cuộc sống đặc quyền của giới thượng lưu, được người khác kính trọng và có một gia đình hạnh phúc. Ba chàng trai thuộc tầng lớp trung lưu cũng vào đại học, Bruce sau khi tốt nghiệp khoa Toán trường Đại học Oxford trở thành giáo viên trung học, theo đuổi lý tưởng giúp đỡ học sinh vùng nghèo, sau đó trở về Anh và dạy học tại một trường trung học. Nick, một người con trai của một nông dân khác, sống một cuộc sống bình thường và lặng lẽ, sau khi tốt nghiệp khoa vật lý của Oxford, anh sang Mỹ làm giáo sư tại một trường đại học nổi tiếng của Mỹ. Anh kết hôn với một người vợ người Mỹ, có vóc dáng, ngoại hình và khí chất xuất sắc, đây là một người đã thành công thăng tiến lên tầng lớp thượng lưu. Cậu bé Peter là một công chức bình thường, có một gia đình ổn định và hạnh phúc, hai con trai và con gái xuất sắc, cậu cùng người vợ xinh đẹp của mình thành lập một ban nhạc đang trong thời gian rảnh rỗi để sáng tạo và biểu diễn và đã đạt được thành tích rất tốt, với những cố gắng và khí chất lịch lãm, họ vẫn vững chắc ở tầng lớp trung lưu. Tuy nhiên, những cô gái xuất thân từ tầng lớp trung lưu lại rất tầm thường, họ lấy chồng và sinh con, hạnh phúc trong cuộc sống của họ gần như gắn liền hoàn toàn với hạnh phúc hôn nhân. Những đứa trẻ thuộc tầng lớp xã hội thấp hơn (hầu hết là người da màu), khi lớn lên, trở thành ông bà của rất nhiều đứa trẻ, và rất ít con cái của họ có thể vào đại học và tất cả đều làm công việc phục vụ bình thường: công nhân sửa chữa, nhân viên bảo vệ và những nghề tương tự. Bản thân họ thường đi kèm với tình trạng thất nghiệp, nếu không có một hệ thống xã hội tốt thì họ sẽ thực sự rơi vào tình trạng đáng lo ngại.
Những ví dụ này có thể chứng minh rõ hơn quan điểm tôi đã đưa ra ở trên. Tính cách của một người bị ảnh hưởng rất nhiều bởi tuổi thơ, sau tuổi thơ tính cách sẽ có xu hướng ổn định. Trừ khi một số kinh nghiệm sống quan trọng xảy ra, nếu không sẽ khó thay đổi.
Mặc dù tính cách được thừa hưởng từ khi sinh ra, nhưng môi trường và kinh nghiệm sống có được sẽ điều chỉnh tính cách của chúng ta. Vì vậy, tôi tin rằng các kiểu nhân cách của con người có hai đặc điểm cơ bản: việc hình thành các kiểu nhân cách là kết quả của sự kế thừa bẩm sinh; thứ hai, việc hình thành nhân cách có được là khả thi và tích cực.
Vì kiểu nhân cách là sản phẩm của sự di truyền bẩm sinh nên khi phân tích vấn đề nhân cách của một người, chúng ta phải mở rộng phạm vi phân tích - từ cách thể hiện hành vi của người đó đến môi trường gia đình và kinh nghiệm giáo dục của người đó. Nói cách khác, việc hình thành những nét tính cách không chỉ có nguyên nhân riêng mà còn có sự ảnh hưởng của gia đình. Điều này gắn liền với trải nghiệm thời thơ ấu của họ. Chỉ bằng cách mở rộng tầm nhìn, chúng ta mới có thể thực sự tìm ra nguyên nhân gốc rễ của những điểm mạnh và khuyết điểm trong tính cách, sau đó phát triển các phương pháp khoa học để giải quyết chúng.
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