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Người ngoại tình 
Fudan MBA dạy bạn từng bước cách cứu vãn cuộc hôn nhân của mình
“Người ngoại tình” là một tác phẩm nổi tiếng của tác giả Chu Thẩm Dũng (hay còn được gọi là thầy Chu). Tác giả Chu Thẩm Dũng là một nhà quản lý hôn nhân nổi tiếng ở Trung Quốc và là người sáng lập Trường Quản lý Hôn nhân Trung Quốc, quan niệm cốt lõi của ông là sử dụng phương pháp tư duy quản lý dự án doanh nghiệp để quản lý hôn nhân. Peng Xiaohui, Phó Chủ tịch Hiệp hội Tình dục học Trung Quốc và Phó Chủ tịch Ủy ban Chuyên môn Giáo dục Giới tính, Giáo sư Tình dục học tại Đại học Sư phạm Trung ương Trung Quốc, Giáo sư Guan Meilin, Tiến sĩ Viện Tâm lý học, Viện Hàn lâm Khoa học Trung Quốc, học giả thỉnh giảng tại trường Đại học của Denver, và Chen Guo, một giáo viên nổi tiếng tại Đại học Fudan, cùng các chuyên gia và học giả khác đã giới thiệu cuốn sách này. Số lượng người hâm mộ trên các phương tiện truyền thông mới WeChat, Weibo, Ximalaya và các phương tiện truyền thông mới khác lên tới hàng chục triệu.
Cuốn sách này đi sâu vào trình bày chi tiết về việc quản lý và giải quyết ngoại tình, tác giả sử dụng những kiến ​​thức liên quan về tâm lý học, hành vi và các chuyên ngành khác để phân tích nguyên nhân ngoại tình và đề xuất các phương pháp giải quyết tương đối thiết thực.
Có 1 ý kiến cho rằng: Mâu thuẫn trong hôn nhân và gia đình ở Trung Quốc từ xa xưa đã nói: quan lại ngay thẳng khó giải quyết việc gia đình. Tác giả sử dụng tư duy có hệ thống trong quản lý kinh doanh để giải quyết các vấn đề trong hôn nhân và gia đình, mang lại cho mọi người cảm giác giác ngộ bất ngờ. Hôn nhân và gia đình giống như một công việc kinh doanh, cần phải phân loại điểm mạnh, điểm yếu của mình, xác định vai trò, chức năng của mình, loại bỏ đúng sai, đi thẳng vào nhu cầu cốt lõi của mối quan hệ vợ chồng.
Cùng đọc một đoạn trích thú vị trong cuốn sách này nhé:
Nỗi lo hôn nhân trong “thời đại ngoại tình”
Khi kết hôn, ai mà không hứa rằng bạn sẽ là người duy nhất trong đời?
Khi kết hôn, ai mà không muốn cùng nhau vượt qua thăng trầm và nhìn thấy cầu vồng lần nữa?
Khi kết hôn, ai chẳng mong vợ chồng đồng lòng, điều gì tốt hơn đồng lòng?
Khi kết hôn, ai mà không muốn chung sống hòa thuận, thương lượng thân thiện?
Khi kết hôn, ai mà không đồng ý rằng mình phải bao dung, nhường nhịn và rộng lượng với vợ?
Khi lấy nhau, ai mà không mặc định phải đáng yêu, dịu dàng, dễ thương với chồng?
Khi kết hôn, ai mà không hứa sẽ chăm chỉ, làm giàu, hạnh phúc, xinh đẹp, vui vẻ và nhiệt huyết?
Tuy nhiên, sau khi kết hôn, mọi thứ dần thay đổi, có cặp trở nên khốn khổ hơn trước, có cặp trở nên xa lạ hơn trước, có cặp trở nên khủng khiếp hơn trước. Sẽ xảy ra những ồn ào. Ồn ào, chia rẽ và kết hợp, tầm thường, cạnh tranh, tàn nhẫn. Người nhà khinh ta, ta khinh người, chồng khinh vợ, con dâu khinh mẹ chồng, mẹ chồng trách con rể, vợ trách chồng.
Lúc này, lặng lẽ, lặng lẽ, người tình ngoài giá thú xuất hiện.
Bạn cho rằng người tình ngoài hôn nhân đã đến cửa nhà bạn, bạn cho rằng người yêu ngoài hôn nhân không biết xấu hổ, bạn cho rằng chồng bạn dâm đãng đến mức không thể kiểm soát được phần dưới cơ thể của mình, bạn cho rằng mình đã già và mất đi dục vọng …
Thực ra điều bạn nghĩ là sai. Bạn cho rằng mình có vấn đề nên tìm đến người ngoài để cầu cứu, bạn cho rằng chồng mình sai nhưng nguyên nhân sâu xa vẫn là lỗi của bạn, tại sao bạn lại chọn một người như vậy? Tại sao lại kết hôn?
Cuộc hôn nhân đã đến mức này mà không thể làm gì được?
Thực ra bạn nghĩ mình sai, nhưng tại sao bạn lại sai? Cho dù bạn sai, người chồng có lý do để tìm tình nhân ngoài hôn nhân, và người yêu ngoài hôn nhân có lý do để phá hủy hôn nhân? Bạn có thể bối rối, chán nản, bạn có thể phát điên và bạn phải làm gì? Trái tim bạn đang khóc và bạn hỏi: Tôi phải làm gì đây?
Ly hôn thực chất chỉ là giải pháp ngoại vi cho mối quan hệ, không thể giải quyết tận gốc rễ sự suy thoái của mối quan hệ. Điểm nghẽn trong hôn nhân của bạn có phải là do có sự tham gia của người tình ngoài hôn nhân? Vấn đề trong mối quan hệ hôn nhân của bạn là gì?
Nó có thể được giải quyết bằng cách thay đổi một đối tượng?
Hiện nay, xã hội đang phát triển nhanh chóng, chi phí sinh hoạt cao, con người khao khát thành công, không gian giao tiếp giữa các cá nhân ngày càng rộng hơn và mong muốn gần gũi giữa các cá nhân ngày càng thường xuyên. Kết quả là xã hội bất ổn, bản chất con người nóng nảy, tâm lý cường điệu, con người thường rơi vào trạng thái xã hội điên cuồng. Những điều này càng dẫn đến sự tan vỡ nhanh chóng của các gia đình trong xã hội và tỷ lệ ly hôn cao, với tỷ lệ ly hôn ở các thành phố lớn thường đạt trên 40%. Tỷ lệ ly hôn cao như vậy thì ngoại tình và quan hệ tình dục ngoài hôn nhân là nguyên nhân chính dẫn đến ly hôn, chiếm khoảng 60%. Xung quanh mọi người đều là những người đã ly hôn, và ai cũng có thể biết một người đã có gia đình ngoại tình hoặc quan hệ tình dục ngoài hôn nhân. Đây là thực tế của xã hội, và đây chính là nguyên nhân gây ra những nỗi lo lắng trong hôn nhân.
Những thay đổi trong hôn nhân ngày nay không chỉ do xã hội gây ra mà chính cha mẹ chúng ta cũng đã gieo mầm mống ly hôn vào trong chúng ta, thậm chí có thể nói là mầm mống của những cuộc hôn nhân không hạnh phúc. Cha mẹ chúng ta, họ đã sống và lớn lên trong một thời đại điên rồ. Bản thân họ đang ở trong một thế giới tranh đấu của con người, sống trong bất hạnh và hỗn loạn, cuộc hôn nhân của họ là một gia đình đầy tình yêu thương nhưng có bao nhiêu người có thể đến được với nhau rồi dễ dàng chia tay mà không làm tổn thương hay ảnh hưởng đến con cái?
Những khó khăn mà cha mẹ chúng ta phải đối mặt có rất nhiều hình thức, một số là những cuộc hôn nhân xa cách, một số là những cuộc hôn nhân tạm bợ để mưu sinh, có những người đã bí mật ly hôn cả đời nhưng họ vẫn duy trì điều đó trên bề mặt vì không thể đủ khả năng mất người đó. Có cặp đôi là người xa lạ với nhau, có cặp đôi coi nhau như kẻ thù. Vâng, đây chính là gia đình gốc của nhiều người trong chúng ta.
Một nửa cuộc đời của thế hệ chúng tôi thực sự đầy biến động và thay đổi. Bốn mươi năm cải cách và mở cửa là bốn thập kỷ thay đổi nhanh chóng, mọi thứ đều đang thay đổi. Chúng ta đã trải qua những thay đổi ở trường tiểu học, trung học cơ sở, trung học phổ thông và đại học, chúng ta đã di chuyển từ nơi nhỏ này đến nơi khác, dù nhỏ hay lớn, với những mối quan hệ giữa các cá nhân mới và nền văn hóa mới.
Hoàn cảnh cuộc sống của chúng tôi cũng thật kỳ lạ, một số bạn cùng lớp đã trở nên giàu có, trong khi những người khác vẫn đang vật lộn để tồn tại, một số bạn đã kết hôn và có con từ lâu, trong khi một số vẫn ở một mình, một số bạn vẫn cô đơn.
Sau nhiều lần ly hôn, một số cư dân mạng vẫn là những người lớn tuổi hơn. Bạn sẽ đột nhiên thấy xung quanh mình có những người đồng tính nam, rồi quay lại và bạn sẽ thấy xung quanh mình cũng có những người đồng tính nữ.
Những điều chúng ta gặp phải sẽ ảnh hưởng đến cuộc hôn nhân của chúng ta. Đó là vì chúng ta dễ bị ảnh hưởng.
Nếu chúng ta thay đổi và trở thành người quan tâm đến cảm xúc thật của mình, trở thành người quan tâm đến cuộc sống thực của người yêu, trở thành người có quyết tâm thì mọi chuyện sẽ thay đổi.
Chúng tôi đã học được rất nhiều kỹ năng và lấy được nhiều chứng chỉ. Nhưng một số lớp học về vệ sinh thân thể của chúng tôi được dạy qua các video khiêu dâm, trong khi những lớp khác lại dựa vào việc tự khám phá.
Vừa mới bắt đầu đi làm, chúng tôi đã bị ép phải hẹn hò mù quáng, hôn nhân chưa ổn định thì buộc phải mang thai và sinh con.
Đúng vậy, chúng ta đã bỏ lỡ khóa học thực tế về tình yêu và chưa bao giờ học được khóa học quản lý hôn nhân kết hợp lý thuyết với thực hành.
Cha mẹ chúng ta cho rằng tình yêu và hôn nhân là điều tự nhiên nên có thể họ may mắn được hạnh phúc, nhưng chúng ta phải bù đắp những bài học còn thiếu này, trải nghiệm chúng bằng cơ thể và cảm xúc của mình, và thậm chí cả với cái giá phải trả là mạng sống của một người.
Chu Thẩm Dũng
Ngày 20 tháng 2 năm 2019 tại Thượng Hải
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