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Phụ nữ 
“đổi mới” 
Bị thúc giục kết hôn, sinh con? Muốn là người đức độ, biết lo cho gia đình và biết tỏ ra yếu đuối? Bạn không thể yêu tiền, mạnh mẽ và coi trọng sự hưởng thụ sao?
KHÔNG! Hãy từ chối mọi hành vi “bắt cóc đạo đức”, ngay cả chúng nhân danh tình yêu.
Tại sao người phụ nữ càng yếu đuối thì lại càng dễ trở thành một người dễ oán hận, một kẻ thất nghiệp, một người vợ nhàm chán và một người mẹ thô tục?
Hướng dẫn chiến thuật cho phụ nữ xây dựng lại cuộc sống mới.
Đây là những suy nghĩ của Hầu Hồng Bân - tác giả cuốn sách “Phụ nữ “đổi mới”.
Cuốn sách này giống như một cẩm nang chiến thuật để phụ nữ xây dựng lại cuộc sống mới, không chỉ dạy bạn cách suy nghĩ, phá vỡ nhiều khuôn mẫu mà còn dạy bạn những phương pháp cụ thể để giải quyết vấn đề. Tôi mong rằng những người nhận ra tôi là những người thông minh, họ không mù quáng chấp nhận quan điểm của tôi mà hãy dừng lại và suy nghĩ thật kỹ. Con người càng suy nghĩ lý trí thì càng dễ tiếp cận hạnh phúc.
Hầu Hồng Bân
Hầu Hồng Bân là nhà văn, nhân viên truyền thông cấp cao, người dẫn chương trình “Phòng khách thân mật” của chuyên mục Kiến thức trực tiếp Tencent, đồng thời là nhà văn ủng hộ nữ quyền, từng làm việc cho “New Weekly” và “Southern Metropolis Daily”. Ông đã ký hợp đồng với tư cách là nhà văn với Tencent Everyone, Tencent Fashion và UC Toutiao, đồng thời mở các chuyên mục trên Beijing News, Southern Metropolis Daily và các phương tiện truyền thông khác. Năm 2016, ông là “Học giả thỉnh giảng của Chương trình Nhà báo Xuất sắc Caixin” tại Trường Truyền thông và Thiết kế, Đại học Sun Yat-sen. Ông là người sáng lập tài khoản chính thức WeChat “Hầu Hồng Bân (Houhongbin98)”, đồng thời có Weibo, Toutiao, Tài khoản UC Big Fish, Sina Blog…
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Cuốn sách có nội dung rất thú vị và thu hút người đọc:
Tôi có phải nhường những đồ chơi tốt nhất và những thứ tốt nhất cho anh trai hoặc em trai mình không?
Tôi phải làm gì nếu khả năng và hiệu quả làm việc của tôi tốt hơn nhưng đồng nghiệp luôn được thăng tiến còn mình lại kém hơn?
Nên chọn cái nào khi xảy ra mâu thuẫn giữa bạn trai và công việc? Làm thế nào để tránh xa những kẻ giật dây? Phụ nữ nên biết bao nhiêu về tình dục? Thời gian thích hợp để đi ngủ trong một mối quan hệ là bao lâu? Trong hôn nhân, tài sản hay tình yêu cái nào quan trọng hơn? Tại sao trong hôn nhân không có mối quan hệ giữa mẹ chồng và con dâu? Bảo vệ nhân tình có phải là khóa học bắt buộc đối với phụ nữ đã có gia đình ở Trung Quốc?
Ở đây, trong cuốn sách này bạn có thể tìm thấy câu trả lời, phương pháp và kỹ thuật cho hàng trăm nghìn câu hỏi tại sao.
Tác giả dạy phụ nữ thoát khỏi nhân cách sợ hãi do thế giới gia trưởng áp đặt, phá bỏ xiềng xích “con gái phải như thế nào”, đồng thời tìm ra nhiều điều hơn trong cuộc sống ngoài việc “sinh con, đề phòng bạn thân, đánh đập, tình nhân,…”
Cuốn sách “Sự “đổi mới” của phụ nữ” này dạy phụ nữ đấu tranh cho quyền lợi của chính mình và đưa ra quyết định về cuộc sống của chính mình. Bạn càng mạnh mẽ thì bạn càng tự do.
 
Lời nói đầu
Hãy đi và có được sự tự do mà bạn mong muốn 
Có một từ thường xuyên xuất hiện trên các phương tiện truyền thông thời gian gần đây: “người chiến thắng trong cuộc sống”. Điều thú vị là, những người chiến thắng trong cuộc sống thuộc những giới tính khác nhau lại không có khái niệm giống nhau. Người đàn ông thành đạt trong cuộc đời trước hết phải có sự nghiệp thành đạt, có vợ con. Phụ nữ dễ dàng trở thành người chiến thắng trong cuộc sống hơn rất nhiều, khi họ sinh con được khi còn trẻ, đặc biệt là con trai thì đương nhiên sẽ có tước vị.
Thật sao? Đây có phải là tiêu chí duy nhất để thắng hay thua?
Dĩ nhiên là không. Chúng ta đang phải đối mặt với một thế giới phức tạp.
Ở thế hệ chúng tôi, phụ nữ thành thị phần lớn là con một, điều kiện sống của họ cũng được cải thiện và được giáo dục tốt hơn. Tuy nhiên, những giá trị tiềm ẩn trong xương tủy của thế hệ cũ không dễ dàng thay đổi.
Ví dụ, một trong những phương pháp thuyết giảng phổ biến nhất cho các bé gái là: Con gái phải trông giống con gái. Những người lớn tuổi luôn dạy tôi rằng con gái phải học nấu ăn và làm việc nhà, nếu không sẽ không ai thèm. Tại sao con gái lại đọc nhiều sách như vậy, con gái sắp lấy chồng thì phải chăm chỉ học hỏi thì mới có thể lấy chồng tốt...
Tôi xuất thân từ tầng lớp dân sự của một thành phố nhỏ, tức là điều kiện vật chất của tôi khá tốt, không đủ so với trên mà nhiều hơn ở dưới nên không phải lo lắng về tiền bạc. Bố mẹ tôi cũng yêu tôi.
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Thật không may, tôi đã làm họ thất vọng. Tôi không đáp ứng được kỳ vọng của họ về một “tiểu thư”: Thích im lặng đọc sách hàng giờ, thích trèo cây chạy nhảy khi vui chơi, khi còn nhỏ, tôi đã vài lần bị ngã từ trên cây xuống, gãy chân, gãy tay, bong gân chân.
Hơn nữa, tôi chưa bao giờ nấu ăn giỏi, từ khi tôi học cấp hai, mẹ tôi đã bắt đầu lo lắng: Nếu con nấu ăn không ngon thì sau này con lấy chồng như thế nào?
Khi tôi học cấp 2, bố mẹ muốn tôi đăng ký vào trường cấp 2 kỹ thuật, lúc đó ở trường cấp 2 kỹ thuật xin việc rất dễ dàng. Họ nghĩ rằng nó có thể được coi là một tương lai tốt đẹp. Tất nhiên là tôi phủ nhận điều đó, tôi sẽ học Trung học phổ thông.
Họ luôn cho rằng con gái không giỏi khoa học kỹ thuật nên khuyên tôi nên học các môn nghệ thuật tự do.
Khi tôi học cấp ba, lý tưởng của mẹ tôi là tôi có thể đỗ vào trường đại học duy nhất ở thành phố hạng ba của chúng tôi (lúc đó chỉ là một trường cao đẳng cơ sở), để tôi có thể ở gần nhà và tìm được một công việc phù hợp dễ dàng hơn.
Có thể nói, bố mẹ tôi thực sự xem xét vấn đề từ quan điểm của tôi. Đây là con đường phổ biến nhất của các cô gái ở các thành phố nhỏ. Mặc dù nó không đặc biệt rực rỡ nhưng nó sẽ không có bất kỳ rủi ro nào.
Nhưng đó không phải là điều tôi nghĩ.
Tôi luôn chịu sự ảnh hưởng của bố mẹ và những lời khuyên thường xuyên của họ, và tôi không hề hạnh phúc. Tôi đã bị bóp méo bởi quan điểm “con gái phải giống con gái”. Thành tích học tập cũng chưa đủ ổn định. Khi tôi mười lăm, mười sáu tuổi, sự tự nhận thức của tôi trở nên rõ ràng hơn và tôi muốn thay đổi.
Làm sao để thay đổi? Tôi nhận ra rằng mình muốn được tự do và sống theo sở thích của riêng mình. Bạn phải bứt phá, và cách tốt nhất là vào một trường đại học tốt, rời bỏ gia đình và tự lập.
Trong kỳ thi tuyển sinh đại học, tôi không đỗ vào trường cao đẳng cơ sở như bố mẹ mong đợi mà thay vào đó, tôi đỗ vào một trường đại học trọng điểm nổi tiếng với số điểm cao thứ ba thành phố. Những chuyện cũ này thoạt đầu không đáng nhắc đến, điều khiến tôi cảm động thở dài là tôi đã từng bước vi phạm những quy tắc dành cho con gái mà bố mẹ đặt ra cho mình và từng bước dấn thân vào con đường sống mà mình mong muốn. Quá trình này vừa khó khăn cũng vừa thú vị.
Điều thú vị là hai chi tiết: một là khi tôi học đại học, cao học, mẹ tôi đã nói với tôi rất lo lắng: “Con học nhiều quá, gia đình và họ hàng không giới thiệu được cho con một người bạn đời phù hợp. Con sẽ ra sao?” Bạn sẽ làm gì nếu bạn không thể kết hôn?
Một điều nữa là khi tôi còn làm việc cho tờ Southern Metropolis Daily, đó là thời kỳ phát triển đỉnh cao của truyền thông, tôi đã mua nhà và ô tô ở Quảng Châu, mẹ tôi còn gọi điện thuyết phục tôi từ chức và về quê làm việc, thi công chức, mẹ sợ tôi công việc sẽ không ổn định.
Bây giờ, tôi là một nhà văn chuyên nghiệp và một trong những hướng viết của tôi là nghiên cứu về nữ quyền. Tôi thường trích dẫn một bộ dữ liệu, đó là “Báo cáo khoảng cách giới tính toàn cầu” do Diễn đàn kinh tế thế giới công bố, đo lường sự tiến bộ của 144 quốc gia về bình đẳng giới từ bốn khía cạnh: thành tích giáo dục, sức khỏe và sự sống còn, sự tham gia kinh tế, cơ hội và trao quyền chính trị. Những tiến bộ đó đã được đánh giá. Năm 2017, Trung Quốc đứng thứ 100 trong 144 nước này, xếp hạng khá thấp. Năm 2008, Trung Quốc đứng thứ 57 và đã được nhận thức sự đổi mới của chính mình.
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