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Phụ nữ thật kì lạ? 
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Karen Horney (1885 – 1952) là một người Đức với nhũ danh Danielsen. Bà vốn là một nhà tâm học thực hành tại Hoa Kỳ với nhiều thành tích trong sự nghiệp của mình. Horney được sinh ra tại Blankenese của Đức. Cha bà là người Nauy nhưng có quốc tịch Đức, ông làm thuyền trưởng cho một tàu buôn và theo Đạo Tin Lành. Ngay từ nhỏ, cuộc sống đã ảnh hưởng rất nhiều đến quyết định trở thành một nhà tâm lý học sau này của Horney.
Trong lĩnh vực tâm lý học, các học thuyết của Karen được phân loại là tân Freudian. Đó là do bà không đồng ý với Freud về sự khác biệt cố hữu của nam và nữ. Nhìn chung, Karen Horney đã góp phần tạo ra những lý thuyết mới, độc đáo, có ảnh hưởng rất nhiều tới ngành tâm lý học.
Horney đã viết cuốn sách “Phụ nữ thật kì lạ?” với góc nhìn độc đáo và phương pháp tâm lý học khoa học để mô tả nhiều hiện tượng thú vị và phi lý khiến chúng ta mù mắt. Những hiện tượng độc đáo và kỳ cục này chắc chắn sẽ khiến bạn có dư vị vô tận, không hề cảm thấy kỳ lạ chút nào, từ đó, bạn sẽ nhìn nhận bản thân và cuộc sống theo một cách hoàn toàn khác.
Cuốn sách này là đỉnh cao của nhiều năm nghiên cứu của tác giả, nó mở ra cánh cửa để người đọc hiểu lại bản thân và người khác. Tâm lý kỳ lạ trong cuốn sách khiến chúng ta nhận ra: Thực tế, hành vi và suy nghĩ của phụ nữ không như chúng ta nghĩ và không thể giải thích được, trên thực tế, cuộc sống của bạn ở khắp mọi nơi đều bị ảnh hưởng bởi những tâm lý tưởng chừng kỳ lạ này. Thông qua nhiều hiện tượng kỳ lạ thú vị và khác biệt, cuốn sách này tiết lộ những mật mã tâm lý đáng kinh ngạc trong cuộc sống hàng ngày của phụ nữ, rất hữu ích cho phụ nữ trong việc phân tích bản thân và nhìn thấu đồng nghiệp của mình. 
Đây là một cuốn sách thí nghiệm tâm lý thú vị và khác lạ: Suy nghĩ và hành vi của phụ nữ thường đi chệch khỏi lý trí và không hề hoàn hảo như bạn tưởng tượng!
Hàng trăm chủ đề hài hước tiết lộ tâm lý thầm kín của phụ nữ ở nhiều cấp độ khác nhau: tính cách kỳ quặc, hành vi điên rồ, suy nghĩ cực đoan, lời nói dối thực tế... 
Điều gì khiến bạn trông kỳ quặc?
Điều gì khiến bạn “khác biệt”?
Nếu bạn có thể nhìn thấu tâm lý kỳ lạ của phụ nữ, bạn có thể nhìn thấu thế giới nội tâm của phụ nữ.
Tại sao phụ nữ đi mua sắm rất thích thú nhưng lại mua lại rất nhiều thứ thậm chí không dùng đến?
Tại sao phụ nữ thường âm thầm quyết tâm ăn kiêng, giảm cân nhưng khi nhìn thấy một túp lều bán đồ tráng miệng, quyết tâm của họ lại biến mất không dấu vết?
Tại sao người bạn thân nhất của bạn, người thường thân thiết với bạn, lại đột nhiên đối xử lạnh lùng và tránh xa bạn?
Tại sao phụ nữ đột nhiên thay đổi tính tình và gần như trở thành một con người khác?
Tại sao khi đối mặt với anh ấy, bạn luôn không dám nói ra điều đó, mặc dù rõ ràng bạn là người mà bạn ngưỡng mộ bấy lâu nay?
...
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Cuốn sách này sử dụng một số lượng lớn các ví dụ để tiết lộ tâm lý kỳ lạ, kỳ quái và chưa từng có ẩn giấu trong cuộc sống hàng ngày của phụ nữ, liên quan đến tính cách, sự lựa chọn, lời nói và hành vi, biểu hiện vi mô, quần áo, hôn nhân và tình yêu, cảm xúc và dối trá, v.v. . Phụ nữ rất quan tâm đến nó. Một số chủ đề. Dạy bạn cách nhìn thấu những bí mật và điều kỳ quặc của bản thân và những người xung quanh trong nháy mắt.
Cùng đọc qua một trích đoạn ngắn của cuốn sách này xem Phụ nữ có thật sự kì lạ? không nhé:
Tại sao phụ nữ luôn thích lựa chọn bên phải và bên trái khi mua sắm?
Khi rảnh rỗi vào cuối tuần, tôi và bạn gái luôn thích đi mua sắm cùng nhau, mua sắm là một loại thú vui của chúng tôi, nhìn thấy thứ gì đó đẹp mắt thì cô ấy sẽ thích thú rồi bỏ xuống, cô ấy có thể không nhất thiết phải mua nó và mang nó về nhà. Đã trải qua nhiều chuyện như vậy, tôi không khỏi có cảm giác cô ấy thật sự là một người kén chọn, những ngày tới liệu có khó để hòa hợp với cô ấy không và liệu cô ấy có kén chọn tôi về mọi mặt hay không? 
Trên thực tế, phong cách mua sắm khác nhau của nam và nữ đã dần được hình thành trong suốt quá trình tiến hóa lâu dài của loài người. Do di truyền, trong xã hội hiện đại, phụ nữ nắm rõ thông tin sản phẩm hơn nam giới và dành nhiều thời gian, công sức hơn cho việc lựa chọn sản phẩm. Ngược lại, đàn ông thường đi thẳng lên kệ, lấy ra và mua lại sau khi đã quyết định muốn mua gì.
Đó là nguồn gốc lịch sử tâm lý kén chọn của phụ nữ
Đàn ông và phụ nữ rất khác nhau khi mua hàng. Khi một người đàn ông muốn mua thứ gì đó, anh ta sẽ trả tiền sau khi nhìn thấy nó. Phụ nữ cư xử lưỡng lự, luôn thích so sánh, so sánh, làm ầm ĩ về từng chi tiết của sản phẩm, tinh thần cầu kỳ của họ vượt xa tầm với của người bình thường.
Khi phụ nữ tiêu dùng, một điều khiến nhiều thương nhân phải đau đầu chính là tâm lý kén chọn này. Đối với một sản phẩm, lựa chọn chất lượng, xem xét giá cả, bàn luận về dịch vụ và lắng nghe đánh giá, loạt bài tung hứng này thực sự có thể nói là thứ không thể thiếu của chị em phụ nữ khi mua sắm. Phụ nữ mua hàng rất vui vẻ và xách đầy hàng trở về nhà, cùng lúc đó, những người buôn bán không ngừng phàn nàn: “Chúng tôi kiếm được vài đô la từ phụ nữ có dễ dàng không?” Thực tế, đối với các thương gia, nếu họ muốn kiếm tiền ở thị trường tiêu dùng nữ, họ phải hiểu tâm lý kén chọn mua sắm của phụ nữ.
Các nhà khoa học Mỹ đã tiến hành một nghiên cứu cho thấy sự khác biệt trong phong cách mua sắm giữa nam và nữ dần được hình thành trong quá trình tiến hóa lâu dài của loài người. Ngay từ xa xưa, đàn ông và phụ nữ đã có sự phân công lao động khác nhau, đàn ông đảm nhiệm việc săn bắn và phụ nữ đảm nhiệm việc hái lượm. Đối với những người đàn ông chuyên tâm săn bắn, họ quan tâm đến việc săn những con vật nào và làm cách nào để đưa những con vật đó trở lại nơi họ sinh sống. Đối với những phụ nữ làm công việc thu gom toàn thời gian, họ tập trung vào việc thu thập thực phẩm ở đâu tốt hơn, loại thực phẩm nào an toàn và ngon, những thực phẩm này có thể được thu hoạch vào mùa nào.
Do sự phân công lao động lâu dài, phụ nữ dần dần có được một kỹ năng đặc biệt, đó là giỏi đánh giá chất lượng sự việc thông qua quan sát bên ngoài. Theo thời gian, đặc điểm này của phụ nữ đã được phát triển và tiếp tục thông qua sự kế thừa.
Ngày nay, người tiêu dùng nữ rất kén chọn khi mua hàng tiêu dùng, đó là sự kế thừa đặc điểm này. Vì vậy, phụ nữ giỏi và sẵn sàng tìm hiểu sâu hơn về mọi mặt của sản phẩm, họ không ngần ngại dành nhiều thời gian, công sức để lựa chọn cho đến khi hài lòng.
Phụ nữ có tâm lý phòng thủ mạnh mẽ với thế giới bên ngoài, ngoài ra, còn có nguyên nhân nào khác dẫn đến tâm lý kén chọn của phụ nữ? So với nam giới, phụ nữ luôn ở thế bất lợi trong việc bảo vệ bản thân và thường thiếu cảm giác an toàn, vì vậy tâm lý kén chọn của phụ nữ còn xuất phát từ tính phòng thủ mạnh mẽ của phụ nữ trước thế giới bên ngoài. Vì vậy, chúng ta sẽ thấy xung quanh chúng ta có rất nhiều phụ nữ thường cư xử dè dặt, thận trọng. Tương tự, trong hoạt động tiêu dùng, người tiêu dùng nữ sẽ rất cầu kỳ, khó chiều vì sợ mua hàng đắt, hàng kém chất lượng, sợ cái này, cái kia.
Trên thực tế, sự kén chọn của khách hàng nữ cũng mang lại cho người bán một gợi ý. Khi phụ nữ cố gắng mặc cả, họ thường tranh luận rằng sản phẩm này không tốt, sản phẩm kia không tốt nhưng họ lại không muốn bỏ sản phẩm ra, tình huống này thực chất là một khách hàng nữ gợi ý cho người bán: Nếu bạn bán rẻ hơn, tôi sẽ mua nó; nhìn sản phẩm cũng không tốt lắm nên bạn phải giảm giá cho tôi; tôi muốn bạn có cơ sở để giảm giá, v.v.
Là một thương gia, bạn phải đủ linh hoạt và tháo vát, nếu gần như có thể hạ giá thì tốt hơn hết bạn nên chốt giao dịch. Nếu cách đó không hiệu quả, bạn có thể cố gắng thuyết phục khách hàng bằng cách giải thích thêm về tính hợp lý của giá cả.
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Tại sao phụ nữ dễ dàng lắng nghe người khác?
Trong cuộc sống, nhiều phụ nữ luôn quan tâm quá nhiều đến ý kiến của người khác và thường nghĩ: “Có điều gì mình chưa làm tốt trong việc hòa hợp với bạn bè không? Có keo kiệt quá hay người ta sẽ cho rằng mình không nhiệt tình?”, phải không? Nghĩ rằng mình chưa đủ là một người bạn, v.v.. Nghĩ đến điều đó, tôi sẽ cảm thấy khó chịu khắp người, và tôi rất có lỗi với bạn bè của mình, đôi khi bạn bè của tôi có vẻ hơi xa lánh hoặc không trả lời tin nhắn của tôi, và tôi bắt đầu suy nghĩ một cách ngẫu nhiên.
Nhiều phụ nữ rất quan tâm đến việc người khác nghĩ gì về mình và lo lắng rằng họ sẽ bị chỉ trích vì thể hiện không tốt trước mặt người khác, nhưng lo lắng quá mức thậm chí có thể hình thành thói quen lo âu.
Tại sao bạn lại quan tâm nhiều đến ý kiến của người khác?
Một nhà văn trẻ lần đầu tiên đến New York và may mắn được Mark Twain mời đi ăn tối cùng hơn 30 người, tất cả đều là quan chức địa phương. Khi ngồi vào bàn, người viết càng nghĩ càng sợ hãi, toàn thân run rẩy.
“Có chuyện gì với bạn vậy?” Mark Twain hỏi.
“Tôi sợ chết khiếp”, nhà văn trẻ nói. “Tôi biết họ chắc chắn sẽ yêu cầu tôi phát biểu, nhưng tôi thực sự không biết phải nói gì. Tôi cảm thấy bất an khi nghĩ đến khả năng mình sẽ phải xấu hổ trước mặt của họ.”
“Haha, bạn không cần phải sợ, tôi chỉ muốn nói với bạn rằng họ có thể yêu cầu bạn nói, nhưng không ai mong bạn nói điều gì đáng ngạc nhiên cả.” Nhiều phụ nữ đã từng trải qua trải nghiệm này, bởi vì họ luôn mong muốn thể hiện hết tài năng của mình, tuy nhiên, khi cơ hội bất ngờ đến với họ, họ thường trở nên lúng túng. Đối mặt với bài phát biểu đầu tiên, công việc độc lập đầu tiên, nhiệm vụ đầu tiên được lãnh đạo giao, tôi thường cảm thấy căng thẳng đến mức không thể ngủ ngon.
Lúc này, bạn phải hiểu rằng những người xung quanh bạn đều có việc riêng phải làm, họ không có nhiều thời gian để tập trung toàn bộ sự chú ý vào bạn, họ chỉ coi bạn như một người bình thường, và tôi hy vọng họ không như vậy, rằng bạn có thể làm được những điều chấn động trời đất, chỉ cần bạn làm và nói từng bước một như những người khác.
Sở dĩ bạn quan tâm nhiều đến ý kiến người khác một phần là do bạn thiếu tự tin, sự thiếu tự tin này trước hết là do bạn có nhiều quan điểm tiêu cực về bản thân và không chấp nhận chính mình.
Để làm được điều này, bạn cần luôn tự hỏi bản thân: Bạn có lo lắng về việc người khác sẽ nghĩ gì về mình không? Câu trả lời của bạn chắc hẳn là cái nhìn tiêu cực của bạn về bản thân, cái mà bạn gọi là lo lắng về ý kiến của người khác thực chất là lo lắng rằng những quan điểm tiêu cực này của bạn về bản thân sẽ bị người khác vạch trần, khi đó bạn sẽ cảm thấy xấu hổ và khiến tâm hồn mình bị tổn thương rất nhiều.
Tuy nhiên, nếu bạn nghĩ ngược lại, liệu thực sự ý kiến của người khác có khiến bạn xấu hổ? Không, trước hết là vì bạn không chấp nhận cái tôi tiêu cực của mình, bạn không thích những hình ảnh tiêu cực mà bạn đã đặt ra trong đầu mình chút nào.
Giả sử rằng tuy bạn đã nhìn thấy nhiều hình ảnh tiêu cực về bản thân nhưng bạn hoàn toàn chấp nhận chính mình, thì ngay cả khi người khác có cái nhìn tiêu cực về bạn, bạn cũng có thể bình tĩnh thừa nhận: Đúng, tôi có khuyết điểm này. Bằng cách này, đừng có lo lắng gì cả.
Bạn nên làm gì nếu quan tâm quá nhiều đến ý kiến của người khác và không hài lòng?
Trước hết cần giải thích rằng những lo lắng, băn khoăn này thực chất là những suy nghĩ ngẫu nhiên trong đầu bạn, nếu bạn tập trung vào thời điểm hiện tại và không đồng tình với việc kiểm soát những suy nghĩ này trong đầu mình thì bạn sẽ dần bình tĩnh lại. Và những người thường xuyên gặp rắc rối với những lo lắng này thậm chí còn không biết họ đang lo lắng về điều gì, và cuối cùng sẽ chỉ lạc lối trong lo lắng.
Vì vậy, khi sự lo lắng dâng lên trong lòng, đừng tập trung vào việc đoán xem người khác nghĩ gì về bạn, thay vào đó hãy dành một chút thời gian và tự hỏi bản thân: Bạn đang lo lắng về điều gì? Cho dù điều bạn lo lắng là sự thật thì hậu quả xấu sẽ ra sao? Và đây chỉ là ý kiến của người khác thôi, nó có thể gây hại cho bạn đến mức nào?
Hơn nữa, bạn lo lắng về ý kiến của người khác vì bạn không hài lòng với chính mình, vì vậy bạn không cần phải suy nghĩ làm thế nào để thực hiện tốt và để người khác hài lòng với bạn, bạn chỉ cần tập trung vào bản thân và cải thiện bản thân thông qua sự cải tiến liên tục... Hãy chấp nhận chính mình. Thực tế, chỉ cần bạn hài lòng và chấp nhận bản thân thì bạn sẽ không quan tâm đến ý kiến của người khác chút nào. Vì vậy, mọi vấn đề hoàn toàn không phụ thuộc vào ý kiến của người khác mà hoàn toàn phụ thuộc vào ý kiến của chính bạn về bản thân mình.
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