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ĐÔI NÉT VỀ TÁC GIẢ 
Mike Rohde là một nhà thiết kế giao diện và trải nghiệm, làm việc cho Gomoll Research + Design. Ông có niềm đam mê với các giải pháp thiết kế đơn giản và hữu dụng, điều đó đã truyền cảm hứng cho ông phát triển các bản sketchnote – một nghệ thuật giúp “phiên dịch” những ý tưởng đơn giản và phức tạp thành những thông tin dễ nhớ. Ông từng tạo ra các bản sketchnote trực tiếp cho các sự kiện lớn như SXSW, World Domination Summit…



GIỚI THIỆU 
Nếu muốn bắt đầu tìm hiểu về kỹ thuật sketchnote, đây là cuốn sách hướng dẫn tốt nhất dành cho bạn.
Sketchnote lý thuyết minh họa đầy đủ về câu chuyện sketchnote – tại sao và cách nào bạn có thể sử dụng chúng để nắm bắt tư duy của mình một cách trực quan, ghi nhớ thông tin rõ ràng hơn và chia sẻ những gì bạn ghi chép cho những người khác. Cuốn sách cũng giải thích các kỹ thuật sketchnote cho việc ghi chú trực quan theo tốc độ ghi chép của bạn cũng như trong thời gian diễn ra sự kiện. Tác giả Mike Rohde cũng cho bạn thấy cách kết hợp các kỹ thuật này vào quá trình ghi chép – bất kể khả năng nghệ thuật của bạn ra sao – để giúp bạn xử lý thông tin mà bạn đang nghe tốt hơn và biến quá trình ghi chép vốn nhàm chán trở nên thú vị.



NỘI DUNG 
SKETCHNOTE LÀ GÌ?
- Vì những bản ghi chú thông thường đáng thất vọng, nên tôi vẽ để truyền tải các ý tưởng lớn.
- Đặt ra những giới hạn giúp tôi cẩn trọng hơn với những gì mình đã tóm tắt.
- Sketchnote là bản ghi chú giàu tính trực quan có chức năng như một bản đồ về những ý tưởng mà bạn nhìn và nghe thấy.
- Luôn giữ một trí óc và cơ thể linh hoạt giúp bạn chú tâm và ghi nhớ nhiều chi tiết hơn.
- Sketchnote giúp bạn thỏa sức thể hiện cá tính riêng của mình, tạo nên những bản ghi chú phong phú hơn.
- Bạn có thể vẽ gần như tất cả mọi thứ chỉ với hình vuông, hình tròn, hình tam giác, đường thẳng và dấu chấm.
- Những bản sketchnote là về ý tưởng chứ không phải nghệ thuật!
- Thực hiện từng bước một. Xây dựng trên sự thành công.
TẠI SAO LẠI LÀ SKETCHNOTE?
- Thuyết mã hóa kép cho thấy não bộ của chúng ta xử lý các khái niệm theo chế độ từ ngữ và trực quan.
- Sử dụng cả hai chế độ tạo ra những tham chiếu chéo, hình thành một bản đồ trực quan về những gì bạn nắm bắt được.
- Bản đồ trực quan giúp bạn hồi tưởng các chi tiết về ngày, tháng, và nhiều năm sau này.
- Sketchnote cải thiện khả năng tập trung vì khi chú tâm, bạn sẽ không bị sao nhãng.
- Luyện tập liên tục giúp việc sketchnote trở nên tự nhiên hơn.
- Sketchnote đưa bạn vào một không gian riêng.
- Những hình vẽ đơn giản được tạo ra nhanh hơn và hiệu quả hơn các miêu tả chi tiết bằng từ ngữ.
- Sketchnote giúp bạn thư giãn khi không cần suy nghĩ về các chi tiết mà tập trung vào các ý tưởng lớn hơn.
HÃY LẮNG NGHE!
- Bắt đầu sketchnote bằng việc nghe chính xác thông tin.
- Khi chủ động lắng nghe, tâm trí bạn có thể phát hiện khuôn mẫu và lưu trữ ý tưởng.
- Tập trung cao độ.
- Loại bỏ và sàng lọc những điều gây sao nhãng.
- Đắm chìm tâm trí vào bài thuyết trình.
- Lưu trữ các ý tưởng.
- Xác nhận khuôn mẫu.
- Luyện tập để cải thiện kỹ năng nghe.
QUÁ TRÌNH SKETCHNOTE
- Sử dụng quá trình của tôi khi mới bắt đầu, sau đó biến nó thành của bạn.
- Tìm hiểu, nghiên cứu về diễn giả và chủ đề của sự kiện để tăng sự hiểu biết và tự tin.
- Đồ dự phòng vô cùng cần thiết.
- Đến sớm, tìm chỗ ngồi và sử dụng thời gian còn lại để tạo tiêu đề trước khi sự kiện diễn ra.
- Chụp lại bản sketchnote ngay sau sự kiện để chia sẻ và dự phòng.
- Các bản sketchnote được chia sẻ là nguồn dữ liệu tuyệt vời cho người tham dự và có thể trở thành công cụ PR hữu hiệu.
- Một bản sketchnote bao gồm tiêu đề, kiểu chữ, sơ đồ và hình vẽ, chữ viết tay, vạch phân chia, mũi tên, dấu đầu dòng, biểu tượng, khung và chữ ký.
CÁC KIỂU SKETCHNOTE
- Những bản sketchnote hòa trộn phong cách và tư duy, thể hiện cá tính của tác giả.
- Nếu bạn không phải là họa sĩ, hãy sử dụng bản sketchnote được minh họa một cách chuyên nghiệp như một hình mẫu để truyền cảm hứng cho những bản sketchnote của riêng mình.
- Luôn sketchnote với cấu trúc tốt cho dù kỹ năng vẽ của bạn ở trình độ nào.
- Ngay cả khi chỉ vừa mới tập vẽ, bạn cũng có thể tạo nên những bản sketchnote tuyệt vời với những hình vẽ đơn giản và một khuôn mẫu tốt.
- 7 loại khuôn mẫu sketchnote thường gặp là đường tuyến tính, hình xuyên tâm, theo chiều dọc, hình con đường, khối kết cấu, hình tòa nhà cao tầng và hình bỏng ngô.
- Mỗi khuôn mẫu hình đều có mặt tích cực và hạn chế. Hãy thử từng khuôn mẫu để biết từng loại hoạt động trong những tình huống khác nhau như thế nào.
CÁC PHƯƠNG PHÁP SKETCHNOTE, HỆ THỐNG CẤP BẬC VÀ CÁ NHÂN HÓA
- Sketchnote theo thời gian thực tập trung vào việc ghi chép những ý tưởng lớn và quan trọng mà bạn nghe được.
- Sketchnote theo hai giai đoạn kết hợp các ghi chú mà bạn ghi chép thô trước, sau đó chỉnh sửa hoặc vẽ lại.
- Sketchnote được hình thành trên nền tảng của ghi chú truyền thống, nhưng bổ sung nhiều chi tiết hơn thông qua kiểu chữ, hình vẽ và các yếu tố trực quan khác.
- Luyện tập liên tục sẽ cải thiện khả năng sketchnote theo thời gian thực của bạn.
- Sử dụng hệ thống cấp bậc và sự cá nhân hóa để khiến những bản sketchnote của bạn trở nên độc đáo và thú vị.
- Sketchnote không cần phải trung lập. Thêm vào bình luận, sự hài hước và tính biến hóa không ngừng là những cách tuyệt vời để cá nhân hóa các bản sketchnote của bạn.
KỸ NĂNG VÀ KỸ THUẬT SKETCHNOTE
- THAY VÌ CỐ GẮNG TẠO RA những hình minh họa TUYỆT ĐẸP, bạn nên TẬP TRUNG tạo ra các HÌNH VẼ ĐƠN GIẢN của Ý TƯỞNG TRONG ĐẦU BẠN MỘT CÁCH NHANH CHÓNG bằng cách sử dụng 5 dạng hình vẽ cơ bản: Hình vuông, hình tròn, đường thẳng, hình tam giác, dấu chấm.
- PHƯƠNG PHÁP GRAY: Dave Gray đã chỉ cho tôi cách sử dụng hình chữ nhật, hình oval và một vài đường thẳng để vẽ người. Tôi thích cách này bởi nó nhanh và cho phép tôi trau chuốt lại khi có thời gian. Hãy làm theo 6 bước đơn giản sau đây: 
Vẽ thân: Bắt đầu bằng việc vẽ thân người với hình chữ nhật, có thể đứng thẳng để tạo kiểu dáng thông thường hoặc nghiêng để diễn tả hành động. Vị trí của hình chữ nhật này quyết định thái độ và phương hướng của thân hình.
Vẽ cổ: Tiếp theo, vẽ cổ với một đường thẳng ngắn ở trên đỉnh hình chữ nhật.
Vẽ đầu: Vẽ đầu bằng hình tròn hoặc hình oval ngay phía trên đường vẽ cổ. Hãy đảm bảo có đủ chỗ cho khuôn mặt bên trong.
Vẽ chân: Sử dụng những đường thẳng, thêm chân vào thân bởi vì chân tạo điệu bộ cho hình người rõ ràng hơn tay. Vẽ cong đôi chân một chút ở phần đầu gối nếu cần thiết. Sử dụng các đường kẻ đơn giản cho bàn chân.
Vẽ tay: Tiếp theo, vẽ tay vào phần thân và cong ở phần cùi trỏ, vẽ thêm một đường kẻ đơn giản làm bàn tay.
Vẽ khuôn mặt: Cuối cùng, sử dụng những đường thẳng và dấu chấm để vẽ mắt, mũi và miệng. Đối với mũi, chỉ cần vẽ một đường thẳng đơn giản và có thể chỉ vào hướng mà hình người của bạn đang nhìn.
CHỈN CHU LẠI! 
Hãy thoải mái thêm nhiều chi tiết khác vào hình người của bạn khi đã tạo xong cấu trúc cơ bản.
VỄ KIỂU CHỮ
Một cách tuyệt vời để cải thiện ngay lập tức những ghi chú bằng chữ chán ngắt của bạn là nhấn mạnh từ ngữ với kiểu chữ viết tay. Thực tế là, bạn có thể tạo kiểu chữ to và đậm hơn bằng tay với bốn cách đơn giản:
KIỂU CHỮ NÉT ĐƠ
N Sử dụng chữ nét đơn giúp tiêu đề gọn gàng, có thể thu hút sự chú ý vào phần mà bạn muốn nhấn mạnh trong bản sketchnote. Thêm nữa, vẽ những chữ nét đơn rất dễ dàng và nhanh chóng. Điều tuyệt vời là rất nhiều phương pháp sáng tạo kiểu chữ đều dựa trên phương pháp viết chữ đơn nét.
KIỂU CHỮ NÉT ĐÔI 
Bằng cách vẽ hai đường song song, bạn có thể tạo ra kiểu chữ in đậm. Bạn cũng có thể vẽ kiểu chữ nét đơn và thêm nét thứ hai vào ngay cạnh.
KIỂU CHỮ NÉT BA 
Kiểu chữ in đậm này bắt đầu với kiểu chữ nét đơn, sau đó thêm hai nét hai bên của dòng kẻ chính. Sử dụng phương pháp vẽ chữ nét đơn cho phép bạn nhanh chóng chuyển đổi các chữ đó thành chữ nét đôi hay ba, chỉ đơn giản bằng cách thêm nét.
KIỂU CHỮ KHỐI 
Kiểu chữ khối yêu cầu phải luyện tập, có kỹ thuật và thời gian. Khi được sử dụng đúng cách, chữ khối chính là phương pháp để tạo ấn tượng mạnh. Chữ khối rất hiệu quả khi đặt ở tiêu đề của trang giấy hay muốn nhấn mạnh điểm quan trọng nào đó.
Với tất cả cách vẽ chữ này, bạn chỉ cần bắt đầu vẽ một vài chữ trước rồi hoàn thiện sau. Điều này hoàn toàn ổn – chỉ cần nhớ hoàn thiện từ mà bạn đã vẽ khi bản sketchnote đã được hoàn thành.
LỐI VIẾT 
Mặc dù kiểu chữ lớn rất hiệu quả trong việc nhấn mạnh các phần và ý tưởng, nhưng bạn vẫn cần chữ viết tay dễ đọc để tóm lược ý tưởng chi tiết trong bản sketchnote.
MẸO VIẾT TAY CỦA MIKE: Đây là một vài mẹo đã giúp tôi cải thiện chữ viết của mình:
1.Tập luyện: Chỉ cần vài phút mỗi ngày là đủ.
2.Viết chậm lại: Tập trung vào từng chữ, từ từ thôi. Đừng vội vàng!
3.Thư giãn: Thả lỏng tay và thư giãn để tránh căng cơ tay khi viết.
XÂY DỰNG THƯ VIỆN TRỰC QUAN: 
Khi học hay luyện vẽ những yếu tố trực quan mà bạn vừa khám phá trong chương này, thực chất là bạn đang xây dựng một thư viện hình ảnh gồm nhiều mục.
Học hỏi các kỹ thuật tạo dựng là cách tuyệt vời để bổ sung nhiều lựa chọn vào thư viện trực quan của bạn. Đây còn là hoạt động thử thách bản thân bạn vẽ ra những mục từ trí nhớ khi bạn có thời gian rảnh.
Với một THƯ VIỆN TRỰC QUAN ĐƯỢC LƯU TRỮ ĐẦY ĐỦ TRONG TRÍ NHỚ CỦA BẠN, việc vẽ ra những ý tưởng và đồ vật TRỞ NÊN DỄ DÀNG HƠN.
VẼ NHỮNG HÌNH ẨN DỤ
Hình ẩn dụ là hình minh họa cho lời nói sử dụng thuộc tính của một ý tưởng đã biết để mô tả ý tưởng khác không liên quan. Các hình ẩn dụ hay thường dựa vào những hình tượng sống động.
Tìm những Ý TƯỞNG NGỚ NGẨN, ĐIÊN RỒ VÀ GHÊ RỢN NHẤT làm PHÉP ẨN DỤ. NHỮNG Ý TƯỞNG KỲ QUÁI NHẤT LUÔN THU HÚT SỰ CHÚ Ý VÀ KHÓ QUÊN.
XIN CHÚC MỪNG!
Bạn đã đến phần kết của SKETCHNOTE LÝ THUYẾT!
Bây giờ, bạn đã hiểu rõ hơn về sketchnote là gì và cách tạo ra chúng.
Bạn cần nhớ một vài chi tiết sau đây:
- BẮT ĐẦU THẬT CHẬM RÃI: Chỉ sử dụng ¼ trang giấy để bắt đầu và mở rộng ra khi bạn đã cải thiện được kỹ năng.
- TỪNG BƯỚC DỰA TRÊN THÀNH CÔNG: Hãy thử một vài kỹ thuật mới và hài lòng với quá trình thực hiện trong khi tiếp tục cải thiện kỹ năng. Đừng ép bản thân mình!
- LẮNG NGHE: Kiểm soát sự sao nhãng, lắng nghe kỹ càng và tập trung. Càng luyện tập lắng nghe, kỹ năng của bạn càng trở nên tốt hơn.
- VẼ ĐƠN GIẢN: Sử dụng 5 dạng hình vẽ cơ bản để vẽ những hình đơn giản, giống như điều lũ trẻ con hay làm. Hình vẽ có xấu cỡ nào cũng vẫn truyền tải được ý tưởng hay!
- KHÁM PHÁ: Tìm ra những cách riêng để học sketchnote. Mỗi người đều có một cách độc đáo để hình thành ý tưởng và ghi chép chúng.
- CHIA SẺ: Hãy chia sẻ những bản sketchnote đó! Chúng tôi hy vọng bạn sẽ chia sẻ các tác phẩm của mình trên nhóm The Sketchnote
Handbook tại Flickr: www.flickr.com/groups/thesketchnotehandbook./.
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