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Sự thân mật chất lượng 
Một cuốn sách kể về bí mật tình dục và tình yêu
Cuốn sách là Hướng dẫn về sự thân mật dành cho người lớn
♥♥♥
Tống Lý, “Tu sĩ nghiên cứu tình dục học” với hàng triệu người hâm mộ, là Giám đốc Ban Đào tạo của Hiệp hội Tình dục học Trung Quốc, ông nổi tiếng với cuốn sách “Sự thân mật chất lượng”, đây là cẩm nang sâu sắc dành cho các bạn trẻ dựa trên kinh nghiệm tư vấn hơn 2.000 giờ của ông. Cuốn sách giải thích mọi điều về tình dục và tình yêu.
Thầy Tống Lý là một “nhà nghiên cứu tình dục học” với hàng triệu người hâm mộ trên weibo, ông giải đáp các vấn đề về giới tính cho giới trẻ trên weibo quanh năm và hiểu được sự nhầm lẫn của giới trẻ về quan hệ thân mật và tình dục. Hàng trăm ngàn gia đình hoặc các cặp vợ chồng đã giải quyết được vấn đề khúc mắc từ việc này, tạo ra mối quan hệ chất lượng cao giữa hai giới.
Kể từ khi Tống Lý mở weibo, thầy đã trả lời hơn 30.000 câu hỏi trực tuyến, với hơn 1 triệu lượt đọc mỗi ngày; đã tư vấn trong hơn 2.000 giờ, trực tiếp hoặc gián tiếp mang lại lợi ích cho hàng trăm nghìn gia đình hoặc các cặp vợ chồng, giúp họ giải quyết xung đột giữa hai giới, làm chủ khả năng yêu thương và có được những mối quan hệ thân mật chất lượng cao.
Thầy Tống Lý đã được mời giảng bài cho hàng trăm trường đại học, và các khóa học thân mật của ông đã khiến Đại học Bắc Kinh, Phúc Đán và các trường đại học khác trở nên phổ biến rộng rãi và đạt được danh tiếng cao.
Và cuốn sách “Sự thân mật chất lượng” là một cuốn sách nổi tiếng của thầy nói về quan điểm “toàn diện” liên quan đến tình dục, cơ thể, cảm xúc, giới tính và sự thân mật.
[image: a1]
Cuốn sách này không chỉ phổ biến những kiến ​​thức về tình dục mà giới trẻ nên nắm vững mà còn phân tích kỹ lưỡng tầm quan trọng của tình dục và tình yêu trong mối quan hệ mật thiết giữa hai giới, thảo luận về sự bình đẳng giới tính, những lựa chọn và tình dục, cách để có được tình yêu, và xây dựng mối quan hệ. Các phương pháp cho mối quan hệ thân mật chất lượng cao, cách giải quyết các vấn đề tình yêu và giải pháp cho các vấn đề như hôn nhân không tình dục và ngoại tình;
Mối quan hệ mật thiết giữa hai giới quyết định phần lớn đến chất lượng cuộc sống của chúng ta. Để có được những mối quan hệ thân mật chất lượng cao, bạn cần phải nắm vững khả năng yêu, trong đó tình dục đóng vai trò quan trọng. Sự hòa hợp tình dục sẽ thúc đẩy chu kỳ tích cực của các mối quan hệ thân mật, khiến chúng ổn định và nuôi dưỡng mối quan hệ của bạn.
Cuốn sách trình bày logic và giải pháp cho những vấn đề thường gặp trong các mối quan hệ thân mật từ góc độ tình dục và tình yêu, nhằm giúp những người trẻ lắng nghe tiếng nói của chính mình và biết cách giải quyết những vấn đề đang tồn tại. Mâu thuẫn, khả năng làm chủ tình yêu và cách đối xử tích cực với người yêu về mặt tinh thần và thể chất, để có được đời sống tình dục và tình yêu chất lượng cao.
Chúng ta hãy kiểm soát tình yêu và tình dục của mình và tạo ra một mối quan hệ hoàn hảo giữa hai giới!
Cuốn sách gồm 4 phần mang nhiều nội dung chia sẻ sâu sắc về tình yêu và tình dục mà tác giả muốn gửi tới bạn đọc:
Phần thứ nhất: Bí mật của tình dục - Biết, hiểu và làm chủ tình dục
Phần thứ hai: Bí mật tình yêu - Tin yêu, yêu dũng cảm, học cách yêu
Phần thứ ba: Bí mật của tình dục và tình yêu - Tình dục là đẹp, tình yêu là khó khăn, hãy chuẩn bị đối mặt với nó
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Cùng đọc thử một đoạn trong cuốn sách khá thú vị này nhé: 
Trong các bài giảng ở trường đại học, tôi sẽ thiết kế một trò chơi tương tác đơn giản để yêu cầu sinh viên đại học sử dụng từ vựng sinh lý để giải thích các danh từ hoặc động từ mà các em nhìn thấy (có khoảng 10 từ), tôi cũng mong mọi người sẽ suy nghĩ dưới góc độ sinh lý, tâm lý và xã hội học.
Trong lúc chơi, tôi không ngờ từ “âm vật” lại trở nên khó khăn. Hai nữ sinh được mời phát biểu đều nói không biết, một nữ sinh suy đoán rằng đó có thể là một bộ phận của cơ quan sinh dục nam. Điều này thực sự làm tôi rất ngạc nhiên. Bạn phải biết rằng âm vật là một phần cấu tạo bên ngoài bộ phận sinh dục của phụ nữ nhưng một nữ sinh viên đại học gần 20 tuổi lại không hề biết điều này.
Nhiều người có thể muốn hỏi: Thưa Thầy, điều này có ý nghĩa gì? Điều này sẽ không gây ra mang thai ngoài ý muốn, điều này sẽ không ngăn chặn hành vi tấn công tình dục, điều này không liên quan gì đến kinh nguyệt và xuất tinh về đêm, đây không phải là nội dung giáo dục giới tính của sinh viên đại học, bạn đang nói về điều này có một chút khiêu dâm? Nhìn kìa, đôi mắt nhỏ nheo nheo của bạn!
Tôi đang cố gắng chia sẻ một số thông tin với các bạn sinh viên: âm vật là một phần của cấu trúc bộ phận sinh dục bên ngoài của phụ nữ. Quy đầu âm vật nằm ở nơi giao nhau của môi âm hộ nữ và môi âm hộ lớn. Nó có 8.000 đầu dây thần kinh phân bổ trên đó, gấp đôi nhiều như quy đầu của dương vật nam giới. Nếu bạn vẫn muốn biết một số kiến ​​thức về xã hội học tình dục, tôi sẽ nói thêm: Hiện tại, có khoảng 200 triệu phụ nữ ở khoảng 30 quốc gia trên thế giới (chủ yếu ở Châu Phi, Trung Đông và Châu Á) có âm vật và các bộ phận của âm vật bị loại bỏ từ khi còn nhỏ đến 15 tuổi. Đây là kiểu cắt bao quy đầu huyền thoại và vô nhân đạo, khiến phụ nữ mất đi cảm giác tình dục vì chức năng sinh lý của âm vật là đạt được khoái cảm tình dục.
Trong giáo dục giới tính, chúng ta thường bàn về cách đảm bảo an toàn, sức khỏe tình dục nhưng ít người nói đến cảm xúc tình dục. Trên thực tế, cảm xúc tình dục hầu hết đều thú vị và dễ chịu. Niềm vui của tình dục ít khi được nhắc đến và nhiều người vẫn cho rằng tình dục là điều đáng xấu hổ.
Niềm vui và hạnh phúc tình dục ngày càng bị chúng ta tránh né và bỏ qua. Điều này dẫn đến đủ loại bất hòa, bất mãn, bất hạnh trong quan hệ giữa hai giới ở tuổi trưởng thành. Điều này liên quan chặt chẽ đến việc khai sáng và giáo dục khoái cảm tình dục trong nền văn hóa tình dục của chúng ta, bởi vì chưa ai nói với chúng ta rằng tình dục là hạnh phúc, nhưng đó là sự thật.
Âm vật là một phần của giải phẫu phụ nữ và cấu trúc này có thể được dạy cho học sinh lớp trên của trường tiểu học. Trong lớp giáo dục giới tính mà tôi tham gia, Tiến sĩ Claire, chuyên gia về giáo dục giới tính đến từ Canada, đã dạy thuật ngữ này cho trẻ em Mỹ tại một trường quốc tế ở Trung Quốc. Nhưng trong lớp học này, điều khiến tôi ấn tượng nhất không phải là việc bác sĩ Clare nói về âm vật mà là việc ông tách băng vệ sinh ra và để mọi người chạm tay vào.
Đó là lần đầu tiên tôi thực sự cảm nhận và chạm vào băng vệ sinh bằng tay. Là nam giới, tôi vẫn còn rất mới mẻ với băng vệ sinh. Nhiều cô gái đi làm kể với tôi rằng họ tưởng mình sắp chết khi thấy vùng kín chảy máu mà không được giáo dục giới tính. Trên thực tế, có kinh là dấu hiệu người phụ nữ đã bắt đầu có khả năng sinh sản, lúc này những giá trị mà xã hội cần truyền tải đến phụ nữ không nên là “kinh nguyệt là điều cấm kỵ, đáng xấu hổ, và xui xẻo”, nhưng nên tự hào vì mình là phụ nữ.
Cảm giác tự hào này đã bị giới truyền thông chính thống che đậy và phớt lờ cho đến khi vận động viên Olympic 2016 Fu Yuanhui thẳng thắn nói trong một cuộc phỏng vấn: Lý do khiến cô không thể phát huy tốt sức mạnh là vì cô đang trong kỳ kinh nguyệt. Điều này khiến các phương tiện truyền thông và xấu hổ khi nói về kinh nguyệt cần phải giáo dục nghiêm túc cho mọi người về cách chăm sóc kinh nguyệt và cách sử dụng băng vệ sinh. Có thể thấy, kiến ​​thức khoa học về tình dục có thể giúp con người loại bỏ được sự thiếu hiểu biết, thành kiến.
Là một giáo viên dạy giáo dục giới tính, tôi nhận thấy có một loại vấn đề khác thường gặp hơn trong các mối quan hệ thân mật, và loại vấn đề này thường khiến các cô gái đau đầu, họ sẽ hỏi: “Thầy ơi, bạn trai em nói rằng anh ấy chỉ có một phòng cho chúng ta, em phải làm sao?” Em nên làm gì?” “Cô ơi, hôm qua bạn trai em bảo em quan hệ, em phải làm sao?”
Lúc này, họ thường bị choáng ngợp bởi áp lực của tình yêu, sự thẩm vấn về đạo đức và giá trị của bản thân mà bỏ qua ham muốn của cơ thể.
Tiến sĩ Zhen Hongli từng nói: “Chỉ khi cơ thể và ham muốn của phụ nữ Trung Quốc không còn trở thành vật hiến tế cho tình yêu hay hôn nhân thì giáo dục giới tính ở Trung Quốc mới thực sự bắt đầu”. Bởi vì giáo dục giới tính là đánh thức ý thức làm chủ cơ thể và ham muốn của phụ nữ, phụ nữ có quyền tận hưởng khoái cảm tình dục.
Ngược lại, bạn chưa bao giờ nghe thấy một cậu bé hỏi: “Thầy ơi, bạn gái em đòi quan hệ tình dục, em phải làm sao?”
Trong những xã hội mà định kiến về ​​giới đã ăn sâu, phụ nữ thường bị coi là những người có vai trò thụ động, phục tùng và yếu đuối. Chỉ bằng cách thức tỉnh nhận thức về sự độc lập vào thời điểm này, họ mới có thể chủ động tốt hơn trong những kiếp sống tương lai và đạt được hạnh phúc.
Bạn phải biết rằng giáo dục giới tính tốt không đưa ra quyết định cho tất cả mọi người mà giúp mọi người đưa ra quyết định phù hợp với mình, nó cho mọi người quyền lựa chọn, thay vì để quyền này vào tay nhà giáo dục. Tôi làm giáo dục giới tính đã lâu, và đôi khi tôi rất ghét từ “giáo dục”, nền giáo dục lý tưởng của tôi là đứng ngang hàng với các bạn càng nhiều càng tốt, lắng nghe tiếng nói của mọi người, suy nghĩ và chia sẻ từ quan điểm của họ.
Tôi yêu bạn và bạn được tự do. Chúng tôi tôn trọng sự lựa chọn. Chúng tôi cung cấp một không gian thảo luận cởi mở và toàn diện, cung cấp kiến ​​thức tương đối chính xác và khoa học, đồng thời giúp mọi người đưa ra những lựa chọn có trách nhiệm. Và tôi muốn nhấn mạnh với mọi người: Hãy thêm một chút khoái cảm của phụ nữ vào giáo dục giới tính, ý tưởng sinh ra đã kiêu hãnh và không bị tình yêu hay hôn nhân bắt cóc. Nhưng lúc này chúng ta nên lắng nghe ý kiến ​​của phụ nữ nhiều hơn, vì họ sẽ có tiếng nói hơn trong việc đưa tài liệu về nữ quyền vào giáo dục giới tính. Là đàn ông, chúng ta nên dành cho họ những tràng pháo tay chân thành và nồng nhiệt vì lòng dũng cảm và suy nghĩ của họ.
Đồng thời, với tư cách là một cộng đồng cùng chia sẻ tương lai cho nhân loại, với chủ trương nam giới học hỏi phụ nữ, khảo sát cho thấy tuổi thọ trung bình của nam giới ngắn hơn nữ giới, tỷ lệ tự tử và ung thư cao hơn nữ giới, từ đó có thể thấy, những người đàn ông tưởng chừng như “mạnh mẽ” thực ra cũng có một mặt mong manh, bất lực.
Chỉ bằng sự hiểu biết lẫn nhau và hỗ trợ lẫn nhau, đàn ông và phụ nữ mới có thể chia sẻ sự an toàn và khoái cảm tình dục; nếu không có sự tôn trọng, hiểu biết và bình đẳng thì sẽ không có an toàn tình dục và không có khoái cảm tình dục ở một mức độ nhất định.
Vì vậy mời độc giả đón đọc cuốn sách “Sự thân mật chất lượng” - Tống Lý.
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