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Sự thịnh vượng đích thực 
Shakti Gawain là một tác giả chuyên viết về lĩnh vực phát triển cá nhân. Sách của bà đã bán được hơn 10 triệu bản, tạo điều kiện cho hàng nghìn cá nhân phát triển nhận thức, tìm thấy sự cân bằng và toàn vẹn trong cuộc sống. Sự thịnh vượng đích thực trình bày quan điểm của Shakti Gawain về sự thịnh vượng: không phải là những tờ tiền và tài sản vật chất mới đem đến thịnh vượng, mà là một trái tim và tâm hồn viên mãn.
Hầu hết mọi người đều cho rằng, khi có nhiều tiền, họ sẽ thịnh vượng. Chính vì những suy nghĩ đó mà có nhiều người rất giàu có, nhưng vẫn không hài lòng với cuộc sống. Shakti Gawain phá bỏ mối quan hệ nhân quả mà hầu hết mọi người xây dựng xung quanh tiền bạc và hạnh phúc, nhưng vẫn không bỏ qua vai trò quan trọng của tiền bạc trong cuộc sống của chúng ta. Bà hướng chúng ta chú ý đến những khao khát sâu sắc nhất của mình.
Cuốn sách Sự thịnh vượng đích thực gồm 9 chương với các nội dung chính như sau:
Chương 1: Thịnh vượng là gì
Thịnh vượng là trải nghiệm có được rất nhiều thứ ta thực sự cần và muốn trong đời, về mặt vật chất và nhiều thứ khác. Thịnh vượng là trải nghiệm từ bên trong bản thân chúng ta, không phải trạng thái bên ngoài. Trải nghiệm đó không gắn với một số tiền cụ thể nào. Nếu ta vẫn đủ khả năng chi trả cho những nhu cầu cơ bản hàng ngày, ta vẫn có thể trải nghiệm sự thịnh vượng ở bất kỳ mức thu nhập nào. Trong chương 1, tác giả cũng định nghĩa sự thịnh vượng đích thực về tài chính, đồng thời nêu lên mối quan hệ giữa tiền bạc và sự thịnh vượng.
Chương 2: Ba quan điểm về sự thịnh vượng
Tác giả nêu lên ba cách tiếp cận phổ biến về tiền bạc và sự thịnh vượng: quan điểm vật chất, quan điểm tâm linh siêu việt, quan điểm từ trào lưu New Age. Cả ba quan điểm đều hàm chứa những yếu tố sự thật, có thể hữu ích hoặc phù hợp trong một số thời điểm nhất định. Tuy vậy, mỗi quan điểm đều có giới hạn nên không thể giúp phần lớn chúng ta tạo ra sự thịnh vượng đích thực trong đời sống của mình.
Chương 3: Tiền là tấm gương phản chiếu
Chương này giới thiệu một quan điểm vượt trên tất cả, một cách nhìn về tiền bạc và sự thịnh vượng được rút ra từ tất cả các triết lý trong chương 2. Tài chính là khía cạnh quan trọng trong sự thịnh vượng. Vì vậy, nếu muốn trải nghiệm sự thịnh vượng, ta phải nhìn vào mối quan hệ của mình với tiền bạc, và hiểu được mối quan hệ ấy có thể dạy ta điều gì. Tiền bạc có thể tượng trưng cho năng lượng, là hình ảnh phản chiếu, là quyền lực, thậm chí là người thầy trên trường đời.
Chương 4: Hiểu sự phân cực
Thế giới vật chất mang đầy tính nhị nguyên, sự sống trên trái đất tồn tại vô số những đối nghịch. Càng hiểu về sự phân cực, cũng như càng chấp nhận mọi khía cạnh của bản thân thì ta càng cảm thấy tự do, viên mãn, trọn vẹn. Chìa khóa quan trọng để tạo ra sự thịnh vượng đích thực là khám phá, phát triển và cân bằng nhiều nguồn năng lượng trong ta.
Chương 5: Khám phá sự đối lập
Để trải nghiệm sự thịnh vượng ở cấp độ cao, hãy nhìn vào một số cặp đối lập mà ta cần cân bằng: chủ động và thụ động, cho và nhận, hành động và hiện hữu, cấu trúc và dòng chảy. Chương 5 sẽ giúp bạn khám phá chi tiết từng cặp đối lập đó.
Chương 6: Phát triển sự cân bằng và hòa hợp
Chương 6 mang đến cho bạn cách thức để phát triển những khả năng và năng lượng mình chưa có, để tìm sự cân bằng và trải nghiệm sự thịnh vượng. Tác giả đưa ra 6 bước giúp ta cân bằng hiệu quả những thái cực nội tâm; cách thức giúp cân bằng giữa cấu trúc và dòng chảy, cùng cách sử dụng tấm gương cuộc đời một cách hiệu quả nhất.
Chương 7: Khao khát và sở hữu
Vì thịnh vượng là trải nghiệm về việc có đủ những điều ta thực sự cần và khao khát, nên trong chương này, trước hết tác giả sẽ chỉ chúng ta cách để xác định đâu là điều mình cần, đâu là điều mình khao khát; sau đó, hướng dẫn chúng ta cách thức để kết nối với nhu cầu và khao khát một cách lành mạnh.
Chương 8: Từng bước tiến đến sự thịnh vượng đích thực
Sự thịnh vượng đích thực không thể đến chỉ sau một đêm, cũng không phải là mục tiêu cố định hay một trạng thái mà ta sẽ đạt đến vào một ngày nào đó. Vươn đến sự thịnh vượng đích thực là một quá trình liên tục tìm kiếm sự viên mãn, ngày càng mở rộng và sâu sắc hơn trong cuộc đời ta. Trong chương 8, tác giả gợi ý bảy bước giúp bạn tăng cường cảm giác thịnh vượng.
Chương 9: Đối thoại với Shakti
Chương này ghi lại những câu hỏi của biên tập viên Katherine Dieter khi thực hiện quyển sách Sự thịnh vượng đích thực, kèm theo câu trả lời của Shakti cho các câu hỏi đó.
Chương 10: Những câu chuyện thịnh vượng
Chương thứ 10 chia sẻ về những câu chuyện có thật, giúp bạn khám phá nhiều khía cạnh khác nhau của sự thịnh vượng. Một số sẽ cho bạn thêm ý tưởng để suy nghĩ, trong khi số khác có thể truyền cảm hứng cho bạn.
Sự thịnh vượng đích thực của Shakti Gawain mang đến một quan điểm mới mẻ về sự thịnh vượng. Sự thịnh vượng thực sự có được không hoàn toàn nhờ tiền bạc, mà nhờ sự thỏa mãn trong tâm hồn. Các chương sách giúp chúng ta hiểu rõ các khía cạnh liên quan đến sự thịnh vượng, từ đó có những bước tiến phù hợp để đạt đến sự thịnh vượng đích thực.



OEBPS/image.001.jpeg





