[image: a]


Tâm lý tình yêu 
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Karen Horney (1885-1952) là một nhà tâm lý học người Đức - Mỹ được biết đến với những đóng góp quan trọng trong lĩnh vực tâm lý học. Bà được coi là một trong những nhà tâm lý học nổi tiếng và có ảnh hưởng lớn nhất thế kỷ 20.
Horney sinh ra ở Hamburg, Đức, và đã từng theo học y khoa trước khi chuyển sang chuyên sâu vào tâm lý học. Bà đã trở thành một trong những thành viên sáng lập của Viện Tâm lý Học Berlin và sau đó di cư đến Hoa Kỳ và trở thành giáo sư tại Viện Tâm lý Học Chicago và Đại học Columbia.
Karen Horney đã đưa ra nhiều ý tưởng mới và phản đối nhiều quan điểm truyền thống trong tâm lý học của thời đại. Bà nổi tiếng với các công trình về tâm lý cá nhân, tâm lý xã hội và tư duy nữ quyền. Bà đã đặt nền móng cho một trường phái tâm lý mới, được gọi là “trường phái tâm lý nữ quyền”.
Tác phẩm của Karen Horney không chỉ ảnh hưởng đến lĩnh vực tâm lý học, mà còn có sự tác động rất lớn đến các lĩnh vực xã hội khác như giới tính và nữ quyền. Bà đã góp phần mở rộng kiến thức và hiểu biết của chúng ta về tình yêu, quan hệ giới tính và vai trò của xã hội trong việc hình thành cá nhân.
Dù đã qua đời từ lâu, Karen Horney được coi là một người phụ nữ tiên phong và một nhà tâm lý học đáng ngưỡng mộ với ảnh hưởng sâu sắc trong lĩnh vực tâm lý và xã hội.
 
Cuốn sách “Tâm lý tình yêu” là một tác phẩm nổi tiếng và quan trọng của Karen Horney trong lĩnh vực tâm lý học và quan hệ giới tính. Karen Horney đã đưa ra những quan điểm sâu sắc về tình yêu và mối quan hệ giữa nam và nữ.
Trong cuốn sách này, Horney khám phá các khía cạnh phức tạp của tình yêu và sức mạnh của nó trong cuộc sống con người. Bằng cách sử dụng những ví dụ và nghiên cứu thực tế, bà giải thích về những hiểu biết được đúc kết từ kinh nghiệm và nghiên cứu của mình.
Horney tập trung vào việc nghiên cứu sự khác biệt giữa nam và nữ trong quan hệ tình dục, như cách mà xã hội và văn hóa ảnh hưởng đến quan điểm và hành vi của chúng ta. Cuốn sách này giúp chúng ta hiểu rõ hơn về sự đa dạng và phức tạp của tình yêu, cũng như cung cấp cái nhìn sâu sắc về các yếu tố tâm lý và xã hội liên quan đến nó.
1. Điều bạn gọi là tình yêu đích thực có thể chỉ là sự mê đắm.
Bạn từng nghĩ đây là tình yêu, nhưng khi tình yêu đích thực đến, bạn phát hiện ra đó chỉ là cảm xúc và sự kiêu ngạo... Hiểu biết trước đây của bạn về tình yêu ngay lập tức bị đảo lộn.
2. Yêu thật, yêu giả, yêu sai, bạn cần nhận biết rõ ràng tình yêu.
3. Tình yêu là một môn học chuyên môn, nếu không hiểu sẽ thua.
Khóa học chuyên biệt về tình yêu này trong cuộc sống, nhiều người đã trượt tín chỉ.
Tình yêu giống như một nghề thủ công và bạn nên bắt đầu học nó từ khi còn trẻ.
Tình yêu đòi hỏi sự rèn luyện hàng ngày, và hạnh phúc đòi hỏi hai người cùng nhau làm việc.
Làm thế nào để tìm thấy tình yêu chưa đến, làm thế nào để quản lý một mối quan hệ ngọt ngào và làm thế nào để hàn gắn một mối quan hệ không may mắn?
4. Giải thích tình yêu một cách sâu sắc và gặp được tình yêu đẹp trong những năm tháng tươi đẹp.
Bằng cách “chờ đợi”, bạn có thể chờ đợi đối tượng của trái tim mình không?
Có đáng để tìm một người hỗ trợ bạn khi bạn còn trẻ không?
Loại mối quan hệ thân thiết trong tình yêu này, nơi bạn rút lui và bạn tiến tới, lặp đi lặp lại và khó thay đổi, chỉ có thể đạt được tình yêu đẹp thông qua sự cải thiện thông minh.
 
Nội dung chính của cuốn sách:
Có thể hiện tại bạn đang gặp rắc rối về tình cảm và không biết cách thể hiện cũng như nhận được tình yêu; có thể bạn đã kết hôn nhiều năm nhưng vẫn chưa cảm nhận được tình yêu thực sự và sự quan tâm dành cho nhau; có thể bạn muốn quản lý tình cảm của mình, tình cảm cá nhân và gia đình đều ổn, nhưng bạn không biết mình có thể làm gì, có thể bạn muốn hiểu cách yêu và nâng cao khả năng duy trì các mối quan hệ thân thiết…
Trong cuốn sách “Tâm lý tình yêu”, Horney, chuyên gia nổi tiếng về các vấn đề tình dục và tình cảm, sẽ cho chúng ta những hiểu biết mới về tình yêu, lựa chọn bạn đời, đam mê, ghen tuông, lừa dối, phản bội, giao tiếp, gắn bó, chia tay, hôn nhân và những vấn đề khác. Có thể bạn chỉ mất một tuần để đọc cuốn sách này nhưng những thông tin mà bạn nhận được có thể giúp cho cuộc sống của bạn mãi sau này.
Lời nói đầu mà tác giả muốn gửi tới độc giả khi đọc cuốn sách này:
Có rất nhiều câu trả lời cho tình yêu là gì. Có người cho rằng tình yêu là hai người chinh phục được nhau và chỉ có chinh phục được thì tình yêu mới bền vững; có người cho rằng tình yêu là nỗi buồn ngọt ngào; lại có người cho rằng tình yêu có lẽ chỉ là sản phẩm của quá trình tiến hóa của loài người và ý nghĩa xã hội của nó, không gì khác hơn là để đảm bảo sự sinh sản của con người. Một ngàn người có một ngàn cách giải thích về tình yêu.
Quả thực, khi sống trên đời này, chúng ta đều mong muốn được gặp một người thân yêu và thiết lập một mối quan hệ thân thiết, ở bên người thân yêu này giống như được trở về vòng tay của mẹ và tận hưởng hơi ấm mà người kia mang đến cho mình. Khi ở bên anh ấy/cô ấy, chúng ta có cơ sở vững chắc, an toàn và có thể thực sự trải nghiệm cảm giác “tình yêu”.
Tuy nhiên, tình yêu cũng là thứ khó nắm bắt nhất. Khi hai người ở bên nhau luôn nảy sinh đủ loại xích mích, hiểu lầm nhỏ khiến cả hai phát điên, một khi không giải quyết ổn thỏa thì những cuộc chiến tranh lạnh hay cãi vã thường sẽ làm hao mòn tình yêu, thậm chí dẫn đến chia tay hay ly hôn.
Tình yêu luôn khiến con người làm những điều ngu ngốc, nguy hiểm nhưng nó cũng khiến con người hành động dũng cảm, tử tế và rộng lượng. Nhưng chính xác thì tình yêu là gì? Tại sao người bạn yêu không yêu lại bạn? Cùng lúc đó, người bạn không yêu đang theo dõi bạn? Tình yêu thật kỳ diệu, nó mang lại hạnh phúc cho con người nhưng cũng mang lại rất nhiều phiền toái, làm sao chúng ta có thể khiến tình yêu ở lại trong những khoảnh khắc đẹp nhất mãi mãi?
Cuốn sách này sẽ mách người đọc: Tình yêu là một loại tình cảm gắn liền với sự trưởng thành của một con người và cần có sự đầu tư cả về thể chất lẫn tinh thần. Nếu không có khả năng yêu thương người khác, không có khả năng yêu người khác thực sự một cách dũng cảm và chân thành, con người sẽ không bao giờ hài lòng trong đời sống tình cảm của mình. Nếu tình yêu là một nghệ thuật thì đòi hỏi những người nắm vững nghệ thuật này phải hết lòng học tập và thực hành.
Cuốn sách “Tâm lý tình yêu” này tập trung khám phá cách xử lý đúng đắn mối quan hệ mật thiết giữa nam và nữ để có được hạnh phúc lâu dài. Nếu bạn đã tìm kiếm bấy lâu nay, nếu bạn muốn giải quyết những nghi ngờ trong lòng, nếu bạn muốn tìm một góc nhìn mới và bước vào thế giới tình cảm sâu sắc hơn, nếu bạn muốn yêu bằng cả trái tim nhưng lý trí khiến bạn do dự... thì chúng ta đều cần cuốn sách “Tâm lý tình yêu” này.
Đây là cuốn sách nói về ý nghĩa thực sự của tình yêu, áp dụng cho hầu hết mọi người, mặc dù ai cũng cho rằng tình yêu của mình là một trường hợp đặc biệt. Cho dù bạn đã có một mối quan hệ, đang có một mối quan hệ và dự định kết hôn hay đã kết hôn, bạn đều có thể xây dựng mối quan hệ thân mật mà bạn luôn mong muốn với bạn đời của mình.
Tình yêu ở trong cuộc sống của bạn và sẽ tồn tại mãi mãi.
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Cùng đọc qua một trích đoạn nhỏ trong cuốn sách của Karen Horney nhé:
Cảm giác khi yêu là như thế nào?
Những người yêu nhau thường nói rằng ngay từ khi yêu, đối phương dường như trở thành nam châm, hút chặt ánh mắt của họ, chỉ cần bạn mở mắt ra, hình bóng của người yêu sẽ đọng lại trong tâm trí bạn, như thể chỉ còn lại một người trên thế giới này, mọi thứ khác đều không còn quan trọng nữa. Nụ cười ngọt ngào vô tình đó có thể đối với người khác có vẻ hơi ngớ ngẩn hoặc điên rồ, nhưng tôi lại cảm thấy hạnh phúc đến mức như đang lơ lửng trên mây, tôi chỉ mong thời gian sẽ dừng lại ở khoảnh khắc này mãi mãi…
Khi tôi nhìn thấy bạn trai của mình lần đầu tiên, tôi tràn ngập đủ loại mơ mộng. Tôi có thể thức khuya cùng anh ấy, sáng hôm sau dậy sớm, tắm rửa, mặc quần áo mà trông vẫn tràn đầy năng lượng. Tôi không dám để anh ấy nhìn thấy tôi mà không trang điểm. Tôi biết mình là một người phụ nữ đang yêu, nhưng tôi không biết yêu có nghĩa là gì.
Lần đầu tiên tôi gặp bạn trai, anh ấy đã theo đuổi tôi không ngừng nghỉ. Anh ấy cố gắng hết sức để mua hoa cho tôi và mở cửa xe cho tôi. Anh thường cố gắng che giấu những mùi khó chịu trong không khí bằng cách châm một điếu thuốc. Sáng nay, khi anh mở cửa phòng tắm, mọi thứ dường như thật hoàn hảo, anh không còn là một chàng trai trẻ nữa mà là một người đàn ông đang yêu. Tuy nhiên, tôi vẫn không biết yêu là gì. Thành thật mà nói, tôi thậm chí không tin điều đó. Theo tôi, yêu là chuyện cổ tích.
Đúng vậy, nam nữ khi yêu nhìn thấy bạn đời đều cảm thấy đối phương tỏa sáng như ngọn đuốc, đẹp như ngọc và quyến rũ như ngọc, người yêu trong mắt họ thật chói sáng và ngọt ngào.
Sẽ thật tuyệt nếu thời gian thực sự có thể lưu lại khoảnh khắc này, hoàn hảo như một câu chuyện cổ tích. Tuy nhiên, ở ngoài đời thực, khi mũi tên của Cupid được bắn đi, vẫn chưa biết liệu nó sẽ gắn kết hai trái tim với nhau mãi mãi hay để lại cho họ những vết sẹo đau đớn.
Sự thật về việc yêu
Thực ra, tình yêu không phải là một câu chuyện cổ tích bịa đặt. Có rất nhiều, rất nhiều dấu hiệu của nó.
Yêu không phải là trở thành điều mà ai đó mong muốn mà là trở thành một phiên bản tốt hơn của chính bạn. Nó không phải là làm cho bạn trở nên hoàn hảo mà chỉ là làm cho bạn trở nên tốt hơn. Bạn làm tất cả những điều này vì lợi ích của người coi trọng bạn và làm điều đó một cách có ý thức, không mù quáng.
Yêu nhau là chấp nhận lẫn nhau. Yêu là bạn yêu tất cả mọi thứ ở đối phương, bỏ qua những khuyết điểm của đối phương và tha thứ cho những lỗi lầm mà họ đã mắc phải. Khi bạn yêu, người kia càng tệ thì bạn càng yêu họ nhiều hơn.
Yêu là một nỗ lực bền bỉ. Khi yêu, bạn thay giấy vệ sinh đã hết mà không kịp nhắc nhở, hoặc ngồi xem đối phương xem một bộ phim mà bạn thấy nhàm chán. Yêu không phải là dành nhiều thời gian bình thường một cách cẩu thả, mà là xuất hiện trong một buổi hẹn hò trong trang phục gợi cảm. Và mọi nỗ lực bạn bỏ ra chỉ là để làm hài lòng đối phương mà thôi.
Yêu là tình bạn và sự ngưỡng mộ lẫn nhau dành cho nhau. Khi yêu, bạn tận hưởng khoảng thời gian bên nhau, bất kể bạn đang ở đâu hay đang làm gì. Uống rượu và cùng nhau chơi đùa trên bãi biển vào mùa hè, hay nằm trên giường nhấm nháp đồ ăn nhẹ vào tối thứ Bảy.
Yêu nhau là về niềm đam mê, sự cần thiết và mong muốn dành cho nhau. Yêu là cho phép. Yêu là trao cơ thể của bạn cho người kia, cho phép người kia nhìn thấy khía cạnh riêng tư nhất của bạn và cảm nhận được niềm vui khi quan hệ tình dục. Yêu là khi bạn tin tưởng ai đó nhiều đến mức bạn có thể chia sẻ bất kỳ suy nghĩ tuyệt vời nào với họ.
Yêu là trở thành bạn đồng hành với người khác. Yêu nhau là khi hai người ủng hộ lẫn nhau, khi một người gặp khó khăn thì người kia vẫn ở bên cạnh an ủi. Yêu là việc trở thành những cá nhân độc lập nhưng có cùng mục tiêu cuối cùng.
Yêu có nghĩa là chung thủy, cam kết từ đầu đến cuối, coi đối tác của bạn là tất cả và là con ngươi trong mắt bạn. Cho dù khuyết điểm của đối phương khiến bạn không thể chịu đựng được thì bạn vẫn không đành lòng rời đi.
Dù thế nào đi nữa, tình yêu là một cơ hội được Chúa ban cho chúng ta, nó như mở ra một con suối chôn sâu trong trái tim, niềm đam mê trào dâng, tiếp thêm sức mạnh và làm cho trái tim chúng ta tràn đầy sức sống. Như nhà tâm lý học người Mỹ Rollo May đã nói: “Đó là sự kéo dài vĩnh viễn, sự trì hoãn của bản thân, động lực thúc đẩy sự đổi mới liên tục của các cá nhân nhằm cống hiến hết mình để tìm kiếm những hình thức cao hơn của chân, thiện và mỹ. Người Hy Lạp cổ đại luôn có tin rằng sự tự tái sinh vĩnh cửu này được chứa đựng trong tình yêu.”
Ngoại hình quan trọng thế nào?
Ngoại hình là yếu tố thu hút nam nữ đến với nhau.
Điều đầu tiên chúng ta chú ý khi gặp ai đó là gì? Tất nhiên đó là vẻ ngoài của họ. Mặc dù tất cả chúng ta đều biết rằng con người có nhiều thứ hơn là ngoại hình, nhưng ngoại hình vẫn đóng một vai trò quan trọng trong các mối quan hệ. Nói chung, dù đúng hay sai, chúng ta có xu hướng nghĩ rằng những người đẹp trai thì dễ mến và tốt bụng hơn.
Trong một thí nghiệm tâm lý thú vị, các nhà tâm lý học cho mọi người xem hình ảnh của những người lạ và sau đó yêu cầu họ đánh giá những người lạ này dựa trên cảm xúc của họ. Người ta thấy rằng mọi người thường đánh giá hấp dẫn của người bình thường cao hơn những người có ngoại hình. Có thể thấy, mọi người càng có xu hướng tin rằng người đẹp thì cũng phải giỏi. Sự thiên vị này có nhiều khả năng xảy ra hơn trong giai đoạn đầu của một mối quan hệ.
Hãy tưởng tượng rằng bạn tình cờ cầm trên tay một bức ảnh của một người lạ, dựa trên thông tin độc đáo này, bạn được yêu cầu đoán tính cách của người đó. Kết quả thường là những người có ngoại hình hấp dẫn thường được coi là người thú vị, hòa đồng và có nhiều khả năng thành công hơn trong cuộc sống và tình yêu. Tóm lại, dường như chúng ta đang áp dụng một khuôn mẫu đơn giản hay tư duy cố định, tức là người đẹp cũng có những phẩm chất xuất sắc, kỹ năng xã hội, trí thông minh và khả năng tự chủ phù hợp với ngoại hình của họ. Một nghiên cứu thậm chí còn cho rằng sức hấp dẫn về thể chất đóng vai trò 10% trong khả năng thích ứng và hạnh phúc lâu dài của con người.
Mặc dù mọi người đều có quan điểm về việc ai là đẹp, nhưng nhìn chung mọi người đều nhất trí về điều gì là đẹp và điều gì không đẹp. Như nhiều người tin, phụ nữ xinh đẹp có xu hướng hẹn hò nhiều hơn. Điều tương tự cũng xảy ra với những người đàn ông hấp dẫn, những người luôn cười và trò chuyện nhiều hơn những người có vẻ ngoài bình thường. Đáng chú ý hơn nữa, trẻ sơ sinh ba tháng tuổi còn tỏ ra ưa thích những khuôn mặt mà người lớn thấy hấp dẫn: Trước khi trẻ sơ sinh bị ảnh hưởng bởi các chuẩn mực xã hội, chúng dành nhiều thời gian hơn để ngắm nhìn những khuôn mặt hấp dẫn hơn.
Tất nhiên, chúng tôi không cho rằng những người đẹp trai là hoàn hảo. Thậm chí, đằng sau vẻ đẹp còn tiềm ẩn rất nhiều tác dụng phụ: người quá xinh đẹp thường bị cho là kiêu ngạo và tầm thường. Tuy nhiên, dù vậy, những người đẹp trai chắc chắn sẽ có ấn tượng tốt hơn với người lạ so với những người có vẻ ngoài bình thường. Và khuynh hướng sắc đẹp này cũng có thể khiến người ta nhầm lẫn giữa sắc đẹp với trí thông minh. Ở nơi làm việc, người đẹp dễ ứng tuyển thành công và nhận được mức lương cao hơn, đây là một ví dụ điển hình.
Tuy nhiên, cuộc sống của người đẹp không hề lạc quan như định kiến ​​“đẹp là tốt”. Ví dụ, mọi người có xu hướng nói dối nhiều hơn với những người hấp dẫn. Khi hẹn hò với một người hấp dẫn, mọi người sẵn sàng che giấu tính cách, sở thích và thu nhập của mình hơn, nhưng khi hẹn hò với một người có ngoại hình trung bình, họ ít có xu hướng dựng nên một hình ảnh. Kết quả là, người đẹp có thể bắt đầu mất lòng tin vào người khác một cách có ý thức, hoặc coi thường những lời khen mà họ nhận được, nghĩ rằng người khác đang cố tình “lấy lòng” hoặc cố gắng làm hài lòng họ.
Khuôn mặt nào hấp dẫn nhất?
Vậy khuôn mặt thế nào mới hấp dẫn? Không còn nghi ngờ gì nữa, một người phụ nữ sẽ hấp dẫn nếu có đôi mắt to, chiếc mũi nhỏ, chiếc cằm nhỏ và đôi môi đầy đặn. Nếu những người phụ nữ này cũng có những nét trưởng thành và xinh đẹp như gò má cao, gò má thon gọn và nụ cười rạng rỡ thì chắc chắn họ sẽ được cả thế giới công nhận là mỹ nhân.
Sự hấp dẫn của nam giới phức tạp hơn. Đàn ông có vầng trán rộng và quai hàm khỏe thường trông mạnh mẽ, tự tin và được coi là đẹp trai. Mặt khác, các nghiên cứu đã chỉ ra rằng khi khuôn mặt nam giới bình thường được biến đổi sang vẻ ngoài hơi nữ tính thông qua hình ảnh máy tính, nó sẽ trông hấp dẫn hơn.
Tất nhiên, sự hấp dẫn về thể chất là khác nhau. Đàn ông thường thích những phụ nữ có cân nặng phù hợp, không béo cũng không gầy và có vòng eo nhỏ hơn đáng kể so với hông. Hình dáng cơ thể này dường như thu hút đàn ông thuộc mọi nền văn hóa. Hơn nữa, đàn ông thích phụ nữ có bộ ngực đầy đặn, tất nhiên tỷ lệ eo/hông phải thấp, nếu phụ nữ béo thì sẽ bị trừ một điểm vào sự quyến rũ của cô ấy.
Như đã đề cập trước đó, sức hấp dẫn của nam giới phức tạp hơn. Cơ thể nam giới có xu hướng hấp dẫn nhất khi vòng eo chỉ hẹp hơn hông một chút và tỷ lệ eo/hông là 0,9 . Tuy nhiên, nếu một người đàn ông chỉ có ngoại hình đẹp mà không có các tố chất khác thì không thể thu hút được phụ nữ. Trong trường hợp này, tỷ lệ eo/hông của anh ấy sẽ chỉ ảnh hưởng đến đánh giá của phụ nữ về anh ấy nếu anh ấy kiếm được một mức lương khá.
Ai đặt ra tiêu chuẩn về cái đẹp?
Bỏ qua những khác biệt về văn hóa đáng kinh ngạc, bạn có bao giờ nhận thấy rằng mọi người trên khắp thế giới có xu hướng có cùng quan điểm về việc một người có hấp dẫn hay không. Phản ứng của một số người đối với cái đẹp có thể rất cứng nhắc. Các nghiên cứu đã phát hiện ra rằng hormone trong cơ thể con người ảnh hưởng đến tỷ lệ vòng eo/hông bằng cách ảnh hưởng đến sự phân bổ chất béo trong cơ thể. Phụ nữ có tỷ lệ vòng eo/hông gần 70cm có khả năng thụ thai cao hơn và khỏe mạnh hơn những phụ nữ có đường cong nhỏ hơn. Những người đàn ông có tỷ lệ eo/hông gần 90cm có khả năng khỏe mạnh hơn những người đàn ông bụng phệ.
Mặc dù mọi người đều yêu thích ngoại hình đẹp nhưng ngoại hình rõ ràng đặc biệt quan trọng đối với những người sống ở vùng xích đạo, nơi có nhiều ký sinh trùng và vi trùng có thể ảnh hưởng đến sức khỏe con người. Ở những nơi này, sắc đẹp có thể là dấu hiệu của sức khỏe tốt và những người như vậy thường được yêu thích hơn.
Những mô hình tinh thần này đã khiến một số nhà lý thuyết tin rằng các tiêu chuẩn về cái đẹp có cơ sở tiến hóa. Có thể nói, đàn ông hiện đại thường thích những phụ nữ có khuôn mặt cân đối, khuôn mặt baby, tỷ lệ eo/hông thấp, bản thân điều này là một xu hướng tiến hóa và bắt nguồn từ bản chất con người. Bởi vì chỉ những người tìm được bạn tình khỏe mạnh và khỏe mạnh mới có nhiều khả năng sinh sản thành công ở thế hệ tiếp theo.
Mặt khác, tiêu chí về mức độ hấp dẫn còn bị ảnh hưởng bởi những thay đổi về điều kiện kinh tế, văn hóa. Trong thời Phục hưng, phụ nữ trong tranh sơn dầu trông có quá béo so với tiêu chuẩn ngày nay không? Trong thời điểm khó khăn khi nguồn cung cấp thực phẩm rõ ràng đang thiếu hụt, phụ nữ gầy kém hấp dẫn hơn nhiều so với những phụ nữ nặng cân. Tuy nhiên, trong thời đại sung túc, phụ nữ gầy được coi là hấp dẫn. Quả thực, nền kinh tế ngày càng khởi sắc đã khiến các bạn nữ ngày càng theo đuổi thân hình thon thả, một sự thật không thể chối cãi là các thí sinh Hoa hậu Mỹ nhìn chung đều gầy hơn so với cách đây vài chục năm. Những nghiên cứu này nêu lên khả năng rằng bản chất con người và điều kiện môi trường phối hợp với nhau để xác định điều gì là đẹp và điều gì không đẹp.
Những nội dung thú vị khác sẽ được bật mí tại bản đầy đủ của cuốn sách “Tâm lý tình yêu” - Karen Horney.
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