[image: a]


Tóm tắt sách 
Tình yêu cũng là một nghệ thuật 
Erich Fromm (1900-1980) là một nhà tâm lý học và nhà xã hội học người Đức. Ông được biết đến với sự đóng góp quan trọng vào lĩnh vực tâm lý học, ôn học và nghiên cứu về xã hội.
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Fromm sinh ra và lớn lên ở Frankfurt, Đức. Ông đã nhận bằng tiến sĩ tâm lý học tại Đại học Heidelberg và sau đó trở thành giáo sư tại Đại học Frankfurt. Fromm đã trở thành một trong những nhà tâm lý học hàng đầu của thế kỷ 20 và đã đóng góp rất nhiều cho lĩnh vực này.
Ông nổi tiếng với công việc nghiên cứu về tình yêu, mối quan hệ và tâm lý con người. Fromm đã viết nhiều cuốn sách nổi tiếng, bao gồm “Tình yêu cũng là một nghệ thuật”, “Tự do - Đối diện với quá trình” và “Toàn diện hơn về tâm lý học con người”. Ông đã khám phá các khái niệm về tình yêu, tự làm và tự động hiện thực và đã đóng góp vào việc tìm hiểu sâu hơn về bản chất con người và xã hội.
Fromm cũng là một nhà nghiên cứu chủ nghĩa xã hội nhân văn và đã nghiên cứu về các vấn đề xã hội quan trọng như bạo lực, chủ nghĩa tư bản và tình hình xã hội hiện đại. Ông đã đặt câu hỏi về ý nghĩa và mục tiêu của cuộc sống con người và đã đưa ra các giải pháp để xây dựng một xã hội công bằng và tự động.
Erich Fromm đã có một ảnh hưởng sâu sắc đến tư duy và lý thuyết tâm lý học và xã hội. Các tác phẩm của ông vẫn được đọc và nghiên cứu rộng rãi đến ngày nay và cuốn sách này được coi là một trong những tác phẩm quan trọng và ảnh hưởng nhất trong lĩnh vực này.
♥♥♥
Cuốn sách “Tình yêu cũng là một nghệ thuật” là một trong những tác phẩm nổi tiếng của nhà tâm lý học và rửa gia người Đức Erich Fromm. 
Cuốn sách này thuộc tập hợp tác phẩm của Fromm về tình yêu và mối quan hệ con người gồm các phần: 
· Lời nói đầu
· Chương 1: Tình yêu có phải là một nghệ thuật?
· Chương 2: Lý Thuyết Tình Yêu
· Chương 3: Tình yêu và sự tan rã của nó trong xã hội phương Tây đương đại
· Chương 4:  Thực hành tình yêu
Cuốn sách giải thích về các yếu tố cơ bản của tình yêu, như: sự chăm sóc, sự chân thành, sự tôn trọng và sự tự do. Fromm cũng đề cập đến những công thức và khó khăn trong việc xây dựng và duy trì một mối quan hệ yêu thương, bao sự đối xử với sự thay đổi và mất mát, sự tự ái và sự tự do cá nhân.
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Trong cuốn “Tình yêu cũng là một nghệ thuật”, Fromm khám phá những khía cạnh sâu sắc của tình yêu và cung cấp một cái nhìn toàn diện về cách xây dựng và duy trì một mối quan hệ yêu thương và hạnh phúc. Fromm cho rằng tình yêu không chỉ là một cảm xúc mù quáng mà còn là một nghệ thuật, một kỹ năng có thể học và phát triển. Fromm trình bày một số yếu tố cơ bản của tình yêu. Ông cho rằng tình yêu là một hành động và là lựa chọn của chúng ta, không phải chỉ là một trạng thái tình cảm tự nhiên. Fromm nhấn mạnh rằng tình yêu là sự chăm sóc dành cho người khác, sự đồng cảm và sự tôn trọng. Ông cũng nhấn mạnh về tự do trong tình yêu, cho rằng tình yêu không bao giờ nên kiểm soát hay làm cho người khác cảm thấy bị giới hạn.
Ngoài ra, Fromm cũng đề cập đến những công thức và khó khăn trong việc xây dựng và duy trì một mối quan hệ yêu thương. Ông nói về sự thay đổi và mất mát, và cách chúng ta phải đối mặt và vượt qua những công thức đó. Fromm cũng đề cập đến sự tự ái và sự tự do cá nhân trong mối quan hệ, và cách chúng ta có thể tạo ra một môi trường thuận lợi để cả hai bên có thể phát triển và tự động hiện.
“Tình yêu cũng là một nghệ thuật” không chỉ là một cuốn sách về tình yêu và mối quan hệ mà còn là một cuốn sách về việc hiểu về bản thân và người khác. Fromm khám phá sâu về bản chất con người và cách chúng ta có thể tạo ra một cuộc sống đáng sống thông qua tình yêu và mối mối hệ.
Cuốn sách này đã trở thành một trong những tác phẩm kinh điển về tình yêu và được nhiều người đọc và yêu thích trên khắp thế giới.
 
Cùng đọc qua một số bình luận mà bạn đọc để lại nhé:
“Fromm là nhà tâm lý học và triết gia người Mỹ gốc Đức. Cuốn sách “Tình yêu cũng là một nghệ thuật” này là tác phẩm nổi tiếng nhất của ông. Con người có lịch sử thảo luận lâu dài về tình yêu, nhưng chỉ có một số ít người có thể định nghĩa tình yêu, giải thích lý thuyết về tình yêu, giải thích thực tiễn về tình yêu, phân tích các loại và đối tượng khác nhau của tình yêu, đồng thời đưa ra những lý thuyết quan trọng.
Vì vậy, không khó để chúng ta hiểu tại sao cuốn sách được dịch ra 37 thứ tiếng kể từ khi xuất bản năm 1956, luôn nằm trong danh sách best-seller và được biết đến là tác phẩm nổi tiếng nhất trong số các chuyên khảo lý thuyết nghệ thuật về tình yêu.
Mặc dù cuốn sách này khá nổi tiếng, nhưng cuốn sách này lại tương đối dễ hiểu và những độc giả có nền tảng về tâm lý học có thể thấy được sự phê phán hợp lý của tác giả đối với sự tự do trong cuốn sách này; Dù bạn đang tìm kiếm người bạn trai hay bạn gái của mình, hay bạn đã có tình yêu và bước vào giai đoạn mệt mỏi trong hôn nhân, cuốn sách này sẽ hướng dẫn bạn trên con đường đi đến tình yêu.
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Quan điểm của tác giả là: Tình yêu là một tình cảm đặc biệt gắn liền với sự trưởng thành của một con người, đầu tư cả thể xác và trí óc thôi thì chưa đủ. Anh ấy tin rằng mọi nỗ lực trong tình yêu sẽ thất bại nếu người ta không cố gắng phát triển toàn bộ nhân cách của mình và từ đó đạt được khả năng sáng tạo. Nếu không có khả năng yêu thương chính mình và không có khả năng yêu thương người khác một cách khiêm tốn, can đảm, chân thành và có kỷ luật thì con người sẽ không bao giờ hài lòng trong đời sống tình cảm của mình.
Tôi nghĩ quan điểm của tác giả cũng mách bảo chúng ta rất rõ cách giữ gìn tình yêu. Tôi luôn tin rằng tình yêu của một người sẽ không thay đổi trong suốt cuộc đời. Nó có thể thay đổi đối với những người khác nhau hoặc có thể thay đổi đối với cùng một người. Tôi tin rằng tình yêu có từng giai đoạn. Con người cần phải trải qua những giai đoạn khác nhau để phát triển toàn diện nhân cách của mình, cần có thời gian để hiểu rõ bản thân mình và trong quá trình chuyển hóa này, tình yêu cũng sẽ thay đổi theo. Đối với chúng ta, những người hiện đại, điều thách thức nhất là cách chúng ta lựa chọn khi đối mặt với cùng một người ở các giai đoạn khác nhau của tình yêu và cám dỗ ngoài hôn nhân. Lúc này, tôi cảm giác như Fromm đã nói: Tình yêu trưởng thành là anh cần em vì anh yêu em. Nếu ai đó thực sự đạt đến trình độ này, tôi nghĩ người đó biết cách lựa chọn.
Một điều đáng nói nữa là tác giả đề cập đến gia đình trong cuốn sách và cha mẹ đóng vai trò quan trọng trong việc hình thành tình yêu thương của con cái. Nếu một người gặp khó khăn trong mối quan hệ thân mật với cha mẹ của mình, người đó sẽ không thể tạo nên mối quan hệ thân mật với bạn đời của mình. Bởi trong sâu thẳm trái tim chúng ta đều mong rằng mình sẽ nhận được tình yêu thương trọn vẹn vô điều kiện mà mẹ đã dành cho chúng ta. Nhưng trong đời thực, việc cho và nhận tình yêu này thực sự đòi hỏi sự phát triển tâm lý lẫn nhau của cả hai bên.
Đây quả thực là một cuốn sách đáng đọc và trân trọng. Việc đọc lại ở các giai đoạn phát triển tâm lý khác nhau cũng rất cần thiết. Tôi chân thành hy vọng rằng thông qua cuốn sách này, tất cả chúng ta đều có thể tìm thấy tình yêu đích thực của riêng mình và mang theo tình yêu đích thực này đến cuối cùng.
Tôi tin rằng một người có khả năng yêu sẽ không đòi hỏi được đáp lại tình yêu, bởi vì anh ta tin rằng mình có thể đánh thức khả năng yêu của người khác bằng chính tình yêu của mình. Sau khi có khả năng yêu thì có thể anh ấy sẽ không yêu bạn nữa, khi đó một người trưởng thành sẽ chọn cách buông tay mà không hề than thở. Bởi vì người có khả năng yêu thương thì không sở hữu được tình yêu một cách trọn vẹn.”
“Tình yêu chỉ có thể nảy sinh giữa hai người vừa thoát khỏi vòng tồn tại của mình và gắn kết với nhau, đồng thời mỗi người trong số họ có thể trải nghiệm bản thân thoát ra khỏi cái tôi của chính mình. Tình yêu được trải nghiệm theo những thử thách liên tục, loại tình yêu này không phải là nơi trú ẩn an toàn mà là một nỗ lực, sự phát triển và cùng cố gắng. Nếu hai người có thể bắt đầu từ bản chất cuộc sống của chính họ và trải nghiệm việc trở thành một với nhau thông qua việc nhất quán với chính mình, thay vì trốn tránh chính mình, thì khi đối mặt với sự thật cơ bản như vậy, thậm chí sự hòa hợp, xung đột, niềm vui và nỗi buồn sẽ không tồn tại. “Chỉ có một bằng chứng duy nhất cho sự tồn tại của tình yêu: độ sâu của sự gắn kết giữa hai bên và sức sống của mỗi người yêu nhau. Đây cũng là kết quả duy nhất của tình yêu mà chúng ta có thể nhìn thấy được”.
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