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Tóm tắt sách 
Yếu đuối cho ai xem 
(Để phụ nữ sống minh bạch hơn, điềm tĩnh và mạnh mẽ hơn) 
Luật sư Long Phi - một blogger nổi tiếng của Trung Quốc, được 12 triệu người hâm mộ trực tuyến vô cùng tin tưởng và yêu thích. Nhiều lần giành được danh hiệu Luật sư xuất sắc và video của cô đã được phát hơn 2 tỷ lần trên mạng.
Cô là giảng viên xuất sắc tại Khoa Luật của Viện Khoa học Xã hội Đại học Trung Quốc, cô còn tham gia giảng dạy tại Trường Đại học Luật, Đại học Phụ nữ Trung Quốc, và là Khách mời của chuyên mục pháp luật CCTV12 - “Trò chuyện cùng với luật sư”.
Với hơn mười năm hành nghề, cô đã giải quyết được những tranh chấp tình cảm, pháp lý giữa hàng chục nghìn cặp đôi, vợ chồng. Tư vấn giúp mọi người sử dụng các biện pháp pháp lý để tự bảo vệ mình một cách hợp lý.
Cư dân mạng đặt biệt danh cho cô là "Niu Hulu·Long Fei" vì phong cách tư vấn "tới điểm" và "kích thích tư duy" của cô.
Sau hơn mười năm hành nghề và xử lý hàng chục nghìn vụ tranh chấp hôn nhân, tình yêu, luật sư Long Phi phát hiện ra rằng một lượng lớn phụ nữ đã rơi vào cạm bẫy ra quyết định thiếu lý trí, “não yêu” và khó khăn trong hôn nhân. Cuốn sách này luật sư Long Phi viết dành cho đại đa số phụ nữ gồm 2 điểm chính như sau:
1. Chia sẻ kiến ​​thức, kinh nghiệm pháp luật mà phụ nữ phải nắm vững, giúp phụ nữ sử dụng các biện pháp đúng đắn, hiệu quả để tự bảo vệ mình.
2. Từ góc nhìn của phụ nữ về hôn nhân và tình yêu, cách suy nghĩ, phương pháp giao tiếp, v.v., cô hướng dẫn phụ nữ học cách đưa ra những quyết định hợp lý, suy nghĩ rõ ràng và sống thông minh hơn, bình tĩnh hơn! Hãy bảo vệ bản thân trước, sau đó hãy sống một cuộc sống tươi đẹp hơn!
Đây không chỉ là cuốn sách khoa học pháp lý phổ biến dành riêng cho phụ nữ mà còn là cuốn sách về sự tồn tại và phát triển của phụ nữ. Luật sư Long Phi đã chia sẻ những lời tâm huyết của mình qua rất nhiều vụ việc có thật: Trước khi kết hôn hãy thiết lập quan điểm đúng đắn về hôn nhân và tình yêu, học cách nhìn nhận mọi người và bảo vệ chính mình. Sau khi kết hôn, hãy quản lý tốt mối quan hệ của mình và bảo vệ tài sản cũng như tình yêu của mình. Tôi hy vọng bạn sẽ tự bảo vệ mình trong hôn nhân, gia đình và các mối quan hệ giữa các cá nhân. Không còn bị người khác ảnh hưởng, không còn “yêu não”, có sự tự tin và vốn liếng. Hành nghề hơn chục năm, đã giải quyết hàng chục nghìn vụ tranh chấp hôn nhân, tình yêu có thật, cô nhận thấy một lượng lớn phụ nữ đã rơi vào những cạm bẫy ra quyết định phi lý: đánh mất chính mình trong các mối quan hệ và lo lắng về được và mất, không biết rõ người, thường xuyên gặp phải “kẻ đê tiện”, sa vào vũng lầy, không biết cách bảo vệ thân xác, tài sản của mình trong tình yêu và hôn nhân, vướng vào tranh chấp “giá cô dâu” do thỏa thuận tài sản không rõ ràng; không thể giải quyết tốt các mối quan hệ trong gia đình và rơi vào thế bị động, bất lực, ngoại tình với bạn đời và không biết phải giải quyết sao cho đúng đắn. Thu thập chứng cứ một cách hợp pháp, hiệu quả;... 
Cuốn sách này chia sẻ những kiến ​​thức pháp luật, quan điểm về hôn nhân và tình yêu, cách giao tiếp, cách tự bảo vệ mình... mà phụ nữ phải nắm vững, để từ đó học cách cân nhắc, thấu hiểu, vận dụng lý trí và tri thức để sống một cuộc sống tươi đẹp hơn. 
Tôi mong các bạn sẽ “kiếm sống trước rồi mới tìm đến tình yêu”, hiểu được bản chất của tình yêu và hôn nhân, đồng thời bảo vệ tình yêu và tài sản với sự trợ giúp của vũ khí hợp pháp. Đừng đợi đến khi bạn hơn 40 tuổi mới hiểu được một số sự thật. 
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Cuốn sách này gồm các phần nội dung chính như sau: 
Hãy để tôi kể cho bạn một câu chuyện trước tiên
Tính cách và cách ứng xử là vô cùng quan trọng
Tránh xa những người có tư cách đạo đức thấp và khuyết điểm về nhân cách
Dù yêu say đắm đến mấy cũng phải bảo vệ cơ thể mình
Hãy tự hỏi: Anh ấy là người như thế nào?
Tình yêu tốt, chính xác thì nó là gì?
Kết hôn có phải là việc “bắt buộc”?
Nếu bạn gặp một cuộc hôn nhân tốt đẹp, hãy tiến hành nó thật tốt
Bây giờ đừng nói về cảm xúc mà hãy nói về trách nhiệm
Những nguyên tắc cơ bản để bảo vệ bản thân trong hôn nhân
Cách nhận biết người yêu có phù hợp để kết hôn hay không
Chúng ta có quan niệm tiêu dùng khác nhau, tôi có nên tiếp tục với anh ấy không?
Hiển thị tất cả thông tin
Lời nói đầu
Thư ngỏ gửi cô gái Long Phi
Những gì Long Phi muốn nói tiếp theo, không hề lừa gạt, tất cả đều là sự thật.
Là phụ nữ, tôi thường nghĩ mình thật may mắn khi được sinh ra ở thời đại và đất nước như vậy.
Tại sao?
♥♥♥
Nhìn lại lịch sử và so sánh hoàn cảnh hiện tại của phụ nữ ở các quốc gia, dân tộc khác nhau, ở thời điểm này, là một phụ nữ Trung Quốc, cô có thể tự tay làm việc để đổi lấy thù lao, có thể kiếm tiền nuôi gia đình. thông qua kỹ năng của chính mình, và cô ấy có thể tự quyết định số phận của mình. Hôn nhân là một vấn đề lớn và được lựa chọn lối sống mà mình thích. Những điều tưởng chừng như bình thường này đối với mọi người thực ra lại là kết quả của quá trình phấn đấu từng bước của người phụ nữ một ngàn năm.
Tại sao tôi thường nói với mọi người rằng con gái nên “kiếm sống trước rồi mới tìm được tình yêu”? Đó là bởi vì chỉ có hỗ trợ bản thân trước tiên thì bạn mới có quyền lựa chọn và sống xứng đáng để sống trong thời đại tốt đẹp như vậy.
Mẹ tôi là một phụ nữ nông thôn, bà đã 66 tuổi, mù chữ, không hiểu tình cảm gia đình, đất nước, bà chưa bao giờ nói ra những nguyên tắc lớn lao nào, nhưng yêu cầu của bà đối với tôi trong cuộc đời này là: Đừng bao giờ trở thành người không có tự trọng, “lòng bàn tay hướng lên”.
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