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Lời giới thiệu 
C
ó nhiều từ để mô tả tài năng như: có năng khiếu (gifted), có tài (talented), thần đồng (prodigy), thông minh (intelligent) và thiên tài (genius). Schopenhauer (1788 – 1860), nhà triết học Đức, đã từng viết: “Người có tài chinh phục mục tiêu mà người khác không đạt đến được. Thiên tài chinh phục mục tiêu mà người khác không nhìn thấy được”. Ông cũng cho rằng thiên tài thì chỉ có một trong hàng trăm triệu. Việc ép con đọc sách có thể giúp con trở thành thần đồng, nhưng ít có khả năng để con trở thành thiên tài.
Khi nói trẻ em là thiên tài, chúng ta đang so sánh trẻ em với đại đa số người lớn. Và thiên tài là các khả năng liên quan đến não bộ có ở trẻ em còn người lớn không có hoặc đã tiêu biến trong quá trình lớn lên do không được rèn luyện, trau dồi để lưu giữ và sử dụng. Con người cũng mới hiểu khoa học về thần kinh và não bộ không lâu, cũng chỉ mới bắt đầu có các phương pháp giáo dục khoa học để có thể lưu giữ những khả năng thiên tài có sẵn từ trong bào thai mà trước đây, trước đầu thế kỷ 20, hầu như ít người có thể hiểu và sử dụng đến.
Cuốn sách này thực ra đã được lên kế hoạch xuất bản đầu tiên bởi Viện Giáo dục Shichida Việt Nam từ năm 2014. Nhưng chúng tôi đã dành thêm thời gian 5 năm để nghiên cứu các luận cứ, quyết định các cơ sở của lý thuyết và thực hành. Để đảm bảo tính phổ quát đại chúng và tôn trọng tác giả, giáo sư Shichida, Viện cố gắng chuyển ngữ bảo toàn nội dung gốc của tác phẩm. Dẫu vậy, các phân tích khoa học trong sách vẫn phù hợp với các báo cáo khoa học cập nhật mới nhất, bắt kịp thông tin cả những bài báo đăng trên các tạp chí khoa học trong năm 2018. Các kiến thức cập nhật luôn được đưa vào điều chỉnh quá trình giảng dạy tại Viện với các giáo viên được đào tạo và vào các khóa hội thảo dành cho cha mẹ đang học theo Viện.
Và để đào sâu ngọn nguồn và tìm các bằng chứng khoa học đầu tiên về đề tài “Trẻ em là thiên tài”, Viện đã tìm đến một cuốn sách quý Karl Witte Oder Erziehungs- und Bildungsge- schichte Desselben. Ein Buch fur Eltern und Erziehende (tạm dịch: Karl Witte hay là nuôi dạy con và lịch sử giáo dục trong nuôi dạy con. Một cuốn sách dành cho cha mẹ và các nhà giáo dục), duy nhất còn lại tại phòng Báu vật của Thư viện Đại học Harvard, cuốn sách được viết bởi Karl Witte, người được xem là thủy tổ của nền giáo dục sư phạm hiện đại, từ những năm đầu thế kỷ 18.
Cuốn sách Trẻ em là thiên tài này gói gọn lý do cần phải giáo dục sớm, không phải với những giáo điều, mà là với tầm triết lý về việc tại sao và làm thế nào để giáo dục sớm cho thai nhi và trẻ em một cách cân bằng. Cuốn sách sẽ làm thay đổi những bậc làm cha mẹ. Một người sẽ chưa được coi là trưởng thành khi chưa làm cha mẹ. Chưa làm cha mẹ thì sẽ khó hiểu được cha mẹ mình đã trải qua những gì. Và khi làm cha mẹ mà bạn không đổi mới, thay đổi và cách mạng mình, thì bạn đã thất bại trong vai trò tạo hóa trao cho bạn, bởi thế hệ sau phải tốt hơn thế hệ trước. Cuốn sách này sẽ giúp bạn hiểu điều đó và có thể mang lại cho bạn cơ hội thay đổi mình trong vai trò làm cha mẹ.
- Hữu Diệu Khoa,
Sài Gòn, mùa biển động 2019.
 
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam
Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam mang đến chương trình Giáo dục sớm từ Nhật Bản, với hơn 60 năm nghiên cứu khoa học và thực hành. Phương pháp được phát triển dựa trên nền tảng khoa học và chứng thực về não phải, cân bằng phát triển hai bán cầu não. Từ đó, khả năng của trẻ không chỉ dừng lại ở các kỹ năng cơ bản như đọc, toán, nhạc, họa… mà qua đó phát triển hình thành tính cách, năng lực tư duy, tình yêu và sự gắn kết giữa cha mẹ và con cái.
Ở Viện Giáo Dục Shichida, điều đầu tiên chúng tôi dạy là Yêu Thương và Tin Tưởng tuyệt đối, con bạn sẽ làm được, rồi bạn sẽ thấy tự hào về con mình. Học tập ở Viện Giáo Dục Shichida là một hành trình trải nghiệm nghiêm khắc nhưng tràn đầy hạnh phúc. Niềm vui dễ dãi là niềm vui không vững bền; chính vì vậy, hạnh phúc từ tri thức trong quá trình học tập ở Viện đòi hỏi tính kỷ luật cao, và luyện tập bền bỉ, giống như tinh thần Nhật Bản.
Tại Viện Giáo Dục Shichida, chúng tôi có các lớp học dành cho các bé từ 0 – 6,5 tuổi. Nội dung học được thiết kế theo từng tuần, phù hợp cho sự phát triển riêng biệt của con bạn, mô phỏng một xã hội thu nhỏ trong lớp học với sự kích thích tương tác đa chiều. Hiện Viện Giáo Dục Shichida Việt Nam có cơ sở tại Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh.



Lời mở đầu 
Vào thời điểm con cái của chúng ta trưởng thành và bắt đầu bước chân vào xã hội, đó đã là thế kỷ 21. Khi nuôi dạy con cái, các bậc cha mẹ cần nhận thức rõ được thực tế này. Trẻ sẽ không có khả năng tìm được vị trí tốt đẹp trong xã hội nếu chúng ta nuôi dạy trẻ chỉ dựa trên những tiêu chuẩn truyền thống mà không am hiểu về xu hướng của thời đại. Để tránh những bi kịch này không xảy đến với con cái, cha mẹ và những người nuôi dưỡng trẻ nên biết cách hòa nhập với xu hướng này và tìm ra cách thức nuôi dạy trẻ phù hợp với thời đại.
Cho đến gần đây, người ta vẫn tin rằng trẻ sơ sinh chưa có khả năng phát triển về mặt giác quan cũng như trí tuệ, chỉ nên được chăm sóc để ít tạo ra rắc rối nhất có thể trong ba tháng đầu tiên. Tuy nhiên, trong hai mươi năm qua, nghiên cứu phôi thai và trẻ sơ sinh đã có một bước tiến lớn. Cuộc cách mạng tri thức mới đã được công nhận và nhiều học thuyết đã bị lật đổ.
Cho đến gần đây, nhiều trường phái lý thuyết vẫn cho rằng không thể dạy dỗ hay đào tạo trẻ sơ sinh bởi trẻ vẫn chưa có cảm giác, cảm xúc, khả năng lĩnh hội lời nói và trí nhớ. Tuy nhiên, khoa học đã chứng minh rằng trẻ sơ sinh có thể hiểu được lời nói và sử dụng chức năng ghi nhớ ngay từ khi mới ra đời.
Trẻ sơ sinh sở hữu khả năng giao tiếp phi ngôn ngữ và người ta đã khám phá ra rằng trẻ sử dụng khả năng này để có thể nhận thức đầy đủ những điều mà cha mẹ cũng như những người xung quanh đang nói.
Trong quá khứ, người ta tin rằng não bộ sẽ không phát huy các chức năng cho tới khi nó được hoàn thiện. Đối với quá trình tư duy, ngôn ngữ là yếu tố cần thiết. Từ đó người ta kết luận rằng bởi vì trẻ nhỏ chưa có lời nói (ngôn ngữ) nên không thể suy nghĩ (tư duy). Tuy nhiên, lý thuyết vĩ đại của ngành tâm lý học phát triển, rằng “những hành động phức tạp đều bắt nguồn từ những hành động đơn giản”, đã trở nên lỗi thời. Rất nhiều hành động của trẻ nhỏ đều phức tạp và chính xác ngay từ ban đầu. Mỗi đứa trẻ đều là thiên tài vượt trội so với độ tuổi của chúng. Trẻ nhỏ sở hữu năng lực tư duy to lớn tiềm ẩn sâu bên trong chúng. Ngày nay người ta đồng ý rằng trẻ sơ sinh có thể hoàn toàn hiểu được lời nói, sử dụng trí nhớ và đó cũng là giai đoạn mà khả năng học hỏi ở đỉnh cao nhất trong cuộc đời.
Điều thực sự đáng tiếc đó là hầu hết các nghiên cứu này chỉ được xuất bản hay công bố dưới dạng luận án hay luận văn, và kết quả là chúng không được phổ biến rộng rãi. Tuy nhiên, các học giả đang bắt đầu nói rằng “khả năng giao tiếp của một đứa trẻ là bẩm sinh chứ không phải là do học tập mà có”. Trẻ sơ sinh đã được ban cho khả năng giao tiếp. Một vài nghiên cứu có kết quả chỉ ra rằng trẻ thậm chí có thể hiểu được khẩu hình.
Một thời đại mới dành cho trẻ nhỏ đã đến. Chúng ta cần phải cân nhắc phương pháp áp dụng tri thức mới cho việc nuôi dạy trẻ trong thời đại ngày nay.
Trẻ em không hề thiếu cảm giác và trí thông minh như chúng ta vẫn tưởng. Ngược lại, chúng đang ở trong thời kỳ được ban cho nhiều khả năng thiên tài nhất trong cả cuộc đời. Ẩn giấu trong bán cầu não phải của trẻ là những tiềm năng không ngờ, bí ẩn và gần như là kỳ diệu, ví dụ như khả năng thực hiện các phép tính phức tạp nhanh hơn cả máy tính. Hoặc khả năng ghi nhớ chụp hình mà chỉ cần nhìn qua một lần hay khả năng trực giác như nhìn xuyên thấu và dự đoán tương lai.
Trong cuốn sách này tôi muốn giới thiệu những sự thật này và bàn luận về phương pháp giáo dục trẻ phù hợp trong thời đại mới – thế kỷ 21. Giáo dục trẻ nhỏ trong thế kỷ 21 sẽ hoàn toàn khác biệt với hoàn cảnh hiện tại. Các nhà khoa học trên khắp thế giới đang tiên đoán về sự xuất hiện của cuộc đua sở hữu những khả năng mới hoàn toàn khác biệt với những gì đang có.
Một cách liên tiếp, những đứa trẻ thể hiện các khả năng bí ẩn đều sinh ra trong những gia đình là thành viên của Câu lạc bộ Những người bạn giáo dục trẻ sơ sinh trên thế giới, và Viện Giáo dục Shichida Nhật Bản, cả hai đều do tôi hướng dẫn.
Trong cuốn sách này, tôi sẽ trình bày những sự việc có thật và giới thiệu phương pháp hoàn toàn mới mẻ về trẻ em cho những bậc phụ huynh trẻ tuổi – những người mới bắt đầu hành trình nuôi dạy con cái.
Tôi chân thành hy vọng rằng cha mẹ trẻ sẽ thấy cuốn sách này hữu ích và mang lại nhiều cảm hứng.
Makoto Shichida
– Tháng 8, năm 1991 –



Chương 1 
Những kết quả đáng kinh ngạc của việc Giáo dục trẻ sơ sinh 
Trẻ em ẩn chứa những khả năng vô hạn
1. Ngay khi vừa chào đời trẻ đã sở hữu những khả năng kỳ diệu
Trẻ sơ sinh sở hữu những khả năng kỳ diệu và bí ẩn mà đến ngày nay thế giới vẫn chưa thể nào lý giải hết được. Một ví dụ điển hình cho những khả năng kỳ diệu của trẻ em đó chính là năng lực tính toán chính xác những phép tính phức tạp còn nhanh hơn cả các công cụ tính toán. Não bộ của con người vốn dĩ vẫn luôn ẩn chứa những khả năng kỳ diệu.
Cha mẹ hãy cho trẻ sơ sinh được chơi cùng với một trăm tấm thẻ, được gọi là thẻ Dot. Trên một trăm tấm thẻ Dot này có vẽ từ một đến một trăm các chấm tròn màu đỏ. Phương pháp được dùng để khai thác tối đa năng lực tính toán tốc độ cao của não phải này được gọi là “phương pháp Dot”, bởi các thành viên trong Câu lạc bộ Những người bạn giáo dục trẻ sơ sinh do tôi quản lý, một câu lạc bộ nhắm đến việc giáo dục cho trẻ em trên dưới một tuổi. Cha mẹ nên cho trẻ sơ sinh xem mười tấm thẻ mỗi ngày (tráo mười tấm thẻ trong vòng vài giây). Cha mẹ hoàn toàn không cần phải giải thích tỉ mỉ cho trẻ về những tấm thẻ đó. Nếu cha mẹ kiên trì dạy cho trẻ mỗi ngày thì sau vài tháng trẻ sẽ có thể tính toán được các phép tính phức tạp còn nhanh hơn cả các công cụ tính. Trong não bộ của trẻ sơ sinh vốn đã ẩn chứa những khả năng thần kỳ như vậy.
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Mẹ và con chơi chọn thẻ Dot
Tôi muốn giới thiệu với độc giả một vài trường hợp thực tế, được dẫn ra từ những bức thư đến từ các thành viên trong Câu lạc bộ Những người bạn giáo dục trẻ sơ sinh (câu lạc bộ nuôi dạy trẻ sơ sinh do tôi điều hành):
Mẹ của một bé mười lăm tháng tuổi (Thành phố Ageo Y.I.)
“Phương pháp Dot” (tập luyện để tính những phép toán phức tạp nhanh hơn cả máy tính) có hiệu quả tuyệt vời. Ngay cả khi tôi đưa ra những phép tính rất phức tạp, bao gồm cả các phép tính cộng, trừ, nhân, chia, con tôi cũng có thể tính toán theo đúng thứ tự phép tính. Tôi liên tục bị bất ngờ khi thấy con luôn chỉ vào đáp án đúng và dù tôi có kết hợp các phép tính phức tạp đến đâu, con bé chẳng hề gặp chút khó khăn nào. Ví dụ, các phép tính nhân giữa số có ba chữ số với số có hai chữ số.
Tổng lượng thời gian con tôi học cùng những tấm thẻ Dot chỉ có một vài giờ, thế nhưng con vẫn có thể đưa ra những đáp án tính toán chính xác. Điều này chứng tỏ rằng não phải của con đang phát triển rất tốt. Đây chắc chắn là một thành quả xứng đáng cho những nỗ lực của cả hai mẹ con. Tôi thật sự rất vui mừng.
Mẹ của một bé sáu tháng tuổi (Thành phố Joyo E.O.)
Trong tháng này, tôi cảm thấy mình đã khá xao nhãng trong việc cho con học cùng thẻ Dot, nhưng rất may là chúng tôi đã hoàn thành việc nhận diện một trăm chấm trên thẻ. Vì con đã trả lời chính xác hết tất cả các câu hỏi nên chúng tôi đã tạm dừng lại việc nhận diện số lượng chấm ở đó.
Chúng tôi bắt đầu chuyển sang học phép cộng, khi tôi hỏi con rằng: “38+18 là bao nhiêu?” thì con đã cười thật tươi và chỉ ngay tấm thẻ 56. Con mới chỉ học phép cộng được bốn ngày, mỗi ngày khoảng mười lăm phút. Tôi rất vui mừng và khen ngợi con rất nhiều. Chồng của tôi cũng đã thử chơi với con giống như vậy và lần nào con cũng trả lời đúng. Tôi đã luôn muốn nuôi dạy con để con có thể vượt trội hơn cả cha mẹ mình. Nhưng những gì con đã làm được dù mới chỉ sáu tháng tuổi là điều mà dù có nằm mơ tôi cũng không ngờ đến. Từ đáy lòng mình tôi chân thành cảm ơn sự giúp đỡ của giáo sư.
Mẹ của một bé mười bốn tháng tuổi (Tokyo Y.M.)
Con tôi bắt đầu giải phép tính trên thẻ Dot khi chúng tôi còn ở nhà ông bà ngoại của bé, đến giờ, con đã bắt đầu học về phân số, phép chia có dư và biểu thức bằng chữ. Mỗi khi tìm ra căn bậc hai của một số, con thường vỗ tay hoan hô thích thú.
Một ngày con giải khoảng ba bài toán, dù con không học đều đặn mỗi ngày, nhưng khi chơi trò “Đâu là?”, con rất thích và luôn chỉ ra đáp án đúng. Vì vậy, tôi nghĩ rằng đã đến lúc chúng tôi nên chuyển sang học điều gì đó mới hơn. Con dường như đã tự biết đọc các con số như là một kết quả tự nhiên của việc đọc đa dạng các số khác nhau.
Mẹ của một bé ba tuổi tám tháng (Yokohama T.H.)
Hôm nay, con bắt đầu học phép nhân cùng với các tấm thẻ Dot. Con có thể đưa ra đáp án chính xác ở cả phép cộng, phép trừ và phép nhân bằng phương pháp chọn thẻ “Đâu là?”. Đối với các phép tính cộng, trừ và nhân, dù chỉ được nhìn qua các tấm thẻ một lần duy nhất nhưng con vẫn có thể biết làm các phép tính ấy và điều đó khiến tôi vô cùng ngạc nhiên. Những tấm thẻ Dot thật sự rất tuyệt vời.
Bé gái ở cạnh nhà tôi (sinh vào tháng Ba năm 1986) đã bắt đầu chơi cùng với thẻ Dot và con bé đã có thể thao tác với tấm thẻ lên đến hai mươi chấm. Daisuke (con trai tôi) đã chơi câu đố phép trừ cùng với con bé và con khóc òa lên vì không làm được. Khi đó, tôi đã nói với con trai mình: “Dai ơi, hay là chơi thẻ Dot với mẹ nhé”, và tôi cho con trai mình xem các thẻ phép trừ trong phạm vi từ 1 đến 10. Sau đó, tôi đưa cho bé gái bộ xếp hình phép trừ và nói với bé rằng: “Con cứ thoải mái làm và quan sát kỹ vào nhé”. Và sau đó, cả hai bé đã giải đúng câu đố phép trừ. Khi chúng tôi làm tương tự với phép cộng, lũ trẻ cũng đạt được kết quả tốt như vậy. Thẻ Dot thật sự rất tuyệt vời. Kể từ đó, hai đứa trẻ cùng nhau vui vẻ giải những câu đố phép tính.
Hôm nay, con muốn biết câu trả lời cho phép tính 1 – 4, cho nên tôi bắt đầu dạy con về số âm và cho con xem công thức. Con tỏ ra đã hiểu rõ các phép tính ấy và có thể chọn ra đáp án đúng. Phép chia con cũng có thể làm giống vậy. Thật tuyệt vời.
Mẹ của một bé hai tuổi sáu tháng (Bắc Kinh Y.O.)
Trong tháng này, tôi đã cho con làm toán cùng những tấm thẻ Dot. Con đều trả lời chính xác tất cả các câu hỏi.
Ngày 17 tháng 8
(9 + 2 – 6) x (7 + 3 – 2) = 40
(10 – 5 + 1) x 6 : 18 + 2 = 200
599 – (38 + 409) + 3216 : 67 = 200
1000 – 32 x 25 + 20 x 15 = 500
4099 – 67 x 58 + 90 x 43 – 81 x 43 = 60
Ngày 20 tháng 8
290 – 5265 : 45 + 1848 : 7 + 63 = 500
7 – (477 + 23) : 250 + 95 = 100
3899 – 67 x 58 + 90 x 43 – 81 x 43 = 400
Tôi thường hỏi con những câu hỏi như trên trong khi con làm những việc như là tắm rửa. Khi con đang chà xà phòng, có vẻ con sẽ không đủ thời gian để nhìn những phép tính này, thế nhưng ngay khi tôi vừa kết thúc câu hỏi con đã lập tức chỉ ra được đáp án chính xác với hai bàn tay đầy bọt.
Dù có thử bao nhiêu lần thì tôi cũng vẫn thấy khó tin và hay hỏi lại con rằng: “Con chắc chắn với đáp án của mình chứ?”, và con luôn đáp lại: “Con chắc chắn mẹ a”.
Ngày 22 tháng 8
45920 + 54250 = 100170
25462 x 1531 = 38982322
8846103 : 25347 = 349
742760 – 253470 = 489290
Con cũng trả lời chính xác cả những phép tính với các con số lớn như vậy.
Ngày 25 tháng 8
100 – 6 x [{70 – 2 x (45 – 30)} : 8 + 9] = 16
Ngày 27 tháng 8
{7 x (12 + 4 x 2) : 5 – 5 x 4} x 3 : 2 = 12
Ngày 31 tháng 8
21 – 2 x [11 – {(16 + 12) : 7 – 3}] = 1
Con hoàn toàn có thể đưa ra câu trả lời chính xác cho những câu hỏi như trên, chỉ cần tôi nói cho con biết cách sử dụng của các ký hiệu [], {}, ().
2. Trẻ em có thể thấy được những vật không thể thấy
Ngay từ khi vừa chào đời trẻ em đã sở hữu một khả năng rất kỳ diệu, gọi là khả năng trực giác (ESP). Khả năng trực giác gồm có: khả năng thần giao cách cảm, khả năng nhìn xuyên thấu, khả năng chạm cảm nhận, khả năng linh cảm, khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ.
Một vài ví dụ về khả năng trực giác của trẻ được trình bày ở đây trích từ những lá thư được gửi tư các thành viên trong Câu lạc bộ Những người bạn giáo dục trẻ sơ sinh.
Thành phố Sayama H.S.
Thật kỳ diệu khi con trai tôi vẫn biết được nhiều việc mà không được tận mắt chứng kiến.
Khi ai đó làm một việc gì đó ở phía sau lưng con, mặc dù con vẫn đang nhìn về phía trước nhưng con vẫn có thể nói những câu như là “Mẹ ơi, đừng làm vậy ạ” hoặc “Chị ơi, chị đừng ngủ mà”. Hôm trước, khi tôi đang chuẩn bị xếp tấm chăn của con lại, từ đằng sau con đã nói với tôi rằng: “Mẹ ơi, có cuộn băng về Robin Hood ở trong chăn đấy ạ”. Tôi vốn không hiểu con nói gì hết, thế nhưng khi tôi lật tấm chăn lên thì thấy đúng là có một cuộn băng ở trong đó thật. Tôi nghĩ thầm rằng hẳn là con đã đặt cuộn băng vào trong tấm chăn, bởi vậy tôi đã hỏi con: “Tại sao con lại để băng vào đây?”, thế nhưng tôi đã vô cùng ngạc nhiên khi con gái lớn nói với tôi rằng: “Là con đã giấu cuộn băng vào đó đấy mẹ ạ.”
Mẹ của một bé một tuổ i mười thá ng (Thành phố Takamatsu N.T.)
Tôi trải ra năm tấm thẻ ESP, tôi khắc hình ảnh tấm thẻ có hình tròn vào tâm trí mình và truyền nó đến tâm trí của Waka, ngay khi tấm thẻ đó được rút ra hay vừa giơ lên thì con đã lập tức nói: “Là tấm thẻ này, nó có hình tròn đúng không mẹ?”.
Hồi mới bắt đầu chơi cùng các tấm thẻ ESP, tôi hay hỏi con: “Mẹ đã chọn tấm nào nhỉ?” con sẽ lấy một tấm thẻ bất kỳ nào đó, nhưng giờ thì con sẽ trả lời ngay: “Là tấm này mẹ ạ”, với nét mặt và giọng điệu đầy tự tin. Con luôn lấy được tấm thẻ chính xác một cách dễ dàng.
Thậm chí từ trước khi đặt mua những tấm thẻ, tôi đã nhận ra là con sẽ đoán chính xác những tấm thẻ rồi. Đó là bởi vì tôi đã chứng kiến rất nhiều việc tương tự như vậy. Như một lần tôi cùng con đi bộ trên con đường mà lần đầu tiên tôi dẫn con đi qua, đột nhiên con nói với tôi rằng: “Mẹ ơi, con muốn chơi xích đu ạ”. Vì tôi không thấy chiếc xích đu nào ở đó cả nên tôi đã bảo con rằng: “Nhưng mẹ không thấy chiếc xích đu nào ở gần đây hết! Con thấy xích đu ở đâu cơ?”, thì con đáp lại tôi rằng: “Ở đó ạ”. Dù tôi đã chỉ rõ cho con thấy là ở đó chỉ có một bức tường thôi nhưng khi chúng tôi đi vòng ra phía bên kia bức tường, thì trên cả ngạc nhiên, đúng là có một chiếc xích đu ở đó. Những sự việc tương tự như vậy đã xảy ra rất nhiều lần rồi.
Mẹ của bé hai tuổi (Yokohama M.K.)
Trong bản báo cáo tháng Hai, tôi đã đọc được một bài viết rất thú vị về năng lực trực giác của trẻ.
Cũng giống như một vài bức thư khác của các thành viên trong câu lạc bộ, nhiều lần con tôi đã khiến tôi rất ngạc nhiên khi bất ngờ nói ra những việc mà tôi cho rằng con không tài nào biết được.
Thi thoảng, tôi đứng sau lưng con nên chắc chắn rằng con không thể nào thấy được hành động của tôi, vậy mà con vẫn tự nhiên bắt chước theo hành động của tôi được. Con dường như rất dễ dàng cảm nhận được cảm xúc của tôi. Sau khi được nghe kể từ các bà mẹ khác về con của họ, tôi mới hiểu ra rằng: “À, thì ra khả năng trực giác của trẻ em chính là như vậy”. Khi tôi mơ thấy một giấc mơ đáng sợ trong lúc ngủ, con chắc chắn sẽ bật khóc. Điều đó khiến cho tôi cảm thấy rằng sợi dây rốn liên kết vô hình dường như vẫn đang kết nối giữa hai mẹ con chúng tôi.
Liệu rằng khi con ngày càng lớn lên, những khả năng thần kỳ như vậy liệu có dần bị mất đi hay không?
Thành phố Fukuoka S.O.
Con trai của tôi đã thể hiện khả năng trực giác đáng kinh ngạc, và có thể bởi con rất yêu thích xe ô tô, nên con đã dự đoán được sẽ có một vụ hỏa hoạn xảy ra ở Đại học Seinan liên quan tới xe ô tô, ba tháng trước khi tai nạn thật sự xảy ra.
Trước đó nữa, khi chúng tôi ở nhà, con nói với tôi thông tin dưới đây với thì quá khứ, như thể nó đã xảy ra rồi: “Mẹ ơi! Ngôi nhà bên cạnh cây cầu gần nhà bà ngoại đã bị cháy rụi rồi, con nhìn thấy một chiếc xe cảnh sát, ba chiếc xe cứu hỏa và cả một chiếc xe cứu thương nữa!”. Tôi gọi cho mẹ mình để kiểm tra và bà nói rằng không có vụ hỏa hoạn nào xảy ra hết. Rồi chúng tôi đi ngủ và khoảng sáu giờ sáng hôm sau, tiếng còi báo động vang lên rền rĩ. Lúc tôi cùng con đến hiện trường thì sự việc diễn ra đúng như những gì con trai tôi đã nói. Cảm xúc của tôi lúc đó thật lạ lùng, không thể diễn tả được bằng lời.
Một lần khác con nói với tôi rằng: “Từ nhà bà ngoại, nếu đi về hướng biển thì sẽ có hai nhà hàng ở phía bên trái. Đi xa hơn một chút về bên phải là một đường hầm, đúng không mẹ? Ở chỗ khúc cua giữa nhà hàng và đường hầm, một chiếc xe Skyline của hãng Nissan đã gặp phải một vụ tai nạn giao thông nên bị hư hỏng nặng”. Tôi lái xe dọc theo con đường con kể với vẻ nửa tin nửa ngờ. Khi đó không có vụ tai nạn nào xảy ra, nhưng trên đường lái xe trở về nhà (khoảng sáu giờ sau), tôi đi qua con đường đó và tất cả diễn ra đúng như những gì con trai tôi đã nói.
3. Rèn luyện khả năng ghi nhớ chụp hình của bán cầu não phải
Não bộ trẻ em sở hữu trí nhớ chụp hình. Trí nhớ chụp hình được những người thực hành Yoga ở Ấn Độ phát hiện ra từ thời cổ xưa. Nghiên cứu của những nhà tâm lý học người Đức đã chỉ ra rằng 60٪ trẻ em dưới mười hai tuổi sở hữu trí nhớ chụp hình.
Trí nhớ chụp hình chính là khả năng chỉ cần được nhìn trong một vài giây đã có thể lưu giữ được tất cả những gì nhìn thấy vào tâm trí. Nếu ba mẹ phát triển được khả năng này cho trẻ, trẻ sẽ có thể đọc được một trang sách trong vài giây và chỉ cần hai, ba phút để đọc hết một quyển sách. Khả năng ghi nhớ tức thời này vốn là năng lực có sẵn trong tất cả mọi người.
Khoảng hai, ba năm trước, một thử nghiệm dành cho trẻ em người Nhật và châu Phi đã được phát trong chương trình “Mắt thần” của đài truyền hình NHK. Người lớn sẽ cho trẻ nhìn các viên sỏi nhỏ được xếp thành năm hàng, mỗi hàng ba viên, sau đó làm lộn xộn vị trí các viên sỏi lên và cho trẻ sắp xếp lại. Những đứa trẻ châu Phi có thể xếp lại được tất cả vị trí của các viên sỏi giống như ban đầu mà không hề gặp khó khăn gì. Trong khi đó, những đứa trẻ người Nhật chỉ có thể xếp đúng vị trí của khoảng hai đến ba viên. Trẻ châu Phi đã rèn luyện trí nhớ chụp hình ngay trong cuộc sống hằng ngày. Chúng đếm số ngựa hoặc số con cừu đang tụ tập thành đàn chỉ bằng cách nhìn qua trong vài giây.
Khả năng ghi nhớ của con người bao gồm cả khả năng ghi nhớ của não phải và não trái. Bán cầu não trái ghi nhớ ngôn ngữ trong khi bán cầu não phải ghi nhớ hình ảnh. Não trái ghi nhớ thông tin một cách logic theo thứ tự lần lượt, bởi vậy cần mất khá nhiều thời gian. Đây là phương thức ghi nhớ để xử lý thông tin theo tuần tự. Não phải ghi nhận tất cả các sự vật như một hình ảnh chỉ trong vài giây nên không tốn nhiều thời gian. Đây là phương thức ghi nhớ để xử lý song song, giúp thu nhận thông tin mà chỉ mất 1% công sức và thời gian so với phương thức ghi nhớ kia.
Nếu trẻ đạt được khả năng ghi nhớ và xử lý song song này, trẻ sẽ dễ dàng vượt qua tất cả các kỳ thi mà mỗi người phải trải qua trong suốt cuộc đời mình. Xã hội ngày nay đánh giá con người dựa trên thực lực, hay còn gọi là năng lực xã hội chứ không phải với bằng cấp được chứng nhận.
Những người nổi tiếng về các lĩnh vực như cờ vây, cờ tướng hay nhà soạn nhạc chính là những người đã đạt được khả năng xử lý song song của não phải. Những nhạc sĩ hàng đầu có thể vừa biểu diễn vừa nhìn vào bản nhạc, ngay lập tức đọc được các hợp âm và có thể nhớ được tận hai mươi nốt nhạc cùng lúc. Những tên tuổi nổi tiếng về cờ vây, cờ tướng cũng nhờ vào năng lực ghi nhớ của não phải để dễ dàng hình dung, tái hiện lại hình ảnh những trận đấu cờ trước đó họ đã tham gia.
Não phải của tất cả mọi người đều sở hữu khả năng xử lý song song. Tuy nhiên nếu không được sử dụng thường xuyên, khả năng này sẽ bị thoái hóa. Ngược lại, với một chút tập luyện, mọi người đều có thể dễ dàng phát triển khả năng này.
Cậu chuyện dưới đây được trích trong tiểu thuyết Chùm nho phẫn nộ của tác giả người Mỹ John Steinbeck.
Một tài xế vừa lái xe chở hành khách vừa kể rằng: “Đến giờ tôi đã rèn luyện khả năng này được một thời gian rồi. Ví dụ như khi tôi đi lướt qua một người đàn ông trên đường. Sau khi ông ta đã khuất tầm mắt, tôi sẽ cố nhớ lại mọi thứ có thể về ông ta: quần áo ông ta mặc, giày ông ta mang, mũ ông ta đội, chiều cao, cân nặng, cách ông ta đi đứng, ông ta có vết sẹo nào không. Tôi có thể ghi nhớ được khá tốt. Tôi ghi nhớ tốt đến mức có thể vẽ ra chân dung ông ta trong đầu mình. Con người thật sự có khả năng ghi nhớ tốt hơn nhiều so với họ vẫn nghĩ”.
Ẩn dưới cuộc trò chuyện thường ngày này là bí quyết về phương pháp đặc biệt nhằm rèn luyện khả năng ghi nhớ.
Bà Stoner, vợ của một bác sĩ phẫu thuật người Mỹ đã cho con bà rèn luyện theo phương pháp ghi nhớ này từ lúc hai, ba tuổi và con đã thi đậu đại học khi chỉ vừa chín tuổi. Bà đã rèn luyện cho con bằng cách này: Đầu tiên bà cho con đi dạo dọc theo những cánh rừng, bờ biển, rồi bà bảo con hãy gọi tên những màu sắc mà con đã nhìn thấy trên đường. Tiếp theo, bà gợi ý con hãy liệt kê màu sắc quần áo của những người đang đi trên đường phố hay ở bên trong những ngôi nhà. Nhờ đó bà đã rèn luyện được cho con khả năng quan sát sắc bén. Bà Stoner gọi đó là “Rèn luyện khả năng quan sát”. Nếu cho trẻ luyện tập dần dần, khả năng quan sát của trẻ sẽ trở nên giỏi hơn và cấp độ quan sát cũng dần được nâng lên mức khó hơn. Một khi đã quen với việc quan sát như vậy, trẻ sẽ tiến bộ và ghi nhớ tốt hình ảnh những vật mà trẻ vừa đi ngang qua. Ví dụ, mẹ dắt trẻ đi ngang qua tủ kính ở các cửa hàng và chăm chú quan sát, sau đó mẹ sẽ cùng trẻ thi xem ai có thể ghi nhớ được nhiều món hàng được trưng bày ở trong tủ kính hơn.
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Mẹ và con cùng dắt tay nhau đi qua cửa hàng và mẹ hỏi con ghi nhớ và nhìn thấy những gì?
Khi bà Stoner cùng con đến thăm nhà một người bạn thân của bà, bà bảo cô bé hãy nhìn thoáng qua thật nhanh toàn bộ căn phòng rồi sau đó bà bảo con hồi tưởng lại cách trang trí của ngôi nhà đó. Bà cũng rèn luyện cho con khả năng đọc hiểu được một trang sách chỉ trong vài giây. Khi con được năm tuổi, trước mặt các giáo sư ở trường Đại học New York, bà đã cho con xem lướt qua một bài thơ rất dài tên là The Battle Hymn of the Republic (Bài thơ ca tụng cuộc chiến vì nền Cộng hòa) và cô bé có thể ghi nhớ và đọc lại được ngay bài thơ ấy.
Nếu mẹ cứ kiên trì luyện tập cho trẻ mỗi ngày, trẻ sẽ đạt được khả năng ghi nhớ tuyệt vời. Dưới đây là một số bức thư từ những thành viên trong Câu lạc bộ Những người bạn giáo dục trẻ sơ sinh, những người đã nuôi dạy con theo phương pháp này.
Mẹ của một bé bốn tuổi (Tỉnh Tochigi, T .H.)
Chỉ cần nhìn qua một lần con trai tôi đã có thể thuật lại được toàn bộ mười bức tranh được vẽ trong các tấm thẻ hình. Hiện tại tôi đang luyện tập cho con đê con có thể đọc được mười từ vựng mà chỉ cần nhìn một lần.
Mẹ của một bé sáu tuổi (Tỉnh Nagano, Y.H.)
Con gái tôi đã trả lời chính xác 100% các thẻ Dot. Khi đọc sách con cứ lật các trang sách thật nhanh và rồi con đọc xong một cuốn sách chỉ trong vòng vài phút. Bây giờ con đang đọc truyện kể về các nhân vật nổi tiếng. Mỗi tuần con mượn khoảng hai mươi cuốn sách từ thư viện. Con gái tôi nói rằng chỉ cần nhìn qua một lượt là con đã có thể hiểu hết được nội dung một trang sách.
4. Sự ra đời của những thế hệ con người mang năng lực mới
Tôi đang có trong tay quyển sách với tựa đề Loài người chưa được biết đến: Sự ra đời bí ẩn của một chủng loại mới (Nhà xuất bản KK Bestseller) của một tác giả người Anh tên là Yatri. Trong quyển sách này, ông đã giải thích về sự ra đời lần đầu tiên của một thế hệ loài người chưa được biết đến. Nhiều năng lực tiềm ẩn kỳ diệu cho sự tiến hóa ẩn giấu sâu bên trong bộ não con người và với sự tiến hóa về nhận thức, thế hệ loài người mang những năng lực nhận thức khác biệt sẽ ra đời.
Có thể thấy rằng loài người hiện nay đang phát triển lệch về bán cầu não trái một cách bất thường, nhưng thế hệ loài người mới này lại hướng đến phát triển bán cầu não phải và nhờ vậy đạt được sự cân bằng giữa hai bán cầu não. Ý thức được con người hiện đại là một lĩnh vực bí ẩn, và những khả năng như thần giao cách cảm cùng khả năng di chuyển đồ vật bằng tâm trí được cho là những ảo giác chiều thứ tư (hiện tượng ngoại cảm).
Người tối cổ sống ở châu Phi khoảng một triệu năm trăm năm trước có những vùng trong não bộ vẫn chưa được sử dụng để tiến hóa. Khu vực này là vùng trung khu ngôn ngữ nằm xung quanh vùng ngôn ngữ Broca 



Chương 2 
Tầm quan trọng của giáo dục khởi đầu từ thai giáo 
Bí quyết để sinh ra một đứa trẻ thông minh
1. Người mẹ sẽ sinh ra một em bé thông minh khi em bé được nhận những kích thích từ khi còn trong bụng mẹ
Từ trước đến nay, người ta vẫn cho rằng thai nhi là một sinh thể sống giống như một dạng động vật bậc thấp hơn con người và không có trí tuệ. Tuy nhiên, từ hai mươi năm trở lại đây, người ta đã khám phá ra rằng trẻ em vẫn lưu giữ những ký ức khi còn là thai nhi. Những khám phá đó đã châm ngòi cho những nghiên cứu khoa học trong lĩnh vực này. Ví dụ, nhà tâm thần học Thomas R. Verny tại thành phố Toronto, Canada, trong quá trình chữa trị cho một bệnh nhân hai mươi tuổi, ông đã khám phá ra rằng người thanh niên này vẫn nhớ những sự việc xảy ra ngay sau khi anh ta được sinh ra. Sự kiện này đã thúc đẩy quá trình nghiên cứu xa hơn và trong quá trình tổng hợp những trường hợp khác nhau - những người vẫn lưu giữ ký ức ngay sau khi được sinh ra, ông đã nhận ra trong thực tế có rất nhiều trẻ em vẫn lưu giữ ký ức khi còn trong bụng mẹ và thai nhi sở hữu những năng lực phi thường.
Vì vậy, những bộ môn khoa học mới đã được hình thành là Sinh lý học thai nhi trong bụng mẹ và Tâm lý học thai nhi. Tiến sĩ Verny đã giới thiệu với mọi người một vài trong số rất nhiều trường hợp mà ông đã tổng hợp được dưới đây.
1 - Trường hợp của Peter
Trong quá trình mang thai Peter, mẹ của Peter đã nhiều lần hát Khúc hát của Paul và Marry. Khi Peter được sinh ra, bài hát đó đã cho thấy những hiệu quả bất ngờ: Peter dù có quấy khóc dữ dội như thế nào đi nữa thì khi nghe bài hát này, con cũng sẽ nín ngay.
2 - Trường hợp của một bé gái hai tuổi
Bé gái vừa ngồi trên sàn chơi một mình vừa bi bô lặp lại những từ “hít vào, thở ra”, đó là những từ mà mẹ của bé đã nói khi tập theo phương pháp Lamaze 



Chương 3 
Mọi đứa trẻ đều là thiên tài 
1. Các học giả trên thế giới đều nhận định rằng mọi em bé đều là thiên tài
Đã 40 năm trôi qua kể từ năm 1951 khi tôi bắt đầu tiến hành nghiên cứu về giáo dục thai nhi. Kết quả của quá trình nghiên cứu này là tôi càng ngày càng tin tưởng vào sự thật: Mọi em bé được sinh ra đều là thiên tài.
Bốn mươi năm trước, tài liệu nghiên cứu về giáo dục trẻ sơ sinh hầu như không có. Mãi đến cách đây hai mươi lăm năm, nghiên cứu về giáo dục trẻ sơ sinh của các học giả trên thế giới mới dần phát triển. Người ta phát hiện ra những sự thực vô cùng mới mẻ và đều đi đến kết luận giống như tôi đã từng phát biểu: Mọi em bé được sinh ra đều là thiên tài.
Ví dụ, bác sĩ Berry Brazelton 



Chương 4 
Não phải là nơi “cất giấu” những tài năng thiên phú 
Tài năng của trẻ được quyết định bằng phương pháp giáo dục não phải trong ba năm đầu đời
1. Sự khác biệt giữa chức năng của bán cầu não trái và não phải
Thế kỷ 21 – khi mà thế hệ con trẻ của chúng ta sẽ lớn lên và xây dựng tương lai, là thời đại mà những người phát triển não phải sẽ đóng vai trò quan trọng. Đây sẽ là một thời đại bất lợi với những ai chỉ thiên về phát triển não trái. Trong trường hợp này, hẳn là các bậc cha mẹ sẽ mong muốn rằng: Tôi muốn dạy con của mình thành những người có não phải phát triển.
Hiện nay, trong kỳ thi tuyển vào đại học, các bài đọc hiểu ngày càng dài nhưng nhiều học sinh không có kỹ năng đọc nhanh nên không thể hoàn thành bài thi. Trong kỳ kiểm tra môn tiếng Anh, thậm chí có những trường đại học còn cho phép thí sinh mang từ điển vào phòng thi (Đại học Keio 



Chương 5 
“Quy luật thuyên giảm tài năng” dạy chúng ta điều gì? 
Tuổi càng lớn, tài năng của trẻ sẽ ngày càng thuyên giảm
1. Tuổi tác càng lớn, con người càng dễ giảm sút năng lực của mình
Phương pháp giáo dục của tôi khác biệt hoàn toàn với những phương pháp sáo mòn thông thường vốn vẫn có từ trước đến nay. Tôi muốn các bậc mẹ hãy thay đổi những cách tư duy đã có về giáo dục trẻ theo hướng hoàn toàn ngược lại. Thông thường, sự phát triển của trẻ em vẫn được mô tả dưới hình dạng của một hình tam giác ngược như hình 1.
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Tôi tin những nhà giáo dục nghiên cứu về sự phát triển của trẻ thường nghĩ rằng: lúc không tuổi, trẻ hoàn toàn không biết gì, qua quá trình tiếp xúc và học hỏi từ những người chăm sóc mình, trẻ sẽ dần trở nên thông minh hơn. Tuy nhiên, tôi muốn bạn hãy nhìn nhận phương thức phát triển như hình 2, một phương thức phát triển hoàn toàn ngược lại với những gì nhiều người vẫn nghĩ.
Thật sự, trẻ sơ sinh có những khả năng vô hạn. Chính vì vậy, tôi mới nói rằng mọi đứa trẻ ngay từ khi chào đời đã là một thiên tài. Theo tôi, so với bộ não của trẻ sơ sinh, các chức năng não bộ của cha mẹ đã bị giảm đi đáng kể. Nhiều người không biết rằng những tố chất tuyệt vời của trẻ sẽ mất dần nếu không nhận được sự hỗ trợ từ những người chăm sóc trẻ. Không chỉ cha mẹ mà cả người chăm sóc trẻ ở nhà trẻ, giáo viên ở trường mẫu giáo, chứ đừng nói là giáo viên tiểu học cũng đều không biết về sự thật này. Vì vậy, họ đã vô tình không chú ý đến giai đoạn sơ sinh quan trọng này và khiến chúng trôi qua vô ích.
Nếu không có những kích thích cần thiết, cho đến khi tám tuổi, những năng lực đặc biệt này sẽ thực sự hoàn toàn biến mất. Sáu tuổi là độ tuổi những năng lực này bắt đầu chững lại. Vì vậy, khi trẻ được sáu tuổi những khả năng của trẻ sẽ dừng phát triển và cố định lại ở mức đó.
Nhiều cha mẹ nghĩ rằng, đối với trẻ em, vui chơi rất quan trọng, hoặc trong lúc chơi, trẻ cũng có thể học, hoặc với những trẻ có nhiều thời gian để chơi đùa, chúng sẽ học tốt khi ở trường. Bởi vậy, nếu cha mẹ quên việc phải phát triển khả năng của trẻ trong giai đoạn từ không tuổi đến sáu tuổi, trẻ sẽ gặp khó khăn và dễ vấp ngã sau này.
Do đó, chúng ta cần phải thay đổi hoàn toàn những quan điểm vốn được đồng tình từ trước đến nay. Nói cách khác, khi tuổi ngày càng lớn thì tài năng của trẻ cũng sẽ ngày càng thuyên giảm. Trẻ càng nhỏ, khả năng tiếp nhận ngôn ngữ càng vượt trội, cho đến năm trẻ được sáu tuổi thì giai đoạn tiếp thu tốt nhất cũng trôi qua. Tại đúng độ tuổi mà những khả năng vô hạn của trẻ đã dần mất đi, việc giáo dục trẻ mới bắt đầu. Đây đúng là một phương pháp giáo dục kỳ lạ và không hợp với lẽ tự nhiên nhưng vẫn được áp dụng phổ biến trên toàn thế giới.
Đường cong tăng trưởng Scammon
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Chúng ta hãy cùng giải thích về đường cong tăng trưởng được vẽ bởi tiến sĩ Scammon. Sự phát triển của trẻ gồm ba yếu tố. Đó là trí não (A), thể chất (B) và tính dục (C). Não bộ phát triển mạnh mẽ ngay sau khi trẻ chào đời. Đến năm ba tuổi trí não phát triển gấp từ ba đến bốn lần thời điểm mới sinh.
Đến năm sáu tuổi não bộ của trẻ đã hoàn thiện được gần 90%. Trong thời kỳ sơ sinh, não chính là bộ phận phát triển nhất trong các bộ phận của cơ thể. Vì vậy, việc giáo dục để phát triển não bộ nên là ưu tiên hàng đầu trong giai đoạn sơ sinh của trẻ. Từ biểu đồ, chúng ta có thể hiểu rằng: đến năm sáu tuổi não bộ đã hoàn thiện gần hết. Vì vậy sẽ là vô ích nếu lúc này cha mẹ mới bắt đầu giáo dục trẻ để phát triển não bộ.
Về yếu tố thể chất, khi trẻ bắt đầu tuổi đến trường, các yếu tố về thể chất mới có sự tăng trưởng đáng chú ý. Trong một năm trẻ có thể tăng chiều cao lên đến 10 cm. Trong giai đoạn tiểu học, trung học cơ sở và trung học phổ thông, thể chất của trẻ sẽ dần phát triển ổn định. Về phát triển tính dục, ở trung học cơ sở, các hoóc-môn giới tính bắt đầu tiết ra đáng kể và tính dục của trẻ cũng bắt đầu phát triển kể từ thời kỳ này.
Tuy nhiên, ngay trong giai đoạn trẻ phát triển về thể chất và tính dục, cần cho trẻ tham gia nhiều hoạt động để phát triển thể lực, người lớn lại bắt đầu cho trẻ học tập và trẻ bị buộc phải tham gia những lớp học thêm sau giờ học chính bởi ở lứa tuổi này, não bộ của trẻ không còn nhạy bén và việc học hành trở nên không thuận lợi nữa. Đây chính là cách giáo dục ngày nay, hết sức kỳ lạ và không phù hợp với lẽ tự nhiên.
Người ta cho rằng cách giáo dục kỳ lạ này mới là đúng đắn và đáng được làm theo. Tuy nhiên tôi muốn nói rằng quan điểm sáng suốt mà tôi vừa nêu ra sẽ làm đảo lộn mọi thứ.
2. “Quy luật thuyên giảm tài năng” – trẻ hai tuổi giỏi hơn trẻ ba tuổi, trẻ ba tuổi giỏi hơn trẻ bốn tuổi
Việc tuổi càng lớn tài năng lại càng giảm dần được gọi là “quy luật thuyên giảm tài năng”. Tuy nhiên, hầu hết các bậc phụ huynh không biết đến quy luật này nên đều có suy nghĩ ngược lại rằng trẻ em bốn tuổi sẽ thông minh hơn trẻ ba tuổi và trẻ năm tuổi thông minh hơn trẻ bốn tuổi.
Một vài năm trước, khi tôi còn giảng dạy tại trường mẫu giáo Hirose ở Semdai, hiệu trưởng nhà trường đã kể với tôi rằng: “Trong tháng Hai, tôi đã tổ chức một chương trình biểu diễn ca nhạc dành cho học sinh tại trường mẫu giáo. Khi đó, các em được yêu cầu hát bài Giao hưởng niềm vui trong bản giao hưởng số 9 của Beethoven bằng tiếng Đức. Nhóm trẻ có thể nhớ được lời bài hát nhanh nhất chính là những trẻ ở lớp nhỏ chứ không phải ở các lớp giữa hay lớp lớn. Những trẻ ba tuổi có thể dễ dàng ghi nhớ được lời nhất. Những trẻ bốn tuổi khó nhớ lời hơn một chút so với trẻ ba tuổi và trẻ năm tuổi rất khó khăn để nhớ được lời bài hát”.
Vì tôi đã được biết về quy luật thuyên giảm tài năng cho nên ngay lập tức tôi có thể lý giải được việc này, tuy nhiên nếu suy nghĩ theo lối mòn rằng trẻ em bốn tuổi sẽ thông minh hơn trẻ ba tuổi và trẻ năm tuổi thông minh hơn trẻ bốn tuổi, hẳn sẽ không thể nào lý giải được.
Trong mười tháng tôi giảng dạy tại trường mẫu giáo Takaba ở tỉnh Ibaraki, viện trưởng Shimizu đã kể cho tôi nghe câu chuyện như thế này: “Tất cả những trẻ em tại trường mẫu giáo Takaba đều có thể thực hiện hoạt động nâng người trên xà phức tạp. Khi tôi kể điều này với các giáo viên làm việc tại các trường khác, họ đều cho rằng tôi nói dối và không tin lời tôi. Hoạt động nâng người trên xà là môn học trẻ được dạy vào năm thứ ba tiểu học, thế nhưng có đến 50% học sinh không thể thực hiện được. Thậm chí khoảng 30 - 40% trẻ em ở lớp Sáu vẫn không làm được hoạt động này. Vì vậy, không ai tin rằng tất cả trẻ ở trường mẫu giáo của chúng tôi lại có thể làm được. Tuy nhiên, thực sự ở nhà trẻ Takaba chỉ có một trẻ chưa làm được, là vì bé vừa mới được chuyển đến từ một trường khác. Ngoài ra, tất cả các trẻ còn lại đều có thể làm được”. Tôi có thể quan sát thấy lũ trẻ đều thực sự có thể nâng người trên xà. Sau khi tôi thắc mắc rằng: “Tại sao tất cả bọn trẻ đều có thể thực hiện được như vậy?”, viện trưởng đã trả lời rằng: “Nếu cho trẻ bắt đầu học từ năm ba tuổi, tất cả đều có thể thực hiện dễ dàng. Tuy nhiên, nếu bắt đầu từ năm bốn tuổi, sẽ có một số trẻ không làm được. Còn nếu bắt đầu từ năm năm tuổi, sẽ có rất nhiều trẻ không làm được”. Đây chính là quy luật thuyên giảm tài năng.
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Trẻ mẫu giáo đang thực hiện động tác đu xà
Ở Fukuoka có một học viện dành riêng cho trẻ em chậm phát triển tâm thần gọi là Shiinomi Gakuen. Tại đây, người ta tiến hành việc giáo dục rất kỹ lưỡng theo chương trình đào tạo về ngôn ngữ cho trẻ từ lúc trẻ còn ba tuổi. Nhờ quá trình rèn luyện này, những đứa trẻ chậm phát triển tâm thần sẽ phát triển và đạt đến mức độ giống như những đứa trẻ bình thường. Các báo cáo ghi chép lại rằng chương trình này áp dụng với những trẻ bốn tuổi sẽ khá khó để mang lại kết quả tốt và nếu bắt đầu với trẻ năm tuổi thì hầu như không đạt được kết quả gì. Điều này là hiển nhiên khi được giải thích theo quy luật thuyên giảm tài năng.
Do vậy, giai đoạn từ hai đến ba tuổi rất quan trọng.
Tôi đã biết đến và đọc được cuốn sách viết về quy luật thuyên giảm tài năng vào khoảng năm 1952, 1953, tức là từ trước khi kết hôn. Lúc đó tôi nghĩ rằng, sau khi kết hôn và sinh con, tôi sẽ phải nuôi dạy con theo cách này, nhưng tôi đã không biết rằng quy luật thuyên giảm tài năng cũng ứng dụng cho cả năng lực thể chất. Con trai lớn của tôi vì không rèn luyện thể chất nhiều nên không thể chạy nhanh được. Tôi nghĩ việc con không giỏi vận động là do giống ba mẹ, vì bản thân tôi khi chạy luôn là người đứng cuối nên tôi nghĩ việc con chạy chậm cũng là điều đương nhiên thôi.
Tuy nhiên, với hai bé sau, tôi đã cho các con chạy bộ năm phút mỗi ngày từ lúc các con được hai tuổi và rèn luyện độ dẻo dai của chân bằng cách cho các con leo lên ngọn núi cao 460 mét ở gần nhà vào mỗi ngày cuối tuần. Nhờ đó, các con chạy rất nhanh và luôn giành được những thứ hạng cao trong các cuộc thi chạy đường dài hay chạy nước rút ở trường học.
Tôi đã từng đọc một cuốn sách của cô Ikeda Keiko – một vận động viên Olympic. Cô đã kể trong cuốn sách rằng: vì chồng cô cũng là một tuyển thủ môn thể dục dụng cụ nên khi con gái đầu chào đời, hai người đã cực kỳ vui mừng và nuôi dưỡng bé theo những huấn luyện đặc biệt về thể dục thể thao. Nhờ đó, khi vừa mới vào tiểu học, con đã trở thành một học sinh có khả năng xuất sắc trong thể thao, con có thể thực hiện được liên tiếp hai cú nhảy lộn nhào trên không trung từ giường ngủ một cách dễ dàng. Cô Ikeda cho rằng đây là điều hết sức bình thường vì cả ba và mẹ đều có khả năng vận động cực kỳ tốt, nên tố chất vận động này sẽ di truyền cho con một cách tự nhiên. Đến khi sinh con thứ hai, vì công việc trở nên bận rộn hơn, cả hai vợ chồng đều nghĩ rằng dù không được rèn luyện, con cũng sẽ vẫn trở thành một vận động viên xuất sắc bởi yếu tố di truyền, bởi vậy, cả hai vợ chồng đã không rèn luyện gì cho đứa con thứ hai. Đến năm con được bốn tuổi, cả hai chợt nhận ra rằng con đã trở thành một cậu bé có khả năng vận động kém, con sợ hãi ngay cả việc nhảy xuống từ độ cao 30 cm. Lúc này hai vợ chồng mới gấp gáp tiến hành chương trình huấn luyện đặc biệt cho con nhưng tất cả những nỗ lực lúc này đều đã quá muộn. Cô Ikeda viết rằng cô đã hiểu ra năng lực vận động không hề được di truyền. Khả năng vận động đã hoàn thiện được 78% vào năm trẻ được bốn tuổi, nếu sau năm bốn tuổi mới tiến hành rèn luyện thì dù có tiến hành những rèn luyện đặc biệt như thế nào đi chăng nữa cũng sẽ không đem lại những kết quả như ý.
Khi tôi đọc được cuốn sách này và biết rằng quy luật thuyên giảm tài năng được ứng dụng cho cả lĩnh vực vận động thì đã không kịp vì con trai đầu của tôi đã bốn tuổi rồi, bởi vậy, con tôi đã lớn lên và không có thế mạnh về khả năng vận động. Tuy vậy, sau đó tôi đã rất chú ý nuôi dưỡng rèn luyện khả năng vận động cho hai đứa con sau, và các con đã trở thành những đứa trẻ chạy rất nhanh. Sau khi nhập học, các con luôn được chọn làm đại diện cho lớp trong các cuộc thi chạy và luôn giành được hạng nhất hoặc hạng hai trong tất cả các cuộc thi chạy cự ly ngắn, cự ly dài hay chạy tiếp sức. Sau những cuộc thi đấu điền kinh cấp khu vực, giáo viên thể dục của các con đến gặp để nói với tôi rằng: “Các bé nhà anh chị có tố chất vận động rất tốt. Chắc hẳn rằng anh hoặc mẹ của bé khi còn đi học cũng là những người rất xuất sắc trong thể thao nhỉ?”.
Sau khi tôi trả lời rằng: “Không đâu, trong môn chạy tôi luôn là người xếp hạng cuối”, giáo viên lại nói: “Vậy chắc chắn là mẹ bé chạy rất giỏi rồi?”.
Về đến nhà, tôi đã hỏi lại vợ mình và cô ấy nói rằng cô ấy cũng chạy rất chậm. Nếu vợ tôi là một người có tố chất nhanh nhẹn, chắc hẳn cô ấy sẽ có khả năng chạy nhanh nhưng cô ấy không phải là mẫu người như vậy. Cậu con trai nhỏ nhất của tôi có khả năng vận động tốt đến nỗi giáo viên thể dục đã nói với tôi rằng: “Nếu anh để tôi huấn luyện cậu bé, tôi sẽ giúp con có thể đứng trong top đầu của đội tuyển điền kinh của tỉnh. Hãy để con tham gia vào câu lạc bộ thể thao của chúng tôi”. Đây chính là kết quả của việc áp dụng quy luật thuyên giảm tài năng.
Nhờ vào sự phát triển của sinh lý học não bộ, chúng ta có thể biết đến những quy luật như vậy. Đặc biệt, giai đoạn hai, ba tuổi là giai đoạn cực kỳ quan trọng. Hai tuổi là độ tuổi những tài năng được hình thành và hoàn thiện và chúng có ảnh hưởng đến suốt cuộc đời trẻ. Nên bắt đầu giáo dục trẻ từ lúc hai tuổi hơn là ba tuổi. Tôi muốn nói rằng cha mẹ hãy trân trọng và tận dụng tối ưu giai đoạn này.
3. Ba khám phá về sinh lý học não bộ được phát hiện
Tiếp theo, tôi xin giải thích về ba khám phá trong nghiên cứu sinh lý học não bộ. Gần đây, người ta đã phát hiện ra bộ não bao gồm bán cầu não phải và bán cầu não trái, và chúng có sự tương hỗ lẫn nhau rất quan trọng để thực hiện được chức năng của mình; bởi vậy các nghiên cứu về cả hai bán cầu não được tiến hành liên tiếp.
Ví dụ, trong não bộ của trẻ em cho đến sáu tuổi có một năng lực rất đáng ngạc nhiên, đó là khả năng xử lý như một chiếc máy tính. Khả năng này giúp trẻ có thể học nói dễ dàng thông qua sức mạnh ghi nhớ. Một gia đình khi chuyển đến định cư ở nước ngoài, hơn ai hết, thành viên có thể học nói ngoại ngữ nhanh nhất chính là trẻ dưới sáu tuổi. Nếu quá sáu tuổi, khả năng xử lý như một chiếc máy tính để học ngôn ngữ sẽ dần mất đi.
Sử dụng phương pháp Dot mà tôi đã giới thiệu ở chương 1 để dạy cho trẻ khoảng một tuổi, đứa trẻ khoảng một tuổi rưỡi đã trả lời chính xác đáp số bài toán “69 chia 3 cộng 16 bằng bao nhiêu?” là 39. Chúng có thể làm được vì trẻ ở độ tuổi này có khả năng xử lý như một chiếc máy tính cấp cao hoạt động mạnh trong não bộ,
Qua đó, chúng ta có thể hiểu rằng não bộ của trẻ em chắc chắn rằng không hề non nớt hoặc chưa phát triển hết. Ngược lại, chúng sở hữu những khả năng vượt trội mà người lớn không có được. Mọi đứa trẻ đều sở hữu những khả năng trong giai đoạn sơ sinh này nếu có môi trường để rèn luyện và nuôi dưỡng.
Giáo dục sớm nhưng không biết khuyến khích, thúc đẩy khả năng này thì cũng không thể giúp trẻ phát huy được hết những khả năng tuyệt vời của mình.
Hiện nay, ngành sinh lý học não bộ đã có ba phát hiện mới về sự phát triển của não bộ trẻ sơ sinh:
1 Tế bào não phát triển dựa vào việc nhận những kích thích từ bên ngoài chứ không phải phát triển một cách tự nhiên từ bên trong như nhiều người vẫn tin.
2 Tế bào não phát triển tốt dựa vào việc nhận được những kích thích đa dạng từ bên ngoài, kích thích càng ít, sự phát triển của não càng nhiều hạn chế.
3 Sự phát triển của não bộ được kích hoạt ngay từ khi trẻ chào đời, nếu bỏ qua giai đoạn sơ sinh này não bộ sẽ không thể nào phát triển hoàn thiện được nữa.
Tiến sĩ Fasta người Đức, một nhà hóa sinh nổi tiếng đã chứng minh sự thật này qua một thí nghiệm thực tế ở chuột như sau:
Tiến sĩ Fasta đã phân chia những con chuột vừa mới sinh thành hai nhóm A và B, sau hai tuần, ông lấy ra từ mỗi nhóm một vài con chuột và giải phẫu não của chúng, ông đếm được mười bốn kết nối thần kinh xuất hiện từ mỗi tế bào thần kinh nằm tại trung khu thị giác của tế bào não ở những con chuột trong cả hai nhóm.
Tại thời điểm đó, ông khâu mí mắt của những con chuột còn lại của nhóm B để đảm bảo chúng không thể nhận được những kích thích từ bên ngoài. Sau hai tuần, ông lại tiếp tục giải phẫu não một vài con chuột trong mỗi nhóm. Trong khi ở nhóm A số lượng kết nối thần kinh ứng với một tế bào đã tăng lên đến 8.000, ngược lại số lượng kết nối thần kinh của những con chuột ở nhóm B lại không tăng lên chút nào.
Khoảng một tháng sau đó, ông mở mắt của những con chuột ở nhóm B ra nhưng chúng đã mất đi khả năng phát triển mạnh mẽ vốn có ngay sau khi sinh, số lượng kết nối thần kinh dừng lại ở mức thấp đến nỗi chúng không thể nào đuổi kịp những con chuột ở nhóm A, và hầu hết những con chuột ở nhóm B đều trở thành những con chuột ngốc nghếch.
Một nhà tâm lý học người Mỹ đã chọn ra hai mươi tám cặp ba mẹ có con vừa chào đời một tuần, chia thành hai nhóm A và B rồi tiến hành một thí nghiệm quan sát thực tế như sau:
Mười bốn cặp ba mẹ ở nhóm A được phép ở cùng với con vào thời kỳ cho con bú và một ngày ở cùng con năm giờ. Các cặp ba mẹ ở nhóm B chỉ ở cùng với con ba mươi phút mỗi ngày vào thời kỳ cho con bú.
Tiến sĩ tiếp tục tiến hành một nghiên cứu theo sau cho cả hai nhóm này đến khi những đứa trẻ vào trường tiểu học. Kết quả là những đứa trẻ ở nhóm A đã phát triển thành những đứa trẻ có trí tuệ tuyệt vời, những đứa bé ở nhóm B lại phát triển kém hơn rất nhiều.
Sự khác nhau của môi trường một tuần sau khi sinh đem lại một ảnh hưởng lớn đến vậy. Rất hiển nhiên là có sự khác biệt rất lớn giữa những đứa trẻ một tháng tuổi.
Điều quan trọng để giáo dục trẻ em có hiệu quả là phải hiểu rõ về quy luật hoạt động của não bộ trẻ em. Đối với trẻ em vừa chào đời, việc hiểu rõ nguyên tắc hoạt động của quy luật thuyên giảm tài năng như tôi đã trình bày ở chương này lại càng quan trọng hơn nữa.
Chỉ vì không biết về quy luật thuyên giảm tài năng, rất nhiều cặp ba mẹ đã biến những đứa trẻ sẽ vốn sở hữu những tố chất thiên tài trong tương lai trở thành những đứa trẻ có năng lực yếu kém. Và những đứa trẻ có khả năng tiếp thu kém sẽ phải chịu sự chỉ trích, phàn nàn. Ngược lại, nếu mọi người hiểu rằng mọi đứa trẻ ngay từ khi sinh ra đã là thiên tài thì dù đứa trẻ ấy có bị chậm phát triển trí tuệ đi chăng nữa cũng sẽ luôn nỗ lực mà không bị đánh mất hy vọng và vượt qua được khó khăn bằng chính khả năng của mình.
Nếu biết về quy luật thuyên giảm tài năng và hành động tích cực, dù đứa trẻ đó có hội chứng Down hay bại não đi chăng nữa cũng có khả năng trở nên thông minh.
Ngay từ khi con được sinh ra, nếu cha mẹ dành nhiều thời gian để trò chuyện với con theo những cách được nói đến ở cuốn sách này: chỉ vào từng đồ vật và gọi tên chúng, đọc cho con nghe những cuốn sách tranh ngay khi con vừa chào đời, cho con xem những tấm thẻ Dot, nhất định con sẽ trở thành những đứa trẻ thông minh.
Điều quan trọng nhất trong việc nuôi dạy trẻ để trở nên thông minh đó là nói chuyện thường xuyên với trẻ ngay từ khi trẻ chào đời. Ngôn ngữ nuôi dưỡng và làm phong phú tâm hồn. Con người khác với động vật ở chỗ con người có ngôn ngữ. Việc chỉ vào từng đồ vật và gọi tên chúng cho trẻ hiểu được là rất quan trọng.
Ngôn ngữ chính là chìa khóa để chống lại chứng rối loạn học tập. Ngược lại, chứng rối loạn học tập là do não bộ có khó khăn trong việc tiếp thu ngôn ngữ. Tế bào thần kinh ở trẻ sơ sinh vẫn chưa cố định, nên giai đoạn sơ sinh chính là thời kỳ các mạch ngôn ngữ của trẻ phát triển. Vì vậy, nếu dạy cho trẻ một nguồn từ vựng phong phú ngay từ giai đoạn sơ sinh thì dù trẻ bị khuyết tật hay có rối loạn học tập đi chăng nữa cũng có khả năng trở nên thông minh.
4. Chỉ cần ba mươi phút mỗi ngày để nuôi dưỡng cho trẻ những khả năng vượt trội
Việc dành ra ba mươi phút mỗi ngày để rèn luyện cho trẻ những khả năng vượt trội là rất quan trọng. Mức thời gian này là có thể thu xếp ổn thỏa dù với những bậc phụ huynh bận rộn nhất.
Ngay từ khi sinh ra, trẻ em vốn dĩ đã sở hữu những tố chất thiên tài, vậy nên chỉ cần một chút thời gian rèn luyện là đã có thể phát huy được. Ngược lại, nếu những đứa trẻ từ khi chào đời không được kích hoạt bất kỳ hoạt động nào ở não bộ thì phải tốn rất nhiều thời gian cùng với việc phải tiến hành những rèn luyện hết sức nghiêm khắc để nuôi dưỡng tài năng cho trẻ.
Tuy vậy, cha mẹ cần nhận thức được rằng việc nuôi dạy những đứa trẻ có khuyết tật cần phải có sự cố gắng gấp hai, ba lần.
Sau đây tôi xin trích bức thư của một học viên trong khóa hướng dẫn nuôi dạy con tại nhà, bà mẹ này đã nuôi dạy con ít nhất ba mươi phút mỗi ngày từ lúc trẻ không tuổi đến sáu tuổi theo lời chỉ dẫn của tôi và đạt được những kết quả tốt đẹp.
Mẹ của bé một tuổi ba tháng – Kyoto, Y.M.
Hôm nay, khi nhìn vào những đứa trẻ cùng một tuổi với con tôi ở công viên, tôi đã cảm nhận được sự khác biệt trong biểu cảm khuôn mặt của con và các bạn khác, đặc biệt là đôi mắt sáng lấp lánh rạng rỡ của con, mặc dù không biết có phải do tôi thiên vị con hơn hay không.
Con tôi luôn luôn cười giòn tan, không bao giờ khóc khi tranh giành đồ chơi với các bạn, thay vào đó, con dường như hiểu được lời tôi nói: “Nào, chơi cùng nhau thân thiện với bạn nhé!” và con sẽ thích nghi với tình huống đó rất nhanh.
Hôm nay tôi cảm thấy mình đã được chứng kiến một mặt khác hẳn với mọi ngày của Kenji, con trai mình.
Vì vậy, tôi cảm thấy rằng nuôi dạy trẻ ngay từ lúc không tuổi không chỉ dạy trẻ phát triển về trí tuệ mà còn giúp phát triển cả nhân cách của trẻ nữa.
Thành phố Kumamoto - M.K.
(Lược đoạn đầu) Sau khi được nghe buổi diễn thuyết của thầy Shichida tại Kumamoto, tôi đã ngẫm nghĩ lại một vài điều về việc nuôi dạy con của mình vào mười năm trước. Đồng thời tôi cũng rất ngạc nhiên về việc có nhiều học viên từ Kumamoto cũng đến nghe buổi diễn thuyết của thầy như vậy.
Con gái tôi hiện nay đã mười ba tuổi và đang học năm hai trung học, nhờ vào việc áp dụng giáo dục sớm từ giai đoạn sơ sinh, thành tích ở lớp của con lúc nào cũng đứng đầu, con được yêu quý bởi tất cả mọi người nhờ cá tính của mình và con đang tận hưởng một cuộc sống trung học rất vui vẻ.
Tôi gặp giáo sư Shichida và biết đến giáo dục sớm cho trẻ sơ sinh vào năm hai mươi hai tuổi. Tôi đã nửa tin nửa ngờ về việc nếu tôi nuôi dạy con theo phương pháp này con có thật sự sẽ trở thành thiên tài hay không, liệu kết quả sẽ đi đến đâu khi tôi thực hành phương pháp này? Tuy nhiên, sau khi kết hôn và sinh con tôi vẫn quyết định áp dụng giáo dục sớm cho con ngay từ không tuổi.
Nhìn vào con gái ở thời điểm hiện tại, tôi đã hiểu được một điều rằng giáo dục sớm cho con từ lúc không tuổi mục đích không phải để con trở thành thiên tài mà là để phát triển tối đa những tiềm năng sẵn có của con.
Hiện nay, giữa lúc xu hướng học phụ đạo ngày càng phổ biến, những lớp học thêm dành cho các kỳ thi ở trường, các lớp học gia sư tại nhà ồ ạt được mở ra cho các bạn không theo kịp chương trình trên lớp, điều tuyệt vời là con gái tôi vẫn luôn đạt được những vị trí đầu dù con chỉ tham gia những buổi học chính khóa tại trường. Con bé tạo ra cho mình một cuộc sống trung học rất vui vẻ bởi mỗi ngày con đều tham gia các câu lạc bộ, đọc sách, vẽ tranh mà con yêu thích.
Có một ngày con gái đã chợt nói với tôi rằng: “Con thật sự không chuẩn bị bài hay ôn bài trước ở nhà, con chỉ ôn thi có một ngày trước buổi kiểm tra nhưng vì lý do nào đó, con thực sự có thể tập trung tốt ngay trước ngày kiểm tra và ghi nhớ được hết những gì mình học mẹ ạ, lạ thật mẹ nhỉ”.
Đó là sự thật vì chúng tôi cũng hiếm khi thấy con học thường xuyên, đúng như con nói, con có thể tập trung cao độ trong một khoảng thời gian ngắn. Tôi muốn con trở thành một đứa trẻ có khả năng tiếp thu dễ dàng và có năng lực tốt. Tôi không muốn con phải gắng sức để trở thành một thiên tài.
Sau khi nghe bài diễn thuyết của thầy, tôi về nhà và mở cuốn nhật ký nuôi dạy con mà tôi đã viết từ lúc con chào đời không bao lâu và thấy rằng tôi đã dạy con chữ cái vào khoảng tháng thứ chín sau khi sinh.
Tôi đã dán một bảng gồm năm mươi chữ cái trong bảng chữ cái tiếng Nhật lên tấm cửa kéo. Sau đó, tôi viết chữ cái mà tôi muốn dạy con vào ngày hôm đó lên một mẩu giấy màu, dạy con chữ cái nào trên bảng giống hệt với chữ cái trên tấm giấy màu và dán chúng lên một tấm cửa kéo khác.
Đến khoảng hơn hai tuổi, con đã có thể tự mình đọc rất nhanh chóng. Đến trước khi con vào tiểu học, tôi tăng dần số lượng sách đọc cho con và con đã đọc hết hai bộ sách xuất bản với Gakken; gồm mười tám quyển Những tác phẩm nổi tiếng thế giới và mười sáu quyển Những câu chuyện cổ tích nổi tiếng trên toàn thế giới.
Khi tôi đọc lại những cuốn nhật ký nuôi dạy con được đặt trên bàn, con gái tôi cũng lấy một quyển và đọc, sau khi đọc xong con hiểu được rằng cha mẹ mình đã nỗ lực để nuôi dưỡng mình như thế nào và cũng hiểu ra rằng tại sao khả năng tập trung của bản thân ở hiện tại lại tốt hơn các bạn khác, con bé đã rất cảm động.
Cho đến thời điểm đó, thỉnh thoảng cũng có lúc con gái tôi ganh tỵ vì cho rằng tôi dành sự chăm sóc nhiều hơn cho cậu em trai nhỏ hơn bốn tuổi, cho rằng tôi đã quá chiều chuộng em trai và yêu em hơn mình, thế nhưng sau khi đọc được nhật ký nuôi dạy con của tôi, con đã không còn ganh tỵ nữa. Tôi cảm thấy rằng sự kết nối yêu thương giữa cha mẹ và con cái như được hàn gắn bền chặt hơn.
Tôi thực sự cảm thấy biết ơn vì những gì mình đã dành cho con từ không đến sáu tuổi, mỗi ngày tôi đều đặn dành khoảng ba mươi phút (hầu như không bỏ qua một ngày nào) để rèn luyện cho con theo phương pháp giáo dục sớm từ không tuổi cũng như xây dựng kết nối yêu thương với con.
Con gái của tôi không chỉ giỏi trong học tập, cả thể chất lẫn tâm hồn con đều phát triển rất tuyệt vời. Con trở thành cánh tay phải đắc lực giúp đỡ tôi những việc trong gia đình, việc bếp núc khi công việc của tôi trở nên quá bận rộn. Khi nhìn vào sự trưởng thành tuyệt vời của con gái mình, tôi càng được thuyết phục một cách chắc chắn rằng việc giáo dục sớm từ lúc không tuổi mang lại thành công 100%.
Nếu mỗi ngày chỉ cần khoảng ba mươi phút thì những gia đình hiện đại, những bậc cha mẹ dù có bận rộn làm việc đến cỡ nào cũng có thể tranh thủ được. Tuy nhiên, để có thể duy trì được mỗi ngày tới khi con vào cấp một, kiên trì là yếu tố vô cùng cần thiết. Sự kiên trì của cha mẹ sẽ giúp đảm bảo rằng những siêu năng lực tuyệt vời đó sẽ được lưu giữ lại dù trẻ có lớn lên.
Tất cả trẻ em vừa mới được sinh ra đều sở hữu những tố chất tuyệt vời. Nuôi dưỡng những tố chất vượt trội từ chỗ không có gì là điều vô cùng khó khăn. Thế nhưng nếu nuôi dưỡng trẻ từ chỗ đã có sẵn những tố chất vượt trội, mọi việc sẽ trở nên dễ dàng hơn rất nhiều.
Để dạy trẻ nói tiếng Anh, mỗi ngày ba mươi phút vào mỗi bữa ăn, cha mẹ nên cho trẻ nghe băng tiếng Anh như một kiểu nhạc nền. Điều này đơn giản đến mức chưa thể coi là nỗ lực. Nếu vào lớp Bảy, cha mẹ mới bắt đầu cho trẻ học tiếng Anh thì trẻ cũng đã không còn khả năng tiếp thu giỏi như giai đoạn sơ sinh.
Nếu những năng lực tiềm tàng mà trẻ sở hữu (khả năng tiếp thu, khả năng tập trung, khả năng ghi nhớ) được phát triển tới một mức độ chúng trở thành một phần của trẻ, thì khi đến trường trẻ sẽ có khả năng học tập tốt bằng chính năng lực của mình.
6. Không quá chú trọng đến kết quả học tập, nên tập trung phát triển tính cách cá nhân
Nếu cha mẹ kiên nhẫn dành cho trẻ ba mươi phút mỗi ngày từ khi còn bé, khi vào tiểu học trẻ sẽ có thể dễ dàng đạt được hạng nhất ở lớp. Khi trẻ phát triển tốt như vậy, cha mẹ phải dạy con đừng đánh giá các bạn khác là tài giỏi hay yếu kém chỉ vì điểm số cao hay thấp ở trường.
Giá trị của con người không thể nào được quyết định bởi thành tích ở trường học. Mọi đứa trẻ, bất kể thành tích ở trường như thế nào, đều giống như một viên kim cương, nếu được mài giũa đều sẽ trở nên sáng lấp lánh. Mọi đứa trẻ nếu được cha mẹ chú trọng khuyến khích mài giũa chắc chắn sẽ phát huy được tài năng sáng giá ở một vài lĩnh vực nào đó. Vì vậy, cha mẹ phải dạy con biết rằng không nên đánh giá một người chỉ dựa vào học lực, mà cần biết trân trọng và đánh giá cao cá tính của trẻ. Nếu dạy cho trẻ hiểu được cách nhìn nhận như vậy, những vụ bắt nạt học đường sẽ không xảy ra chỉ vì nguyên nhân cho rằng bạn nào đó khác biệt với các bạn còn lại.
Mọi người có những cá tính khác nhau là việc rất tốt. Những bà mẹ Nhật Bản, khi con vào tiểu học, thường dặn con rằng: “Con hãy học tập nghiêm túc để đứng đầu lớp con nhé”. Khi đó, trẻ sẽ nghĩ rằng đạt được thành tích học tập cao là vấn đề quan trọng nhất. Trong khi đó, những bà mẹ ở Mỹ luôn dạy trẻ rằng: “Không sao cả nếu con khác biệt với tất cả mọi người. Vì vậy con hãy nói ra những ý kiến của riêng con nếu con không đồng ý với ý kiến của người khác”.
Hãy dạy cho con biết trân trọng cá tính của các bạn khác. Dạy cho con có một tấm lòng vị tha để con luôn biết trân trọng những người bạn của mình, luôn biết nghĩ cho bạn trước dù có phải đặt lợi ích của mình xuống cuối cùng. Những đứa trẻ chỉ nghĩ đến lợi ích của riêng mình sẽ bị các bạn cùng lớp xa lánh, còn những đứa trẻ biết nghĩ cho bạn trước bản thân sẽ nhận được sự tin tưởng to lớn từ các bạn cùng lớp.
Để nuôi dạy con thành đứa trẻ có trái tim vị tha như thế, việc chú trọng quá trình giáo dục trẻ trong khoảng từ không đến sáu tuổi là rất quan trọng. Nếu kiên trì dành thời gian ba mươi phút mỗi ngày để dạy con thông qua quá trình chơi cùng con, giáo dục dựa trên kỷ luật nghiêm, con sẽ có thể đáp ứng tuyệt vời những kỳ vọng của cha mẹ.
Mẹ của một học sinh lớp Sáu (tỉnh Kawaguchi T.I.)
Tháng này gia đình chúng tôi có một sự kiện rất đáng vui mừng. Con trai cả của tôi đã đậu vào trường trung học Kansai. Đây chính là kết quả của quá trình giáo dục từ lúc không tuổi. Từ lúc con được sáu tháng tuổi đến khi con vào tiểu học, hầu như mỗi ngày tôi đều đọc cho con nghe các tập sách ảnh và cho con hoàn thành khóa học viết chữ.
Từ khi con vào tiểu học, tôi và chồng cũng luôn muốn con sẽ đạt được một trăm điểm trong các bài kiểm tra mà không cần cha mẹ hỗ trợ. Nhờ luôn được cha mẹ đọc sách cho nghe nên con tôi có niềm đam mê đọc sách từ khi còn ở trường mẫu giáo đến bây giờ, mỗi khi có thời gian rảnh con luôn đọc sách hoặc báo.
Nhờ vào khả năng đọc hiểu của con nên dù cha mẹ không hỗ trợ, con vẫn có thể hiểu được những bài học ở trường và hoàn thành tốt việc học tập. Để chuẩn bị cho kỳ thi vào trung học, con có đi học thêm hai năm, nhưng vì con đã có nhiều kiến thức nhờ việc đọc hiểu nên dù không học nhiều các môn tiếng Nhật và các môn xã hội, con vẫn có thể đạt được kết quả tốt. Tôi tin rằng thành công đó chính là nhờ vào việc con thích đọc sách.
Có lẽ cũng vì con trai tôi được nuôi dạy theo suy nghĩ của người lớn, tính cách thằng bé cũng rất thoải mái và vui vẻ, các giáo viên và bạn bè hay nói với tôi rằng con trai của tôi thật thân thiện và dễ gần.



Chương 6 
Nuôi dạy trẻ bằng phương pháp phát triển não phải 
Phương pháp giáo dục Shichida dành cho trẻ sơ sinh
1. Rèn luyện khả năng trực giác từ ba đến năm phút mỗi ngày
Trong thế kỷ 21, chúng ta đang áp dụng những phương pháp giáo dục mới cho trẻ sơ sinh như thế nào? Ngay từ bây giờ chúng ta cần phải cân nhắc về việc sử dụng phương pháp nào để giáo dục trẻ em. Để giáo dục trẻ em phát triển toàn diện, cha mẹ không nên chỉ tập trung vào việc giáo dục não trái mà cũng phải chú trọng nuôi dưỡng não phải phát triển. Trong chương này, tôi sẽ nói chi tiết về những phương pháp giáo dục để nuôi dưỡng não phải của trẻ phát triển. Độc giả đọc đến chương này chắc hẳn cũng đã nhận ra rằng trẻ nhỏ ngày nay bộc lộ những khả năng kỳ diệu mà người lớn chúng ta khi còn nhỏ vốn chưa từng thể hiện.
Những khả năng đặc biệt ở não phải đã được đề cập ở chương 3 là:
1. Khả năng trực giác
2. Khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh
3. Khả năng tính toán tốc độ cao
4. Khả năng cao độ hoàn hảo
5. Khả năng tiếp nhận nhiều ngôn ngữ
Sau đây tôi xin giải thích về phương pháp phát triển những khả năng này theo thứ tự lần lượt.
Một trong những bài tập để rèn luyện não phải phát triển đó là chơi các trò chơi trực giác. Khả năng trực giác của trẻ được bộc lộ rõ nhất từ giai đoạn trẻ còn là thai nhi. Khi trẻ ngày một lớn tuổi hơn, từ sơ sinh đến một tuổi rồi lên hai tuổi, khả năng trực giác sẽ ngày càng giảm dần. Tuy nhiên, nếu cha mẹ biết chú trọng quan tâm, nuôi dưỡng và phát triển khả năng trực giác của trẻ thì cho dù trẻ có ngày một lớn lên cũng sẽ không bị mất dần khả năng này. Khả năng trực giác vốn là khả năng có thể duy trì trong suốt cuộc đời của con người, vậy nên cha mẹ chỉ cần dành ra từ ba đến năm phút mỗi ngày để rèn luyện cho con tới một mức độ nào đó, khả năng trực giác sẽ trở thành một phần của đứa trẻ.
Trước hết, tôi xin giới thiệu bài báo cáo của cô Suzuki Yukiko đến từ Viện giáo dục Shichida Nhật Bản ở tỉnh Ibaragi.
Tôi xin được nêu ra một vài hoạt động để rèn luyện khả năng trực giác cho trẻ được tiến hành trong các lớp học Tsuchiura, Mito và lớp Katsuta.
1. Trò chơi nhìn xuyên thấu màu sắc. Cha mẹ hãy chuẩn bị một chiếc túi và sáu quả bóng có màu đỏ, xanh dương, vàng, mỗi màu hai quả. Đặt vào túi hai quả bóng có hai màu khác nhau. Lấy một quả bóng trong túi ra và hỏi trẻ quả bóng đó có màu gì rồi cất lại vào túi.
Tiếp đó, nói với trẻ thò tay vào túi và gợi ý với trẻ rằng: “Con hãy mở con mắt thứ ba ở giữa trán của mình ra, con sẽ nhìn thấy được màu sắc rất rõ. Đâu là quả bóng con vừa nhìn thấy?”.
Khi đó, tôi chắc chắn rằng trẻ sẽ lấy ra được quả bóng mà trẻ đã được nhìn trước đó.
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Mẹ và trẻ chơi trò nhìn xuyên thấu với túi
2. Cha mẹ hãy chuẩn bị hai thẻ bài có màu đỏ và đen, sau đó nói với trẻ rằng: “Có một con mắt thứ ba ở giữa hai con mắt của con. Nếu con tập trung nhìn thì con sẽ thấy được màu sắc của lá bài đó con ạ”. Ngay sau đó, cha mẹ hãy lấy một lá bài cất sau lưng trẻ và hỏi con: “Lá bài này có màu đỏ hay màu đen con nhỉ?”. Ban đầu, người ta còn chơi trò chơi này với trẻ trong khi hát những giai điệu vui nhộn để trẻ được khích lệ chơi với tâm trạng hào hứng như: “Chuột Mickey, hãy đoán xem màu nào ở đằng sau lưng tôi, đỏ hay đen?’’.
Khi đó, tôi chắc chắn rằng hầu như 100% trẻ sẽ đưa ra câu trả lời chính xác. Trò chơi đoán trúng những ký hiệu được vẽ trên lá bài cũng có thể được tiến hành tương tự.
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Mẹ và trẻ chơi nhìn xuyên thấu với thẻ bài
2. Cần chú trọng vào khả năng tưởng tượng hình ảnh để kích thích hoạt động của não phải
Khả năng trực giác gồm có năm yếu tố sau đây:
1. Khả năng thần giao cách cảm
2. Khả năng nhìn xuyên thấu
3. Khả năng chạm cảm nhận
4. Khả năng linh cảm
5. Khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ
Tôi xin giải thích về từng khả năng một.
2.1. Trò chơi nuôi dưỡng khả năng thần giao cách cảm
Trong suốt cuộc đời con người, khả năng thần giao cách cảm thể hiện mạnh mẽ nhất ở thời kỳ thai nhi. Ngay thời khắc vừa thụ thai, nguồn năng lượng sống đi vào trong thai nhi và do đó tâm hồn của con cũng bắt đầu hoạt động. Hoạt động của tâm hồn chính là thần giao cách cảm. Thần giao cách cảm là khả năng có thể đọc được tâm hồn của người khác. Tâm hồn không chỉ giới hạn ở con người. Thực vật và động vật cũng có tâm hồn. Tất cả mọi loài có tâm hồn đều có thể giao tiếp giữa tâm hồn với tâm hồn thông qua năng lực thần giao cách cảm này. Hãy cùng rèn luyện khả năng thần giao cách cảm cho trẻ qua các trò chơi về khả năng trực giác.
Chơi cùng những tấm thẻ động vật
Hãy chuẩn bị cho cả mẹ và trẻ mỗi người một bộ thẻ hình gồm có năm tấm thẻ vẽ hình các con vật: gấu trúc, hươu cao cổ, voi, gấu và nai. Bộ thẻ đầu tiên sẽ được lật ngửa và xếp thành hàng ngang trước mặt trẻ, và bộ còn lại úp xuống đặt trước mặt mẹ.
Mẹ sẽ rút một tấm thẻ trong số năm tấm thẻ của mẹ, sau đó nhìn thật kỹ tấm thẻ đó và ghi nhớ hình ảnh tấm thẻ ấy trong đầu. Sau khi đã ghi nhớ hình ảnh thật kỹ, mẹ hãy bảo với trẻ rằng:
“Trong số những tấm thẻ ở trước mặt con, tấm thẻ nào giống với tấm thẻ mẹ cầm trên tay vậy?”
Hãy chơi trò chơi này năm lần. Trong năm lần đó, trẻ có thể chơi rất tốt và có lúc lấy ra được đúng tấm thẻ giống của mẹ. Với sự luyện tập dần dần, càng ngày trẻ sẽ càng chọn tốt hơn và đúng tất cả năm lần.
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Mẹ và trẻ chơi cùng tấm thẻ động vật
Chơi đoán ý nghĩ
Mẹ và trẻ hãy ngồi đối diện với nhau. Mẹ hãy cho trẻ đoán về vật mẹ đã tưởng tượng ra trong đầu mẹ. Mẹ có thể chọn một số chủ đề khác nhau như hình dáng, màu sắc, động vật, phương tiện giao thông.
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Mẹ và trẻ chạm đầu vào nhau, mẹ truyền hình ảnh trong đầu mẹ đến con
2.2. Trò chơi nuôi dưỡng khả năng nhìn xuyên thấu
Thần giao cách cảm là khả năng mà trẻ có thể đoán trúng những gì được hình dung trong đầu mẹ hoặc giáo viên. Trong khi đó, khả năng nhìn xuyên thấu là khả năng trẻ có thể đoán trúng được đặc điểm của tấm thẻ đã bị lật úp xuống, hoặc nhận biết quả bóng giấu trong hộp có màu gì. Khi đó, trẻ phải thực sự sử dụng khả năng nhìn xuyên thấu vì cả cha mẹ cũng không biết được đáp án chính xác nên trẻ không thể dùng khả năng thần giao cách cảm để đọc hiểu tâm trí của cha mẹ. Chính vì vậy khả năng nhìn xuyên thấu khác với thần giao cách cảm.
Chơi đoán thẻ bài
Cha mẹ hãy đặt những tấm thẻ hình hoặc thẻ bài lật úp xuống trước mặt trẻ mà không cho trẻ nhìn thấy. Sau đó, cha mẹ hãy chỉ vào một tấm bất kỳ và hỏi trẻ là tấm thẻ đó có hình gì.
Chơi đoán đồ vật trong hộp
Cha mẹ hãy chuẩn bị năm quả bóng với các màu đỏ, xanh dương, trắng, đen, vàng. Đặt một trong năm quả bóng vào trong một chiếc hộp. Cha mẹ không để cho trẻ sờ vào bóng mà cho trẻ nhìn xuyên thấu qua chiếc hộp. Cha mẹ hãy cho trẻ đoán thử xem quả bóng trong hộp có màu gì.
Trò chơi thu thập cặp thẻ bài
Đặt úp sấp tất cả các tấm thẻ bài xuống, mỗi người được lật hai tấm thẻ ở mỗi lượt chơi của mình. Nếu hai tấm thẻ bài giống hệt nhau, người chơi được giữ lại chúng, nếu hai tấm thẻ không giống nhau, người chơi sẽ úp chúng xuống. Ai có nhiều thẻ bài nhất sẽ chiến thắng.
Chơi bịt mắt
Để chắc chắn 100٪ là trẻ có thể đưa ra đáp án đúng trong trò chơi đoán thẻ bài và trò chơi đoán đồ vật trong hộp thì cha mẹ hãy cho trẻ chơi trò chơi bịt mắt. Cha mẹ hãy bịt mắt trẻ lại, không cho trẻ lấy tay sờ và cho trẻ đoán xem đồ vật đặt ở trước mặt trẻ là vật gì. Cha mẹ cũng có thể bịt mắt trẻ lại và để cho trẻ đoán xem nước Nhật, Mỹ, Anh hay các quốc gia khác ở vị trí nào trên tấm bản đồ được đặt trước mặt trẻ.
Chơi bịt mắt bắt dê cùng mẹ
Để trẻ có thể trả lời chính xác đáp án trong trò chơi bịt mắt, hãy cho trẻ chơi trò bịt mắt bắt dê cùng mẹ. Sau khi mẹ bịt mắt của trẻ lại, mẹ hãy di chuyển khỏi chỗ đã đứng và nói trẻ hãy đến tìm mẹ.
2.3. Trò chơi về khả năng chạm cảm nhận
Trò chơi về khả năng chạm cảm nhận là những trò chơi để cho trẻ đoán thử món đồ mà mình đang sờ là vật gì.
Chơi đoán màu sắc của quả bóng
Cha mẹ hãy chuẩn bị một hộp giấy bằng bìa cứng được dán kín. Đục một lỗ nhỏ hình tròn trên bìa hộp đủ để cho trẻ có thể thò tay qua được. Bỏ vào hộp giấy năm quả bóng với các màu như đỏ, xanh dương, vàng... Để trẻ thò tay qua lỗ và sờ vào một quả bóng, đoán màu sắc của chúng trước khi rút quả bóng ra. Trong lần chơi đầu tiên, chỉ cần con đoán đúng màu sắc của một quả bóng đã là rất tốt. Nếu cha mẹ cho trẻ chơi trò này năm phút mỗi ngày, trẻ sẽ có thể đoán chính xác hoàn toàn 100%. Trong lúc chơi, quan trọng là cha mẹ hãy để cho trẻ ở trong trạng thái bình tĩnh, thoải mái và cảm nhận màu sắc thật rõ ràng.
Chơi cùng những tấm thẻ
Cha mẹ hãy lật úp mười tấm thẻ bài xuống, cho trẻ sờ vào lần lượt từng thẻ bài một rồi đoán màu sắc của tấm thẻ trẻ đang chạm vào. Cha mẹ cũng có thể thay thế những tấm thẻ bài bằng tấm thẻ hình động vật rồi cho trẻ đoán thử tấm thẻ mà trẻ đang sờ có hình con vật gì.
Chơi đoán những chữ cái được viết trên giấy
Cha mẹ hãy viết một chữ cái bất kỳ lên một tờ giấy hình vuông có cạnh là hai centimet. Sau đó, cha mẹ hãy vo tờ giấy lại thành một quả bóng rồi đưa qua cho trẻ sờ và để trẻ đoán chữ cái đã được viết trên giấy là chữ gì. Cha mẹ cũng có thể để con đưa quả bóng giấy ghé sát tai hoặc kẹp vào nách trẻ rồi cho trẻ đoán xem trong đó có chữ gì. Khả năng chạm cảm nhận là khả năng trẻ có thể nói được đó là vật gì chỉ bằng cách chạm vào bằng tay và khác với khả năng nhìn xuyên thấu.
2.4. Trò chơi về khả năng linh cảm
Trò chơi về khả năng linh cảm là những trò chơi nuôi dưỡng khả năng dự đoán được những việc sẽ xảy ra ở tương lai.
Chơi dự đoán thời tiết
Cha mẹ hãy cho trẻ dự đoán thời tiết ngày mai sẽ như thế nào.
Chơi đoán thẻ
Cha mẹ hãy cho trẻ dự đoán thứ tự năm tấm thẻ theo cách mà trẻ nghĩ rằng cha mẹ sẽ xếp theo thứ tự như vậy vào ngày mai và viết dự đoán của con xuống. Hôm sau, cha mẹ hãy sắp xếp úp những tấm thẻ của mình xuống và lần lượt lật ngửa từng tấm thẻ bài mình vừa úp xuống lên để xem chúng có đúng với thứ tự mà trẻ đã dự đoán ngày hôm qua hay không. Khả năng linh cảm là khả năng mà ngay sau khi trẻ dự cảm được rằng: “Có điện thoại từ bà ngoại gọi đến” thì thực sự bà ngoại đã gọi đến ngay sau đó.
2.5. Trò chơi về khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ
Trong những trò chơi về khả năng trực giác thì những trò chơi về khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ chính là quan trọng nhất. Khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ là khả năng con người có thể khiến những việc mà mình mong muốn trở thành sự thật. Nhờ có sức mạnh ý chí này, con người có khả năng chữa khỏi bệnh, dùng ý chí của mình để gây ảnh hưởng đến con người và vạn vật.
Gửi năng lượng ý chí cho thực vật
Cha mẹ hãy đặt hai chiếc đĩa trong một căn phòng. Đặt hai miếng bông lên hai đĩa và thấm nước đến khi nào bông ngập hết. Đặt một hạt đậu lên trên miếng bông và quan sát sự nảy mầm của hạt đậu. Ở hạt đậu thứ nhất, cha mẹ hãy cho trẻ trò chuyện cùng hạt đậu hàng ngày để hạt đậu có thể phát triển thật tốt, còn đặt tên cho hạt đậu còn lại một cái tên thật xấu xí và quan sát điểm khác nhau trong sự phát triển của hai hạt đậu.
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Ba mẹ và con thủ thỉ với cây trồng để cây lớn nhanh hơn
Trò chơi xoay đồ chơi thăng bằng Yajirobe
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Yajirobe là một loại đồ chơi sẽ không ngừng xoay tròn nếu hai “nhánh” hai bên được giữ cân bằng
Cha mẹ hãy đặt Yajirobe được làm từ những sợi dây kim loại mỏng lên trên một khối gỗ xếp hình nhỏ. Cha mẹ hãy cho trẻ ngồi trước Yajirobe và để trẻ tập trung ý chí rằng “xoay tròn, xoay tròn” và bằng cách này, để trẻ chơi trò chơi xoay Yajirobe bằng sức mạnh ý chí của mình.
Có một điểm chung trong tất cả những trò chơi về khả năng trực giác mà tôi đã giới thiệu ở trên, đó chính là tầm quan trọng của khả năng tưởng tượng hình ảnh. Khả năng trực giác chính là một khả năng của não phải. Để não phải hoạt động có hiệu quả thì điều quan trọng là phải hình dung được những hình ảnh trong tâm trí một cách thành thục.
Trong những trò chơi để rèn luyện khả năng thần giao cách cảm ở mục 2.1 thì điều quan trọng là mẹ phải tưởng tượng được rõ ràng những hình ảnh ở đỉnh đầu của mình, và để con đọc được nó. Khi cả mẹ và con đều bình tĩnh, thư giãn, những hình ảnh mà mẹ đã tưởng tượng sẽ dễ dàng hiện lên trong não bộ của con và giúp con có thể đoán được chính xác. Nếu mẹ nói những gợi ý tích cực cho con, con có thể hình dung được hình ảnh dễ dàng hơn.
Trong những trò chơi để rèn luyện khả năng nhìn xuyên thấu ở mục 2.2, khả năng tưởng tượng cũng đóng một vai trò quan trọng. Mẹ hãy gợi ý rằng con có một con mắt thứ ba ở giữa trán và khi con bình tĩnh, bằng con mắt ấy, con có thể biết được những hình ảnh trong tấm thẻ đã được gửi hiện lên trên màn hình.
Những trò chơi để rèn luyện khả năng chạm cảm nhận ở mục 2.3 cũng giống vậy. Điều quan trọng là cha mẹ hãy nói cho con hiểu rằng, khi con có thể giữ cho trái tim mình thư giãn, bình tĩnh, con có thể biết được những chữ cái và ký tự được viết trong tờ giấy đã bị vo tròn bằng con mắt thứ ba của mình.
Trong những trò chơi để rèn luyện khả năng linh cảm ở mục 2.4, cha mẹ hãy gợi ý cho con rằng con sẽ có thể thấy được hình ảnh của những sự việc sẽ xảy ra trong tương lai nhờ con mắt thứ ba của mình.
Những trò chơi để rèn luyện khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ ở mục 2.5 cũng tương tự như vậy. Trẻ không chỉ dựa vào mong muốn mà còn thực sự tưởng tượng ra tình huống đó sẽ xảy ra ở thực tế và dẫn đến kết quả giống như vậy.
Cha mẹ nói chung thường không quan tâm đến việc rèn luyện những khả năng trực giác cho trẻ mà chỉ toàn tập trung vào việc nhồi nhét nhiều kiến thức vào não trái. Họ cho rằng cách dạy của họ mới là đúng đắn và hợp lẽ tự nhiên, còn nuôi dưỡng tâm hồn của trẻ theo phương pháp não phải thật là kỳ quặc. Cách suy nghĩ đó là sai lầm! Trong cơ chế sinh tồn, con người đã sở hữu một cơ chế mới mẻ và cao hơn rất nhiều. Nếu chúng ta biết cách đánh thức những khả năng kỳ diệu ấy thì loài người sẽ có thể tiến hóa rất nhanh. Do đó, tất cả chúng ta cần phải chú trọng nhận biết những khả năng của não phải nhiều hơn nữa. Khả năng của não phải chính là chìa khóa cho sự tiến hóa của nhân loại.
Những khả năng của não phải càng được sử dụng nhiều ở thời kỳ sơ sinh thì càng được phát triển mạnh mẽ hơn nữa. Tất cả những khả năng như sự tinh tế, trực giác, sự sáng tạo, sự nhạy cảm sâu sắc đều là khả năng của não phải. Việc phát triển khả năng trực giác của trẻ chính là phát triển thế giới của trẻ về não phải và mở ra con đường đến với cảm hứng vượt xa suy nghĩ logic thông thường.
3. Cách phát triển khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh
Tôi đã viết về khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh ở chương 1 (rèn luyện khả năng quan sát sắc bén). Ở đây tôi sẽ nói về cách dạy trẻ phát huy khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh từ một góc độ khác.
Trò chơi ghi nhớ đồ vật trong khay
Cha mẹ hãy đặt ba hoặc bốn món đồ vào trên một chiếc khay và che chiếc khay lại bằng một tấm khăn vải. Mở tấm khăn vải ra một vài giây cho trẻ nhìn rồi phủ lại ngay lập tức sau đó hãy hỏi trẻ là có những đồ vật gì trong khay. Hãy tăng dần số lượng đồ vật được bỏ vào trong khay lên từ từ. Hãy rèn luyện cho trẻ khả năng có thể ghi nhớ được khoảng mười đồ vật khi chỉ cần nhìn thoáng qua.
Chơi cùng thẻ bài
Cha mẹ hãy đưa cho trẻ ba tấm hình thẻ để trẻ vừa nhớ từng hình vừa lật úp những tấm thẻ xuống. Sau khi trẻ đã ghi nhớ và úp hết tất cả các tấm thẻ xuống, cha mẹ hãy đưa cho trẻ ba tấm hình thẻ tương tự và nói trẻ đặt các tấm thẻ này ở phía dưới các tấm thẻ tương tự đang úp. Sau khi trẻ đã đặt xong, cha mẹ mở những tấm thẻ hình ở trên lên rồi xác nhận xem có trùng với những tấm hình thẻ trẻ vừa mới đặt xuống hay không. Khi trẻ đã đặt đúng vị trí của ba tấm thẻ hình thì cha mẹ hãy tăng lên bốn hình, năm hình. Với cách làm như vậy thì trẻ sẽ có thể dễ dàng nhớ được khoảng mười đến hai mươi tấm thẻ.
Trò chơi xếp khối gỗ
Cha mẹ hãy chồng những khối gỗ có kích thước và màu sắc khác nhau lên thành hai tầng, mỗi tầng có ba khối. Sau đó cho trẻ nhìn trong vòng một vài giây rồi làm đổ những khối gỗ đi và để trẻ chồng lại như hình mẫu lúc ban đầu. Hãy luyện tập cho trẻ đến lúc trẻ có thể xếp được ba tầng, mỗi tầng năm khối.
Trò chơi đọc nhanh
Cha mẹ hãy viết ba hoặc bốn chữ cái lên một tấm thẻ, cho trẻ nhìn lướt qua rồi hỏi trẻ chữ đó là chữ gì. Đối với những trẻ chưa nói được, cha mẹ hãy để trẻ chọn các chữ cái từ xấp thẻ có viết các chữ cái trên đó. Sau đó, cha mẹ hãy để trẻ sắp xếp những tấm thẻ chữ này theo thứ tự những chữ cái có trên tấm thẻ ban đầu. Nếu cha mẹ cứ tăng dần số lượng chữ cái lên thì trẻ sẽ dần rèn luyện được khả năng đọc nhanh.
4. Phát triển năng lực đọc nhanh của trẻ
Dưới đây là trích dẫn nội dung từ bức thư của một người mẹ đã phát triển được những khả năng tuyệt vời của não phải cho bốn đứa con của mình.
Tôi xin thông báo về tình hình gần đây của bốn đứa con mình.
Đã hai tháng trôi qua từ lúc con gái lớn M của tôi nhập học. Con đã có chút bối rối với nhịp sinh hoạt mới và hầu như con không có thời gian để đọc sách và cũng không thể chơi những trò chơi cùng các tấm thẻ Dot với mẹ. Nhưng bây giờ, mỗi sáng con thức dậy cùng lúc với tôi, con đọc một mạch hết một quyển sách khoảng một trăm năm mươi trang rồi vui vẻ và tự tin đến trường.
Giờ đây tôi đã thấy hình ảnh của con chào tôi: “Con về rồi mẹ ạ” với chiếc ba lô đeo trên vai, tay vẫn còn lật nhanh trên những trang sách.
Năm ngoái, lúc ở dưới chân núi Yatsugatake, M đã hoàn toàn bị lôi cuốn vào thế giới của những cuốn sách. Trong vòng một năm, giữa bầu không khí tràn đầy năng lượng của những cánh đồng trên cao nguyên bát ngát cùng ngọn núi có độ cao mười hai nghìn mét so với mực nước biển, con đã đọc hết bốn nghìn quyển sách.
Vào một ngày mùa đông, con đã nói với tôi rằng: “Chỉ cần nhìn lướt qua một trang sách con đã có thể ghi nhớ được trang sách đó trong đầu. Sau đó dù có đóng sách lại thì con vẫn có thể đọc lại được nội dung trang sách ấy”. Con nói như vậy khi thấy tôi còn đang ngạc nhiên vì thấy con mang đến cho tôi một bài thơ con đã đọc từ vài tháng trước và con chép lại vào cuốn sổ tay của con. Con nói với tôi rằng: “Con không sáng tác ra bài thơ này mẹ ạ. Con chỉ chép lại những dòng thơ hiện lên trong đầu thôi”.
Trong khoảng thời gian này chúng tôi cũng thay đổi trò chơi với thẻ Dot. Khi mà tôi còn chưa đọc xong hết câu hỏi: “38 + 64 – 25 =...” thì con đã nói cho tôi đáp án chính xác. Khi tôi hỏi con: “Tại sao con lại biết kết quả!?” Con trả lời tôi rằng: “Có một vị bác sĩ xuất hiện trong đầu con rồi chỉ cho con kết quả đấy ạ”.
Vị bác sĩ ấy biến đổi thành những hình dáng khác nhau, khi thì biến thành một diễn viên múa balê, khi thì trở thành hai cái cột, và thay đổi hình dạng dựa theo thời gian và từng tình huống khác nhau. Vị bác sĩ đóng vai trò tích cực trong tâm trí của M (có vẻ như là khi M suy nghĩ điều gì đó thì vị bác sĩ sẽ nói cho con biết câu trả lời).
Đối với M thì việc học trong lúc ngủ khoảng ba mươi phút mang lại hiệu quả rất tốt. Khi học trong lúc ngủ, con có thể dễ dàng nhớ được rất nhiều bài thơ Haiku và tiếng Anh.
Đứa con gái thứ hai Y của tôi yêu sách không khác gì M. Thậm chí Y còn là một cô bé mọt sách hơn cả chị. Khi được đi học ở một nhà trẻ với thư viện đầy sách, tốc độ đọc sách của con lại càng được tăng nhanh. Bây giờ, dường như việc được đọc những cuốn sách ở trình độ năm hai tiểu học là điều vui vẻ nhất đối với con.
D là em trai sinh đôi với Y, lại có tính cách hoàn toàn khác biệt, đến nỗi thật khó để tưởng tượng chúng đã cùng chung sống với nhau từ khi còn trong bụng mẹ. Con trai D của tôi luôn vui cười và có thể xếp được đến một trăm bốn mươi miếng xếp hình chỉ trong chốc lát. Con còn có những khả năng tiềm ẩn khác mà đến chính tôi - dù là mẹ nhưng vẫn chưa thể biết hết được. D nói: “Trong cơm nắm hôm nay có vị mơ đó mọi người ạ!” Y hỏi lại D: “Tại sao em biết?”. Chị M lại nói: “Mẹ ơi! D rất giỏi đó ạ. Em ấy có thể chọn đúng tất cả mọi tấm thẻ ghi nhớ”. Những lúc như vậy, D chỉ cười đầy tự tin còn tôi cũng mỉm cười âu yếm lại với con.
Đứa con trai G hai tuổi của tôi thì đang đắm chìm trong thế giới của những chữ cái và con đang tiến bộ rất nhanh. Con tiến bộ vượt bậc trong việc đọc thầm, mọi người xung quanh thường lắc đầu tự hỏi mỗi khi thấy con đứng im lặng đọc lướt sách trước hiệu sách hay ở trường mẫu giáo với dáng vẻ tràn đầy hạnh phúc. Từ mùa thu năm hai tuổi, con đã thuộc hết lời của hai trăm bài hát trẻ em và con cũng có thể hát lại được rất đúng âm điệu của những bài hát đó. Tôi đã phì cười khi nghe con hát và nhận ra rằng con muốn truyền đạt những mong muốn của mình bằng việc tự phổ lời bài hát cho các giai điệu nổi tiếng.
Một ngày khác, khi con đang vẽ tranh thì đột nhiên nói với tôi rằng: “Mẹ ơi, có phải mẹ đang nghĩ về cà chua không ạ?”.
“Sao con lại biết được nhỉ?”, tôi trả lời con, bởi đúng là tôi đang nghĩ về món ăn có sốt cà chua trong lúc đang ngồi bên cạnh con.
Tôi đã dành rất nhiều nỗ lực và thời gian để chăm sóc con, ôm ấp con và trò chuyện cùng con. Sau quãng thời gian hơn hai năm rưỡi trải nghiệm vừa rồi, điều khiến tôi còn hạnh phúc hơn cả việc tin rằng tâm hồn của chúng ta có thể giao tiếp được với nhau và tôi có thể khẳng định rằng trẻ có khả năng thần giao cách cảm, đó là khả năng mà tôi luôn muốn nuôi dưỡng cho con. Để làm được điều này, yêu cầu quan trọng là cha mẹ phải làm cho các con hiểu được rằng chúng luôn được chở che trong tình yêu của gia đình.
5. Phương pháp nuôi dưỡng khả năng tính toán tốc độ cao
Trong bộ não trẻ em vốn luôn ẩn chứa khả năng tính toán tốc độ cao rất siêu việt mà ở người lớn đã không còn. Thực sự thì bộ máy con người còn tính toán chính xác hơn máy móc nhiều. Khả năng tính toán tốc độ cao của máy móc chỉ là sự mô phỏng lại những thao tác của bộ não con người mà thôi.
Khả năng tính toán tốc độ cao của con người được thể hiện trước hết ở khả năng tính toán chấm Dot phức tạp và nhanh hơn bất kỳ loại máy tính nào. Tôi đã đưa ra nhiều ví dụ về năng lực này ở chương 1. Ở đây tôi xin nêu ra những phương pháp để kích hoạt khả năng tính toán tuyệt vời này. Để kích hoạt khả năng tính toán những phép tính phức tạp nhanh hơn cả các công cụ tính toán thì những tấm thẻ Dot đóng vai trò hết sức quan trọng. (Tôi đã viết một chút về những tấm thẻ Dot này ở chương 1.)
Cha mẹ hãy cho con được tiếp xúc với những tấm thẻ Dot sớm nhất có thể sau khi chào đời. Lần đầu tiên, cha mẹ có thể cho trẻ nhìn mười tấm thẻ. Tốc độ tráo các tấm thẻ là một giây một thẻ, tráo từ sau ra trước. Cha mẹ chỉ cần hết mười giây để cho trẻ xem qua hết mười tấm thẻ. Trẻ sẽ tập trung nhìn những tấm thẻ. Nếu trẻ chán với việc chỉ nhìn những tấm thẻ Dot thì cha mẹ có thể cho trẻ xem xen kẽ khoảng hai mươi tấm thẻ hình, tiếp đến mười tấm thẻ Dot, rồi lặp lại với hai mươi tấm thẻ Dot. Cha mẹ hãy cho trẻ xem tổng cộng năm mươi tấm thẻ ấy với tốc độ một giây một thẻ. Chìa khóa để mở ra những mạch trong não phải là tráo từng tấm thẻ Dot nhanh và dứt khoát nhất có thể. Xin hãy hiểu rằng chúng ta không luyện cách ghi nhớ cho não phải bằng cách tráo thẻ cho trẻ xem từ từ.
Ngày tiếp theo cha mẹ hãy cho trẻ nhìn từ sáu đến mười lăm thẻ. Ngày thứ ba là từ mười một đến hai mươi thẻ. Cứ mỗi ngày cha mẹ lại tăng thêm năm thẻ cho đến khi đạt mốc tổng cộng là một trăm tấm thẻ. Ngay khi trẻ đã xem qua hết một trăm thẻ, cha mẹ hãy cho trẻ làm quen với phép cộng.
• Cách dạy phép cộng
Để dạy phép cộng cho trẻ thì cha mẹ hãy làm phép cộng. Đọc “1+1=2” và cho trẻ thấy tấm thẻ có ghi kết quả là số 2. Đọc “1+2 = 3” và cho trẻ nhìn tấm thẻ Dot có số 3. Cha mẹ cần lưu ý là khi đọc đáp án phép tính thì cần cho trẻ thấy ngay tấm thẻ ghi kết quả cùng một lúc. Cha mẹ không nhất thiết phải dạy trẻ theo một trình tự từ 1+1 mà có thể bắt đầu từ 5+3 = 8 rồi cho trẻ xem tấm thẻ Dot có ghi kết quả là số 8.
Trong một ngày hãy cho trẻ xem mười thẻ phép cộng. Trẻ em không cần phải ghi nhớ các phép tính hay cố gắng đạt được khả năng tính toán gì cả bởi vốn dĩ khả năng tính toán này đã có sẵn ở não phải của trẻ rồi. Vì vậy chỉ bằng cách cho trẻ xem khoảng từ mười đến hai mươi phép cộng thì trẻ đã có thể hiểu được hoàn toàn phép cộng.
Đến khi nào trẻ lờ đi không muốn xem các tấm thẻ phép cộng thì đó là dấu hiệu chứng tỏ con đã hiểu được phép cộng rồi, vậy nên cha mẹ hãy chuyển sang dạy cho trẻ phép tính trừ.
• Cách dạy phép trừ
Hãy bắt đầu bằng cách nói: “Hãy cùng học phép trừ nào!”. Việc giải thích phép cộng là gì, phép trừ là gì hoàn toàn không cần thiết.
Cha mẹ hãy đọc cho trẻ nghe những phép tính như 2 – 1 = 1, 3 – 1 = 2, trong lúc đọc đến đáp án nào thì đồng thời hãy cho trẻ xem các tấm thẻ Dot ghi kết quả của phép tính đó. Cha mẹ không cần cho trẻ xem thẻ theo thứ tự nào cả. Cho trẻ xem khoảng hai mươi phép tính thì trẻ đã có thể hiểu về phép tính trừ. Khi trẻ lờ đi không xem những tấm thẻ này có nghĩa là đã đến lúc cha mẹ nên chuyển sang dạy cho con về phép nhân.
• Cách dạy phép nhân
Hãy bắt đầu dạy trẻ bằng cách giới thiệu: “Hãy cùng làm phép nhân”. Cũng giống như học các phép tính trước, cha mẹ không cần phải tuân theo một thứ tự hệ thống phép tính nào cả. Cha mẹ hãy đọc cho trẻ nghe các phép tính như 5 x 2 = 10, 2 x 8 = 16, mỗi ngày cho trẻ xem khoảng mười tấm thẻ với tốc độ một giây một thẻ. Cha mẹ không cần thiết phải giải thích bất cứ điều gì. Chỉ đơn giản là đọc phép tính và đồng thời đưa ra tấm thẻ Dot ghi kết quả cho trẻ xem là đủ. Khi trẻ không còn chú ý nhìn các tấm thẻ phép nhân, hãy chuyển sang dạy phép chia.
• Cách dạy phép chia
Cha mẹ bắt đầu bằng cách nói: “Hãy cùng làm phép chia nhé”. Tương tự như trên, cha mẹ không cần tuân theo thứ tự nào mà hãy đọc những phép tính 12 : 2 = 6, 8 : 4 = 2… Khi đọc đến kết quả thì đồng thời cho trẻ xem những tấm thẻ Dot có ghi kết quả tương ứng. Hoặc có lẽ tốt hơn nữa là cha mẹ tự tạo ra các phép tính mà kết quả được ghi trên thẻ Dot mà cha mẹ đang cầm trên tay. Trong trường hợp những phép tính được in ở mặt sau của tấm thẻ thì cha mẹ hãy đọc to phép tính đó, và khi đọc đến câu trả lời thì đồng thời cho trẻ xem mặt trước tấm thẻ Dot ghi kết quả.
• Cách dạy những phép tính kết hợp
Bắt đầu bằng cách nói: “Hãy cùng làm phép tính kết hợp”. Tương tự, cha mẹ lặp lại những biểu thức bao gồm các phép tính cộng, trừ, nhân, chia và khi đọc đến câu trả lời, hãy đồng thời cho trẻ xem tấm thẻ Dot có ghi đáp số đúng. Cha mẹ không cần giải thích cho trẻ việc phải làm phép nhân chia trước, cộng trừ sau mà chỉ cần đọc phép tính và cho trẻ xem kết quả. Thông qua quá trình như vậy, câu trả lời chính xác sẽ hiện lên trong đầu trẻ.
Nhờ vào cách dạy các phép tính toán cùng với thẻ Dot như vậy, não bộ của trẻ sẽ được kích hoạt đến mức dù có là phép tính phức tạp cỡ nào cũng có thể làm được. Cha mẹ có thể biết được trẻ đưa ra câu trả lời chính xác cho các phép tính hay không bằng cách chơi trò “Đâu là?” cùng trẻ.
• Trò chơi “Đâu là?”
Cha mẹ hãy đưa ra hai tấm thẻ và nêu ra một phép tính rồi cho trẻ chọn tấm thẻ nào là đáp án chính xác. Nếu con có thể trả lời đúng hết tất cả 100% các câu hỏi thì chứng tỏ con đã phát huy được khả năng tính toán tốc độ cao, nhanh hơn bất kỳ chiếc máy tính nào.
Nếu độc giả nào muốn biết thêm thông tin về phương pháp nuôi dưỡng tài năng thực hiện những phép tính phức tạp nhanh hơn cả máy tính, xin hãy đọc thêm cuốn: Các phương pháp dạy thẻ Dot hiệu quả của Viện Nghiên cứu và Giáo dục Shichida Nhật Bản phát hành.
6. Phương pháp nuôi dưỡng khả năng cao độ hoàn hảo
Nếu cha mẹ đợi cho đến khi trẻ vào tiểu học mới bắt đầu rèn luyện cho trẻ khả năng cao độ hoàn hảo thì rất khó để trẻ đạt được khả năng này. Cần hiểu rằng trẻ em bốn tuổi có khả năng đạt được cao độ hoàn hảo gấp hai lần trẻ em năm tuổi, và trẻ em ba tuổi thì có khả năng đạt được khả năng cao độ hoàn hảo gấp ba lần trẻ em năm tuổi. Ngược lại, trẻ em sáu tuổi chỉ có một phần hai năng lực so với trẻ em năm tuổi. Từ bảy tuổi trở lên trẻ hoàn toàn không còn khả năng để nuôi dưỡng được khả năng cao độ hoàn hảo. Quy luật thuyên giảm tài năng được thể hiện rất rõ ở đây.
Có bốn bước như sau để nuôi dưỡng khả năng cao độ hoàn hảo.
• Bước 1
Ngay từ khi trẻ còn trong bụng mẹ, hãy chọn các bản nhạc cổ điển và cho trẻ nghe lặp đi lặp lại nhiều lần.
• Bước 2
Ngay khi trẻ vừa được sinh ra hãy cho trẻ nghe lại các tác phẩm mà trẻ đã từng nghe từ lúc còn trong bụng mẹ. Hãy làm cho môi trường xung quanh trẻ lúc nào cũng tràn ngập những bản nhạc cổ điển. Việc cho trẻ nghe những tác phẩm kinh điển trong vòng sáu năm đầu đời sẽ tạo một tác động đến vùng não thính giác (ở dưới vùng thị giác), vốn nằm ở vùng não cơ sở.
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Mẹ cho bé nghe nhạc lúc bé đã ra đời
• Bước 3
Khi trẻ được sáu tháng hãy cho trẻ chạm vào các phím đàn piano và đồng thời cho trẻ xem các tấm thẻ hình nốt nhạc tương ứng. Hãy vừa cho trẻ nghe các nốt đơn, nốt đôi, nốt ba và các hợp âm vừa xem các tấm thẻ có vẻ hình nốt nhạc tương ứng. Một ngày hãy cho trẻ xem từ ba đến năm thẻ là đủ.
Khi bấm nốt “Đô”, cha mẹ hãy cho trẻ xem tấm thẻ vẽ nốt đô trên khuông nhạc. Nếu tấm thẻ có mặt trước là hình vẽ quả sồi và mặt sau là hình các nốt nhạc thì rất tốt cho khả năng kết hợp với hình ảnh.
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Cho trẻ chơi đàn Piano
Bước 4
Nếu cha mẹ liên tục cho trẻ nghe các nốt nhạc được chơi trên piano như vậy trong vòng một đến hai tháng thì âm thanh của các nốt nhạc sẽ in sâu vào đầu trẻ. Cha mẹ có thể đặt ba tấm thẻ nốt nhạc trước mặt trẻ, cho trẻ nghe nốt nhạc đó được đánh trên đàn piano và hỏi trẻ đó là nốt gì. Nếu trẻ có thể chỉ ra tấm thẻ nốt nhạc đúng 100% thì trẻ đã đạt được khả năng cao độ hoàn hảo.
[image: a22]
Cho trẻ xem thẻ nốt nhạc
7. Phương pháp nuôi dưỡng khả năng tiếp nhận nhiều ngôn ngữ
Tất cả mọi trẻ em đều là thiên tài trong lĩnh vực ngôn ngữ. Nếu trẻ sống trong môi trường có năm ngôn ngữ thì trẻ có thể sử dụng tốt được cả năm ngôn ngữ, nếu có sáu ngôn ngữ thì có thể thành thạo cả sáu ngôn ngữ mà không hề bị nhầm lẫn một chút nào giữa những ngôn ngữ ấy. Cha mẹ không cần phải dạy cho trẻ về bất kỳ cấu trúc ngữ pháp nào. Tất cả những gì cha mẹ cần làm là cho trẻ lắng nghe ngôn ngữ của quốc gia đó.
Các bậc phụ huynh và giáo viên ở Nhật cho rằng nếu cho trẻ nghe nhiều loại ngôn ngữ khác nhau ngay từ khi vừa chào đời thì tiếng mẹ đẻ của trẻ sẽ bị ảnh hưởng không tốt, trẻ sẽ lớn lên với lối suy nghĩ kỳ quặc. Đó là một quan niệm cực kỳ sai lầm. Trẻ em Nhật Bản có khả năng ngoại ngữ kém chính là bởi vì cha mẹ đã bỏ lỡ mất giai đoạn cực kỳ quan trọng để rèn luyện cho trẻ khả năng tiếp thu nhiều ngôn ngữ.
Khả năng tiếp nhận nhiều ngôn ngữ cũng hoạt động theo quy luật thuyên giảm tài năng. Trẻ càng nhỏ, năng lực này càng tốt và trẻ càng lớn tuổi, năng lực này cũng sẽ giảm dần, khiến trẻ sẽ rất khó để thành thạo ngoại ngữ.
Xin độc giả nhớ rằng thai nhi lúc còn trong bụng mẹ và trẻ sơ sinh có khả năng giao tiếp cấp cao mà không cần dùng đến ngôn ngữ (tôi đã trình bày điều này ở chương 2). Mọi đứa trẻ đều có thể sử dụng khả năng này để dễ dàng học được hai đến ba ngôn ngữ.
Bức thư sau đây kể về câu chuyện của một cậu bé mười bốn tháng tuổi.
Thành phố Ito, H.K.
Vì con của tôi rất thích sách nên cả một ngày con cứ ôm theo một cuốn sách và đi theo mẹ.
Ngay từ lúc còn nhỏ, rất lâu trước sinh nhật lần đầu tiên của con, con đã biết nài nỉ tôi để đọc to cho con nghe những cuốn sách thiếu nhi khác nhau.
Tôi thường đặt những quyển sách ảnh bằng tiếng Anh ở những chỗ con có thể dễ dàng lấy được, bởi vậy con cũng thường nài nỉ tôi đọc cho con nghe những cuốn sách tiếng Anh nhiều hơn những cuốn khác.
Vì con rất thích xe hơi nên lúc nào cũng muốn tôi đọc cho con nghe hai chương: “Wheels” (Những chiếc bánh xe) và “The old steam train” (Đoàn tàu hơi nước cổ xưa) trong bộ truyện Jelly Beans. Con sẽ xoay tay mình thành vòng tròn mỗi khi nghe đến đoạn “All kinds of wheels go round and round” (Tất cả các loại bánh xe xoay vòng quanh vòng quanh).
Con cũng rất thích chương “Going to school” (Đi đến trường) trong bộ sách Get ready Books, khi tôi đọc đến đoạn “I wave” (Tôi vẫy tay) trong câu “I wave to my friend, the car driver” (Tôi vẫy tay chào bạn tôi, là anh tài xế) thì con sẽ vẫy tay chào tạm biệt theo.
Có mười bộ sách tiếng Anh mà con rất yêu thích. Con luôn nghe rất chăm chú những câu tiếng Anh mà cha mẹ nghĩ là khá khó. Sau khi tôi đọc cho con nghe hết hai bộ Jelly Beans và Get ready Books thì con luôn muốn cha mẹ đọc lại cho con nghe nhiều lần nữa.
Đối với trẻ em, tiếng Anh hay tiếng Nhật dường như không có sự khác biệt nào cả, trẻ sẽ ngay lập tức bắt chước theo những từ mà mình đã được dạy.
Tôi cũng có dạy tiếng Anh cho các anh chị của con (một cặp sinh đôi chín tuổi), nhưng rõ ràng năng lực tiếp thu của đứa con nhỏ thực sự khác biệt: con thẩm thấu ngôn ngữ dễ dàng và chúng nhanh chóng trở thành một phần trong vốn từ vựng mà con sử dụng, hơn nữa, con cũng sẽ không bị quên, giống như từ ngữ đó đã lưu trữ trong đầu con rồi vậy.
8. Rèn luyện khả năng tưởng tượng là rất quan trọng với việc phát triển não phải
Trong việc nuôi dưỡng não phải thì rèn luyện khả năng tưởng tượng là rất quan trọng. Não trái là bán cầu của sự căng thẳng. Nếu như người mẹ chỉ nuôi dạy con bằng việc nói với con những lời như là: “Không được”, “Không thể làm vậy”, “Nhanh lên” thì não phải của con sẽ không hoạt động và khi đó chỉ có não trái lúc này đã tràn ngập sự căng thẳng. Nếu trẻ chỉ sử dụng bán cầu não trái thì việc học tập sẽ không đem lại những hiệu quả tốt.
Bán cầu não phải là phần não hoạt động trong trạng thái thư giãn. Nếu cha mẹ tin tưởng vào năng lực của trẻ, thể hiện một thái độ bình tĩnh, kiên nhẫn, nhẹ nhàng, không thúc ép trẻ, não phải của trẻ sẽ mở ra và nhờ đó việc học sẽ được tiến hành trôi chảy.
Sẽ là tốt nhất nếu cha mẹ ở trong tâm thế thư giãn và thấy tâm trí của con cũng thư giãn theo để đảm bảo rằng não bộ của trẻ sẽ ở trong trạng thái thuận lợi và dễ dàng nhất cho việc học. Chỉ cần não phải được thư giãn, trẻ sẽ dễ dàng bộc lộ được những khả năng tuyệt vời vốn đã có sẵn trong não phải của trẻ.
Một phương pháp khác giúp não phải của trẻ được thư giãn, đó là cho trẻ luyện tập khả năng tưởng tượng. Luyện tập khả năng tưởng tượng là một phương pháp làm an tĩnh lại tâm trí của trẻ, khơi mở não phải và khiến cho tâm hồn của trẻ kết nối với nguồn năng lượng trí tuệ của vũ trụ.
Sau đây tôi xin giới thiệu một phương pháp rèn luyện khả năng tưởng tượng dành cho trẻ em. Mẹ và con hãy ngồi đối diện nhau và nói chuyện với con theo cách dưới đây:
• Luyện tập khả năng tưởng tượng
Nào, con hãy nhẹ nhàng nhắm mắt lại.
Hít thở chậm rãi con nhé.
Con cảm thấy thật yên bình.
Cảm giác thật an lành.
Nào, con hãy chuyển sự chú ý xuống tay. Tay của con rất ấm áp.
Tay con rất ấm áp và dễ chịu.
Con hãy tiếp tục nhắm mắt và lắng nghe mẹ nói nhé.
Bây giờ con đang ở trên một bãi cỏ rộng lớn với bầu trời trong xanh.
Ông mặt trời tỏa ánh nắng rực rỡ.
Con đang cầm năm quả bóng bay.
Những quả bóng bay đó có màu đỏ, xanh dương, vàng, xanh lá và trắng.
Con hãy thả từng quả bóng bay lên bầu trời.
Quả bóng bay màu đỏ đã rời khỏi tay con và nhẹ nhàng bay vút cao lên bầu trời
Xem kìa, lên cao, lên cao, vi vu, vi vu, chầm chậm chầm chậm bay lên cao.
Lên cao, lên cao, vi vu, vi vu.
Đến lượt quả bóng bay màu vàng bay vút lên cao.
Lên cao, lên cao, vi vu, vi vu.
Bây giờ đến lượt quả bóng bay màu xanh lá cây bay lên.
Lên cao, lên cao, vi vu, vi vu.
Bây giờ đến lượt quả bóng bay màu xanh dương bay lên.
Chầm chậm, chầm chậm, vi vu, vi vu
Cuối cùng quả bóng bay màu trắng cũng rời khỏi tay con.
Quả bóng màu trắng từ từ, từ từ vi vu, bay vút lên cao, lên cao.
Con hãy nhìn lên năm quả bóng bay xinh xắn mà con đã thả lên bầu trời đi nào.
Ông mặt trời tỏa nắng trên gương mặt con và ánh nắng thật ấm áp.
Ông mặt trời bao bọc con với ánh nắng và con cảm thấy thật ấm áp.
Vì ánh nắng chói chiếu vào mắt nên con giơ hai tay che mắt lại.
Đó, vậy là con đã che mắt lại rồi.
Bàn tay con đón nhận ánh nắng mặt trời nên trở nên rất ấm áp.
Đôi tay con thật là ấm.
Những quả bóng bay bay lên rất cao, thành những chấm nhỏ dần, nhỏ dần rồi biến mất.
Con đang ở trên một bãi cỏ rộng lớn.
Bãi cỏ tràn ngập ánh nắng mặt trời thật ấm áp.
Trên bãi cỏ ấy có rất nhiều những bông hoa xinh đẹp đang nở.
Có rất nhiều những bông hoa màu đỏ đang đua nở, những bông hoa màu vàng và rất nhiều những bông hoa màu trắng cũng đua nhau nở.
Thật đẹp, thật đẹp làm sao!
Thật yên bình làm sao!
Bây giờ con hãy trở lại căn phòng với cảm giác thật dễ chịu và yên tĩnh học nào!
Mọi thứ con học sẽ đi vào đầu con thật nhanh chóng và con sẽ học thật tốt và dễ dàng!
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Mẹ và con cùng tưởng tượng khung cảnh yên bình



Chương 7 
Nền giáo dục trong tương lai nên tận dụng tối đa khả năng của não phải 
1. Nuôi dưỡng khả năng hình dung hình ảnh rõ ràng như một bức ảnh
Tôi đã từng viết rằng luyện tập khả năng hình dung hình ảnh vô cùng quan trọng trong phương pháp giáo dục não phải. Tôi đã giải thích các chi tiết kỹ càng hơn ở chương 1.
Não phải có năng lực hình dung hình ảnh rõ ràng như một bộ phim. Vận động viên thể thao đứng top đầu thế giới ngày nay cũng đang học cách thực hiện hoạt động tưởng tượng để hình dung hình ảnh.
Tại kỳ Olympic năm 1984 tại Los Angeles, đội thể dục dụng cụ của Mỹ đã có một màn trình diễn tuyệt vời. Đằng sau sự thành công của họ là quá trình thực hiện hoạt động tưởng tượng tích cực. Trước buổi trình diễn, các thành viên trong đội đã tập hình dung rõ ràng và sống động những bước nhảy hay chuyển động của họ.
Tưởng tượng hình ảnh là khả năng có thể nhìn thấy những hình ảnh trong tâm trí một cách rõ ràng như khi xem một cuốn phim chiếu trước mắt. Bác sĩ Shake của Đại học Western Ontario ở Canada là người đặt ra thuật ngữ này.
Điều quan trọng trong quá trình hoạt động tưởng tượng là có thể hình dung hình ảnh thực tế, trực quan. Hoạt động hình dung hình ảnh này được nghiên cứu trên toàn thế giới như một lĩnh vực nghiên cứu mới.
Khi sở hữu khả năng hình dung hình ảnh rõ ràng như một bộ phim, những khả năng phi thường sẽ được hình thành. Jack Nicklaus, một cầu thủ đánh gôn nổi tiếng, trước khi vung cây gậy lên đánh bóng, đã hình dung hình ảnh cú đánh này sẽ khiến quả bóng bay vù qua không trung và bay thẳng đến mục tiêu như thế nào, nó sẽ rơi xuống đâu và lăn đi như thế nào. Anh gọi đó là “xem một cuốn phim”.
Sau khi một người có khả năng nhìn rõ hay phóng chiếu ra một hình ảnh, những gì người đó hình dung sẽ trở thành sự thật. Không chỉ những vận động viên thể thao mà hầu hết những người thành công trong tất cả các lĩnh vực đều sử dụng khả năng não phải này để hình dung những hình ảnh rõ nét.
Những kết quả đáng giá như vậy không thể có được nếu chỉ sử dụng khả năng của não trái dù người đó có cố gắng đến đâu đi chăng nữa.
Nền giáo dục trong tương lai không thể là một nền giáo dục thiên về não trái với phương thức nhồi nhét kiến thức, mà phương pháp giáo dục não phải có khả năng tận dụng tối đa năng lực tưởng tượng và phương pháp này nên được nhìn nhận nghiêm túc.
Thời kỳ sơ sinh là một giai đoạn vô cùng quan trọng. Cũng giống như luyện tập khả năng tính toán thông qua thẻ Dot và khả năng trực giác, trong giai đoạn này để trẻ nuôi dưỡng năng lực tưởng tượng hình ảnh là tương đối dễ dàng. Vậy thì chúng ta nên làm gì để phát triển năng lực tưởng tượng hình ảnh của não phải trong giai đoạn sơ sinh này?
2. Trẻ sơ sinh vốn đã sở hữu 100% năng lực tưởng tượng
Người trưởng thành đã mất đi năng lực hình dung hình ảnh, nhưng trẻ khi sinh ra đã có khả năng này đạt đến 100%.
Không may là khả năng thiên bẩm của não phải này lại bị mất đi nhanh chóng ngay khi não trái tập trung phát triển ngôn ngữ nói và viết - con số và từ vựng nhanh chóng trở thành một phần chức năng trong ý thức.
Cần đến sáu tháng cho đến một năm để một người trưởng thành lấy lại được khả năng tưởng tượng hình ảnh và có thể tạo ra một hình ảnh rõ ràng sống động như một bức ảnh chụp.
Não trái càng hoạt động chức năng mạnh bao nhiêu, chức năng của não phải lại càng bị chèn ép bấy nhiêu.
Khả năng ghi nhớ hình ảnh này được cho là hoàn toàn tự nhiên ở những đứa trẻ châu Phi bản địa, vốn ít sử dụng não trái và có xu hướng sử dụng thường xuyên hơn các chức năng của não phải.
Những đứa trẻ thiểu năng về trí tuệ thường có chức năng của não trái kém phát triển, bởi vậy, chức năng hình ảnh thiên bẩm của não phải không bị lấn át và chúng dễ dàng bộc lộ khả năng đó một cách tự nhiên.
Một số trẻ tự kỷ thích xem lịch, và chúng có thể chăm chú nhìn cuốn lịch rất lâu, những trẻ đó có khả năng ghi nhớ hình ảnh tốt đến mức chúng có thể đưa ra câu trả lời ngay lập tức ngày đó trên lịch là thứ mấy trong tuần.
Mọi người xung quanh trẻ nếu không biết về chức năng của não phải sẽ rất ngạc nhiên nhưng khả năng này thực ra chỉ là một trong số những năng lực thiên bẩm mà trẻ vốn đã sở hữu.
Bé Bun (bảy tuổi) ở chi nhánh Osaka, học sinh của Viện Giáo dục Shichida Nhật Bản cũng rất thích xem lịch và trong quá trình quan sát các cuốn lịch, con có thể ghi nhớ và đưa ra câu trả lời chính xác mỗi khi được hỏi ngày nào đó là thứ mấy trong tuần.
Bé Shizuo Yoshida (năm tuổi) ở Saitama cũng có khả năng tương tự như vậy.
Đó là những đứa trẻ bình thường và không khó khăn chút nào để nuôi dưỡng những khả năng như vậy ở những đứa trẻ bình thường.
3. Cần thiết lập cho trẻ môi trường nuôi dưỡng năng lực tưởng tượng
Để phát triển năng lực tưởng tượng, điều thiết yếu đầu tiên là cần phải nhận ra rằng năng lực đó thực sự tồn tại, từ đó cho trẻ cơ hội cũng như môi trường để chúng tự bộc lộ. Đây gọi là lý thuyết cơ hội để hình thành tài năng.
Ẩn giấu bên trong não bộ của trẻ là rất nhiều năng lực bí ẩn mà người trưởng thành đã bị mất đi. Nếu con người không thể nhận thức được chúng, chúng sẽ mãi chỉ là những năng lực tiềm tàng và không có cơ hội được bộc lộ, từ đó biến mất mãi mãi. Những năng lực đó bao gồm: khả năng trực giác, khả năng tính toán tốc độ cao như máy tính, khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh và khả năng tiếp nhận nhiều ngôn ngữ.
Tiếp theo là báo cáo từ giáo viên Kamahara của chi nhánh Nagasaki, Viện Giáo dục Shichida Nhật Bản:
Bé Kosuke Kanamaru (sáu tuổi) có khả năng thiên bẩm về tưởng tượng. Giáo viên đã hướng dẫn con làm hoạt động tưởng tượng để hình dung hình ảnh như sau:
“Con hãy vẽ một hình tròn thật lớn trong đầu. Con đã vẽ xong chưa?”
“Dạ, con đã vẽ xong rồi ạ.”
“Tiếp theo, con hãy tô hình tròn đó màu đỏ! Con đã tô chưa?”
“Dạ con đã tô rồi ạ.”
“Tốt lắm, giờ con hãy tô nó với màu xanh lá cây nào! Con đã tô chưa?”
“Rồi ạ.”
“Con đã thực sự tô màu hình tròn chưa?”
“Dạ rồi ạ, thầy có thấy không?”. Cậu bé vươn đầu về phía trước.
Hình ảnh về hình tròn màu xanh ghi dấu rõ nét trong đầu cậu bé, mặc dù tiếc là thầy giáo của cậu không thể thấy được hình ảnh mà cậu bé đã hình dung ra.
Một ngày nọ trong giờ học nhạc ở trường mẫu giáo, lúc cô giáo chọn một bài hát và đặt lên trên đàn organ, Kosuke đọc to tiêu đề một bài hát bất chợt xuất hiện trong đầu cậu bé. Cô giáo nghĩ chắc cậu bé đã tình cờ đoán trúng tên bài hát nhưng sau đó, cô giáo vô cùng ngạc nhiên khi thấy cậu liên tiếp đọc đúng cả năm bài hát tiếp theo, lần lượt hết bài này đến bài khác.
Khi cô giáo hỏi cậu: “Sao con có thể đoán trúng hết tất cả tên bài hát như vậy?”, cậu trả lời: “Dạ, tại chúng cứ hiện lên trong tâm trí con”.
Tôi đã giải thích cho những người mẹ có con học ở các lớp học của chúng tôi rằng khả năng như vậy là một năng lực rất tự nhiên của não phải. Và rồi tôi hỏi họ liệu những đứa con của họ đã bao giờ bộc lộ những năng lực như vậy chưa.
Dần dần lần lượt từng người mẹ kể cho tôi nghe rằng con của họ cũng đã từng có lần làm được giống như vậy: con đoán trúng bên trong hộp quà có món quà gì dù không được nói trước, hay đoán trúng tất cả năm thẻ may mắn có trong hộp gà rán Kentucky…
4. Đảm bảo việc hỏi trẻ nhìn thấy sự việc như thế nào khi trẻ biết điều gì đó (nhìn xuyên thấu)
Khi trẻ thể hiện năng lực nhìn xuyên thấu, hãy hỏi trẻ: “Làm sao con biết vậy?”. Trong những trường hợp như vậy, trẻ sẽ nhìn thấy hình ảnh rất rõ ràng trong đầu chúng. Sau khi nghe lời giải thích của tôi, cô Tanaka ở Yokohama đã hỏi cậu con trai năm tuổi Syuichiro xem con đã nhìn thấy gì khi con thao tác với các chấm Dot.
“Trước đây, ngay khi nhìn vào một phép tính, con thường nhìn thấy rất nhiều quả bóng màu trắng chạy thành vòng tròn và tạo thành các nhóm hình tam giác, sau đó chúng biến mất và kết quả phép tính hiện lên dưới dạng con số. Nhưng dạo gần đây con không còn nhìn thấy chúng nữa.”
Cô Tanaka đọc bài viết của tôi nói về tầm quan trọng của hoạt động tưởng tượng, và bắt đầu thực hiện luyện tập ngay lập tức. Cô đã viết lại những trải nghiệm của mình trong lá thư dưới đây:
Khi vừa đọc bài viết của ông, tôi đã chơi các trò chơi trực giác mỗi tối với con trai của tôi, Syuichiro. Trong khi bật băng giúp đưa não bộ về trạng thái sóng alpha, chúng tôi tắt đèn để làm tối căn phòng, thư giãn tâm trí và chơi trò chơi tưởng tượng và sau đó chơi trò chơi thần giao cách cảm. Tôi nói với con: “Tâm trí của con luôn luôn thư giãn và con đang cảm thấy thật dễ chịu. Con có thể nhìn thấy một chiếc màn hình rõ ràng trong đầu đúng không? Bây giờ bức tranh từ màn hình trong đầu mẹ sẽ xuất hiện trên màn hình của Syu nhé! Được rồi!”. Khi tôi nói như vậy và gửi cho con hình ảnh, con nhận được và đưa ra câu trả lời đúng.
Độ chính xác càng ngày càng được tăng cao theo quá trình luyện tập. Tôi tập trung và giữ hình ảnh trong tâm trí, và khi không còn nghi ngờ gì nữa, tôi gửi cho con và con đã trả lời chính xác hầu hết những gì tôi đã gửi.
Ngược lại, những khi tôi không thư giãn hay tôi nghĩ rằng có thể lần này sẽ không thành công, con sẽ thường không trả lời đúng.
Gần đây con kể rằng chiếc máy tính với quả bóng màu trắng đã quay trở lại trong tâm trí con. Và con nói với tôi: “Với chiếc máy tính này, mẹ không cần phải ấn nút tắt hay bật như là khi mẹ làm với chiếc đàn piano điện, bởi vậy, con không cần phải lo lắng về việc quên không tắt nó đi”. (Điều này có nghĩa là nó luôn sẵn có ở đó để sử dụng.)
Em gái của Syuichiro là Rina (ba tuổi) cũng đã đạt đến trình độ tương tự. Khi tôi kiểm tra bằng cách chơi thẻ Dot với trò “Đâu là?”, con luôn luôn chỉ ra cho tôi đáp án chính xác. Con cũng nói rằng có rất nhiều quả bóng xuất hiện trước trán của con. Con nói: “Mẹ ơi, mẹ không biết điều đó sao?”.
5. Học ngôn ngữ thành công thông qua hoạt động hình ảnh của não phải
Trẻ sơ sinh có thể học nhiều ngôn ngữ thông qua khả năng hình ảnh của não phải. Dù người trưởng thành có học tiếng Anh bao nhiêu năm đi chăng nữa, họ cũng không thể hoàn toàn làm chủ ngôn ngữ vì họ chỉ có thể học nó bằng não trái.
Hoạt động tưởng tượng là một phần quan trọng trong chương trình học ở Nagasaki, chi nhánh Omura của Viện Giáo dục Shichida Nhật Bản. Dưới đây là lá thư của cô giáo Urahana kể về quá trình mọi thứ diễn ra như thế nào ở đây:
Syuhei là một cậu bé có khả năng tưởng tượng hình ảnh rất phát triển, con thích được chơi các trò chơi tưởng tượng. Nếu những chiếc đệm gối được xếp thành một đường thẳng, chúng sẽ trở thành một dòng sông. Con sẽ đặt chân rón rén đi trên dòng nước lạnh, con còn hành động như đang diễn tả cho chúng tôi rằng con đang đuổi bắt cá. Khi một giáo viên nói: “Có một con cá vướng trong lưới rồi!”, con bối rối dùng hết sức của mình để kéo con cá ra khỏi lưới và thả cho cá bơi đi. Những lúc như vậy, với con đó dường như không còn là trò chơi tưởng tượng mà con đã thực sự nhìn thấy dòng nước, chiếc lưới bắt cá và những con cá.
Syuhei yêu thích tiếng Anh và mẹ của con cũng tích cực dạy cho con từ khi con mới sinh. Khả năng tiếng Anh của con không còn chỉ là hiểu ngôn ngữ mà đã trở thành một phần trong con người của con. Khi sử dụng ngôn ngữ, con hoàn toàn trở thành hình ảnh mà con tưởng tượng về một người nước ngoài. Ở thời điểm đó, những bài hát mà con ngâm nga và hát thầm là những bài hát tiếng Anh. Khi được hỏi bằng tiếng Nhật, con sẽ luôn trả lời bằng tiếng Anh. Con còn tự nói chuyện với chính con bằng tiếng Anh trong khi chơi đùa.
Những giáo viên người nước ngoài rất ngạc nhiên và khen ngợi: “Tiếng Anh của con trai cô thật tuyệt vời!”.
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Trẻ nói chuyện với người nước ngoài bằng tiếng Anh
Nếu cha mẹ có thể kèm các bài học tiếng Anh (bài học tiếng nước ngoài) vào trong hoạt động tưởng tượng thì sẽ rất tốt cho con. Đây là một phương pháp học tập được gọi là học tăng tốc, có hiệu quả cao gấp nhiều lần so với phương pháp học tập hiện nay được thực hành ở hầu hết các trường học. Đây mới thực sự là phương thức học tập thông qua hình ảnh của não phải. Phương pháp học tập mới này đã thu hút sự chú ý của rất nhiều học giả và giáo sư. Họ cho rằng cách học tăng tốc này sẽ được áp dụng nhiều trong tương lai.
Năm yêu cầu dưới đây là rất cần thiết cho phương thức học tăng tốc:
1. Bật nhạc Baroque 



Chương 8 
Mọi đứa trẻ đều sở hữu khả năng trực giác 
1. Khả năng trực giác là khả năng hình ảnh của não phải
Khả năng trực giác đối với người lớn là một năng lực bí ẩn. Họ cho rằng nó không tồn tại đơn giản vì họ không sở hữu nó. Tuy nhiên, những người mẹ đã từng nuôi dạy con sẽ từng trải nghiệm khả năng trực giác được viết trong cuốn sách này, dù ít hay nhiều, và họ sẽ nhận biết rằng khả năng này tồn tại ở trẻ thật tự nhiên.
Ở chương 2, tôi đã giải thích về khả năng trực giác có liên kết với khả năng hình ảnh của não phải. Khả năng cơ bản của não phải là hình dung hình ảnh. Khả năng trực giác có liên kết mạnh mẽ với năng lực này. Trong chương 2, tôi có viết rằng bào thai có cách giao tiếp không cần sử dụng ngôn ngữ. Trẻ sử dụng khả năng trực giác kể từ khi con còn là bào thai. Nếu mẹ có thể nhận ra điều đó, và giao tiếp bằng trái tim với bào thai và nói chuyện với con, con sẽ được luyện tập trò chơi thần giao cách cảm bằng cách đọc suy nghĩ của mẹ và khi sinh ra, con sẽ trở thành đứa trẻ có khả năng trực giác tốt.
Tại thời điểm đó, khi mẹ gửi hình ảnh thần giao cách cảm cho bào thai, mẹ cũng sẽ hình dung màn hình trong đầu và tái hiện hình ảnh ở đó. Sau đó mẹ cũng nên hình dung có một màn hình trên trán của thai nhi, và tưởng tượng gửi hình ảnh của mình sang màn hình của thai nhi. Đây là cách thức cải thiện năng lực trực giác của thai nhi.
Trẻ em với những trải nghiệm này được sinh ra sẽ có năng lực trực giác tốt. Con càng cảm thấy yêu thương bao nhiêu, người mẹ càng dễ gửi cho con những hình ảnh thần giao cách cảm dễ chịu. Nếu việc sinh nở diễn ra dễ dàng, năng lực trực giác của con càng mạnh. Một bào thai từ khi còn ở trong bụng mẹ đã có thể cảm nhận nhìn xuyên thấu để biết khi nào cha trở về nhà, và khiến mẹ biết bằng cách chuyển động.
Đứa trẻ sẽ bộc lộ khả năng như vậy sau khi được sinh ra. Dưới đây là bức thư của cô Suzuki từ Tokyo:
Khả năng trực giác của con gái tôi, Rina, được nuôi dưỡng từ khi con còn là một bào thai thật tuyệt vời: con có thể dự báo thời tiết hàng ngày chính xác 100%, biết khi nào ba trở về nhà từ nơi làm việc chính xác 100%, “Mẹ không cần chuẩn bị bữa tối cho ba đâu, ba sẽ ra ngoài để đi ăn cùng với bạn mẹ ạ.” Con bé thậm chí còn đoán đúng tên người bạn mà ba đi ăn cùng.
Trẻ có thể nhìn thấy mọi thứ rõ ràng. Trẻ có năng lực giao tiếp bằng hình ảnh như vậy từ trước khi sinh ra. Nếu mẹ tin vào điều đó và gửi hình ảnh đó đến bào thai thông qua màn hình trong đầu trẻ, bào thai sẽ thực sự nhìn thấy hình ảnh đó.
Tôi muốn bạn hỏi những đứa trẻ đã thể hiện những khả năng trực giác về ký ức của chúng khi còn ở trong bào thai, liệu chúng có nhìn thấy cha của chúng đi làm về vào thời điểm đó không.
Tôi đã thử bảo một số người mẹ có con thể hiện khả năng trực giác hỏi con: “Làm sao mà con biết được?”. Tôi đã nhận được hồi đáp bằng lá thư dưới đây của cô Sumiko Koyama.
Buổi tối thứ hai mươi ba của tháng trước, sau khi giảng dạy xong và trở về nhà, con trai tôi đã thể hiện khả năng dự đoán trước sự kiện như con đã từng làm trước đây. Con nói: “Airi (cháu gái của tôi) đang bị một người đàn ông đuổi theo ở cửa hàng gà rán Kentucky mẹ ạ”. Khi cháu về nhà, tôi đã hỏi cháu và cháu nói: “Cháu bị một người đàn ông đuổi theo trên đường về nhà từ cửa hàng gà rán Kentucky và cháu sợ lắm cô ạ”. Mẹ và tôi thực sự sửng sốt.
Sau khi tôi nghe bài giảng của ông, tôi đã gợi ý với con: “Con hãy sử dụng con mắt thứ ba, nhìn vào thứ mà mẹ đang nghĩ đến trong đầu nào”. Tôi đã hình dung ra màu vàng, màu xanh dương, màu đỏ, màu trắng, hình tròn, hình ngôi sao, và số 5, lần lượt từng hình một, và con đã đoán chính xác tất cả những hình ảnh đó.
Sau đó, tôi đã cùng con xem chương trình tivi có tên là “Đấu vật Sumo”, và để con dự đoán đô vật nào sẽ giành chiến thắng. Con đã đoán chính xác 100%.
Tiếp đó, chúng tôi cùng tiến hành hoạt động tưởng tượng. Chúng tôi bắt đầu với tưởng tượng màu sắc, và khi chúng tôi luyện tập đến hình ảnh có màu tím và đi vào thế giới truyện tranh, con thực sự trở thành một phần trong thế giới hình ảnh của mình và nói: “Con quên không nói tạm biệt với bạn nòng nọc và bác ếch, để con quay lại đã nhé!”.
Tôi đã từng từ bỏ chương trình thẻ Dot nhưng khi tôi thực hiện lại sau hoạt động tưởng tượng, con có thể trả lời đúng cả mười câu.
Khi đã đạt được đến mức như vậy, con còn có thể đoán 100% đúng trong trò chơi “Đâu là?”. Khi tôi hỏi: “Sao con lại biết vậy?”, con trả lời: “Chúng cứ xuất hiện trong đầu con”.
Hay khi tôi hỏi con làm thế nào con biết trước những điều chưa diễn ra, con nói: “Con thấy chúng trong đầu của con”.
Trước khi con được sinh ra, con đã có thể biết trước khi nào cha đi làm về và con sẽ đạp vào bụng tôi, con luôn đoán chính xác 100%, bởi vậy tôi hỏi con: “Làm sao con biết khi nào cha về đến nhà khi con vẫn còn ở trong bụng mẹ?” và con nói: “Cha đã đứng ngay ở trước cửa mẹ ạ.”
Ông đã nói đúng khi nói với chúng tôi rằng thai nhi có khả năng tưởng tượng.
Thậm chí ngay sau khi được sinh ra, con cũng thường đoán đúng cha sẽ về nhà lúc nào. Chồng tôi thường cảm thấy bối rối: “Dù anh đã mở cửa rất nhẹ, Daisuke vẫn luôn biết và đã chạy đến để đón anh rồi!”.
2. Giai đoạn sơ sinh là một giai đoạn mà các trò chơi trực giác đóng vai trò quan trọng
Vào nửa cuối thế kỷ 20, một khám phá mang tính cách mạng trong lĩnh vực y học và tâm lý học cũng như lĩnh vực giáo dục trẻ sơ sinh đã được phát hiện. Đó là khám phá ra rằng não bộ con người được chia làm hai phần. Não trái có năng lực logic, tư duy và phân tích. Não phải sở hữu khả năng trực giác, độ nhạy cảm, có khả năng nhận thức và hiểu biết theo tổng thể vốn đã được cài đặt sẵn.
Mỗi bán cầu não có cách tư duy riêng biệt. Điều quan trọng cần lưu ý là ở bán cầu não phải đặc biệt có khu vực tư duy phi ngôn ngữ. Một điều quan trọng nữa cũng nên biết là phương pháp nhằm kết hợp những khả năng vốn có ở cả hai bên bán cầu não nhằm giúp chúng phối hợp với nhau, hỗ trợ lẫn nhau. Chủ đề cấp thiết hiện nay là theo đuổi các khám phá kỹ thuật cho phép hai bán cầu não có thể hoạt động trơn tru khi phối hợp cùng nhau.
Công chúng bắt đầu hiểu ra rằng có những năng lực rất bí ẩn còn đang ẩn giấu bên trong não phải. Cảm hứng và sự sáng tạo cũng thuộc về bán cầu não phải. Chúng lóe lên bên trong não phải dưới dạng những hình ảnh. Não phải là một nguồn năng lượng tinh thần mở ra tương lai. Xem xét các cách thức phát triển não phải thì khả năng trực giác thực sự là một chủ đề quan trọng trong giáo dục kể từ bây giờ.
Những nghiên cứu phát triển năng lực trực giác mới chỉ bắt đầu triển khai rộng rãi trên toàn thế giới và mới chỉ có ít người biết được những đặc tính của quy luật nhằm khơi gợi những năng lực đó.
Nếu bản chất tự nhiên của những quy luật đó được hiểu rõ, sự phát triển trí tuệ của con người sẽ còn đạt được những bước tiến xa nhanh chóng hơn nữa.
Chìa khóa khám phá bản chất của những quy luật này nằm ở những nghiên cứu về khả năng não phải của trẻ sơ sinh. Nó dựa trên sự hiểu biết rằng mọi khả năng của não phải được liên kết với hình ảnh.
Kết quả là luyện tập tưởng tượng hình ảnh là quan trọng nhất.
Năng lực trực giác bao gồm: (1) thần giao cách cảm, (2) nhìn xuyên thấu, (3) chạm cảm nhận, (4) linh cảm và (5) di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ và tất cả đều có liên kết với khả năng tạo ra hình ảnh rõ ràng như một bức ảnh. Chìa khóa để phát triển tối đa khả năng trực giác hoàn toàn nằm ở khả năng hình dung hình ảnh sống động một cách dễ dàng.
Khi nào là khoảng thời gian tốt nhất để bắt đầu luyện tập để phát triển khả năng hình ảnh của não phải hay khả năng trực giác?
Một ngôi trường ở Trung Quốc đã tiến hành luyện tập khả năng trực giác cho trẻ từ sáu cho đến mười hai tuổi. Nhưng theo quan điểm của tôi, đó là một sai lầm vì khả năng trực giác của trẻ sơ sinh cho đến sáu tuổi cao hơn rất nhiều so với trẻ từ sáu đến mười hai tuổi. Những người mẹ đã gửi hình ảnh cho con từ khi con là thai nhi và rồi khả năng hình dung hình ảnh đó sẽ phát triển kể từ khi con còn trong bụng mẹ. Sau khi con sinh ra, hãy chơi trò chơi trực giác hàng ngày cùng con.
3. Phát triển tuyến tùng trong não bộ và con mắt thứ ba
Để có thể nhìn thấy mọi thứ, chúng ta cần phải sử dụng mắt. Để có thể nghe thấy âm thanh, chúng ta cần có tai. Chúng ta cũng cần có những bộ phận khác phục vụ cho những mục đích khác nhau. Nếu điều này là đúng, chắc chắn sẽ phải có một cơ quan nào đó trong cơ thể đảm nhận khả năng trực giác. Cơ quan đó nằm ở đâu?
Có một bộ phận được gọi là tuyến tùng nằm ở vị trí sâu phía bên trong trán từ tám đến chín centimet. Đó chính là nguồn phát ra năng lực trực giác mà đạo Phật và yoga đã đề cập đến từ ba đến bốn nghìn năm trước. Tuyến tùng được kết nối với hoặc có liên hệ với “con mắt thứ ba”, vốn được cho là nằm ở giữa trán, và thông qua con mắt thứ ba này, tuyến tùng có khả năng tạo ra được những hình ảnh rõ nét trên màn hình tâm trí. Con mắt thứ ba này có thể được coi là một nguồn ánh sáng trong suốt quá trình tuyến tùng truyền dẫn bộ phim lên trên màn hình.
Tuyến tùng là một bộ phận có hình dạng giống quả thông, màu đỏ và nặng khoảng 0,2 gram. Trẻ em được cho là có phần tuyến tùng lớn hơn so với người lớn và phụ nữ thường có bộ phận này lớn hơn so với đàn ông.
Mọi thứ trở nên rõ ràng hơn khi những nghiên cứu của những nhà khoa học về tuyến tùng đã phát hiện ra rằng tuyến tùng chứa đựng các loại enzim và chất dẫn truyền thần kinh serotonin sản sinh ra melatonin có liên kết với ánh sáng. Thực sự là con người sở hữu khả năng phát ra ánh sáng. Bởi vậy, khi thực hiện hoạt động tưởng tượng, sẽ dễ dàng thành công hơn nếu chúng ta bắt đầu với hoạt động luyện tập phát ra ánh sáng.
Tốt nhất là trong quá trình luyện tập hoạt động tưởng tượng, hãy bắt đầu với việc tạo ra hình ảnh của bảy sắc cầu vồng theo thứ tự đỏ, vàng, xanh lá, xanh dương và tím. Khi trẻ bộc lộ năng lực trực giác, nguồn ánh sáng này sẽ xuất hiện ở màn hình trong đầu trẻ.
Dưới đây là lá thư từ một người mẹ mô tả về trò chơi chạm cảm nhận cùng con:
Mẹ của hai bé, một bé bốn tuổi mười một tháng và một bé sáu tuổi (tỉnh Nagano, A.H.)
Vào thứ Ba ngày 18 tháng Sáu lúc 9 giờ, tôi đã xem một chương trình truyền hình có tựa đề “Những trải nghiệm tiếp sau những trải nghiệm cá nhân sau khi đăng ký học tại một trường ở Trung Quốc chuyên về khả năng trực giác – Tình trạng hiện nay của cô bé Nhật Bản đã tham gia các lớp học phát triển khả năng trực giác – Phim tư liệu”.
Chồng tôi đã tìm thấy chương trình này và thu hình lại nó, và đây là lần đầu tiên trong suốt một khoảng thời gian dài cả gia đình chúng tôi dán mắt vào màn hình tivi.
Kết quả là, con tôi, Naoko (sáu tuổi) nói: “Mẹ ơi, con muốn làm như vậy. Mình bắt đầu từ hôm nay luôn mẹ nhé!”. Bé Yoko cũng nói: “Yoko cũng muốn chơi”. Không chần chừ gì hết, chồng tôi và tôi cùng nhau vẽ những hình dạng đơn giản lên một tờ giấy hình vuông có cạnh là 3 cm, cuộn chúng lại rồi đưa chúng cho hai con. Yoko trả lời hoàn toàn chính xác. Tôi đã nhìn thấy vẻ hạnh phúc của con khi con vẽ ra đáp án [image: i1]. Khi mở tờ giấy đã gập ra, bên trong có đúng là có hình [image: i2].
Tiếp theo, con vẽ hình [image: i3], tờ giấy mở ra có hình [image: i4], như vậy là con đã vẽ đúng một nửa.
Đến tờ giấy tiếp theo, con vẽ hai lần hình [image: i5] khá tỉ mỉ, và tờ giấy khi được mở ra có hình [image: i6].
Naoko thực sự chăm chú và con nhắm nghiền mắt lại. Ở lần thứ ba, con đã đưa ra đáp án đúng. Đó là dấu [image: i7]. Con nói rằng trong khi con nhắm mắt, toàn bộ khoảng không trong đầu con biến thành màu vàng, ngập tràn ánh sáng và những đáp án dần xuất hiện. Những đáp án này khá giống với hình ảnh ban đầu, nhưng không giống hệt nhau: [image: i8] đã trở thành [image: i9]; [image: i10] biến thành [image: i11].
Naoko nói rằng: “Lần đầu tiên con thấy ánh sáng nhạt màu tím, rồi dần dần màu tím đậm dần lên, và rồi đột ngột chuyển thành màu đỏ và con nhìn thấy hình ảnh”.
Con cảm thấy vô cùng hào hứng và nói: “Hãy chơi trò chơi này hàng ngày mẹ nhé!”. Và gần như chúng tôi đã liên tục chơi trò chơi này suốt một thời gian dài.
Sau đó, tất cả bọn trẻ đều thường xuyên trả lời chính xác 100% trò chơi nhìn xuyên thấu. Điều quan trọng là hãy luyện tập các trò chơi trực giác như vậy trong nhiều năm. Tiếp tục ghi lại kết quả luyện tập của con sẽ giúp cha mẹ theo dõi được các bước phát triển quan trọng của trẻ. Sự phát triển của năng lực trực giác là chỉ số báo hiệu sự phát triển tài năng sáng tạo. Trong nền giáo dục tương lai, biết tích hợp các trò chơi trực giác như một phần trong chương trình học tiểu học ở trường là điều rất quan trọng.
4. Sự phát triển của năng lực trực giác sẽ trở thành một đề tài trong phương pháp giáo dục mới
Thế kỷ 21 sẽ là thế kỷ của những đứa trẻ có não phải phát triển. Chúng là những đứa trẻ có những khả năng tiềm ẩn đến giờ vẫn chưa từng được biết đến. Mọi người tin rằng con người từ khi sinh ra cho đến khi chết đi chỉ sử dụng từ 3 đến 4% năng lực mà họ sở hữu trong suốt cuộc đời mình.
Những người có khả năng sử dụng năng lực tiềm tàng sẽ được gọi là thiên tài và là những người có khả năng trực giác. Những người này đơn giản chỉ là tận dụng tối đa hệ thống não bộ mà người bình thường vốn không sử dụng đến.
Ẩn giấu bên trong não bộ con người là khu vực tiềm tàng cho sự tiến hóa. Con người nhận thức được sự thực này từng bước trong quá trình phát triển khả năng trí tuệ và những cách thức để phát triển điều kiện thuận lợi cho sự tiến hóa này đã dần dần được biết đến.
Trí tuệ như vậy xuất hiện ở khắp nơi trên thế giới. Nếu tất cả chúng được tích lũy lại, và hệ thống được xây dựng, việc nuôi dưỡng một thế hệ mới với cách thức tận dụng tối ưu não bộ theo một phương thức hoàn toàn khác biệt là điều hoàn toàn khả thi.
Mục đích của giáo dục trong tương lai không phải là để tạo ra những con người nhồi nhét kiến thức trong đầu mà là để nuôi dưỡng những đứa trẻ biết cách sử dụng hiệu quả hệ thống não bộ. Nuôi dưỡng trẻ với khả năng lớn lao, sự sáng tạo phong phú và năng lực tận dụng tỷ lệ lớn não bộ sẽ là mục tiêu nuôi dạy trẻ. Khái niệm về giáo dục trước kia đã trở nên vô ích nếu não bộ ở trẻ đã đạt đến một tầm cao hơn. Cân nhắc những phương thức vốn chưa từng được nghĩ tới để sử dụng não bộ là điều quan trọng hiện nay.
Nguồn năng lực trực giác của con người thực sự nằm ở phần não giữa. Não giữa nằm ở giữa vỏ não mới và vỏ não cũ và đó là vị trí của tuyến tùng. Phần não giữa không bao giờ được nuôi dưỡng bởi những phương pháp giáo dục cũ. Những phương pháp giáo dục trong truyền thống thường huấn luyện phần vỏ não mới, được gọi là cái nôi của kiến thức. Quy luật thoái hóa những bộ phận không được dùng đến sẽ áp dụng cho những năng lực của loài người. Quy luật này được phát biểu rằng những năng lực không được sử dụng đến sẽ trở nên vô ích và do đó dần bị mất đi.
Phần não giữa đang ở hình thái nguyên vẹn và đóng một vai trò quan trọng trong não bộ của trẻ sơ sinh. Nếu sự rèn luyện được áp dụng từ tuổi sơ sinh và mọi việc được tiến hành để duy trì năng lực này, năng lực đó sẽ tự bộc lộ đến mức độ đáng kể ở trẻ.
5. Những trẻ có khiếm khuyết lại thường vượt trội trong khả năng tưởng tượng hình ảnh
Giáo dục hình ảnh là phương pháp giáo dục được sử dụng để hỗ trợ những trẻ có khiếm khuyết về trí tuệ. Trẻ có khiếm khuyết trí tuệ thường vượt trội về khả năng tưởng tượng hình ảnh hơn so với trẻ thông thường. Những đứa trẻ này cũng có xác suất trả lời đúng các câu hỏi về trực giác hơn so với trẻ thông thường.
Khi quan sát chỉ đơn thuần từ khía cạnh trí tuệ, có vẻ như những đứa trẻ có khiếm khuyết về trí tuệ sẽ kém hơn rất nhiều. Tuy nhiên, chúng sẽ lại xuất sắc hơn rất nhiều so với trẻ thông thường nếu tính đến những năng lực về tinh thần.
Khi những đứa trẻ chậm phát triển trí tuệ nhận thức được năng lực tinh thần của mình, chúng sẽ bắt đầu tăng dần sự tự tin. Chúng có thể thành công trong việc cân bằng giữa tính cách cá nhân và môi trường xung quanh, dần dần phát huy khả năng sáng tạo.
Những đứa trẻ hay nghịch ngợm và hiếu động quá mức không thể ngồi yên được thường khá giống với những bé có khiếm khuyết trí tuệ: chúng đều rất xuất sắc về năng lực tinh thần.
Đầu tiên hãy để cả những trẻ có khiếm khuyết trí tuệ và những trẻ quá hiếu động cùng tham gia trò chơi liên quan đến thiền. Để trẻ nhắm mắt và chìm đắm trong những ký ức và trải nghiệm vui vẻ trong quá khứ. Cần giúp trẻ thả lỏng những thớ cơ trên cơ thể và để trẻ thư giãn. Để đạt được mục đích này, hãy gợi ý để trẻ thả lỏng mọi cơ bắp trong cơ thể, nhờ vậy cơ thể của con sẽ hoàn toàn mềm mại. Khéo léo sử dụng gợi ý tích cực là chìa khóa để đưa trẻ vào trạng thái thiền sâu.
Con người sống theo khuôn mẫu xuất phát từ chính tâm hồn của họ. Nếu khuôn mẫu đó thay đổi, cuộc sống của họ cũng hoàn toàn thay đổi. Bằng cách tận dụng hình ảnh, hãy thay đổi khuôn mẫu trong tâm trí và tâm hồn của trẻ. Sau đó những hình ảnh được vẽ ra trong tâm trí của con sẽ trở thành sự thật.
Trẻ sẽ thay đổi thông qua hoạt động tưởng tượng.
Vấn đề nằm ở chỗ cần quyết định loại khuôn mẫu nào sẽ được vẽ ra trong tâm trí trẻ. Điểm cần lưu ý là hạn chế không nạp cho trẻ những suy nghĩ không hạnh phúc, những khuôn mẫu không tích cực. Giúp trẻ nhớ lại những kỷ niệm quá khứ vui vẻ, và tạo ra những hình ảnh thành công trong tương lai.
Sự cảm động từ trái tim sẽ tự nhiên lan truyền đến cả cơ thể. Khi hình ảnh mạnh mẽ đến mức khiến cuộc sống của trẻ trở nên sống động, vui vẻ và hài hòa, tràn đầy tình yêu thương, những suy nghĩ đó sẽ tự nhiên tràn đầy trong cơ thể và khiến trẻ cảm thấy hạnh phúc.
Sau khi luyện tập thiền và chơi hoạt động tưởng tượng, hãy dẫn dắt trẻ chuyển sang chơi trò chơi trực giác. Khi chơi trò đoán thẻ và ghi nhớ thẻ, trẻ có thể đoán thẻ đúng với tỷ lệ chính xác cao. Khi trẻ làm được điều đó, hãy khen ngợi trẻ thật nồng nhiệt. Kết quả là trẻ sẽ có sự tự tin lớn hơn và điều này dẫn đến sự cải thiện ở trẻ.
Ở chi nhánh Osaka của Viện Giáo dục Shichida Nhật Bản, có một bé gái năm tuổi bị chậm nói và chậm phát triển trí tuệ. Chúng tôi đã áp dụng thiền tập và luyện tập hoạt động tưởng tượng với bé và sau đó cho bé chơi trò chơi ghi nhớ thẻ. Cô bé có thể tìm các cặp thẻ giống nhau với tỷ lệ chính xác cao. Cô bé có một chị gái đang học lớp Một. Bé luôn thắng khi chơi trò chơi ghi nhớ với chị gái, đến mức cuối cùng, chị cô bé bắt đầu không thích chơi trò chơi ghi nhớ thẻ cùng em nữa. Kể từ khi bé có những điểm vượt trội hơn chị gái, bé cũng đã nhanh chóng cải thiện những mặt khác. Giờ bé có thể nói trôi chảy và phát triển đến mức không còn bị coi là chậm chạp và kém cỏi hơn so với chị nữa.
6. Thậm chí trẻ khiếm thị cũng có khả năng hình dung hình ảnh
Cần phải biết rằng thậm chí trẻ khiếm thị cũng có khả năng hình dung hình ảnh. Các nhà khoa học người Nga đã xuất bản một nghiên cứu với kết quả cho thấy có đến 75% trẻ em có khả năng tiềm tàng cảm nhận ánh sáng thông qua da. Họ phát triển khả năng này ở trẻ khiếm thị để trẻ cảm nhận màu sắc bằng cách cho trẻ chạm vào những tờ giấy màu, và cuối cùng họ đã có thể kích hoạt khả năng tiềm ẩn này ở trẻ đến mức trẻ có thể đọc được con số và chữ cái.
Tại Học viện Nghiên cứu Sinh lý học thị giác ở Odessa, Nga, một thấu kính được gắn vào trước trán của một cậu bé bảy tuổi vốn đã không còn nhãn cầu và dây thần kinh thị giác; bởi vậy, họ đã luyện tập cho cậu bé để cậu có thể nhìn thấy mọi thứ với con mắt này.
Mọi người thường cho rằng nguyên nhân của việc người khiếm thị có thể phân biệt giữa các màu sắc, các hình dạng và giữa các con chữ là bởi vì da của họ hoạt động như thị giác, nhưng thực ra sẽ là chính xác hơn nếu nói những khả năng này đến từ khả năng tưởng tượng hình ảnh của não phải. Hình ảnh mà não phải tạo ra sẽ xuất hiện trên màn hình tâm trí thông qua tuyến tùng và con mắt thứ ba.
Những nhà khoa học Liên Xô đã từng báo cáo rằng những đứa trẻ vừa khiếm thị, vừa khiếm thính sở hữu khả năng thần giao cách cảm và nhìn xuyên thấu cao hơn rất nhiều so với trẻ bình thường. Họ cho rằng để bù đắp cho những khiếm khuyết về thể chất và trí tuệ, những trẻ vừa khiếm thị vừa khiếm thính đã có một sự phát triển đặc biệt lạ thường, và chúng học được cách tạo ra giác quan thị giác hoàn hảo trong đầu mình.
Giáo dục hình ảnh là một phương pháp giáo dục khác biệt, có thể áp dụng cho cả trẻ có khiếm khuyết.
Một buổi sáng, tôi ngẫu nhiên nói với vợ mình rằng những đứa trẻ có khiếm khuyết sẽ có khả năng vượt trội hơn cả trẻ bình thường về khả năng trực giác – khả năng của não phải. Vợ tôi là hiệu trưởng của một trường mẫu giáo. Ngày hôm đó, cô ấy đưa cho các giáo viên một phong bì có chứa bài báo cáo. Trong phòng giáo viên lúc đó có một cậu bé năm tuổi mắc hội chứng tự kỷ đứng bên vợ tôi, cậu bé cứ bám chặt lấy cô ấy và nhất quyết không chịu bỏ ra. Với sự dẫn dắt của cô, cô ấy đã bắt đầu nói chuyện và giao tiếp được với cậu.
Khi vợ tôi đưa tất cả những chiếc phong bì đó cho các giáo viên, cậu bé gọi to những cái tên được viết bên trong phong bì. Tất cả những giáo viên đều cảm thấy sững sờ. Ngay sau khi vợ tôi đưa cho một cô giáo khác những chiếc phong bì có đựng hóa đơn học phí của trường mẫu giáo, cậu bé lại đọc đúng cả địa chỉ được viết trong phong bì đó. Cậu bé đó chưa biết đọc. Tại sao thi thoảng cậu bé lại có thể đoán chính xác nội dung các cuộc hội thoại giữa các giáo viên đến vậy? Bởi vì vợ tôi đã nghe tôi nói về điều này buổi sáng hôm đó, nên vợ tôi đã kể cho tôi nghe chuyện xảy ra ngay khi cô về đến nhà. Vợ tôi cứ khăng khăng là cô ấy không thể giải thích được chuyện gì đã xảy ra, tôi liền nói với cô ấy: “Cậu bé ấy có thể đọc được suy nghĩ của em đấy”.



Chương 9 
Tình yêu của người mẹ nuôi dạy nên những đứa trẻ ngoan ngoãn 
Đừng thiếu kiên nhẫn, hãy dạy dỗ con một cách từ tốn!
1. Nuôi dưỡng tâm hồn là điều quan trọng nhất trong nuôi dạy con
Những người mẹ muốn dạy dỗ con tốt đều dễ rơi vào những sai lầm khi có xu hướng quá chú trọng đến việc phát triển tri thức cho con mà lơ là đi sự phát triển tâm hồn. Người ta nói có đến 80% những người mẹ đang nuôi dạy con cái mà hoàn toàn không thể thấu hiểu những suy nghĩ chân thành và sự hoạt động của tâm hồn con trẻ. Việc thấu hiểu trái tim của con thật sự khó như vậy đó!
Do đó, trong chương này chúng ta hãy cùng nhau tìm hiểu về việc làm thế nào để nuôi dưỡng trái tim của con. Những người mẹ giỏi nuôi dạy con là những người hiểu về những tình cảm khác nhau trong tâm hồn và trái tim con, từ đó biết cách đáp lại khéo léo những tình cảm ấy.
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Để yêu thương con trẻ, cha mẹ cần phải biết quá trình hoạt động tâm trí ở trạng thái vô thức của con. Tuy nhiên nhiều bậc cha mẹ không hiểu được điều này nên đã dẫn đến việc gặp khó khăn vì không biết nên làm như thế nào với con.
Điều nan giải nhất là cha mẹ thường nhất quyết cho rằng họ phải có trách nhiệm giáo dục con cái. Giáo dục con có nghĩa là tác động vào phần tri thức, vỏ ngoài cùng của cấu tạo ba lớp của bộ não. Hoạt động này không hề giúp con phát triển về mặt “Tâm hồn” (Tham chiếu biểu đồ).
Bởi vì các bậc cha mẹ tin rằng trẻ mới chào đời không biết bất cứ điều gì cho nên họ phải dạy con tất cả mọi thứ.
Tất cả những sai lầm của cha mẹ cũng từ đây mà ra. Nếu cha mẹ cố gắng, nỗ lực chỉ tập trung “dạy con” thì quá trình nuôi dạy trẻ sẽ đi đến thất bại. Điều quan trọng nhất là người làm cha mẹ cần phải hiểu rõ các hoạt động, chức năng của tâm hồn, trái tim con và bồi đắp chúng.
Những người mẹ xem việc dạy kiến thức cho con là trọng tâm của giáo dục thì chắc chắn sẽ gặp khó khăn khi nuôi dạy con. Bởi vì khi trẻ không được thỏa mãn về mặt tâm hồn, trẻ chắc chắn sẽ không chịu tiếp thu, chống đối cha mẹ, không có động lực, hay khóc nhè và khó dạy bảo.
Hầu hết mọi đứa trẻ đều vô thức có mong muốn được yêu thương, được nhìn nhận, được khen ngợi bởi cha mẹ. Nếu các bậc cha mẹ giáo dục con bằng cách đáp ứng trọn vẹn những mong muốn vô thức này thì việc nuôi dạy con sẽ trở nên cực kỳ dễ dàng.
Khi cha mẹ không thấu hiểu trái tim của con và vô tình nhìn nhận con một cách tiêu cực, việc giáo dục con sẽ dần trở thành một công việc khó khăn. Để nuôi dưỡng trái tim con trẻ, điều cần thiết là các bậc cha mẹ đừng nhìn nhận con một cách tiêu cực mà trước hết phải học cách nhìn nhận con một cách tích cực.
Đầu tiên, hãy thử viết ra sáu yếu tố quyết định đến sự tự tin của một đứa trẻ.
Sáu điều làm mất đi sự tự tin của con
Tất cả những điều dưới đây sẽ khiến việc nuôi dạy con trở nên khó khăn hơn là vì cha mẹ làm mất đi sự tự tin ở con.
Điều 1: Chỉ tập trung vào khuyết điểm của con mà không nhìn nhận điểm mạnh cũng như khả năng của con.
Điều 2: Chú trọng vào kết quả hơn là quá trình cố gắng và nỗ lực của trẻ. Cha mẹ không nhìn vào quá trình trưởng thành của con mà chỉ chú ý đến những biểu hiện hiện tại của con.
Điều 3: Đánh giá con dưới lăng kính cầu toàn. Lúc nào cũng giữ suy nghĩ con phải đạt 100 điểm ở mọi lĩnh vực.
Điều 4: Bắt con thi đua và so sánh con với những đứa trẻ khác.
Điều 5: Suy nghĩ rằng việc con đứng nhất trong học tập là quan trọng hơn bất cứ điều gì khác.
Điều 6: Chỉ công nhận con khi con đáp ứng những điều kiện của mình.
Ngược lại, cũng có sáu điều để khích lệ và động viên con. Để thành công trong việc khích lệ con trẻ, chúng ta nên làm ngược lại hoàn toàn với “sáu điều làm tổn hại đến sự tự tin của con”.
Sáu điều khích lệ sự tự tin của con
Điều 1: Hãy bỏ qua những khiếm khuyết, chỉ tập trung vào những điểm mạnh cũng như tài năng của con.
Điều 2: Coi trọng quá trình tiến bộ và nỗ lực của con hơn kết quả.
Điều 3: Hãy nhìn nhận một cách tích cực việc con có những điểm chưa hoàn hảo.
Điều 4: Đừng so sánh khả năng của con với những đứa trẻ khác.
Điều 5: Nhấn mạnh cá tính và tính cách đặc trưng của từng trẻ.
Điều 6: Hãy nhìn nhận con xứng đáng đạt 100 điểm vô điều kiện.
Những người mẹ nuôi dạy con cái, nghĩ rằng mình hiểu rõ về con sẽ bắt đầu có xu hướng so sánh con với những đứa trẻ khác và chỉ nhìn thấy những điểm trừ của con. Điều này đang trở thành căn bệnh nan y đối với tâm hồn con trẻ.
2. Nuôi dạy con với sự kiên nhẫn và thoải mái
Khi hướng dẫn những người mẹ trong việc dạy dỗ trẻ, điều tôi cảm nhận được rõ ràng nhất là có khá nhiều người trong số họ hay so sánh con mình với những đứa trẻ khác và kết quả là trở nên thiếu kiên nhẫn. Vội vàng, thiếu kiên nhẫn chỉ dẫn tới những điều tiêu cực như gây ra nhiều căng thẳng cho cha mẹ. Và hiển nhiên là những căng thẳng ấy sẽ truyền sang cả trẻ. Sự căng thẳng sẽ làm não phải của trẻ đóng lại.
Nếu cha mẹ cứ vội vàng hấp tấp cố gắng bắt trẻ làm thế này làm thế kia thì chỉ càng tạo ra áp lực nhiều hơn cho trẻ. Ngược lại, nếu cha mẹ hiểu được điều này, tin tưởng trẻ và tương tác thoải mái với trẻ thì trẻ sẽ cảm thấy thư giãn và không căng thẳng. Khi trẻ thư giãn và bình tĩnh, não phải sẽ ở trạng thái mở để tiếp nhận kích thích bên ngoài dễ dàng hơn.
Có rất nhiều người mẹ đã viết về việc này trong thư gửi tôi. Họ chia sẻ rằng mỗi khi họ cảm thấy thư giãn, dành cho con sự tin tưởng và tiếp xúc với con thoải mái hơn thì con sẽ dần tiếp thu được tốt hơn và đạt được nhiều kết quả tốt đẹp.
Khẩu hiệu của “Giáo dục sớm cho trẻ sơ sinh” là “không so sánh”, “không vội vàng”, “kiên nhẫn chờ đợi kết quả”. Tôi hy vọng rằng các bậc phụ huynh sẽ hoàn toàn công nhận và đồng ý điều này từ tận đáy lòng.
Những người mẹ vẫn đang đi làm thì chỉ có thể chơi với con mình khoảng từ hai mươi đến ba mươi phút mỗi ngày. Tuy nhiên, điều này vẫn giúp con đạt được kết quả tốt. Dù mẹ ít có thời gian chơi cùng con nhưng biết sử dụng khoảng thời gian đó một cách hiệu quả thì sẽ đạt được kết quả tốt hơn nhiều những người mẹ đang bị hoàn toàn đắm chìm trong việc chăm sóc con. Tôi sẽ để chính họ giải thích lý do tại sao lại như vậy.
Mẹ của cậu bé ba tuổi mười tháng – Cô N.A. (tỉnh Ibaraki)
Tôi rất cám ơn giáo sư vì lời khuyên hữu ích của ông. Nếu có tầm nhìn xa trông rộng và không bị hoàn toàn đắm chìm trong việc chăm con thì mọi việc trở nên tốt hơn rất nhiều. Bởi vậy tôi đã lùi lại, rời con ra một chút để nhìn nhận lại, nếu tôi luôn bên cạnh chăm con suốt một ngày dài, cả mẹ và con đều cảm thấy căng thẳng. Sau khi đọc đi đọc lại bức thư của ông và bản ghi chép của câu lạc bộ, tôi đã quyết định chỉ dành thời gian ở bên con một tiếng buổi sáng và một tiếng buổi tối trong một ngày, khoảng thời gian còn lại tôi cho con ra ngoài chơi thỏa thích, từ đó mối quan hệ mẹ con đã được cải thiện tốt hơn nhiều.
Dường như nếu chỉ có một con thì không tốt lắm. Tôi luôn chỉ nhìn thấy những điểm chưa tốt của con. Sau khi có thêm con gái thứ hai, sự chú ý của tôi chia sẻ bớt cho con bé, tôi ít chú ý đến cậu anh lớn hơn và dường như điều đó lại tốt hơn cho con. Hơn nữa, bây giờ, con cũng không còn sự lựa chọn nào khác là phải tự làm mọi việc, mặc dù trước đó con còn chẳng thể làm những việc này dù tôi có nhắc nhở con hãy làm đi. Còn bây giờ, con đã tự mình làm xong mọi việc trước cả khi tôi nhận ra và nhắc nhở.
Mẹ của một bé hai tuổi tám tháng - Gia đình H.M. (Nerima, Tokyo)
Tôi chân thành cảm ơn sự chỉ dạy của giáo sư.
Trong khoảng thời gian này, tôi cũng cảm nhận được việc tiếp xúc với con đã trở nên vui vẻ hơn và tôi đang dần cố gắng để hiểu được những cảm nhận của con trẻ. Thật thú vị là kể từ khi tôi quan tâm hơn đến cảm xúc của con, con đã nghe lời tôi hơn. Khi nhớ về nghiên cứu mà ông giám sát, sự thiếu kiên nhẫn của tôi và cảm giác “chúng ta phải làm chuyện này cho dù có xảy ra việc gì” đã biến mất và bây giờ tôi nghĩ rằng nếu con có thể làm việc này, tôi sẽ vui vẻ để con làm; chúng tôi sẽ làm cùng nhau thật vui vẻ với thái độ “đây là một trò chơi vui!”.
Theo cách này thì cả cha mẹ và con đều cảm thấy vui vẻ và bất kỳ công việc nào cũng không trở thành gánh nặng. Dù con tôi không giỏi chơi thẻ Dot lắm, nhưng cả con và tôi đều không cảm thấy phiền lòng và chúng tôi vẫn không từ bỏ mà vẫn tiếp tục từ từ luyện tập.
Cho đến tận gần đây, tôi vẫn còn lo lắng cho những khuyết điểm của con và so sánh con với những đứa trẻ khác. Tuy nhiên, tôi nhận ra rằng nhờ việc thay đổi cách nhìn của mình, những đặc điểm vốn bị coi là xấu thì giờ lại trở thành những điểm mạnh của con. Trẻ em sẽ không phát triển nếu cha mẹ lý tưởng hóa việc nuôi dạy con như một thứ gì đó phải đạt tuyệt đối 100 điểm. Tôi tin rằng cha mẹ nên kiên nhẫn chờ đợi con trưởng thành với tình yêu thương ấm áp. Kể từ giờ trở đi, tôi luôn muốn quan sát sự phát triển của con với một trái tim yên bình.
3. Tuyệt đối không nhìn vào khuyết điểm của con
Các bậc phụ huynh hãy cố gắng đừng nhìn vào điểm yếu của con. Nếu cha mẹ đánh giá con qua khiếm khuyết thì chỉ nuôi dưỡng nên một đứa trẻ tiêu cực mà thôi. Ngược lại, nếu nhìn vào những điểm tích cực của con thì sẽ dẫn đến những kết quả tốt. Những người mẹ không thể nhìn ra điểm tốt của con xin hãy học cách nhìn nhận trạng thái hiện tại của con chỉ là tạm thời.
Sẽ là sai lầm nếu cha mẹ đánh giá trạng thái hiện tại của con là trạng thái đã hoàn thiện hoặc mãi mãi không thay đổi. Cha mẹ nên nhìn nhận rằng cho dù con có những khuyết điểm thì khuyết điểm ấy chỉ là cái bóng. Thật tốt khi cha mẹ tin rằng dáng vẻ thực sự của con vẫn còn ở trạng thái tiềm tàng và không bao lâu nữa, những khả năng tuyệt vời của con sẽ dần được bộc lộ và đơm hoa kết trái.
Không nhất thiết con phải luôn là số một. Bí mật của việc nuôi dạy con thành công là tin tưởng rằng mỗi đứa trẻ, mặc dù bây giờ có thể đứng ở cuối nhưng chắc chắn trẻ sẽ lớn lên và trở thành một người xuất sắc. Tin tưởng con, nói với con điều đó chính là cốt lõi trong giáo dục trẻ và còn là nền tảng đầu tiên của xây dựng kỷ luật.
Xin đừng nghĩ rằng trẻ cần phải đạt 100 điểm trong mọi bài kiểm tra. Những đứa trẻ được thế giới công nhận không phải là những đứa trẻ luôn đứng đầu trong mọi bài kiểm tra. Bất cứ đứa trẻ nào cũng có khả năng để đứng đầu ở một lĩnh vực nào đó, và điều này không thể bị hạn chế hay đánh giá bởi những bài kiểm tra. Vì vậy, nuôi dưỡng cá tính của trẻ là vô cùng cần thiết.
Khuynh hướng của thế giới hiện nay là cần những người vượt trội về một lĩnh vực nào đó, hơn là những người có khả năng làm mọi thứ ở mức trung bình và không thực sự nổi trội ở một lĩnh vực nào cả. Những người xuất sắc ở một lĩnh vực nào đó là do họ tập trung phát triển chỉ vào lĩnh vực đó. Do đó, có thể nói rằng cha mẹ có vai trò rất lớn trong việc nhận ra và phát triển được tài năng tiềm tàng của con.
Đừng phán xét trẻ thông qua học lực của trẻ, mà hãy chú trọng vào những điểm đặc biệt chỉ riêng trẻ mới có. Khi đó, chắc chắn trẻ sẽ lớn lên và trở thành một người xuất sắc trong lĩnh vực này.
Vậy, công cụ quan trọng nào sẽ giúp nuôi dạy con trở thành những người tài năng?
Oswald đã nghiên cứu về những con người vĩ đại trong quá khứ và tìm hiểu nguyên nhân hình thành sự vĩ đại của họ. Học thuyết được ông xây dựng sau nhiều năm nghiên cứu là: “Những nhân vật vĩ đại trong quá khứ đều trở thành những người tài năng xuất chúng nhờ việc đọc sách và những lời gợi ý tích cực”.
Để nuôi dạy trẻ thành vĩ nhân xuất chúng, không có gì mạnh mẽ hơn được nhận những lời gợi ý tích cực của cha mẹ.
Giáo sư O – một nhà phát minh mà tôi đã được gặp ở Kyoto vài ngày trước, đã kể với tôi câu chuyện vô cùng thú vị sau đây. Khi dạy con mình, giáo sư đã dùng những lời gợi ý tích cực nên việc nuôi dạy con rất vui vẻ. Kể từ khi con gái đầu vừa lọt lòng, giáo sư đã bế con trên tay và ru con bằng cách lặp đi lặp lại hàng ngàn lần những câu sau:
“Đừng trở nên một cô bé bướng bỉnh, ích kỷ, hay khóc nhè con nhé!
Con là cô bé tốt bụng, lịch sự và luôn nói ‘Dạ’ khi cha mẹ gọi con!”
Mỗi khi con khóc, ông sẽ bế con lên và nói với con những lời ru thủ thỉ này, khi nghe được những lời đó, con nín khóc ngay. Sau đó, con đã lớn lên và trở nên vô cùng ngoan ngoãn, lịch sự và biết phép tắc khi giao tiếp. Giáo sư đã nói rằng nếu dạy con bằng cách đó, con sẽ ngừng khóc như một phản xạ có điều kiện và việc giải thích cho trẻ là không cần thiết.
4. Phương pháp truyền đạt tình yêu của người mẹ đến trẻ
Những người mẹ hầu hết đều nghĩ rằng họ đã yêu thương con mình một cách đầy đủ. Tuy nhiên, đa số trẻ em lại nghĩ rằng bản thân không được mẹ yêu thương đầy đủ. Khoảng cách này khiến việc nuôi dạy con trở nên khó khăn hơn. Liệu các bậc cha mẹ có đang truyền đạt đầy đủ tình yêu thương đến con mình hay không? Thực sự thì họ chưa biết truyền đạt nó đúng cách. Nếu như người mẹ biết cách truyền đạt tình yêu thương đến con mình thì ngay lập tức con sẽ trở thành đứa bé ngoan ngoãn.
Tôi muốn nhấn mạnh ba phương pháp để cha mẹ truyền đạt tình yêu thương đến con. Ba phương pháp này là: Một là ôm chặt con; Hai là chăm chú lắng nghe những câu chuyện của con; Ba là phương pháp Năm phút thủ thỉ.
Phương pháp Ôm chặt con là phương pháp ôm con thật chặt trong vòng tám giây mà tôi luôn đề cập trong các bài giảng và trong sách.
Cái ôm tám giây
Đầu tiên hãy nhờ con giúp đỡ công việc nhà. Sau khi con đã hoàn thành, cha mẹ hãy ôm chặt con và thì thầm với con:
“Yuko à, cảm ơn con vì đã giúp mẹ. Con thực sự đã giúp đỡ mẹ rất nhiều. Mẹ rất yêu Yuko của mẹ, con là cô bé vui vẻ, ngoan ngoãn và tốt bụng.”
Đừng chỉ ôm con nhẹ nhàng hời hợt mà cha mẹ hãy tiếp tục ôm chặt con trong khoảng thời gian tám giây.
Khi làm được điều này, ngay lập tức tình yêu của cha mẹ sẽ nhanh chóng được truyền đến trái tim con và con sẽ trở nên không còn phản kháng lại cha mẹ, lúc đó con sẽ là một đứa bé ngoan ngoãn và vui vẻ. Những vấn đề rắc rối sẽ nhanh chóng được giải quyết. Con sẽ trở nên ngoan ngoãn và vui vẻ nói rằng: “Con sẽ giúp mẹ nhiều hơn”.
Trẻ sẽ cảm thấy hạnh phúc khi được mẹ nói cảm ơn và có động lực để cố gắng làm nhiều việc hơn nữa để khiến mẹ cảm thấy hạnh phúc.
Bằng cái ôm chặt trong vòng tám giây, cha mẹ sẽ nuôi dưỡng nguồn cảm hứng và tinh thần tự lập tuyệt vời cho con trẻ. Khi cha mẹ bắt đầu nhận ra rằng mình chưa làm đủ để thỏa mãn trái tim và tâm hồn con và từ đó thay đổi chính mình thì những hành vi gây rắc rối của trẻ như bắt nạt em nhỏ, bạn bè, chống đối cha mẹ, thiếu động lực, đái dầm, mút tay,... ngay lập tức đều sẽ được giải quyết.
Bằng cách này, các bậc cha mẹ đã đặt nhiều chú trọng vào việc làm thỏa mãn trái tim con trẻ. Tuy nhiên, nếu cha mẹ thực hiện cái ôm trong tám giây chỉ mang tính hình thức thì sẽ không có hiệu quả. Nếu cha mẹ vẫn tiếp tục la mắng hay quở trách con và truyền những cảm xúc tiêu cực đến con thì cũng chẳng mang lại kết quả gì.
Tôi nghĩ quan trọng hơn bất cứ điều gì là mỗi bậc cha mẹ hãy yêu thương con bằng cả trái tim của mình, tôn trọng con và luôn dành cho con sự tin tưởng.
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Thực hành cái ôm tám giây
Tiếp theo, tôi sẽ trình bày thật chi tiết phương pháp thứ hai.
Lắng nghe chăm chú câu chuyện của con
Các bà mẹ luôn thường xuyên nói cho con nghe, thế nhưng, ngược lại chẳng mấy quan tâm đến việc lắng nghe câu chuyện của con. Nhưng điều quan trọng trong việc giáo dục con cái là cha mẹ phải thật sự lắng nghe những câu chuyện của con. Trong khi nuôi dạy con, nếu cha mẹ chỉ đơn phương nói chuyện thì sẽ mãi mãi không thể nào nắm bắt được tâm tư tình cảm của con. Hơn nữa, tâm hồn của trẻ sẽ không phát triển đầy đủ được.
Nếu mẹ chỉ nói cho con nghe từ một phía trong suốt những năm con phát triển thì trái tim của con sẽ không được thỏa mãn, con cũng sẽ không cảm nhận được mình được yêu thương đầy đủ. Ngược lại, chính việc cha mẹ thường xuyên lắng nghe câu chuyện của con và hiểu những biến đổi trong trái tim con, khi đó bản thân con sẽ nghĩ rằng những cảm xúc tận đáy lòng mình được cha mẹ thấu hiểu, con được nhìn nhận và được yêu thương.
“Phương pháp tiếng vọng” 



Chương 10 
Khai phá những tính cách riêng của từng đứa trẻ 
Giáo dục trẻ em trong thế kỷ 21
1. Những học thuyết lần lượt bị bác bỏ có liên quan đến thai nhi
Kiểu giáo dục nào chúng ta cần hướng đến trong thế kỷ 21?
Trong thế kỷ 21, những đứa trẻ của chúng ta sẽ lớn lên và sở hữu những năng lực như thể một người trưởng thành. Ở thế kỷ 21, chúng ta có nên tiếp tục giữ nguyên phương thức giáo dục trẻ em như trước đó? Theo tôi, giáo dục ở thế kỷ 21 nhất định sẽ có một sự thay đổi to lớn, một sự chuyển biến toàn diện về mọi mặt. Điều này có thể được rút ra từ những nghiên cứu về trẻ sơ sinh đã và đang được tiến hành hiện nay.
Hiện nay, những nghiên cưu về trẻ sơ sinh đang phát triển với tốc độ vượt bậc. Đầu thế kỷ 20, chỉ mới có một vài nghiên cứu liên quan đến trẻ sơ sinh. Tuy nhiên, đến những năm 1950, số lượng nghiên cứu liên quan đến trẻ sơ sinh đã tăng lên nhanh chóng. Theo tôi được biết, trong những năm 1950, số lượng nghiên cứu về trẻ sơ sinh được các học giả trên toàn thế giới công bố đã lên đến năm trăm nghiên cứu. Vì vậy, thập niên 1960 đã đánh dấu một “thời kỳ phục hưng” của giáo dục trẻ sơ sinh.
Đến nay, giáo dục trẻ sơ sinh được phân thành hai học thuyết, đó là thuyết phát triển tự nhiên và thuyết đợi trẻ sẵn sàng. Thuyết phát triển tự nhiên nghĩa là trẻ sẽ khôn lớn và phát triển trí tuệ một cách tự nhiên. Trong khi đó, thuyết đợi trẻ sẵn sàng nghĩa là có một thời điểm thích hợp để trẻ bắt đầu học tập, đó là vào khoảng thời gian trẻ được sáu tuổi.
Đến những năm 1960, sự phát triển của trẻ không chỉ dựa vào hai học thuyết trên mà còn có sự thay đổi dựa trên hai học thuyết khác, đó là thuyết tác động từ môi trường và thuyết nhận thức. Thuyết tác động từ môi trường cho rằng trí tuệ của trẻ bị chi phối chủ yếu bởi yếu tố môi trường xung quanh từ khi trẻ được sinh ra và bởi những gì mà trẻ được dạy. Thuyết nhận thức thì phát biểu rằng trẻ sơ sinh vốn đã có khả năng học tập ngay từ khi chào đời.
Đến đầu những năm 1970, những bài nghiên cứu liên quan đến trẻ sơ sinh của các học giả trên toàn thế giới đã đạt con số trên hai nghìn nghiên cứu. Đến những năm 1990, nhiều học thuyết liên quan đến vấn đề giáo dục trẻ em mà trước đó nhiều người vẫn tin là đúng đắn, là chính xác đã dần bị những nghiên cứu mới chỉ ra điểm sai lầm.
Ví dụ, Piaget đã từng nói rằng: “Trẻ sơ sinh thường hướng nội, hoàn toàn tách biệt khỏi thế giới bên ngoài và được bao bọc hoàn toàn trong thế giới của riêng chúng”. Tuy nhiên, đến giờ thì ai cũng biết rằng điều đó là hoàn toàn sai lầm. Ngay từ khi còn trong bụng mẹ, trẻ sơ sinh đã kết nối với thế giới bên ngoài. Các nhà nghiên cứu đã dần dần tìm ra những bằng chứng chứng minh rằng trẻ mới sinh ngay lập tức đã cố gắng giao tiếp với mọi người xung quanh.
Giáo sư Burton Howard, được mệnh danh là người tiên phong trong lĩnh vực giáo dục trẻ sơ sinh đã từng nói rằng: “Trẻ sơ sinh không thể suy nghĩ. Bởi vì trẻ sơ sinh không thể sử dụng ngôn ngữ nên hoàn toàn không thể giao tiếp với những người xung quanh được. Trẻ sơ sinh cũng không thể tự di chuyển theo ý muốn của chúng, không thể hiện sự quan tâm mạnh mẽ với những thứ bên trong tầm nhìn của chúng”. Tuy nhiên, cho đến nay ai cũng biết rằng quan điểm này là hoàn toàn sai lầm.
2. Các học giả đã tìm ra nhiều phát hiện mới liên quan đến sự phát triển của trẻ sơ sinh
Trong vòng hai mươi năm, các học giả trên toàn thế giới đã tiến hành rất nhiều nghiên cứu liên quan đến trẻ sơ sinh và đạt được nhiều phát hiện mới.
2.1. Chức năng não của trẻ em phát triển cao độ
Trong quá khứ, người ta tin rằng trẻ em không hề có cảm giác và tư duy, bởi vậy, đương nhiên là chúng chưa thể nào có khả năng ghi nhớ và khả năng học tập. Đó là những gì mà các học giả đã ra sức tuyên bố. Vì lý do đó, có nhiều bậc phụ huynh dù thấy con mình thông minh như thế nào đi chăng nữa vẫn cứ khăng khăng cho rằng con mình thật ra không hề biết gì.
Vì những mạch thần kinh trong não bộ của trẻ em vẫn chưa được hình thành hoàn thiện nên nhiều người tin rằng trẻ em chưa thể có khả năng kết hợp khả năng cảm giác và khả năng lý giải.
Tuy nhiên, sự thật là trẻ em ngay từ khi vừa chào đời các giác quan đã hoạt động với chức năng đầy đủ, khả năng lý giải và khả năng ghi nhớ cũng phát triển cực kỳ mạnh mẽ.
2.2. Trẻ em là những thiên tài trong giao tiếp
Chúng ta thường cho rằng trẻ em khi còn trong bụng mẹ và trẻ em vừa chào đời không có năng lực giao tiếp. Tuy nhiên, sự thật thì trẻ em sở hữu một khả năng giao tiếp phi ngôn ngữ còn tuyệt vời hơn cả người lớn.
Một nghiên cứu mới nhất đã chứng minh rằng: kể cả khi cha mẹ không thể nào hiểu được những thông điệp mà thai nhi muốn truyền đạt đến mình thì thai nhi vẫn có khả năng tiếp thu tốt những thông điệp mà cha mẹ muốn nói với con.
2.3. Trẻ em sở hữu những năng lực tuyệt vời từ trước khi bắt đầu học tập
Trong quá khứ, nhiều học giả cho rằng vì vỏ não của trẻ em vẫn chưa phát triển hoàn thiện nên não bộ cũng chưa thể thực hiện đầy đủ hết các chức năng, do vậy nếu nói một cách logic thì trẻ em vẫn chưa có khả năng học tập tốt. Tuy nhiên, theo những nghiên cứu mới nhất thì trẻ có khả năng giao tiếp chính xác ngay lập tức.
Năng lực giao tiếp phát triển từ rất sớm của trẻ khiến chúng ta phải thay đổi suy nghĩ rằng đó không phải là khả năng trẻ học được mà là khả năng trẻ vốn có sẵn ngay từ lúc sinh ra.
Khả năng thực hiện các phép tính Dot chính là một trong số những ví dụ chứng minh trẻ có năng lực học tập ngay từ khi chào đời.
2.4. Trẻ em vừa chào đời đã có sẵn khả năng giao tiếp
Cho đến nay, vẫn còn nhiều người cho rằng trẻ em vừa sinh ra vì không thể sử dụng lời nói nên không thể nào giao tiếp được. Tuy nhiên, trẻ sơ sinh sở hữu một thị giác rất phát triển, trẻ có thể phản ứng và học tập rất nhanh từ thế giới mà trẻ quan sát, lắng nghe được. Hơn thế nữa, những đứa trẻ còn biết cách nhìn khẩu hình miệng để hiểu.
Vào năm 1978, đã có một thực nghiệm được tiến hành tại Pháp. Thực nghiệm này đã chỉ ra rằng, những đứa trẻ rất muốn được cha mẹ đọc cho nghe những câu chuyện thông thường, thế nhưng trẻ sẽ không muốn nghe nếu cha mẹ cầm cuốn sách lộn ngược.
Một thực nghiệm khác được tiến hành ở Luân Đôn với việc sử dụng những bài hát ru. Khi trẻ nghe bài hát ru, nếu chuyển động của môi cùng với lời bài hát khớp với nhau thì trẻ sẽ thể hiện sự hứng thú muốn lắng nghe, còn khi chuyển động của môi cùng lời bài hát có sai lệch dù chỉ là 0,4 giây, trẻ sẽ không còn hứng thú nữa.
Khả năng cảm nhận sự hòa hợp giữa của chuyển động môi cùng giọng hát của trẻ cũng đã được chứng minh ở thí nghiệm tiếp theo. Những đứa trẻ sinh ra ở nước nói tiếng Anh được xem những gương mặt của người Nhật và sau đó được xem một đoạn tiếng Nhật. Trong đó, chỉ có một người là đang nói lời thoại khớp với những gì trẻ đang được nghe. Cuối cùng, trẻ sẽ nhìn ra được đúng người có khẩu hình miệng khớp với đoạn tiếng Nhật mà trẻ đang được nghe.
Thậm chí ngay từ khi mới sinh ra, trẻ sơ sinh người Pháp sẽ thích được nhìn gương mặt của những người nói tiếng Pháp và trẻ sơ sinh người Nhật sẽ thích được nhìn gương mặt của những người nói tiếng Nhật.
2.5. Trẻ ghi nhớ được khoảnh khắc mình chào đời
Một trong những phát hiện quan trọng của thế kỷ 20 là các nhà khoa học đã chứng minh được rằng trẻ em còn lưu giữ lại những ký ức chào đời của mình.
Tôi đã đề nghị với các bà mẹ trong Câu lạc bô Những người bạṇ giáo dục trẻ sơ sinh rằng khi con họ được hai tuổi hãy trò chuyện và hỏi con về ký ức khi con vừa mới chào đời. Nhiều bà mẹ đã kể lại với tôi rằng con họ đã kể lại cho họ nghe những ký ức mà các con nhớ được khi mình chào đời.
2.6. Trẻ sơ sinh đều là thiên tài và đây là giai đoạn trẻ có khả năng học tập tốt nhất trong cuộc đời
Đã có những thời điểm mà trẻ em được cho là chưa phát triển nhận thức và cảm giác, chưa có năng lực, bởi vậy không được nhìn nhận như là một con người hoàn thiện. Tuy vậy, ngày nay các học giả đã thay đổi cách nhìn nhận hoàn toàn.
“Nhận thức cộng đồng về giáo dục sớm dành cho trẻ sơ sinh đang trong quá trình thay đổi lớn lao dựa trên những sự thật đã được khám phá này. Sự thay đổi này không chỉ đơn thuần là trong nhận thức của con người về giáo dục sớm cho trẻ nhỏ. Đây còn là sự thay đổi về nhận thức cơ bản hay kiến thức về não bộ con người đã tạo ra sự thay đổi trong nhận thức của chúng ta trong quan điểm về loài người.” (David Chamberlain, Những đứa trẻ nhớ được lúc chào đời).
3. Nhận thức cộng đồng đang thay đổi nhanh chóng
Thế kỷ 21 được kỳ vọng chính là thời đại cách mạng hóa về nhận thức. Các học giả chỉ ra rằng vào thời điểm cuối thế kỷ 21, nhận thức của con người sẽ có sự thay đổi to lớn.
Vậy thì, nhận thức của con người đang thay đổi nhanh chóng như thế nào? Để tìm được câu trả lời cho câu hỏi này, đầu tiên chúng ta hãy cùng nhìn nhận xem từ xưa đến nay nhận thức của nhân loại đã chuyển biến như thế nào.
Trong quá khứ, con người đã từng cho rằng mặt trời chuyển động xung quanh trái đất, đây chính là thuyết Địa tâm. Sau đó, thuyết Địa tâm đã dần chuyển thành thuyết Nhật tâm hay còn gọi là thuyết Copernicus, nghĩa là trái đất quay xung quanh mặt trời. Tiếp sau đó, từ Thuyết vũ trụ của Newton dần dần chuyển đến Thuyết vũ trụ tương đối của Einstein và từ Chủ nghĩa duy lý chiếm ưu thế cho đến Chủ nghĩa khoa học mới của thế kỷ 21, các học thuyết tiếp tục phát triển và rồi lại bị thay thế bằng những học thuyết khác.
Hiện nay, các nhà vật lý đang nghiên cứu những lĩnh vực khoa học mới – những lĩnh vực đã vượt xa những nhận thức liên quan đến cuộc sống hằng ngày của chúng ta. Thực tế là nhận thức của con người đang bước vào một giai đoạn mới. Một quan điểm nhìn nhận tự nhiên mới đang dần được lan truyền rộng rãi trên thế giới.
Vậy thì quan điểm nhìn nhận tự nhiên mới đó là gì?
Quan điểm nhìn nhận tự nhiên mới là quan điểm xem vũ trụ dưới dạng toàn thể: nhìn nhận toàn thể vũ trụ như một cơ thể hoàn chỉnh chứa đựng sự sống và những nhận thức về vũ trụ là để hợp nhất toàn bộ thế giới và mỗi cá nhân con người sẽ được kết nối với nhau thông qua những nhận thức chung về vũ trụ đó.
Sau đây, tôi sẽ trình bày sự khác biệt giữa nền Khoa học mới, làm thức tỉnh nhận thức vũ trụ, và Khoa học hoàn toàn dựa trên những giải thích của Chủ nghĩa duy lý.
Ba đặc trưng của Khoa học dựa trên Chủ nghĩa duy lý là:
1. Sự tách biệt giữa vật chất và tinh thần.
2. Sự tách biệt của con người khi quan sát các hiện tượng vật lý như là những đối tượng nghiên cứu.
3. Cái nhìn về vật chất, không gian và thời gian là tách biệt và độc lập với nhau.
Ngược lại, nền Khoa học mới có các đặc trưng là:
1. Luật phân chia thể xác và tinh thần, tự nhiên và con người thành những đối tượng tách biệt là một quan điểm sai lầm. Sự vật phải được đặt trong tính tổng thể, các yếu tố có tính phụ thuộc qua lại lẫn nhau.
2. Hiện tượng di truyền không phải là bất biến, mà có khả năng biến đổi.
Năm 1951, nhà khoa học nữ người Mỹ Barbara McClintock đã phát hiện ra gen (phân tử di truyền) chuyển động một cách tự do. Tuy nhiên, những nhà khoa học thời đó vẫn tin vào việc gen di truyền là không thể thay đổi và không chịu thừa nhận phát hiện này.
Tuy nhiên, ba mươi năm sau, nhóm các nhà khoa học ở Đại học Osaka đã trình bày phát biểu về việc các gen có khả năng thay đổi trình tự sắp xếp, đến lúc này nghiên cứu của McClintock mới được thừa nhận và bà đã nhận giải thưởng Nobel vào năm 1983.
Hiện tượng gen di truyền không phải là cố định mà chúng có thể thay đổi linh hoạt đã được chứng minh một cách khoa học. Như vậy, khoa học đã chứng minh rằng những khả năng của trẻ em không nhất thiết phải được kế thừa từ cha mẹ.
Ngày nay, con người đã dần tin vào việc ý thức của con người có thể khiến cho con người, động thực vật hay vật thể… dịch chuyển (do đặc tính phụ thuộc lẫn nhau). Nói cách khác, việc con người có sức mạnh siêu nhiên, khả năng trực giác dần được xem là chuyện đương nhiên. Quan điểm của Khoa học mới xem những năng lực đó là hiện tượng khoa học tự nhiên.
Chúng ta sẽ không thể nào bàn về việc giáo dục cho trẻ em ở thế kỷ 21 nếu không có sự hiểu biết về những khả năng kỳ diệu mà trẻ sở hữu. Vài năm về trước, chủ tịch danh dự của Sony - Masaru Ibuka đã từng nói: “Tôi nghĩ rằng tất cả trẻ em đều sở hữu những năng lực trực giác kỳ diệu” và gần đây, ông cũng rất ủng hộ những bài viết về năng lực trực giác của trẻ sơ sinh trên tờ tạp chí Phát triển trẻ sơ sinh.
Ví dụ, khi đọc lướt qua số phát hành tháng 8, năm 1989 của tạp chí Phát triển trẻ sơ sinh, bạn sẽ thấy có một bức ảnh miêu tả khi một người lớn cầm cây gậy và định đánh một đứa trẻ từ phía sau thì đứa trẻ ấy nhanh chóng cúi xuống để tránh được. Ở trang tiếp theo có một bức ảnh miêu tả cảnh những đứa trẻ tuy bị bịt mắt nhưng vẫn có thể nhanh chóng chạy đến đúng chỗ mẹ của chúng đang đứng.
Tuy nhiên, khi đến lượt những người mẹ bị bịt mắt thì họ mãi không tìm thấy con của mình. Đối với trẻ em thì làm được những việc như vậy là rất đỗi bình thường và không đến mức phải gọi là khả năng kỳ diệu gì cả. Nhưng đứng từ quan điểm của người lớn thì đây có thể được coi là những biểu hiện của khả năng trực giác.
Trẻ sơ sinh vốn đã ẩn chứa rất nhiều khả năng trực giác mà người lớn không biết.
Tôi tin rằng trong tương lai, trọng tâm của vấn đề giáo dục trẻ em là chúng ta cần phải phát hiện, nuôi dưỡng và phát triển được những khả năng kỳ diệu vẫn ẩn chứa trong trẻ.
Cha mẹ và giáo viên – những người trực tiếp chịu trách nhiệm nuôi dạy trẻ nên quan tâm và tìm hiểu những nghiên cứu khoa học vẫn đang ngày càng phát triển liên quan đến não bộ con người. Họ không nên để bị tụt hậu mà nên tham gia tích cực vào quá trình giáo dục, nuôi dưỡng trẻ để đi trước thời đại một bước.
Những đứa trẻ được sinh ra trong tương lai chính là những đứa trẻ của thời đại mới. Chúng là những đứa trẻ mang trong mình những năng lực và sứ mệnh không thuộc về chúng ta, những người ở thời đại cũ.
Vì vậy, tôi tin rằng chúng ta phải nuôi dạy thế hệ trẻ này với sự tôn trọng. Chúng ta không thể tiếp tục cách giáo dục trẻ như chúng ta đã từng làm trong quá khứ, nuôi dạy chúng nhằm thúc ép chúng tham gia những cuộc thi cạnh tranh để vào được những trường học mà chúng ta cho là tốt nhất.
Vậy thì chúng ta nên làm như thế nào để phát triển được những khả năng não phải của những đứa trẻ này? Và khi bán cầu não phải của trẻ phát triển sẽ đem lại những kết quả gì?
Trong não bộ và tiềm thức của con người còn ẩn chứa những năng lực vẫn chưa được con người biết đến. Những chức năng bí ẩn này có liên kết với tình trạng của ý thức ở cấp độ cao. Cấp độ ý thức này chính là vấn đề. Ý thức làm thay đổi con người. Ý thức kiểm soát cơ thể có thể giúp chữa lành bệnh tật. Nó có thể loại bỏ độc tố ra khỏi cơ thể con người.
Những người có não phải phát triển có thể sử dụng ý thức một cách tự nhiên như vậy. Chính nhờ những khả năng của não phải mà con người có thể phát hiện được nguồn gốc những bệnh tật bên trong cơ thể mình. Nghe có vẻ như đó là những năng lực siêu nhiên nhưng đó là sự thật. Con người ở thời đại mới là những người có thể sử dụng những năng lực tinh thần như thế.
Tôi đã giải thích những khả năng mà trẻ có não phải phát triển có thể thực hiện được vì tôi mong muốn có một cuộc thay đổi cách mạng trong nhận thức của các bạn. Càng nhiều người chấp nhận những quan điểm nhận thức mới này thì sẽ càng có nhiều trẻ em nhanh chóng phát triển được những khả năng đã tiềm ẩn sẵn có và từ đó đóng góp vai trò tích cực trong thời đại mới với tư cách là những con người mới.
4. Thuyết cơ hội tạo nên tài năng
Tôi đã giải thích rằng trẻ em ngay từ khi sinh ra đã sở hữu những khả năng vô cùng vượt trội, tuy nhiên nếu chúng ta không tạo ra cơ hội để những khả năng này phát triển thì chúng sẽ không bộc lộ và sẽ dần biến mất. Đó chính là lý thuyết cơ hội tạo nên tài năng.
Đó cũng là một trong những khả năng tự nhiên của con người, những khả năng đặc biệt được ẩn giấu trong các DNA (các phân tử mang thông tin di truyền). Để những khả năng này bộc lộ thì chúng ta cần phải tạo ra điều kiện, môi trường thuận lợi, nếu không chúng sẽ dần mất đi và không thể nào sử dụng được nữa theo đúng quy luật thuyên giảm tài năng.
Có hai học thuyết cũng nêu ra những quan điểm tương tự với Thuyết cơ hội tạo nên tài năng của tôi. Đó là Thuyết hình thái cộng hưởng của Rupert Sheldrake và Thuyết hệ thống phụ thuộc của Lyall Watson. Sau đây, tôi sẽ giới thiệu với các bạn về hai học thuyết này.
Theo Rupert Sheldrake thuộc trường Đại học Cambridge, khi một hình thái nào xuất hiện lần đầu tiên, thì môi trường tạo ra hình thái đó cũng sẽ xuất hiện đồng thời. Theo quan điểm này, ví dụ như, khi một đứa bé bắt đầu thể hiện khả năng tính toán còn nhanh hơn cả các công cụ tính toán nhờ vào thẻ Dot thì môi trường hay cơ hội thuận lợi để nuôi dưỡng hình thái này cũng được tạo ra, và thông qua việc tận dụng cơ hội, các hình thái thứ hai, hình thái thứ ba khác cũng sẽ dần được hình thành theo. Với mỗi lần môi trường này được lặp lại, sức mạnh của môi trường hay cơ hội sẽ tăng lên, nhờ vậy, việc hình thành hình thái sẽ ngày càng trở nên dễ dàng hơn.
Câu chuyện sau đây sẽ giúp bạn kiểm chứng quan điểm này.
Hai trăm năm mươi năm trước, glycerin là chất lỏng. Các nhà khoa học đã cố gắng để kết tinh glycerin, nhưng suốt hai trăm năm đã trôi qua, nỗ lực này vẫn chưa đạt được thành công. Tuy nhiên, đến đầu thế kỷ này, một nhà máy ở Viên, thủ đô của Áo đã vận chuyển glycerin cho một khách hàng ở Luân Đôn trên một chiếc tàu chuyên chở. Chuyến hàng gặp phải cơn bão lớn ở giữa đường nhưng rất may hàng hóa cuối cùng đã đến nơi mà không bị hư hại gì. Khi khách hàng mở các thùng hàng hóa ra để kiểm tra thì một thùng glycerin đã được kết tinh lại. Khi các nhà khoa học đặt tinh thể glycerin vào glycerin lỏng thì glycerin lỏng kết tinh một cách dễ dàng. Nhờ vậy, glycerin đã được kết tinh bằng cách đó trên toàn thế giới. Tuy nhiên, tại một viện nghiên cứu ở Mỹ, khi người ta đang kết tinh glycerin bằng cách cho glycerin đã kết tinh vào glycerin lỏng, thì toàn bộ số glycerin có trong phòng nghiên cứu, kể cả số glycerin lỏng chưa được cho glycerin kết tinh vào cũng bắt đầu kết tinh. Kể từ đó, tại tất cả các phòng nghiên cứu, glycerin kết tinh một cách tự nhiên như vậy.
Khả năng tính toán cùng thẻ Dot cũng hoạt động tương tự như vậy. Đầu tiên chỉ có một, hai đứa trẻ có thể phát triển được khả năng này. Nhưng rồi số lượng trẻ em có thể có khả năng thực hiện thẻ Dot tăng dần lên, và số lượng những đứa trẻ có thể thực hiện thành công hoạt động này cũng sẽ tăng lên.
Tiếp theo là Thuyết hệ thống phụ thuộc của Lyall Watson, một nhà sinh vật học kiêm hải dương học ở Anh, cũng là tác giả cuốn sách Lifetide. Thuyết hệ thống phụ thuộc còn thường được gọi là Hiệu ứng con khỉ thứ một trăm.
Có một bầy khỉ sinh sống ở đảo Yukijima thuộc huyện Kagoshima. Sau khi thấy một chú khỉ trong bầy dùng nước biển để rửa đi lớp bùn trên củ khoai tây để ăn thì những chú khỉ khác cũng lần lượt bắt chước làm theo. Khi số lượng chú khỉ bắt chước theo hành động này từ chín mươi chín con đạt đến một trăm con thì hành động này đã truyền qua cả đại dương để ảnh hưởng đến cả những con khỉ trong đất liền ở Oita và Miyazaki, và hành động này lan đi giống như một tia lửa đã lan truyền đến tất cả những chú khỉ trên khắp nước Nhật.
Lyall Watson đã đặt tên cho loại hệ thống trong thế giới tự nhiên này là “Thuyết hệ thống phụ thuộc”. Thuyết hệ thống phụ thuộc này cũng có thể áp dụng đối với con người. Một khi số lượng những người biết đến những tri thức mới đạt đến một giới hạn nào đó thì tất cả mọi người sẽ thay đổi nhận thức ở cùng thời điểm đó và cũng sẽ biết đến tri thức mới. Nó tương tự như việc mọi người thay đổi nhận thức từ Thuyết Địa tâm chuyển thành Thuyết Nhật tâmvậy.
Thuyết cơ hội tạo nên tài năng của tôi nói rằng: não bộ của trẻ em chứa đựng rất nhiều khả năng kỳ diệu như khả năng trực giác, khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh, khả năng tính toán tốc độ cao,... Hiện nay, số người tin vào việc trẻ em sở hữu những khả năng kỳ diệu như vậy vẫn còn ít nhưng tôi tin rằng không bao lâu nữa tất cả mọi người đều sẽ tin vào điều này.
5. Ba trụ cột trong giáo dục trẻ em
Từ năm 1971 đến nay, tôi đã viết khá nhiều những quyển sách liên quan đến vấn đề giáo dục trẻ em. Cuốn sách đầu tiên là Bí mật giáo dục trẻ từ không tuổi (O- Sai kyoiku no himitsu), đây là cuốn sách viết về những chức năng tiềm ẩn trong não bộ trẻ sơ sinh.
Sau đó, tôi đã viết thêm khoảng ba mươi quyển sách khác liên quan đến vấn đề giáo dục trẻ em. Trong tất cả những quyển sách này, tôi đã chỉ ra ba yếu tố quan trọng trong vấn đề giáo dục trẻ em.
Tôi xin được tóm tắt ba yếu tố đó như sau:
1. Thuyết cơ hội tạo nên tài năng
2. Quy luật thuyên giảm tài năng
3. Thuyết rèn luyện năng lực tiềm ẩn của trẻ em (rèn luyện bán cầu não phải)
Tôi đã trình bày chi tiết về Thuyết cơ hội tạo nên tài năng ở chương 10 này, Quy luật thuyên giảm tài năng ở chương 5 và Thuyết rèn luyện năng lực tiềm ẩn của trẻ em (rèn luyện bán cầu não phải) cũng đã được trình bày ở chương 4.
Con người được kế thừa tất cả những khả năng từ tổ tiên mình thông qua DNA. Tuy nhiên, nếu chúng ta không tạo ra cơ hội để những khả năng này được khai phá và phát triển thì chúng sẽ dần mất đi. Hơn nữa, những khả năng này hoạt động theo quy luật thuyên giảm tài năng, nghĩa là giai đoạn trẻ có thể học tập tốt nhất là ở thời kỳ thai nhi, khi con càng nhỏ, khả năng học hỏi của con càng lớn. Nếu cha mẹ hiểu được nguyên tắc hoạt động quy luật thuyên giảm tài năng này thì dù con có là đứa trẻ chậm phát triển trí tuệ cũng có thể khôn lớn và phát triển như một đứa trẻ bình thường, khỏe mạnh. Ngược lại, nếu cha mẹ không biết về nguyên tắc hoạt động của quy luật này để nuôi dạy con thì những khả năng kỳ diệu mà con vốn sở hữu sẽ dần bị mất đi. Hơn thế nữa, não phải chứa đựng nhiều khả năng mà loài người sở hữu. Những khả năng bí ẩn nằm ở đó và chúng ta sẽ không thể nào khai phá được hết các khả năng tiềm ẩn của con người nếu vẫn cứ áp dụng phương pháp giáo dục não trái như trong quá khứ.
Nếu như chúng ta đều hiểu được cơ chế của não bộ, nắm rõ những lý thuyết mới liên quan đến vấn đề giáo dục trẻ em thì một cách tự nhiên, nền giáo dục dựa trên những lý luận mới, phù hợp với cấu tạo và cơ chế hoạt động của não bộ sẽ dần dần được áp dụng một cách rộng rãi và trở nên phổ biến.
Giáo dục não phải thực sự sẽ giúp con người bộc lộ, phát huy khả năng sáng tạo. Con người có thể đáp ứng được yêu cầu của thế kỷ 21 chính là những người có khả năng sáng tạo, với những nguồn cảm hứng phong phú, hay nói cách khác, là những người có não phải phát triển…
Nền giáo dục từ trước đến nay là giáo dục chỉ tập trung vào não trái. Đó là phương pháp giáo dục chỉ chú trọng vào hoạt động của trí tuệ, nhồi nhét kiến thức một cách lý thuyết. Ngược lại, kể từ thế kỷ 21, nền giáo dục sẽ tập trung vào não phải mà ở đó, dù không cần phải cố gắng để học, tiềm thức của học sinh cũng sẽ tận dụng tối đa sức mạnh của mình để học hỏi một cách tự nhiên. Tuy nhiên, đó cũng không phải là phương pháp học tập chỉ phụ thuộc quá mức vào việc rèn luyện não phải mà phải tập trung giáo dục cân bằng cả hai bán cầu não. Đặc trưng của phương pháp rèn luyện kiểu này là chú trọng quy tắc xem trọng sức mạnh hình dung hình ảnh ở não phải. Giờ học sẽ bắt đầu và kết thúc bằng thiền tập, bên cạnh đó, tập trung rèn luyện trí tưởng tượng, chơi những trò chơi trực giác cũng chính là một trong những hoạt động trong giáo trình.
Sau khi biết được những hạn chế của việc ghi nhớ bằng não trái trong quá khứ, chúng ta mới chú trọng rèn luyện ghi nhớ bằng não phải thông qua việc sử dụng hình ảnh. Đây sẽ là thời đại mà khả năng ghi nhớ bằng hình ảnh và khả năng đọc nhanh được xem là những kỹ năng hoàn toàn tự nhiên.
Thế kỷ 21 chắc chắn là thời đại mà những người có não phải phát triển sẽ đạt được thành công trên mọi lĩnh vực. Họ sẽ trở thành những người tiên phong và phát triển tất cả các lĩnh vực như khoa học, nghệ thuật, thể thao, phát minh, phát kiến.
Cho đến tận gần đây, người ta vẫn không biết rằng những thiên tài từ trước cho đến nay đã được giáo dục như thế nào. Tuy nhiên, những ai đọc cuốn sách này nhất định sẽ hiểu được cách mà những thiên tài đã được nuôi dạy. Nhất định sẽ có những bậc cha mẹ hiểu được phương pháp giáo dục này và mong muốn sử dụng những phương pháp này để nuôi dạy con của họ. Cũng có những bậc cha mẹ không kỳ vọng đến việc con mình sẽ trở thành thiên tài, nhưng cũng sẽ nuôi dạy con theo những phương pháp này để phát triển những khả năng của con từ giai đoạn sơ sinh và để con có thể học tập tốt và thoải mái ở trường.
Những bậc cha mẹ có con chậm phát triển trí tuệ, nếu biết được phương pháp giáo dục mà tôi đã trình bày, chắc chắn sẽ tìm ra ánh sáng hy vọng để nuôi dạy con mình khôn lớn như những đứa trẻ bình thường.
Không bao giờ là quá chậm trễ, dù con bạn đã lớn hơn sáu tuổi. Phương pháp học tập với não phải này vẫn có thể áp dụng cho các bé học tiểu học hoặc cấp hai để giúp con cải thiện thành tích học tập từ đứng cuối lớp cũng có thể nhanh chóng vươn lên dẫn đầu (tham khảo chương 3).
Phương pháp rèn luyện não phải ở thế kỷ 21 có thể nói là phương pháp rèn luyện giúp phục hưng nền giáo dục và học tập của thế giới và mang lại hy vọng cho tất cả mọi người. Từ tận đáy lòng mình, tôi rất mong rằng thông qua phương pháp rèn luyện này, tất cả trẻ em đều có thể khai phá và phát huy những khả năng tuyệt vời vốn có của mình, để từ đó đạt được thành công trong thế kỷ 21.



Tóm lược nội dung 
Trẻ sơ sinh sở hữu những khả năng kỳ diệu đến nỗi mà cho đến ngày nay thế giới vẫn chưa thể nào lý giải hết được, ví dụ như năng lực tính toán chính xác những phép tính phức tạp, khả năng trực giác cũng như khả năng ghi nhớ. Não bộ trẻ sở hữu trí nhớ chụp hình với phương pháp xử lý song song, giúp thu nhận thông tin nhanh chóng. Những đứa trẻ sinh ra trong thế kỷ 21 cũng là những người mang siêu năng lực và có thể phát triển đồng đều cả hai bán cầu não, có thể sử dụng được cả những vùng não mà con người hiện nay chưa sử dụng vào các hoạt động như học tập, suy nghĩ.
Ở giai đoạn trước, người ta thường tin rằng thai nhi hay trẻ sơ sinh chưa thể hiện cảm xúc và chưa phát triển trí tuệ tốt nhưng những nghiên cứu gần đây chỉ ra rằng niềm tin này không chính xác. Thai nhi khi ra đời vẫn sẽ ghi nhớ những ký ức khi còn trong bụng mẹ. Thai nhi có khả năng cảm nhận được tình cảm, suy nghĩ của mẹ dưới dạng sóng và phản ứng lại với những kích thích như vậy. Nếu mẹ vui vẻ, sự vui vẻ của mẹ chuyển sang cho con, nếu mẹ cảm thấy căng thẳng thì con cũng sẽ cảm nhận được và lo lắng theo.
Ở giai đoạn thai kỳ và khi trẻ dưới ba tuổi, trẻ có khả năng học hỏi rất tốt, trẻ có thể đạt được những khả năng như khả năng trực giác, ghi nhớ bằng hình ảnh, tính toán tốc độ cao, cao độ hoàn hảo hay tiếp nhận nhiều ngôn ngữ. Bởi vậy, cha mẹ hãy áp dụng thai giáo, thường xuyên đọc sách cho con nghe, trò chuyện và kể với con những hoạt động hàng ngày của mình để truyền đạt tình thương yêu đến con.
Thai nhi và trẻ sơ sinh đều có khả năng suy nghĩ và giao tiếp mà không cần đến ngôn ngữ bởi trẻ có năng lực tinh thần vượt hơn cả khả năng não bộ và thai nhi sẽ phát triển bán cầu não phải hoàn thiện trước khi phát triển bán cầu não trái. Ở trẻ sơ sinh, tư duy ở não trái chưa hoàn toàn hoạt động. Vì sự can thiệp của não trái rất ít nên đây chính là thời kỳ thích hợp nhất để phát triển não phải.
Phương pháp giáo dục não phải hoàn toàn khác biệt với phương pháp giáo dục não trái. Não phải được cho là có khả năng nhận biết không gian, khả năng trực giác, khả năng tổng hợp và điều hành sự hiểu biết của con người trong các lĩnh vực như âm nhạc, hội họa, điêu khắc, sáng tạo. Não phải thích hợp để nạp thông tin với khối lượng lớn mà không đòi hỏi áp dụng các quy tắc suy luận hay lý giải, và quan trọng là không yêu cầu cần phải học thuộc lòng hay phải hiểu khi làm việc với những khả năng này. Não phải xử lý thông tin bằng phương thức xử lý song song nên thích hợp với cách học đi từ toàn thể đến bộ phận mỗi khi tiếp nhận bất cứ thông tin gì.
Khi trẻ mới chào đời, não phải được khơi mở một cách tự nhiên. Thời kỳ sơ sinh là thời kỳ não phải được hoạt động tối đa. Với trẻ lớn, các bài tập “Thiền tập” – “Hít thở sâu” – “Gợi ý tích cực” – “Tự thực hiện tưởng tượng hình ảnh thành công” là những phương pháp được tiến hành trong mười phút trước khi bắt đầu học, nhờ vậy thành tích học tập của trẻ được cải thiện nhanh chóng. Cha mẹ có thể dạy cho con nhiều ngoại ngữ một cách hiệu quả thông qua phương pháp não phải. Nếu cha mẹ không áp dụng phương pháp giáo dục não phải từ sớm, quy luật thuyên giảm tài năng sẽ khiến những khả năng tiềm tàng của trẻ không còn phát triển nhanh được như khi con còn nhỏ nữa.
Tuy vậy, cha mẹ đừng chỉ đánh giá con thông qua những thành tích học tập con đạt được mà hãy dạy cả những đức tính tốt đẹp ngay từ khi con còn nhỏ như nuôi dưỡng cá tính đặc biệt cho con, dạy cho con lòng vị tha yêu thương mọi người bằng cách nhìn nhận con theo sáu quan điểm nhằm bồi dưỡng lòng tự tin cho trẻ, nuôi dạy con với sự tự tin và lòng kiên nhẫn, sự thoải mái và luôn khen ngợi con khi con cố gắng làm tốt. Khi trẻ thư giãn và bình tĩnh, não phải sẽ ở trạng thái mở để tiếp nhận kích thích bên ngoài dễ dàng hơn. Cha mẹ cũng nên truyền đạt tình yêu thương đến con thông qua “Cái ôm tám giây” và lắng nghe con với “Phương pháp tiếng vọng” và “Năm phút thủ thỉ”.
Phương pháp rèn luyện não phải cho trẻ nhỏ ở thế kỷ 21 có thể nói là phương pháp rèn luyện giúp phục hưng nền giáo dục của thế giới và mang lại hy vọng cho tất cả mọi người giúp trẻ phát triển tối đa những tiềm năng thiên tài của mình.



Chú giải thuật ngữ 
Năng lực tính toán: tính toán chính xác những phép tính phức tạp còn nhanh hơn cả các công cụ tính toán.
Trí nhớ chụp hình: khả năng chỉ cần được nhìn trong một vài giây đã có thể lưu giữ được tất cả những gì nhìn thấy vào tâm trí.
Ghi nhớ não phải: ghi nhận tất cả các sự vật như một hình ảnh chỉ trong vài giây nên không mất nhiều thời gian. Đây là phương thức ghi nhớ để xử lý song song, giúp thu nhận thông tin mà chỉ mất 1% công sức và thời gian so với phương thức ghi nhớ não trái.
Ghi nhớ não trái: ghi nhớ ngôn ngữ, ghi nhớ thông tin một cách logic theo thứ tự chuỗi lần lượt, bởi vậy mất khá nhiều thời gian. Đây là phương thức ghi nhớ để xử lý thông tin theo tuần tự.
Người siêu năng lực: mang những năng lực nhận thức khác biệt, phát triển bán cầu não phải và nhờ vậy đạt được sự cân bằng giữa hai bán cầu não, phát triển các khả năng đặc biệt như khả năng thần giao cách cảm, khả năng nhìn xuyên thấu.
Thần giao cách cảm: ngay thời khắc vừa thụ thai, nguồn năng lượng sống đi vào trong thai nhi và do đó tâm hồn của con cũng bắt đầu hoạt động. Hoạt động của tâm hồn chính là thần giao cách cảm. Thần giao cách cảm là khả năng có thể đọc được tâm hồn của người khác. Tâm hồn không chỉ giới hạn ở con người. Thực vật và động vật cũng có tâm hồn. Tất cả mọi loài có tâm hồn đều có thể giao tiếp giữa tâm hồn với tâm hồn thông qua năng lực thần giao cách cảm này.
Quan hệ thần giao cách cảm giữa mẹ và con: phương thức giao tiếp giữa ba mẹ và thai nhi dưới dạng sóng. Khi mẹ đang trò chuyện, trẻ có thể cảm nhận một cách chính xác liệu cảm xúc của mẹ là tích cực hay tiêu cực. Trẻ có thể đọc và nắm bắt một cách hoàn hảo những rung động cảm xúc tận sâu trong trái tim của người mẹ dù mẹ có cố gắng che đậy cảm xúc của bản thân. Thai nhi được ba tháng hiểu được cảm xúc của người mẹ nhờ năng lực giao tiếp theo chiều thứ tư mà không phải thông qua lời nói. Khi được thông báo có thai, nếu người mẹ vui mừng, thai nhi sẽ cảm nhận được điều đó và phát triển hoàn toàn vui vẻ. Ngược lại, nếu người mẹ sống trong cảm giác tiêu cực, ý thức của trẻ sau khi chào đời sẽ có cảm giác khó chịu và trẻ sẽ lớn lên cùng sự bất an.
Năng lực trực giác: được ví như máy thu thanh, điện thoại, tivi, đặc biệt có thể nói là giống với tivi. Vì nhờ vào năng lực trực giác, không chỉ âm thanh mà cả hình ảnh cũng được truyền tải cùng với vị, mùi hương, hình dáng, màu sắc, xúc giác hay tình cảm. Cần sử dụng sóng não để truyền đi những thông tin trực giác. Những nỗ lực bước đầu là cần thiết, tuy nhiên càng thực hành nhiều việc truyền thông tin trực giác sẽ càng dễ dàng hơn. Xin hãy nghĩ rằng sóng não gần giống như tia la-de. Khi sóng não truyền đi, bạn đọc hãy hình dung trong tâm trí của mình não bộ của em bé và tưởng tượng ra những “lối đi” đến phần đỉnh đầu của não. Thông qua “lối đi” này để gửi những thông điệp đến màn hình. Truyền đi bất kỳ điều gì mà ba mẹ muốn dạy cho trẻ thông qua con đường này để đi đến não bộ của trẻ.
Phương pháp giáo dục não phải: không phải là một phương thức học tập vất vả đòi hỏi nỗ lực, ngược lại đây là một phương thức học tập mà quá trình ghi nhớ trong tiềm thức chỉ có thể xảy ra khi người học cảm thấy thư giãn và vui vẻ. Sự đơn thuần lặp đi lặp lại theo trình tự không cần lý giải sẽ làm khai mở các mạch trong não phải. Khi các mạch liên kết được hình thành, việc xử lý và hiểu thông tin sẽ tự nhiên được tiến hành, từ đó, việc ghi nhớ dần được thiết lập. Đặc trưng của phương pháp rèn luyện kiểu này là chú trọng quy tắc xem trọng sức mạnh hình dung hình ảnh ở não phải. Giờ học sẽ bắt đầu và kết thúc bằng thiền tập, bên cạnh đó, tập trung rèn luyện trí tưởng tượng, chơi những trò chơi trực giác cũng chính là một trong những hoạt động trong giáo trình.
Năng lực não phải: khả năng nhận biết không gian, khả năng trực giác, khả năng tổng hợp và điều hành sự hiểu biết của con người trong các lĩnh vực như âm nhạc, hội họa, điêu khắc, sáng tạo. Não phải thích hợp để nạp thông tin với khối lượng lớn mà không đòi hỏi áp dụng các quy tắc suy luận hay lý giải, và quan trọng là không yêu cầu cần phải học thuộc lòng hay phải hiểu khi làm việc với những khả năng này. Não phải xử lý thông tin bằng phương thức xử lý song song nên thích hợp với cách học đi từ toàn thể đến bộ phận mỗi khi tiếp nhận bất cứ thông tin gì.
Năng lực não trái: khả năng ngôn ngữ, lý luận logic, khả năng phân tích và đảm nhiệm các nhiệm vụ liên quan đến ngôn ngữ viết, ký hiệu, tính toán,… Não trái hoạt động với phương thức xử lý chuỗi thông tin nên phù hợp để tiếp nhận thông tin từ bộ phận đến tổng quát. Phương pháp học bằng não trái đi theo tiến trình nắm bắt từ bộ phận đến toàn thể để vun đắp dần kiến thức, đây là phương pháp học mang tính ý thức, yêu cầu khả năng lý giải và ghi nhớ. Não trái có chức năng xử lý những vấn đề đã học theo chu trình chuỗi nối tiếp liên tục.
Hội chứng “bác học ngốc nghếch” (hội chứng Savant): chỉ những trường hợp trẻ em bị khiếm khuyết về mặt trí tuệ nhưng vẫn thể hiện được những tài năng đặc biệt. Đây là hội chứng hiếm gặp trên thế giới, những người mắc hội chứng Savant thường vượt trội hơn so với người khác ở một lĩnh vực nào đó. Tuy nhiên họ lại thường bị khiếm khuyết về tâm lý hoặc rối loạn phát triển thần kinh. Hơn 50% người mắc hội chứng Savant bị tự kỷ, một số khác nghiêm trọng hơn là bị tổn thương não.
Quy luật thuyên giảm tài năng: giai đoạn trẻ có thể học tập được tốt nhất là ở thời kỳ thai nhi, khi con càng nhỏ, khả năng học hỏi của con càng lớn. Nếu không có những kích thích cần thiết, cho đến khi tám tuổi, những năng lực đặc biệt này sẽ thực sự hoàn toàn biến mất. Sáu tuổi là độ tuổi những năng lực này bắt đầu chững lại. Vì vậy, khi trẻ được sáu tuổi những khả năng của trẻ sẽ dừng phát triển và cố định lại ở mức đó.
Đường cong tăng trưởng Scammon: gồm ba đường thể hiện sự phát triển của trẻ qua ba yếu tố: trí não (A), thể chất (B) và tính dục (C).
Khả năng nhìn xuyên thấu: khả năng trẻ có thể đoán trúng được đặc điểm của tấm thẻ đã bị lật úp xuống, hoặc nhận biết quả bóng giấu trong hộp có màu gì.
Khả năng chạm cảm nhận: trẻ đoán thử món đồ mà mình đang chạm một cách gián tiếp là vật gì.
Khả năng linh cảm: khả năng dự đoán được những việc sẽ xảy ra ở tương lai.
Khả năng di chuyển đồ vật bằng ý nghĩ: khả năng con người có thể khiến những việc mà mình mong muốn trở thành sự thật. Nhờ có sức mạnh ý chí này, con người có khả năng chữa khỏi bệnh, dùng ý chí của mình ảnh hưởng đến con người và vạn vật.
Luyện tập khả năng tưởng tượng: là một phương pháp làm an tĩnh lại tâm trí của trẻ, khơi mở não phải và khiến cho tâm hồn của con kết nối với nguồn năng lượng trí tuệ của vũ trụ.
Tưởng tượng hình ảnh: khả năng có thể nhìn thấy những hình ảnh trong tâm trí một cách rõ ràng như khi một người đang xem một cuốn phim chiếu trước mắt.
Tuyến tùng: nằm ở vị trí từ tám đến chín centimet sâu phía bên trong trán. Tuyến tùng là một bộ phận có hình dạng giống quả thông, màu đỏ và nặng khoảng 0,2 gram. Trẻ em được cho là có phần tuyến tùng lớn hơn so với người lớn và phụ nữ thường có bộ phận này lớn hơn so với đàn ông. Đó chính là nguồn phát ra năng lực trực giác mà đạo Phật và yoga đã đề cập từ ba đến bốn nghìn năm trước. Tuyến tùng được kết nối với hoặc có liên hệ với “con mắt thứ ba”, vốn được cho là nằm ở giữa trán, và thông qua con mắt thứ ba này, tuyến tùng có khả năng tạo ra được những hình ảnh rõ nét trên màn hình tâm trí. Con mắt thứ ba này có thể được coi là một nguồn ánh sáng trong suốt quá trình tuyến tùng truyền dẫn bộ phim lên trên màn hình. Mọi thứ trở nên rõ ràng hơn khi những nghiên cứu của các nhà khoa học về tuyến tùng đã phát hiện ra rằng tuyến tùng chứa đựng các loại enzim và chất dẫn truyền thần kinh serotonin sản sinh ra melatonin có liên kết với ánh sáng.
Phương pháp Cái ôm tám giây: là phương pháp ôm con thật chặt trong vòng tám giây. Đầu tiên hãy nhờ con giúp đỡ công việc nhà. Sau khi con đã hoàn thành, cha mẹ hãy ôm chặt con và thì thầm với con những lời nói tích cực, yêu thương với con. Đừng ôm con quá nhẹ nhàng hời hợt mà cha mẹ hãy tiếp tục ôm con trong khoảng thời gian tám giây. Khi làm được điều này, ngay lập tức tình yêu của cha mẹ sẽ nhanh chóng được truyền đến trái tim trẻ và trẻ sẽ không còn phản kháng lại cha mẹ, lúc đó trẻ sẽ là một đứa bé ngoan ngoãn và vui vẻ. Bằng cái ôm chặt trong vòng tám giây, cha mẹ sẽ nuôi dưỡng nguồn cảm hứng và tinh thần tự lập tuyệt vời cho trẻ.
Thuyết phát triển tự nhiên: cho rằng trẻ sẽ khôn lớn và phát triển trí tuệ một cách tự nhiên.
Thuyết đợi trẻ sẵn sàng: nghĩa là có một thời điểm thích hợp để trẻ bắt đầu học tập, đó là vào khoảng thời gian trẻ được sáu tuổi.
Thuyết tác động từ môi trường: cho rằng trí tuệ của trẻ bị chi phối chủ yếu bởi yếu tố môi trường xung quanh trẻ từ khi trẻ được sinh ra và bởi những gì mà trẻ được dạy.
Thuyết nhận thức: cho rằng trẻ sơ sinh vốn đã có khả năng học tập ngay từ khi chào đời.
Quan điểm nhìn nhận tự nhiên: quan điểm xem vũ trụ dưới dạng toàn thể, nhìn nhận toàn thể vũ trụ như một cơ thể hoàn chỉnh chứa đựng sự sống và những nhận thức về vũ trụ là để hợp nhất toàn bộ thế giới và mỗi cá nhân con người sẽ được kết nối với nhau thông qua những nhận thức chung về vũ trụ đó.
Khoa học dựa trên Chủ nghĩa duy lý có những đặc trưng:
1. Sự tách biệt giữa vật chất và tinh thần.
2. Sự tách biệt của con người khi quan sát các hiện tượng vật lý như những đối tượng nghiên cứu.
3. Cái nhìn về vật chất, không gian và thời gian là tách biệt và độc lập với nhau.
Nền Khoa học mới có các đặc trưng:
1. Luật phân chia thể xác và tinh thần, tự nhiên và con người thành những đối tượng tách biệt là một quan điểm sai lầm. Sự vật phải được đặt trong tính tổng thể, các yếu tố có tính phụ thuộc qua lại lẫn nhau.
2. Hiện tượng di truyền không phải là bất biến, mà có khả năng biến đổi.
Thuyết cơ hội tạo nên tài năng: trẻ em ngay từ khi sinh ra đã sở hữu những khả năng vô cùng vượt trội, tuy nhiên nếu chúng ta không tạo ra cơ hội để những khả năng này phát triển thì chúng sẽ không bộc lộ và sẽ dần biến mất.
Thuyết hình thái cộng hưởng của Rupert Sheldrake: khi một hình thái nào xuất hiện lần đầu tiên, môi trường tạo ra hình thái đó cũng sẽ xuất hiện đồng thời. Theo quan điểm này, ví dụ như, khi một đứa bé bắt đầu thể hiện khả năng tính toán còn nhanh hơn cả các công cụ tính toán nhờ vào thẻ Dot thì môi trường hay cơ hội thuận lợi để nuôi dưỡng hình thái này cũng được tạo ra, và thông qua việc tận dụng cơ hội, các hình thái thứ hai, hình thái thứ ba khác cũng sẽ dần được hình thành theo. Với mỗi lần môi trường này được lặp lại, sức mạnh của môi trường hay cơ hội sẽ tăng lên, nhờ vậy, việc hình thành hình thái sẽ ngày càng trở nên dễ dàng hơn.
Thuyết hệ thống phụ thuộc của Lyall Watson: thuyết hệ thống phụ thuộc này cũng có thể áp dụng đối với con người. Một khi số lượng những người biết đến những tri thức mới đạt đến một giới hạn nào đó thì tất cả mọi người sẽ thay đổi nhận thức ở cùng thời điểm đó và cũng sẽ biết đến tri thức mới đó.
Hiệu ứng con khỉ thứ một trăm: có một bầy khỉ sinh sống ở đảo Yukijima thuộc huyện Kagoshima. Sau khi thấy một chú khỉ trong bầy dùng nước biển rửa đi lớp bùn trên củ khoai tây để ăn thì những chú khỉ khác cũng lần lượt bắt chước làm theo. Khi số lượng chú khỉ bắt chước theo hành động này từ chín mươi chín con đạt đến một trăm con thì hành động này đã truyền qua cả đại dương để ảnh hưởng đến cả những con khỉ trong đất liền ở Oita và Miyazaki, và hành động này lan đi giống như một tia lửa đã lan truyền đến tất cả những chú khỉ trên khắp nước Nhật.
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Einstein
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Giai đoạn thai giáo
Giáo dục thai nhi
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Giao tiếp bằng trái tim
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Hình thái đã tiến hóa
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Hít thở sâu
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Hội chứng Down
Hiệp hội bác sĩ Luân Đôn
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Năng lực tính toán chính xác những phép tính phức tạp
Năng lực xã hội
Năng lực nhận thức khác biệt
Người tối cổ
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Năng khiếu nghệ thuật
Năng lực giao tiếp theo chiều thứ tư
Người siêu năng lực
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Năng lực trí tuệ
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Những người phi thường
Nuôi dưỡng tâm hồn
Năng lực đọc nhanh
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Nguồn năng lượng trí tuệ của vũ trụ
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Não giữa
Nội tiết tố
Nghiên cứu về trẻ sơ sinh
Người siêu năng lực
Nhận thức
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Nhận thức chung về vũ trụ
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Phương pháp Dot
Phép tính phức tạp
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Phương pháp Lamaze
Phương pháp bao bọc trẻ trong ngôn ngữ
Phản xạ
Phương pháp giáo dục não trái
Phương pháp giáo dục não phải
Phát triển não phải
Phương thức xử lý thông tin
Phương thức xử lý chuỗi
Phương thức xử lý song song
Phương pháp tiếng vọng
Phương pháp không ra lệnh của Roger
Phương pháp năm phút thủ thỉ
Phản kháng
Phân tử di truyền
Phát triển trẻ sơ sinh
Phân tử mang thông tin di truyền
Q
Quan hệ thần giao cách cảm giữa mẹ và con
Quy tắc suy luận
Quy luật thuyên giảm tài năng
Quá trình trưởng thành
Quan điểm nhìn nhận tự nhiên mới
R
Robert M. Bradley
Roger Wolcott Sperry
Rupert Sheldrake
T
Tư duy
Tri thức mới
Trí thông minh
Tiềm năng
Thẻ Dot
Thẻ ESP
Trí nhớ chụp hình
Tái hiện hình ảnh
Thoái hóa
Thế hệ con người mang năng lực mới
Tiến hóa
Thomas R. Verny
Tâm lý học thai nhi
Tâm bệnh học
Tế bào não
Tế bào thần kinh
Tế bào não nguyên thủy
Tế bào não gốc
Thai giáo
Thai ngược
Thần giao cách cảm
Tác động từ tinh thần
Thông điệp từ trái tim
Tích cực
Tiêu cực
Thai kỳ
Thông tin trực giác
Thiên tài
Tom Bower
Thời kỳ của não phải
Thời kỳ tiếp thu ngôn ngữ bằng não phải
Tư duy logic
Tư duy bằng não trái
Thiền tập
Tự thực hiện tưởng tượng hình ảnh thành công
Tài năng thiên phú
The History of the Decline and Fall of the Roman Empire (sách)
Thẻ nốt nhạc
Trò chơi trực giác
Tư duy phi ngôn ngữ
Tuyến tùng
Trạng thái thiền sâu
Trẻ khiếm thị
Trạng thái tiềm tàng
Tinh thần tự lập
Trải nghiệm thực tế
Thơ Haiku
Tính cách riêng
Thuyết Địa tâm
Thuyết Nhật tâm
Thuyết vũ trụ
Thuyết vũ trụ tương đối
Thời đại cách mạng hóa về nhận thức
Toàn thể
Tinh thần
Tính tổng thể
Thuyết cơ hội tạo nên tài năng
Thuyết hình thái cộng hưởng
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Sợi trục thần kinh
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Sự kết nối giữa mẹ và con
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Sự tỏa sáng của thiên tài (sách)
Suy nghĩ logic
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Vùng ngôn ngữ Broca
Viện Nghiên cứu và Giáo dục Trẻ em Washington
Vùng não thính giác
Vùng não thị giác
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X
Xu hướng của thời đại
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Về Tủ sách Giáo dục Shichida 
Giáo sư Makoto Shichida là người đã dành trọn sự nghiệp cho nghiên cứu, xây dựng và phổ biến phương pháp Giáo dục não phải, một phương pháp giúp phát triển não bộ trẻ một cách toàn diện và cân bằng. Với việc thành lập Viện Giáo dục Shichida đầu tiên tại Nhật Bản, ông là người tiên phong trong cuộc cách mạng cải cách phương pháp giáo dục trẻ nhỏ và đã đạt nhiều thành tựu to lớn cùng uy tín vững chắc tại Nhật Bản cũng như trên thế giới.
Với tinh thần lan tỏa những giá trị tốt đẹp và kiến thức bổ ích đến độc giả cả nước, First News kết hợp cùng Viện Giáo dục Shichida Việt Nam xây dựng Tủ sách giáo dục Shichida Việt Nam để trân trọng giới thiệu đến quý vị phụ huynh một phương pháp giáo dục tiến bộ và khoa học đã có hơn 60 năm nghiên cứu và thực hành. Tương lai và thành công của con cái chủ yếu được quyết định ở sự dạy dỗ của cha mẹ, đặc biệt là trong những năm tháng đầu đời, khi mà con vẫn đang học hỏi tiếp thu để hình thành trí lực và nhân cách. Hiểu rõ về giai đoạn quý báu này của con, nắm bắt được những thói quen và phương pháp thích hợp sẽ là chìa khóa giúp cha mẹ phát huy được trọn vẹn tiềm năng của con cái mình. First News và Viện Giáo dục Shichida Việt Nam, trong khuôn khổ chuyên môn của mình, đã nỗ lực để đưa đến quý phụ huynh những ấn phẩm đầy đủ nhất, chính xác nhất theo đúng tinh thần những gì Giáo sư Shichida truyền tải.
Chúng tôi hy vọng Tủ sách Giáo dục Shichida Việt Nam sẽ là nguồn tư liệu hữu ích, thiết thực của quý phụ huynh trên hành trình trao cho những mầm non của mình một tương lai vững chắc và xán lạn.
- First News -
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