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Cuốn sách này xin dành tặng cho người bạn
gần gũi nhất của tôi, cố vấn thông thái nhất của tôi – con trai út Andrey.
Con đã khéo léo và thản nhiên buộc cha phải tốt hơn một chút.
Cha hy vọng mọi việc sẽ diễn ra như thế.
- Cha của con
Trên thực tế, nếu kể ra tất cả những người mà nếu không có họ sẽ không có cuốn sách này thì danh sách ấy sẽ rất dài, bắt đầu từ cha mẹ tôi và kết thúc là những đứa con, bạn bè và quý thầy cô.
Số phận đã rộng lượng với tôi qua những cuộc gặp gỡ. Tôi xin nghiêng mình trước những người đã và đang ở cạnh tôi.
Với những người mà tôi nhớ bằng cả trái tim và tâm hồn, dễ hiểu là tôi không thể liệt kê hết được. Thế nhưng, tôi cho rằng mình có một nghĩa vụ dễ chịu hơn là nói lời cảm ơn đến những người đã trực tiếp thực hiện cuốn sách này – những bạn bè thân thiết của tôi:
- Biên tập viên, nhà báo tuyệt vời, mẹ của hai cô con gái khả ái Tatyana Voloshina, người đọc tất cả các sách của tôi khi còn là bản thảo thô và đưa ra những góp ý nghiêm khắc nhưng rất hữu ích.
- Nhóm các thành viên Nhà xuất bản yêu quý “Piter” của tôi: Vadim Usmanov, Inna Yeremenko, Yelena Vlasova, Marina Trofimova, Andrey Teterin và tất cả – tất cả những thành viên “Piter” quen và không quen, đã góp thời gian, tài năng và tâm hồn của mình vào cuốn sách này, cũng như những cuốn sách trước đây của tôi.
Xin gửi đến các bạn lòng biết ơn và tôn trọng của tôi.
Tác giả



Lời nói đầu 
Không có nó, cuộc trò chuyện tiếp theo sẽ mất đi ý nghĩa!
Tại sao lại tôi nghiêm ngặt đến thế? Chỉ vì thế, hay sao, mà mất ý nghĩa toàn bộ cuộc trò chuyện?
Vâng, nói sao nhỉ… Vấn đề là ở chỗ, tôi nghiên cứu triết luận tâm lý học sư phạm(1). Và tất cả những kết luận tôi đưa ra đều dựa vào đó. Có ý nghĩa gì khi đọc cuốn sách của tôi mà bạn không biết các nguyên tắc sư phạm cơ bản này? Tôi nghĩ là sẽ không có ý nghĩa. Còn bạn nghĩ thế nào, bạn sẽ tự quyết định.
(1) Tạm dịch từ thuật ngữ “Психофилософская педагогика”, trong đó “Психофилософия” là “triết luận tâm lý học”, theo tác giả, là “một hệ thống những quan điểm, nguyên tắc và thực hành nhất định nhằm giúp một người xây dựng mối quan hệ hài hòa với thế giới và với chính mình (theo http://applied.world-psychotherapy. com/article.php?post=568). Andrey Maksimov cho biết thuật ngữ “triết luận tâm lý học” được ông mượn từ quan điểm của nhà tâm lý học Xô viết Leonid Grimak, người cho rằng “để giúp một người trong lúc khó khăn, cần phải hiểu tâm lý và triết lý của anh ta” (theo //www.psychologies.ru/people/andrey-maksimov-psihofilosofiya-ne-nauka-no-ona- pomogaet-izmenit-jizn/).
Các nguyên tắc cơ bản của triết luận tâm lý học sư phạm bao gồm:
1. Nhiệm vụ chính của triết luận tâm lý học sư phạm không phải là giúp người này giáo dục người kia mà là tạo điều kiện để sự giao tiếp giữa cha mẹ và con cái trở nên bình đẳng như những đối tác.
2. Triết luận tâm lý học sư phạm hướng đến các bậc cha mẹ, chứ không phải những nhà giáo dục hay các thầy cô.
3. Con cái chính là niềm vui.
4. Trẻ em ở bất cứ lứa tuổi nào đều là con người, không khác người lớn là mấy.
5. Đứa trẻ không phải là sự nối tiếp của cha mẹ, không phải là tài sản của họ, mà là một cá thể độc lập.
6. Mọi đứa trẻ đều có quyền được tôn trọng, tối thiểu phải được phát biểu quan điểm của riêng mình và có quyền không đồng ý với quan điểm của người khác, kể cả khi đó là quan điểm của cha mẹ.
7. Chỉ có hai hình thức giáo dục: trò chuyện và nêu gương.
8. Đứa trẻ – đó là một con người đang bước vào thế giới. Vì thế, bé sẽ sống một cuộc sống không dễ dàng gì, trong đó bé có quyền nhận được sự hỗ trợ và bảo vệ của cha mẹ.
9. Đứa trẻ không có bổn phận gì với cha mẹ của chúng. Bất cứ bổn phận nào mà trẻ nhận hay không nhận, đều là tự nguyện.
10. Đứa trẻ có quyền có cuộc sống riêng và những bí mật riêng.
Thế đấy! Giờ đây, chúng ta có thể bắt đầu cuộc trò chuyện của mình.
Chúng ta sẽ nói về điều gì?
Khi những đứa trẻ được sinh ra, chúng ta nghĩ rất nhiều về việc chúng sẽ như thế nào. Đó là những suy nghĩ đúng đắn và tự nhiên. Thế nhưng, sẽ không tệ nếu các bạn thử nghĩ xem chính chúng ta – bậc cha mẹ – nên thay đổi như thế nào, liên quan đến sự ra đời của đứa trẻ.
Vậy thì về việc giáo dục con như thế nào, ta sẽ không nhắc đến nữa sao?
Ta sẽ không nói về việc giáo dục như thế nào, mà sẽ nói ngay vào việc giao tiếp thế nào, bảo vệ thế nào, cố gây ảnh hưởng ra sao. Làm sao có thể thiếu những điều này được?
Nếu sau khi sinh con ra, bạn không thay đổi gì về nhận thức, có nghĩa là bạn không muốn trở thành một bậc cha mẹ thật sự
Tại sao lại nghiệt ngã đến thế?
Vâng, nhưng đúng là như vậy.
Tôi muốn nói ngay rằng những lời biện hộ kiểu như việc nuôi dạy con lấy mất nhiều thời gian, sức lực,… đều trượt mục tiêu.
Bạn muốn làm cha mẹ ư? Hãy nhìn nhận vấn đề này thật nghiêm túc, tức là hãy dành cho nó thời gian, suy nghĩ,…
Bạn không muốn mất thời gian? Bạn không tìm ra thời gian? Có nghĩa là bạn không phải là cha mẹ thực thụ mà đây chỉ là một chức năng.
Tôi lại khắc nghiệt quá chăng?
Vâng. Chứ các bạn muốn gì?
Việc gieo trồng, chẳng hạn như trồng cà chua hay bắp cải, đòi hỏi nhiều thời gian và sức lực, còn đứa trẻ thì tự nó sẽ lớn lên sao? Cà chua bạn không tưới, không chăm – sẽ chết, còn đứa bé dẫu sao cũng sẽ lớn. Kể cả khi cha mẹ tin rằng đứa bé tự mình lớn khôn, họ cũng đã lầm.
Cha mẹ luôn ảnh hưởng đến con cái, dù chỉ với sự có mặt của mình, đơn giản bởi vì các con sống cạnh chúng ta
Bạn có hiểu điều này không? Bạn luôn có ảnh hưởng đến con của mình. Bạn – thái độ của bạn đối với bản thân và người khác, với công việc của mình, với nửa kia của mình, với thời gian rỗi của mình, vâng, nói chung là với tất cả mọi thứ – luôn ảnh hưởng đến con của bạn.
Thái độ của cha mẹ đối với cuộc sống là nhân tố quyết định trong việc giáo dục con cái. Trên hết, bạn đang dạy con bằng chính bản thân mình. Trường hợp cụ thể của bạn sẽ mang tính tích cực hay tiêu cực – đó là vấn đề khác. Nhưng nó luôn có tác động mạnh. Đó chính là điều quan trọng.
Cuốn sách này, cũng như tất cả những công trình khác về giáo dục của tôi, đều nhắm đến đối tượng đầu tiên là cha mẹ, đến những ai cho rằng giao tiếp với con là việc làm chính yếu và những ai muốn mối giao tiếp này chất lượng hơn, thấu hiểu hơn.
Tôi xin nhắc lại rằng chúng ta đã tạo ra một hệ thống giáo dục mà chỉ có cha mẹ chịu trách nhiệm cho việc đứa trẻ lớn lên như thế nào. Nếu trường học giúp được cho việc này, đó sẽ là một thành công lớn.
Nhưng cần phải xuất phát từ quan điểm: Không ai khác, ngoài cha mẹ, phải chịu trách nhiệm cho việc đứa trẻ lớn lên có học thức và hạnh phúc.
Trong cuốn sách này, giống như tất cả những cuốn sách mà tôi đã viết trước đây, tôi tuyệt đối không khẳng định rằng chỉ có những kết luận của tôi là duy nhất đúng. Nhiệm vụ của tôi là làm thế nào để cha mẹ suy nghĩ về quá trình giao tiếp quen thuộc giữa họ với con cái, để họ hiểu: Nếu việc sinh ra một đứa trẻ không thay đổi được họ, thì sẽ vô lý nếu đòi hỏi điều gì đó từ con người nhỏ bé kia. Trong trường hợp đó, đứa bé sẽ phát triển tùy vào hoàn cảnh.
Nhà tâm lý học nổi tiếng về giáo dục trẻ em, Shefali Tsabary, đã đưa ra thuật ngữ “tính nhận thức của cha mẹ”. Khi đứa bé được sinh ra, việc chúng ta nhận thức mình như là một con người mới, một bậc cha mẹ, là điều rất quan trọng. “Làm cha mẹ – đó là một không gian rộng lớn cho việc tự nhận thức”, Tsabary kết luận. “Không có một phạm vi nào trong cuộc sống mà con người được gặp chính mình một cách thường xuyên và hiển nhiên như vậy”(2).
(2) Shefali Tsabary, Дети – зеркало нашего тайного “Я”. Как на самом деле сделать счастливыми себя и своих детей! (tạm dịch: Trẻ em – tấm gương cái “Tôi” bí mật của chúng ta. Làm thế nào để thật sự khiến cho mình và con mình hạnh phúc?), M.: ACT, 2016, tr.183.
Con người trước và sau khi sinh con là hai người khác nhau. Tôi hy vọng cuốn sách này sẽ giúp các bạn nhận thức được điều đó.



PHẦN 1 
TẤM GƯƠNG VỚI TIA X 
Đây là phần lớn nhất của cuốn sách này, vì ở đây chúng ta sẽ nói về việc con trẻ sẽ soi chiếu những gì; tại sao các bậc cha mẹ cần có thái độ nghiêm túc trong việc dạy dỗ con cái; cần phải tự thay đổi, nói chung là bạn nên sống như thế nào nếu đôi mắt tìm hiểu và tò mò của người mà bạn yêu quý nhất trên trái đất này luôn nhìn vào bạn.



Chương 1 
Chúng ta truyền đạt cho con những kinh nghiệm gì? 
Rất nhiều cuốn sách tâm lý học sư phạm đã ra đời nói về đề tài phải làm gì với con trẻ để chúng lớn lên thành người tử tế và hạnh phúc.
Trời ạ, sao chúng ta lại thích giáo dục con trẻ của mình và của người khác đến thế?
Người đang nuôi dạy con trẻ luôn sống trong một cảm nhận tuyệt đối rằng họ biết nên sống như thế nào. Và dù cuộc đời trưởng thành của họ chẳng mấy thành công thì điều đó cũng không quan trọng, bởi họ sẽ bù đắp bằng thế hệ hậu sinh. Họ sẽ giải thích. Sẽ kể. Kể không thành công? Sẽ nhồi. Nhồi nhét không được? Nhồi mạnh hơn nữa!
Nhiều lần, trong giờ giảng về các vấn đề giáo dục của mình, tôi thường hỏi mọi người:
- Những ai trong số các bạn tin rằng cần phải truyền cho trẻ kinh nghiệm của bản thân, và những ai nỗ lực hết sức để làm điều đó, xin hãy giơ tay!
Thường thì tất cả đều giơ tay. Yêu cầu tiếp theo của tôi là:
- Những ai trong số các bạn cảm thấy hạnh phúc, hãy giơ tay.
Đôi khi không có một cánh tay nào. Tối đa thì có ba, bốn người.
Khi đó tôi hỏi tiếp:
- Vậy thì hãy cho tôi biết, các bạn truyền cho trẻ những kinh nghiệm gì? Cuộc đời không hạnh phúc à? Bạn tin chắc là kinh nghiệm đó cần cho con các bạn sao?
Đúng, người lớn thường thích dạy dỗ. Nhưng cùng với việc đó, họ quên rằng bản thân tấm gương của họ đã truyền đạt rất nhiều điều. Phải chăng đã đến lúc chúng ta, các bậc cha mẹ, cần nói về việc chúng ta phải làm gì với chính mình để con trẻ ít gặp rắc rối hơn và để ta không quấy rầy chúng phát triển thành những người tử tế, hạnh phúc?
Sự ra đời của đứa bé có phải là một sự kiện trọng đại của gia đình?
Đây là câu hỏi tu từ, vì câu trả lời hiển nhiên rồi.
Vậy thì sự ra đời của một đứa bé là sự kiện thay đổi cuộc sống của gia đình?
Và một lần nữa câu hỏi này hiển nhiên có câu trả lời là: “Đúng! Đúng! Đúng!”.
Tuyệt!
Giờ ta hãy suy nghĩ: “Chúng ta, những bậc cha mẹ, muốn nói gì khi nghĩ về việc cuộc sống của mình đã thay đổi sau khi sinh con?”.
Than ôi, đa số các bạn đều trả lời như thế này: “Dường như trẻ con, đó là… nếu không phải là thảm họa, thì cũng là chuyện phiền toái”. Chúng ta phàn nàn vì phải ngủ ít hơn, mệt mỏi nhiều hơn, cũng như giờ đây có ít thời gian rỗi hơn.
Một số người lại cho rằng cuộc sống của họ giờ đây trở nên có ý nghĩa hơn. Và tôi tán dương những ai có suy nghĩ như thế.
Mặc dù cuộc sống có đủ mọi chuyện, nhưng hãy thử xuất phát từ quan điểm: Con của bạn được sinh ra từ một người đầy tình yêu thương.
Chẳng phải việc gặp gỡ người yêu đã thay đổi bạn rất nhiều sao? Tình yêu là gì nếu nó không thể thay đổi được con người? Chẳng phải đứa con cũng là người mà bạn yêu thương? Và bạn cũng đã gặp gỡ con. Hơn thế, bạn còn sống chung với con nữa. Bạn có nghĩ rằng con đang tác động lên bạn? Việc sinh con có làm cho chúng ta thay đổi không? Bản chất của chúng ta có thay đổi không?
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Hãy nghĩ về việc cuộc sống của bạn thay đổi như thế nào sau khi sinh con. Hãy cố nghĩ về việc này không phải từ hoàn cảnh sống bên ngoài mà từ bản chất bên trong của bạn.
Bắt đầu từ những câu hỏi đơn giản nhất:
- Bạn trở nên trầm tĩnh hơn hay lo âu hơn?
- Cuộc sống của bạn trở nên thú vị hơn hay ít thú vị hơn?
- Cuộc sống của bạn có ý nghĩa hơn hay vẫn như trước đây?
Và sau đó, hãy suy nghĩ:
- Con trẻ dạy bạn điều gì?
- Có điều gì xuất hiện trong bạn mà trước khi có con, bạn đã không có?


Tuổi thơ là thời kỳ khó nhọc
Than ôi, thái độ của chúng ta đối với tuổi thơ thường rất kiêu ngạo. Sự kiêu ngạo đó được xây dựng trên niềm tin rằng tuổi thơ là thời kỳ tuyệt vời, kỳ diệu, được tạo nên bởi toàn những niềm vui.
Nhà nghiên cứu người Pháp thế kỷ 19 Émile Tardieu đã khẳng định: “Trẻ em phát triển, với chúng, thế giới trở nên thần tiên, như một ngày hội. Người ta đòi hỏi chúng những gì? Chơi đùa, hạnh phúc và làm chúng ta say mê bởi vẻ hạnh phúc, sướng vui của chúng”(1).
(1) Émile Tardieu, Скука: Психологическое исследование (tạm dịch: Sự buồn chán: Nghiên cứu tâm lý), M.: LKI, 2013, tr.147.
Một cái nhìn kiêu ngạo không thể tưởng!
Còn nhà nghiên cứu đương đại Shefali Tsabary khẳng định: “Tuổi thơ, đó không phải là thời kỳ thu hoạch, mà là thời kỳ gieo giống”(2).
(2) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 237.
Một cái nhìn rất đặc trưng của người lớn. Đứa nhỏ không sống, mà gieo những hạt giống chuẩn bị cho cuộc sống.
Nhưng từ quan điểm của trẻ nhỏ thì mọi thứ hoàn toàn ngược lại: Cả ngày, bé làm mỗi việc là thu hoạch mùa màng mà người lớn thường không nhận ra.
Khi nhìn lại, chúng ta – những người lớn – thật sự có cảm giác rằng tuổi thơ là một ngày hội bất tận. Bởi khi đó, cả cuộc đời còn ở phía trước.
Pushkin vĩ đại từng khẳng định hồi tưởng là khả năng tốt nhất của tâm hồn con người. Vì thế, kể cả khi tuổi thơ chẳng hạnh phúc đến tận cùng, hay nói chung là chẳng hề hạnh phúc, thì từ đỉnh cao của người lớn, dẫu sao nó cũng tuyệt diệu và nhẹ nhõm, bởi chúng ta có cái để mà so sánh: Hôm nay, ta đã là người lớn, đứng trước những vấn đề nghiêm trọng hơn và nặng nề hơn rất nhiều so những vấn đề của tuổi thơ.
Trẻ em lại chẳng có gì để so sánh. Chúng sống ở đây và ngay bây giờ. Chúng không quan tâm lắm đến tương lai, còn quá khứ thì quá ít để có thể ảnh hưởng nghiêm trọng lên chúng.
Trong vòng vài tháng, tôi đã quan sát những đứa bé đang ở độ tuổi mầm non chơi như thế nào trong sân chơi. Đứa bé càng lớn tuổi thì càng nghiêm nghị, có thể nói là trở nên buồn bã hơn.
Điều đó dễ hiểu thôi. Bạn có biết công việc chính của một đứa bé là gì không? Công việc chính của một đứa bé là nhận thức thế giới.
Hãy nhìn ra cửa sổ đi, thế giới của người lớn chúng ta ra sao? Không đơn giản à? Mâu thuẫn à? Không tốt lành ư? Và giờ hãy tưởng tượng nhận thức về cuộc sống sẽ khó khăn như thế nào đối với đứa trẻ.
Trước ba tuổi, thế giới của đứa trẻ là mẹ của em. Nhìn chung, không gì khác tồn tại. Rồi sau đó em hiểu rằng bên cạnh mẹ còn có rất nhiều thứ khác; và với những thứ này, bằng cách nào đó, em phải sống và xây dựng mối quan hệ với tất cả. Chẳng lẽ điều đó là đơn giản?
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Nếu con bạn đã trên ba tuổi, hãy thử đặt cho con những câu hỏi mà thông thường, chẳng bao giờ người ta đặt cho trẻ em.
- Con sống để làm gì?
- Theo con, điều gì làm cho người lớn khác với trẻ em?
- Con cảm thấy cuộc sống có nhiều niềm vui hơn hay nhiều nỗi buồn hơn?
- Người lớn làm gì để con vui? Và họ làm gì khiến con tức giận?
- Mơ ước lớn nhất của con là gì?
- Nếu con là tiên, con sẽ mang đến điều kỳ diệu gì cho mẹ? Và cho ba?
- Điều gì giúp con sống nhiều hơn? Và điều gì cản trở?
…
Ban đầu, bé có thể bối rối; nhưng sau đó, nếu bạn kiên nhẫn, thể nào bé cũng sẽ trả lời.
Những câu hỏi tương tự có thể giúp bạn thấy được nhân cách trong con, không đơn giản chỉ là một đứa bé dễ thương, mà là một con người thú vị. Có thể khi đó bạn sẽ nghĩ về việc mình sẽ học được điều gì ở con, và điều đó sẽ ảnh hưởng đến bạn như thế nào.


Tôi hỏi một bé gái bảy tuổi:
- Theo con, cái gì làm cho người lớn khác trẻ em? Chẳng nghĩ ngợi lấy một giây, bé đáp ngay:
- Nụ cười. Trẻ em cười vui hơn người lớn. Bởi người lớn dẫu sao cũng có nhiều trải nghiệm hơn và họ mệt mỏi.
Nhân thể, cô bé nói điều đó với vẻ mặt khá buồn rầu.
Trẻ em sinh ra người lớn
Nhận thức về thế giới, xây dựng mối quan hệ với thế giới là nhiệm vụ chẳng dễ dàng gì. Đứa bé sẽ tìm đến ai trong tình huống không đơn giản này? Những ai gần gũi và ruột thịt – cha mẹ của các em.
Con trẻ không đơn giản học hỏi ở chúng ta, mà trong một thời gian dài, con “sao chép” thái độ của chúng ta đối với cuộc đời. Chúng ta quen với ý nghĩ rằng mình là thầy cô giáo của con – đương nhiên là như thế. Nhưng sẽ không tệ nếu thi thoảng bạn nghĩ trẻ chính là người chấm thi của mình. Nói chung, tôi tin rằng đứa trẻ chính là kỳ thi mà con người phải hoàn thành với Thượng Đế, hay Tạo Hóa.
Nhận được sự hỗ trợ để thể hiện mình là một con người hạnh phúc, vui sướng, thành công, có nghĩa là bạn đã sống một cuộc đời không uổng phí. Còn không thành công… bạn có thể làm gì? Không có tiền bạc, phần thưởng hay danh xưng nào giúp bạn qua được kỳ thi này.
Trẻ em là tấm gương của chúng ta.
Bé hay kêu gào và gắt gỏng? Bé học điều đó ở đâu và từ ai?
Khó bắt trẻ ngồi học? Vậy thì đã bao lần bé nghe từ miệng của cha: “Công việc mới chán làm sao! Chẳng muốn đi làm nữa!”.
Bé nói dối? Vậy thì đã bao lần người mẹ đưa điện thoại cho con và nói: “Lại ông sếp khó ưa gọi. Hãy nói với ông ta là mẹ đi ra ngoài rồi và bỏ quên điện thoại ở nhà”?
Trẻ tham lam? Bé bắt chước ai?
Trẻ lớn lên mặc cảm? Chẳng phải đó là hậu quả của việc bạn trấn áp con từ thuở nhỏ?
Đứa bé không thể tìm ra bản thân và chỗ đứng của mình trong cuộc đời? Phải chăng mọi thứ trở nên như thế là vì từ nhỏ, người ta đã mớm cho bé ý nghĩ rằng điều quan trọng nhất trong công việc tương lai chính là đồng lương tốt, những thứ còn lại không quan trọng?
Trong “tấm gương” trẻ em, chúng ta thấy hình ảnh phản chiếu của chính mình và là kết quả của chính mình.
Ý tưởng sau đây của nhà tâm lý học người Đức và nhà văn Hunter Beaumont thật đáng kinh ngạc bởi sự sâu sắc và dung dị: “Chúng ta thường nói về việc bà mẹ sinh ra đứa con, còn khái niệm đứa con có thể sinh ra người mẹ, không nghi ngờ gì, đòi hỏi ta phải tập cho quen”(3).
(3) Hunter Beaumont, Смотреть на душу. Душевная психотерапия (tạm dịch: Nhìn vào tâm hồn. Tâm lý trị liệu), M., Viện Tư vấn và các Giải pháp Hệ thống, 2011, tr. 44.
Bạn đã hiểu câu chuyện chưa?
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Bởi vì tất cả chúng ta đều sống trong sự bận rộn và hỡi ôi, con cái của chúng ta cũng được dạy dỗ trong sự bận rộn đó nên sẽ không thừa nếu đôi khi bạn tự hỏi bản thân: “Mình có nhớ rằng con cái chính là niềm vui?”.
Bạn tưởng rằng điều đó tự nhiên, là một kết luận tự thân ư? Nếu thế, hãy thử phân tích mối giao tiếp của bạn với con vào hai, ba ngày gần đây nhất. Mọi hành động cụ thể và những cuộc chuyện trò với con có luôn xuất phát từ việc xem bé là niềm vui? Bạn có luôn nhớ điều đó không?
Kiểm soát là điều hoàn toàn cần thiết để bạn xây dựng mối quan hệ đúng đắn và hài hòa với con trẻ.


Trẻ em sinh ra chúng ta. Đó là một quá trình bắt buộc. Hiển nhiên. Nó luôn diễn ra. Và đừng quên một trong những nguyên tắc chính của tâm lý học sư phạm là: Con cái chính là niềm vui.
Người lớn chúng ta được sinh ra, hay cũng có thể nói là được tái sinh, từ niềm vui. Và nếu việc sinh ra một em bé không làm cho cuộc sống của bạn trở nên vui vẻ, có nghĩa là có gì đó không ổn trong sự nhận thức của bạn về thế giới, có gì đó đã bị phá vỡ.
Như thế có nghĩa là đứa bé sẽ không bao giờ tức giận, không bao giờ nổi đóa?
Dĩ nhiên là không rồi. Con cũng là một con người, và phản ứng của con cũng sống động, tự nhiên.
Nếu bạn yêu nửa kia của mình, điều đó không có nghĩa là hai bạn sẽ không bao giờ cãi nhau. Nhưng nếu nền tảng cho mối quan hệ là tình yêu (nói cách khác, hiểu được bên cạnh mình là một con người sống động), là niềm vui của việc có anh/cô ấy, thì mối quan hệ của bạn được xây dựng khác hơn so với việc nền tảng của mối quan hệ chỉ là sự thờ ơ.
Với con trẻ cũng thế.
Trẻ em – sự nhắc nhở về bản tính nguyên thủy của con người
Triết luận tâm lý học xuất phát từ việc xem trẻ em là hình ảnh lý tưởng của con người.
Làm sao có thể như thế được – bởi đứa bé mới sinh hoàn toàn yếu ớt kia mà?
Đúng vậy. Chúng ta, người lớn, đã quen với việc đánh giá người khác dựa trên quan điểm sức mạnh, tầm ảnh hưởng, vũ lực,…
Tổ tiên của chúng ta (đến giữa thế kỷ 19) nói chung đã nhận định rằng trẻ sơ sinh là một tạo vật có thể trở thành con người, hoặc có thể không. Và đúng thế, đứa trẻ có gì là của con người? Nó bò trên tứ chi, không nói, và điều chính yếu là nó chẳng hiểu gì. Tương lai nó sẽ lớn lên thành con người, còn bây giờ…
Tâm lý học giới thiệu một cái nhìn khác hẳn. Trẻ em là hình ảnh lý tưởng của con người, bởi nó hoàn toàn tự do và tuyệt đối chân thành. Nó chỉ tuân phục đúng những mong muốn của bản thân: muốn ăn – nó la lên; gặp mẹ – nó cười; thấy người lạ – nó quan sát; muốn đi vệ sinh – nó làm ngay; khi mệt – nó ngủ. Trẻ em sinh ra tự do, và sau đó cha mẹ bé đến với bé. Đứa trẻ sơ sinh là hiện thân của Thượng Đế.
Đời người là một con đường, bắt đầu từ sự tự do thiêng liêng đi đến sự lệ thuộc xã hội
Liệu con người có thể sống mà không có sự lệ thuộc này?
Đương nhiên là không.
Điều đó có nghĩa là ta phải đánh mất tất cả những gì mà Thượng Đế, hay Tạo Hóa, đã trao cho mình từ lúc mới sinh ra?
Dĩ nhiên là không.
Sau một thời gian quan sát trẻ em ở sân chơi nhà trẻ, tôi nhận ra một quy luật đáng kinh ngạc. Một con người nhỏ bé ngồi nặn cái bánh Phục sinh bằng cát, còn một con người nhỏ bé khác phá hủy cái bánh này.
Đứa bé ba tuổi làm gì? Hoặc nó khóc, hoặc nó nặn cái khác.
Đứa bé năm tuổi làm gì? Hoặc nó nhào tới đấm vào kẻ phá phách, hoặc đi méc cô bảo mẫu. Và trong trường hợp này hoặc trường hợp kia, đều đi đôi với nước mắt.
Bạn có hiểu vấn đề không? Đứa bé ba tuổi chưa học được việc đấu tranh – nó chưa biết phải làm gì.
Đứa bé năm tuổi thì hiểu, sống là đấu tranh, chứ không phải chấp nhận, và nó sống dựa trên tiền đề đó.
Nếu ta muốn giữ lại trong con người mình tính thần thánh ban sơ như khi ta được sinh ra, ta phải thay đổi chính mình. Đứa trẻ được trao cho chúng ta như là một lời nhắc nhở về cái gì đó đích thực, tức điều đang có (hay đã có) trong chúng ta và đã biến mất dưới áp lực của những nhu cầu xã hội.
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Nếu con của bạn vẫn còn trong độ tuổi “thần tiên” từ ba đến năm tuổi, hãy thử phân tích những hành động của bé từ quan điểm của bé: “Bé làm điều gì đó vì bé muốn thế, hay vì muốn làm hài lòng ai đó?”.
Triết luận tâm lý học xuất phát từ quan điểm rằng tự do là khả năng sống theo những mong muốn của bản thân. Dựa trên quan điểm này, hãy tìm hiểu xem bé con của bạn có lớn lên tự do không.
Hãy thật trung thực khi tìm hiểu:
- Bạn vùi dập những ước muốn của trẻ bởi vì chúng thật sự có hại, hay bởi vì như thế sẽ giản tiện cho bạn hơn?
- Liệu bé có lớn lên với niềm tin rằng chẳng ai buồn quan tâm đến ước muốn của bé, chẳng ai cho nó là quan trọng, cho nên trông bé thật… ngu ngốc?
Nếu đúng là thế, có nghĩa là bạn đang nuôi nấng một con người không tự do. Nhiều khả năng điều đó sẽ xảy ra bởi vì chính bạn cũng là người không tự do…


Trẻ nhỏ là sứ giả của Thượng Đế, hay Đấng Tạo Hóa.
Hãy tin tôi đi, đó không phải là những lời hoa mỹ mà là một hướng dẫn hành động. Sự chọn lựa của các bậc cha mẹ sẽ là: Cảm nhận sức ảnh hưởng của vị sứ giả này đối với mình, hay chỉ làm mỗi việc là gieo rắc ảnh hưởng của mình lên con?
Cảm nhận được sức ảnh hưởng có nghĩa là tự thay đổi, tự sửa mình.
Người lớn là những kẻ kỳ cục. Chúng ta sẵn sàng thay đổi để làm đẹp lòng sếp mới, để được yêu thương nhưng lại hay quên rằng nếu muốn con cái mình không đi quá xa lý tưởng Thượng Đế mà nó từng là khi còn thơ ấu, chúng ta cần phải nghiêm túc thay đổi chính mình. Phải tái sinh. Ra đời lần nữa, nếu cần.
Làm việc đó như thế nào, chúng ta sẽ nói tiếp sau đây.



Chương 2 
Điều chỉnh tâm lý 
Điều chỉnh tâm lý – để làm gì?
Để hiểu rằng không chỉ chúng ta sinh ra trẻ em mà trẻ em cũng sinh ra chúng ta.
Các bậc cha mẹ cần chú tâm vào những gì khi đứa bé xuất hiện?
Vào chính đứa bé. Cái chính là làm sao cho bé khỏe mạnh. Cả cuộc đời của cha mẹ và mọi ý nghĩa đời họ đều phụ thuộc vào điều đó.
Điều đó không đúng sao?
Nó hoàn toàn đúng! Nhưng ở đây, như mọi khi và trong tất cả mọi việc, cần có ý thức về mức độ.
Tôi có quen một chị bạn luôn tập trung hết mức cho đứa con của mình đến độ khi con tròn sáu tuổi, chị phải đến bệnh viện bằng xe cấp cứu vì kiệt sức.
Đứa bé ra đời không có nghĩa là các bậc cha mẹ phải quên đi chính mình
Tôi thuộc thế hệ những người cha vẫn còn nhớ việc nuôi con mà không có tã dùng một lần là như thế nào. Khi con gái lớn ra đời, tôi phải học thêm một kỹ năng chưa từng thấy: khoét lỗ cho cái núm vú, bởi thời đó ngành công nghiệp Xô viết đã cho ra đời những sản phẩm độc đáo: núm vú em bé không có lỗ! Khi đó cũng chưa có những thiết bị đặc biệt để hâm sữa – và chúng tôi đã phải làm mọi cách để hâm nóng nó.
Ngày nay có tất cả mọi thứ để giảm nhẹ “những nỗi khổ đau” của các bậc cha mẹ. Và việc các bậc cha mẹ chỉ tập trung cho đứa bé mà hoàn toàn quên đi bản thân không phải là một thực tế khách quan, mà là một sự lựa chọn.
Những tháng đầu tiên trong cuộc đời đứa bé vốn chẳng dễ dàng – đúng là như vậy. Rồi đứa bé lớn lên, cha mẹ chúng quên rằng đứa bé đang ảnh hưởng đến họ. Bận rộn với những công việc quan trọng hàng ngày, họ không tập trung vào chính mình, không phân tích chính mình. Có đáng để lâm vào tình cảnh đó không?
Than ôi, chúng ta hiếm khi nghĩ đến việc chuẩn bị tâm lý sẽ đảm nhiệm những vai trò mới như thế nào trong cuộc sống của mình.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nghĩ về việc này:
- Với sự ra đời của đứa bé, bạn đã làm tất cả để không chỉ cuộc sống nội tâm mà cả cuộc đời bên ngoài của mình trở nên tốt hơn, chứ không phải tệ hơn chưa?
- Nếu cả cuộc đời của bạn phục tùng cho tạo vật nhỏ bé ấy, thì sự hy sinh đó có cần thiết hay không?
- Đó có phải là sự hy sinh, hay chỉ là dòng chảy bình thường của cuộc đời?


Nhà tâm lý học lỗi lạc hiện đại, một trong những người biện giải cho logotherapy(1) Alfried Langle đã nói: “Người ta đặt ra cho mình ‘công thức hạnh phúc’ và trong suốt nhiều năm đã cố hạnh phúc bất chấp mọi hoàn cảnh”(2).
(1) logotherapy: Liệu pháp ý nghĩa – một trong những lý thuyết và thực hành tâm lý học phổ biến nhất hiện nay, do nhà tâm lý học nổi tiếng Viktor Frankl sáng lập. (ND)
(2) Alfried Langle, Жизнь, наполненная смыслом. Логотерапия как средствооказания помощи в жизни (tạm dịch: Cuộc sống, tràn đầy ý nghĩa. logotherapy như một phương tiện hỗ trợ trong cuộc sống), M.: Genesis, 2014, tr. 94.
Quan điểm logotherapy cho rằng con người không nên hành xử như thế, bởi cuối cùng, nếu không nhận được hạnh phúc thì sự vỡ mộng sẽ chờ đợi họ.
Từ góc nhìn triết luận tâm lý học, quan điểm này hoàn toàn chính xác, bởi nếu người nào đó nhắm tới hạnh phúc, họ sẽ cảm thấy rất nặng nề nếu bị đánh bật khỏi con đường này.
Bạn hãy chọn lựa cách tiếp cận nào gần mình nhất.
Kinh nghiệm của tôi qua tiếp xúc với những người đến tư vấn không đơn giản là chỉ ra, mà thật sự là kêu gào về việc chúng ta đã để tâm quá ít vào sự điều chỉnh tâm lý của mình. Tìm đến tôi thường là những người có vấn đề liên quan đến con trẻ. Trong số họ, tôi không gặp được người nào cho rằng việc sinh ra một đứa bé sẽ khiến họ phải thay đổi. Không một người nào điều chỉnh bản thân để làm bạn với con…
Điều đó nghe có vẻ nghịch lý, nhưng chính là vì chúng ta đã làm quen với con mình. Mẹ của bạn tôi, nhà thơ Volodya Vishnhevsky, đã nói về điều này thật tuyệt vời trong khoảnh khắc gặp gỡ đầu tiên của họ: “Mẹ yêu con ngay từ cái nhìn đầu tiên”.
Một lời vô cùng thuyết phục! Tôi hạnh phúc khi được quen biết mẹ Volodya. Bà đúng là một người mẹ đáng kinh ngạc và là một con người kỳ diệu.
Cái cảm giác ngạc nhiên về tình yêu đối với đứa bé đang dẫn chúng ta đến điều gì? Chúng ta chuẩn bị gì khi làm quen với con mình?
Có lẽ thường nhất, tiếc thay, là vào việc đứa bé thuộc sở hữu của chúng ta. Con có nghĩa vụ phải làm tất cả những gì chúng ta cho là cần thiết, bởi ta biết rõ đứa bé cần gì. Con có nghĩa vụ phải tuân theo chúng ta vô điều kiện chỉ vì chúng ta là cha mẹ, và chúng ta sẽ đưa con đến với hạnh phúc, bởi không có cách nào khác.
Thế nhưng, nếu chúng ta không cho rằng trẻ em là một con người với những cái nhìn của bé, liệu ta có thể kết bạn với con?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu con bạn đã hơn ba tuổi, hãy thử làm một thí nghiệm như sau:
Trong vòng một ngày, ba ngày, hay một tuần, đếm xem con của bạn làm bao nhiêu việc hoàn toàn độc lập, không phối hợp với bạn? Và có bao nhiêu lần bé làm điều đó bất chấp lời khuyên của bạn?
Sau đó, bạn sẽ dễ dàng đưa ra kết luận: Ở nhà bạn có một đứa trẻ tự do đang lớn lên, có quyền có những sai lầm và những phát hiện riêng, hay chỉ có một nô lệ bị bạn quyết định thay cho mọi thứ – nói cách khác, người mà bạn đang sống thay cho nó.


Điều chỉnh tâm lý – các ví dụ
Hãy tin đi, tôi có thể viết hàng triệu từ để chứng minh tầm quan trọng của việc điều chỉnh tâm lý. Nhưng tôi nghĩ sẽ đúng và có ích hơn nếu dẫn ra một số ví dụ chứng minh một cách hùng hồn về vai trò quyết định của việc tự điều chỉnh mà chúng ta rất thường hay quên.
Nhưng đầu tiên, hãy nói về một thí nghiệm lạ thường, chứng minh cho việc suy nghĩ đóng vai trò quan trọng như thế nào trong đời sống của chúng ta.
Trong vòng ba mươi ngày, một nhóm các vận động viên bóng rổ đã tập luyện ném bóng vào rổ mỗi ngày một tiếng trong phòng, còn các vận động viên nhóm thứ hai thì nằm trên giường và tưởng tượng họ làm điều đó thế nào. Đơn giản chỉ là nằm và tưởng tượng.
Sau ba mươi ngày, nhóm đầu tiên cải thiện khả năng ném bóng của mình đến 24%, còn nhóm thứ hai được 23% (mà trong suốt một tháng, nhóm này không một lần chạm tay vào bóng!). Nhóm thứ ba (có kiểm soát), không tập dượt về thể chất lẫn suy nghĩ, đã không đạt được chút cải thiện nào.
Bạn có hình dung được không, vai trò của những suy nghĩ, tưởng tượng và tư duy lớn đến thế nào trong cuộc sống chúng ta!
Và đây, xin mời bạn đọc thêm một ví dụ về việc điều chỉnh tâm lý đáng kinh ngạc.
Đầu thế kỷ 20, bác sĩ Émile Coué(3) phát hiện ra rằng nếu các bệnh nhân lặp đi lặp lại câu “Mỗi ngày tôi cảm thấy tốt hơn và khỏe hơn” hai phút mỗi sáng và hai phút mỗi tối thì họ sẽ hồi phục nhanh hơn! Thậm chí có nhiều tài liệu còn cho thấy có người khỏi bệnh nhờ phương pháp này!
(3) Émile Coué de la Châtaigneraie (1857 - 1926): Nhà tâm lý học, dược sĩ, người nghĩ ra phương pháp trị liệu tâm lý nổi tiếng và việc tự cải thiện sức khỏe dựa trên việc tự gợi ý lạc quan. (ND)
Bạn có bao giờ nghe về phương pháp của Émile Coué chưa? Tôi nghĩ là chưa. Phương pháp này rõ ràng không đâm chồi bén rễ. Theo góc nhìn của tôi, điều này xảy ra một phần là vì chúng ta không tin tưởng lắm vào sức mạnh của việc điều chỉnh tâm lý.
Thế nhưng, ý tưởng của Coué không biến mất. Cách đây không lâu, khoảng nửa thế kỷ trước, bác sĩ chuyên khoa tim mạch Leonard Cobb ở Seattle đã thực hiện một thí nghiệm như thế này.
Thời đó, một số bệnh nhân tim mạch được điều trị bằng cách được bác sĩ rạch một đường trên lồng ngực nối hai động mạch để tăng cường đưa máu đến tim (cách này hiện nay đã bị cấm). Thống kê cho thấy 90% bệnh nhân được chữa trị bằng phương pháp này.
Cobb bèn làm một “phẫu thuật giả”. Ông cũng rạch lồng ngực, nhưng không nối mạch máu. Thống kê cho thấy hiệu quả không thay đổi!
Và vào thời chúng ta, nhà tâm lý học nổi tiếng Irvin D. Yalom(4) đã đi đến kết luận: “Việc chẩn đoán có thể có tác động như là lời tiên tri biến thành hiện thực”(5).
(4) Irvin David Yalom (1931): Bác sĩ tâm lý học hiện sinh người Mỹ. (ND)
(5) Irvin Yalom, Дар психотерапии (tạm dịch: Quà tặng của tâm lý trị liệu), M.: Eksmo, 2015, tr. 35.
Bạn đã rõ câu chuyện là thế nào chưa? Việc điều chỉnh tâm lý điều trị được bệnh tật. Vậy tại sao chúng ta sợ sử dụng nó khi cần phải “điều trị” cuộc sống?
Viktor Frankl(6) đã kể lại một câu chuyện khó tin về tác động của việc tự kỷ ám thị. Câu chuyện xảy ra vào cuối cuộc chiến tranh trong một trại tập trung của Đức. Một người bạn tù kể cho Frankl nghe rằng trong giấc mơ, có một giọng nói tiên tri bảo với ông chiến tranh sẽ kết thúc vào ngày 30 tháng Ba. Và khi ngày 30 tháng Ba càng đến gần, thì tình hình càng rõ rằng ngày đó chiến tranh sẽ không chấm dứt. Thế nhưng vào ngày 29 tháng Ba, người ấy lên cơn sốt, ngày 30 anh ta hôn mê, và ngày 31 anh ta qua đời. “Ngày 30 tháng Ba, khi anh ta mất đi ý thức, với anh ta, chiến tranh đã chấm dứt”(7), Frankl xác nhận.
(6) Viktor Emil Frankl (1905 - 1997): Nhà thần kinh học, bác sĩ tâm thần người Áo, nhà sáng lập liệu pháp ý nghĩa và là người sống sót sau cuộc diệt chủng Do Thái của Đức Quốc xã. Việc bị giam cầm trong trại tập trung không khiến ông từ bỏ việc nghiên cứu; trái lại, chính tại đó, ông đã khám phá ra tầm quan trọng của việc tìm kiếm ý nghĩa trong tất cả các dạng của sự sống, và là một lý do để tiếp tục sống. Cuốn sách bán chạy nhất của ông Man’s Search for Meaning đã được công ty First News - Trí Việt xuất bản với tựa Đi tìm lẽ sống. (ND)
(7) Viktor Frankl, Психотерапия и экзистенциализм (tạm dịch: Tâm lý trị liệu và thuyết hiện sinh), M., Viện các nghiên cứu nhân văn, 2015, tr. 89.
Sự ám thị mạnh đến nỗi người ta sẵn sàng làm mọi thứ để linh cảm trở thành sự thật, kể cả phải chết. Đó là việc chuẩn bị tâm lý!
Điều chỉnh tâm lý – Xin chào, con trẻ!
Con người là những tạo vật tự kỷ ám thị nhất. Kết luận này đang nhắc đến chúng ta, các bậc cha mẹ.
Chúng ta luôn khơi gợi bản thân điều gì đó. Nhưng chúng ta có chủ tâm làm điều đó hay không?
Chúng ta khơi gợi bản thân những gì khi làm quen với con cái của mình và sống cùng chúng? Rằng đó là một con người mới, được sinh ra không phải cho ta mà cho thế giới? Rằng chúng ta có thể dạy cho con nhiều điều, trong khi cũng học được không ít điều từ con? Hay đó là một bản sao mà chúng ta sinh ra cho mình, sẽ sử dụng để giải quyết những vấn đề riêng nào đó và để chữa lành cho những mặc cảm của bản thân ta?
Than ôi, con người hiện đại quá bận rộn để nghĩ về việc xây dựng mối quan hệ với con trẻ. Chúng ta hãy thành thật thừa nhận rằng chúng ta không đủ thời gian để suy nghĩ cho những vấn đề và những thách thức quan trọng nhất trong cuộc sống của mình.
Câu hỏi “Tất cả những thứ này để làm gì?” vẫn thường được con người đặt ra cho mình vào những giây phút tuyệt vọng. Hiếm khi chúng ta nghĩ về điều đó trong những phút giây thanh thản.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Kinh nghiệm của tôi cho thấy thật đáng tiếc khi các bậc cha mẹ rất ít khi nghĩ về việc họ đang thấy trước mặt mình là ai khi nhìn vào đứa con của mình.
Trẻ con là trẻ con – giọt máu của tôi. Tôi đã quen với nó rồi. Còn phải đặc biệt nghĩ suy gì nữa?
Trong khi đó, mối quan hệ của bạn với đứa con lại phụ thuộc chủ yếu vào việc nó là gì với bạn.
Vì thế, hãy trung thực với chính mình khi trả lời câu hỏi: Con của bạn, đó là sở hữu của bạn hay là một cá thể độc lập?
Thế nhưng bài tập này không chỉ dừng ở chỗ tìm được câu trả lời, mà chính là bạn hãy sống đúng với câu trả lời đó.
Và nếu bạn cho rằng đứa trẻ là một cá thể, và thường xuyên lặp lại quan điểm này, tức là bạn đã điều chỉnh đúng.


Chúng ta làm quen với những đứa con của mình. Kể cả khi chúng ta không nghĩ về việc đó, thì quá trình làm quen với một con người mới cũng sẽ diễn ra và rất quan trọng đối với chúng ta.
Chúng ta tự điều chỉnh cuộc sống với con, có thể ta làm điều đó một cách vô thức. Việc chúng ta điều chỉnh như thế nào để phù hợp với con trẻ, việc chúng ta thấy ai trước mắt mình, sẽ có ảnh hưởng quyết định đến mối quan hệ giữa chúng ta với trẻ.
Điều chỉnh tâm lý cho việc giao tiếp
Nhà khoa học lừng danh, nhà nghiên cứu não bộ John Lilly nhận xét: “Những nghiên cứu của tôi cho thấy, một khi mất đi những nguồn đe dọa bên ngoài, bất kỳ điều gì bạn cho phép mình trải nghiệm đều có thể là kinh nghiệm nội tại”(8). Nói một cách đơn giản, kinh nghiệm nội tại sẽ có được một khi không có mối đe dọa bên ngoài.
(8) Trích dẫn từ N. Wallace, Ближе к воде. Удивительные факты о том, как вода может изменить вашу жизнь (tạm dịch: Gần hơn với nước. Những sự kiện kỳ lạ về việc nước thay đổi cuộc sống của bạn ra sao?), M.: Mann, Ivanov và Ferber, 2015, tr. 113.
Khi các bậc cha mẹ điều chỉnh bản thân không phải để có thể giao tiếp mà để giáo dục con, họ không nghĩ đến việc đứa trẻ sẽ xem họ như là một mối đe dọa. Và nếu con xem họ như là mối đe dọa, trẻ sẽ không nghĩ đến việc thu thập kinh nghiệm mà sẽ nghĩ cách làm thế nào để thoát khỏi hiểm họa này.
Bạn đã hiểu vấn đề là gì chưa?
Khi cha mẹ nghĩ: “Bây giờ mình sẽ giải thích cho con những lỗi lầm của nó, nó sẽ làm đúng và sẽ không bao giờ lặp lại sai lầm đó nữa”, thì trên thực tế họ đang nhắm vào việc đe dọa đứa bé. Đứa bé vì vậy cũng sẽ tự điều chỉnh, không phải để sửa chữa sai lầm, mà bằng mọi cách có thể, chẳng hạn như nói dối, để thoát khỏi mối đe dọa đó.
Nếu cha mẹ chuẩn bị cho việc trò chuyện, đứa trẻ sẽ hiểu không có mối đe dọa nào cả, và sẽ tự điều chỉnh để thấu hiểu, dĩ nhiên là với điều kiện cha mẹ phải biết cách xây dựng cuộc trò chuyện sao cho đứa trẻ quan tâm.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Có bao giờ bạn nghĩ về việc con bạn sợ bạn chưa? Liệu bạn có thể giải thích được điều gì đó quan trọng cho con trẻ nếu nó chỉ thấy bạn như là một kẻ gây hấn?
Và thêm một câu hỏi quan trọng để bạn suy ngẫm. Việc dọa dẫm con trẻ liên tục đang sản sinh ra trong bạn những tính cách nào? Chuyện gì xảy ra với bạn nếu bạn cứ sẵn sàng đe nẹt người thân yêu nhất trên Trái Đất này của mình?


Có bao giờ bạn nghĩ đến việc mình có con để làm gì?
Chưa à? Vậy thì chúng ta sẽ nói về điều này ở chương kế tiếp.



Chương 3 
Bạn muốn có con để làm gì? 
Khách hàng của tôi thường là những bậc cha mẹ đau khổ vì các vấn đề liên quan đến con cái. Trên nguyên tắc, đó thường là các bà mẹ, bởi trong xã hội chúng ta, người mẹ luôn cảm thấy mình có trách nhiệm đối với con cái nhiều hơn là phái mạnh.
Tôi thường hỏi các bà mẹ:
- Hãy nói cho tôi biết, bà muốn có con để làm gì?
Câu hỏi này luôn gợi lên sự lúng túng và suy tư sâu sắc nhưng đôi khi là sự giận dữ, kiểu như: “Sao ông có thể đặt một câu hỏi như thế đối với đứa con yêu thương của tôi?”.
Thế nhưng, đây là câu hỏi hết sức quan trọng, thậm chí là quan trọng nhất trong quan hệ của chúng ta đối với con trẻ. Chúng ta giáo dục các con mình dựa theo câu trả lời cho câu hỏi này.
Bà mẹ nào cho rằng có con là vì tình yêu thì sẽ đối xử với con mình khác với những bà mẹ cho rằng đứa trẻ cần được giáo dục để trở thành một công dân chân chính. Người cha nào tin rằng có con là để duy trì nòi giống thì sẽ đối xử với con mình không giống những người tin rằng đứa trẻ sinh ra là để ngôi nhà có được niềm vui.
Khi chúng ta có con, điều đầu tiên chúng ta quan tâm là sức khỏe của con, và tiếp đó là việc phải giáo dục con sao cho tốt.
Về việc xem đứa bé là một con người mà ta cần phải xây dựng mối quan hệ như với một cá thể tự do, thì các bậc cha mẹ dường như hiếm khi nghĩ đến.
Nếu chúng ta không thấy trong đứa bé là một con người, tức là bình đẳng với chúng ta, nghĩa là chúng ta đã đặt ra một tấm chắn giữa con và mình, không cho phép con tác động lên bản thân mình.
Chúng ta đã tự khóa kín cửa. Sức ảnh hưởng chỉ lan truyền theo một hướng: từ trên xuống.
Bạn hình dung ra chưa? Chúng ta đã gạch bỏ người thương yêu nhất ra khỏi danh sách những người tác động đến ta, giúp ta trở nên tốt hơn. Đứa con đối với chúng ta đơn giản chỉ là người được ta giáo dục.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy trả lời trung thực câu hỏi: “Bạn muốn có con để làm gì?”.
Bạn có thể hỏi trong cuộc đối thoại với chính mình, hay trong đối thoại với chồng/vợ. Cái chính là không trả lời theo thông lệ hay để nghe cho hay, mà phải thành thật.
Lời đáp cho câu hỏi này, thậm chí việc tìm kiếm câu trả lời, đó chính là việc điều chỉnh tâm lý nghiêm túc, cho phép xây dựng mối quan hệ với con trẻ theo cách mà bạn thấy là đúng nhất.


Có ngốc nghếch không?
Nhà sư phạm vĩ đại người Nga Ushinsky(1) từng nhận xét: “Mỗi người đều cảm thấy tâm hồn mình đặc biệt nhạy cảm với điều nó quan tâm, mà điều làm nó quan tâm luôn có thể kích động trong nó nhiều cảm xúc và qua đó trao cho nó phạm vi hoạt động rộng lớn nhất”(2).
(1) Konstantin Dmitriyevich Ushinsky (1824 - 1871): Nhà sư phạm, nhà văn, người sáng lập khoa học sư phạm ở Nga.
(2) Konstantin Dmitriyevich Ushinsky, Воспитать ребенка как? (tạm dịch: Giáo dục trẻ con thế nào?), biên soạn E. Philippova. M.: ACT, 2014, tr. 47.
Một trong những tiêu chí chính để chúng ta quan tâm đến con cái không chỉ là việc chúng ta tác động lên bé mà còn là việc bé tác động lên chúng ta, để lại trong tâm hồn chúng ta ngày càng nhiều dấu ấn.
Đứa con – đó là khán giả?
Hỡi ôi, rất thường xuyên, các bậc cha mẹ biến đứa con mình thành “khán giả”. Họ muốn trông cũng được trước chúng, tức là tốt hơn những gì họ đang có trong đời thực.
Đấy cũng là một kiểu chướng ngại. Các bậc cha mẹ như đang ở trên sân khấu, còn đứa bé thì trong khán phòng. Này con, hãy xem, chúng ta tuyệt như thế nào! Chúng ta đóng vai những người hùng mới chiến làm sao!


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Có bao giờ bạn nghĩ về việc đứa con là gì đối với bạn?
Đó là một tạo vật chưa đủ hiểu biết, cần phải liên tục giáo dục? Hay là một khán giả mà trước nó, bạn cần phải đóng vai trò của mình? Hay là một đứa trẻ vụng về luôn gây ra đủ loại vấn đề? Hay là một đối tượng để giáo dục mà bạn cần thường xuyên đưa ra nhận xét?
Theo tôi, cái đúng nhất là thấy trong đứa bé một người bạn, đôi lúc cần sự giúp đỡ của ta nhưng cũng không hiếm khi chính con có thể giúp ta.
Thế nhưng, nếu bạn chọn góc nhìn này, vấn đề sẽ không ở chỗ là bạn tuyên bố ra điều đó, mà cái chính là bạn cần sống với đứa con của mình như với một người bạn, phải giao tiếp với con theo kiểu bạn vẫn quen trao đổi với những người bạn thân thiết của mình.
Chỉ có mối quan hệ bình đẳng, bạn bè với con cái mới cho phép bạn học hỏi điều gì đó ở chúng.


Nhà tâm lý học và là mẹ của ba đứa con, Shefali Tsabary, đã viết những lời thông thái về việc tại sao không nên diễn với trẻ con. Bạn hãy nghiền ngẫm chúng.
“Nếu bạn ứng xử với những khuyết điểm và sai lầm của mình một cách bình thường, không quá khắt khe, mà tiếp nhận nó như một sự kiện, thì cũng hãy tránh cho con trẻ nỗi sợ hãi lớn nhất đó. Chúng sẽ không còn đau khổ bởi những lo âu bất tận, sợ phạm sai lầm, và điều đó sẽ giúp chúng thể hiện mình trong cuộc sống.”(3)
(3) Shefali Tsabary, sách đã dẫn, tr. 79.
Tại sao trong mối quan hệ với các con của mình, chúng ta lại thường lo sợ khi thể hiện con người thật của mình? Câu trả lời quá rõ. Đó là do nỗi mặc cảm của chúng ta.
Triết luận tâm lý học xuất phát từ quan niệm rằng mặc cảm là không cần thiết cho thế giới. Cuốn sách của nhà tâm lý và sư phạm Shefari Tsabary có tên Деmu — зеркало нашего тайного “Я” (tạm dịch: Trẻ em – tấm gương cái “Tôi” bí mật của chúng ta). Dù cuốn sách thật tuyệt vời, hiển nhiên và rất hữu ích, nhưng tôi dứt khoát không đồng tình với tên gọi, bởi trẻ em là tấm gương không chỉ bí mật, mà còn là “cái Tôi” hiển nhiên của chúng ta.
Ảnh hưởng của con trẻ lên chúng ta có nhiều tầng lớp. Chúng thấy được những điều mà ai cũng thấy, những điều mà chỉ những người thân thiết nhất chú ý, và cuối cùng, cả những gì mà chính ta cũng không muốn thấy trong ta.
Nếu bạn không muốn là con người thật của mình khi giao tiếp với con, đó là dấu hiệu chính xác cho thấy mặc cảm đang điều khiển cuộc đời của bạn
Bạn thích sống như thế? Tốt thôi, hãy sống như thế! Đó là sự chọn lựa của bạn.
Bạn không thích sống như thế? Vậy thì hãy học từ đứa bé để là con người thật của mình và cố đừng đóng kịch khi giao tiếp cùng con.
Nên bắt đầu từ đâu?
Ví dụ, từ việc nói chuyện với con về những gì đang làm bạn lo âu. Vấn đề là ở chỗ nếu không thấy trong con một cá thể, chúng ta sẽ ngại trò chuyện với chúng về những cảm xúc của bản thân. Chúng ta thường cho rằng đứa bé chưa đủ hiểu biết, không nên để chúng bị “quá tải” bởi những vấn đề của người lớn.
Nói với con trẻ những vấn đề của người lớn?
Rất nhiều lần tại các buổi tư vấn hay trong các giờ giảng, tôi được hỏi: “Các bậc cha mẹ có phải kể cho con về những vấn đề của mình không?”. Từ “phải” ở đây dường như không phù hợp. Không có một quy luật nào – mỗi người phải tự quyết định.
Nhưng với tôi, có một điều hoàn toàn tất yếu: Nếu cha mẹ không kể cho con nghe về những lo âu và phiền muộn của bản thân, họ khó lòng mong đợi sự cởi mở của chính đứa con mình.
Bạn hãy xem câu chuyện ở đây là thế nào.
Một đứa trẻ lớn lên, biết cha/mẹ hoàn toàn cởi mở. Họ không chỉ chia sẻ với nhau, mà còn chia sẻ với con mọi điều làm họ lo âu. Đứa trẻ sẽ quen với điều đó, và chuyện đó đã là một chuẩn mực.
Trong một gia đình khác, người cha/mẹ không chia sẻ với nhau, cũng như không chia sẻ với con những điều làm họ phiền muộn. Họ giữ kín. Khi đó, mối quan hệ này cũng sẽ trở nên quen thuộc đối với đứa trẻ.
Đôi khi, các bậc cha mẹ hay nói: “Làm sao chúng ta có thể đứng ngang hàng với đứa con nếu chúng ta biết nhiều hơn nó?”.
Họ không đúng sao?
Vâng, không đúng. Cha mẹ không biết nhiều hơn, mà chỉ là họ biết về cái khác.
Còn trẻ em thì biết nhiều hơn về thiên nhiên, về giao tiếp, bởi trẻ em, đặc biệt là những bé nhỏ, sống chan hòa hơn người lớn. Đôi khi chúng quan sát được nhiều hơn và có thể dạy cho chúng ta điều đó – dĩ nhiên nếu chúng ta muốn học.
Bạn tôi kể một câu chuyện đáng kinh ngạc về việc đứa con trai tám tuổi của anh ấy cảm nhận như thế nào về mối quan hệ gia đình. Anh bạn tôi có vấn đề với vợ. Anh cho rằng đứa con không nhận ra điều đó. Anh và vợ luôn cố đóng vai đôi vợ chồng thương yêu nhau. Nhưng có một lần, cậu con trai đi đến gần cha và hỏi thẳng, điều chỉ trẻ con mới dám làm (nhân tiện, đây cũng là điều chúng ta có thể học hỏi – không tệ chút nào):
- Cha, cha hết yêu mẹ rồi sao?
- Sao con nói thế? – Người cha ngạc nhiên.
- Vì khi mẹ đi đến gần cha, gương mặt cha buồn hẳn. – Đứa bé giỏi quan sát thở dài.
Đấy, câu chuyện là như thế. Bậc cha mẹ nào cũng đều biết khó có thể giả vờ trước mặt con. Chúng ta, trên nguyên tắc, phát hiện rất nhanh đứa con mình đang diễn. Vậy sao chúng ta cho rằng con trẻ ngốc hơn mình? Từ đâu chúng ta nghĩ rằng chúng có thể nuốt trôi sự dối trá của ta?
Trẻ em không thấy chúng ta như những gì ta muốn chúng thấy, mà chúng thấy ta thật sự như ta đang có. Che giấu, diễn, xin lỗi, khoe mẽ đều là những việc vô ích.
Trẻ em không chỉ là tấm gương soi. Đó là tấm gương với tia X. Chúng có khả năng soi thấu.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu con bạn trên ba tuổi, hãy thử kể cho con nghe về những vấn đề của bạn, chẳng hạn như ở nơi làm việc.
Kể cả khi bạn cho rằng con chẳng hiểu gì về việc đó, cũng không sao. Quan trọng ở chỗ đó chính là mong muốn thật sự của bạn và bạn thật sự cần giúp đỡ.
Nếu mối quan hệ giữa bạn và con thật sự tin cậy, đứa bé sẽ giúp bạn nhìn vào tình huống theo cách mà không ai có thể làm thế.
Hãy thử đi, chính bạn sẽ ngạc nhiên.


Trẻ em, tấm gương soi với tia X
Nhà tâm lý học người Mỹ John Welwood trong cuốn sách tuyệt vời của mình Путешествие с сердцем (tạm dịch: Du hành với trái tim) viết: “Những mối quan hệ mật thiết có thể giúp chúng ta thoát khỏi tính ước định, trao cho chúng ta cơ hội thấy rõ mình mắc kẹt ở đâu và bằng cách nào. Chúng buộc chúng ta thường xuyên va chạm với những điều mình căm ghét trong chính bản thân mình”(4).
(4) John Welwood Путешествие с сердцем (tạm dịch: Du hành với trái tim), M.: Postum, 2015, tr. 25.
Dễ hiểu rằng ở đây nói về tình yêu giữa người đàn ông và người đàn bà. Giờ hãy thử tưởng tượng chúng ta cũng sẽ nhìn nhận như thế về quan hệ mật thiết với con mình.
Trẻ em như những tạo vật đến với chúng ta từ Thượng Đế, và mở ra cho chúng ta nhiều điều khó chịu do xã hội mang tới, làm chúng ta bực tức.
Mở ra cái gì? Nhìn thấy âm bản của mình trong tấm gương của đứa con?
Hay vẫn còn che giấu? Tiếp tục đóng một vai trò?
Sự chọn lựa thuộc về các bậc cha mẹ.
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Dễ hiểu là chúng ta trò chuyện với con mình về mọi thứ. Đúng thôi! Nhưng bạn có kiểm soát chính mình trong những cuộc trò chuyện như thế hay không?
Bạn hãy thử làm một thí nghiệm – ghi nhận bao nhiêu lần bạn nói với con về mình, chẳng hạn như trong vòng một tuần lễ.
Nếu bạn nói về mình, hãy đánh dấu vào quyển sổ. Nếu lại nói về mình một lần nữa, hãy đánh dấu nữa vào sổ. Cuối tuần bạn hãy tổng kết lại.
Bạn sẽ thấy hóa ra bạn hầu như không nói về mình với người bạn gần gũi nhất – đứa con của bạn. Bạn sợ “tải” lên con những vấn đề của mình? Bạn cho rằng con sẽ buồn chán?
Đó là lựa chọn của bạn. Có nhiều nguyên nhân khiến người lớn không muốn nói với con cái về chính bản thân họ. Trong trường hợp này, rõ ràng đứa con không phải là bạn thân của bạn, bởi người ta không đối xử với bạn thân như thế, đúng không?
Và còn nữa. Nếu bạn không cởi mở với con mình, đừng chờ sự cởi mở từ phía con.


Trong một dự án, tôi gặp phải một tình huống khó chịu và đã chia sẻ hết điều đó với Andrey, cậu con trai mười tuổi của mình. Thằng bé nhìn tôi buồn bã rồi nói: “Cha, sẽ không được gì đâu. Bởi cha không thích những người đó, và những người đó không thích cha. Nên cha sẽ không làm được gì đâu”. Và thằng bé đã đúng! Hơn thế nữa, nó nói điều tôi hiểu nhưng tôi lại sợ thú nhận với chính mình.
Mối quan hệ chân thành, làm bạn với con – đó là con đường đơn giản nhất để người lớn đi đến với cái tôi thật sự của mình.
Vậy thì không cần giáo dục con trẻ ư?
Vấn đề là ở chỗ, chúng ta có hàm ý gì khi nói đến từ giáo dục. Trẻ em cần phải sống. Giao tiếp. Trò chuyện.
Và luôn ghi nhớ rằng chúng sẽ được giáo dục khi nhìn vào chúng ta. Không lời nói thông minh nào, không câu châm ngôn sâu sắc nào có thể tác động lên con người nhỏ bé ấy hiệu quả bằng tấm gương của cha mẹ.
Nhà sư phạm và tâm lý học Shefali Tsabary đã nhận xét rất đúng: “Giao tiếp với con trẻ – đó là sự hỗ tương, trong đó sự phát triển của đối tác này luôn gắn với sự hình thành nên đối tác kia. Và việc trẻ em có thể thay đổi chúng ta ra sao cũng quan trọng không kém so với việc chúng ta tác động thế nào lên chúng”(5).
(5) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 32. (Phần in nghiêng do tác giả Andrey Maksimov nhấn mạnh.)
Chúng ta không chỉ nghiên cứu con mình, mà ngay cả con trẻ cũng đang tìm hiểu về chúng ta. Và con cũng đưa ra kết luận về chúng ta. Những kết luận này chủ yếu phụ thuộc vào việc đứa bé thấy chúng ta, cha mẹ chúng, như thế nào.
Mà chúng ta như thế nào? Luôn bận rộn và chạy cuống cuồng.
Điều gì có thể ngăn người lớn chúng ta lại, những người tự cho rằng mình hiểu biết?
Chúng ta sẽ nói về điều đó ở phần sau.



Chương 4 
Chúng ta đang sống trong chân không ý nghĩa 
Chúng ta sống hết sức vội vã. Chúng ta chạy vụt qua, lao vào một mục tiêu không rõ ràng nào đó và chẳng hiểu vì sao mà nó luôn cám dỗ! Hiếm có điều gì có thể “bứng” chúng ta khỏi sự bận rộn và hối hả đó, thậm chí là cái chết của người thân hay sự ra đời của đứa con. Kết quả là chúng ta sống trong cái mà nhà tâm lý học vĩ đại Viktor Frankl gọi là chân không hiện sinh, hay chân không ý nghĩa.
Các nhà tâm lý học người Mỹ John Darley và Daniel Batson đã tiến hành một nghiên cứu nổi tiếng để chứng minh mong muốn không mệt mỏi lao vụt đi đâu đó tác động đến chúng ta ra sao. Có hai nhóm sinh viên tham gia nghiên cứu, công việc của họ đơn giản là chuyển từ tòa nhà này sang tòa nhà khác để lấy những tư liệu cần thiết cho việc học sau đó.
Nhóm thứ nhất được thông báo phải nhanh lên bởi cổng vào tòa nhà đấy sắp bị khóa. Còn sinh viên nhóm thứ hai không được thông báo điều đó, và họ chẳng phải vội vã gì. Trong cuộc nghiên cứu này cũng có một diễn viên tham gia. Ông nằm ở trên đường dẫn từ tòa nhà thứ nhất sang tòa nhà thứ hai và diễn cảnh một người đang oằn mình lại vì đau. Có vẻ ông sắp chết. Rõ ràng người này cần được giúp đỡ.
Các sinh viên nhóm thứ nhất đã chạy ngang qua người đàn ông bất hạnh này, chỉ 10% các bạn trẻ dừng lại. Còn nhóm thứ hai, 70% tiến đến “kẻ hấp hối”.
Một nghiên cứu có tính biểu tượng, phải không? Trong những điều kiện nhất định, cuộc sống con người, nỗi đau và sự khổ ải của họ có thể hoàn toàn chẳng còn quan trọng.
Như thường thấy, chúng ta tập trung vào đứa con của mình chỉ khi nó có vấn đề gì đó, chẳng hạn như khi nó đau ốm hoặc mang về quá nhiều điểm xấu. Thời gian còn lại, chúng ta giao tiếp với con theo cách chúng ta đã quen, tức là luôn vội vã.
Ngay cả với những bậc cha mẹ cho rằng đứa con là điều chính yếu trong cuộc đời mình, thì họ thật sự cũng không biết làm thế nào để tập trung vào con, không biết làm thế nào để nhận thức được điều đó.
Thật kỳ lạ, đúng không?
Vậy thì hãy thử, với sự giúp đỡ của con, bạn hãy phát triển trong chính mình kỹ năng tập trung vào con người, vào những vấn đề của người ấy? Đừng chỉ chạy ngang qua, tháo thân bằng vài câu nói chung chung, mà chính là tập trung. Có thể đứa con là trợ thủ tuyệt vời trong cuộc chiến chống lại sự hối hả đang gặm nhấm chúng ta từ bên trong?
Chú tâm là phải có ý thức
Bất cứ bậc cha mẹ nào cũng hiểu rằng con trẻ cần được chú ý. Nhưng than ôi, kết luận này thường chỉ thuần túy là lý thuyết. Đối với con trẻ, chúng ta thường chỉ quan tâm đến hai việc: “Ở trường thế nào?” và “Con ăn chưa?”. Nói cách khác, chúng ta chỉ nói với con những việc mà chúng hoàn toàn chẳng hề thích thú. Bởi vì trên nguyên tắc, chúng ta sẽ nhận được câu trả lời cho câu hỏi đầu tiên: “Bình thường”, và câu thứ hai: “Rồi”, hoàn toàn chẳng liên quan đến việc bé đã thật sự ăn chưa.
Trẻ em cần sự quan tâm. Đứa con càng nhỏ bao nhiêu (tức nó càng gần với Thượng Đế bao nhiêu) thì bé càng mong muốn có ba mẹ trọn vẹn một cách tự nhiên bấy nhiêu.
Bằng tất cả hành động và thái độ của mình, trẻ đang thét lên với chúng ta: “Cha mẹ ơi! Chúng con có cuộc đời của mình, có những vấn đề của mình! Kể cả khi đối với cha mẹ, nó thật không đáng kể, thì chúng con vẫn đau khổ thật sự vì nó! Hãy quan tâm đến chúng con, chúng con xin đấy!”.
Đấy là vấn đề của cha mẹ. Họ có nghe được tiếng thét này không, hay vì cuộc sống bận rộn, tất bật nên họ đã lướt ngang qua? Nếu họ không nghe, thì cơ hội kết bạn với con cái sẽ biến thành số 0. Và cơ hội để thay đổi chính mình cũng vậy.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu bạn chưa chán việc phân tích những cuộc trò chuyện của mình với con, chúng ta hãy tiếp tục. Lần này, không cần thống kê hay suy tính đặc biệt nào – chỉ cần suy nghĩ. Bạn hãy nghĩ xem:
- Lần cuối cùng bạn thảo luận với con về một vấn đề nào đó là khi nào?
- Vấn đề đó là gì?
- Cuộc thảo luận kéo dài bao lâu?
- Một cuộc nói chuyện là đủ hay bạn cần tới vài cuộc trò chuyện?
- Và chính yếu là con có đối thoại cùng với bạn không, hay chỉ đóng vai trò là cái máy thu âm, ghi lại những ý nghĩ của bạn?
Là bạn với con, chúng ta cần một cuộc bàn luận bình đẳng, phải vậy không?
Và còn nữa. Thử xem cuộc thảo luận có tập trung vào vấn đề của con không, hay cũng có cả những vấn đề của bạn? Và nếu bạn phát hiện rằng, hỡi ôi, thường thì cả hai chỉ nói về những vấn đề của con, có nghĩa là bạn không tập trung vào việc giao tiếp, đứa con sẽ cảm thấy nó không phải là bạn của bạn, mà chỉ là người được bạn dạy dỗ.


Nhà tâm lý học Shimi Kang(1) chứng minh rằng: “Những nghiên cứu hiện đại về hình ảnh học thần kinh chỉ ra rằng sự chú tâm một cách ý thức sẽ cải thiện cấu trúc não. Khi chúng ta chú ý đến điều gì đó, não sẽ tiết ra một chất gọi là “nhân tố mô thần kinh não” (BDNF) – một protein cần thiết cho sự mềm dẻo của hệ thần kinh. BDNF không tự tạo ra nếu não nằm trong chế độ đa nhiệm”(2).
(1) Shimi Kang: Nhà tâm lý, nhà nghiên cứu, chuyên gia truyền thông người Canada. (ND)
(2) Shimi Kang, Путь дельфина. Как вырастить счастливых и успешных детей, не превращаясь в мать-“тигрицу” (tạm dịch: Con đường của cá heo. Làm thế nào để nuôi dạy những đứa trẻ thành công và hạnh phúc mà không cần biến thành “mẹ hổ”?), M.: Alpina non-fiction, 2015, tr. 147.
Bạn không hiểu ư?
Bình tĩnh đi! Không cần phải lo ngại.
Vậy thế nào là sự mềm dẻo của hệ thần kinh?
Não của chúng ta uyển chuyển, tức nó biết tự thay đổi. Chính vì đặc tính này mà tôi đã đặt cái tít phụ cho cuốn sách đầu tiên của mình về triết tâm lý là “Cuốn sách dành cho những ai nhầm mình với đá”(3).
(3) Andrey Maksimov, Психофилософия. Книга для тех, кто перепутал себя с камнем (tạm dịch: Triết học tâm lý – Cuốn sách dành cho những ai nhầm mình với đá), Spb.: Piter, 2014.
Con người không phải là đá, chúng ta biết thay đổi
Nhờ đâu mà con người thay đổi? Nhờ vào việc anh ta nhận được kiến thức mới. Kiến thức mới tạo điều kiện cho việc tiết ra protein BDNF – và nhờ tính mềm dẻo của hệ thần kinh mà con người thay đổi.
Thế nhé, protein này được tạo ra chỉ khi nào chúng ta tập trung vào điều gì đó. Trong chế độ não đa nhiệm, nó sẽ không thể hình thành. Có nghĩa là khi chúng ta vội vã lao về phía trước, vừa chạy vừa quyết định nhiều nhiệm vụ cùng một lúc, não sẽ mất đi sự mềm dẻo của nó, và chúng ta không có khả năng gợi ý cho cả bản thân lẫn cho con trẻ điều gì mới mẻ cả.
Với con người hiện đại, chạy thì đơn giản hơn nhiều so với dừng lại. Chúng ta đã lập ra một hệ thống giá trị mà trong đó ai có thời gian rảnh, người đó sẽ bị xem như là kẻ thất bại. Chúng ta đã quen sống như thế. Chúng ta học cách giải quyết đầy hấp tấp những vấn đề của mình – thế đấy. Chúng ta thích đánh tráo ý nghĩa bằng sự bận rộn. Đó là lựa chọn của chúng ta. Nếu thái độ này không thay đổi cùng việc sinh ra một đứa con, chúng ta có thể làm tổn thương tạo vật mình trân quý nhất trên cõi đời này. Nếu chúng ta không lắng nghe những yêu cầu bức thiết của con trẻ về việc tập trung chú ý vào bé, điều đó có thể mang đến tai họa không chỉ cho chúng ta mà còn cho chính đứa con.
Kỹ năng không cần triết lý
Có bao giờ bạn suy nghĩ về việc bạn dạy cho con mình điều gì không? Vâng, chúng ta dạy con những kỹ năng khác nhau, rất quan trọng và hữu ích. Tay nào cầm nĩa và tay nào cầm dao. Đèn giao thông màu nào thì có thể băng qua đường, còn màu nào tuyệt đối không được phép. Tại sao phải rửa rau củ và làm điều đó thế nào là tốt nhất? Những kỹ năng này rất quan trọng và hiển nhiên là cần thiết, nhưng không đòi hỏi các bậc cha mẹ phải “căng não”.
Còn về bản chất của cuộc sống là gì, chúng ta rất hiếm khi nói với nhau, nói chi là với con cái mình. Tôi muốn nói về những quy luật quan hệ hỗ tương giữa con người, giữa người với Thượng Đế, giữa con người với chính mình.
Chúng ta thường không dám cùng con suy nghĩ về khái niệm “tình yêu và cái chết”, “tình bạn và sự tuyệt vọng”, “việc tự hình thành bản thân và bản chất cuộc đời”,… Ta có thể vội vã dạy một đứa trẻ cầm nĩa và dao, vừa dạy vừa nghĩ về một điều gì đó của mình. Nhưng ta không thể vội vã nói tình yêu là gì, cũng như liệu có hay không một tình yêu đích thực.
Cuối cùng, trong cuộc sống hối hả, chúng ta hoàn toàn không nói với trẻ về điều chính yếu nhất. Liệu trẻ có thể tìm ra thái độ đối với cuộc sống mà chúng ta cho là đúng đắn, nếu ta không nói với chúng về điều đó? Điều quan trọng ở đây là không nên cho rằng cái nhìn của bạn là duy nhất đúng. Giới thiệu nó với trẻ vẫn là việc làm cần thiết.
Chúng ta đã mất nhiều năng lượng cho những hoạt động hoàn toàn vô lý, chẳng hạn như bắt trẻ dọn phòng hay làm bài. Giá như chúng ta dành dù chỉ một phần năng lượng này cho những cuộc trò chuyện về điều quan trọng nhất, thì ta sẽ có được một con người khi lớn lên sẽ biết sống có ý nghĩa. Không chỉ thế, chính chúng ta cũng sẽ sống một cuộc đời có ý nghĩa hơn.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nhớ xem lần cuối cùng bạn thảo luận với con mình về những vấn đề thiết yếu của cuộc sống là khi nào. Điều này làm bạn hoảng ư? Đó là việc của bạn. Nhưng hãy nghĩ làm sao con của bạn có thể đưa ra một triết lý sống riêng (mà nó tồn tại ở mỗi con người) nếu bạn không nói gì với con về cái chính yếu, cái bản chất.
Hãy trả lời trung thực câu hỏi:
- Tại sao bạn không nói với con thế nào là tình yêu, thế nào là bản chất cuộc sống, thế nào là sự phản bội?
- Bởi vì bạn có cảm tưởng rằng trẻ con không quan tâm đến việc đó? Từ đâu mà bạn nhận định như thế?
- Bởi vì bạn cho rằng, trẻ con không hiểu việc này? Vậy nên, có cần phải thử?
- Hay vì chính bạn sợ những cuộc trò chuyện đó? Hay có thể, bạn cần tự thay đổi dưới tác động của con mình?


Chúng ta dạy cho trẻ tất cả, chỉ trừ việc điều gì là quan trọng nhất trong cuộc đời
Những đứa trẻ tội nghiệp ấy sẽ còn lại gì? Những con người nhỏ bé vừa bước vào đời kia, dù muốn hay không cũng cần nhận thức được nó sẽ phải làm gì. Chúng chỉ còn mỗi việc: nhìn vào chúng ta.
Tất cả những gì quan trọng trong cuộc đời, trẻ con đều hiểu được khi nhìn vào cha mẹ, vào cách họ đối xử với nhau thế nào, với Đấng Toàn Năng, với bạn bè và với kẻ thù. Về lý thuyết, điều đó lẽ ra sẽ dẫn đến việc người lớn bắt đầu thay đổi mạnh mẽ khi nhận ra rằng có một thế hệ “măng non” đang nhìn vào họ. Còn trên thực tế, điều đó chẳng đưa đến đâu.
Đứa trẻ sinh ra người mẹ… Một kết luận tuyệt vời, hay ho, và hoàn toàn công bằng: Mọi phụ nữ đều thay đổi sau khi sinh con. Nhưng câu hỏi ở đây là “Những thay đổi này được nhận thức đến đâu? Liệu người mẹ có hiểu, hay người cha có nhận ra rằng việc sinh ra một đứa bé có thể thay đổi mạnh mẽ chính bản thân họ?”.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Tôi đề nghị tiến hành một thí nghiệm. Hãy thử KHÔNG ĐƯA RA BẤT CỨ NHẬN XÉT NÀO VỚI CON MÌNH, dù chỉ một ngày.
Hãy chơi trò chơi này với mình. Tại sao lại không?
Với từ “nhận xét”, tôi hiểu đó là những câu nói chỉ ra cho con người nhỏ bé ấy rằng em nên làm việc gì đó mà ba mẹ em cho là đúng. Hoàn toàn không quan trọng nhận xét đó được đưa ra trong hình thái thô bạo hay âu yếm. Cái chính là nó yêu cầu đứa trẻ một thái độ hành xử nhất định trong một tình huống cụ thể.
Không đưa ra nhận xét, điều đó thật khó. Nhưng tại sao bạn không thử chơi trò chơi này?
Và song song với đó, bạn hãy thử tìm hiểu:
- Bạn nói gì với con nếu không sử dụng những nhận xét này?
- Bạn có đề tài nào cho cuộc trò chuyện không, và đó là đề tài gì?
- Có thể bằng cách đó, bạn sẽ dần tiến đến việc trò chuyện với con những điều quan trọng?


Vì con, tôi có thể làm lại chính mình
Nhà tâm lý học người Mỹ John Welwood đã nhận xét: “Cần phải thừa nhận rằng quan hệ tương hỗ là con đường giúp chúng ta phát triển nhận thức sâu sắc, khả năng đồng cảm và tính cách cá nhân”(4). Bản thân từ “quan hệ tương hỗ” có nghĩa là quan hệ bình đẳng với nhau chứ không phải là ra lệnh. Nó có nghĩa là biết lắng nghe người khác, nỗ lực để hiểu người khác.
(4) John Welwood, sách đã dẫn, tr. 13.
Cha mẹ có thể phát triển tính cách cá nhân của mình chỉ trong trường hợp duy nhất, khi xem con là một người bạn, chứ không phải là người được mình đặc biệt dạy dỗ. Nếu sự ra đời của đứa bé không thay đổi được bản chất của cha mẹ, nghĩa là với họ, sự kiện đó không phải là hãn hữu, mà đơn giản chỉ là một trong số những sự kiện.
Có đúng thế không?
“Bạn có thể làm gì cho con mình?”, các bậc cha mẹ luôn có nhiều câu trả lời. Nhưng đừng quên điều quan trọng nhất: “Chính mình. Tôi có thể làm lại chính mình vì con tôi”.
Chúng ta thảo luận nhiều về việc không cần phải dạy dỗ trẻ em, mà cần phải giao tiếp với chúng. Nhưng kể cả khi bạn, bậc cha mẹ đáng kính, có đồng ý với tôi thì bạn cũng không tránh được việc dạy dỗ con mình. Chúng ta đã, đang và sẽ tiếp tục nuôi dạy con cái, không thoát đi đâu được.
Liệu có thể tách việc dạy dỗ hiệu quả khỏi việc dạy dỗ phản tác dụng?
Có.
Giáo dục tốt là khi cha mẹ tự giáo dục bản thân cùng với con cái. Chúng ta, những người lớn, không nên e sợ từ “giáo dục”. Giáo dục có nghĩa là thay đổi theo hướng tốt hơn. Từ “nuôi dạy” xuất phát từ từ “nuôi dưỡng”(5). Nuôi dưỡng tốt có nghĩa là làm đầy đứa trẻ bằng những thông tin và kỹ năng mà nếu không có chúng, bản thân người lớn cũng khó mà sống được. Về điều đó, chúng ta sẽ nói chi tiết hơn ở chương sau. 
(5) Giáo dục, nuôi dạy, dạy bảo,… trong tiếng Nga là “воспитание”, từ gốc là “питать” – có nghĩa là “nuôi dưỡng, bồi dưỡng”. (ND)



Chương 5 
Chịu trách nhiệm đối với bản thân 
Tôi bắt đầu chương này với một trích dẫn dài. Dài một cách hơi thiếu lịch sự. Hãy tin đi, tôi hiểu những câu trích dẫn này thường khó đọc, đã thế lại là câu dài, nhưng dẫu sao tôi cũng muốn bạn đọc nó.
Tại sao những lời này tôi cho là rất quan trọng? Bởi vì nếu chúng ta có thể dạy con em mình điều mà thiên tài tâm lý học thế kỷ 20 Viktor Frankl đã viết (để làm việc đó, bản thân người lớn chúng ta cũng phải học), thì chúng ta có thể tự tin nói: Nhiệm vụ chính yếu của giáo dục đã được hoàn thành.
Hãy tưởng tượng, những lời ấy quan trọng và đáng giá nhường nào. Điều mà Frankl viết không đơn giản là một kết luận mang tính lý thuyết. Những lời này đã được ông kiểm chứng và trải nghiệm bằng chính số phận của mình. Viktor Frankl, một người Áo gốc Do Thái, đã sống trong các trại tập trung của Đức. Ông đã cứu giúp các tù nhân và nhiều người đã thoát chết. Nhưng điều kinh ngạc nhất là Frankl đã biến trại tập trung Đức thành một phòng thí nghiệm tâm lý: Ông quan sát những con người bị lâm vào tình huống cực đoan, cố tìm hiểu những sức mạnh nào giúp họ sống sót kể cả khi không có một cơ hội sống nào. Và đương nhiên, ông cũng nghiên cứu cả chính mình. Bạn hiểu không? Đau khổ vì đói và vì bị lăng nhục, nhưng vẫn nghiên cứu tâm lý mình và những người khác.
Ra khỏi tù, ông viết cuốn sách kể về kết quả hoạt động khoa học của mình trong trại tập trung phát xít, Say “Yes” to Life: A Psychologist Experiences the Concentration Camp.
Và như thế, Viktor Frankl, người tù của các trại tập trung Đức, một thiên tài tâm lý học được nhìn nhận của thế kỷ trước nói riêng với bạn:
“Việc một hoàn cảnh nào đó, cả ngoại cảnh lẫn nội tâm, có ảnh hưởng lên một cá nhân cụ thể hay không và ảnh hưởng đó diễn ra theo đường hướng nào, tất cả phụ thuộc vào sự chọn lựa của cá nhân. Không phải hoàn cảnh bắt buộc tôi, mà là tôi quyết định có để nó ảnh hưởng đến mình hay không.
Không bao giờ có kiểu hoàn cảnh hoàn toàn tác động lên một con người đến mức không cho anh ta chút tự do nào.
Không một sự kiện nào, không một sức mạnh nào có thể định đoạt trọn vẹn ý nghĩa tồn tại của con người.
Con người tự mình làm điều đó. Họ không chỉ quyết định số phận của mình, mà còn quyết định cả chính mình. Họ hình thành và tạo ra không chỉ con đường sống của mình, mà cả ‘cái tôi’ của bản thân.
Liên quan đến việc đó, con người không chỉ có trách nhiệm với việc mình làm, mà cả việc bản thân là ai. Con người không chỉ hành xử tương quan với việc anh ta là ai, mà còn trở thành người do anh ta tạo ra qua cách hành xử của mình.
Cuối cùng thì con người tạo ra mình ngày hôm nay từ mình của ngày hôm qua. Thay cho việc phục tùng hoàn toàn những điều kiện nào đó, anh ta tạo ra chính mình.
Những sự kiện và nhân tố không khác gì những nguyên vật liệu cho các hành động tự tạo dựng bản thân, và đời người là một chuỗi liên tục những hoạt động như thế. Chúng như những công cụ, phương tiện để đạt được mục tiêu mà con người đặt ra.”(1)
(1) Viktor Frankl, Психотерапия и экзистенциализм (tạm dịch: Tâm lý trị liệu và chủ nghĩa hiện sinh), M.: Viện Nghiên cứu nhân văn, 2015, tr. 59.
Không phải “vì cái gì?”, mà “để làm gì?”
Bạn đã nắm bắt được lời trích dẫn chưa? Tôi khuyên bạn đọc ít nhất hai lần. Bởi vì trong những lời này hàm chứa lý do tại sao chúng ta phải dạy con mình và tự mình học hỏi.
Con người tự tạo ra bản thân, và sử dụng những điều kiện bên ngoài cho việc đó
Không phục tùng, mà là sử dụng. Đó là điều quan trọng.
Nhà tâm lý học Shefali Tsabary đã hoàn toàn chính xác khi kêu gọi các bậc cha mẹ hãy sống có ý thức: “Câu thần chú chính của tính nhận thức: Hãy tồn tại như đang có”(2).
(2) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 102.
Chúng ta thử tưởng tượng, Viktor Frankl đã lặp lại câu thần chú này trong trại tập trung Đức. Chẳng lẽ bằng sức mạnh của ý chí, ông có thể thật sự biến trại tập trung thành một kiểu phòng nghiên cứu để tìm hiểu con người trong những hoàn cảnh hết sức nặng nề và cực đoan?
Tâm lý học đề nghị một câu “thần chú” khác. Không phải “Hãy tồn tại như đang có” mà là “Sẽ tồn tại như mong muốn”.
Con người có khả năng sử dụng hoàn cảnh theo cách họ mong muốn
Một đứa bé từ trường về than thở rằng bé không thể học được, vì cô giáo của bé thật… ngốc.
Như đã nói, đôi khi điều đó chỉ là cái cớ. Nhưng cũng có thể, hỡi ôi, người giáo viên thật sự không phải thông minh, và hóa ra đứa bé nói đúng.
Khi đó, cha mẹ phải trả lời cho sự thật này như thế nào?
Thường là: “Con còn nhỏ, nên đừng đánh giá người lớn như vậy. Hãy lo học đi”, và chấm hết.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy thử đánh giá một tình huống mâu thuẫn bất kỳ mà con bạn rơi vào, hãy dạy bé rút ra bài học từ đó, thay vì đau khổ.
- “Con cảm thấy việc học thuộc bản cửu chương là vô ích khi ngày nay ai cũng có điện thoại với phần mềm máy tính?” – Kết luận gây tranh cãi đây. Nhưng con hãy nghĩ đi: Cuộc sống của con sẽ rất có lợi nếu con biết làm những việc mà người khác chưa tư duy đến tận cùng. Chúng ta sẽ học điều đó.
- “Con thích một cô bé nhưng cô bé ấy không quan tâm đến con?” – Nhiệm vụ lý thú đây. Hãy khiến cô bé ấy để ý đến con. Nếu thành công? Sẽ có tình yêu. Nếu không? Con sẽ có những kỹ năng.
Và cứ thế…
Nhưng, để dạy con cách ứng phó với cuộc sống, rất cần nhìn thẳng vào cuộc sống và vào chính mình.
Có điều gì ngăn cản bạn thử chứ?


Còn hiếm hơn là: “Làm gì bây giờ? Hãy chịu đựng đi”.
Và hết?
Còn phương án trả lời nào khác không?
Đương nhiên là có!
“Con à, con đang gặp may đấy! Số phận đã cho con cơ hội học cách giao tiếp với người không được thông minh cho lắm. Việc học hỏi này dĩ nhiên chẳng thoải mái gì, nhưng nó cần thiết cho cuộc đời! Cố lên con! Hãy học hỏi đi! Hãy lĩnh hội những kỹ năng hữu ích cho cuộc sống tương lai.”
Không phải “vì cái gì?”, mà là “để làm gì?”, đó là câu hỏi chính mà chúng ta sẽ dạy con mình, nếu số phận đưa đẩy con vào tình huống phức tạp.
Frankl nói về việc không nên phục tùng hoàn cảnh mà phải sử dụng chúng. Không phải tình cờ mà hệ thống tâm lý học do ông sáng lập được nhà khoa học gọi tên là “logotherapy”, liệu pháp ý nghĩa.
Hãy tưởng tượng, kỹ năng đó có ích gì cho con cái chúng ta? Và nó có thể thay đổi cuộc đời người lớn chúng ta ra sao?
Không phải tai họa, mà là nhiệm vụ
Nhà văn và triết gia Canada nổi tiếng, John Kehoe, nhận định thế này: “Chúng ta sống đồng thời trong hai thế giới, hai hiện thực: hiện thực nội tâm của những suy nghĩ, cảm xúc, cùng cái nhìn của chúng ta; và hiện thực bên ngoài, nơi hiện hữu những con người, nơi chốn, đồ vật và sự kiện. Không đủ khả năng chia tách hai thế giới bên trong và bên ngoài đó, chúng ta mặc cho thế giới bên ngoài thống trị mình, giao cho thế giới bên trong vai trò ‘tấm gương’ phản chiếu những gì xảy ra xung quanh chúng ta”(3).
(3) John Kehoe, Подсознание может все! (tạm dịch: Tiềm thức có thể làm tất cả!), Minsk: Popurri, 2015, tr. 13.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có đồng ý với John Kehoe? Bạn cũng đang tồn tại dưới sự chế ngự của thế giới bên ngoài, hay dẫu sao bạn cũng ảnh hưởng được lên nó?
Bạn có phản hồi với thực tiễn đang vây quanh bạn, hay đơn giản là phục tùng nó?
Và cuối cùng, bạn dạy con mình điều gì: phản ứng lại những hoàn cảnh bên ngoài một cách đúng đắn, hay xây dựng chúng một cách đúng đắn?


Tâm lý học xuất phát từ luận điểm rằng chúng ta tạo ra hiện thực của riêng mình và bản thân chúng ta phải có trách nhiệm với nó. Ví dụ, nhiều trẻ em gặp phải vấn đề này: Không thể xây dựng mối quan hệ với bạn bè cùng lớp.
Các bậc cha mẹ cần có thái độ thế nào trước vấn đề này?
Đôi khi họ trách mắng đứa trẻ, bảo sao con kém cỏi thế. Đôi khi họ tỏ ra thương hại: “Tội nghiệp con, con thật kém may mắn!”. Có khi họ còn chuyển trường cho con để con khỏi đau khổ.
Cần phải làm gì đây?
Cần cố gắng giải thích cho đứa bé rằng nó chính là chủ nhân thực tiễn của mình, vì thế việc quan trọng nhất là phải tìm cho ra lẽ vấn đề sau: Đứa bé thật sự muốn xây dựng quan hệ với các bạn cùng lớp hay không muốn.
Và một lần nữa, tôi sẽ không lưỡng lự lặp lại: Mong muốn là động lực chính của đời người.
Có những đứa trẻ thích sự đơn độc như thế trong lớp học, và trên nguyên tắc, chúng cảm thấy rất thoải mái trong sự cô đơn này nếu chúng không được thuyết phục từ mọi phía (trong đó có cả cha mẹ của chúng) rằng như thế là không đúng.
Còn nếu đứa bé thực tình muốn bình thường hóa quan hệ trong tập thể, thì việc giải thích cho bé lý do tại sao cũng rất quan trọng.
Xung đột – đó không phải là tai họa phải chịu đựng, mà là một nhiệm vụ cần phải giải quyết
Câu hỏi không phải là “Vì lý do gì mà tôi phải chịu đựng cái lớp kinh khủng như thế này?”, mà phải là “Xung đột này xảy đến với tôi để làm gì và nó dạy tôi điều gì?”. Đối phó như thế nào với tai họa là điều mà ngay cả người lớn cũng không thể biết ngay lập tức. Thế nhưng nếu nó không phải là tai họa mà là nhiệm vụ, tất nhiên sẽ có giải pháp.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Trẻ em thường gặp phải những tình huống không đơn giản, gần như là mỗi ngày. Điều đó tự nhiên thôi, vì các bé đang nhận thức về thế giới, mà mọi quá trình nhận thức đều có xung đột hoặc mâu thuẫn.
Mỗi khi con trẻ gặp phải một tình huống khó xử nào đó, hãy thử dạy con ứng xử với tình huống phức tạp đó như với một nhiệm vụ mà con phải giải quyết, và đấy không phải là nguyên cớ cho việc sầu muộn.
Hãy thử giúp con tìm giải pháp cho nhiệm vụ này.
Tôi tin đây cũng là một bài học cho chính bạn: Xem các rắc rối không phải là nguyên cớ cho việc lo âu hay rầu rĩ, mà như là một nhiệm vụ cần phải giải quyết.


Chẳng hạn như, có thể mời bọn trẻ đến nhà và tổ chức một bữa tiệc. Có thể kết bạn với lớp trưởng của lớp, và bằng cách đó giúp dàn xếp ổn thỏa các mối quan hệ. Có thể giới thiệu với các bạn cùng lớp những thứ mà tất cả cùng quan tâm, như bản ghi âm mới của một ca sĩ yêu thích, hay vé đi xem buổi biểu diễn của ca sĩ ấy.
Trong bất cứ trường hợp nào, nếu xem vấn đề như là một nhiệm vụ thì luôn có thể tìm ra giải pháp cho nó.
Và như thế, điều chính yếu mà chúng ta phải dạy cho trẻ và bản thân mình đó là phản ứng đúng đắn đối với những thách thức vô tận của thế giới. Chúng ta cần dạy cho con người nhỏ bé ấy và chính mình hiểu rằng con người không lệ thuộc vào hoàn cảnh mà hoàn cảnh phụ thuộc vào con người; rằng cuộc sống không làm nên chúng ta, mà chính chúng ta tạo dựng nên cuộc sống.
Thói quen của chúng ta là gì?
Khi nói về thói quen, chúng ta thường hình dung ra những thói quen xấu, kiểu như hút thuốc hay vừa đi vừa ăn. Vâng, có những thói quen xấu đó và cần phải chỉnh đốn chúng.
Thói quen là những điều đang quyết định phần lớn cuộc sống của chúng ta. Ví dụ, con của bạn đã quen làm bài kiểu nào? Đầu tiên, con làm bài tập của những môn khó và chẳng mấy thú vị, bài dễ hơn để làm sau, hay ngược lại? Con đã quen đầu tiên là học bài, sau đó mới giải trí, hay cứ lần lữa đến tận cuối cùng và chẳng chịu ngồi vào bàn học? Những thói quen này sẽ quyết định nhiều thứ trong cuộc đời bé sau này.
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Hãy dành thời gian để tìm hiểu xem con của bạn đang có những thói quen chính nào.
Trước tiên, bạn hãy nghĩ về những điều thật sự làm nên cuộc sống của con người: thái độ đối với bản thân, với công việc và thời gian rỗi, với bạn bè và kẻ thù.
Khi đánh giá thói quen của con, điều quan trọng là đừng nghĩ đến việc bạn thích hay không thích những thói quen này, mà là về việc chúng đang cản trở hay hỗ trợ con người nhỏ bé ấy trong cuộc sống.
Chấp nhận thói quen của bé, đó là bài học nghiêm túc đối với bạn trong việc nhìn nhận con đã là một cá thể độc lập.
Nếu bạn vẫn cảm thấy thói quen đó đang cản trở con, hãy cùng con suy nghĩ về việc thay đổi chúng bằng những thói quen khác và cách làm điều đó như thế nào.
Xin nhắc lại là: Đừng trừng phạt con, đừng nói những lời giáo huấn mà hãy cùng suy nghĩ và đưa ra giải pháp.


Khi khách đến chơi nhà, con ngại tiếp xúc hay vui vẻ chào hỏi, chuyện trò?
Con quen nói với bạn sự thật, kể cả khi sự thật không hay ho lắm, hay con đã quen nói dối chỉ để bạn không trách mắng?
Và con xem những vấn đề của cuộc sống như là một tai họa cần phải vượt qua, hay như một nhiệm vụ cần được giải quyết?
Nhà sư phạm vĩ đại người Nga Konstantin Ushinsky rất đúng khi nhận xét: “Cơ thể càng non trẻ bao nhiêu, thói quen càng bắt rễ nhanh bấy nhiêu. Trẻ em hình thành thói quen nhanh hơn và chuẩn xác hơn người lớn tuổi”(4).
(4) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 31.
Than ôi, chúng ta không phải lúc nào cũng nhận ra được rằng trẻ con nhanh chóng biến bất cứ kỹ năng nào thành thói quen. Kết quả là những thói quen này trở thành cơ sở cho tính cách của chúng.
Chúng ta giúp con hình thành những thói quen chính yếu nào thì cuộc đời con sẽ được xếp đặt như thế về sau.
Giáo dục là “tiêm” vào trẻ những thói quen đúng
Có bao giờ bạn nghĩ đến việc hành vi của chúng ta không gì khác hơn là một tổ hợp những thói quen? Khi còn trẻ, ai đó đã quen làm việc nhiều thì thói quen ấy sẽ theo anh ta suốt cả đời. Có người xem công việc như là một gánh nặng. Có người quen sợ hãi trước người khác, trong khi có người lại thích được giao tiếp. Có thể nói, giáo dục là “tiêm” vào trẻ những thói quen đúng, những thói quen có ích giúp cuộc sống của trẻ nhẹ nhàng hơn.
Trong cuốn sách Hồi ức, Viktor Frankl đã viết về những nguyên tắc mà ba mẹ ông từng “tiêm” cho ông: “Bất kỳ chuyện nhỏ nhặt nào cũng được làm một cách cẩn thận, như một công việc vĩ đại, và công việc vĩ đại nhất thì được làm với sự điềm tĩnh. Tôi không bao giờ để đến kỳ hạn cuối mà thường cố hoàn thành mọi việc sớm hơn, nhờ đó mà tôi ngăn chặn được sự căng thẳng kép – khi có quá nhiều việc, tôi không bị áp lực bởi nỗi lo không kịp thời hạn. Và nguyên tắc thứ ba: Không chỉ cố làm tất cả sớm hơn, mà còn bắt đầu từ những việc khó chịu nhất, để mau chóng thoát khỏi nó”(5). Những thói quen đã giúp Frankl không chỉ sống mà còn vượt qua được những nỗi kinh hoàng trong trại tập trung Đức Quốc xã.
(5) Viktor Frankl, Воспоминания (tạm dịch: Hồi ức), M.: Alpina Non Fiction, 2015, tr. 28-29.
Nếu chúng ta tập được thói quen nhìn con một cách tập trung và thấu đáo, ta sẽ dễ dàng thấy được con đang hun đúc những thói quen nào của cuộc sống. Một mặt, điều này tạo điều kiện để chúng ta thay đổi kịp thời những thói quen gây trở ngại sang những thói quen hỗ trợ cuộc sống. Mặt khác, chúng ta nhìn vào tấm gương với tia X và thay đổi những thói quen đang gây trở ngại cho cuộc sống của chúng ta.
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Nhà tâm lý học người Mỹ Carl Rogers đã đưa vào khái niệm “cái tôi lý tưởng” – đó là hình dung của một người về con người lý tưởng của mình, về việc họ muốn mình trở thành người như thế nào.
Nếu con bạn đã hơn ba tuổi, hãy thử hỏi con xem bé muốn thấy con người lý tưởng của mình như thế nào và điều gì đang cản trở bé trở thành người như thế.
Bé muốn là người thông minh? Phải đọc nhiều. Đẹp ư? Phải rửa mặt mỗi sáng và tập thể dục. Khỏe mạnh ư? Phải ăn nhiều.
Trẻ em hoàn toàn có thể xây dựng chính mình chứ không chỉ đơn giản thực hiện các chỉ thị của ba mẹ.
Và sẽ thật tuyệt nếu như bạn đặt ra câu hỏi “Cái tôi lý tưởng của tôi là gì?” cho bản thân.
Hình dung của bạn về con người lý tưởng của mình là gì? Bạn muốn mình như thế nào? Điều gì đã cản trở bạn trở thành người lý tưởng như thế? Bạn có sử dụng những hoàn cảnh của cuộc sống để phát triển chính mình, hay bạn chỉ trông cậy vào chúng để không phải tự thay đổi?
Và cuối cùng, những thói quen nào giúp bạn tiệm cận với sự hiểu biết về con người lý tưởng của mình, và những thói quen nào đang đẩy bạn xa khỏi đó?


Thói quen chính là những thứ quen thuộc nhất trong cuộc sống của chúng ta, vì thế chúng ta thường ít để tâm đến chúng. Thói quen phản ánh cuộc sống của chúng ta và hiển nhiên là cuộc sống của con cái chúng ta.
Không thể tiêu diệt thói quen, chỉ có thể thay thế nó bằng thói quen khác. Nếu chúng ta học được cách ứng xử với hành vi của bé như đối với cách thức tạo dựng những thói quen khác thì việc giáo dục sẽ cụ thể và thông minh hơn. Không nên coi thường những thói quen của mình cũng như của người khác. Chúng là nền tảng của cuộc sống.



Chương 6 
Giáo dục – công việc của bậc cha mẹ 
Khi bé tới tuổi đến trường, các bậc cha mẹ cũng vào trường học. Sau mười một năm(1), trẻ sẽ thay đổi là chuyện dễ hiểu. Thế nhưng có bao giờ chúng ta quan tâm đến việc “những năm phổ thông tuyệt vời” cũng đòi hỏi chính chúng ta, những người làm cha mẹ, phải thay đổi?
(1) Khác Việt Nam, hệ thống giáo dục phổ thông ở Nga chỉ mười một năm. (ND)
Tôi đã tiến hành một nghiên cứu xã hội học. Tôi đặt cùng một câu hỏi “Tại sao bạn đến trường?” cho trẻ em Israel và Nga. Kết quả tôi nhận được hoàn toàn khác nhau. Ở Israel, câu trả lời “Để học” dẫn trước khá xa, còn ở Nga là “Để giao tiếp”. Trẻ em Nga hiểu rõ rằng việc học ở trường phổ thông không phải là việc chính.
Chuyện bạn giao con mình cho trường học và quên đi việc học của nó… không đắc dụng rồi, hỡi ôi. Tôi đã viết và nói nhiều về điều này, rằng: “Nếu ba mẹ muốn con của họ lớn lên có học vấn, thì chính họ phải quan tâm đến sự học của con”.
Nhà sư phạm vĩ đại người Nga Konstantin Ushinsky cho rằng các bà mẹ phải dạy con, chỉ nên giao chúng cho trường học trong trường hợp tối cần thiết. “Tôi những muốn phụ nữ Nga cảm nhận được niềm sướng vui sâu sắc khi tự mình dạy dỗ và phát triển đứa con của mình, không nhường sự vui sướng đó cho ai nếu không thật sự cần thiết”, ông viết. “Người phụ nữ được phú cho thiên chức dạy dỗ và phát triển con mình; cùng với điều đó, họ được trao cho những khả năng cần thiết để làm việc này, không có gì phải nghi ngờ”(2).
(2) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 301.
Khi cha mẹ nghĩ về việc dạy con mình học, họ thường hình dung ra những môn khoa học được dạy trong trường. Không nghi ngờ gì cả, những môn học đó rất quan trọng. Tôi đã viết không ít về điều đó ở những cuốn sách trước. Thế nhưng ở đây, quá ít hy vọng vào trường học; cha mẹ hoặc phải giải quyết nhiệm vụ này một mình, hoặc mời giáo viên giúp sức.
Đồng nghĩa với “học vấn” là “khởi nguyên”(3). Giúp cho sự khởi nguyên, hình thành nên con người phải là cha mẹ. Và để làm việc đó, họ phải trao cho con mình những kiến thức đặc biệt mà ở trường thậm chí không đề cập đến.
(3) Từ “образование” ngoài nghĩa là “học tập, giáo dục”, còn có nghĩa là “thành lập, tổ chức”, nên tác giả cho rằng nó đồng nghĩa với từ “возникновение”, cũng có nghĩa là “hình thành, phát sinh, xuất hiện”. (ND)
Những kỹ năng của thế kỷ 21
Khi sinh ra một đứa bé, người ta ngay lập tức trở thành cha mẹ. Còn tôi thì rất muốn cha mẹ trở thành một nhà sư phạm. Những kiến thức chủ yếu nào mà cha mẹ – nhà sư phạm – phải trao cho con mình để hình thành một con người có thể sống thoải mái và thành công trong thế kỷ 21?
Để trả lời câu hỏi này, tôi giới thiệu với bạn kết quả của một nghiên cứu rất nổi tiếng. Ở Đại học Tổng hợp Melbourne có một hiệp hội liên kết hơn 250 chuyên gia của 60 đại học ở nhiều nước khác nhau. Sau nhiều năm nghiên cứu, các nhà khoa học đã đưa ra bốn kỹ năng cần thiết để một người có thể thể hiện mình ở thế kỷ 21.
SÁNG TẠO – biết tiếp cận một cách sáng tạo bất cứ vấn đề gì, đưa ra được những giải pháp bất ngờ, không rập khuôn.
TƯ DUY PHẢN BIỆN – có năng lực không tin vào bất cứ giả thuyết nào, biết đặt những câu hỏi đúng giúp giải quyết bất cứ nhiệm vụ nào.
KHẢ NĂNG GIAO TIẾP – biết giao tiếp, truyền đạt cho người khác những ý tưởng của mình, cùng với đó là biết lắng nghe người khác.
KỸ NĂNG HỢP TÁC – biết làm việc trong đội nhóm; khi có yêu cầu thì có thể lãnh đạo, còn khi cần thiết thì trở nên phục tùng.
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Bản thân bạn có biết cách sở hữu những kỹ năng cần thiết của con người hiện đại đó không?
Kỹ năng nào bạn đang thiếu? Bạn có sẵn lòng học hỏi nó, và có thể, học cùng với con mình?
Chỉ cần tự hiểu ra điều đó, bạn sẽ có thể giúp cho con học hỏi những kỹ năng này.


Dường như với chúng ta, khả năng lĩnh hội kiến thức không nằm trong những kỹ năng này. Tại sao? Các nhà khoa học tin rằng kiến thức tự thân chúng là vô ích, chúng chỉ phát huy tác dụng trong trường hợp bạn có óc sáng tạo và tư duy phản biện.
Nhận định sau của nhà tâm lý học Shimi Kang một ngàn lần chính xác: “Thế giới của chúng ta vốn chìm ngập trong những thông tin chưa được sàng lọc, giá trị đích thực của tư duy sáng tạo không phải là khả năng ghi nhớ sự việc, mà là biết tìm mối tương quan giữa chúng”(4).
Nếu trường học vẫn như trước kia, nhồi vào đầu trẻ hàng đống thông tin và cố dạy chúng học thuộc lòng, thì điều gì mà các bậc cha mẹ cần làm? Đầu tiên là phải biết những kỹ năng này. Thứ hai là phải hiểu bản thân mình có những kỹ năng này hay không. Và thứ ba là tạo điều kiện để chúng được hình thành ở trong con.
(4) Shimi Kang, sách đã dẫn, tr. 102.
Dạy trẻ những điều không được dạy trong trường như thế nào?
Nếu bạn muốn gieo trồng những kỹ năng này cho con, sẽ rất tốt nếu bạn hiểu rằng chúng cần được dạy theo kiểu đặc biệt. Cách hành xử của bạn, thái độ của bạn với con trẻ, cuộc sống của bạn sẽ là tiền đề để những kỹ năng này xuất hiện ở con, hoặc là không.
Sáng tạo
Gia đình là ngôi trường mà tính sáng tạo trong trẻ sẽ được sinh ra hoặc mất đi. Trẻ càng nhỏ, khả năng sáng tạo của chúng càng cao. Những đứa bé thường đưa ra những kết luận đáng kinh ngạc và những giải pháp không thể tưởng tượng nổi, nhưng không nên cười nhạo mà nên ủng hộ trẻ trong những kết luận can đảm của chúng.
Ngay cả khi lớn lên, cũng không hiếm lần trẻ đưa ra những cách tiếp cận bất ngờ đối với những sự việc bình thường. Chẳng hạn như khi dọn phòng, chúng nhảy múa dưới tiếng nhạc ầm ĩ. Hay nghĩ ra những trò chơi trong nhà nào đó, như cố đá quả banh tennis vào giữa hai chân ghế mà quả banh có nguy cơ sẽ bay theo hướng khác và làm vỡ thứ gì đó. Tai họa là ở chỗ, các hành vi khác lạ, bất thường của trẻ thường khiến cha mẹ giận dữ. Họ muốn khép con mình vào quy củ. Bằng cách đó, tính sáng tạo bị hủy diệt.
Vì thế, không nên sợ những quyết định bất ngờ của con. Nên thảo luận những quyết định này để hiểu xem chúng hiệu quả đến đâu. Nhưng đừng bao giờ coi khinh hay cười chê chúng.
Tư duy phản biện
Gia đình là ngôi trường mà trong đó, hoặc trẻ sẽ học được tư duy phản biện, hoặc được giáo dục nỗi khiếp sợ trước kiểu tư duy đó – cùng với nó sẽ là tai họa.
Những đứa trẻ không tin mọi điều ba mẹ nói thường rất dễ tức giận. Thậm chí chúng có thể trở nên không kiểm soát được.
Tôi sẽ không nhắc lại suy nghĩ tuyệt vời của Korczak(5): Nói về “đứa trẻ ngoan”, chúng ta thường hình dung ra “một đứa trẻ dễ bảo”.
(5) Janusz Korczak (1878 - 1942): Nhà sư phạm lỗi lạc người Ba Lan, nhà văn, bác sĩ và nhà hoạt động xã hội. (ND)
Nếu bạn muốn giáo dục cho con mình tư duy phản biện, bạn phải hiểu việc dạy con chính là trách nhiệm của bạn, những người làm cha làm mẹ. Điều đó không có nghĩa là phải chấp nhận bất cứ cái “Không” nào của trẻ, mà có nghĩa là bất cứ sự không đồng tình nào đều cần được thảo luận.
Sẽ rất tốt nếu cha mẹ đưa vào kho từ vựng của mình những câu nói như “Hãy lập luận đi”, “Hãy chứng minh đi”, “Hãy giải thích đi”. Đây chính là những từ cần đi theo sau bất kỳ tiếng “Không” nào của đứa trẻ.
Khả năng giao tiếp
Gia đình là ngôi trường giao tiếp. Chính ở đây, trẻ học hiểu lời của người khác và hình thành rõ ràng những suy nghĩ riêng của mình. Nếu bạn muốn con lớn lên có kỹ năng giao tiếp, chính bạn phải giao tiếp với con.
Dường như chẳng có gì đơn giản hơn. Thế nhưng không hiếm khi con trẻ bị gây áp lực, người lớn thường không nhìn thấy trong em là một người đối thoại có thẩm quyền và phải nói ra quan điểm của mình, mà chỉ là một người cần được dạy dỗ, có nghĩa vụ phải chấp nhận mọi thứ chúng không tin.
Kỹ năng hợp tác
Gia đình là tập thể đầu tiên mà trong đó trẻ có thể nhận được những kỹ năng hợp tác đầu tiên. Bạn hợp tác với con mình hay đơn giản là ra lệnh cho chúng? Bạn có sẵn sàng phục tùng con người nhỏ bé ấy trong tình huống nào đó và cho em cơ hội cảm nhận trách nhiệm với những quyết định mình đưa ra? Ví dụ, bạn chuẩn bị đi nghỉ cùng con. Một ý tưởng tuyệt vời! Vậy thì tại sao không cho con khả năng tự lên kế hoạch các hoạt động mà con thấy hấp dẫn cả cho con và cho bạn? Bạn chuẩn bị bữa cơm trưa cho ngày lễ? Hay đấy! Tại sao không cùng con mình lên thực đơn?
Có vẻ thật nghịch lý khi nghĩ đứa trẻ phải là một phần của đội được gọi là gia đình. Bởi ít khi chúng ta nhận định gia đình là một đội. Chính trong gia đình, đứa bé sẽ được đào tạo những kỹ năng đội nhóm – kỹ năng hợp tác.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu bạn đồng ý rằng cần thiết phải giáo dục cho con bốn kỹ năng trên, bạn phải nghĩ xem hành động của bạn có tạo điều kiện cho việc giáo dục các kỹ năng đó hay không.
Tính sáng tạo, tư duy phản biện, khả năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác là những kỹ năng tạo nên nhân cách con người. Những kỹ năng này không được hình thành nhờ vào bất kỳ bài học riêng lẻ nào, chúng được tạo nên từ cuộc sống của bạn với con.
Vì thế, phương án lý tưởng là bạn suy nghĩ cặn kẽ, cân nhắc mọi hành động, thái độ, kể cả lời nói, để hiểu chúng có giúp ích gì cho việc giáo dục những kỹ năng này hay không.


Ba nhiệm vụ của cha mẹ liên quan đến nhà trường
Vậy đối với nhà trường thì sao? Thậm chí ngay cả khi chúng ta đã nhất trí với nhau rằng trường học không dạy cho con trẻ những điều chủ yếu, thì đằng nào con cũng phải học hết phổ thông.
Khi trẻ đi học, bạn có một nhiệm vụ quan trọng là bảo vệ con người nhỏ bé đó. Hối thúc, buộc trẻ phải học hành xuất sắc sẽ hủy diệt những kỹ năng vừa nêu trên ở trẻ.
Vào buổi bình minh của thế kỷ 19, hệ thống giáo dục nước Nga buộc học sinh phải học mọi thứ, không buồn chú ý đến những đặc điểm cá nhân mỗi người, đã được nhà sư phạm vĩ đại Pestalozzi(6) gọi là hệ thống “phản tâm lý”.
(6) Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827): Nhà giáo người Thụy Sĩ, đồng thời là nhà cải cách giáo dục. (ND)
Và khoảng một trăm năm sau, vào buổi bình minh của thế kỷ 20, Viktor Frankl đã viết như sau về học vấn của mình: “Ở những lớp đầu của trường trung học, tôi vẫn được xem là một nam sinh mẫu mực, nhưng sau đó tôi đã chuyển sang con đường riêng của mình”(7).
(7) Viktor Frankl, Воспоминания (tạm dịch: Hồi ức), sách đã dẫn, tr. 55.
Bạn có hiểu vấn đề là gì chưa?
Trường học ra lệnh: “Muốn là người mẫu mực, đừng đi theo con đường riêng của mình”! Vậy thì nói được gì về tính sáng tạo hay tư duy phản biện ở đây? Hay về những kỹ năng hợp tác?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu con bạn học ở trường phổ thông, có lẽ bạn vẫn la mắng bé. Việc đó luôn xảy ra.
Bình tĩnh sau một cơn trách mắng, bạn hãy nghĩ xem mình la mắng con vì lý do gì? Vì điểm xấu? Tại sao bạn cho rằng đứa trẻ phải học giỏi? Bạn có tin rằng điểm số tốt sẽ bảo đảm được gì đó cho con người nhỏ bé ấy trong tương lai?
Bạn có nghĩ rằng sẽ hợp lý hơn nếu bạn giúp con nhận ra năng khiếu của bé và khẳng định nó? Bạn có cho rằng sẽ đúng hơn nếu giúp con khắc phục sự vô nghĩa của trường học, để con người nhỏ bé ấy thấy nơi bạn một người bạn, có thể hiểu mọi thứ, chứ không phải là một nhà giáo dục, người tiếp tục “khủng bố” bé ở nhà cũng giống như thầy cô giáo ở trường?


Không có gì phi lý hơn việc đòi hỏi đứa trẻ phải học xuất sắc. Tôi hoàn toàn không tin một học sinh xuất sắc sẽ sở hữu được những kỹ năng mà chúng ta đã đề cập ở trên. Tiêu chí chính cho học sinh lẽ ra không phải là các em phải giỏi đều các môn, mà là các em có tìm ra thiên khiếu của mình và có tiến bước thành công trên con đường đã chọn hay không.
Vậy thì nhiệm vụ của cha mẹ là gì? Theo tôi, có ba nhiệm vụ:
1. Bảo vệ trẻ khỏi sự độc đoán và hạ thấp của nhà trường
Hãy cố đứng về phía con. Đừng la mắng con vì những lời phê xấu, mà hãy tìm hiểu vì sao con bị phê như thế. Đừng cho rằng đánh giá đó là tiêu chuẩn của kiến thức, nó không phải như thế. Đừng làm nhục bé.
2. Giúp trẻ học xong phổ thông
Ở bên cạnh con. Đừng đòi hỏi điểm cao ở tất cả các môn, mà hãy giúp con lên lớp. Trở thành đồng đội của con trong công việc phức tạp bậc nhất này – học phổ thông.
Bạn có thể làm bài tập cùng con, hoặc có thể thuê gia sư. Để thể hiện tình đoàn kết, hãy thức khuya cùng con. Khi con đang làm bài tập, hãy mang cho con một cốc sữa. Hãy ở cạnh con.
3. Giúp trẻ tìm ra chí hướng của mình và lĩnh hội tối đa kiến thức chính ở những môn học có ích cho việc thực hiện thiên hướng đó
Chính cha mẹ, chứ không phải trường học, phải giúp con trẻ nhận thức chính mình, tìm ra việc bé muốn làm và dâng hiến cho cuộc đời. Cha mẹ phải quan tâm đến việc con trẻ cần những kiến thức nào, những môn học nào sẽ hữu dụng cho bé trong tương lai. Đừng đòi hỏi đứa bé phải là học sinh xuất sắc trong tất cả các môn, mà phải quan tâm sâu sắc đến những sở thích của con, thử giúp con tìm ra khả năng thiên bẩm của mình.
Vui chơi, đó là việc có ích
Một trong những bất hạnh của trường học chúng ta là ở chỗ, việc học diễn ra nghiêm túc một cách thê thảm, nếu không muốn nói là buồn chán. Và bạn, những người làm cha làm mẹ, có quên chơi đùa với con của mình không? Hay bạn nghĩ mình quá đứng đắn, không đâu mà vui chơi? Thế nhưng những kỹ năng mà chúng ta đề cập đến trong chương này đôi khi đơn giản có được nhờ vào việc cùng nhau vui chơi.
Nhà tâm lý học Shefali Tsabary kêu gọi các bậc cha mẹ rằng: “Hãy nắm bắt trong chính bản thân bạn những biểu hiện hồn nhiên thơ trẻ, hãy nhớ điều đó lý thú làm sao. Khi đó bạn sẽ có cùng làn sóng giao tiếp với con. Khi sự trao tặng của bạn xuất phát từ trái tim, một cách cởi mở, khi bạn chân thành bước vào mối quan hệ với trẻ, trẻ sẽ không còn khép kín với bạn nữa”(8).
(8) Shefali Tsabary, sách đã dẫn, tr. 241.
Ủy ban nhân quyền Liên Hợp Quốc thừa nhận rằng vui chơi là quyền cơ bản của mỗi đứa trẻ. Nhà tâm lý học Shimi Kang kêu gọi hãy xem việc thiếu vui chơi ở trẻ em cũng nghiêm trọng như thiếu ngủ vậy.
Các nhà khoa học đã làm thí nghiệm trên loài chuột. Họ có hai nhóm chuột. Một nhóm được họ cho chơi đùa, tức là được đánh nhau, xô đẩy, kêu chít chít. Còn nhóm thứ hai bị cấm vui chơi, họ phạt các chú chuột vì bất cứ hoạt động tích cực nào. Kết quả thí nghiệm cho thấy những con chuột của nhóm thứ nhất rất hiếu kỳ, phản xạ với những nguy hiểm một cách thích hợp và can đảm hơn. Những chú chuột ở nhóm đầu tiên thích nghi với cuộc sống tốt hơn so với những con gặm nhấm ở nhóm thứ hai.
Chúng ta thảo luận về việc trò chơi quan trọng như thế nào với trẻ. Nhiều kỹ năng sống của trẻ chỉ có thể gặt hái được qua trò chơi. Nhưng cũng đừng quên trò chơi cũng quan trọng với người lớn chúng ta lắm đấy.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nhớ xem lần cuối cùng bạn chơi đùa với con là khi nào.
Nếu vui chơi là một phần không thiếu trong giao tiếp của bạn thì thật là tuyệt vời! Còn nếu không, có nghĩa là vẫn còn nhiều điều về con mà bạn chưa nhận biết.


Nhà sư phạm vĩ đại người Nga Konstantin Ushinsky nhận xét rằng chơi đùa với trẻ không phải là trò chơi, đó là hiện thực. Liệu người lớn có khả năng tin vào hiện thực đó? Sống trong nó?
Trò chơi, đối với người lớn, đó là việc kiểm tra xem người ấy có còn giữ được những phẩm chất thánh thiện mà Tạo Hóa đã ban tặng – khả năng tưởng tượng, sự say mê, kỹ năng tập trung,…
Nếu bạn không chơi đùa với con, bạn sẽ khó tìm được tiếng nói chung với trẻ.
Nếu bạn không chơi đùa với con, điều đó có nghĩa là bạn quá nghiêm túc. Bạn không có tính tự trào.
Nhà tâm lý học Shefali Tsabary nhận xét: “Tôi đã nhiều lần được thuyết phục rằng trẻ em hấp thụ quan điểm của bố mẹ mình. Dĩ nhiên, khi trưởng thành, chúng có thể xem xét lại, nhưng thái độ cơ bản đối với cuộc sống đã được truyền sang chúng ở mức độ tích cực”(9).
(9) Shefali Tsabary, sách đã dẫn, tr. 126.
Chơi đùa là cách chuyển giao cho trẻ thái độ sống. Hẳn bạn đã biết điều đó quan trọng thế nào rồi, phải không?
Điểm gì chung giữa những ẩn dụ về thái độ đối với con trẻ?
Đó là sự thiếu tôn trọng trẻ. Là không hiểu được rằng trẻ không chỉ có quyền được sai lầm, mà còn có nhiệm vụ phải sai lầm hầu có thể rút ra được kinh nghiệm riêng, chứ không sao chép cha mẹ mình.
Khi chúng ta giúp trẻ nhận ra chính mình, thấy được thiên hướng của bản thân, chúng ta phải hiểu: Ta đưa con bước đi trên con đường riêng, chứ không phải đi vào con đường mà mình đã đi qua. Về điều này, tôi sẽ nói chi tiết hơn ở chương sau.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Shimi Kang đã đề xuất một cách phân loại các bậc cha mẹ như thế này. Hãy nghĩ xem bạn thuộc nhóm nào và điều gì khiến bạn không thường xuyên giám hộ con mình, mà cho con khả năng sống và phát triển tự do.
“Cha mẹ trực thăng” luôn lượn bay trên đầu con mình, bất cứ lúc nào cũng sẵn sàng hạ cánh…
“Cha mẹ cắt cỏ” hay “Cha mẹ dọn tuyết” luôn đi trước, quét sạch tất cả những trở ngại, dọn đường cho con đi.
“Cha mẹ túi bọng” dâng hiến cả cuộc đời để bảo vệ con mình khỏi bất kỳ thất vọng cỏn con nào(10).
(10) Shimi Kang, sách đã dẫn, tr. 38.





Chương 7 
Con quỷ công việc 
Người lớn chúng ta hoàn toàn không nghĩ đến việc thái độ của mình đối với công việc sẽ ảnh hưởng lên con cái như thế nào. Chúng ta thường chia thế giới thành: đây là công việc, đây là trẻ con. Nó giống như hai phần riêng rẽ của cuộc sống vậy. Thế nhưng bạn đừng quên: Trẻ luôn nhìn vào thái độ của chúng ta với công việc.
Bạn hãy tưởng tượng mỗi ngày trẻ đều nhận thấy ba mẹ khổ sở như thế nào vì công việc của họ. Buổi sáng, họ không muốn đi làm; buổi tối, họ than vãn mệt phờ người. Họ thở dài: “Còn một tháng nữa mới đến kỳ nghỉ, giá mà có thể nhanh hơn”. Họ ít kể về những điều tốt đẹp đang có ở nơi mình phục vụ, mà lại nói nhiều về các rắc rối.
Trẻ sẽ đúc kết được thông tin nào từ tất cả những điều này? Rằng công việc là cái gì đó nặng nề, khó khăn và buồn thảm. Cuộc sống chia ra thành những ngày nghỉ tuyệt vời, khi muốn làm gì cũng được; và những ngày thường nhật nặng nề, khi phải làm việc gì đó buồn chán chỉ để kiếm tiền.
Rồi đài phát thanh, truyền hình, Internet trước ngày nghỉ thường xuyên đưa những tin tức vui mừng. Đấy, họ nói chúng ta đã làm xong việc của mình, đã lao động xong, niềm hạnh phúc của ngày nghỉ đã đến! Thế giới chung quanh bảo rằng nghỉ ngơi thật vui sướng, còn lao động rất nặng nề.
“Lao động” xuất phát từ chữ “lao khổ” – đứa bé suy nghĩ như vậy. Còn tiền là mục đích duy nhất của mọi hoạt động. Kiếm được nhiều tiền có nghĩa là công việc của bạn càng tốt. Vì thế, tiêu chí chính để lựa chọn công việc trong cuộc sống là thu nhập.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có nghĩ rằng thái độ của bạn đối với công việc sẽ được phản chiếu bởi con mình?
Nếu bạn yêu công việc của mình, bạn có truyền được cho con cảm giác vui sướng với công việc đó không?
Nếu bạn cảm thấy tiêu cực đối với công việc của mình, hãy giải thích với con vì sao lại như thế, và hãy cố để con hiểu rằng trong trường hợp này không nên lấy cha mẹ làm tấm gương.


Chúng ta, những người trưởng thành, có một logic kỳ lạ. Khi con tuyên bố muốn cưới vợ một cách tính toán, điều đó khiến ta phiền muộn. Còn nếu nó tuyên bố muốn tìm công việc nào trả nhiều tiền hơn, thì ta quả quyết rằng mình đã nuôi dạy được một con người khôn ngoan.
Chọn lựa công việc không phải là sự chọn lựa tiền lương hay một tương lai tuyệt vời, mà là sự chọn lựa hạnh phúc hay bất hạnh. Bởi vì một ngày tám giờ (thường là nhiều hơn) làm một công việc mình không yêu thích, thì cho dù là danh tiếng và nhiều lợi lộc, người đó cũng không thể nào hạnh phúc.
Than ôi, thống kê cho thấy có đến hơn 80% người làm những công việc mình không yêu thích, nghĩa là con người đã quen với việc làm những việc họ không thấy thú vị. Và thói quen đáng sợ đó đã truyền lại cho con cái họ.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu bạn nằm trong số 20% người làm những việc mình yêu thích, bài tập này không dành cho bạn.
Nếu bạn đến nơi làm việc như đến chốn lao động khổ sai, có bao giờ bạn suy nghĩ vì sao lại thế và bạn có cố thay đổi hoàn cảnh đó không?
Bạn có nói với con mình những nguyên nhân khiến bạn phải làm công việc mình không thích? Bạn có cùng con suy nghĩ về cách thoát khỏi tình huống này, hay cho rằng chuyện đó là bình thường và muốn hay không thì bạn cũng đang đẩy con mình vào cuộc đời như thế?


Đời như một cuộc đua
Đa số cha mẹ đòi hỏi con mình phải đạt được điểm tốt. Vì sao điểm số tốt lại khiến các bậc cha mẹ quan tâm nhiều hơn việc đứa trẻ đã mở ra được thiên hướng cho mình? Nếu suy nghĩ thật thấu đáo, đó là một logic kỳ lạ, phải không?
Konstantin Ushinsky đã viết như thế này: “Không chỉ có một đứa trẻ tài năng, dễ xúc động và nhạy cảm bị biến thành ngu ngốc và lười biếng bởi niềm tin vào năng lực bản thân, vốn rất cần thiết trong bất kỳ công việc nào, đã bị tổn hại bởi những mưu toan non yểu”(1).
(1) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 303-304.
Chúng ta vội vã, vội vã, vội vã! Đó là cuộc đua mà, phải vượt qua tất cả!
Ở Phần Lan, người ta không cho điểm học sinh cho đến năm lớp sáu! Bài kiểm tra tiêu chuẩn đầu tiên, như nhau cho tất cả, cho phép so sánh kiến thức của các học sinh, được làm khi những đứa trẻ đã… mười sáu tuổi!
Và bạn có biết chuyện gì đã xảy ra không? Theo một nghiên cứu do Tổ chức Hợp tác và Phát triển Kinh tế tiến hành, khác biệt giữa các học sinh mạnh và yếu ở Phần Lan là thấp nhất thế giới.
Và còn nữa. Theo chỉ số hạnh phúc (được đánh giá theo thang điểm 10), Phần Lan chiếm một trong những vị trí đầu bảng: 9,6 điểm.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Đây là bài tập cho tất cả những ai có con đang đi học.
Bạn đánh giá thành công hay thất bại của con theo tiêu chuẩn nào?
Với bạn, điều quan trọng là con đạt được điểm tốt, hay việc nó xác định được thiên hướng trong đời mình?
Nếu con đã xác định được thiên hướng rồi, bạn vẫn có thái độ như thế về điểm số mà con nhận được cho những môn “cần thiết” và những môn “không cần thiết”?
Điều gì khiến bạn trách mắng con, chẳng hạn như, con thích môn khoa học xã hội và bị điểm 3 môn toán? Bạn nhận ra ý nghĩa gì trong chuyện đó?


Trong khi đó, cuộc đua này không vì những giá trị có tính bản chất mà chỉ có tính hình thức. Đầu tiên, người ta chạy đua vì điểm số tốt, sau đó vì sự nghiệp, tiền bạc, vinh quang,…
Ở Phần Lan, người ta hiểu rằng không nên đưa trẻ em vào cuộc đua tranh. Còn chúng ta?
Một người phụ nữ đến gặp tôi để xin tư vấn vì cô đã đánh mất tất cả động lực trong cuộc sống. Cô từ Rostov đến Moskva. Cô bắt đầu bằng việc mua hàng hóa ở nước ngoài và bán ở Moskva. Sau đó, cô mở một cửa hàng. Rồi hai. Sau đó, cô đi trên chiếc ô tô lộng lẫy đến một căn hộ mới mua cũng lộng lẫy nốt, đi vào đó, ngồi xuống sàn hành lang và tự hỏi mình tiếp tục sống nữa để làm gì. Cô ba mươi lăm tuổi. Không gia đình. Không con cái. Không có mong muốn làm gì cả, bởi cô không tìm thấy chính mình.
Khi con người kiếm ra tiền, điều đó thật hay. Nhưng nếu con người không thể tìm thấy chính mình thì đồng tiền không bao giờ mang lại hạnh phúc.
Con trẻ thấy tấm gương nào trong ngôi nhà của chính mình? Tấm gương của cha mẹ, những người yêu công việc? Những người tìm ra được thiên hướng của mình, hạnh phúc và biến được nó thành hiện thực? Hay tấm gương của những “kẻ chạy đua” chỉ nghĩ về sự nghiệp của bản thân, căm ghét hay thậm chí khinh bỉ những việc mình đang làm?
Công việc – yêu hay không yêu
Con trẻ có thể dạy cho ba mẹ mình nhiều thứ, có thể giúp họ mở mắt trước nhiều thứ. Đặc biệt, trẻ có thể buộc ba mẹ phải suy nghĩ về việc tại sao cuộc đời họ bị đánh mất vì công việc không ưa thích.
Nếu trẻ thấy ba mẹ mình được động viên bởi công việc yêu thích, say mê hoàn thành nó, họ có thể mệt nhưng đó là cái mệt mỏi của một người nhiệt tình, thì không cần phải kể nhiều với con về việc làm việc theo chí hướng – đó là hạnh phúc.
Nếu trẻ thấy trước mắt mình một người cha mệt mỏi, không yêu công việc ông làm, thì con cần phải được giải thích cho sự sai lầm và không hợp tự nhiên của tình hình, và giúp con tìm ra thiên hướng của bản thân.
Trạng thái cảm xúc của cha mẹ luôn tác động đến con cái.
Người lớn thường không có khả năng thay đổi công việc mình ghét bỏ sang công việc mình ưa thích. Khả năng thay đổi ấy cũng có, nhưng người ta lại không đủ can đảm.
Khi bắt đầu làm công việc tư vấn, tôi thật sự ngạc nhiên vì có nhiều người trong độ tuổi từ ba mươi đến ba mươi lăm muốn đổi từ việc làm không ưa thích sang việc làm ưa thích, mà thường thì lương bổng và danh giá đều ít hơn. Một số người thành công, và một số người thì không, thế nhưng mong muốn ấy đã có ở rất nhiều người!
Và tôi càng kinh ngạc hơn khi không ít động cơ cho việc thay đổi này được hình thành như vầy: “Tôi không muốn trước mắt con, mình là tấm gương về một người bất hạnh!”.
Người ta đến gặp tôi không chỉ vì lời tư vấn, mà còn vì sự ủng hộ.
Và… họ đã đổi việc!
Sau đó họ có hạnh phúc không? Không, hiển nhiên là cuộc đời được sắp đặt khác nhau.
Như những nhân vật trong các bộ phim nổi tiếng, họ đã có thể nói câu: “Dù sao tôi cũng đã cố thử”. Nhưng phải làm gì nếu không thể thay đổi hoàn cảnh đã được sắp đặt và không thể thoát khỏi tỷ lệ 80% ấy? Trong trường hợp ấy, nên xây dựng mối quan hệ với trẻ như thế nào?
Thứ nhất, đừng xấu hổ. Hãy nói với con là bạn làm công việc mình không thích và điều đó rất, rất buồn. Đừng sợ việc bạn trông chẳng đỉnh chút nào trong mắt con. Hãy lấy cuộc đời mình làm gương để giúp con tìm ra thiên hướng của nó. Hãy trung thực với trẻ. Rõ ràng về nguyên tắc là điều rất quan trọng. Ngoài cách đó ra, không còn cách nào khác để kết bạn với con nữa cả.
Thật vô ích khi cố làm ra vẻ mọi việc ở bạn đều ổn thỏa, trong khi đứa trẻ thấy trước mặt nó là một con người bất hạnh. Trẻ em cũng cảm nhận được tình trạng hạnh phúc hay bất hạnh của chúng ta.
Thứ hai, giúp trẻ tìm ra chí hướng. Chí hướng là cái mà trẻ muốn làm nhiều nhất. Konstantin Ushinsky vĩ đại đã nhận xét: “Ai quan sát trẻ sẽ thấy nó hạnh phúc không phải khi người ta làm nó vui, mà là khi nó hoàn toàn nghiêm túc làm việc nó say mê”(2).
(2) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 153.
Bạn đã hiểu vấn đề chưa?
Trẻ em hạnh phúc khi chúng say mê.
Tôi tin rằng Thượng Đế chỉ tạo ra những nghệ sĩ độc tấu. Người ta vào vai quần chúng (80% người đi vào nhóm này) theo ý muốn riêng chỉ vì họ không được hỗ trợ để tìm ra chí hướng của mình đúng lúc.
Chí hướng giúp con người giải quyết một số lượng lớn những vấn đề, bắt đầu từ việc tách trẻ ra khỏi máy vi tính (con người nhỏ bé, khi phải đi tìm chính mình, thường không đủ thời gian để chơi trò chơi điện tử), và kết thúc bằng việc đấu tranh với sự đố kỵ.
Viện sĩ Dmitry Sergeyevich Likhachev(3) nhận định rằng lòng đố kỵ là nét đặc trưng của những người không tìm ra được chính mình. “Lòng đố kỵ phát triển trước tiên ở nơi mà bạn xa lạ với chính mình”, ông viết. “Lòng đố kỵ phát triển trước tiên ở nơi bạn không khác người khác. Bạn đố kỵ có nghĩa là bạn không tìm ra chính mình”(4).
(3) Dmitry Sergeyevich Likhachev (1906 - 1999): Nhà văn Nga, được coi là học giả hàng đầu thế giới về ngôn ngữ và văn hóa Nga. (ND)
(4) Dmitry Sergeyevich Likhachev, Мысли о жизни. Письма о добром (tạm dịch: Suy nghĩ về cuộc đời. Những lá thư về điều tốt lành), M., Azbuka-Attikus; KoLibri, 2014, tr. 470.
Tìm ra chí hướng
Làm cách nào để giúp trẻ tìm ra chí hướng? Tôi đã viết nhiều về điều này trong những cuốn sách khác(5). Vì thế ở đây tôi chỉ nói ngắn gọn thôi.
(5) Danh sách những cuốn sách của tôi cho những ai quan tâm được đưa ở cuối cuốn sách này. (Chú thích của tác giả)
Việc tìm ra chí hướng phải là việc tuyệt đối độc lập. Nhà tâm lý và triết gia người Mỹ Rollo May đưa ra một ẩn dụ chính xác về cách chúng ta sống. Con người “sống như thể bị điều khiển bởi một chiếc ra-đa gắn trong đầu, không ngừng nói với anh ta về việc người khác đang trông đợi điều gì đó ở anh ta. Chiếc ra-đa ấy được kích hoạt và điều khiển bởi những người khác”(6).
(6) Rollo May, Человек в поисках себя (tạm dịch: Con người trong cuộc tìm kiếm chính mình), M.: Viện các nghiên cứu nhân văn, 2013, tr. 15.
Hỡi ôi, chính cái ra-đa đó thường giúp chúng ta tìm kiếm thiên hướng cho đứa con của mình. Chúng ta tìm một công việc danh giá, lương hậu, cần thiết hiện nay trong xã hội,... Chẳng lẽ đấy không phải là những tiêu chí đúng hay sao? Đó là những tiêu chí không chính yếu.
Tôi lặp lại lần nữa: Chí hướng – đó là mong muốn.
Làm cách nào để giúp trẻ xác định được mong muốn chủ yếu?
Đầu tiên là cần tôn trọng trẻ, phải hiểu rằng đó là một cá thể độc lập với những nhu cầu riêng của mình. Trẻ không cần phải lặp lại con đường của cha mẹ. Đôi khi sự lặp lại con đường đó là bi thảm.
Thứ hai, trẻ cần được giới thiệu những công việc khác nhau. Không được bắt trẻ làm gì đó, mà chỉ cần giới thiệu. Màu nước để vẽ. Trái bóng để chơi bóng đá. Bộ lắp ráp để thiết kế,… Bạn hiểu không? Giới thiệu những thứ khác nhau. Không bắt buộc, mà là đề nghị.
Thứ ba, cần quan sát trẻ. Khi trẻ trì hoãn một trò tiêu khiển nào đó mà cha mẹ đề xuất, người lớn thường kết luận rằng trẻ lười biếng hoặc không biết ơn. Đó là một sai lầm thô thiển. Trò tiêu khiển ấy thú vị nhưng khó. Trẻ muốn chơi được ngay lập tức, nhưng không thành công. Cha mẹ có thể giúp trẻ, nếu cần. Nhưng có thể trẻ không thích thứ mà trẻ được giới thiệu. Tốt thôi. Thế có nghĩa là bạn phải tiếp tục gợi ý cho đến khi bạn thấy trẻ quan tâm điều gì đó.
Nhà sư phạm vĩ đại Johann Heinrich Pestalozzi(7) mà phương pháp thuận tự nhiên của ông đã giúp tôi nghĩ ra phương pháp xác định thiên hướng của trẻ em, cho rằng ở hình thức tổng quát nhất, chí hướng của trẻ có thể xác định được – chú ý nhé! – trong khoảng từ năm đến bảy tuổi.
(7) Johann Heinrich Pestalozzi (1746 - 1827): Nhà sư phạm, nhà cải cách giáo dục Thụy Sĩ. Ông đã thành lập một số cơ sở giáo dục ở cả hai vùng nói tiếng Đức và Pháp của Thụy Sĩ, viết nhiều tác phẩm để giải thích các nguyên tắc cách mạng của ông về giáo dục, trong đó phương châm chính là “Học bằng đầu, tay và trái tim”. Nhờ Pestalozzi mà Thụy Sĩ đã khắc phục hoàn toàn tình trạng mù chữ vào năm 1830. (ND)
Ở tuổi lên ba - bốn, trẻ đang tách khỏi người mẹ và nhận ra quanh em đang hiện hữu một thế giới phức tạp, hấp dẫn. Pestalozzi tin rằng nếu yêu bé và quan sát bé, thì chỉ sau ba bốn năm rời khỏi mẹ, bé đã có thể hiểu được những thứ lôi cuốn mình.
Hiện nay, việc xác định chí hướng ở độ tuổi năm - bảy có vẻ như không tưởng. Được thôi. Cứ để điều đó diễn ra ở tuổi mười - mười hai. Nhưng dẫu sao cũng không phải là mười bảy tuổi, khi chúng ta phải chọn trường đại học, chứ không phải là thiên hướng.
Thứ tư, cần đặt ra trước đứa trẻ những nhiệm vụ sáng tạo phức tạp hơn. Các bậc cha mẹ nhận thấy con của mình vẽ, hay chơi bóng đá giỏi, hoặc làm thơ,… Phản ứng trước tiên của họ chỉ có một: âu yếm. Phản ứng đó là dễ hiểu, nhưng chưa đủ. Khi con trải nghiệm nó, bạn cần đặt ra cho con nhiệm vụ phức tạp hơn, chẳng hạn như không chỉ vẽ phong cảnh, mà còn cả chân dung; chơi bóng nghiêm túc hơn trong một đội,…
Tự mình không đặt ra được nhiệm vụ? Chẳng có gì đáng sợ. Có thể để các chuyên gia đặt ra nhiệm vụ này. Bởi trẻ em hiếm khi muốn làm chỉ một việc gì đó. Chúng muốn cái này lẫn cái kia, cái thứ năm, cái thứ mười. Vì thế, nếu mong muốn là chí hướng, thì những nhiệm vụ khó khăn hơn không làm chúng chán ghét mà sẽ buộc chúng có thái độ nghiêm túc hơn. Còn nếu làm chúng chán ghét, đó không phải là chí hướng của trẻ. Không có gì phải sợ cả.
Thứ năm, trẻ có quyền sai lầm. Những tiếng kêu la của ba mẹ: “Vừa mới tham gia nhóm chụp ảnh, giờ lại đòi đá bóng!” – là vô nghĩa. Nếu bạn giới thiệu với con một sự lựa chọn khác, bạn phải hiểu trẻ có thể tiếp nhận, và cũng có thể không. Không tiếp nhận cũng là một kết quả, mà đó lại là kết quả tích cực.
Bất kỳ bậc cha mẹ nào cũng đều có thể thực hiện tất cả những bước này. Trên thực tế, chúng rất đơn giản. Không người cha người mẹ nào không thể giúp con tìm ra được chí hướng của mình.
Điều chính yếu là hiểu việc tìm ra được công việc yêu thích quan trọng đến mức nào với con trẻ, và giúp con trong việc xác định này.
Hãy là người lạc quan!
Tôi muốn kết thúc chương này bằng ý nghĩ tuyệt vời của nhà tâm lý học người Canada, mẹ của ba đứa con, Shimi Kang. Bà đề nghị nên đối xử với trẻ em bằng một tiền đề nội tâm: “Hãy là người lạc quan, vui vẻ với cuộc sống, động viên những người chung quanh bằng điều đó và chúng ta sẽ cùng nhau thành công trong thế giới này, và thế giới sẽ trở nên tốt đẹp hơn!”(8).
(8) Shimi Kang, sách đã dẫn, tr. 22.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn đối xử với con mình bằng tiền đề nội tâm như thế nào?
Sự bi quan nội tâm mà nhiều người chúng ta đang mang thường được tạo ra bởi công việc không yêu thích, lấy đi phần lớn thời gian và cả sức lực tinh thần của chúng ta.
Trong ngôi nhà, nơi những bậc cha mẹ ủ rũ sinh sống, ít khi nào con trẻ lớn lên hạnh phúc.


Bạn có đối xử với các con mình bằng tiền đề nội tâm như Kang hay không?
Không à?
Ai có lỗi?
Vì hoàn cảnh, vì thiếu thốn bạc tiền; và cuối cùng, vì công việc không yêu thích?
Vì bạn không đặt ra cho mình nhiệm vụ: Dạy trẻ vui sống? Bạn có nên đặt ra mục tiêu ấy cho mình?
Đôi khi, các bậc cha mẹ chỉ cần sửa chữa điều gì đó ở bản thân, ở thái độ của bản thân đối với cuộc sống – và điều đó sẽ ngay lập tức tác động lên trẻ. Còn không thì chúng ta luôn thấy rắc rối trong tất cả mọi việc.



Chương 8 
Độc đáo là bình thường 
Nhà tâm lý học Shefali Tsabary khẳng định rằng các bậc cha mẹ “rất muốn con cái mình có những khả năng hay thành tựu xuất sắc nào đó… Tất cả đều mơ dạy dỗ nên một Einstein(1), Michael Phelps(2), hay Julia Roberts(3)tiếp theo”(4).
(1) Albert Einstein (1879 - 1955): Nhà vật lý lý thuyết người Đức, người đã phát triển thuyết Tương đối, một trong hai trụ cột của vật lý hiện đại. Ông đoạt giải Nobel Vật lý năm 1921 cho những cống hiến đối với vật lý lý thuyết, và đặc biệt cho sự khám phá ra định luật của hiệu ứng quang điện. Công trình về hiệu ứng quang điện của ông có tính chất bước ngoặt khai sinh ra thuyết Lượng tử. (ND)
(2) Michael Fred Phelps: Sinh năm 1985, vận động viên bơi lội chuyên nghiệp người Mỹ, một trong những vận động viên vĩ đại nhất Olympic, với 28 huy chương Olympic các loại. (ND)
(3) Julia Fiona Roberts: Sinh năm 1967, nữ diễn viên và nhà sản xuất người Mỹ, ngôi sao Hollywood, đã giành ba giải Quả cầu vàng và đề cử bốn giải Oscar, trong đó cô đã giành được giải nữ diễn viên chính xuất sắc năm 2000. (ND)
(4) Shefali Tsabary, sách đã dẫn, tr. 244.
Và cũng có những bậc cha mẹ mơ ước con mình là độc nhất.
Nhưng tôi luôn gặp phải một vấn đề khác. Có những người cha người mẹ không muốn con họ nổi bật. Họ muốn một cuộc đời bình lặng cho con cái. Sự độc đáo của đứa trẻ, việc nó không giống người khác không làm họ vui sướng, mà gây sợ hãi.
Một bà mẹ đến chỗ tư vấn và cho tôi xem lá thư mà cậu con trai đã viết. Tôi xin được trích như sau:
“Thưa phu nhân khả kính!” – đứa con trai mười bốn tuổi viết cho mẹ mình. – “Tôi muốn báo cho quý bà một tin không vui. Thương thay cho tôi! Thế nhưng, việc tuyệt đối bất khả giao tiếp với những tạo vật na ná con người, giống như nữ giáo viên Đức ngữ của chúng tôi, buộc tôi phải tìm đến phu nhân với yêu cầu thấp hèn nhất là được hoán đổi nơi học tập, tức là ngôi trường, vốn căm thù tôi đến thế.”
“Nó luôn thư từ qua lại với tôi như thế. Với kiểu như thế. Nó có bình thường không vậy?”, bà mẹ hỏi mà không cầm được nước mắt. Cô không vui vì có một đứa con trai không giống mọi người. Cô lo âu vì lý do đó. Thậm chí, cô đau khổ.
Một phụ nữ khác kể câu chuyện thế này. Cô có hai đứa con: con trai bảy tuổi, con gái mười một tuổi. Bà mẹ đặt lên bàn trước mặt chúng một trái rưỡi quýt và nói:
- Một trái rưỡi quýt.
Đứa con trai cười. Nó thấy cụm từ “một trái rưỡi quýt” nghe rất khôi hài.
Còn đứa con gái chỉ vào mớ trái cây và nói:
- 540.
- 540 gì? – Bà mẹ không hiểu.
Đứa con gái cứ lặp đi lặp lại:
- 540, 540…
Cuối cùng nó giải thích:
- Một trái quýt là 360. Nửa trái là 180. Tổng cộng là 540.
Cô con gái nhìn cuộc sống qua các con số. Cô bé chật vật trong trường học. Trong giờ văn, khi được yêu cầu nêu ra tư tưởng chính của tác phẩm, cô bé không hiểu bất kỳ câu hỏi nào, cô bé không biết rằng một tác phẩm có thể có tư tưởng chủ đạo nào đó. Bức tranh thế giới đối với cô bé chỉ là những con số. Những thứ còn lại chẳng có gì thú vị và thật khó hiểu. Vậy cô bé có bình thường không?
Và đây một thanh niên trẻ khác. Tôi đọc về cậu trong cuốn sách của nhà văn và nhà sư phạm Ba Lan Janusz Korczak.
“Khi tôi làm bài tập toán, những con số là những người lính. Và tôi là tướng lĩnh. Câu trả lời là pháo đài mà tôi phải chiếm. Nếu gặp khó khăn, tôi sẽ phải thu thập đám bại binh, lên kế hoạch chiến đấu mới và đưa vào tiến công.”
Tôi tuyệt đối tin rằng con người này lớn lên sẽ không trở thành nhà toán học. Cậu có một cái đầu hoàn toàn khác người. Cậu có bình thường không? “Có! Có! Có!”, tôi trả lời như thế.
Tất cả chúng đều bình thường. Sự độc đáo của trẻ em là bình thường.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có bao giờ nghĩ về sự độc đáo của con bạn? Trong con có điều gì mà những đứa trẻ khác không có?
Thường thì sự độc đáo của một đứa trẻ cũng chính là tài năng của bé, tức là thiên hướng của bé. Cần phải phát triển đặc điểm này, đừng cào bằng nó với những đứa trẻ khác.
Đừng xúc động, cũng đừng tức giận về sự khác người của con, mà hãy phân tích, cố tìm hiểu xem bạn có thể giúp gì cho con trong cuộc sống. Đó có phải là chỉ dấu cho thiên hướng của trẻ hay không?


Mọi đứa trẻ đều là thiên tài?
Hãy đọc lại lần nữa cuốn sách nổi tiếng của Korney Ivanovich Chukovsky(5), От двух до пяти (tạm dịch: Từ hai đến năm). Có bao nhiêu người lớn có thể nhìn thế giới độc đáo như thế, và có thể kể lại nó thú vị như thế theo kiểu của mình?
(5) Korney Ivanovich Chukovsky (1882 - 1969): Nhà thơ người Nga, nhà chính luận, nhà phê bình văn học, nhà văn thiếu nhi nổi tiếng. Đến năm 2015, ông là tác giả sách thiếu nhi được in nhiều nhất ở Nga. Chỉ trong một năm, ông đã xuất bản 132 đầu sách với số phát hành lên đến hơn hai triệu bản. (ND)
Bạn nghĩ thế nào về câu chuyện mà Chukovsky ghi lại? George xắn con giun đất bằng cái xẻng.
- Con làm thế để làm gì?
- Con giun đang buồn chán. Bây giờ đã có hai con. Chúng sẽ vui hơn.
Hay câu chuyện này:
- Tại sao con dám đánh nhau?
- Ôi mẹ à, con làm gì bây giờ, khi vụ ẩu đả nó cứ trèo ra khỏi con!(6)
Bạn có thể cười. Nhưng hãy suy nghĩ về việc bản thân chúng ta cũng muốn phân thân để trở nên vui vẻ hơn. Hay về việc cái gì đó như đang trèo ra khỏi chúng ta trong những tình huống không thích hợp nhất, như trường hợp đứa bé với vụ ẩu đả kia.
(6) Korney Ivanovich Chukovsky, От двух до пяти (tạm dịch: Từ hai đến năm), M.: Azbuka-Attikus, 2015, tr.7-8.
Sự độc đáo của trẻ em có thể gây tức giận. Nhưng ta có thể học cách ứng xử với trẻ một cách khoan dung. Trẻ nhắc nhở chúng ta về những điều tốt đẹp mà mình từng có nhưng đã đánh mất dưới tác động của xã hội.
Thậm chí có cả quan điểm cho rằng tất cả trẻ em sinh ra đều là thiên tài, nhưng đa số chúng đã bị thế giới triệt tiêu. Không biết có đúng thế không. Nhưng đó là điều thú vị.
Mọi người đều biết trẻ em rất nhạy cảm, mà nhạy cảm lại là dấu hiệu của thiên tài! Về điều này, nhà tâm lý học nổi tiếng người Ý Cesare Lombroso đã viết: “Nếu giờ đây chúng ta quan tâm đến việc trả lời cho câu hỏi, đâu là sự khác biệt sinh lý giữa một thiên tài với một người bình thường, thì trên cơ sở các tiểu sử tự thuật và quan sát, chúng ta sẽ thấy phần lớn sự khác biệt nằm ở sự nhạy cảm một cách tinh tế, thậm chí là bệnh hoạn của thiên tài. Kẻ man di hay một tên ngốc ít nhạy cảm trước những đau khổ thể xác… Sự nhạy cảm gia tăng theo mức độ phát triển của năng lực trí tuệ và đạt đến cường độ mạnh nhất ở những cá thể thiên tài(7)”.
(7) Cesare Lombroso, Гениальность и помешательство. Женщина преступница и проститутка. Любовь у помешанных (tạm dịch: Thiên tài và sự điên rồ. Người đàn bà tội phạm và gái mại dâm. Tình yêu của người điên), Minsk: Popurri, 2014, tr. 21.
Sự nhạy cảm sâu sắc của đứa con làm cha mẹ lo ngại. Sự nhạy cảm đó quấy rầy người lớn, và chúng ta có cảm tưởng nó sẽ quấy rầy cả con mình khi chúng lớn lên.
Bạn thử tưởng tượng đứa bé chạy về nhà và kể lại với nỗi phấn khích rằng con mèo cái trong sân đã sinh những chú mèo con, hay con vừa thấy một chiếc xe buýt hai tầng trên phố, hoặc có một người vừa đi trên đường vừa thổi kèn.
Đứa bé muốn nói gì?
Rằng thế giới này thật tuyệt vời, không nhàm chán và kỳ lạ.
Sự nhạy cảm đó thường làm các bậc cha mẹ lo âu. Và họ, hoặc đơn giản là không nhận ra, hoặc bắt đầu la mắng con: “Ừ thì mèo sinh con, ừ thì cái xe buýt hai tầng. Có gì đặc biệt đâu, đó là bình thường. Còn con người có thể chơi kèn hoặc bất cứ nhạc cụ nào”.
Thế nhưng, liệu có phải khi đấu tranh với tính nhạy cảm của trẻ, với sự cảm thụ về thế giới một cách sâu sắc của trẻ, chúng ta đã giết chết một thiên tài, một con người có cái nhìn đặc thù về thế giới?
Người lớn muốn con trẻ sống nhẹ nhàng. Mong muốn ấy cũng dễ hiểu và hoàn toàn tự nhiên. Nhưng trẻ lại có tiêu chí khác: Chúng muốn sống thú vị.
Chúng ta có chắc rằng khi giết chết mối quan tâm sâu sắc đối với cuộc sống ấy, chúng ta đang làm cho trẻ hạnh phúc hơn không?
Trong tất cả các thời kỳ, các thiên tài thật ra đều sống khó khăn, nhưng họ luôn sống một cuộc sống thú vị. Chính những người độc đáo, khác người ấy đã dịch chuyển lịch sử nhân loại.
Tin rằng đứa trẻ mà bạn đang phải rửa mông cho ấy là thiên tài, quả thật là khó khăn. Còn giết chết tính độc đáo, biện hộ rằng làm vậy để con sống nhẹ nhàng hơn thì dễ dàng và đơn giản hơn.
Nhưng liệu có đúng không?
Trẻ em được trao tặng để người lớn không quên Thượng Đế trong chính mình
Tại sao trẻ em nhìn thế giới và nói về nó một cách độc đáo, còn người lớn thì không? Tại sao chúng ta không ngạc nhiên khi trẻ em nhìn thế giới theo cách của chúng, nhưng nếu người lớn cũng nhìn như thế, ta gọi họ là nhà thơ? Tại sao khi nhìn thấy sự độc đáo của trẻ em, chúng ta thường phải đấu tranh với nó?
Thật dễ hiểu lý do tại sao.
Nhiệm vụ của người lớn là hòa lẫn vào đám đông. Trẻ em chưa hiểu nhiệm vụ này, chúng chẳng những không sợ sự độc đáo của mình, mà thậm chí còn chẳng nghĩ về nó!
Xã hội cào bằng con người là điều dễ hiểu, vì con người là động vật có tính xã hội. Nhiều người đã viết sách về điều này và nhiều nghiên cứu đã được tiến hành đấy thôi!
Trẻ em mang đến thế giới sự khởi đầu thần thánh. Một khởi đầu khác. Không giống ai. Hoàn toàn cá nhân. Ta có thể học hỏi sự khởi đầu thần thánh này ở trẻ. Nó tuyệt vời, nhưng không bền chắc. Khó thể sống cùng nó trong thế giới không hề thần thánh của chúng ta.
Khi một người nhận được điều đó, người ta gọi anh ta là nghệ sĩ (trong ý nghĩa rộng nhất của từ này). Không phải tình cờ mà có ý kiến cho rằng các nghệ sĩ đều là trẻ con – nghe như chuyện vớ vẩn.
Trẻ em được trao tặng để chúng ta không quên Thượng Đế trong chính mình
Làm thế nào để hiện thực hóa những ngôn từ đẹp đẽ này vào cuộc sống? Hãy nhận ra và phát triển sự độc đáo trong con trẻ. Đừng sợ con không có chút gì giống bạn, rằng nó hành động theo ý mình, xử sự không giống như bạn muốn, mà theo kiểu nó cho là cần thiết.
Chàng trai từng viết thư cho mẹ với phong cách cầu kỳ, hay cô bé thấy ở một quả rưỡi quýt con số 540 có thể làm người ta sợ, có khi là tức giận. Nhà văn lừng danh Grigory Gorin(8) có một truyện ngắn tuyệt vời Ежик(tạm dịch: Chú nhím) viết về một cậu bé đổi chiếc vé số thắng cái tủ lạnh để lấy một con nhím sống. Từ quan điểm của người lớn, cái tủ lạnh đương nhiên là có lợi hơn. Còn từ quan điểm trẻ con, chú nhím cần thiết hơn, bởi nó là sinh vật sống.
(8) Gorin Grigory Israilyevich (1940 - 2000): Nhà văn trào phúng, nhà viết kịch, người dẫn chương trình truyền hình Nga. (ND)
Câu chuyện của Gorin kết thúc ở chỗ người cha hoảng sợ nhận ra rằng ông sẽ không bao giờ trở lại được khoảng thời gian đó nữa, khi có thể nhẹ nhõm đổi chiếc tủ lạnh lấy chú nhím.
Gorin là một nhà văn thông thái. Ông mô tả phản ứng hợp lý nhất của người cha: Đứa bé buộc người lớn nghĩ về việc họ đã bỏ lỡ điều gì đó quan trọng trong cuộc đời mình. Liệu chúng ta có luôn biết hành động như thế hay không? Hay những hành động độc đáo, không bình thường, và thậm chí những phát biểu của trẻ khiến chúng ta, trong trường hợp tốt nhất là mủi lòng, còn trong trường hợp xấu nhất là giận dữ, thật sự không bao giờ khiến chúng ta nghĩ về chính mình?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nhớ lại một, hai, ba ngày vừa qua… Bạn có tự thân đưa ra quyết định nào đó liên quan đến chính mình, hay tập thể, hay đời sống của gia đình, của con trẻ, mà bạn thấy là đúng đắn?
Lần cuối cùng bạn đòi ra quyết định và sẵn sàng chịu trách nhiệm là khi nào?
Nếu bạn không thể nhớ ra, có nghĩa là bạn sợ đưa ra quyết định riêng, bạn thích “ở trong đám đông”. Tôi sẽ không khẳng định điều đó là xấu. Cuối cùng thì đó là lựa chọn của bạn. Nhưng nếu con của bạn tuổi từ ba đến mười lăm, bạn cần lập tức phân tích một cách nghiêm túc: Với thái độ sống đó, bạn có đang hủy diệt sự độc đáo của con? Bạn có đúc khuôn để con mình giống như tất cả? Bạn có cho phép bé phát triển tài năng của mình?


Trẻ nhỏ có thể dạy chúng ta nhiều điều. Ít ra là không sợ khác người. Không sợ chính mình.
Cố gìn giữ trong con trẻ sự độc đáo của bé; bằng cách đó, chúng ta sẽ giữ được cá tính của mình.
Xin chào, đám đông! Tạm biệt, đám đông!
Thông thường, khi tôi nói về việc cần gìn giữ sự độc đáo của trẻ, chính sự ủng hộ đó sẽ cho phép hồi sinh trong cha mẹ chúng điều gì đó nguyên bản, vốn đang bị cuộc sống của người lớn hủy diệt.
Người ta hay hỏi tôi: “Chẳng lẽ ông không hiểu một người độc đáo, không giống ai, luôn sống nặng nề hơn những người biết hòa lẫn vào đám đông hay sao?”. Đó là một câu hỏi hay. Về bản chất, cha mẹ luôn có sự chọn lựa, và lựa chọn này là bài kiểm tra nghiêm ngặt đối với chúng ta. Nó thể hiện như thế nào?
Tôi đã nhắc đến Pestalozzi vĩ đại, người gọi phương pháp giáo dục của mình là thuận tự nhiên. Ông cho rằng nhiệm vụ chính của cha mẹ là phát triển trong con những gì Thượng Đế đã ban tặng.
Cách tiếp cận này sẽ dẫn đến việc trẻ lớn lên thành một người đặc biệt, ý thức được niềm vui lẫn nỗi muộn phiền của việc không giống những người khác. Và cũng không cần sợ nỗi phiền muộn ở đây. Vâng, đôi lúc cũng buồn khi nhận ra tất cả chúng ta đều khác nhau. Nhưng niềm vui cũng chính là ở đó. Chúng ta nhất thiết phải nói cả điều này với con trẻ.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có thường xuyên phân tích con mình? Không phải để thích thú với trẻ, mà là để hiểu: trẻ thích và không thích gì; tâm hồn trẻ rung động bởi điều gì; điều gì làm trẻ thấy phản cảm; điều gì làm trẻ vui nhất; điều gì khiến trẻ sầu muộn nhất;…
Đôi khi, việc dừng cuộc đua trong đời lại là điều cần thiết, và nghĩ về những câu hỏi tương tự như thế. Nếu không làm điều đó, bạn chẳng khác nào người mù, dẫn dắt con mình theo con đường mơ hồ đến một mục tiêu không định rõ.
Chính mong muốn phân tích con như thế này sẽ phân biệt các bậc cha mẹ có nhận thức với những ai giáo dục con theo kiểu tùy tiện, và/hoặc hạn chế giao tiếp với trẻ bằng cách áp đặt kinh nghiệm riêng của mình lên con.


Các bậc cha mẹ biết con họ cần gì, họ không dạy con điều xấu, và nhiệm vụ của con chỉ là biết vâng lời.
Dù có quan tâm đến điều này hay không, nhưng trong việc giáo dục con cái, chúng ta luôn đi theo con đường thứ nhất hoặc thứ hai. Hoặc chúng ta muốn giữ sự độc đáo của con mình, cái tôi của con và sự không tương đồng của trẻ. Hoặc hiểu rằng điều đó sẽ đem lại những phức tạp trong cuộc sống; chúng ta muốn hủy diệt điều làm cho trẻ trở nên khác với những người khác và ngăn cản đường đi thông suốt của trẻ trong đám đông. “Hãy như mọi người! Như thế con sẽ sống đơn giản hơn”, hay ủng hộ sự độc đáo của con, hiểu rằng như thế con sẽ sống, có thể là phức tạp hơn, nhưng thú vị hơn?
Tự do là sự lựa chọn
Cha mẹ được chia thành những người đến với con bằng câu trả lời và những người đến với con mình bằng các câu hỏi. Có nghĩa là họ chia ra thành những người khăng khăng bảo vệ quan điểm của mình – “Con phải làm điều này điều nọ bởi vì nó là như thế, như thế sẽ tốt hơn và con sẽ yên bình hơn, và cuối cùng là vì kinh nghiệm của cha mẹ đã chỉ ra như thế, nên cần sống đúng như thế” – và những người thử tìm hiểu tại sao con mình hành động thế này hay thế khác, không áp đặt kinh nghiệm của bản thân mà tạo cho con khả năng tìm được con đường riêng của mình.
Con gái của một người tôi quen tốt nghiệp đại học, quyết định làm nhân viên bán hàng trong một cửa hàng bách hóa lớn ở Moskva. Tất cả bạn bè và người quen đều yêu cầu bà mẹ ngăn cấm ngay điều vô lý này! “Vậy cô ấy học bốn năm và hiểu biết về những môn khoa học phức tạp để làm gì?”, họ phản đối. Nhưng bà mẹ thông thái chẳng vội. Bà trò chuyện với con gái. Hóa ra cô gái muốn nghiêm túc nghiên cứu thời trang, trở thành nhà quản lý, rồi sau đó sẽ là đại diện chuỗi cửa hàng này ở phương Tây. Mà con đường đi đến đó sẽ trải qua công việc của người bán hàng. Ngoài ra, cô gái còn thích làm việc với con người. Bà mẹ ủng hộ cô con gái. Giờ đây, cô gái là người hạnh phúc vì làm được việc mình yêu thích.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Trong vòng một, hai ngày, hãy phân tích xem bạn sẽ đặt những câu hỏi nào cho con mình. Dĩ nhiên, chúng ta không tính những câu hỏi như: “Đôi dép của ba đâu rồi?”, “Việc học ở trường thế nào?”.
Bạn có đặt ra nhiều câu hỏi mang tính bản chất, khai mở cho con để hiểu trẻ hơn?
Nếu những câu hỏi như thế còn ít thì bạn chuẩn bị học để hiểu con mình bằng cách nào?


Tôi sẽ không tranh cãi với bạn về việc sống làm người tự do hay làm nô lệ cho đám đông thì tốt hơn. Rõ ràng làm người tự do sẽ tốt hơn.
Cần thảo luận với con người nhỏ bé ấy về điều đó. Nói chuyện với con, hãy cố làm sao để sự lựa chọn – sống độc lập và tự do, hay luôn phải phục tùng ý kiến đa số – phải do con trẻ tự đưa ra. Dù là với sự giúp đỡ của bạn, nhưng sự lựa chọn là của chính con trẻ.
Ở tuổi mười ba (!), Viktor Frankl đã sáng tác ra câu chuyện thế này:
Một người nọ nghĩ ra một thứ thuốc mà nhờ đó, con người trở nên thông minh một cách đáng sợ. Các dược sĩ đổ xô tìm kiếm tác giả của thứ thần dược khó tin đó, bởi vì khi uống thuốc do mình sáng chế, nhà phát minh thông thái đến độ lánh vào rừng và chuyên tâm vào việc soi chiếu chính mình, cho rằng đó là việc thú vị nhất trên đời.
Một cái nhìn độc đáo về cuộc sống, phải không?
Cha mẹ Viktor Frankl đã không giết chết sự độc đáo ấy trong ông, trái lại còn ủng hộ ông; nhờ đó, ông không chỉ trở thành thiên tài về tâm lý học mà còn tồn tại được trong những trại tập trung của phát xít bằng cách chọn phong cách hành xử độc đáo, riêng biệt. Một người mà từ thời thơ ấu đã hiểu được rằng người thông minh là người có khả năng chọn lựa cách hành xử riêng cho mình, đã biết xoay xở để là người tự do, ngay cả trong trại tập trung.
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Chương 9 
Xây dựng, không phân tích 
Phân tích bản thân là một từ đáng sợ. Nó được hình dung như là một thứ gì đó vô cùng phức tạp, có tính khoa học, và không có chút liên hệ gì với ta.
Jean Paul Sartre(1) đã gọi con người là tác giả của chính mình.
(1) Jean-Paul Charles Aymard Sartre (1905 - 1980): Nhà triết học hiện sinh, nhà soạn kịch, tiểu thuyết gia, một trong những nhân vật nòng cốt của hệ thống triết học chủ nghĩa hiện sinh, được trao giải Nobel Văn học năm 1964 nhưng từ chối vì “không muốn biến thành một thiết chế xã hội ảnh hưởng đến hoạt động chính trị”. (ND)
Và đến đây, một câu hỏi nảy sinh: “Bạn có thể tạo ra bản thân mà không cần phân tích chính mình?”. Dường như đây là câu hỏi tu từ. Bởi hiển nhiên là không thể.
Thế nhưng cuộc sống của chúng ta chứng minh rằng nó hoàn toàn có thể. Nhiều người đã làm như thế, chao ôi…
Đó là cách chúng ta đang sống.
Chúng ta không biết nhận thức về bản thân. Chúng ta không muốn nhận thức về bản thân.
Tại sao?
Một phần vì chúng ta không thấy bản thân mình thú vị. Chúng ta quen với việc tìm hiểu cái gì đó mới mẻ. Còn bản thân thì lại cũ kỹ, ta đã biết mình khá lâu rồi.
Vì lý do gì mà bỗng nhiên ta phải thể hiện sự quan tâm đến bản thân chứ? Bởi vì chúng ta không thấy được sự cần thiết trong việc tự phân tích. Chúng ta đã sống không cần nó – và sẽ tiếp tục sống như thế.
Ở một mức độ lớn hơn, chúng ta không thích tự mổ xẻ chính mình; trong hệ thống tọa độ quen thuộc, việc nghĩ về bản thân quả là khó xử. Đa số mọi người đã quen cảm nhận mình là nhỏ bé, thấp kém. Từ thuở nhỏ, chúng ta đã được nhồi cho triết lý, khẳng định rằng “tôi” là chữ cuối cùng trong bảng chữ cái(2).
(2) Trong tiếng Nga, “я”, chữ cuối cùng trong bảng chữ cái, cũng có nghĩa là “tôi” (tương tự như “I” trong tiếng Anh). (ND)
Vậy thì tự phân tích gì ở đây?
Trẻ con giống như nhà phân tích
Tự phân tích, phân tích hành động của mình, phân tích mối quan hệ của mình với người khác và với bản thân, hoặc không làm gì cả đó là việc riêng của mỗi người. Nếu một người không muốn sống một cách có cân nhắc thì đấy là việc của anh ta, là quyền của anh ta.
Rồi người ấy có con. Một bậc cha mẹ sống không cân nhắc, tức là không buồn nghĩ ngợi về những hành động của mình, mối quan hệ của mình với người khác và với bản thân, sẽ tác động ra sao lên con của họ?
Bất cứ sự giáo dục nào cũng là vô nghĩa nếu nó được thực hiện bởi một người không nhận thức được chính mình, bởi các bậc cha mẹ không nghĩ về việc họ sẽ tác động thế nào lên con mình.
Tự phân tích là một môn khoa học phức tạp, có nhiều cuốn sách viết về chủ đề này. Vì thế, việc nghĩ đến sự cần thiết của nó cũng đủ làm bạn phát hoảng.
Đừng sợ. Chúng ta hãy nói về hai nguyên tắc quan trọng nhất.
Thứ nhất, bạn hiểu sự cần thiết của việc tự phân tích. Bạn đang tác động lên con mình, vì thế cần phải kiến tạo bản thân, điều vốn không thể làm nếu thiếu đi việc phân tích bản thân.
Thứ hai, tiêu chí chính cho bất cứ hành động nào của bạn là: Con sẽ phản ứng thế nào trước hành động đó? Dĩ nhiên tiêu chí này không phải là duy nhất, nhưng nó dễ hiểu. Có nghĩa là nhờ nó, bạn có thể tự “mổ xẻ” bản thân.
Giả sử như ở cơ quan, bạn phải thực hiện một việc gì đó không được hay ho lắm, nếu không nói là khó chịu, nhưng nó có ích – vì qua đó bạn sẽ tiến lên được một bước trong sự nghiệp. Không khó để tìm lý lẽ biện hộ cho hành động ấy. Vậy bạn có muốn kể cho con mình nghe? Liệu con có hiểu và tán đồng với bạn?
Đó chính là tự phân tích.
Chúng ta cùng xem xét thêm một ví dụ nữa, liên quan trực tiếp đến con của bạn. Giả sử bạn muốn thuyết phục con đừng chọn nghề con thích, hãy chọn nghề mà bạn giúp được cho con, và bạn nài nỉ con đi theo nghề của bạn. Tại sao bạn lại làm thế? Bởi vì làm thế bạn mới yên tâm. Nhưng có đúng không khi làm vậy? Và con sẽ nghĩ sao về việc đó? Bạn có tính đến ý kiến của con không? Không à? Hóa ra bạn là nhà độc tài, không phải là một người bạn.
Nếu ý kiến của con chẳng có ý nghĩa gì với bạn, nếu ý kiến của người gần gũi nhất với bạn không làm bạn quan tâm, chẳng bao lâu nữa con sẽ đối xử với ý kiến của bạn y như vậy!
Bằng chính sự hiện diện của mình, đứa con trở thành nhà phân tích của bạn.
Bạn là ai?
Trong thời gian dài, tôi đã tiến hành một cuộc thăm dò. Tôi hỏi những người ở các ngành nghề, tuổi tác, dân tộc khác nhau đúng một câu: “Bạn là ai?”. Hãy đồng ý với tôi rằng câu hỏi này rất quan trọng để nhận thức được chính mình.
Tôi không tiến hành một thống kê chính xác cho tất cả các câu trả lời. Tôi chỉ quan tâm đến xu hướng, hơn nữa, chúng lộ diện khá nhanh. Câu trả lời phổ biến nhất, không nghi ngờ gì, là “Tôi là con người”. Kế đến là “Tôi là Masha” (Sasha, Petya,…). Câu trả lời về chức vị – “Tôi là kỹ sư”, “Tôi là người dẫn chương trình truyền hình” – hóa ra phổ biến hơn câu trả lời về tín ngưỡng – “Tôi là giáo dân Thiên Chúa giáo”, “Tôi là tín đồ Do Thái giáo”, “Tôi là người Hồi giáo”,...


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy thử trả lời thật nhanh, không suy nghĩ cho câu hỏi “Bạn là ai?”.
Bạn sẽ nói “Tôi là con người”, hay “Tôi là Sasha” (Petya, Masha, Irina)?
Hay có thể, tôi là tín đồ Thiên Chúa giáo? Tôi là người lãnh đạo? Tôi là người Nga?
“Thế nhưng câu hỏi này có liên quan gì đến đứa con của tôi?”, có thể bạn sẽ hỏi.
Đừng vội. Trong bài tập tiếp theo đây, bạn sẽ biết hết tất cả.


Không có một câu trả lời nào rằng “Tôi là cha” hoặc “Tôi là mẹ”. Không một câu nào.
Tôi đã nói với mọi người lý do tại sao họ xác định mình như thế này hay thế khác, và rất nhanh, tôi nhận ra rằng người ta không nói về việc họ thấy mình như thế nào, mà là về việc họ muốn những người xung quanh nhìn mình như thế nào. Chính vì thế, câu trả lời phổ biến nhất là “Tôi là con người”. Con người chúng ta quá thiếu thốn việc muốn người ta nhìn mình như là một con người.
Câu trả lời “Tôi là Masha” (Dasha, Sasha, Irisha, Misha,…) cũng chính là vì thế. Nó thể hiện nhu cầu muốn được thấy con người trong mỗi người.
Khi người ta khẳng định “Tôi là tín đồ Hồi giáo”, người ấy muốn mọi người chú ý trước tiên đến việc mình là tín đồ của tôn giáo này.
Khi ai đó (hiếm hoi, nhưng vẫn có) hãnh diện tuyên bố “Tôi là kỹ sư trưởng”, anh ta mơ mọi người đánh giá mình như một người đứng đầu.
Về nguyên tắc, câu trả lời “Tôi là đàn bà” thuộc về những người phụ nữ cô đơn, tức những ai đang mong muốn mãnh liệt được nhìn nhận như là đại diện của phái đẹp.
Mọi người xác định mình theo cách họ muốn mọi người xung quanh nhìn họ như thế.
Có lẽ lời đáp cho câu hỏi đơn giản này không chỉ giúp bạn nghĩ về việc tại sao bạn cho rằng bản sắc nào đó là chủ yếu với mình, mà còn để hiểu bạn đang thiếu những loại quan hệ gì với những người xung quanh. Nhà văn Anh James Allen(3) từng nhận xét: “Chúng ta là người mà chúng ta hình dung”(4).
(3) James Allen (1864 - 1912): Nhà văn, triết gia nổi tiếng người Anh, một trong những người tiên phong trong phong trào tự lực. (ND)
(4) James Allen, Человек мыслящий (tạm dịch: Con người suy nghĩ), Minsk: Popurri, 2012, tr. 9.
Những lời chính xác! Đa số chúng ta sẽ không thể xây dựng được bản thân nếu không tiến hành tự phân tích. Chúng ta có đôi chút tưởng tượng về việc mình là ai, và đang cố hết sức để tương thích với hình dung đó. Chúng ta chờ đợi những người xung quanh củng cố hình ảnh đó về chúng ta.
Và giờ đây, con chúng ta ra đời. Tấm gương với tia X của chúng ta. Từ một người đơn giản (thủ trưởng, người Thiên Chúa giáo, Sasha), chúng ta biến thành cha mẹ.
Tạo dựng chính mình, tạo dựng con trẻ
Cha mẹ là ai?
Cha mẹ là người giáo dục người khác bằng chính mình. Giờ đây, việc chúng ta thấy mình như thế nào, cũng như chúng ta tìm kiếm cái nhìn nào từ những người xung quanh về bản thân, đã không còn quan trọng nữa, mà cốt lõi là việc con trẻ nhìn chúng ta ra sao.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có nhớ kết quả từ bài tập đầu tiên của chương này và việc bạn nhận định mình như thế nào không? Về câu hỏi “Thế nhưng câu hỏi này có liên quan gì đến đứa con của tôi?”, bây giờ chúng ta sẽ giải quyết.
Hãy hỏi con của bạn: “Mẹ/Cha là ai?”. Tôi đảm bảo 100% trẻ sẽ trả lời rằng: “Là mẹ (hay cha)”.
Và bây giờ, bạn hãy so sánh câu trả lời của bạn với của con. Bạn có tạo dựng mình như một người cha/ mẹ hay không? Bạn có phân tích chính mình từ góc nhìn này?
Do cố gắng để tương thích với hình dung của bản thân về chính mình, bạn đã hoàn toàn bỏ qua việc con muốn nhìn bạn là người như thế nào.


Bất cứ bậc cha mẹ nào cũng tin rằng nghĩa vụ chính của cha mẹ đó là cho con ăn, mặc, học hành và giáo dục trong khả năng của mình.
Chẳng phải thế sao?
Đó chỉ là một phần. Cha mẹ giáo dục con bằng chính tấm gương của mình.
Khi con người không tự phân tích và tạo dựng mình, đó là sự chọn lựa cá nhân của anh ta. Nhưng khi cha mẹ không tự phân tích và tạo dựng mình, điều đó không chỉ được phản ánh ở bản thân họ, mà còn ở cả con cái họ. Trên thực tế, toàn bộ cuốn sách này đề cập đến việc chúng ta nên đặt cho mình những câu hỏi nào và sửa đổi bản thân ra sao để có thể ảnh hưởng lên con trẻ một cách có lợi nhất.
Chuyên gia tâm lý Shimi Kang, khi giáo dục ba đứa con bằng tấm gương của chính mình, đã chỉ ra những thay đổi nào có thể giúp các bậc cha mẹ trở nên thấu triệt. Kang cho rằng để trở thành một bà mẹ tốt, cô cần thực hiện ba bước quan trọng:
1. Tôi phải học cách nhận diện những dự định và mong muốn thật sự của bản thân.
2. Tôi phải khuyên răn và hướng dẫn, chứ không chỉ dẫn.
3. Tôi phải làm điều đó thật chân thành, tức là tôi cần nhận thức những giá trị của mình và tuân thủ nó, dù có gì đi nữa.(5)
(5) Shimi Kang, sách đã dẫn, tr. 120.
Shimi Kang đã làm như thế nào?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Đọc kỹ ba bước như chuyên gia tâm lý Kang đề nghị. Bạn có biết những dự định và ước mơ của mình? Hay bạn đã biết chúng, nhưng sợ thú nhận với chính mình về điều đó? Tại sao?
Bạn có thấy sự khác nhau giữa hướng dẫn và chỉ dẫn? Bạn có hiểu rằng hướng dẫn một đứa bé có nghĩa là bạn giúp đỡ trẻ, tư vấn, chứ không xâm phạm sự tự do của trẻ; còn chỉ dẫn là ra lệnh, tức là bạn ra quyết định thay cho trẻ?
Bạn có biết điều gì là quan trọng trong giáo dục con trẻ? Bạn có nghĩ về điều đó hay không?
Có thể bạn có những ưu tiên khác trong việc tự rèn luyện thành người làm cha làm mẹ. Bạn có nhận ra điều đó hay không?


Đầu tiên, cô tự phân tích bản thân, tìm hiểu xem mình còn thiếu những phẩm chất gì để có thể xây dựng mối quan hệ đúng đắn với các con. Cô chọn ra những ưu tiên. Trước hết, Shimi Kang làm việc với chính mình để phát triển những phẩm chất cô cho là cần thiết ở một người mẹ để có thể ảnh hưởng lành mạnh lên con trẻ.
Gây ảnh hưởng – phản ánh qua tấm gương của trẻ
Một phụ nữ đến gặp tôi để xin tư vấn. Zinaida gặp vấn đề với cậu con trai hai mươi tuổi. Giao tiếp bị phá vỡ. Không còn lòng tin. Zinaida cảm thấy con hoàn toàn không quan tâm đến mình.
Zinaida bốn mươi hai tuổi. Cô mặc áo len nâu và chiếc váy cùng màu. Trông cô già hơn cả chục tuổi. Gương mặt như kiệt sức dù Zinaida không đi làm – tiền lương của người chồng đã đủ. Quan hệ với người chồng vẫn tốt đẹp, và nói chung không có vấn đề gì nghiêm trọng, cả vật chất lẫn gia đình. Qua cuộc trò chuyện, tôi hiểu rằng cô đã từ bỏ công việc mình yêu thích chỉ vì một phút bốc đồng mà đến giờ cô vẫn còn hối tiếc.
Zinaida đến xin tư vấn để biết cách dàn xếp mối quan hệ với con trai. Trong quá trình trò chuyện, cô đã tự mổ xẻ chính mình, đã hiểu ra rằng cô trông như thế nào trong mắt con trai. Để dàn xếp ổn thỏa mối liên hệ với con, trước tiên cô cần thay đổi chính mình.
Đứa con không quan tâm đến cô. Thành thật mà nói, tôi có thể hiểu cậu. Mẹ cậu đã tự chôn mình trong núi công việc nhà. Cậu thanh niên ấy thấy trước mắt mình là một con người mệt mỏi, bi quan. Cậu yêu mẹ. Nhưng dàn xếp ổn thỏa để giao tiếp với mẹ là một việc nặng nề.
Dĩ nhiên không phải ngay lập tức Zinaida ngộ ra được nghịch lý kỳ lạ là nếu đi làm trở lại, mối quan hệ của cô với con trai có thể được cải thiện!
Tình yêu không đơn giản mà có
Các bậc cha mẹ thường tin rằng trẻ có nghĩa vụ phải yêu quý họ, kiểu như cha mẹ đã sinh ra con, giờ đây con hãy làm ơn mà yêu lấy cha mẹ.
Chao ôi, không có logic đó đâu.
Ở phần này của cuốn sách, chúng ta sẽ nói về tình yêu – đối với chính mình, với nửa kia của mình, và với con mình. Tình yêu dĩ nhiên là một bí mật, chỉ có thể giải đoán nó chứ không thể nào hiểu được nó đến tận cùng.
Tình yêu, vốn là quà tặng của Thượng Đế, không bao giờ được trao tặng một cách đơn giản. Cho dù chúng ta nói về tình yêu giữa cha mẹ với con cái, thì nhiệm vụ chính của cha mẹ vẫn là kết bạn với con.
Trong tình bạn, cần phải có điều gì?
Cần phải hiểu người khác, phân tích nhu cầu và hoài bão thật sự của người đó.
Cần phải hiểu và phân tích chính mình. Trong bất cứ trường hợp nào cũng không được đùa bỡn với con (trong tình bạn điều đó không được phép), mà phải hiểu bạn có thể thay đổi gì ở chính mình để con cảm thấy thú vị hơn về bạn.
Đứa con muốn thấy trong cha mẹ một người thú vị, hiểu được mình. Nhiệm vụ của chúng ta là cố gắng trở thành một người như thế. Nhiệm vụ này hoàn toàn khả thi.
Một lần nữa, Viktor Frankl có một ý tưởng đáng kinh ngạc: “Hãy sống như bạn đang sống lần thứ hai mà trong lần thứ nhất, bạn đã làm hỏng tất cả những gì có thể phá hỏng”(6).
(6) Viktor Frankl, Воспоминания (tạm dịch: Hồi ức), sách đã dẫn, tr. 170.
Hay quá, phải không?
Phân tích và hoàn thiện bản thân vì con – đó không phải là một nhiệm vụ nặng nề và đau khổ, mà là một sự chuyển đổi vui vẻ theo lời nhắc nhở của đứa con yêu dấu.
Con cái chính là niềm vui. Đừng bao giờ quên nguyên tắc này.
Điều chỉnh bản thân là cần thiết, để không chỉ yêu trẻ mà còn yêu lấy bản thân. Chúng ta thường ngại nói về tình yêu đối với bản thân. Nếu các bậc cha mẹ không biết yêu mình thì nhiều khả năng con của họ cũng sẽ không biết yêu lấy bản thân chúng.
Yêu bản thân có nghĩa là gì? Nó khác với sự ích kỷ ở chỗ nào? Điều này đáng để nói ở một phần riêng.



Chương 10 
Yêu thương bản thân 
Bạn không quá tệ đến độ không thể yêu chính mình. Đây là một trong những nguyên tắc cơ bản của tâm lý học sư phạm. Nhưng khi tôi đề cập đến điều này trong giờ giảng, ngay lập tức tôi được hỏi: “Thế còn những tên sát nhân hay những người điên? Hay những người xấu xa, quá ích kỷ? Họ thì sao, cũng là người tốt hay sao?”.
Tôi nhận thấy con người nói chung rất khó tiếp nhận ý tưởng rằng có thể yêu bản thân mình. Họ sẵn sàng tìm ra bất cứ lý do nào chỉ để không tán đồng với ý tưởng này.
Còn về sự ích kỷ… Tôi nghĩ, trong số các độc giả của cuốn sách này, hẳn không có ai chưa từng một lần kết tội con mình là ích kỷ – “Con thật ích kỷ! Con hoàn toàn không biết nghĩ đến người khác!”. Chúng ta mắng con khi nó ăn hết cái kẹo cuối cùng, hay không dọn phòng của mình, bị điểm hai, hay bỏ học môn đã được nộp tiền. Kết quả là khi lớn lên, đứa trẻ hiểu rằng tất cả những gì cha mẹ nó không thích sẽ được diễn giải là sự ích kỷ.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có thường gọi con mình là người ích kỷ? Vì những hành động nào?
Bạn có những tiêu chí rõ ràng của tính ích kỷ, và bạn sử dụng chính tiêu chí ấy để đánh giá con mình?
Liệu có xảy ra tình huống, bạn gọi tất cả những hành động nào mà mình không thích ở trẻ là ích kỷ?


Thế nào là sự ích kỷ?
Đó là chỉ yêu bản thân thôi! Bởi vì ích kỷ là xấu, nên yêu bản thân cũng là xấu. Có phải như thế không?
Không ổn rồi. Chẳng lẽ ta không thể yêu mình hay sao?
Người không yêu bản thân khó có thể yêu thế giới xung quanh nói chung và yêu con cái nói riêng.
Có điều gì đó mâu thuẫn ở đây, đúng thế không?
Người ích kỷ – đó là kẻ không yêu bản thân
Triết gia người Mỹ Peter Schwartz(1) đã định nghĩa về tính ích kỷ như thế này: “Người ích kỷ – đó là kẻ muốn làm cho cuộc sống của mình tốt hơn”. Đồng thời, ông cũng đặt câu hỏi: “Làm thế nào để đối phó với tất cả họ, những người sống cuộc đời bình thường, muốn tô điểm nó bằng thành quả lao động của mình mà không gây hại gì đến những người xung quanh?”(2).
(1) Peter Schwartz (1946): Nhà tương lai học người Mỹ, nhà sáng tạo, tác giả, là nhà đồng sáng lập Mạng lưới Kinh doanh Toàn cầu (GBN), một công ty chiến lược chuyên về kế hoạch tương lai và các kịch bản. (ND)
(2) Peter Schwartz, В защиту эгоизма. Почему не стоит жертвовать собой ради других? (tạm dịch: Bảo vệ sự ích kỷ. Vì sao không nên hy sinh bản thân mình vì người khác?), M.: Alpina Publisher, 2015, tr. 27.
Trong suy nghĩ của chúng ta, người ích kỷ là người chỉ nghĩ đến bản thân, chỉ biết đến những hoài bão và mục tiêu của riêng mình. Chúng ta thậm chí còn không thấy rằng hai kết luận này mâu thuẫn với nhau:
1. Người ích kỷ là người chỉ nghĩ đến bản thân;
2. Người ích kỷ chỉ biết đến những hoài bão và mục tiêu của riêng mình.
Bạn nhận ra sự mâu thuẫn chưa?
Còn phải nói!
Nếu con người nghiêm túc suy nghĩ về bản thân, anh ta sẽ không thể chỉ biết đến những hoài bão và mục tiêu riêng mình.
Chỉ những kẻ thật sự ngu ngốc mới hành động như thế, những người đi thẳng đến sự cô đơn và không thể cùng chung sống với người khác. Bởi sau tất cả, bất cứ người khôn ngoan nào cũng đều biết rằng không thể đạt được mục tiêu của mình nếu không quan tâm đến người khác, đến những nhu cầu và khát vọng của họ.
Chúng ta đã nói về việc các nhà khoa học, khi xác định bốn kỹ năng cần thiết để tồn tại trong thời đại ngày nay, đã đi đến kết luận rằng hai trong số đó có liên quan trực tiếp đến sự giao tiếp. Đó là khả năng giao tiếp và kỹ năng làm việc nhóm.
Hóa ra người ích kỷ là người muốn tồn tại trong thế giới khó khăn và phức tạp của chúng ta một cách rắc rối và phức tạp. Chẳng lẽ trong tình huống đó lại có thể nói rằng họ yêu bản thân mình? Nếu thế thì kết quả sẽ là: Người ích kỷ là người hoàn toàn KHÔNG yêu bản thân. Nói chung, đó là người không thấy những người xung quanh; và hơn thế nữa, họ hành xử ngu ngốc, điên rồ đối với chính mình.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có thường xuyên gọi chồng (vợ) mình là người ích kỷ? Bạn gọi anh ấy (cô ấy) là ích kỷ thường xuyên hơn so với con mình? Vì sao?
Bạn có gọi chồng (vợ) mình là ích kỷ không nếu anh ấy (cô ấy) cũng làm đúng việc mà con trẻ làm?
Các tiêu chí bạn dùng để định nghĩa về sự ích kỷ ở trẻ em có khác với các tiêu chí bạn dùng để định nghĩa về tính ích kỷ ở người lớn?
Kinh nghiệm của tôi cho thấy chúng thường khác nhau. Bạn nghĩ tại sao lại như thế?


Yêu mình, yêu người
Yêu mình hoàn toàn không có nghĩa là coi khinh tất cả những người còn lại. Ở đây Peter Schwartz nói đúng: Rất thường xuyên (nếu không nói là thường xuyên nhất), chúng ta có thể yêu mình mà không gây tổn hại gì cho những người xung quanh. Yêu mình có nghĩa là yêu cả những người khác, không có điều đó thì tình yêu đối với bản thân sẽ không hoàn thiện.
Gần như bất cứ ai đến gặp tôi vì những vấn đề cá nhân, tôi đều nói với họ: “Tôi cam đoan với bạn rằng bạn tốt hơn những gì bạn nghĩ về mình”. Rồi họ thú nhận với tôi: “Vâng, tôi đối xử tốt với chính mình. Tôi yêu và tôn trọng bản thân”. Không yêu chính mình, không tôn trọng bản thân sẽ dẫn đến những vấn đề về tâm lý, thường là sự vỡ mộng hoặc rối loạn thần kinh.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có thường xuyên cho rằng mình là người ích kỷ?
Bạn đánh giá sự ích kỷ của bản thân dựa trên những tiêu chí nào? Chúng có khác với những tiêu chí mà bạn dùng để đánh giá người khác và con trẻ?
Nếu ích kỷ không phải là vấn đề của bạn, tại sao bạn lại cho rằng nó là vấn đề của con bạn? Con bạn học tính ích kỷ từ đâu, nếu không phải là từ bạn?
Có thể, “người ích kỷ” chỉ là cái nhãn mà chúng ta gán cho con mình khi chúng ta không muốn đào bới những vấn đề thực sự của con?


Yêu thương bản thân nghĩa là xây dựng hiện thực cho bản thân
Hãy đặt cho mình câu hỏi: “Tôi có nhìn thấy trước mắt mình là một người yêu thương và tôn trọng bản thân?”. Dĩ nhiên, ta cũng cần biết giới hạn trong việc yêu thương chính mình. Nhiều thiên tài còn không biết giới hạn đó. Newton chẳng hạn, sẵn sàng giết bất cứ ai chỉ trích những công trình của ông. Còn nhà vật lý và triết gia nổi tiếng người Ý Geloramo Carnado viết về mình như sau: “Bản chất của tôi vượt quá căn bản con người bình thường và đang tiến đến những linh hồn bất tử”(3).
(3) Trích dẫn từ Cesare Lombroso, Гениальность и помешательство. Женщина пре- ступница и проститутка. Любовь у помешанных, (tạm dịch: Thiên tài và sự điên rồ. Người đàn bà tội phạm và gái mại dâm. Tình yêu của người điên), Minsk: Popurri, 2014, tr. 229.
Hâm mộ bản thân dĩ nhiên là một tính cách đáng buồn, mặc dù nó đặc trưng cho những thiên tài. Blok đã viết trong nhật ký của mình rằng: “Hôm nay tôi là một thiên tài”, còn Pushkin thì: “Ôi, vâng, Pushkin. Ôi, vâng, đồ chó đẻ!”.
Hãy tha thứ cho sự kỳ quặc của các thiên tài. Chúng ta đang nói về chuyện khác.
Thái độ cụ thể nào trong cuộc sống cho thấy ta đang yêu bản thân mình? Dĩ nhiên, chúng ta không nói về sự hâm mộ kích động, mà là một tình yêu đằm thắm, xứng đáng. Có thể người tự yêu mình phải hành động theo nguyên tắc mà Mikhail Zhvanetsky(4) có lúc đã đùa rằng: “Cần phải nói tốt về mình.
(4) Mikhail Mikhailovich Zhvanetsky (1934): Nhà văn Nga đương đại, tác giả trào phúng, nghệ sĩ. (ND)
Nguồn tin sẽ bị lãng quên, nhưng thông tin vẫn còn ở lại”.
Bất chấp những người xung quanh? Tiến về phía trước với sự kiên trì và quyết tâm, nhìn những người xung quanh qua một khe quan sát nhỏ và bắn ngay khi có cơ hội? Cách hành xử đó vô nghĩa và không mang lại lợi ích gì cho con người.
Yêu thương bản thân nghĩa là có ý chí sống theo mong muốn của mình, nghĩa là bản thân tự xây dựng thực tiễn cuộc sống cho mình chứ không tuân phục hoàn cảnh.
Thế nào là sống theo mong muốn của mình? Tôi nhắc lại rằng khi nói về mong muốn, chúng ta tuyệt đối không nói về sở thích. Sở thích – đó là “giá như mà”, một mơ ước, dễ chịu nhưng không có nó vẫn chẳng sao. Mong muốn – đó là thứ mà nếu không hoàn thành được, hay không nỗ lực thực hiện, người ta không thể sống. Chính ý chí sống theo mong muốn là hành động chủ yếu được thực hiện bởi tình yêu của con người dành cho bản thân.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có biết những mong muốn của con mình?
Nếu bạn không biết những hoài bão đích thực của con, có nghĩa là bạn không hiểu trẻ.
Nếu bạn biết những mong muốn của con mình, liệu bạn có cảm thấy mình đang cản trở con thực hiện chúng hay không, hay bạn có thể giúp gì cho con trong việc thực hiện?
Nếu bạn biết những mong muốn của con thì đừng sợ chúng, hãy giúp con biến chúng thành hiện thực, nhờ đó mà trong nhà bạn sẽ có một con người hạnh phúc lớn lên.


Người yêu thương bản thân nghe thấy những mong muốn đích thực của bản thân – làm việc này hay việc khác; sống với người mình yêu; giao tiếp với những con người nhất định; giáo dục con trẻ theo cách họ mong muốn chứ không phải theo kiểu khác, và cố làm theo chúng.
Yêu thương bản thân nghĩa là trở nên tự do
Bởi vì tâm lý học xác định rằng người tự do là người biết sống theo đúng sở nguyện của mình, nên chẳng có gì là phóng đại khi nói người yêu thương bản thân là người tự do.
Con bạn nhìn thấy ai trước mắt chúng mỗi ngày? Cha mẹ, người yêu thương bản thân, người hình dung ra được những khát vọng của mình, tự xây dựng thực tiễn cho mình, họ là người tự do, hay là người trôi theo dòng đời và thường đau khổ vì điều đó?
Dĩ nhiên, sẽ không đúng khi khẳng định trẻ em chỉ lớn lên tự do ở những gia đình có cha mẹ biết sống tự do. Có trường hợp những bậc cha mẹ không tự do đã thúc đẩy con trẻ phải trở thành người khác, học cách lắng nghe bản thân và có mơ ước của riêng mình. Việc làm bạn với trẻ sẽ đơn giản hơn nếu các bậc cha mẹ không phớt lờ mong muốn của bản thân và cố gắng sống một cuộc đời tự do.
Vì sao?
Theo nguyên tắc của triết luận tâm lý học, “Trẻ nhỏ là hình mẫu của con người, bởi nó hoàn toàn tự do”, có nghĩa là con trẻ bắt đầu giao tiếp với chúng ta với tư cách là những người tự do, được điều khiển chỉ bởi những mong muốn của riêng chúng.
Nhưng đời sống xã hội đã dập tắt những khát vọng này, và trẻ càng lớn, tác động của xã hội lên chúng càng trở nên mạnh hơn. Song, lực kéo nào đó (dù trong tiềm thức hay có ý thức) vẫn còn lại trong trẻ thơ! Vì trẻ em rất thích thú với những người tự do, nên chúng đánh giá cao cảm giác tự do ở cha mẹ mình. Và sẽ rất tốt nếu bạn hiểu được điều đó, khi nghĩ về việc làm bạn với con.
Yêu thương bản thân nghĩa là trở thành tấm gương tích cực cho con
Tại sao chúng ta không để con lớn lên thành người tự do? Tại sao chúng ta không ngừng đưa ra những nhận xét, chỉ bảo con phải sống như thế nào và đi về đâu? Tại sao kết quả là con cái chúng ta thường rã rời như thế?
Bởi vì lắng nghe, hiểu và làm sáng tỏ mong muốn của trẻ, cùng chúng học cách tách biệt mong muốn với những ý thích nhất thời là một việc làm khó khăn hơn so với việc chỉ bảo chúng phải làm gì.
Những cha mẹ đến tham khảo ý kiến của tôi thường kêu ca rằng con của họ không biết thể hiện bản thân, không độc lập và ấu trĩ. Không bao giờ, tôi nhấn mạnh, không bao giờ các bậc cha mẹ đến chỗ tôi và lo âu rằng con họ quá độc lập.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bao nhiêu lần trong ngày bạn đặt cho con những câu hỏi liên quan đến các tình huống sinh hoạt hằng ngày, cho phép con tự ra quyết định.
“Con có cho rằng đã đến giờ đi làm bài tập rồi?”, “Con có đói và muốn ăn gì không?”, “Con có thấy nếu con dắt chó đi dạo (hoặc cho mèo ăn), nó sẽ cảm ơn con không”,…
Và bao nhiêu lần bạn chỉ cho con những việc phải làm, tính cả những “mệnh lệnh” nhỏ, như đánh răng hay dọn giường?
Hỡi ôi, thì ra số mệnh lệnh luôn nhiều hơn số câu hỏi.
Theo tương quan giữa câu hỏi và mệnh lệnh, bạn sẽ dễ dàng nhận thấy trong nhà bạn đang có một con người tự do lớn lên hay một người quen sống với mệnh lệnh của người khác.


Con trẻ thường xuyên kiểm tra chúng ta, những người làm cha mẹ. Chúng kiểm tra xem chúng ta làm chủ cuộc đời của mình như thế nào, tức là liệu chúng ta có sống như mình mong muốn, và sống có hạnh phúc hay không.
Cha mẹ là ví dụ cho con cái. Tùy vào chúng ta mà ví dụ đó là tích cực (được mọi người tôn trọng và kết bạn cùng) hay tiêu cực (người khác chỉ có thể thương hại).
Khi một người nói cuộc đời anh ta không thành công, nghĩa là anh ta đã không sắp xếp được nó. Phải chăng điều đó có nghĩa là đứa trẻ luôn luôn và nhất định sẽ không tôn trọng, không muốn kết bạn với người cha người mẹ như thế? Không, không phải vậy. Đúng là người như thế sẽ gặp nhiều khó khăn hơn khi muốn kết bạn với con, so với người độc lập biết tạo ra hoàn cảnh cho riêng mình. Nhưng tình hình cũng không hẳn là vô vọng.
Đầu tiên, cha mẹ sẽ đối diện với những thất bại trong đời mình như thế nào? Hoặc là họ cố bám vào nó để giữ thể diện. Hoặc là chân thành chia sẻ với con những bài học thất bại của mình, để nó đừng lặp lại. Trẻ em ghét sự giả dối và sẵn sàng tha thứ cho mọi sự chân thành. Trẻ em không phải là quan tòa, mà là những người thầy. Chúng biến thành quan tòa khi thấy (hoặc cảm nhận) cha mẹ không thành thật, chỉ đùa bỡn hay giữ thể diện.
Thứ hai, cha mẹ liệu có nhìn thấy trong con mình một nhân cách, tức là giúp con phát triển thành một người tự do và thực hiện những sở nguyện của bản thân?
Yêu thương bản thân nghĩa là biết tôn trọng con


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy thử trong một hoặc hai ngày, ghi nhận tất cả những chỉ thị bạn đề ra cho con – “Đánh răng đi”, “Vặn nhạc nhỏ lại”, “Đừng ngồi bên máy tính nữa, đi chơi đi”, “Tám điện thoại bao nhiêu cho đủ đây?”, “Đi làm bài đi”, “Đi rửa tay đi”,… Đơn giản là tập trung vào những chỉ thị này và ghi lại chúng.
Vào cuối ngày, hãy đọc lại và nghĩ xem:
- Bạn không thấy sợ vì đã nói chuyện với người mà bạn yêu quý nhất bằng kiểu cách như thế ư?
- Tất cả những chỉ thị đó có cần thiết không?
- Có thể bỏ qua những lời nhắc nhở nào?
Gạch bỏ những mệnh lệnh dư thừa kia.
Bạn đã gạch bỏ được bao nhiêu phần trăm? 20%? 40%? Hay có thể, 60%?
Tôi cho rằng bài tập này không đơn giản. Nó đòi hỏi sự tập trung cao. Nhưng nó rất quan trọng. Nếu bạn lặp lại không chỉ một lần, nó sẽ giúp thay đổi mối quan hệ của bạn với con, cũng như tác động nghiêm túc lên chính bạn.


Có một chuyện ngụ ngôn rất hay về một cậu bé đãng trí, luôn đánh mất mọi thứ. Để buổi sáng dễ tìm ra mọi thứ, cậu viết vào một tờ giấy: áo khoác – trên móc, cây bút – trong cặp, chiếc cặp – trong tủ,… Ghi chép cuối cùng là: Tôi – trong chăn.
Buổi sáng cậu thức giấc, cầm tờ giấy, gom được mọi thứ, tiến đến giường và ngạc nhiên hỏi: “Ủa, tôi đâu rồi?”.
“Ủa, tôi đâu rồi?”, câu hỏi mà trẻ sẽ dần dần hoặc trực tiếp đặt ra. Và câu trả lời tùy thuộc vào người lớn chúng ta, vào tấm gương sống của chúng ta, vào thái độ của chúng ta với con mình.
Hoặc con ở đó, nơi mẹ đã bảo con.
Hoặc con ở đó, nơi những mong muốn và khát vọng của con đưa con đến.
Hoặc con tự chịu trách nhiệm cho con đường của mình. Cha mẹ, hiển nhiên, sẽ bên cạnh và giúp đỡ nếu cần. Nhưng người chịu trách nhiệm phải là con.
Hoặc vì những gì con làm, chỉ có cha mẹ chịu trách nhiệm. Hoặc chúng ta đi từ chính mình.
Hoặc chúng ta đi từ con trẻ.
Đó không phải là tồn tại khách quan. Đó luôn là sự chọn lựa của cha mẹ. Ngạc nhiên là cả sự chọn lựa này hay kia đều được thực hiện bởi những người tin rằng họ yêu các con của mình.
Vì thế, tôi cảm thấy cần phải nói về thứ tưởng như vô cùng dễ hiểu đối với chúng ta – là tình yêu thương dành cho con mình, những kỳ sát hạch về tình yêu thương dành cho chúng ta và hình thành nên chúng ta, những người làm cha làm mẹ.



Chương 11 
Tình yêu thay đổi người mình yêu 
Cuốn sách viết về những vấn đề giáo dục của tôi trước đây có nhan đề Родители как враги (tạm dịch: Cha mẹ như kẻ thù). Tại các cuộc gặp với độc giả, họ thường hỏi tôi: “Có lẽ ông viết về những bậc cha mẹ xấu, về những người không yêu con mình thì phải?”. “Không”, tôi đáp. “Về những người đó có gì để viết? Như một nhà thơ đã nói ‘Người như thế tôi không muốn đưa vào sách’. Tôi viết về những ông bố bà mẹ tin rằng họ yêu con mình, về những người nuôi con ăn, cho con mặc, luôn kiểm tra từng bước đi của con rồi… hủy diệt.”
Vậy, yêu thương con, điều đó có nghĩa là gì?
Theo tôi, không có câu trả lời nào duy nhất. Bất cứ bậc cha mẹ nào, khi trả lời câu hỏi “Ông (bà) có yêu con không?”, họ đều đáp rằng: “Dĩ nhiên rồi! Làm sao có thể khác? Tại sao ông lại hỏi điều hiển nhiên như thế?”.
Nhưng có ai hiểu tiêu chí của tình yêu này không?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có yêu con của bạn không?
Tôi tin độc giả cuốn sách này sẽ đáp rằng “Dĩ nhiên”.
Rất tốt.
Và con trẻ cũng yêu bạn chứ?
Tuyệt vời!
Vậy giờ xin mời bạn trả lời, tình yêu của bạn dành cho con và tình yêu của con dành cho bạn ảnh hưởng như thế nào đến bạn? Cụ thể nó đã thay đổi điều gì ở bạn?
Bạn đã thay đổi ra sao trước tình yêu dành cho con? Không thay đổi gì cả à? Vậy thì trên thực tế chẳng có tình yêu nào cả.


Cuộc sống bắt đầu từ tình yêu
Đa số các nhà khoa học đều đồng ý rằng tình yêu mà đứa trẻ có được vào thời thơ ấu sẽ là nền tảng vững chắc và mạnh mẽ cho cuộc sống tương lai. Nhà tâm lý học nổi tiếng người Mỹ Carl Rogers, một trong những nhà sáng lập tâm lý học nhân văn, đã viết: “Trẻ em… bắt đầu cảm nhận mình là một đối tượng tâm lý, và một trong những yếu tố cơ bản nhất ở đây là trẻ cảm nhận mình là một người được thương yêu”(1). Nói cách khác, con người phải bắt đầu cuộc sống với cảm nhận rằng mình được yêu thương và thấu hiểu. Không phải dạy dỗ, không phải chỉ bảo họ sống ra sao, mà là yêu thương và thấu hiểu.
(1) Carl Rogers, Гуманистическая психология: теория и практика (tạm dịch: Tâm lý học nhân văn: Lý luận và Thực tiễn), M.: Voronhezh: Đại học Tâm lý Xã hội Moskva; NXB Viện Hàn lâm Giáo dục Nga, 2013, tr. 345.
Nhà tâm lý học nổi tiếng Shefari Tsabary đưa một lời khuyên chính xác: “Nếu bạn hiểu rằng bạn không thể không chú ý đến việc hành xử của trẻ và không phải phản ứng bằng cách nào đó, thì hãy hỏi mình ‘Điều gì thôi thúc tôi làm thế – những nhu cầu của riêng tôi và những vấn đề nội tại không thể giải quyết, hay là mong muốn hỗ trợ đứa trẻ?’”(2).
(2) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 359.
Thông thái không? Chắc chắn rồi!
Chỉ đơn giản thế thôi ư?
Về lý thuyết thì vâng, còn thực tế…
Trên thực tế, chẳng ai quấy rầy chúng ta hành động như Tsabary khuyên, cả chúng ta không đặt ra cho mình câu hỏi đó đơn giản là vì nó không đến trong đầu chúng ta.
Nếu như các bậc cha mẹ tập quen với việc trước khi đưa ra bình luận nào đó với con mình, phải công bằng tìm hiểu xem họ bị thôi thúc bởi những khát vọng riêng hay họ muốn giúp đỡ con, để con người nhỏ bé ấy có thể tin rằng em được yêu thương. Tình yêu của cha mẹ không thể hiện ở chỗ họ hoàn thành các nhiệm vụ cho ăn, cho uống, thay quần áo, kiểm tra bài tập về nhà,… mà là ở chỗ họ cố hiểu con mình, biết đặt mình vào vị trí của con. Hãy tưởng tượng bạn phải đứng quay mặt vào tường. Hãy tưởng tượng ai đó đang la mắng bạn vì bạn không làm một việc gì đó. Hãy tưởng tượng bạn không được xem đá bóng bởi sáng mai phải dậy sớm. Hãy tưởng tượng bạn bị bắt ăn thức ăn chẳng ngon lành gì chỉ vì nó có ích.
Những đứa con trai của mẹ – những người thành đạt
Các nhà khoa học của Đại học Harvard trong 75 (!) năm đã dõi theo cuộc đời của 268 sinh viên tốt nghiệp đại học danh tiếng này. Họ đã làm sáng tỏ nhiều điều trong cuộc nghiên cứu quy mô này. Nhưng nói chung, họ đi đến kết luận như sau: Những người đàn ông mà thời ấu thơ có mối quan hệ tốt với mẹ, trung bình mỗi năm kiếm được 87.000 USD, nhiều hơn những người không được thuận thảo.
Bạn có hiểu vấn đề ở đây là gì không? Những cậu con trai của mẹ lớn lên sẽ trở thành người thành đạt hơn những ai không cảm nhận được tình yêu của mẹ. Cụm từ “con trai của mẹ” thường được hiểu là những chàng trai sống theo sự chỉ dẫn của mẹ, là những người không được mẹ họ cho quyền được độc lập, tự do. Nhưng đối với tôi, “con trai của mẹ” là người tin vào mẹ mình và luôn cảm nhận được sự bảo vệ của bà.
Tôi đã tự kiểm chứng bằng chính mình trước kết luận của các nhà khoa học Harvard. Về thành công của bản thân, tôi không thể nói gì, nhưng tôi rất tự hào về việc mình là đứa con trai của mẹ.
Tôi có một người mẹ tuyệt vời Antonina Nikolayevna. Tình yêu, sự thấu hiểu của bà là điều tôi luôn cảm nhận và tiếp tục cảm nhận kể cả bây giờ, dù bà ra đi đã được mười năm. Tôi biết dù có việc gì xảy ra trong đời, tôi vẫn sẽ luôn được bà che chở. Bà luôn hiểu tôi. Và nếu bà trách mắng tôi, dĩ nhiên luôn có căn nguyên, nên tôi không có cảm giác bất công, tôi không cảm thấy mình bị xúc phạm.
Cảm giác được bảo vệ đó tiếp tục giúp tôi khắc phục những trở ngại khác nhau, kể cả những trở ngại gay go tưởng như không thể vượt qua. Nó giúp tôi đưa ra quyết định, tưởng là không logic từ quan điểm bình thường của cuộc sống nhưng lại rất cần thiết cho riêng tôi. Đã vài lần tôi tự nguyện nghiêm túc thay đổi cuộc sống của mình. Chẳng hạn như, khi đã trưởng thành, là một nhà báo uy tín, tôi bắt đầu tham gia công tác đạo diễn sân khấu. Hay khi đã chín chắn hơn, tôi bắt tay vào nghiên cứu tâm lý học, mặc cho sự nghiệp thành công trong lĩnh vực truyền hình. Sẽ không thể xảy ra những điều như thế nếu ngày bé tôi không cảm nhận được sự chở che của mẹ và không có những bài học thông thái của bà.
Yêu thương là bảo vệ
Nhà khoa học vĩ đại, người chuyên nghiên cứu những bí mật của đại dương Jacques Yves Cousteau(3) đã nói: “Họ luôn bảo vệ những gì mình yêu”. Hỡi ôi, chúng ta thường quên rằng điều đầu tiên con trẻ cần không phải là dạy dỗ, mà là sự bảo vệ.
(3) Jacques Yves Cousteau (1910 - 1997): Nhà thám hiểm, nhà sinh thái học, nhà làm phim, nhà nghiên cứu đại dương. Ông cũng đồng thiết kế thiết bị lặn biển vào năm 1943. Để vinh danh Cousteau, tên ông đã được đặt cho một gờ rìa trên sao Diêm Vương. (ND)
Trẻ bước vào một thế giới hứa hẹn đầy hiểm nguy, một vũ trụ phức tạp. Thế giới này có thể được gọi là thế giới của đường phố hay máy tính, của trường học hay vườn trẻ… Điều đó không quan trọng. Thế giới của người lớn luôn không đơn giản. Vậy, ta có thể giúp gì cho con yêu trong tình huống không dễ dàng này?
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Ngày nay có không ít những gia đình không trọn vẹn, nhưng dẫu sao trẻ vẫn được giáo dục không chỉ bởi một người mà là vài người. Điều quan trọng là hãy nói với những người cùng nuôi dạy trẻ với bạn về việc họ hiểu thế nào là yêu thương con trẻ.
Cứ để người bạn đời của bạn, ông bà nội ngoại, thậm chí cả bảo mẫu, nói tiếp câu này: “Yêu con trẻ nghĩa là…”.
Việc mọi người hiểu tình yêu con trẻ được thể hiện cụ thể ra sao sẽ xác định mối quan hệ của họ đối với trẻ. Từ quan điểm của triết luận tâm lý học sư phạm, tiêu chí chính của tình yêu là thấy được trong con người nhỏ bé ấy một nhân cách và cố thấu hiểu nó.
Bạn cũng có thể đưa ra những tiêu chuẩn của mình. Điều chính yếu là nỗ lực thương lượng để chúng trở nên phổ quát cho tất cả những ai cùng bạn nuôi dạy con người nhỏ bé đó.


Bảo vệ trẻ có nghĩa là hiểu trẻ
Để làm được điều đó, ta cần thấy trong đứa trẻ là một con người, chứ không phải là một đối tượng cần được giáo dục. Nhà tâm lý học vĩ đại của thế kỷ 20 Karen Horney(4) đã viết thật chính xác: “Những mưu toan phá vỡ tình bạn của trẻ với ai đó, chế giễu những biểu hiện của tư duy độc lập, phớt lờ những sở thích của trẻ – dù đó là nghệ thuật, thể thao hay kỹ thuật,… thái độ đó của cha mẹ dù không phải cố tình nhưng về thực chất có nghĩa là bẻ gãy ý chí của trẻ”(5). Và nó cũng đồng nghĩa với việc thiếu vắng tình yêu thương.
(4) Karen Horney (1885- 1952): Nhà phân tâm học người Đức. (ND)
(5) Karen Horney, Невротическая личность нашего времени. Новые пути в психоанализе (tạm dịch: Nhân cách nhạy cảm của thời đại chúng ta. Những con đường mới trong phân tâm học), SPb.: Piter, 2013, tr. 43.
Khi chúng ta nói về tình yêu nam nữ, chúng ta hiểu một cách tiên nghiệm rằng đây là mối quan hệ giữa hai đối tác bình đẳng. Hơn thế nữa, chúng ta hiểu rõ nếu không có mối quan hệ bình đẳng, thì không thể nói gì về một tình yêu tương hỗ.
Tại sao suy nghĩ này không có trong tâm trí của chúng ta khi nói về quan hệ giữa chúng ta với con trẻ? Tại sao nhiều bậc cha mẹ cho phép mình nghĩ rằng tình yêu dành cho con trẻ là một tình yêu cao đạo?
Nếu mối quan hệ của chúng ta với con trẻ được xây dựng theo nguyên tắc “chủ - tớ” thì các bậc cha mẹ đang làm một việc mà nói theo Horney, là bẻ gãy ý chí con mình, không có chuyện yêu thương ở đây, và sẽ vô nghĩa khi bàn về sự thấu hiểu. Một đứa trẻ được giáo dục theo triết lý nô lệ luôn bị buộc phải phục tùng, sẽ lớn lên thành những người không được bảo vệ.
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Nếu con của bạn đã năm tuổi (hay lớn hơn), hãy suy nghĩ và thử phân tích điều này.
- Bạn có thường tìm đến con để tìm một lời khuyên? Con có thường tư vấn cho bạn điều gì đó?
- Con cũng có mặt ở những buổi họp gia đình khi quyết định những vấn đề quan trọng không, chẳng hạn như mua một chiếc tivi mới, hay sẽ đi nghỉ ở nơi nào đó?
- Con có biết về tình hình vật chất của gia đình không? Con có biết về tình hình ngân sách của gia đình và tiền được chi vào việc gì không?
Hãy nghĩ xem:
- Bạn yêu thương con như là một người bình đẳng, hay như một “tiểu yêu” cần phải nuôi ăn, cho uống và vuốt ve?


Tình yêu – luôn là tình yêu
Vấn đề của những người tìm đến tôi để tư vấn có thể khái quát như sau:
“Tôi không hiểu tại sao tôi và con gái (con trai) mình không có mối giao tiếp nào cả. Dường như tôi đã cho nó đủ mọi thứ: ăn, mặc, mùa hè thì đi biển, thậm chí còn không mắng khi nó bị điểm hai. Vậy mà vẫn không chuyện trò được. Nó còn cần cái gì nữa?”.
Câu trả lời thật ra chỉ có một: Sự thấu hiểu.
Trẻ em là một sinh vật có tâm hồn, thường ít quan tâm đến vật chất. Khi những ưu tiên này thay đổi, điều đó có nghĩa là đứa trẻ đã lớn.
Bất kỳ loài vật nào cũng đều bảo vệ con cái của mình bằng một sức mạnh không phải gấp ba lần, mà đến những mười lần. Tôi đã xem một bộ phim tư liệu, trong đó con hươu cao cổ mẹ đã đánh nhau với một con sư tử để bảo vệ con mình. Và cuối cùng, chúa tể rừng xanh đã phải rút lui!
Nếu như tôi được hỏi: “Những thay đổi chủ yếu nào diễn ra bên trong cha mẹ khi đứa trẻ ra đời?”, ắt tôi sẽ đáp: “Họ sẽ cảm nhận được sức mạnh và niềm tin vào bản thân mình”. Theo quan điểm của tôi, cảm giác về sức mạnh và niềm tin này là chuẩn mực cho sự ra đời của một đứa bé, là một sự kiện nghiêm túc của cuộc đời, là điều đã làm thay đổi họ. Nhưng nếu khi sức mạnh và niềm tin này xuất hiện, và bị sử dụng cho việc “bẻ gãy” đứa bé, thì sẽ không có tình yêu. Còn nếu chúng hướng vào việc bảo vệ trẻ, tức thấu hiểu trẻ, khi đó tình yêu sẽ nảy nở.
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Hãy thử làm một thí nghiệm đơn giản này với bản thân. Nhớ lại cảm giác mà bạn trải qua khi gặp nửa kia của mình. Điều gì đã xảy ra khi đó? Tình yêu đã thay đổi bạn ra sao? Tình yêu đã mở ra trong bạn những phẩm chất mới nào?
Hãy so sánh những cảm giác này với cảm xúc khi ở bên con. Nếu những cảm xúc này là như nhau, thì đó là tình yêu. Nhưng nếu nó khác biệt rõ rệt, bạn hãy suy nghĩ: Cảm xúc của bạn đối với con có phải là tình yêu không? Và điều gì đang cản trở bạn cảm nhận tình yêu đó?


Than ôi, chúng ta thường xuất phát từ quan điểm xem tình yêu đối với người chồng hay người vợ là một chuyện, còn tình yêu đối với đứa con lại là chuyện hoàn toàn khác. Các quy luật về tình yêu thật khó hiểu, nhưng dẫu sao luôn có một số nền tảng chung, chẳng hạn như:
• thấy trong bạn đời của mình một người bình đẳng.
• tình yêu sản sinh trong con người một sức mạnh mà họ có thể sử dụng để bảo vệ ai đó, chứ không phải để bẻ gãy họ.
• thấy người được yêu luôn thú vị, còn bản thân thì không cần phải ra lệnh cho người kia, mà là thấu hiểu họ.
• hiểu rằng ở đâu có tình yêu, ở đó phải có niềm tin. Khi nói về một nửa kia của mình, chúng ta cố không vi phạm nguyên tắc này. Còn khi nói về đứa con, chúng ta có tin tưởng con không? Việc kiểm tra mỗi bước đi của con sẽ đơn giản hơn?
Đừng quên nguyên tắc thiên thượng
Khi luận bàn về tình yêu nam nữ, nhà tâm lý học người Mỹ John Welwood đã nhận xét: “Nghịch lý vô cùng lớn về tình yêu là nó kêu gọi chúng ta hoàn toàn trung thành và tôn trọng chân lý của chính mình (nguyên tắc trần thế), cùng lúc là khước từ nỗi ám ảnh về chính mình và dâng hiến, không kìm giữ gì cả (nguyên tắc thiên thượng)”(6).
(6) John Welwood, sách đã dẫn, tr. 55.
Nếu sử dụng thuật ngữ của Welwood thì tình yêu của cha mẹ dành cho con cái sẽ nảy sinh rắc rối: Nó hoàn toàn thiếu vắng “nguyên tắc thiên thượng”. Cha mẹ nghĩ rất nhiều về việc làm thế nào để trung thành với chính mình, với những nguyên tắc của mình. Và họ hoàn toàn không muốn nghĩ về những ám ảnh của chính mình, về việc họ nên đến với con trẻ bằng những câu trả lời chứ không phải với câu hỏi; họ coi trọng việc truyền cho con những nguyên tắc sống của mình hơn là suy nghĩ xem con nhìn cuộc sống như thế nào.
Đứa trẻ là một tạo vật được sinh ra bằng tình yêu của cha mẹ. Sự ra đời của trẻ là cuộc kiểm tra đối với những người cha, người mẹ: Chúng ta có biết yêu thương, hay đã đánh mất khả năng này trong sự bận rộn của mình?
Cha mẹ thường không hiểu sự cần thiết của việc phải chia sẻ với con bằng cả tâm hồn, trong đó có cả những nỗi âu lo và ngờ vực của bản thân. Trong những buổi tư vấn, tôi nói về việc cần phải chia sẻ với trẻ tất cả, các bà mẹ hay vặn hỏi rằng: “Nếu tôi có vấn đề với cha của cháu, chẳng lẽ tôi cũng phải chia sẻ điều đó với cháu sao?”.
Tôi không có câu trả lời duy nhất cho câu hỏi này, tất cả phụ thuộc vào tình huống, nhưng thường xuyên nhất là: “Vâng, cần phải thế. Chia sẻ nhưng phải thể hiện sự tế nhị, không đặt con vào tình huống khó xử”. Bởi tình yêu có nghĩa là chân thành. Nếu đứa trẻ thấy trong mối quan hệ của cha mẹ mình có điều gì đó không ổn, mà không ai chia sẻ cùng em, thì em sẽ đưa ra kết luận thế nào? Rằng không ai tin em. Rằng họ không xem em là bình thường. Tức là họ không yêu thương em.
Thường thì các bậc cha mẹ che giấu không cho con biết những bất hòa trong gia đình bởi các con còn bé. Chúng không hiểu.
Phải thế hay không?
Hoàn toàn không phải thế. 
Cha mẹ biết rất rõ rằng khó mà lừa dối được con, chúng cảm nhận được tất thảy. Họ quên rằng chính họ cũng cảm thấy nặng nề khi phải nói dối con, và con cũng cảm nhận được điều đó. Có thể không phải lúc nào trẻ cũng hiểu, nhưng bé sẽ luôn nhận ra.
Tình yêu với con không phải là một cảm xúc bản năng được sinh ra cùng lúc với sự ra đời của trẻ. Nó đòi hỏi những thay đổi ở người lớn. Nó đòi hỏi những biểu hiện và hành động.
Cuộc trò chuyện của chúng ta về tình yêu với con trẻ rõ ràng là đã kéo dài. Một chương thôi cũng không đủ. Vì vậy chúng ta sẽ tiếp tục ở chương sau.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bài tập này tôi mượn từ cuốn sách tuyệt vời của Shefali Tsabary Дети — зеркало нашего тайного “Я” (tạm dịch: Trẻ em – tấm gương “cái Tôi” bí mật của chúng ta) mà tôi đã nhắc đến.
Tôi thích nó đến độ muốn chia sẻ với các bạn. “Mỗi sáng bạn đừng bắt trẻ phải nhảy xuống giường ngay và chạy đi đánh răng. Hãy ngồi với trẻ vài phút, để một ngày của con bắt đầu một cách yên bình và ân cần. Nếu phải vội vàng và nhanh chóng ra khỏi nhà, thì song song với việc chuẩn bị, hãy hát cùng con những bài hát, chơi chữ hay cược xem ai sẽ là người thay quần áo xong và đứng ra cửa đầu tiên.”(7)
(7) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 240.





Chương 12 
Yêu thương? Hãy trở thành người khác 
Người cha người mẹ yêu thương con là người biết đặt mình vào vị trí của con trẻ.
Bạn mắng con vì con mang về điểm hai?
Tuyệt lắm. Hãy nhớ, bạn cảm thấy thế nào khi bị trách móc vì mang về nhà ít tiền hay nấu bữa ăn không ngon?
Bạn bắt trẻ đứng trong góc?
Rất tốt. Hãy tưởng tượng bạn cảm thấy thế nào khi đứng quay mặt vào tường?
Bạn mắng con về việc nó đi ngủ trễ?
Hay lắm. Thế bạn cảm thấy ra sao khi chồng/vợ buộc bạn đi ngủ khi những việc quan trọng còn chưa làm xong, hay trận bóng đá gay cấn còn chưa kết thúc?
Trong một buổi giảng của tôi, có một người đàn ông đứng lên và đặt câu hỏi rất nghiêm túc: “Khi con trai tôi mang điểm ba từ trường về, để dạy con, tôi đã lấy dây nịt quất vào mông nó ba cái; nếu điểm hai thì sáu cái; còn nếu bị lời phê xấu trong vở, năm cái. Tôi làm có đúng không?”.
“Tuyệt đối đúng”, tôi đáp, và bắt gặp cái nhìn ngơ ngác của những cử tọa khác. “Nhưng với một điều kiện. Khi vợ ông nấu bữa ăn dở tệ, bà sẽ bị sáu roi; còn nếu bữa ăn không ngon lắm, ba roi. Và nếu ông mang tiền về nhà ít, thì còn chờ gì nữa, bốn roi cũng cùng chỗ đó. Có bà nội không? Có à. Nếu bà ấy dạy cháu theo cách mà ông cho là không đúng, bà ấy cũng sẽ bị quất bằng dây nịt! Khi đó, mọi thứ sẽ đúng đắn và công bằng. Đơn giản đó là gia đình, tất cả nhất thiết phải phạt roi như nhau…”.
Đùa thế thôi, dẫu sao thì cũng có một cách thức hay ho để hiểu. Có cần phải hành động với trẻ như thế hay không? Để làm điều đó, cần phải đặt cho mình câu hỏi “Bạn có hành xử như thế với những thành viên trưởng thành của gia đình – vợ, chồng, mẹ bạn – hay không?”.
Bạn la mắng trẻ, bởi vì nó chạy chơi ngoài đường không đội mũ?
Được thôi! Bạn có mắng chồng/vợ vì điều đó không?
Bạn đuổi trẻ đi ngủ mà không cho nó xem hết bộ phim?
Tốt! Chỉ cần nghĩ xem chồng bạn phản ứng thế nào nếu anh ấy ở vào vị trí của con.
Bạn cho con ăn những thức ăn có lợi cho sức khỏe, theo quan điểm của bạn, mà không quan tâm gì đến việc nó có ngon hay không?
Tuyệt! Hãy thử kéo dài cuộc hôn nhân của bạn, nếu bạn cho chồng mình ăn theo đúng công thức đó.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nghĩ về những điều bạn vừa đọc như là bài tập thực hành.
Nếu muốn làm bạn với con mình, hãy cố gắng làm sao để chuẩn mực – “Tôi có làm như thế với những thành viên khác trong gia đình không?” – trở thành thói quen của bạn.
Tôi cam đoan với bạn rằng, phương pháp này, cách tiếp cận đơn giản này sẽ cải thiện đáng kể mối quan hệ của bạn với thế hệ mới lớn.


Nỗi sợ hay tình yêu?
Nếu thẳng thắn nhìn cách nhiều người trong chúng ta giao tiếp với con mình, có thể đưa ra một kết luận không dễ chịu nhưng hiển nhiên: Yêu thương con thật sự, tức là đặt mình vào vị trí của con, còn phức tạp hơn việc dạy dỗ con trong sự sợ hãi.
Rất nhiều bậc cha mẹ cương quyết rằng bất cứ chỉ thị nào của họ đều phải được thực hiện nhanh chóng, không cần những cuộc trò chuyện thừa thãi. Bằng cách đó, nỗi sợ hãi được sinh ra.
Konstantin Ushinsky vĩ đại đã nhận xét rất đúng: “Tác động mang tính sư phạm của nỗi sợ hãi rất đáng ngờ. Nếu quả là có thể sử dụng nó, thì phải hết sức thận trọng, luôn phải hình dung rằng sự can đảm chính là năng lượng sống của tâm hồn”(1).
(1) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 121.
Giáo dục con trong nỗi sợ hãi thường trực rất tiện lợi. Nhưng bằng cách đó, chúng ta đang dạy dỗ một người nô lệ. Tình yêu thương giúp sinh ra năng lượng sống trong đứa trẻ, còn nỗi sợ hãi thì hủy diệt nó.
Giao tiếp với trẻ cũng là bài kiểm tra nghiêm túc đối với người lớn: Chúng ta biết lắng nghe người khác, tiếp thu và hiểu biết họ, được bao nhiêu.
Nếu nỗi sợ hãi, chứ không phải tình yêu, là vũ khí chính của bạn trong mối quan hệ với con, nghĩa là thẳm sâu trong bạn có điều gì đó không ổn, đúng thế không? Konstantin Ushinsky cũng nói thêm: “Đa phần trẻ con bị trừng phạt vì những việc mà lẽ ra phải trừng phạt cha mẹ hay những người giáo dục trẻ”(2). Nếu được phép, tôi sẽ treo những lời này trong mỗi căn hộ.
(2) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 127.
Nỗi sợ hãi trong giáo dục con trẻ xuất phát từ sự bất lực của chính các bậc cha mẹ. Nếu con bạn sợ bạn, đó là dấu hiệu cho thấy sự yếu đuối trong vai trò cha mẹ lẫn trong bản thân con người bạn. Làm gì trong tình huống này đây? Phải tuyệt đối nghiêm cấm bản thân có bất cứ hành động, hay lời nói nào có thể khiến trẻ sợ hãi. Và hãy cố gắng yêu thương. Để bắt đầu, hãy tập trung vào chính con của mình.
Yêu thương?
Hãy tập trung vào người khác!
Vì chúng ta tin rằng cần phải giáo dục con trẻ, nên chúng ta lúc nào cũng làm gì đó với con mình. La mắng hoặc khen ngợi; sắp xếp cho chúng thời gian rỗi hoặc trừng phạt; hỏi gì đó hoặc đôi khi kể lại gì đó.
Điều đó có đúng không?
Rõ ràng chẳng có gì sai trái trong việc cha mẹ giao tiếp nhiều với con cái.
Nhưng tại sao với các thành viên lớn tuổi khác trong gia đình, chúng ta ít giao tiếp với họ hơn?
Trẻ nhỏ còn là giáo viên của chúng ta trong việc giao tiếp với những người gần gũi. Chúng buộc ta phải tập trung vào những người mà chúng ta đã quen thuộc.
Theo tôi, không có (đúng hơn là không được có) những quy luật riêng biệt, đặc biệt nào trong giao tiếp với trẻ em. Trẻ không phải là một sinh vật đòi hỏi được giáo dục đặc biệt, mà là một thành viên của gia đình, ít nhất có thể liên kết gia đình trong một mối giao tiếp có ích và thú vị.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy viết ra những khác biệt trong mối quan hệ giữa bạn với con và quan hệ giữa bạn với chồng/vợ mình – ngoài những cái hiển nhiên, như: với vợ/chồng, bạn có quan hệ tình dục, với con thì không; vợ nấu ăn, chồng mang tiền về, con đi học ở trường,… Ở đây chúng ta không nói về những điều này, mà là những khác biệt có tính nguyên tắc trong mối quan hệ, sự khác biệt trong giao tiếp với họ. Bạn có cởi mở với con không? Có khoan dung với con không? Ít tự nhiên hơn?,… Càng ít những khác biệt này, bạn càng có cơ hội trở thành người bạn của con.


Trong các gia đình, người ta nói về việc thiếu quan tâm, trước tiên hãy nghĩ đến việc không tập trung đủ vào người khác. Câu nói “Họ hiểu nhau với chỉ nửa lời” là một đánh giá tích cực, rằng những người thân thiết hiểu nhau rất rõ. Phải thế không?
Đôi khi đúng như thế. Nửa kia đã học thuộc phản ứng của bạn đời mình, đã hiểu, ai sẽ nói gì trong tình cảnh đó, và ai sẽ trả lời gì cho câu nói đó.
Người ta cứ sống như thế, và rồi đứa bé xuất hiện.
Trẻ con luôn thay đổi. Nếu sự thay đổi của người lớn là một tiến trình lâu dài, phức tạp, thì trẻ con thay đổi thường xuyên. Trẻ nhỏ thì thay đổi từng ngày.
Chúng ta không thể hiểu con nếu không nhận biết những đổi thay này. Muốn hiểu những thay đổi mà không tập trung vào con là một việc làm vô vọng.
Chúng ta biết điều khiển sự chú ý của mình, mặc dù chúng ta thường quên đi kỹ năng này. Chẳng hạn như, một người ngắm biển có thể dễ dàng chuyển sự chú ý của mình từ việc chiêm ngưỡng làn nước trải rộng vô tận sang việc nhìn người đang tắm biển. Sự chú ý của chúng ta tuân phục chúng ta.
Và đây là sự lựa chọn của chúng ta. Hoặc chúng ta cao ngạo bảo con: “Đừng xen vào, đây không phải việc của con”, hoặc tập trung chú ý vào việc đứa trẻ muốn ta biết điều gì. Nếu đứa trẻ không còn để ý đến việc cha mẹ không quan tâm đến bé nữa, đó là dấu hiệu cho thấy con đã “lớn khôn”. Nó hiểu người ta không nên thành thật, và vì sự chân thành có thể bị trừng phạt!


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bài tập này không khó, cho phép bạn hiểu bản thân bạn đã thay đổi thế nào theo thời gian.
Đầu tiên, hãy lập một bảng câu hỏi, gắn thái độ của bạn vào những sự kiện quan trọng nhất trong đời mình:
- Tôi nghĩ điều gì có giá trị nhất trong đời mình?
- Tôi sợ mất điều gì nhất?
- Tôi sợ điều gì nhất?
- Điều gì làm tôi hạnh phúc nhất?
- Tôi quan niệm thế nào về tình yêu? Về gia đình? Về bạn bè? Về đồng tiền? Về du lịch?,…
Sau đó, trả lời những câu hỏi này theo cách bạn đang suy nghĩ như hiện nay, mười năm trước, hai mươi năm trước hay bao nhiêu cũng được.
Hãy tập trung vào chính mình. Vào những thay đổi nội tâm của mình. Điều đó sẽ giúp bạn sống tỉnh thức hơn.
Những câu hỏi này bạn cũng có thể đặt ra cho đứa con ba - bốn tuổi của mình. Câu trả lời sẽ giúp bạn tập trung vào con, hiểu hơn những thay đổi của con.


Yêu thương?
Hãy quan tâm đến người khác!
Đối với trẻ nhỏ, điều các bé quan tâm là sự chú ý của cha mẹ hướng về đâu khi đôi bên trò chuyện cùng nhau – vào bản thân con, những vấn đề của con, hay cha mẹ chỉ thể hiện nhiệt huyết giáo dục của mình.
Trẻ chỉ cảm nhận được tình yêu của cha mẹ khi họ thật sự quan tâm đến trẻ, chứ không phải để thể hiện những hiểu biết và kỹ năng sư phạm của mình. Nếu đứa trẻ nhận thấy khi giao tiếp với người khác, cha mẹ chúng thường xuyên thể hiện bản thân, thì trong tiếp xúc với em, làm sao những điều ấy lại không thể diễn ra. Nói một cách đơn giản, yêu một đứa trẻ, đó là trò chuyện với bé.
Tôi không ngừng lặp lại rằng “giao tiếp” và “tương giao” có cùng một gốc từ. Trong cuốn sách về giao tiếp của tôi Общение в поисках общего (tạm dịch: Giao tiếp để tìm sự tương giao)(3), tôi đã nói về những cuộc trò chuyện như vậy, khi cha mẹ không quá chăm chú vào việc giáo huấn con cái, mà là cố tìm điểm chung với con mình.
(3) Theo tác giả, danh từ “giao tiếp” (“общение”) cùng gốc với tính từ “chung, cộng đồng” (“общее”). Để Việt hóa và thể hiện được ý tác giả, chúng tôi tạm dịch từ ”общее” thành “tương giao”. (ND)
Các nhà khoa học đã chứng minh để trẻ học nói nhanh, cần có “những cuộc trò chuyện mỗi ngày để động viên trẻ… Tự nhiên đã lập trình việc học hỏi ngôn ngữ của chúng ta phải được thực hiện thông qua những mối quan hệ xã hội. Các màn hình vi tính, thậm chí với các loại có tương tác đi nữa, cũng không thể thỏa mãn những mối quan tâm của trẻ em. Trong cuộc trò chuyện sống động, chúng ta mới có cơ hội theo đuổi những đề tài muốn thảo luận với con mình”(4).
(4) Kathy Hirsh-Pasek, Roberta Golinkoff, Diane Ayer, Эйнштейн учился без карточек. Как на самом деле учатся наши дети и почему им нужно больше играть, чем зубрить (tạm dịch: Einstein học không cần thẻ. Trẻ em của chúng ta thật sự học thế nào và tại sao chúng cần chơi nhiều hơn là học vẹt), M., Eksmo, 2014, tr. 121.
Trẻ em học ngôn ngữ (cả bản ngữ lẫn tiếng nước ngoài) tốt nhất thông qua giao tiếp trực tiếp, điều đó là hiển nhiên. Trên thực tế, việc lĩnh hội bất kỳ kiến thức nào thông qua hội thoại với cha mẹ là điều tốt nhất. Dĩ nhiên ở đây không chỉ nói về hóa học, vật lý, toán học, mà còn về những điều chính yếu: kiến thức về các quy luật trong cuộc sống con người, về giao tiếp giữa con người với nhau, và về việc giao tiếp của con người với chính mình.
Tình yêu của chúng ta với con trẻ còn được thể hiện ở việc chúng ta đối thoại với trẻ. Nếu cuộc trò chuyện được tiến hành nghiêm túc và thông minh, nó có thể mở ra nhiều thứ cho chúng ta, những người lớn.
Nhiều bậc cha mẹ quan tâm đến việc dạy con mình nói chuyện thành thạo và giỏi giang, nhưng ít ai nghĩ rằng chính trong gia đình, đứa trẻ sẽ nhận được những kỹ năng giao tiếp đầu tiên. Đứa con sẽ học được sự giao tế toàn diện với sự giúp đỡ của cha mẹ.
Bạn sợ thảo luận với con trẻ về những vấn đề nghiêm túc ư? Chẳng hạn như, người ta sống để làm gì? Tại sao phải học ở trường, và những kiến thức nhân loại nào có thể nhận được thông qua cuộc trao đổi với giáo viên? Điều gì liên kết hai người trong một gia đình? Sự khác nhau trong mối giao tiếp giữa những người thân thuộc và những người không thân thuộc?
Ai bảo rằng trẻ em chưa đủ lớn để bàn luận về những đề tài nghiêm túc này? Bạn đã thử thảo luận với trẻ về các vấn đề này chưa, hay đây chỉ là kết luận tiên nghiệm của bạn?
Khi cuộc nói chuyện với con biến thành màn răn dạy, thì trẻ có thể học về sự giao tiếp ở đâu và bằng cách nào? Ngoài cha mẹ, ai có thể giúp con trẻ hiểu rằng giao tiếp là một quá trình vui vẻ và sâu sắc?
Yêu thương?
Hãy để mình được sinh ra lần nữa
Nhà tâm lý học nổi tiếng Erich Fromm(5) nhận xét: “Trong tình yêu giữa đàn ông và đàn bà, mỗi người trong họ đều được sinh ra lần nữa”(6). Khi chúng ta yêu, chúng ta đang nhận biết về nhau. Tình yêu càng sâu sắc, nhận thức càng đầy đủ. Với chúng ta, kết luận đó tuyệt đối hiển nhiên. Nhưng chúng ta có hiểu rằng điều này cũng đúng trong mối quan hệ với các con?
(5) Erich Fromm (1900 - 1980): Nhà tâm lý học xã hội, nhà phân tâm học, nhà xã hội học người Đức. (ND)
(6) Eirch Fromm, Искусство любить (tạm dịch: Nghệ thuật yêu). SPb.: Azbuka, 2002, tr. 105.
Yêu con không có nghĩa là lấp đầy trẻ bằng những hiểu biết (người lớn) của mình.
Yêu con là phải nhận thức về con.
Nhà sư phạm vĩ đại Konstantin Ushinsky chứng minh: “Trẻ em lớn lên mỗi ngày, và phát triển nhanh đến nỗi hai hay ba tháng trong đời một đứa trẻ sáu tuổi mang lại nhiều thay đổi cho tâm hồn và cơ thể của bé nhiều hơn cả một năm trong độ tuổi từ mười đến mười lăm”(7).
(7) Konstantin Dmitrievich Ushinsky, sách đã dẫn, tr. 302-303.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nhà tâm lý học Shimi Kang nhận định lời khen ngợi hay nhất, tuyệt vời nhất, được mong muốn nhất của con người đó là câu: “Bạn đã làm cho thế giới này trở nên tốt hơn”.
Một ý nghĩ tuyệt vời!
Bạn có bao giờ nói lời này với con của mình? Có lúc nào bạn nghĩ rằng đứa trẻ đã làm cho thế giới của bạn trở nên tốt hơn? Tốt hơn như thế nào và tại sao?
Tôi cam đoan với bạn rằng bản thân cái nhìn này đã tạo điều kiện cho tình yêu của bạn với con trẻ được củng cố thêm.


Tôi không ngừng lặp lại những lời của Seneca(8) vĩ đại: “Tôi sẽ chỉ ra một loại thuốc mê không có chất độc nào, không có thảo mộc, không có phép thuật của phù thủy. Nếu bạn muốn được yêu thương, bạn hãy yêu thương”(9). Nếu bạn, các bậc cha mẹ, muốn con yêu thương mình, hãy yêu con. Bạn có hiểu không? Ở đây nói về tình yêu, chứ không phải về giáo dục, không phải về việc truyền đạt kinh nghiệm… mà là về tình yêu!
(8) Lucius Annaeus Seneca (4 TCN - 65): Triết gia người La Mã thuộc trường phái triết học khắc kỷ, đồng thời là chính khách, nhà biên kịch, nghệ sĩ hài. (ND)
(9) Lucius Annaeus Seneca, Нравственные письма к Луцилию (tạm dịch: Những cánh thư đạo đức gởi Lucilia), SPb.: Azbuka, 2013, tr. 42.



Chương 13 
Giáo dục con cái phải bắt đầu từ cha mẹ 
Những phòng giam cá biệt đã được nghĩ ra để làm cho cuộc sống của tù nhân thoải mái hơn. Vào những năm 1820, người ta đã nghĩ ra phòng giam cá biệt “thoải mái” đó. Nhưng rất nhanh chóng, họ nhận ra rằng phòng giam cá biệt chính là sự tra tấn. Mọi thứ tưởng như chẳng có gì tệ hại – được sống một mình, không bị các bạn tù làm phiền, lại được cho ăn, cho uống, cho ra sân chơi,… nhưng không! Cuộc sống thoải mái lại trở thành sự tra tấn – sự tra tấn của phòng giam cá biệt.
Tại sao? Bởi vì con người không thể sống một mình. Anh ta đau khổ bởi không nhận được nguồn năng lượng từ người khác. Con người phải sống cùng nhau, và mong muốn được sống bên cạnh người mình yêu. Khi đó mới tạo thành gia đình.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Tôi nghĩ đây là bài tập đơn giản nhất trong tất cả những bài đã và sẽ được đề nghị với bạn trong cuốn sách này. Nhưng có thể đây là một trong những bài tập quan trọng nhất.
Bạn hãy trả lời những câu hỏi sau:
- Bạn có thường cảm ơn Thượng Đế (hay số phận, hoàn cảnh) về việc bạn có người yêu và có con? Nếu bên cạnh bạn không có người bạn yêu, đơn giản là vì bạn có con trai hoặc con gái?
- Bạn có nghĩ về việc có bao nhiêu tỉ người trên thế gian này đau khổ vì họ không có tình yêu, con cái?
- Bạn có nghĩ rằng một người có con, hoặc vừa có con vừa có một nửa của mình, là người được ban cho hạnh phúc, bất kể thu nhập, sự nghiệp,… của họ được định đoạt ra sao?
Trong cuộc sống bận rộn, thỉnh thoảng chúng ta cũng cần đặt cho mình những câu hỏi tương tự để không đánh mất những định hướng quan trọng nhất.


Công trình nghiên cứu của các nhà khoa học hiện đại đã chứng minh rằng gia đình không chỉ quan trọng, gia đình là vô cùng hữu ích. Trong cùng một nghiên cứu với sự tham gia của các sinh viên tốt nghiệp Đại học Harvard mà chúng ta đã nói ở trên, người ta xác lập được rằng những người đánh giá cao mối quan hệ ấm áp trong gia đình, trung bình kiếm được 141.000 USD mỗi năm, nhiều hơn so với những ai không đánh giá cao và không nỗ lực gìn giữ gia đình. Một gia đình tốt đẹp, bền vững là hậu phương giúp người đàn ông và người phụ nữ cảm thấy tự do hơn, mạnh mẽ hơn trong thế giới.
Xin nhắc lại lần nữa, cha mẹ không giáo dục con cái, mà là đang giáo dục chính mình. Suốt một thời gian dài, con trẻ không có một tấm gương nào khác về tình yêu ngoài tấm gương của cha mẹ. Không có một tấm gương nào khác về gia đình ngoại trừ gia đình mà con đang sống. Con của bạn sẽ tạo dựng một gia đình tự do bằng cách lấy gia đình cha mẹ làm ví dụ, hoặc sử dụng nó như là một phản ví dụ.
Gia đình – ngôi trường của sự tương dung?
Ít ai xây dựng mối quan hệ với nửa kia của mình một cách có nhận thức. Hiếm khi ta thỏa thuận về những luật lệ mà chúng ta dự định dùng để xây dựng gia đình mình. Hầu hết chúng ta cho rằng tình yêu là một cảm xúc thiêng liêng, bất ngờ, không kiểm soát được. Vì thế, gia đình, được sinh ra bởi tình yêu, cũng phải bất ngờ và không kiểm soát được như thế.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu con của bạn hơn ba tuổi, thỉnh thoảng bạn cần phải nói cho con về những gì con thích và có thể con muốn thay đổi nếp sinh hoạt trong gia đình. Hãy nói với con thật nghiêm túc. Điều đó rất quan trọng bởi vì:
Thứ nhất, con phải cảm nhận được mình là thành viên trong gia đình chứ không phải là nô lệ của người lớn. Cảm giác đó sẽ giúp phát triển trong con tinh thần trách nhiệm đối với những gì xảy ra trong gia đình.
Thứ hai, cái nhìn của trẻ có thể giúp bạn thay đổi bản thân mình nói riêng và cả mối quan hệ gia đình nói chung. Trẻ em thường gần gũi với Thượng Đế hơn, có thể nhận ra điều mà những người lớn bị mắc kẹt trong cuộc sống thường không nhận thấy.


Khi đứa trẻ được sinh ra, thật tuyệt nếu ta nghĩ rằng đứa trẻ không đơn giản là rơi vào một gia đình, mà là rơi vào một ngôi trường gia đình, vào ngôi trường của tình yêu thương (hay không có tình yêu thương).
Việc con người lớn lên trong những mối quan hệ gia đình như thế nào, và trẻ thấy tình yêu nào trong ngôi nhà của mình sẽ ảnh hưởng rất lớn đến hiểu biết của trẻ về gia đình và tình yêu thương.
Gia đình, các mối quan hệ gia đình luôn tác động lên đứa trẻ, kể cả khi người lớn không nghĩ về điều đó và không nhận ra điều đó. “Theo các nghiên cứu”, nhà tâm lý học Shimi Kang viết, “những trẻ nào ăn cùng với gia đình dẫu chỉ năm lần một tuần, sẽ ít có nguy cơ mắc phải những thói quen ăn uống không lành mạnh, các vấn đề về cân nặng, lệ thuộc vào rượu bia hoặc ma túy. Những đứa trẻ ấy sẽ học tốt hơn so với những trẻ thường xuyên ăn ở ngoài, hay ăn một mình”(1). Bạn có hiểu không? Sự hòa hợp là điều rất quan trọng trong gia đình. Bài học về sự tương dung, hay sự hòa hợp, rất quan trọng đối với con trẻ.
(1) Shimi Kang, sách đã dẫn, tr.53.
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Hãy nghĩ xem bạn sẽ làm điều gì cùng với gia đình. Ăn trưa? Đi cắm trại? Cùng giải trí? Hay đơn giản là tụ tập vào mỗi tối để nói chuyện?
Nếu những việc làm cùng nhau còn ít, hãy nghĩ đến việc tăng số lượng lên. Điều đó không chỉ cần thiết cho các hoạt động bình thường của gia đình, mà trước hết nó cần thiết cho chính đứa con của bạn. Nó giúp ích cho việc hình thành trong con trẻ những nét tính cách, kỹ năng sinh tồn, mà trẻ sẽ không cách nào có được nếu không có những hoạt động chung thực hiện cùng cha mẹ.


Gia đình – ngôi trường đấu tranh với sự cô đơn?
Gia đình là tuyệt vời và kỳ diệu. Tưởng như điều đó là hiển nhiên. Ấy vậy mà…
Một linh mục Công giáo kể cho nhà văn Alexander Dumas “con” nghe rằng trong số một trăm phụ nữ trẻ thì hết tám mươi thú nhận tại các cuộc xưng tội một tháng sau khi lấy chồng rằng họ vỡ mộng trong hôn nhân. Đó là thế kỷ 19.
Càng về sau, tình hình càng tệ hơn. Thế giới của chúng ta đang trở nên cô đơn. Một nghiên cứu về sự cô đơn diễn ra tại Đại học California ở Los Angeles đã chỉ ra rằng gần 30% người Mỹ cảm thấy cô đơn. Cứ ba người thì có một người cảm thấy như thế. Đó là thế giới mà con trẻ của chúng ta đang hướng đến. Gia đình có thể là ngôi trường đấu tranh với sự cô đơn, mà cũng có thể là ngôi trường của sự cô đơn. Điều đó còn tùy thuộc vào chúng ta, những người lớn. Trong chương trình của tôi, Дежурный по стране (tạm dịch: Người trực đất nước), Mikhail Mikhailovich Zhvanetsky(2) đã nói: “Cảm giác rằng cuộc sống gia đình sẽ tiêu diệt sự cô đơn là giả dối. Thực tế, chính trong gia đình, nỗi cô đơn mới thật sự bắt đầu”.
(2) Дежурный по стране (tạm dịch: Người trực đất nước): Một chương trình hài hước, châm biếm chính trị, thảo luận về những vấn đề thời sự Nga và thế giới do tác giả sách, người dẫn chương trình truyền hình Andrey Maksimov cùng Mikhail Zhvanetsky, nhà văn trào phúng Nga, nghệ sĩ, tác giả kịch bản phụ trách, phát sóng hàng tháng trên kênh Rossia-1, kể từ năm 2002. (ND)
Gia đình là gì?
Tôi không biết. Nhưng tôi biết câu hỏi “Có nên gìn giữ gia đình vì con?” thì rất thời sự. Tôi thường được đặt cho câu hỏi này trong các giờ thuyết giảng. Người ta cũng đến chỗ tôi để tìm câu trả lời cho nó. Để làm sáng tỏ vấn đề này, chúng ta hãy suy nghĩ: “Thực tế, chúng ta hình dung gia đình là gì khi bàn luận về việc gìn giữ nó?”.
Nhà tâm lý học người Mỹ John Welwood đã có những lời đáng kinh ngạc: “Mối liên hệ sâu sắc với người khác đã lôi kéo chúng ta ra khỏi chính mình. Những ranh giới của chúng ta bắt đầu đánh mất sự vững chắc vốn có. Khi tôi tan chảy trong sự nồng ấm của đôi tay người yêu dấu, tôi kết thúc ở đâu và nàng bắt đầu từ đâu?”(3).
(3) John Welwood, sách đã dẫn, tr. 45.
Những lời tuyệt đẹp, phải không? Thực tế nó rất chính xác.
Trẻ em thấy gì trong gia đình mình? Một cộng đồng dựa trên tình yêu thương? Những con người hòa lẫn vào nhau nhưng vẫn gìn giữ được cá tính của mình? Hay những ông bố bà mẹ mải trách móc nhau, những người về thực chất chẳng liên hệ gì với nhau, ngoài những thói quen và một nghĩa vụ nào đó chưa rõ ràng đến tận cùng? Sự hiểu lầm và mâu thuẫn giữa cha mẹ xảy ra trong mỗi gia đình. Và đa số người lớn cố giữ cho con cái mình khỏi những rắc rối này.
Điều đó không đúng sao?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Nếu trong gia đình bạn xảy ra xung đột, hãy thử trò chuyện với con về việc làm thế nào để thoát khỏi tình trạng này. Nói chuyện với con như đang trò chuyện với bạn bè của mình.
Nếu mối quan hệ giữa bạn với trẻ là đáng tin cậy, tôi đoan chắc rằng bạn có thể biết thêm được điều gì đó hoàn toàn mới, bất ngờ mà trước đây bạn chưa từng biết – về bản thân, về đời sống gia đình, và cả về con mình. Còn con sẽ có cảm giác tôn trọng bản thân, cảm nhận được trách nhiệm của bản thân đối với đời sống gia đình.
Nhưng điều đó chỉ có thể thực hiện khi mối quan hệ giữa bạn với con là đáng tin cậy, khi bạn không sợ sự chân thành của con và con trẻ không sợ phải thẳng thắn với bạn.


Ở đây, dĩ nhiên không có một câu trả lời đơn nhất. Không để con trẻ phải chứng kiến những cuộc cãi vã của cha mẹ hay lắng nghe ý kiến của chúng về vấn đề này, thậm chí lời khuyên của chúng, là lựa chọn riêng của mỗi cặp cha mẹ.
Chúng ta có cảm tưởng rằng chúng ta không lôi kéo con trẻ vào những cuộc cãi vã. Chúng ta cứ ngỡ mình đang giữ cho con thoát khỏi những rắc rối không cần thiết. Nhưng chúng ta không thể giấu được các xung đột. Con trẻ sống với chúng ta trong cùng một không gian; và chúng thấy, cũng như cảm nhận được tất cả.
Thật tuyệt vời nếu cha mẹ lắng nghe ý kiến của con, thậm chí có thể xem xét những lời khuyên của con và thay đổi mối quan hệ gia đình, khiến mối quan hệ trở nên hài hòa hơn. Còn nếu không được thế? Hoặc là vì cha mẹ không coi trọng ý kiến của con, hoặc gia đình đang ở trong tình trạng mà mọi sự kết nối đều không thể?
Gìn giữ gia đình vì con?
Trước câu hỏi “Có nên gìn giữ gia đình vì con?”, một lần nữa, các bậc cha mẹ phải tự tìm câu trả lời cho mình. Lời đáp phụ thuộc vào từng hoàn cảnh. Không có lời khuyên nào được xem là chân lý tuyệt đối. Theo tôi, vấn đề này tự thân nó đã khơi dậy những suy nghĩ nghiêm túc và hữu ích.
Hãy thử đặt câu hỏi theo một hướng khác. Không phải “Có nên gìn giữ gia đình vì con?” mà là “Chúng ta muốn trao lại cho con bài học gì thông qua cuộc sống của chính gia đình mình?”. Có những gia đình giống như phòng biệt giam. Mọi người sống chung với nhau, nhưng thực chất mỗi người đều sống cuộc sống riêng của mình. Trong khi có những gia đình giống như một cộng đồng, nơi mọi người giúp đỡ nhau, người lớn và trẻ em cảm nhận được nhau.
Chúng ta gìn giữ cái gì và gìn giữ để làm gì?
Kiểu gia đình nào đang được phản chiếu trong tấm gương của con?
Con sẽ rút ra được bài học nào từ tình huống xung đột của gia đình?
Bài học lừa dối và không thành thật, hay bài học về việc người ta êm thắm chia tay vẫn giữ sự tôn trọng lẫn nhau?
Dù cha mẹ trả lời như thế nào cho câu hỏi “Có nên gìn giữ gia đình vì con?”, thì họ phải luôn nhớ rằng trẻ nhỏ vốn gần với Thượng Đế hơn người lớn, và căm thù bất cứ sự giả dối nào. Khi bạn nói về việc gìn giữ gia đình, có phải bạn đang nói về một cộng đồng, hay đơn giản chỉ là hai “phòng biệt giam” dưới một mái nhà? Nếu một bên cán cân là mối quan hệ giả dối đến tận cùng của cha mẹ, thì cán cân bên kia sẽ là gì? Bạn có nghĩ rằng cái cán cân kia cần thiết cho con bạn không? Dựa vào đâu mà bạn đưa ra kết luận như thế?
Một người phụ nữ tìm đến tôi để xin tư vấn. Cô ấy cho biết mối quan hệ giữa cô với chồng đã trở nên xấu đi, mỗi người đều cố xây dựng cuộc sống riêng của mình. Con của họ mười tuổi, và họ cố gắng cho con thấy dường như mối quan hệ giữa họ vẫn bình thường, dù họ ngủ ở những phòng khác nhau. “Thế rồi có một lần”, cô ấy kể, “khi cuộc cãi vã bùng phát, và chúng tôi cố hết sức để kiềm chế nó, thì con trai chúng tôi đã nói ‘Con mong ba mẹ đừng chia tay, con cầu xin ba mẹ đó. Con không quan tâm đến chuyện gì xảy ra giữa ba mẹ, nhưng khi trở về nhà, con muốn gặp cả ba và mẹ’. Mối quan hệ giữa tôi và chồng sau đó vẫn không được cải thiện, nhưng đã bớt sóng gió hơn. Chúng tôi không còn giằng co nhau nữa, hiểu rằng mình không thể chia tay. Kết quả là chúng tôi chỉ ly hôn sau khi con chúng tôi tốt nghiệp trung học”.
Bạn có nghĩ gia đình là ngôi trường của tình yêu thương? Bởi qua đó trẻ sẽ hiểu được thế nào là tình yêu thương, thế nào là mối quan hệ giữa người đàn ông và người đàn bà ngay từ chính gia đình mình. Một đề tài quan trọng, phải không? Chúng ta sẽ nói về đề tài này tiếp sau đây.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bài tập này chỉ dành cho những ai đang đọc cuốn sách này và có suy nghĩ về việc giữ gìn gia đình. Đây không hẳn là bài tập, mà đúng hơn là một lời khuyên. Bạn có thể làm theo, hoặc quên nó đi.
Dù quyết định bạn đưa ra có khắc nghiệt thế nào, đừng cố làm gì mà không bàn luận với con. Tuyệt đối sai lầm nếu đưa ra quyết định nào đó có liên quan trực tiếp đến con mà không hỏi ý kiến của bé. Điều đó không đúng vì:
- Thứ nhất, đứa trẻ cũng là một cá nhân, cũng có cái nhìn riêng của mình về những gì đang diễn ra.
- Thứ hai, con trẻ phải chia sẻ trách nhiệm với tất cả những gì xảy ra trong gia đình, vì đó cũng là gia đình của con.
Theo đó, lời khuyên của tôi hết sức đơn giản là: Đừng sợ tham khảo ý kiến của con, ngay cả khi nói về những vấn đề nặng nề, hoàn toàn liên quan đến người lớn.



Chương 14 
Gia đình – ngôi trường của tình yêu thương 
Gia đình là ngôi trường yêu thương của con. Đó là điều mà chúng ta rất hiếm khi nghĩ đến. Chúng ta hiếm khi nghĩ đến tình yêu. Chúng ta thường chỉ nghĩ đến nó khi nó rời bỏ chúng ta. Và chúng ta có khuynh hướng phân tích những mối tình không thành.
Tình yêu là đại dương, là bản năng. Tình yêu bắt được chúng ta và mang chúng ta đi, tìm tòi gì ở đây?
Tình yêu là niềm hạnh phúc, mà hạnh phúc thì chẳng cần bất kỳ nghiên cứu nào. Người ta chỉ muốn ngụp lặn trong đó, thế thôi.
Làm sao có thể làm việc với niềm hạnh phúc chứ? Xuẩn ngốc làm sao! Đã thế, hạnh phúc lại còn mong manh đến độ có thể vỡ tan bởi bất cứ sự va chạm thiếu cẩn trọng nào.
Và rồi, hoa trái của tình yêu xuất hiện. Đứa con của chúng ta.
Chúng ta có nghĩ mối quan hệ giữa cha và mẹ mà đứa con nhìn thấy sẽ được con cho rằng đó là tình yêu thật sự? Chúng ta đã biết một số dấu hiệu của tình yêu thật sự. Nhưng chúng ta không có thời gian, và thường suy ngẫm một cách lúng túng về việc có hay không những dấu hiệu như thế trong đời sống gia đình. Ví dụ, chúng ta biết là tình yêu luôn tự nhiên, vui sướng, không chứa đựng nỗi sợ hãi.
Và giờ chúng ta hãy thử xem xét cuộc sống gia đình của chúng ta. Liệu trẻ có thấy một tình yêu như thế trước mặt mình? Trẻ sẽ lớn lên với cảm giác về tình yêu vui sướng hay tình yêu trách nhiệm? Trẻ hiểu rằng tình yêu là thứ mà không có nó, cha mẹ mình không thể sống, hay trẻ trưởng thành với suy nghĩ rằng tình yêu là một chuyện, còn đời sống gia đình là một chuyện hoàn toàn khác?
Một số bậc cha mẹ xấu hổ khi phải thể hiện tình yêu với nhau trước mặt con trẻ. Họ không ôm nhau, không hôn nhau, không thể hiện bất cứ sự dịu dàng nào. Tại sao? Có gì tệ hại trong việc con trẻ nhìn thấy cha mẹ cuốn hút vào nhau, yêu thương nhau, cần có nhau? Nếu cha mẹ không có sự cuốn hút lẫn nhau, hãy nghĩ xem con của họ đang ở trong ngôi trường yêu thương hay ngôi trường của một mối quan hệ thờ ơ.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Tình yêu là thành phần quan trọng cấu thành cuộc đời mỗi con người. Vậy tại sao chúng ta lại ngại nói với con mình về tình yêu? Chúng ta sợ và không biết nói như thế nào ư? Chúng ta thường để con mình đi vào vũ trụ tình yêu mà thậm chí chẳng buồn thảo luận với con về các quy luật của vũ trụ này.
Khi nào nên bắt đầu nói với trẻ về tình yêu? Khi trẻ muốn. Khi đó đã không còn sớm nữa. Tất cả những cuộc trò chuyện kiểu như: “Lớn lên đi! Chưa phải lúc với con! Tốt nhất là lo làm bài đi!” đều là vô nghĩa. Những lời như thế chỉ có thể làm được mỗi một việc: xây một bức tường giữa cha mẹ và con cái.
Chỉ cần trẻ quan tâm đến những câu hỏi về tình yêu thì đừng e ngại, hãy thảo luận cùng trẻ. Đừng để con bơ vơ một mình giữa vũ trụ này. Hãy đến đó cùng với con, như những người bạn.
Trả lời trung thực tất cả các câu hỏi ở bất kỳ lứa tuổi nào. Tập cho con quen với việc rằng lúc nào con cũng sẽ tìm được sự cảm thông ở cha mẹ, trong đó có cả việc thảo luận về tình yêu.


Tình yêu bất lực
Còn một định đề nữa mà tất cả chúng ta đều biết: Tình yêu khiến người ta nhu nhược. Người đem lòng yêu thương dường như tan biến vào người khác. Cuộc sống không có người mình yêu thì trở nên vô nghĩa. Bạn bỗng phụ thuộc rất nhiều vào người khác.
Bằng tấm gương của chính mình, chúng ta có thể giải thích cho trẻ hiểu sự “yếu đuối” đó đòi hỏi phải có một niềm tin đặc biệt đến thế nào. Trẻ có thấy tấm gương đó trong gia đình mình? Chúng ta có thảo luận với trẻ về điều đó? Và con của bạn có cảm thấy, về thực chất, cha mẹ bất lực trước chúng chỉ vì họ quá yêu con?
Chúng ta tuy muốn nhưng không phải lúc nào cũng có thể cải thiện cuộc sống của con, bảo vệ con khỏi một số vấn đề nào đó. Chúng ta có những hành vi ngốc nghếch và mù quáng chỉ vì tình yêu của chúng ta chứ không có gì khác.
Con có hiểu được điều đó không? Chúng ta có nói cho con biết điều đó không? Con của bạn có nhận thức rằng bạn yêu thương con, đang cùng con sống cuộc sống của con? Rằng bạn cũng đau vì những vết thương của con, cũng phiền muộn với những rắc rối của con? Rằng có tình yêu giữa cha mẹ và cả hai đang cố gắng gìn giữ? Và có tình yêu thương con của cha mẹ, tình yêu ấy cũng cần được gìn giữ?
Tình yêu nào mà con trẻ nhìn thấy trong gia đình mình, thì tình yêu đó trong nhiều năm (có khi là suốt cuộc đời) sẽ được cho là chuẩn mực.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có yêu con mình không? Câu trả lời hiển nhiên là có.
Đứa bé được bạn yêu có biết điều đó không?
Bạn có cảm thấy con đã biết trước điều đó? Tại sao bạn lại nghĩ như thế?
Lần cuối cùng bạn nói với con rằng bạn yêu con là khi nào?
Lần cuối cùng bạn ôm và âu yếm con là khi nào?
Bạn sợ làm con hư hỏng bằng sự nuông chiều và âu yếm quá mức à? Vậy bạn có sợ nuôi nấng một con người không hiểu thế nào là tình yêu chân thành không?


Nếu gia đình không trọn vẹn
Thống kê chứng minh rằng ở Nga có 30% gia đình không trọn vẹn, 5,6 triệu bà mẹ đơn thân và 634,5 nghìn ông bố đơn thân. Dĩ nhiên, điều đó thật đáng buồn. Một gia đình trọn vẹn (khi người đàn ông và người đàn bà kết hôn vì tình yêu) thì tốt hơn là một gia đình không đầy đủ.
Tất cả những điều đó không có nghĩa là đứa trẻ không hoàn toàn hạnh phúc trong một gia đình không trọn vẹn. Điều chính yếu mà cha mẹ có thể trao cho con mình đó là tình yêu. Đừng nghĩ rằng trong một gia đình trọn vẹn, đứa trẻ sẽ nhận được nhiều sự quan tâm hơn trong một gia đình không trọn vẹn. Trước hết, điều này phụ thuộc vào cha mẹ. Thứ hai, tình yêu không được đo bằng số lượng; nó được đo bằng chất lượng. Một bà mẹ đơn thân có thể yêu con mình nhiều hơn và sâu sắc hơn so với mẹ, cha, ông bà cộng lại. Thế nhưng có nhiều trường hợp bà mẹ đơn thân quá nghiêm khắc với con mình (nếu đó là con trai) khi cố hoàn thành cùng lúc vai trò của cả người cha lẫn người mẹ.
Điều đó không đúng à?
Vâng, đó là một sai lầm nghiêm trọng. Trẻ em trong một gia đình không trọn vẹn đòi hỏi một tình yêu bao la và dịu dàng hơn.
Kinh nghiệm của tôi cho thấy rằng không hiếm trường hợp các thanh thiếu niên kêu ca về việc cha mẹ họ không biết gìn giữ gia đình. Những lời phàn nàn này sẽ không có nếu trẻ yêu mẹ (hay cha). Yêu có nghĩa là thương xót. Mà nếu thương xót thì làm sao kêu ca được chứ? Những lời phàn nàn ấy sẽ không có nếu cha mẹ cởi mở chia sẻ với con trẻ về việc tại sao cuộc sống gia đình của họ không thành. Nhìn chung, một cuộc nói chuyện cởi mở với con trẻ, như một người bạn, sẽ là cơ hội để tránh xung đột.
Dĩ nhiên, đôi khi một gia đình không trọn vẹn phát sinh từ những hoàn cảnh bi thảm, khi người chồng hay vợ qua đời. Nhưng số liệu ở trên đã tàn nhẫn chứng minh rằng nguyên nhân phổ biến nhất vẫn là do ly dị.
Một người mẹ (hay người cha) đơn thân sau khi đã trải qua, đôi khi không chỉ một lần, thất bại trong tình yêu, đã để lại trong lòng họ một nỗi sợ. Thật đáng sợ nếu trải nghiệm tiêu cực này, nếu nỗi sợ hãi này chuyển sang cho con trẻ. Khi mẹ và cha đều không tin là có tình yêu thật sự, sự ngờ vực của họ sẽ lây nhiễm sang cảm nhận đầu đời của trẻ.
Khi yêu đương, con trẻ sẽ không cần kinh nghiệm của cha mẹ. Con chỉ cần cha mẹ hiểu cảm giác của mình. Và như thế, một gia đình không trọn vẹn cũng có thể là ngôi trường của tình yêu thương, nếu người mẹ (hay người cha) yêu đứa con của mình, nếu cô ấy (hay anh ấy) không ngại chia sẻ với con về những nguyên nhân khiến cho gia đình họ tan rã, nếu cuối cùng cô ấy (hay anh ấy) sẵn sàng nhìn nhận tình yêu của con mình mà không bị ám ảnh bởi trải nghiệm tiêu cực của bản thân.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bài tập này chỉ liên quan đến những bậc cha mẹ đơn thân do ly hôn.
Bạn đã bao giờ nói chuyện với con về lý do ly hôn? Ở tuổi nào thì không quá sớm cho việc này? Khi nào đứa bé quan tâm, đó chính là lúc thích hợp.
Đây là một cuộc nói chuyện rất nghiêm túc, và dĩ nhiên không đơn giản. Điều chính yếu là nó phải tuyệt đối trung thực.
Cuộc nói chuyện này, lẽ đương nhiên, là một cuộc kiểm tra nghiêm ngặt đối với cha mẹ. Họ có thể nhìn lại quá khứ của mình thành thật ra sao?
Không có cuộc trò chuyện này, bạn khó mà có được mối quan hệ chân thành với con và giành được niềm tin của trẻ.


Khi mẹ phải lòng người khác
Người mẹ đơn thân sẽ làm gì nếu bà phải lòng ai đó? Có nên giới thiệu con mình với người yêu mới? Và nếu giới thiệu, thì vào lúc nào?
Không hiếm trường hợp người ta tìm đến tôi để hỏi câu hỏi này, mà chủ yếu là những bà mẹ. Những ông bố đơn thân không bao giờ hỏi về việc này. Nhưng tôi nghĩ những kết luận đối với các bà mẹ trong tình huống này cũng hữu ích cho cả những người cha.
Thành thật mà nói, cách đặt câu hỏi làm tôi ngạc nhiên, bởi câu trả lời đã rành rành ra đấy. Nếu bạn yêu, mà đứa con là bạn của bạn, chẳng lẽ bạn có thể giấu bạn của mình về cảm xúc mới đó?
Hẳn bạn đã biết bạn cần phải xử sự với một người bạn như thế nào rồi, phải không? Tuyệt vời! Có gì cản trở việc giao tiếp bạn bè giữa bạn với con?
Một người đang yêu luôn nghi ngờ không biết tình yêu của họ có được đáp lại hay không. Trong khi đó, bạn sống cạnh một người – đứa con của bạn – mà tình yêu của con dành cho bạn không có gì phải nghi ngờ. Vậy thì tại sao bạn lại ngại chia sẻ với con như với một người bạn chứ?
Nếu người mẹ (hay người cha) thường xuyên thay đổi đối tượng say đắm của mình, thì chẳng lẽ người nào cũng đều phải giới thiệu với con, đều phải kể về họ cho con nghe sao? Nếu một người lớn làm việc gì đó mà anh ta thấy khó xử khi phải chia sẻ với con của mình, thì đấy là lý do nghiêm túc để suy nghĩ về việc có cần thực hiện điều đó hay không.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy dành thời gian để suy nghĩ thật nghiêm túc về việc này. Trong cuộc đời bạn, liệu có những hành động khiến bạn cảm thấy khó xử hay xấu hổ khi kể lại cho con nghe hay không?
Tôi tin rằng nếu bạn có thói quen đánh giá những hành động của mình từ cách nhìn này, nó sẽ thay đổi mạnh mẽ cuộc sống của bạn theo hướng tốt hơn.


Cha + mẹ = ?
Đứa con không chỉ là hoa trái, mà còn là tấm gương phản chiếu tình yêu của người lớn. Nó phản chiếu những tình cảm đích thực đang ngự trị trong gia đình.
Trong tình yêu giữa người đàn ông và người đàn bà tồn tại một mâu thuẫn mà mọi người đều biết. Một mặt, bất kỳ ai trong chúng ta cũng đều sợ sự thay đổi; chúng ta sợ thay đổi thói quen của mình, bởi thói quen, về bản chất, cũng chính là con người. Mặt khác, nếu dưới tác động của tình yêu, con người không thay đổi gì cả, thì có nghĩa là chẳng có tình yêu.
“Làm thế nào để thay đổi vì người mình yêu, mà cùng lúc vẫn giữ được chính mình?”, câu hỏi luôn được đặt ra cho những người yêu nhau. Theo ý nghĩa này, con trẻ nhìn thấy gì từ trong gia đình – cuộc chiến bảo vệ những thói quen của mình, hay chấp nhận những thói quen của người khác?
Cha thích ngủ trong phòng lạnh, mẹ chỉ ngủ được trong phòng ấm áp. Cha thích ăn sáng thật no, mẹ chẳng thích ăn sáng. Cha mê bóng đá, mẹ bảo đấy là lãng phí thời gian vô ích, nhưng lại mê phim bộ, thứ mà cha coi thường. Làm thế nào để giải quyết vấn đề này? Điều gì thúc đẩy quyết định của họ? Tình yêu và sự chấp nhận? Hay cuộc chiến quyết liệt vì “cái tôi” của mình? Chúng ta có biết đứa trẻ thấy hết những điều đó và đưa ra kết luận của riêng mình?
Con trai và con gái
Khi nói về một gia đình đầy đủ, chúng ta không chỉ nói về hai người, mà là hai người khác nhau – người cha và người mẹ. Và đứa bé, không đơn giản là một thành viên của gia đình, mà là một cậu bé hoặc một cô bé.
Chúng ta, các bậc cha mẹ, có nghĩ đến điều đó không? Chúng ta có hiểu rằng khi giáo dục một bé trai, chúng ta đang giáo dục một người chồng tương lai; còn với một bé gái, đó là một người vợ tương lai? Chúng ta có hiểu sự khác nhau giữa người chồng hay người vợ trong gia đình không?
Triết gia vĩ đại người Nga Grigory Pomerants(1) nhận xét: “Đàn ông và đàn bà khác nhau một cách sâu sắc trong mọi triết lý của người kia. Đàn ông có thể phát triển theo những hướng khác nhau, có thể thành công trong bất kỳ lĩnh vực riêng biệt nào, nhưng luôn với cái giá của tổng thể, dẫn đến sự phá hủy tổng thể. Phụ nữ thì vượt trội hơn đàn ông về mặt tổng thể. Với phụ nữ, tinh thần không tách rời thể xác, tình yêu không tách rời khỏi tình mẫu tử, và trí óc không tách rời khỏi con tim”(2).
(1) Grigory Solomonovich Pomerants (1918 - 2013): Triết gia người Nga, nhà nghiên cứu văn hóa, tác giả nhiều công trình triết học tự xuất bản, có ảnh hưởng đáng kể đối với giới trí thức tự do Nga thập niên 1970 - 1980. (ND)
(2) Grigory Pomerants, Zinaida Mirkina, Работа любви (tạm dịch: Công việc của tình yêu), M., SPb.: Trung tâm các Sáng kiến Nhân văn, 2013, tr. 2013.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có con trai, hay con gái, hay cả trai lẫn gái? Trong trường hợp này, điều đó không quan trọng. Như tất cả những người cha người mẹ khác, bạn muốn giáo dục con mình trở thành người tốt. Tuyệt vời!
Bạn có nghĩ thế nào là giáo dục một người đàn ông tốt và một người phụ nữ tốt? Trong quan hệ của bạn với con, điều gì đang điều chỉnh nhiệm vụ này?
Ví dụ, cách hành xử nào của người cha hay người mẹ mà con trẻ thấy được trong gia đình? Khi giao một nhiệm vụ nào đó cho con, thảo luận với con những tình huống khác nhau, bạn có nhận thức mình đang nói chuyện với con trai hay con gái không?
Phong cách trung tính, vốn đang rất phổ biến hiện nay, là không thể chấp nhận trong các vấn đề giáo dục.


Một người tìm đến tôi để được tư vấn, hãy gọi anh là Mikhail. Anh ấy đối xử với vợ mình như với một đối tác, và như thế, cô ấy có trách nhiệm hoàn thành những nghĩa vụ xác định nào đó.
Nói tóm lại, đây là tính cách của nhiều người đàn ông. Họ nghĩ ra một hình ảnh nào đó về người phụ nữ của mình, rồi ướm nó như một khuôn mẫu vào một hành vi cụ thể của người mình yêu. Có người muốn thấy ở người phụ nữ là một hậu phương, có người muốn thấy đó là người ủng hộ mình trong công việc, người khác lại muốn thấy đó là mẹ của những đứa con của mình,… Rõ ràng người phụ nữ không phải luôn thích ứng được với điều đó. Hơn thế nữa, không phải lúc nào cô ấy cũng hiểu bản chất của những yêu cầu như thế. Cô ấy muốn được đánh giá bằng chính những điều mình đang có, chứ không phải theo khuôn mẫu tưởng tượng nào đó áp vào mình.
Cha Mikhail là một quân nhân. Từ nhỏ, cậu con trai đã thấy mẹ mình chật vật trong việc thực hiện vai trò vợ của một sĩ quan. Bà cố gắng thích ứng với hình tượng mà người cha nghĩ ra. Và như thế, Mikhail nhận được một bài học. Bài học này đã cản trở anh rất nhiều trong việc tạo lập một gia đình của riêng mình. Anh không thấy trước mắt mình là một người phụ nữ sống động, mà luôn nhét họ vào khuôn khổ của một cái khung “đối tác”, theo anh là phù hợp nhất với đời sống gia đình.
Hiện nay anh đã bốn mươi tuổi. Hai cuộc hôn nhân tan vỡ. Về thực chất, chúng tan vỡ bởi vì anh đã “soi chiếu” mối quan hệ với người vợ dựa theo hiểu biết từ thời thơ ấu.
Không gian riêng của tâm hồn
Thông thường, chúng ta hay đồng nhất đời sống cá nhân với đời sống gia đình. Dĩ nhiên, ở đây không nói về những thay đổi, bởi đó đã là một đề tài khác, riêng biệt. Trong đời sống gia đình, con người liệu có còn không gian cho đời sống riêng tư của mình không? Người ấy có cần phải có không gian riêng không? Từ “phải” ở đây là không thể chấp nhận. Như mọi khi, ở đây tùy thuộc vào sự chọn lựa.
Có những người tin rằng: con người phải có không gian riêng, nơi không ai được phép vào. Thế nhưng, cũng có những người cho rằng: cần chia sẻ tuyệt đối mọi thứ với người mình yêu: từ chiếc giường cho đến email.
Có một phụ nữ đến gặp tôi trò chuyện, hãy gọi cô ấy là Marina. Vấn đề của Marina rất phổ biến: Cô không trò chuyện được với con gái. Con gái cô mới mười ba tuổi, nhưng không chia sẻ với cô bất cứ tâm sự gì của mình. Trong cuộc trò chuyện, tôi biết ra Marina là người nhiệt tình ủng hộ không gian riêng. Triết lý sống của cô ấy là: không gian riêng, đó là lãnh thổ của tự do mà mỗi người đều cần có để cảm thấy thoải mái.
Marina rất thích giao lưu trên các trang mạng xã hội, nhưng yêu cầu chồng và con gái không được vào trang của cô. Dễ hiểu là tài khoản của cô luôn cài đặt chế độ riêng tư với các thành viên trong gia đình, và cô luôn giữ mật khẩu riêng. Quan hệ của cô với chồng cũng không đơn giản, nhưng cô không nói với con gái điều đó. Nói chung, cô cố gắng không nói về những vấn đề của mình với con gái, huống hồ gì với chồng.
Lúc ấy mọi chuyện ra sao?
Marina đã tập cho con gái quen với việc rằng mỗi người đều cần có không gian riêng, nơi không ai được bước vào.
Một quan điểm bình thường?
Tưởng rằng hoàn toàn là thế…
Có điều, hãy nhớ đến việc cô con gái đã “phản chiếu” tuyệt vời quan điểm sống này. Cô con gái sống với suy nghĩ tin rằng những vấn đề riêng của mình thì không nên chia sẻ với bất cứ ai, trong đó có cả mẹ. Dễ hiểu là trong những gia đình như thế, mối liên hệ giữa mẹ và con gái dần dần biến mất.
Cha mẹ phải ghi nhớ rằng: Nếu họ đòi cho được một không gian cho riêng mình, thì con của họ cũng sẽ yêu cầu như thế.
Trong những gia đình tốt đẹp mà tôi biết, cha mẹ có hộp thư điện tử chung và không có bí mật gì với nhau. Nhu cầu về không gian riêng nói chung không tồn tại ở họ. Nhưng dĩ nhiên, điều đó không có nghĩa cha mẹ sẽ đi cạnh nhau suốt đời, tay trong tay. Nếu có cơ hội, họ cũng sẽ tách nhau ra, chẳng hạn, người vợ đi xem bộ phim mà ông chồng không thích. Nhưng khi đi chung một nhóm bạn, tôi nghe thấy người vợ bảo chồng: “Em có tin nhắn, anh xem ai đấy” thì tôi hiểu đó là một gia đình đầm ấm mà trong đó, vợ chồng không giấu giếm gì nhau.
Có lẽ, cần phải nói nhiều hơn về không gian riêng, nhưng nếu được, thì về không gian riêng của tâm hồn, về việc con người muốn chia sẻ tâm sự của mình với người thân, hay che giấu chúng.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nghĩ xem: Bạn có một không gian riêng cho tâm hồn mình hay không? Liệu có tồn tại những việc mà bạn không kể cho chồng (hay vợ) của mình hay không? Tại sao bạn lại làm thế? Bạn sợ điều gì?
Bạn có cho rằng nếu kể ra, mối quan hệ của bạn sẽ xấu đi hay tốt hơn? Nếu bạn xác định là xấu đi, thì xuất phát từ đâu mà bạn có suy nghĩ này?
Nếu bạn cho rằng nó sẽ tốt hơn, thì điều gì khiến bạn không thể công khai với nửa kia của mình?
Bạn có nghĩ rằng con cái đang lấy ví dụ từ bạn? Bạn có nghĩ về việc hành vi của con được định đoạt bởi tấm gương của bạn hay không, và có thể làm hỏng mối quan hệ của bạn?


Tôi không ngừng nhắc lại: mỗi người có quyền hành động theo cách mà họ cho là đúng. Nhưng luôn phải hình dung rằng: Con trẻ nhìn vào người lớn, và có khuynh hướng tiếp nhận các quy tắc tồn tại của chúng ta như những quy tắc riêng của cuộc đời chúng.
Còn việc đứa trẻ nào cũng phải có vùng trách nhiệm cá nhân, là một chuyện khác. Dĩ nhiên là thế. Vùng trách nhiệm cá nhân – đó là việc mà chính con trẻ phải tự trả lời, theo cách riêng của con. Vùng như thế trước tiên là việc học. Con trẻ phải hiểu được rằng, con học cho mình, để có thể sống bình thường trong cuộc đời này chứ không phải để cho cha mẹ, càng không phải cho thầy cô giáo. Điều quan trọng là không làm lẫn lộn không gian cá nhân và vùng trách nhiệm cá nhân.
Cần sử dụng tình yêu
Các nhà khoa học nhận thức rõ nguyên tắc này: Điều gì không được sử dụng, điều đó sẽ chết. Ví dụ, nếu con người bất động trong một thời gian dài, sau đó anh ta gần như phải học cách đi lại một lần nữa. Và nếu chúng ta không sử dụng bất kỳ bộ phận nào của não, nó cũng sẽ tự tiêu hủy vì không cần thiết. Kết luận này cũng liên quan cả đến cảm xúc của chúng ta.
Tình yêu, nếu không được sử dụng, nó sẽ chết. Điều này không chỉ liên quan đến tình yêu giữa cha và mẹ, mà cả với tình yêu đứa con của họ. Giữ gìn tình yêu không quá phức tạp: Chỉ cần sử dụng nó!


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Con của bạn có một không gian riêng cho tâm hồn hay không?
Nếu không có, thì thôi. Còn nếu có thì theo bạn, tại sao nó lại nảy sinh? Bởi vì con đã lấy ví dụ từ bạn hay bởi vì con không muốn chia sẻ những vấn đề của bản thân với cha mẹ, bởi cho rằng dẫu sao cha mẹ cũng không hiểu mình?
Con của bạn có vùng trách nhiệm cá nhân, tức là một điều gì đó mà chỉ mỗi mình trẻ có trách nhiệm hay không?
Nếu có, thì thôi. Còn nếu không, thì tại sao? Phải chăng đơn giản vì bạn không cho phép con chịu trách nhiệm về một việc gì đó (như việc học, hay đơn giản chỉ là việc dẫn chó đi dạo), luôn kiểm soát con mình?





PHẦN 3 
NHỮNG ĐIỀU CHƯA ĐƯỢC NÓI 
Đã có rất nhiều cuốn sách viết về chủ đề cần dạy gì cho trẻ, và dạy như thế nào. Thường đó là những cuốn sách rất hay, rất thú vị. Thế nhưng, chúng ta không chỉ dạy dỗ trẻ bằng mọi nỗ lực, mà còn cần phải làm sao để trẻ tự học.
Trong phần kết của cuốn sách này, chúng ta sẽ nói, sẽ suy nghĩ về những gì mà những cuốn sách giáo dục khác không nói đến. Ở đây, tôi sẽ tổng kết lại một số đề tài mà chúng ta đã đề cập đến trong sách.
Như thế, để kết lại cuộc trò chuyện, chúng ta sẽ nói:
- làm thế nào để tạo điều kiện cho trẻ nhận ra những mong muốn của bản thân và hiểu được rằng những ước mong này phải là động lực chính của cuộc sống;
- sẽ không tệ nếu con trẻ học được ở người lớn cách hài lòng với cuộc sống, và vì sao biết hài lòng là điều rất quan trọng;
- làm thế nào để trẻ học được cách khắc phục trở ngại và quan trọng hơn là phải có thái độ lạc quan trước mọi trở ngại;
- kinh nghiệm là gì, tại sao nó có thể gây ra nhiều tổn hại hơn là mang lại lợi ích, và tại sao không nên truyền đạt kinh nghiệm, mà hãy chia sẻ chúng.



Chương 15 
Một tấm gương về thái độ đối với cuộc sống 
Mỗi ngày, con trẻ nhìn thấy bạn trước mắt mình. Liệu bạn có tự đặt câu hỏi: “Mỗi ngày, chúng thấy ai trước mắt?”. Những người mệt mỏi và rầu rĩ, quên mất cách tận hưởng cuộc sống, mỗi ngày đều chỉ thực hiện nghĩa vụ của mình và thậm chí chẳng mơ tới một cuộc sống khác? Hay những người yêu công việc và cuộc sống của mình, dù mệt mỏi nhưng vì đó là công việc họ yêu thích nên họ có thể nhận được niềm vui sống từ tất cả mọi thứ?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có được sống theo mong muốn của mình không? Nếu có, thật tuyệt vời. Nếu không, hãy suy nghĩ xem điều gì đang ngăn trở bạn. Sẽ là lý tưởng nếu bạn liệt kê mọi trở ngại lên một tờ giấy hay trong một file riêng. Sau đó, hãy đọc qua những trang (của cuốn sách này) nói về bản chất của các khái niệm “nghĩa vụ” hay “mong muốn”, rồi trở lại với những ghi chép đó.
Bạn có thấy rằng nhiều phiền toái, trở ngại đã được tưởng tượng ra và không khó để khắc phục? Vậy thì điều gì cản trở bạn thực hiện việc đó?


Mong muốn – động lực của cuộc sống
“Nếu bạn có mong muốn và khát vọng làm điều gì đó và ‘điều gì đó’ nằm trong ý nguyện của Thượng Đế, nhất định bạn sẽ đạt được mục tiêu của mình.”(1) Có thể, đối với bạn, chúng quá đẹp để trở thành sự thật. Quá đẹp để sống theo nó trong cuộc đời mình. Thế nhưng, những lời này thuộc về một người biết mình nói gì. Sự đúng đắn của kết luận này đã được anh kiểm chứng bằng chính cuộc đời mình. Đó là Nick Vujicic, người sinh ra với sự khuyết tật đến đáng sợ: không có tay lẫn chân.
(1) Nick Vujicic, Жизнь без границ. Путь к потрясающе счастливой жизни (tạm dịch: Cuộc sống không giới hạn. Đường dẫn đến cuộc sống hạnh phúc diệu kỳ), M.: Eksmo, 2015, tr. 12.
Hoàn cảnh của Nick lẽ ra phải sống ẩn dật cả đời. Thế nhưng, anh đã biết cách trở thành một trong những người diễn thuyết nổi tiếng khắp thế giới. Anh đã cưới vợ và có hai con. Anh không muốn phục tùng hoàn cảnh. Anh có một mong muốn khác. Và anh đã tìm thấy trong mình sức mạnh để thực hiện khao khát đó. Anh đã đạt được mục tiêu. Anh đã tạo ra một hiện thực mà anh mong muốn. Trong thế giới mà Nick Vujicic đang sống, việc đổ lỗi cho hoàn cảnh không thuận lợi đơn thuần là bất nhã, thậm chí là vô nghĩa.
Mong muốn – đó là một trong những khái niệm nền tảng của triết luận tâm lý học, xuất phát từ quan điểm cho rằng mong muốn phải là động lực chính của con người trong cuộc sống. Tại sao chúng ta dạy cho con trẻ điều đó? Bởi vì nhiều bậc cha mẹ vẫn xuất phát từ nguyên tắc “‘Tôi’ là chữ cuối cùng trong bảng chữ cái. Và suy nghĩ của con, những nhận định, đừng nói về những mong ước, chẳng ai quan tâm cả?”. Tại sao chúng ta lại không lắng nghe những ước mong của con (ngay cả khi nói về thiên hướng hay về hôn nhân)? Bởi vì:
Trước tiên, bảo con cần phải làm gì thì đơn giản hơn nhiều so với việc lắng nghe chúng.
Thứ hai, chúng ta đã quen như thế. Chúng ta đã được giáo dục và tiếp tục sống trong hệ thống tọa độ như thế, nơi mà nghĩa vụ quan trọng hơn mong muốn. Và ngay cả khi quan điểm đó không mang lại hạnh phúc, thì chúng ta vẫn cứ áp đặt nó cho thế hệ kế tiếp. Hoặc là vì thói quen, hoặc là vì chúng ta không nghĩ có thể có một cách tiếp cận khác, cũng như một hệ thống tọa độ khác.
Nghĩa vụ và mong muốn
Trước khi nói chi tiết hơn về mong muốn, chúng ta thử tìm hiểu xem từ “nghĩa vụ” có những ý nghĩa gì. Trên thực tế, con người có hai động cơ: nghĩa vụ và tình yêu thương.
Cha tôi đã trải qua cuộc chiến tranh vệ quốc vĩ đại. Ông được dẫn dắt không phải bởi nghĩa vụ, mà là tình yêu đối với Tổ quốc, mong muốn bảo vệ nó khỏi kẻ xâm lược. Giả sử một người có cha mẹ bị ốm, anh ta sẽ chăm sóc cho họ theo nhiều cách khác nhau, tùy vào việc anh ta làm điều đó vì tình yêu (tức mong muốn) hay vì nghĩa vụ.
Chúng ta nói đến khái niệm nghĩa vụ trong tình huống không còn tình yêu. Nếu tình yêu vẫn còn, không nên nói về nghĩa vụ. Nghĩa vụ là một phần không thể thiếu cấu thành khái niệm tình yêu. Nhưng khi có tình yêu, việc nhấn mạnh vào nghĩa vụ là không cần thiết.
Nếu như trong giáo dục, nghĩa vụ, cái “cần phải” khét tiếng ấy vẫn còn thống trị, nghĩa là việc giáo dục đó không có đủ tình yêu. Bạn rửa chén, bởi vì bạn cần phải làm thế. Nhưng bạn cũng có thể làm điều đó vì bạn thương mẹ, bạn muốn giúp mẹ. Bạn có thể đến thăm bà, bởi đó là nghĩa vụ của bạn. Nhưng bạn cũng có thể đến thăm chỉ vì bạn yêu bà và nhớ bà, muốn gặp bà. Một thiếu niên có thể tiếp thu kiến thức bằng nhiều cách thức khác nhau – tùy trường hợp, em cần phải học thuộc bài, hoặc em thấy nó thú vị và muốn biết.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Mỗi lần muốn con làm điều gì đó (dắt chó đi dạo, rửa chén, học bài, đội mũ,…), bạn hãy thử làm sao cho mong muốn đó được nói ra không phải như một nghĩa vụ phải thực hiện, mà đầy ắp tình yêu. Chẳng hạn như, “Con không đội mũ thì sẽ ốm đấy. Đó là chuyện riêng của con, nhưng mẹ sẽ đau lòng. Con không thương mẹ sao?”, “Hãy tưởng tượng, con phải đi toilet không phải lúc con muốn, mà là lúc mẹ cho phép. Con không thấy tội nghiệp con chó sao?”,…


Thói quen sống tệ
Liệu có phải tất cả những điều vừa nói ở trên, rằng nghĩa vụ như là một động cơ, sẽ không bao giờ có tác dụng? Dĩ nhiên không phải thế. Đôi khi bạn phải làm những việc mà mình không muốn, vì nó cần thiết. Điều quan trọng là thái độ của chúng ta đối với nó, như đối với một chuyện bất khả kháng, hay là một chuẩn mực. Điều chính yếu là làm sao cho cái “cần phải” đó không biến thành thói quen, bởi vì điều này làm tê liệt tâm trạng con người rất nhanh, và do đó làm xấu đi thực tiễn mà người ấy đang tạo ra.
Tôi có một người quen đang sống khá nặng nề, nhưng cô ấy lại quyết liệt không muốn sống nhẹ nhàng hơn. Cô ấy làm việc rất chăm chỉ và kiếm được nhiều tiền. Nhờ đó, cô ấy có thể không cần tốn sức quá nhiều cho việc nấu nướng bằng cách đi mua thức ăn chế biến sẵn. Nhưng cô ấy không làm như vậy – cô thấy ngại trước chồng và con gái. Người chồng đề nghị cô tìm người giúp việc, nhưng cô từ chối vì cho rằng dọn dẹp nhà cửa là nghĩa vụ của người vợ. Cô ấy thậm chí còn không muốn mua máy rửa chén vì cho rằng rửa một vài cái chén cái đĩa thì có gì là khó.
Với cuộc sống như thế, cô ấy luôn trong trạng thái thiếu ngủ, và hậu quả là cô bị rối loạn thần kinh chức năng. Người nhà hiếm khi thấy cô ấy tươi cười và hạnh phúc. Còn đứa con gái thì nói chuyện với người bố nhiều hơn với mẹ… Nhưng con người này không biết sống theo kiểu khác. Không ai và không điều gì có thể khiến cô ấy sống khác đi, từ bỏ những nghĩa vụ không bắt buộc, giảm bớt gánh nặng cho cuộc sống của mình. Nghĩa vụ và bổn phận – đó là những điều dẫn dắt chính trong cuộc sống của cô ấy. Và cô ấy quyết tâm không thay đổi chúng.
Nhà tâm lý học người Mỹ và là triết gia nổi tiếng Rollo May đã kể về một người khăng khăng không chịu điều trị chứng rối loạn thần kinh chức năng: “Rối loạn thần kinh chức năng bảo vệ tâm hồn tôi… Với tôi, nó quý hơn tất thảy… Nếu tôi được chữa bình phục, điều đó chẳng khác nào một thất bại”(2). Bởi vì thói quen không chỉ là bản năng thứ hai mà còn là nền tảng cho tính cách con người, chúng ta phải rất khó khăn mới từ bỏ thói quen, kể cả những thứ đang làm hỏng cuộc sống của mình.
(2) Rollo May, Взывая к мифу (tạm dịch: Kêu đòi huyền thoại), M.: Modern, 2015, tr. 27.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Người phụ nữ mà bạn vừa đọc là một người thật. Cô ấy sống nặng nề và thậm chí không muốn thử sống nhẹ nhàng hơn. Hãy ngừng đọc để suy nghĩ:
- Trường hợp của bạn có giống với cô ấy không? Liệu cuộc đời bạn có đang bị dẫn dắt bởi cảm giác nghĩa vụ, một khái niệm giả tạo?
- Liệu bạn có những nghĩa vụ mà bạn có thể khước từ hoặc giao lại cho người khác?
- Trong thời gian biểu của mình, bạn có thời gian để làm những việc mình thật sự muốn và việc đó mang đến cho bạn sự hài lòng?
- Bạn có cảm thấy (thậm chí chẩn đoán được) sự rối loạn thần kinh bởi cuộc sống nặng nề vô tận này? Liệu có phải bạn đã quen với nó, biến nó thành nền tảng của mình và không từ bỏ nó không phải vì bạn không thể khước từ mà là vì bạn không muốn, bạn sợ phải từ bỏ nó?
- Và cuối cùng, bạn có bao giờ nghĩ đến việc con của bạn nhìn thấy trước mặt nó một con người như thế nào không? Một hình tượng nào về người mẹ (cha) được hình thành trong suy nghĩ của con trẻ? Bạn có tin rằng hình ảnh đó sẽ giúp ích cho con trong cuộc sống sau này? Nếu không, vậy thì bạn sẽ làm gì để thay đổi hình tượng đó?
Bạn cần phải trả lời một cách trung thực tất cả những câu hỏi này, bởi vì lừa dối chính mình sẽ không hiệu quả.


Cũng có trường hợp, chứng rối loạn thần kinh bắt nguồn từ việc phải hoàn thành vô số nghĩa vụ, rồi biến thành thói quen – và những người, như bệnh nhân của Rollo May, không muốn thay đổi nó. Đơn giản là họ không muốn – thế thôi!
Mong muốn cũng là một tiêu chí
Khi con chưa ra đời, bạn có thể xây dựng các mối quan hệ của mình với những mong muốn riêng, theo cách mà bạn muốn và cảm thấy thoải mái. Tôi biết không ít người rất thích theo đuổi đến tận cùng một nghĩa vụ nào đó, đôi khi hoàn toàn không rõ ràng, như câu chuyện về người phụ nữ mà tôi đã kể. Những người này đối xử với cuộc sống như đối xử với một thử thách. Họ luôn cần vượt qua trở ngại, đấu tranh thường xuyên với chính mình.
Điều đó có tệ không? Hãy thử đặt câu hỏi theo kiểu khác. Điều gì tốt hơn – làm một người luôn căng thẳng, đấu tranh với những khó khăn mà chẳng buồn nghĩ đến việc làm cho cuộc sống nhẹ nhàng hơn; hay làm một người vui vẻ, không bị trói buộc vào những vấn đề của mình, suy nghĩ về sự hưởng thụ và niềm vui? Đấy, thưa bạn, hai góc nhìn thế giới, hai thái độ đối với thế giới. Giờ đây hãy nghĩ xem, bạn muốn gắn con mình vào cách tiếp cận nào?
Những lời bàn luận về việc có những hoàn cảnh không cho phép con người ta vui sống là tuyệt đối không thể chấp nhận. Hãy nhớ đến Nick Vujicic.
Tốt thôi. Ta cần phải đấu tranh với một số hoàn cảnh. Nhưng như thế nào? Ngay cả Vujicic, với những khiếm khuyết về thân thể, cũng có sự chọn lựa.
Cần phải tập trung vào điều gì khi bạn thực hiện sự chọn lựa? Mong muốn, đó là tiêu chí đích thực duy nhất mà bạn cần đến để không bị lạc lối trong đời, để có thể đưa ra những chọn lựa đúng đắn.
Nếu một người được làm điều anh ta thích, liệu anh ta sẽ thành công? Không, đương nhiên rồi. Nhưng nếu một người được làm điều anh ta muốn, ít nhất anh ta cũng sẽ có cơ hội xây dựng một cuộc sống hạnh phúc. Nếu sống mà phải phục tùng những mong muốn của người khác, thì sẽ không có cơ hội này.
“Đấy, xem con làm được rồi này!”, đứa bé hân hoan reo lên. “Con có thể làm tất cả những gì con thích, những gì con muốn ư?”. Khi đó, ta phải giải thích cho bé thế nào là mong muốn. Đề tài này quá quan trọng, nên chúng ta sẽ quay trở lại với nó ở chương tiếp theo.



Chương 16 
Luận bàn về mong muốn 
-Nghe này, tác giả, ông đã nói về mong muốn rồi. Có cần phải nhắc lại không?
- Vâng, tôi đã nói rồi. Không phải một lần, không phải hai lần. Cả trong cuốn sách này, và trong những cuốn sách khác. Thế nhưng, càng gần đến kết thúc câu chuyện của chúng ta, tôi cho rằng cần trở lại với đề tài này và thảo luận về nó thật chi tiết.
Từ quan điểm của triết luận tâm lý học, mong muốn là động lực chính của con người trong cuộc sống. Trong khi đó, con người không dành sự quan tâm cần thiết cho mong muốn.
Tại sao lại như thế? Bởi vì chúng ta không quen nghĩ về mình. Chúng ta đã được dạy rằng những giá trị chính dường như được ban xuống cho chúng ta, còn những hoài bão cá nhân thì chẳng làm ai quan tâm, trong đó có cả bản thân chúng ta.
Nhiều người đã quen sống với suy nghĩ rằng những mong muốn cá nhân của họ là một ý tưởng ngông cuồng. Vậy thì nghĩ về nó làm gì khi chẳng ai thèm quan tâm?
Một khát khao chân chính sẽ trao cho con người nguồn năng lượng đáng kinh ngạc để khắc phục mọi trở ngại. Nhiều người trong chúng ta không hình dung ra điều đó, vì thế đã lay lắt sống cuộc đời mình theo quán tính.
Đó là việc của người lớn chúng ta, là sự chọn lựa của người lớn chúng ta. Nhưng thật đáng buồn nếu chúng ta dạy cho con cái quen với việc sống theo sức ỳ như thế. Khi đứa trẻ khẳng định: “Con muốn!”, cha mẹ luôn sẵn sàng câu trả lời: “Đâu phải muốn là được!”. Chúng ta quên rằng sự chọn lựa của con người vốn chẳng nhiều – hoặc sống với những hoài bão của mình, và khi đó sẽ sống cuộc đời của riêng mình; hoặc làm theo mong ước của người khác, rồi bạn sẽ sống cuộc đời mà ai đó (cha mẹ, thủ trưởng, quốc gia) cho là đúng.
Vì thế, càng sớm dạy cho trẻ quen với việc mong muốn của bản thân là quan trọng bao nhiêu, trẻ sẽ càng có nhiều cơ hội để xây dựng được cuộc đời riêng hạnh phúc bấy nhiêu. Cần phải bắt đầu suy nghĩ về những điều này, khi chúng ta cùng lúc có nhiều câu hỏi quan trọng mà những giải đáp cho chúng là có tính nguyên tắc đối với cuộc sống riêng của ta – và điều này đặc biệt quan trọng đối với mối quan hệ giữa ta với con cái.
Mong muốn và thói đỏng đảnh
- Ông nói gì thế, tác giả? Rằng con tôi muốn gì thì tôi cũng phải thực hiện hết à? Phải thế không?
- Dĩ nhiên là không.
Xin nhắc lại, phân biệt giữa mong muốn với thói đỏng đảnh là rất quan trọng. Thói đỏng đảnh sẽ không tệ, nếu như… Những thứ được gọi là mong muốn thật ra không gì khác hơn ngoài những ý muốn đỏng đảnh. Thực hiện những ý muốn đỏng đảnh, bất chợt – được thôi. Nhưng nếu không được? Cũng chẳng sao. Vốn dĩ chúng ta đã sống mà chẳng cần những thứ đó, và sẽ tiếp tục sống.
Mong muốn là cái mà ta không thể sống nếu thiếu nó. Nếu nó không được thực hiện thì cái tôi thật sự sẽ không còn tồn tại. Mong muốn chỉ ra cho ta thấy những thay đổi của bản thân, giúp tôi hoàn thiện cái tôi đích thực.
Nhà nghiên cứu người Pháp Émile Tardieu đã hình thành công thức tuyệt vời sau đây: “Mong muốn chỉ có thể xảy ra khi nó biểu hiện thành một nhu cầu chân chính”(1). Chân chính, bạn có hiểu không? Đích thực. Thật sự.
(1) Émile Tardieu, sách đã dẫn, tr. 110.
Nếu tôi không làm việc này, cuộc sống của tôi sẽ trở nên vô nghĩa. Nếu tôi không thể chiếm được trái tim của người phụ nữ này, đời tôi xem như không thành. Thực hiện mong muốn, đó là đặt ý nghĩa cho cuộc sống.
Trẻ em có rất nhiều ý muốn thất thường. Đương nhiên rồi. Chúng ta hiểu rõ điều đó và rất thích đắm mình trong những suy xét, có nên dung túng cho những “ý muốn” trẻ con đó hay không. Đừng quên rằng con trẻ có những mong muốn thật sự, đích thực mà không thực hiện được, chúng sẽ không hạnh phúc.
Mong muốn là điều thúc đẩy con lựa chọn nghề nghiệp của chúng. Nếu tôi không là nhà khoa học, chủ nhà băng, bác sĩ thú y, nghệ sĩ,… thì cuộc đời tôi là vô nghĩa. Nếu đứa trẻ nhận ra được thiên hướng của mình như thế, đó sẽ là niềm hạnh phúc to lớn của những người làm cha mẹ.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Rà soát lại những mong muốn của bạn, tách hẳn nó khỏi những ý muốn bất chợt. Hãy thực hiện một cách trung thực, tốt nhất là nói to lên những suy nghĩ của bản thân.
- Tại sao một số mong muốn được thực hiện, một số khác lại không?
- Bạn đã cố hết sức mình khi thực hiện nó chưa?
- Tại sao bạn không thử thực hiện những mong muốn đó?
- Bạn có hoàn toàn tin rằng bạn sẽ không bao giờ thực hiện chúng thành công?


Có mong muốn? Có bước đi đầu tiên!
Ý muốn bất chợt là trò đùa của số phận, còn mong muốn là điều mà Thượng Đế ban cho chúng ta. Vì thế, nếu mong muốn của bạn là chân chính, bạn sẽ biết được bước đầu tiên để thực hiện nó.
“Tôi không thể sống thiếu cô gái này. Nếu không có cô ấy, cuộc đời tôi sẽ vô nghĩa và không viên mãn”. Người đàn ông trải qua cảm giác này sẽ biết mình cần phải làm gì. Anh ta bỏ hết tâm sức vào việc thực hiện khát vọng ấy. Và như thế, mong muốn đã định ra bước đi đầu tiên.
Có thể ai đó sẽ phản đối, rằng ý muốn bất chợt cũng có thể đề ra bước đi đầu tiên. Ý muốn bất chợt – đó là ước mơ, một ảo tưởng, một giấc mộng. Ước mơ chỉ biến thành mong muốn khi chúng ta biết cách thực hiện nó. Mà sự hiểu biết này chỉ nảy sinh nếu chúng ta nhận thức được bước đi đầu tiên, và hiển nhiên là thực hiện nó.
Một trong những vở kịch của tôi có sự tham gia của nữ diễn viên trẻ tuyệt vời Yulia Latysheva. Cô thi vào trường Đại học Sân khấu khi đã ngoài hai mươi tuổi – đối với sự nghiệp nghệ sĩ mà nói, độ tuổi đó đã là khá cứng. Tại sao lại như thế? Bởi vì cha mẹ Yulia muốn cô làm giáo viên, và ban đầu cô đã hoàn thành mong muốn của cha mẹ. Nhưng khá nhanh sau đó, Yulia hiểu rằng nếu không thực hiện được ước mơ của riêng mình, cô sẽ không thể tự khẳng định được bản thân. Đồng thời, cô cũng đã xác định khá rõ bước đi đầu tiên của mình – thi vào trường Đại học Sân khấu. Yulia đã đóng một số phim, hiện giờ đã lập một sân khấu riêng của mình, diễn trên sân khấu đó và hạnh phúc.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Biết được bước đầu tiên để thực hiện mong muốn của mình sẽ giúp bạn hiểu rõ trẻ đang nảy sinh ý muốn nhất thời hay mong muốn thật sự.
Hầu hết trẻ em đều mơ ước rằng trường của chúng bị thiêu rụi. Nhưng không một đứa trẻ bình thường nào lại muốn đi đốt trường. Vì thế đó chỉ là ý muốn nhất thời.
Chuyện sẽ hoàn toàn khác nếu nói về nghề nghiệp. Nếu một thiếu niên hiểu bản thân cần tiến hành những bước đầu tiên nào để thực hiện nó, thì đây là mong muốn thật sự.
Tôi có quen biết một tiểu thư đã mười năm. Cô bé mê ngựa, say sưa môn cưỡi ngựa. Như bất kỳ cô bé nào, cô rất thích trang sức, song nếu không có chúng thì cũng không sao. Nhưng nhận được món quà là cuốn sách mới về loài ngựa, thì đó là mong muốn của cô bé. Cuốn sách sẽ mang đến cho cô bé những kiến thức mới về loài động vật cô yêu thích. Và do đó, nó sẽ thay đổi chính cô bé và cuộc sống của cô.
Giúp con phân biệt thiên hướng với ý muốn nhất thời có thể giúp bạn, một người lớn, học cách hiểu nhiều thứ, cả những khát vọng riêng lẫn những ước mơ của riêng mình.


Mong muốn và lương tâm
Con người có lương tâm, tức có một thông điệp chung với Thượng Đế, mang đến cho ta khả năng cân bằng mong muốn, khát vọng của bản thân với cuộc sống của người khác. Mà thông điệp chung với Thượng Đế là gì?
Bạn dễ dàng hình thành phản ứng theo cách mình cần, thậm chí có thể tưởng tượng ra phản ứng này. Đó sẽ là thông điệp riêng của ta, một thông điệp ta gởi đến chính mình như một phản ứng trước những hành động của bản thân. Nó có thể được chỉnh sửa, viết lại, thậm chí không nghe thấy. Nhưng chúng ta không thể lừa dối Thượng Đế. Người luôn nói với chúng ta sự thật về bản thân ta. Nếu chúng ta lắng nghe Người, liên kết với những phân tích của chúng ta về cuộc sống của mình, với thông điệp riêng của ta, có nghĩa là chúng ta có cùng thông điệp với Thượng Đế: lương tâm(2).
(2) Ở đây tác giả chơi chữ: “lương tâm” tiếng Nga là “совесть”, nếu chia từ thành hai âm tiết, “со-весть”, thì “со” có nghĩa là “chung”, và “весть” là “thông điệp, tin tức”. Vì thế tác giả cho rằng con người có “chung thông điệp” – lương tâm – với Thượng Đế. Nguyên văn: “У человека есть совесть – совместная весть с Богом…”. (ND)
Phải chăng điều đó có nghĩa là trên thế gian này không có người vô lương tâm? Dĩ nhiên là không phải thế. Không cần phải luận bàn nhiều về việc trên thế giới có những người vô lương tâm. Thế nhưng, chẳng lẽ việc thế gian xuất hiện những người vô lương tâm sẽ tước bỏ nhu cầu được lắng nghe những khát vọng riêng tư? Con người phải lắng nghe mong muốn của chính mình và phải được chúng hướng dẫn. Còn việc họ là người tận tâm hay tán tận lương tâm, đó là lựa chọn của họ.
Chúng ta hay ném vào trẻ những cáo buộc như: “Con thật vô lương tâm!”, nhưng hiếm khi chúng ta thảo luận với con về bản chất của khái niệm “lương tâm”, vì chính chúng ta không phải lúc nào cũng đồng lòng với nhau về sự khác nhau giữa một hành động có tâm và một hành động vô sỉ.
Con trẻ được ban tặng cho chúng ta nhằm mục đích giúp ta xác định rõ ràng chuẩn tắc của lương tâm. Bởi vì trẻ em là một tạo vật logic hơn và cụ thể hơn, so với người lớn, nên nói chuyện với con về lương tâm sẽ giúp trẻ tìm ra những tiêu chí dễ hiểu và cụ thể. Các tiêu chí này khác nhau đối với mỗi người. Chẳng hạn như, với một người sùng đạo và một kẻ vô thần, thì chúng khác nhau về nguyên tắc. Thế nhưng chúng luôn luôn tồn tại.
Nhưng cũng có quan điểm cho rằng những người vô lương tâm sẽ sống nhẹ nhàng hơn. Nếu bạn muốn đưa vào thế giới một con người sẽ đi dọc những xác người và thực hiện những mong muốn của mình mà chẳng buồn quan tâm đến người khác, đó là việc của bạn. Còn theo cái nhìn của tôi, người nào sống mà không cân nhắc đến những người xung quanh, họ sẽ sống một cuộc đời không phải đơn giản hơn mà là nặng nề hơn. Anh ta từng bước tiến đến sự cô đơn một cách có ý thức. Anh ta muốn sống không chỗ dựa, bởi vì chỗ dựa chính trong cuộc đời mỗi chúng ta dù sao cũng do người khác trao cho.
Cho dù thái độ của bạn về vấn đề này như thế nào, thì việc lựa chọn một thái độ với mọi người phải được con thực hiện một cách có ý thức, phải do chính con bạn đưa ra một cách cân nhắc.
Thái độ này bắt đầu được hình thành ở con từ thuở nhỏ. Vì thế, không thể không suy nghĩ đến việc con sẽ lấy ví dụ nào từ bạn, không thể không trò chuyện với con trẻ về lương tâm và về sự vô sỉ khi con còn rất nhỏ. Chẳng hạn như, nếu người cha kể một cách tự hào về việc để được thăng tiến trong sự nghiệp, ông đã lừa dối, hạ nhục, chiến thắng ai đó, thì đứa trẻ sẽ nhận thức rằng xử sự vô lương tâm với kẻ khác đó là một chuẩn mực. Và trẻ có thể lấy tiêu chuẩn này làm nền tảng cho cuộc đời mình.
Lắng nghe mong muốn của con
Nếu chúng ta học cách hiểu và tôn trọng những mong muốn của con, điều này không chỉ giúp chúng ta kết bạn cùng con, mà còn giúp chúng ta và con cùng hướng đến việc nhận thức đúng đắn về cuộc sống, sống và khẳng định bản thân, trải qua cuộc sống như mong muốn chứ không phải cuộc sống của ai khác.
Nhà tâm lý học và triết gia nổi tiếng, người sáng lập ngành tâm lý học nhân văn Abraham Maslow(3) đã sống một thời gian với những thổ dân bộ lạc Blackfoot. Ở đó, ông làm quen với một cậu bé bảy tuổi tên là Teddy, người sở hữu một kho báu lớn theo cách nhìn của thổ dân – một túi thuốc.
(3) Abraham Maslow (1908 - 1970): Nhà tâm lý học người Mỹ, được thế giới biết đến với mô hình Tháp Nhu cầu, được xem là cha đẻ của tâm lý học nhân văn. (ND)
Một thổ dân đã đề nghị mua lại kho báu đó của cậu bé. Teddy rời làng ba ngày để suy nghĩ, sau đó cậu ra quyết định.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Đầu tiên, điều mà nhà triết luận tâm lý học làm, khi tư vấn cho ai đó, là hỏi: “Còn chính bạn muốn gì? Mong muốn của bạn là gì?”.
Hãy thử trò chuyện với con bạn bằng cách này, khi con chia sẻ với bạn những vấn đề của con. Đừng áp đặt quyết định của mình, mà cố tìm hiểu xem đó là mong muốn chân chính hay ý muốn nhất thời của con.
Cách tiếp cận này rất hữu ích và hiệu quả, nếu bạn muốn làm bạn với con. Ngoài ra, nó còn giúp bạn tự định hướng đời mình, không quên những khát vọng của bản thân.


Maslow viết: “Tôi không thể tưởng tượng là chúng ta cho phép một cậu bé bảy tuổi làm việc đó”(4). Còn bạn có tưởng tượng được không? Không à? Vậy thì, thực tế là, vì sao? Tại sao chúng ta, những người cha người mẹ yêu thương con cái, thích tự quyết định mọi thứ thay cho con mình? Tại sao chúng ta tin mình hơn tin trẻ? Tại sao chúng ta tin rằng, trong tình huống khó khăn, quyết định phải do chúng ta đưa ra chứ không phải là đứa con? Tại sao chúng ta tập cho mình quen với việc không quan tâm đến mong muốn của con, che đậy nó bằng câu “Nó còn muốn gì nữa chứ?”. Tại sao chúng ta không muốn tập cho con mình lắng nghe nguyện vọng của bản thân và thực hiện chúng?
(4) Abraham Maslow, Мотивация и личность (tạm dịch: Động lực và Cá thể), in lần thứ ba. – SPb.: Piter, 2012, tr. 263.
Điều đó thường xảy ra bởi vì chính cha mẹ cũng không biết lắng nghe mong muốn của bản thân. Và vì thế, lẽ dĩ nhiên, họ không thể dạy cho con mình điều đó. Kết quả là họ đang dạy con mình sống, tuân thủ ý nguyện của người khác (chẳng hạn như của cha mẹ), và bằng cách đó, không được sống cuộc sống của chính mình.
Mong muốn và ý chí
Đa số các nhà tâm lý và triết gia đều khẳng định rằng ý chí của con người là tự do. Hỡi ôi, nào phải thế. Trên thực tế, ý chí của chúng ta phải chịu rất nhiều tác động. Những người thân thiết, xã hội, thậm chí một số phức hợp tác động từ bên ngoài, đã thường xuyên làm tê liệt ý chí của chúng ta khi đặt ra sự cần thiết phải thực hiện những hành động khác nhau.
Các nhà khoa học tính rằng bình quân con người nhận được hơn 3.000 thông báo quảng cáo mỗi ngày – 3.000 lần mỗi ngày chúng ta được dạy phải làm gì! Quảng cáo đã dần dần tập cho chúng ta quen với việc quyết định không dựa vào mong muốn của bản thân, mà vào một chuẩn mực chung nào đó.
Nhưng quảng cáo đâu chỉ là “nhà độc tài” duy nhất. Truyền hình và Internet cũng đặt ra các tiêu chuẩn khác. Rồi còn cha mẹ, sếp,… Vâng, không đếm hết những “nhà độc tài” như thế này, đang sẵn sàng áp đặt cái nhìn của mình lên thế giới!


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có sẵn sàng trả lời câu hỏi thẳng thắn của con về việc vì sao bạn không lắng nghe mong muốn của mình? Bạn đã sẵn sàng ủng hộ con trong việc thực hiện mong muốn của con?
Rà soát lại những mong muốn của con, giúp con tách chúng khỏi những ý muốn bất chợt và hỗ trợ con thực hiện.
Tôi tuyệt đối tin rằng nếu không trả lời trung thực và thẳng thắn cho những câu hỏi này, rất khó để bạn có thể giúp con, và cả chính mình, trong việc xây đắp một cuộc sống hòa hợp, hạnh phúc.


Làm thế nào để không bối rối? Làm thế nào để lấy lại được ý chí của mình? Ta định vị dựa vào điều gì? Vào mong muốn của mình. Không còn cách nào khác. Vì thế, điều quan trọng là giúp con em chúng ta nhận ra những mong muốn của con, giải thích cho chúng rằng việc thực hiện những mong muốn này chẳng có gì là xấu, chẳng có gì phải sợ.
“Con khó nhận ra mong muốn của mình? Hãy tìm hiểu xem, con không thể sống nếu thiếu điều gì. Hãy tìm hiểu xem con đã có bước đi đầu tiên cho việc thực hiện điều gì. Cứ thế tiến lên! Nhận thức được mong muốn của mình sẽ trao cho con sức mạnh và hỗ trợ cho ý chí của con. Cha (mẹ) sẽ giúp con!”. Đấy là những lời mà cha mẹ nên nói với con mình.
Mong muốn và hạnh phúc
Triết gia và nhà sư phạm Mortimer Adler(5) nhận xét: “Tôi không thể tưởng tượng được một sự phát triển tâm lý nào mà không phụ thuộc vào mục tiêu luôn nằm trước mắt chúng ta”(6). Trên thực tế, bản thân chúng ta cũng biết rõ khó khăn thế nào khi trưởng thành mà thiếu vắng mục tiêu. Nhưng làm thế nào để tìm ra mục tiêu? Dựa trên những định hướng nào?
(5) Mortimer Jerome Adler (1902 - 2001): Triết gia, nhà giáo dục người Mỹ, Giám đốc Great Books Foundation và là Giám đốc Viện Nghiên cứu Triết học (1952), thành viên Ban biên tập Bách khoa Toàn thư Britannica. (ND)
(6) Mortimer Jerome Adler, Искусство говорить и слушать (tạm dịch: Nghệ thuật nói và nghe), M.: Mann, Ivanov và Ferber, 2013, tr. 17.
Câu trả lời vẫn là thế: mong muốn. Ta dịch chuyển về bất cứ nơi nào mà mình muốn. Nếu không thực hiện được điều đó, bạn sẽ cảm thấy không viên mãn, chưa hoàn thiện. Nếu bạn có thể giúp con mình nhận thức và thực hiện mong muốn của con thì điều đó cũng sẽ giúp bạn trở thành người hạnh phúc và hòa hợp hơn?
Nhà tâm lý học Ulf Dimberg của Đại học Uppsala, Thụy Điển, đã tiến hành một thí nghiệm nhằm mục đích tìm ra phản ứng của con người trước những gương mặt hạnh phúc hay không hạnh phúc, nhấp nháy trên màn hình máy tính. Thấy những gương mặt không hạnh phúc, người ta thường nhíu mày, và mỉm cười khi gặp những gương mặt hạnh phúc. Mà phản ứng là tức thời, có thể nói là tự động.
Nói chung, không cần Ulf Dimberg thì chúng ta cũng biết chúng ta thích những gương mặt hạnh phúc hơn, bởi chúng truyền cho ta năng lượng tích cực. Chúng ta ai cũng muốn hạnh phúc. Tất cả chúng ta đều muốn con cái mình lớn lên hạnh phúc. Nhưng liệu chúng ta có nhận ra rằng không thể xây dựng cuộc sống hạnh phúc nếu không biết mục tiêu, vốn được đặt ra từ một mong muốn thực sự?
Trong khi đó, con cái chúng ta đang “phản chiếu” chính chúng ta. Và chúng học ở ta nghệ thuật quên đi những mong muốn của mình, để lớn lên thành người không hạnh phúc, không hiểu bản thân cùng những hoài bão của mình.
Chọn lựa cuộc sống hạnh phúc (hay bất hạnh) cũng là một sự chọn lựa. Chúng ta tự làm điều đó. Không ai làm điều đó cho chúng ta. Chúng ta dạy con mình sự lựa chọn này. Dù là chủ ý hay vô tình, chúng ta đều đang dạy sự lựa chọn quan trọng nhất trong cuộc đời.
Khi nói về mong muốn, sẽ xuất hiện câu hỏi về sự thỏa mãn mà ta muốn nhận được từ cuộc sống. Sự thỏa mãn, khái niệm không được tôn trọng lắm trong hệ thống những giá trị của chúng ta. Nó nhỏ bé làm sao. Không nghiêm túc. Vậy thì đã đến lúc khôi phục lại giá trị cho nó. Và chúng ta sẽ thực hiện điều này ở chương tiếp theo.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn đã sẵn sàng để trả lời câu hỏi “Bạn có hạnh phúc không?” chưa? Nếu có, thì điều gì làm cho cuộc sống của bạn hạnh phúc? Nếu không, thì điều gì cản trở hạnh phúc của bạn?
Bạn có suy nghĩ về điều đó không? Bạn có cố thử thay đổi tình huống, nếu bạn không thể gọi mình là người hạnh phúc, hay bạn xuất phát từ quan điểm rằng con người sinh ra không phải để hạnh phúc?
Bạn truyền cho con mình ví dụ về một người hạnh phúc hay không hạnh phúc?
Nếu bạn muốn trở thành người hạnh phúc và mong ước con mình lớn lên cũng thế, thì điều gì đang cản trở? Hoàn cảnh? Vậy thì Nick Vujicic đã làm thế nào? Hay với Pushkin, người đã biến dịch tả thành “mùa thu Boldino”(7)?
(7) “Mùa thu Boldino 1830” là tên gọi cho giai đoạn sáng tác đỉnh cao trong đời thơ của đại thi hào Nga A. S. Pushkin. Kẹt trong ngôi làng Bolshoe Boldino bị cách ly do dịch tả bùng phát suốt một mùa thu, Pushkin đã hoàn thành trường thi nổi tiếng Evgheni Onegin, loạt Truyện Belkin, loạt kịch Những bi kịch nhỏ, bài thơ Ngôi nhà nhỏ ở Kolomna và gần 30 bài thơ khác. (ND)
Con người xây dựng nên thực tiễn của mình. Có nghĩa là mọi việc không nằm ở hoàn cảnh. Vậy thì ở đâu? Trong mong muốn được là người hạnh phúc của chúng ta? Hay trong việc chúng ta đã quá vội vàng, sẵn sàng quên đi những mong muốn của bản thân và sống theo quán tính, không nghĩ về mình mà chỉ tuân phục những mong muốn của người khác?



Chương 17 
Hạnh phúc là sự hòa hợp 
Mọi người đều tìm kiếm hạnh phúc. Vậy hạnh phúc là gì? Chúng ta đặt những ý nghĩa nào vào cái từ tưởng như ai cũng biết? Họa sĩ biếm họa nổi tiếng Charles Schultz(1) tin rằng hạnh phúc là chú cún con ấm áp. Một định nghĩa thật thiện cảm và dễ thương, phải không? Có thể nói như thế. Nhìn chung, có lẽ có bao nhiêu người thì có bấy nhiêu hình dung về hạnh phúc. Mà những hình dung này thường hoàn toàn khác nhau.
(1) Charles M. Schultz (1922 - 2000): Bút danh Sparky, là họa sĩ biếm họa người Mỹ nổi tiếng với loạt truyện tranh Peanuts (đăng từ năm 1950 đến năm 2000) nhiều lần tái bản và dịch ra 21 thứ tiếng, được vinh danh là “cây bút biếm họa nổi tiếng nhất mọi thời đại”. (ND)


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hạnh phúc với bạn có nghĩa là gì? Có những tiêu chí nào?
Hãy trò chuyện với con để xem con nghĩ gì về hạnh phúc? Những tiêu chí hạnh phúc của con là gì?
Sẽ rất lý thú khi bạn so sánh các tiêu chí với nhau và thảo luận điều đó với con mình. Khi so sánh, bạn không cần phải dạy dỗ hay giáo huấn con, mà hãy học ở con hay ít ra là lắng nghe bé. Trong trường hợp đó, tôi đoan chắc với bạn, bạn không chỉ biết thêm nhiều điều về con, mà sẽ hiểu thêm về chính bản thân.


Tác giả từ điển nổi tiếng Ozhegov(2) cho rằng hạnh phúc là cảm giác và tình trạng viên mãn, hài lòng cao độ. Còn tác giả cuốn từ điển không kém nổi tiếng khác là Dal(3) cho rằng hạnh phúc là sự tình cờ.
(2) Ozhegov Sergey Ivanovich (1900 - 1964): Nhà ngôn ngữ học Xô viết, tiến sĩ ngôn ngữ học, nổi tiếng với bộ Từ điển giải thích tiếng Nga được tái bản rất nhiều lần, đồng tác giả bộ Từ điển giải thích tiếng Nga do Ushakov D.N. biên soạn. (ND)
(3) Dal Vladimir Ivanovich (1801 - 1872): Nhà văn, nhà dân tộc học, tác giả bộ từ điển nổi tiếng mà ông mất 53 năm thực hiện Từ điển giải thích tiếng Nga vĩ đại sống động. (ND)
Hàng trăm nghìn, nếu không muốn nói là hàng triệu luận văn đã tranh cãi về việc thế nào là hạnh phúc, làm cách nào để đạt được và gìn giữ nó. Tôi sẽ không tham gia cuộc tranh cãi này. Dĩ nhiên, có thể hiểu hạnh phúc theo ý của mình và xây dựng nó từ những chất liệu rất khác nhau.
Thế nhưng, hiển nhiên là, không thể có hạnh phúc ở nơi không có sự thỏa mãn. Hay nếu bạn muốn nói theo cách của mình, thì đó là niềm vui sướng. Và vấn đề bắt đầu xuất hiện từ đây.
Hạnh phúc không có niềm vui?
Thái độ tiêu cực đối với niềm vui bắt đầu từ trường học. Trải qua mười một năm sau những bức tường, trẻ lớn lên với cảm nhận rằng việc học thật nặng nề, buồn chán, đôi khi thật khó khăn. Niềm vui chỉ đến khi kỳ nghỉ bắt đầu.
Trường học là một bài học xã hội, nghiêm túc, chín chắn về việc cuộc sống có ít sự thỏa mãn và nhiều công việc nặng nề, thậm chí là vô nghĩa. Bài học này đã được người Nga lĩnh hội suốt cuộc đời. Đa số chúng ta sống theo nguyên tắc: mười một tháng làm việc, mục đích chính là kiếm tiền. Sau đó, hai mươi ngày ra biển và vui chơi, tức là sự hài lòng.
Trong quá trình tham vấn của mình, tôi đã nhiều lần được thuyết phục rằng gần như tất cả những ai gặp vấn đề về gia đình đều tin không thể xây dựng gia đình trên nền tảng tình yêu, và việc xây dựng những mối quan hệ gia đình là một công việc khó khăn, nếu không muốn nói là khổ sai mà trong quá trình đó, đôi khi có niềm vui.
Thành ra, chúng ta đã tách biệt niềm vui từ cuộc sống: những ngày hội hè, những niềm vui – riêng một phía; và cuộc sống buồn chán, nặng nề – riêng một phía. Niềm vui ùa vào đời chúng ta như những ánh chớp, như những đốm sáng pháo hoa. Và chúng ta đã quen xem tình trạng này là bình thường.
Nếu chúng ta sống như thế, thì đó là lựa chọn của bản thân ta… Còn giờ đây, hãy nhớ xem con của bạn xuất hiện trên cuộc đời này như thế nào. Con đã như thế nào hồi lên ba, lên năm, thậm chí lúc bảy tuổi,… Con đã vui mừng với bất cứ điều gì mới mẻ (mà mọi thứ với con đều mới) và tận hưởng mọi thứ trên thế gian.
Tôi và vợ đã gọi con trai tôi, khi con còn nhỏ, là “nhà sản xuất tâm trạng vui vẻ”. Tôi nghĩ thật sự có thể gọi bất cứ đứa bé nào như thế. Trẻ em có thể trải nghiệm tất cả, kể cả cảm giác đau khổ. Nhưng trong thế giới của em, niềm vui không tách biệt khỏi cuộc sống. Nó hợp thành một phần nhất định của cuộc sống.
Bạn thật sự thấy như thế là đúng sao, rằng không phải chúng ta lấy ví dụ từ những đứa trẻ để thử sống và cảm nhận được niềm vui sống, mà là trẻ bị chúng ta bắt buộc sống theo những quy luật của người lớn, trong đó niềm vui tách riêng khỏi cuộc sống và chỉ thỉnh thoảng mới xuất hiện như những đốm sáng?
Bạn có cảm thấy trong đời bạn có quá nhiều vấn đề?
Cuộc sống của một đứa bé, con người đang nhận thức về thế giới này, cũng phức tạp biết bao nhiêu. Ở trẻ, những vấn đề cũng chẳng ít hơn, nhưng chúng không cản trở đứa trẻ sướng vui. Có nghĩa là mọi việc không nằm ở chỗ có quá nhiều vấn đề, mà là ở tâm thế của ta – rất thường xuyên, đã cản trở ta nhận ra những niềm vui mà đời trao tặng.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy suy nghĩ xem con của bạn nhận được niềm vui nhiều nhất từ đâu. Lập danh sách những điều mang đến cho con sự hài lòng cao nhất. Rồi hỏi con xem điều gì làm con vui sướng hơn cả. Và bạn cũng hãy ghi lại. So sánh cả hai danh sách. Trùng khớp không? Có gì không trùng hợp?
Bài tập này là cuộc kiểm tra nghiêm túc về việc bạn hiểu con mình bao nhiêu. Nó còn giúp mang đến cho con nhiều niềm vui hơn – không phải thứ mà bạn có cảm tưởng là “vui”, mà là thứ mang đến cho con sự hài lòng.
Nếu đứa trẻ (đặc biệt là cậu bé/cô bé đang học phổ thông) cảm thấy quá thiếu niềm vui, có nghĩa là cuộc sống của con rất buồn và chẳng hề nhẹ nhõm. Cuộc sống đó không đủ hạnh phúc. Không ai, ngoài cha mẹ, có thể thay đổi tình trạng này.


Khôi phục niềm vui
Đã đến lúc chúng ta phục hồi lại khái niệm “niềm vui”. Trước tiên, chúng ta nhận thức rằng điều này chẳng có gì phải xấu hổ. Nếu chúng ta muốn bản thân được hạnh phúc và con cái lớn lên hạnh phúc, chúng ta không được quên rằng hạnh phúc không thể có nếu thiếu niềm vui. Thứ hai, chúng ta phải tự học và dạy các con đừng bao giờ tách niềm vui ra khỏi cuộc sống. Nói cách khác, phải hiểu rằng niềm vui là một phần của cuộc sống chứ không chỉ là một kỳ nghỉ nào đó. Hiển nhiên, không phải lúc nào ta cũng có thể vui vẻ. Đó là việc chúng ta cần hướng đến.
Niềm vui, nhìn chung, không phải là một khái niệm theo kiểu Rabelais(4) nào đó. Về nguyên tắc, niềm vui của cuộc sống đến từ mọi thứ: công việc, gia đình, ăn uống, nghỉ ngơi, giao lưu với bạn bè. Rõ ràng không phải lúc nào mọi việc cũng được như thế. Nhưng nếu điều đó hiếm khi xảy ra hoặc không xảy ra, thì có gì đó đã sai. Chúng ta phải thay đổi tình trạng này.
(4) Franҫois Rabelais (1494 - 1553): Nhà văn Pháp, tác giả của bộ tiểu thuyết nổi tiếng Gargantua và Pantagruel, trong đó Gargantua là một nhân vật háu ăn, to béo, ham vui và tên nhân vật trở thành biểu tượng của những thú vui phàm tục. Các tác phẩm của Rabelais đả phá xã hội phong kiến, giới giáo sĩ, vua chúa tham lam độc ác. (ND)
Cần hiểu rõ rằng nếu cha mẹ sống và làm việc mà không có niềm vui, con cái họ mỗi ngày sẽ chỉ thấy những con người mệt mỏi và tức giận. Do luôn lấy hình mẫu từ cha mẹ nên dần dần, chính trẻ cũng trở nên khó chịu và mệt mỏi. Rồi trường học còn khiến cảm nhận này tăng thêm. Nếu con bạn hoài nghi, mệt mỏi, thờ ơ với mọi thứ, tôi khuyên bạn hãy nghiêm túc soi gương và suy nghĩ con đã lấy tấm gương về thái độ sống này từ ai.
Triết luận tâm lý học xuất phát từ quan niệm cho rằng hạnh phúc là sự hài hòa, nên có thể kéo dài rất lâu. Hạnh phúc không phải là một đốm sáng, mà là một cảm xúc kéo dài, rằng cuộc sống đang đi đúng hướng. Điều gì đang ngăn cản bạn có thái độ như thế đối với hạnh phúc? Điều gì cản trở bạn vươn đến đó? Và cuối cùng, điều gì khiến bạn không thể dạy cho con thái độ này?
Buồn chán – đó là sự thiếu vắng niềm vui
Nhà nghiên cứu người Pháp Émile Tardieu nhận định rằng buồn chán là hệ quả của sự kiệt sức. “Con người kiệt sức, luôn cam chịu sự mệt mỏi,… cả đời sống trong buồn chán. Anh ta không có khả năng nỗ lực, cảm thấy mình hèn mọn, trống rỗng.”(5)
(5) Émile Tardieu, sách đã dẫn, tr. 9.
Một quan sát chính xác đến khó tin! Liệu có hay không một người hài lòng với cuộc sống lại bị kiệt sức bởi công việc của mình? Dĩ nhiên, có thể. Liệu có một người, bị kiệt sức vì công việc, cảm thấy hài lòng về cuộc sống? Dĩ nhiên, không.
Buồn chán, như là hệ quả của việc mệt mỏi kinh niên vì sự vô nghĩa của cuộc sống, có thể truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác. Nỗi buồn chán đó dần trở thành truyền thống, một thói quen của gia đình. Thường thì ta không nhận ra điều này, mọi người đã quen với thực tế là sự hài lòng và niềm vui chỉ là những vị khách hiếm hoi, còn nỗi buồn chán mới là chủ nhân của cuộc sống.
Như chúng ta đã nói, thói quen là những gì khó thay đổi nhất. Những thói quen gia đình cũng thế. Trong những gia đình như vậy, đứa con rất dễ tiếp thu truyền thống: công việc thì nặng nề, cuộc sống thì buồn chán, có rất ít thời gian để vui vẻ. Đứa con sống không hòa hợp nhưng cố làm cho cuộc sống mình hạnh phúc, sẽ bắt đầu bằng cách “hoãn binh” – đánh vật với nỗi buồn chán của cuộc sống. Và chúng ta hiểu rõ việc “hoãn binh” như thế có thể đi xa đến đâu.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn vui vẻ như thế nào khi trò chuyện với con của mình? Đứa con sinh ra vốn là người vui vẻ, lạc quan. Con sẽ còn như thế rất lâu, cho đến khi nào cha mẹ còn cho phép điều đó. Đứa con còn là phép kiểm tra về việc chúng ta có thể (hay không thể) tạo ra một cuộc sống hạnh phúc, hòa hợp.
Đây không phải là những suy nghĩ chung chung mà là một bài tập. Bạn hãy ngồi xuống và suy ngẫm về tất cả những điều này. Tốt hơn nữa là hãy nói thành lời với chính mình điều đó.
Một cuộc trò chuyện nghiêm túc, thẳng thắn với chính mình về khả năng trò chuyện vui vẻ với con có thể tác động lên thái độ của bạn đối với bản thân, cũng như trong mối quan hệ với con, và cuối cùng là lên cuộc đời bạn.


Mười nguyên tắc của niềm vui
Khi tôi chia sẻ điều này tại các buổi giảng, một trong những thính giả của tôi đã nói: “Vâng, điều đó đơn giản là chủ nghĩa Epicure nào đó!”. “Một nhận xét thú vị”, tôi nghĩ. Và tôi quyết định làm sáng tỏ.
Hóa ra, trên cổng trường của Epicure(6) có viết những dòng sau: “Này vị khách, ở đây quý vị sẽ cảm thấy tốt lành; ở đây sự hài lòng là niềm vui cao nhất”. Epicure coi sự hài lòng là niềm vui cao nhất. Thật tuyệt! Và đây là mười nguyên tắc mà ông khuyên chúng ta nên tự điều chỉnh để đạt được mục đích này:
(6) Epicure (341 - 270, trước công nguyên): Triết gia Hy Lạp cổ đại, sáng lập trường phái Epicure – chủ nghĩa hưởng lạc ở Athens. (ND)
1. Luôn làm việc.
2. Luôn yêu thương.
3. Yêu bạn đời hơn yêu chính mình.
4. Đừng chờ đợi sự biết ơn của người khác, đừng buồn nếu bạn không được cảm ơn.
5. Giảng giải thay cho hận thù; nụ cười thay cho sự khinh rẻ.
6. Từ cây tầm ma rút ra sợi chỉ, từ cây ngải cứu làm ra dược liệu.
7. Chỉ nghiêng mình để sau đó nâng người ngã đứng dậy.
8. Nên có nhiều trí thông minh hơn lòng tự ái.
9. Mỗi tối hãy tự hỏi: “Hôm nay mình đã làm tốt điều gì?”.
10. Luôn có sách mới trong tủ sách, chai rượu mới trong kho, bông hoa chưa ai chạm đến trong vườn nhà mình.(7)
(7) Trích từ Paolo Mantegazza, Физиология наслаждений. Наслаждения чувств. Наслаждения сердца. наслаждения ума (tạm dịch: Sinh lý học của khoái lạc. Khoái lạc của cảm giác. Khoái lạc của trái tim. Khoái lạc của trí óc), M.: Profit Style, 2012, tr. 18-19.
Bạn có đồng ý đây là những nguyên tắc tuyệt vời không? Nếu học được cách sống này, cuộc sống của chúng ta sẽ tràn đầy niềm vui!


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Đọc kỹ những nguyên tắc của Epicure. Điều gì cản trở bạn áp dụng chúng vào cuộc sống? Điều gì ngăn cản bạn giải thích cho các con của mình, và cùng con sống theo những nguyên tắc này?
Tôi tin rằng việc thảo luận về những nguyên tắc này là dịp tốt để bạn giao tiếp với con. Và cũng là cơ hội để bạn suy ngẫm về cuộc đời mình.


Ý chí, sức mạnh của mong muốn vun đắp một cuộc sống hạnh phúc
Hầu hết mọi người đều khẳng định chính hoàn cảnh khiến họ không nhận được niềm vui từ cuộc sống. Nhưng chúng ta đã thống nhất với nhau rằng con người xây dựng cuộc sống, chứ không phải cuộc sống xây đắp nên con người. Trên thực tế, không phải là hoàn cảnh, mà chính việc thiếu ý chí đã cản trở chúng ta nhận được sự thỏa mãn từ cuộc sống.
Vậy ý chí là gì? Ý chí là sức mạnh của mong muốn tạo dựng nên những hoàn cảnh sống mà trong đó bạn cảm thấy hạnh phúc nhất. Đôi khi bạn có cảm tưởng rằng bạn không biết cách làm công việc mình yêu thích, hay chúng ta cũng chẳng biết yêu. Không lẽ có việc đó? Dĩ nhiên là có đấy. Câu trả lời không phải là “biết - không biết” mà là “muốn - không muốn”.
Mong muốn càng lớn bao nhiêu, kỹ năng làm chủ và lĩnh hội càng xuất hiện nhanh chóng bấy nhiêu. Trên thực tế, mỗi chúng ta đã từng kiểm chứng kết luận này trên chính mình không chỉ một lần.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Trên một chuyến taxi ở Israel, tôi nhìn thấy một tấm áp phích nhỏ với dòng chữ “Hãy cảm ơn Thượng Đế vì buổi sáng đang đến hôm nay. Còn lại là phần thưởng”. Nếu chúng ta học cách sống như thế này, mỗi sự kiện đều được ta tiếp nhận như là một phần thưởng tăng thêm, tức là một niềm vui.
Nhưng điều gì cản trở chúng ta sống như vậy? Những chướng ngại nào trong nội tâm khiến ta không thể có thái độ như thế đối với cuộc đời?
Tôi nghĩ nếu chúng ta có thể loại bỏ hết những trở ngại này, cuộc sống sẽ khác biệt về cơ bản…
Có lẽ để bắt đầu, hãy làm một tấm áp phích như thế, treo trong nhà mình, để mỗi ngày ta đều đọc được những lời này?


Hạnh phúc nảy sinh ngay cả trong bi kịch
Có nhiều ví dụ về việc con người có thể cảm nhận được hạnh phúc ngay cả trong những tình huống tưởng chừng như là bi kịch. Tôi có một người bạn gái thân thiết, một con người kỳ lạ và là một nghệ sĩ tuyệt vời, Oksana Korostyshevskaya. Cô có ba cô con gái kỳ diệu. Hai cô con gái đầu lòng là một cặp sinh đôi: một con gái bình thường và bé thứ hai với hội chứng Down. Marusya tuyệt vời và Masha cũng tuyệt vời không kém. Rõ ràng là ban đầu, tình huống này bị xem như là một bi kịch. Nhưng ngay sau đó, nó không chỉ không đốn ngã Oksana và chồng cô là Maksim Korostyshevsky, mà còn khiến họ thêm hạnh phúc.
Chúng ta vốn quen xem những đứa trẻ bị hội chứng Down là bệnh tật. Điều này đúng một phần. Nhưng chúng cũng là những đứa trẻ đặc biệt tài năng. Và không phải tình cờ mà chúng được gọi là thiên thần.
Tôi biết Masha. Đó là con người mang ánh sáng cho thế giới. Cô bé không biết đến giận dữ và thù hận. Cô bé mê đọc sách. Sự hiện diện của cô bé trong gia đình lớn ấy không chỉ không hủy diệt hạnh phúc, mà còn nhân niềm hạnh phúc lên gấp bội. Việc sinh ra một đứa trẻ không bình thường không làm cho cha mẹ lo sợ, và ba năm sau khi sinh Masha, họ lại sinh tiếp đứa con thứ ba, cô bé xinh đẹp và thông minh Vasilisa.
Nhà Korostyshevsky đã tạo ra một thực tiễn mà họ mong muốn, và không hoàn cảnh nào cản trở được họ. Vậy điều gì cản trở chúng ta làm như thế? Không phải là hoàn cảnh sống, mà là việc thiếu ý chí. Ý chí là thứ mà chúng ta có thể tự tôi luyện cho mình – chỉ cần có mong muốn.
Bạn có yêu thương bản thân không?
Nhà tâm lý học nổi tiếng người Ý Paolo Mantegazza(8) đã nhận xét: “Yêu thương bản thân là một trong những tính cách cơ bản và đơn giản nhất của một con người; nó khuyến khích ta bảo vệ bản thân khỏi mọi sự khó chịu và giành được tất cả những gì mang đến sự thoải mái trong cuộc sống”(9).
(8) Paolo Mantegazza (1831 - 1990): Nhà thần kinh học, sinh lý học và nhân chủng học, nổi tiếng với nghiên cứu thực nghiệm về tác động của lá coca đối với tinh thần con người. (ND)
(9) Trích từ Paolo Mantegazza, sách đã dẫn, tr. 160.
Bạn đồng ý chứ, rằng thật khó để tận hưởng cuộc sống và xây dựng cuộc đời hạnh phúc đối với những ai không biết yêu chính mình. Bạn đang làm gương cho các con về điều gì – ví dụ, yêu thương bản thân hay căm ghét bản thân? Có bao giờ bạn liên tục dạy dỗ con mà quên dạy cho chính mình nghệ thuật đó – biết yêu và tôn trọng bản thân?
Cuộc sống có thường xuyên đặt ra cho bạn những rào cản trên con đường bạn đi đến hạnh phúc? Thường xuyên à? Vậy thì bạn đối xử với những cản ngại này như thế nào? Bạn có biết sử dụng chúng không? Bạn có dạy cho các con mình điều đó?
Đầu tiên, chúng ta sẽ nói về thành công. Chướng ngại chính là những gì cản trở chúng ta đạt được thành công. Đúng thế chứ? Và thành công là gì? Chúng ta sẽ nói tiếp ngay sau đây…


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Có bao giờ bạn tự đặt cho mình câu hỏi “Tôi có yêu thương chính mình không?”? Theo bạn, yêu thương chính mình có nghĩa là gì?
Bạn có suy ngẫm về việc có thể bạn đã thực hiện nhiều hành động không chút yêu thương và tôn trọng nào đối với bản thân mình?
Và cuối cùng, bạn có muốn con bạn yêu bản thân? Đối xử với bản thân bằng sự tôn trọng? Biết nhận được niềm vui từ cuộc sống?
Nếu bạn muốn, vậy thì đầu tiên hãy thử đối đãi với chính mình như thế.





Chương 18 
Thành công 
Bất cứ bậc cha mẹ nào cũng đều mơ ước đứa con yêu thương của họ lớn lên thành đạt. Điều đó thật dễ hiểu và rõ ràng. Nhưng chúng ta lại chưa rõ ràng về ý nghĩa của thành công/thành đạt. Trong khi đó, con cái chúng ta đang sao chép từ cha mẹ về một cuộc sống thế nào là thành công và không thành công – “Con sẽ giống cha và khi đó, con sẽ thành công”, hay “Để thành công, con sẽ không bao giờ giống cha – cần phải hành động theo kiểu khác”.
Người lớn có thể hòa hoãn với việc anh ta không được thành công, và hoàn toàn có thể sống với cảm nhận đó, hay thậm chí không buồn nghĩ về nó. Trẻ em thì luôn đau đáu cho sự thành công của mình. Mong muốn sống cuộc đời thành đạt là điều đặc trưng ở mọi trẻ em.
Vậy với con trẻ, thế nào là thành công? Con sẽ tự tìm hiểu (dĩ nhiên là với sự hỗ trợ của cha mẹ), hay con sẽ xây dựng triết lý của riêng mình theo sự đặt để của xã hội – thành công nghĩa là giàu có và nổi tiếng?


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Bạn có cho rằng mình là người thành công? Và nửa kia của bạn cũng thế? Với bạn, tiêu chuẩn của thành công và không thành công là gì? Hãy đưa ra một vài tiêu chí rõ ràng.
Nếu bạn muốn con của mình cũng cân nhắc chọn ra những tiêu chí thành công, bạn cần phải tự xác định trước, phải thế không?


Con người và sự hào nhoáng(1)
Trong cuốn sách trước đây của mình, Интеллигенция и гламур (tạm dịch: Giới trí thức và sự hào nhoáng)(2), tôi đã mổ xẻ khá chi tiết bối cảnh ở nước Nga khi ý thức hệ duy nhất thật sự hoạt động chính là hệ tư tưởng hào nhoáng. Vâng, hệ tư tưởng hào nhoáng, hay nếu bạn thích, có thể gọi đó là một triết lý mà nền tảng của nó chính là quan điểm cho rằng cuộc sống con người chỉ thành công nếu người đó tạo dựng được sự nghiệp và kiếm được nhiều tiền.
(1) Tác giả dùng từ “гламур”, một từ vay mượn từ tiếng Pháp, tiếng Anh là “glamour”, có nghĩa là “sự quyến rũ, bảnh bao, hào nhoáng”. (ND)
(2) Maksimov A. M., Интеллигенция и гламур, M., SVR-media, 2010.
“Sự hào nhoáng” là hệ tư tưởng của “những năm rửng mỡ”. Hiện nay ở Nga, nó được thay thế bằng hệ tư tưởng phổ biến nhất qua nhiều thế kỷ – hệ tư tưởng yêu nước. Nhưng sự hào nhoáng thì chẳng hề biến mất. Hệ tư tưởng này không dễ dàng quy hàng, bởi những mục tiêu chính của nó quá dễ hiểu và lôi cuốn.
Chúng ta, cũng như con cái của chúng ta, tồn tại trong thế giới của sự hào nhoáng không bị đánh bại. Có nghĩa là con trẻ bước vào một thế giới mà trong đó, khái niệm thành công hết sức rõ ràng và cụ thể.
Người lớn chúng ta có thích khái niệm này không? Nếu không thích, chúng ta có thể chống lại nó bằng cách nào, ngoài việc không chấp nhận nó? Liệu chúng ta có thể đề nghị những thay thế tích cực nào với các con mình? Chúng ta hiếm khi nghĩ đến những câu hỏi này. Nếu không có câu trả lời, chúng ta sẽ rất khó giúp con mình xây dựng nền tảng cho triết lý của riêng con, cho quan điểm riêng của con về thế giới này.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy nói với con về những giá trị sống cốt lõi của cuộc đời, những định hướng giá trị chính và tại sao chúng lại quan trọng trong việc tạo dựng cuộc sống của bản thân.
Sau đó, đề nghị con viết ra (theo thứ tự giảm dần) những ưu tiên mà con cho rằng cha mẹ nghĩ là quan trọng nhất trong cuộc sống. Ví dụ: sức khỏe, gia đình, sự nghiệp, tiền bạc, sự tự khẳng định,…
Song song đó, bạn cũng viết ra (theo thứ tự giảm dần) những giá trị sống mà bạn cho rằng con bạn nghĩ là chính yếu.
Đây là một kiểu trò chơi. Bạn viết về những định hướng giá trị của con, còn con lại viết về những giá trị của bạn. Sau đó, hãy ngồi lại cùng nhau và so sánh.
Đầu tiên, bài tập này sẽ giúp bạn hiểu rõ hơn quan điểm của con mình. Thứ hai, bạn sẽ biết rõ con hiểu bạn được bao nhiêu và chia sẻ những giá trị của bạn được bao nhiêu. Cuối cùng, bạn sẽ khẳng định được con có đang phản ánh trực tiếp, chính xác những ưu tiên của bạn, hay ngược lại.


Thành công là kết quả
Chúng ta quen gọi một người thành công là người đạt được nhiều thứ. Ít có cha mẹ nào nói với con trai mình rằng: “Hãy tìm ra thiên hướng của con, công việc mà con yêu thích, khi đó con sẽ hạnh phúc”. Thường thì phổ biến hơn vẫn là lời kêu gọi: “Con phải làm việc chăm chỉ và khó nhọc, thì mới kiếm được nhiều tiền và mới thành công”.
Đa số cha mẹ đều nhận định thành công là một khái niệm hết sức cụ thể, mà những dấu hiệu của nó là sự thăng tiến trong công việc, thu nhập cao, đôi khi (tùy theo nghề nghiệp) là danh tiếng.
Đứa con, dễ hiểu thôi, sẽ phản chiếu thái độ đó đối với thành công. Con sẽ lớn lên với suy nghĩ rằng ngôi sao sân khấu hay người dẫn chương trình truyền hình là những người thành công, chứ không phải là trở thành bà mẹ của năm đứa con; rằng người giàu có thì luôn thành công, còn nhà thơ hạnh phúc không đủ tiền mua chiếc bánh mì – là kẻ thất bại.
Chúng ta nghĩ gì về thành công – thành công chỉ là thứ gì đó ở bên ngoài? Chúng ta cố gắng đi theo con đường cụ thể và dễ hiểu đó, rồi ngay cả khi biết mình không thành công, chúng ta cũng cố gắng hướng con em mình đi theo nó. Thế thì liệu có con đường nào khác không? Đương nhiên là có.
Thành công là một quá trình
Triết luận tâm lý học xuất phát từ ý niệm rằng thành công không phải là kết quả mà là một quá trình. Thành công là niềm vui mà con người nhận được từ cuộc sống. Nếu con người hạnh phúc, tức là nếu anh ta xây dựng được cuộc sống hòa hợp, thì từ quan điểm triết luận tâm lý học, anh ta thành công bất kể anh ta có gầy dựng được sự nghiệp hoặc kiếm được nhiều tiền hay không. Nói đơn giản hơn, người thành công là người hài lòng với cuộc sống của mình, sướng vui với nó.
Niềm vui này có được từ đâu? Từ cảm giác hài hòa của cuộc sống. Vậy cảm giác này đến từ đâu? Từ nhiều điều khác nhau. Ví dụ, khi con người được làm công việc mình thích, sống bên cạnh những người yêu thương và hiểu được anh ta, đó chính là thành công.
Theo ý nghĩa này, chúng ta có thể nói, một tài xế taxi yêu công việc của mình và có một gia đình êm ấm có thể là người thành công hơn một ngôi sao ca nhạc dành hết năng lượng để duy trì sự nổi tiếng trong khi luôn phải sống đơn độc và cảm thấy mình không được thấu hiểu, bất hạnh.
Đấy là hai kiểu thành công: thành công là một kết quả và thành công là một quá trình. Tiêu chí cho sự chọn lựa cũng như thế – sự mong muốn. Tâm hồn bạn gần gũi với kiểu thành công nào hơn, bạn sẽ vươn đến đó. Nhưng bạn phải nhớ là ở nhà mình còn có một tấm gương với tia X.
Tùy thuộc vào việc cha mẹ thích loại thành công nào hơn, con cái họ cũng sẽ hành động theo hướng đó. Còn sức khỏe? Chúng ta quên rồi sao? Chẳng lẽ đó không phải là một nền tảng của cuộc sống thành công? Thật tốt khi con người khỏe mạnh. Điều này dễ hiểu rồi.
Tôi vẫn gặp những người không khỏe mạnh, nhưng họ vẫn có thể làm công việc họ yêu thích, bên cạnh họ là những người thân thiết, và họ cảm thấy mình hạnh phúc, thành công (Chúng ta lại nhớ về Nick Vujicic và Stephen Hawking(3)). Nhưng tôi không gặp một người khỏe mạnh nào có thể sống trong trạng thái hòa hợp nếu phải bận rộn với một công việc chán ngắt và không có người yêu thương bên cạnh. Sự thành công (và không thành công) quan trọng với giới trẻ hiện nay đến độ tôi rất muốn các bậc cha mẹ thảo luận đề tài này với con cái mình ít nhất một lần.
(3) Stephen Hawking (1942 - 2018): Nhà vật lý lý thuyết vũ trụ, Giám đốc nghiên cứu tại Trung tâm Vũ trụ học lý thuyết thuộc Đại học Cambridge. Ông bị hội chứng xơ cứng teo cơ khiến tế bào thần kinh tê liệt, chống chọi với căn bệnh này suốt 20 năm, đồng thời vẫn duy trì việc nghiên cứu, lập gia đình. Ông là tác giả nhiều công trình đột phá về vũ trụ học, được mệnh danh là “bậc thầy vũ trụ”. (ND)
Đừng e ngại những cuộc trò chuyện như thế này. Ngay cả khi bạn chắc chắn về sự không thành công của mình, cũng cần phải trò chuyện với con về việc tại sao cuộc đời bạn thành ra như thế. Muốn hay không, đứa trẻ cũng sẽ nghĩ đến việc làm thế nào để đời mình thành công, và bằng cách này hay cách khác, chúng đưa những kinh nghiệm của đời bạn vào những suy nghĩ của mình.
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Hãy trò chuyện với con về những người mà chúng cho là thành công. Đó có thể là những ngôi sao nổi tiếng hoặc những người quen biết, kể cả họ hàng. Những ví dụ cụ thể sẽ giúp bạn hiểu con đánh giá cao loại thành công nào và muốn vươn đến loại thành công nào. Những tiêu chí của con, chứ không phải của bạn, về một cuộc đời thành đạt là như thế nào.


Hiểu đúng về trở ngại
Không chỉ cha mẹ muốn con mình thành công, mà chính bản thân con cũng mong muốn như thế. Mong muốn, nhưng lo sợ. Vì thế, ngay từ nhỏ, con đã hiểu trên con đường đi đến thành công, khó khăn cũng đang đón đợi.
Câu hỏi về cách vượt qua trở ngại rất thú vị, và theo kinh nghiệm của tôi, nó lại rất ít khi được thảo luận.
Vậy thì phải thảo luận gì ở đây?
Khó khăn là một phần của cuộc sống. Chúng đến? Ta sẽ khắc phục và đi tiếp. Thế ư? Thế đấy. Nhưng không hẳn chỉ có thế.
Nhà tâm lý học nổi tiếng người Mỹ Irvin Yalom nhận định, nhiệm vụ chính của ông là “xác định và dẹp bỏ các trở ngại”(4). Bạn có hiểu không? Giải quyết bất kỳ vấn đề tâm lý hay nhiệm vụ giao tiếp nào – điều chính yếu là hiểu những trở ngại nào đang ngăn cản bạn giải quyết và dẹp bỏ chúng. Để chứng minh cho luận điểm của mình, ông dẫn ra một ví dụ thú vị và tiêu biểu. Tại một buổi trị liệu của nhà tâm lý học, một phụ nữ than phiền về “trái tim phá sản” của mình – cô muốn, nhưng không thể yêu ai.
(4) Irvin Yalom, Дар психотерапии (tạm dịch: Quà tặng của liệu pháp tâm lý), M., Eksmo, 2015, tr. 31.
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Hãy dành một ít thời gian để tự trả lời, hoặc như tâm lý học sư phạm đề nghị, hãy trả lời thành tiếng cho câu hỏi này “Bạn có thái độ như thế nào trước khó khăn?”.
Bạn có tìm ra được kỹ năng nào đó? Khi xuất hiện vấn đề, bạn có biết sử dụng chúng để tiến lên phía trước? Hay bạn cứ buông xuôi, hy vọng bản thân có thể tự kiểm soát?
Bạn có tuân thủ một trong những quy luật chính của tâm lý học sư phạm (khi xuất hiện bất kỳ vấn đề nào, đừng bao giờ đặt câu hỏi “vì cái gì?”, mà phải luôn tự hỏi “để làm gì?”)?
Sau khi bạn trung thực nói với chính mình về tất cả những điều đó, hãy cố tìm hiểu: Bạn muốn truyền lại cho con thái độ thế nào trước các vấn đề, và trong việc khắc phục khó khăn?


“Khôi phục khả năng yêu, nhiệm vụ mới khó khăn và đáng sợ làm sao! Tôi không biết phải giải quyết nó thế nào”, Yalom thú nhận. “Vậy đối với việc xác định và loại bỏ những trở ngại quấy rầy việc nảy sinh tình yêu thì sao?”, Yalom tự hỏi. Và ông tự trả lời: “Điều đó mình làm được”(5).
(5) Irvin Yalom, sách đã dẫn, tr. 32.
Bạn đã hiểu chưa? Yalom không phục hồi lại khả năng yêu, ông chỉ dọn dẹp những chướng ngại đang cản trở người phụ nữ này bằng cách tìm hiểu xem cô gặp phải những vấn đề nào từ thuở ấu thơ. Có thể đến bây giờ, khi đã trưởng thành, nó vẫn còn khiến bệnh nhân sợ hãi hay sầu muộn, khiến cô không thể yêu thương ai… Khi đó, khả năng yêu thương sẽ tự phục hồi.
Một kết luận rất quan trọng trong cuộc trò chuyện của chúng ta: Khi không biết làm thế nào để giải quyết vấn đề, hãy cố gắng tìm hiểu xem những trở ngại nào ngăn cản ta làm điều đó.
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Hãy sử dụng “công thức của Yalom” để nhận diện những trở ngại gây khó khăn cho bạn trong việc giải quyết các vấn đề nảy sinh trong bất cứ tình huống phức tạp nào của cuộc sống. Điều đó sẽ giúp bạn và cuộc sống của bạn. Nó còn quan trọng ở chỗ cách tiếp cận này sẽ được con bạn “phản chiếu” lại.


Đứa con học kém. Vấn đề ư? Đúng rồi. Không hiếm khi việc đó được giải quyết bằng tiếng la hét: “Làm bài đi! Học bài đi! Đồ dốt nát!”. Một việc làm vô nghĩa. Bằng cách đó, chúng ta thể hiện khí thế cha mẹ của mình, nhưng vô ích.
Lúc này, hãy sử dụng “công thức Yalom” – tìm hiểu những trở ngại khiến vấn đề không được giải quyết.
Đứa con không hứng thú học hành? Vâng, đó là chuyện rất thường xảy ra. Khắc phục trở ngại này bằng cách nào? Cần tìm hiểu động lực của con bạn. Ví dụ, “Vâng, ba hiểu con thích các môn khoa học xã hội, không cần toán. Nhưng con phải học để thi tốt nghiệp. Cần phải học để sao cho qua được kỳ thi khó khăn này trước đã”.
Có thể, mọi việc còn nằm ở việc trẻ gặp phải thầy cô không tốt, luôn hoạnh họe khiến con cho rằng có học cũng chẳng được gì. Vậy làm cách nào để khắc phục trở ngại này? Hãy trò chuyện với giáo viên của bé, thậm chí có thể đổi trường. Hoặc nói với con: “Hãy thử sử dụng vấn đề này để học cách xây dựng mối quan hệ với những người không ưa mình. Bởi đây là một kỹ năng quan trọng trong cuộc sống, đúng không nào? Vậy ta hãy cố gắng học hỏi nó”.
Quen với những vấn đề
Suốt cuộc đời tương đối dài của mình, tôi đã sống ở nước Nga. Và như tôi còn nhớ được, tôi đã nghe không biết bao nhiêu lần câu nói: “Vào thời buổi không dễ dàng của chúng ta… Trong thời buổi không đơn giản của chúng ta…”. Không lần nào, không bao giờ tôi được nghe: “Hiện nay, mọi thứ đã dễ thở hơn… Ngày nay, khi chúng ta sống trong thời vui vẻ…”. Chúng ta đã quen với những vấn đề. Đa số chúng ta sống trong một hệ tọa độ, nơi mà nỗi buồn và vấn đề đã trở thành chuẩn mực, còn niềm vui là những ngoại lệ bất thường. Chẳng lẽ không phải thế sao? Có thể là thế. Nhưng cũng có thể là không. Cái nhìn đó là chọn lựa của mỗi người.
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Hãy yêu cầu con mô tả một cách ngắn gọn, rõ ràng những trở ngại mà chúng nhận thấy trên con đường xây dựng cuộc sống hạnh phúc của bản thân, con thích điều gì, và điều gì ảnh hưởng đến sự tồn tại của con.
Trên một tờ giấy khác, cũng ngắn gọn như thế, con hãy giải thích theo cách nhìn của con, cách thức để khắc phục chúng.
Ví dụ:
- Con không thích đi học? Có thể thay đổi điều gì?
- Không thích món ăn mẹ nấu? Vậy con thích ăn gì hơn?
- Không thích bị cha la mắng? Vậy phải thay đổi chính mình như thế nào hay phải nói với ba điều gì để ông hòa dịu hơn?
Một mặt, bài tập này có thể giúp con giải quyết những vấn đề trong cuộc sống của con và hiểu được những rắc rối nào cần thay đổi, những vấn đề nào đơn giản là cần chấp nhận. Mặt khác, bài tập này sẽ giúp bạn cảm thấy gần gũi và dễ hiểu hơn về thế giới của con.


Thế nhưng, khi thực hiện sự lựa chọn, chúng ta phải luôn nhớ rằng con trẻ đang nhìn vào chúng ta. Và phần lớn những chọn lựa, quan điểm của trẻ đối với những vấn đề quan trọng của cuộc sống đều được định hướng bởi chúng ta.
Và một lần nữa, tôi sẽ hỏi bạn: Con trẻ đang thấy ai trước mắt chúng? Một người biết sử dụng những vấn đề hay oằn mình trước sức nặng của chúng? Con người mang đến cho thế giới niềm vui hay nỗi buồn?
Trẻ nhỏ luôn vui tươi và lạc quan. Chính lối vào thế giới người lớn đã biến chúng thành những kẻ bi quan. Và chúng ta có muốn không chỉ trao cho con kinh nghiệm của bản thân, mà còn nhận lại điều gì đó từ kinh nghiệm của con? Không phải truyền đạt kinh nghiệm, mà là trao đổi chúng?
Muốn? Không muốn? Chúng ta đã có nói đôi chút về điều này ở đầu cuốn sách, nhưng với tôi, đây là vấn đề rất quan trọng, quan trọng đến độ tôi để dành nó ở lúc hạ màn. Bây giờ, đã đến lúc ta cần nói về điều đó.



Chương 19 
Tin tưởng tuyệt đối vào kinh nghiệm cá nhân là không hợp lý 
Các bậc cha mẹ yêu quý, các bạn có biết tôi sẽ nói gì với các bạn không?
Rất nhiều vấn đề trong việc giáo dục nảy sinh vì một niềm tin bệnh hoạn nào đó của cha mẹ vào sự tuyệt đối đúng và vào sức mạnh của kinh nghiệm cá nhân, cũng như việc họ tuyệt đối không muốn lắng nghe kinh nghiệm của con mình.
Người lớn là ai? Người lớn là những con người tin vào việc họ biết con họ cần phải sống thế nào. Trong khi đó, cuộc đời của chính họ có thành công hay không cũng không quan trọng. Dẫu sao, họ cũng tin rằng họ biết con cái mình cần phải sống như thế nào.
Còn trẻ em là ai? Trẻ em là những con người đang lạc lối trong thế giới của người lớn, và chúng cần phải bấu víu vào gì đó. Chúng có thể thu nhận kinh nghiệm của cha mẹ và đi theo con đường mòn đó. Nhưng chúng cũng có thể tự mình khám phá và tiến bước trong đời, dựa vào kinh nghiệm của cá nhân mình.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy dành thời gian để trả lời câu hỏi “Bạn muốn truyền đạt cho con mình kinh nghiệm nào nhất?”. Kinh nghiệm xây dựng cuộc sống hạnh phúc hay kinh nghiệm thất bại? Kinh nghiệm tìm ra chính mình hay kinh nghiệm dịch chuyển hỗn loạn trong đời? Kinh nghiệm hạnh phúc hay kinh nghiệm đau thương? Kinh nghiệm thành công hay kinh nghiệm thất bại?
Nhiều cha mẹ tin rằng nếu họ sống đủ lâu thì bất cứ kinh nghiệm nào cũng cần truyền đạt cho con. Cuộc trò chuyện thành thật với chính mình như thế sẽ giúp bạn nhận biết ngờ vực gây tranh cãi này và giúp bạn có thái độ phản biện đối với những chỉ thị mà mình đặt ra cho con.


Cha mẹ kém cỏi là những người đòi hỏi con phải dựa vào kinh nghiệm của cha mẹ. Cha mẹ tốt là những người muốn con gầy dựng mối quan hệ riêng với cuộc đời, nhận được những kinh nghiệm của cá nhân mình và dựa vào chúng. Cha mẹ kém cỏi là những người dẫn con đi trên đường. Cha mẹ tốt là những người cho con khả năng dịch chuyển độc lập, nhưng sẵn sàng hỗ trợ và bảo vệ con.
Kinh nghiệm là số lượng những hiểu biết
Nhà tâm lý học Shimi Kang đã dí dỏm nhận xét rằng: “Có thể chúng ta là những bậc cha mẹ cổ lỗ nhất trong toàn bộ lịch sử nhân loại”(1).
(1) I. Yalom, sách đã dẫn, tr. 35.
Tại sao Kang lại nhận xét như thế?
Hãy nói với tôi, những cô bác lớn tuổi khi gặp vấn đề với các thiết bị điện tử, chẳng lẽ bạn không chạy đến nhờ bọn trẻ hướng dẫn? Chẳng lẽ chúng ta, các bậc cha mẹ, không tin rằng trẻ con hiểu biết về iPhone và các thiết bị điện tử khác nhanh hơn và giỏi hơn so với những người lớn tưởng như giàu kinh nghiệm?
Các ông bà vất vả mày mò iPhone bởi kinh nghiệm chẳng giúp ích được gì ở đây. Còn kinh nghiệm của trẻ trong việc này, xin thưa, chính là át chủ bài. Thời của những công nghệ mới cho chúng ta một ví dụ tuyệt vời về việc tôn trọng kinh nghiệm của trẻ em. Thế nhưng, kinh nghiệm này không làm chúng ta kinh ngạc. Chúng ta không muốn sử dụng chúng. Chúng ta, vẫn như trước, cho rằng ai sống đủ lâu lẽ đương nhiên sẽ giàu kinh nghiệm. Chẳng lẽ không phải thế sao?
Không phải thế. Kinh nghiệm là năng lực tối cần thiết để hiểu được ý nghĩa của cuộc đời. Vì thế, kinh nghiệm là số lượng những hiểu biết chứ không phải là số lượng những gì mà ta đã sống.
Có những người đứng tuổi không quen sống chiêm nghiệm, và ở họ, về thực chất, không có kinh nghiệm nào cả. Họ chẳng có gì để truyền đạt.
Có những người trẻ lại có rất nhiều điều có thể chia sẻ. Đương nhiên ở đây không chỉ nói về khả năng sử dụng các tiện ích.
Thật nghịch lý khi nói ra điều này, nhưng kinh nghiệm không chỉ có ở người lớn mà còn có cả ở trẻ em. Bởi mọi đứa trẻ đều phải tư duy về cuộc đời mình. Chúng thường làm điều đó một cách khác thường, bởi kinh nghiệm ở chúng cũng khác thường.
Con người lớn lên. Mối quan tâm về thế giới xung quanh giảm bớt, và mơ ước phân tích thế giới xung quanh, cũng như chính bản thân họ, cũng giảm dần. Không hiếm khi điều đó dẫn tới việc con người càng già dặn, thì kinh nghiệm của họ càng ít đi, chứ không phải nhiều hơn. Đơn giản vì người đó không biết và không muốn nghiên cứu cuộc sống, cũng như bản thân họ trong cuộc đời.
Ưu điểm và nhược điểm của kinh nghiệm
Trong hệ tọa độ của chúng ta, kinh nghiệm luôn được xem là điều tốt. Đó là ưu điểm. Một nhân viên giàu kinh nghiệm là tốt. Một nhân viên trẻ chưa nhiều kinh nghiệm là kém. Chẳng phải thế sao? Song, điều đó không phải lúc nào cũng đúng.
Kinh nghiệm cho chúng ta những gì? Biết cách giải quyết vấn đề cụ thể; hiểu hệ quả của những quyết định khác nhau. Về nguyên tắc, điều đó là tốt. Thế nhưng, khi chúng ta bị rơi vào vòng cương tỏa của những câu trả lời có sẵn, đó là lúc kinh nghiệm sẽ bắt đầu kiềm chế ta. Bộ não vui vẻ cung cấp cho chúng ta một (thậm chí là vài) giải pháp cho bất cứ vấn đề nào, bất cứ nhiệm vụ phức tạp nào. Và bỗng nhiên, ôi thật đáng sợ, không có giải pháp! Và sự sáng tạo xuất hiện.
Sáng tạo là việc tìm kiếm giải pháp cho những vấn đề mà não không thể đề xuất. Chính nhờ điều này mà những phát minh vĩ đại ra đời. Những quả táo rụng là vì gió thổi. Một lời giải có sẵn. Kinh nghiệm con người chỉ ra như thế. Quả táo rụng bởi vì định luật vạn vật hấp dẫn. Đó là phát hiện của Newton.
Trẻ em được trao cho chúng ta để chúng ta không bị mắc kẹt trong kinh nghiệm của mình và góp phần sáng tạo. Ví dụ, chúng ta bắt đầu sáng tạo cuộc sống, tức không chỉ xây dựng nó theo những khuôn mẫu đã biết, mà đôi khi ít nhất cũng tạo ra nó theo kiểu mới. Trong trường hợp này, cái nhìn tự nhiên, chưa vẩn đục của trẻ em, sẽ giúp chúng ta.
Janusz Korczak đã kể một câu chuyện thế này. Người ta hỏi một cậu bé: “Em muốn làm gì?”. “Thần tiên”, cậu bé đáp. Mọi người bật cười. “Không”, cậu bé cười bối rối, “em biết em sẽ làm việc trong ngân hàng, giống cha em, nhưng vì mọi người hỏi ‘Em muốn làm gì’ nên em mới nói thế”.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy thử phân tích mối quan hệ giữa bạn với con từ góc nhìn này. Những hiểu biết của bạn về con người, về mối quan hệ của họ có gì mới thông qua việc trò chuyện với con? Bạn đã khám phá được những gì mà kinh nghiệm của bạn không mách bảo, nhưng cái nhìn của con lại dẫn đến đó?
Đứa bé thuyết phục bạn chơi đá bóng với nó – và hóa ra, đó là một hoạt động rất hấp dẫn.
Bạn đã quen tôn trọng ngài N. vì ông đã tạo dựng một sự nghiệp rực rỡ, nhưng đứa con lại “mách” cho bạn biết rằng đó là một người rất ủ rũ, buồn chán. Bạn đã phần nào đoán ra, nhưng cho đến khi đứa trẻ chưa vào cuộc, bạn không dám thừa nhận với chính mình điều đó.
Bạn là người say mê công việc? Còn đứa bé buộc bạn phải ra phố dạo chơi. Hóa ra cuộc dạo chơi cũng không đến nỗi tệ.
Càng có nhiều khám phá trong chính mình và thế giới xung quanh nhờ vào đứa bé, mối liên hệ giữa bạn với con càng trở nên nghiêm túc hơn và sâu sắc hơn.


Kinh nghiệm của người lớn không khoan nhượng: không có thần tiên. Kinh nghiệm của trẻ thì biết điều đó, nhưng vẫn không muốn tin tưởng điều đó đến tận cùng. Cuối cùng thì đó là sự lựa chọn của chúng ta: tận diệt cái nhìn trẻ con trong ta, hoặc hiểu rằng nó sẽ giúp chúng ta nhìn thế giới theo kiểu khác, tự nhiên hơn.
Trẻ em, đó là những người khác
Trẻ em là những người khác. Nếu bạn kiểm soát hành vi của chúng bằng kinh nghiệm của mình, thì sẽ chẳng dẫn đến đâu cả. Nếu thử dõi theo cách bọn trẻ nhìn thế giới này, bạn có thể tìm được một cái nhìn mới mẻ và đầy bất ngờ.
Nhà tâm lý học Edward de Bono đã dẫn ra một ví dụ rất hay về việc một cái nhìn khác lạ có thể mang đến câu trả lời mà nếu nhìn theo cách thức quen thuộc, dường như không có lời đáp. Hãy tưởng tượng ba người, mỗi người cầm trên tay một thanh gỗ. Và họ nới lỏng những ngón tay ra. Ở người đầu tiên, thanh gỗ rơi xuống đất; ở người thứ hai, thanh gỗ bay lên; người thứ ba, thanh gỗ ở tại chỗ.
Kinh nghiệm mách bảo ta rằng điều đó là không thể. Vì chúng ta đã xuất phát từ tiên nghiệm rằng cả ba đều đứng trên mặt đất. Nhưng nếu chúng ta tưởng tượng người thứ nhất quả thật đang đứng trên mặt đất, người thứ hai ở trong nước và người thứ ba ở trong tình trạng không trọng lượng, thì ngay lập tức sẽ rõ rằng “hành động” nêu trên của thanh gỗ là hoàn toàn có thể.
Các cha mẹ cần hiểu rằng kinh nghiệm giúp họ xây dựng cuộc sống của mình. Còn trẻ em phải xây dựng cuộc sống của chúng dựa trên kinh nghiệm riêng của bản thân. Các bậc cha mẹ thường phân tích mọi kiểu tình huống mà người quen của họ, cùng bạn bè, lâm vào trước mặt con cái. Sẽ rất tốt nếu trong những cuộc trò chuyện như thế, chúng ta đưa vào những câu đại loại như: “Và đây, ví dụ, tôi…”, “Cá nhân tôi không thể hiểu, tại sao ông ấy (hay bà ấy) lại hành động thế này, thế nọ”.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Trong một khoảng thời gian giới hạn nào đó, chẳng hạn như hai hay ba ngày, theo dõi để giải thích cho con điều gì đó hoặc cùng con giải quyết những vấn đề nào đó mà không dựa vào kinh nghiệm của bạn. Bạn phải tìm những luận chứng khác để chứng minh sự đúng đắn của mình. Muốn hay không, bạn phải hiểu được logic của con, chứ không áp đặt quan điểm riêng của mình.
Dĩ nhiên, điều đó không có nghĩa là bạn phải hoàn toàn từ chối kinh nghiệm của bản thân. Không cần làm thế và cũng không thể. Thế nhưng, thí nghiệm thế này có thể hữu ích trong việc tìm kiếm những luận cứ khác, ngoài kinh nghiệm cá nhân.


Tôi không ngừng nhắc lại rằng Thượng Đế là ông chủ của “hàng độc”. Người tạo ra mỗi con người là một cá thể riêng biệt, có điểm gì đó giống nhau nhưng cũng có điểm gì đó hoàn toàn khác biệt. Nếu cha mẹ muốn con học được cách hiểu người khác, họ không được dạy chúng áp đặt cái nhìn và quan điểm riêng của mình. Sẽ thật tuyệt nếu họ cho con ví dụ về cách hiểu quan điểm của người khác.
Ở người lớn học về xã hội, ở trẻ em học điều thiêng liêng
Hãy thử suy nghĩ: “Tại sao người lớn, kể cả những người thấy mình không thành công, cũng tuyệt đối tin rằng kinh nghiệm của họ dẫu sao cũng cần cho trẻ em? Tại sao người lớn luôn chỉ bảo trẻ em, trong khi bản thân họ rất khó lắng nghe lời khuyên từ những người trẻ hơn?”.
Bởi vì chúng ta sống trong một thế giới vô thần, trong đó người lớn cho rằng mình là người chủ, còn trẻ em là những vị khách vừa mới đến. Vì thế, lẽ tự nhiên, chúng ta phải chuyển cho chúng kinh nghiệm tồn tại trong thế giới quen thuộc với chúng ta. Điều ấy đúng một phần. Chúng ta phải giải thích cho trẻ hiểu một số quy tắc xã hội: bắt đầu từ việc phải tôn trọng người lớn, và kết thúc bằng việc sang đường khi đèn giao thông bật màu xanh.
Thế nhưng, nếu chúng ta xuất phát từ quan niệm rằng trẻ em đến với chúng ta từ thế giới mà sớm hay muộn chúng ta cũng sẽ đến đó, cái nhìn của ta sẽ phần nào thay đổi. Khi đó sẽ xuất hiện câu hỏi: “Ở đây, ai là chủ? Trẻ em sẽ dạy chúng ta điều gì đó mà trong cuộc sống tất bật, chúng ta đã quên?”.
Ở người lớn, ta học hỏi về xã hội. Ở trẻ em, ta học hỏi những điều thiêng liêng. Trẻ em hòa đồng hơn người lớn. Trẻ em tự nhiên hơn chúng ta. Trẻ em biết tìm tiếng nói chung với thiên nhiên. Trẻ em nhìn nhiều vấn đề tự nhiên hơn và không định kiến.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy suy nghĩ xem trẻ biết làm những gì mà bạn không biết. Nếu không, có nghĩa là bạn không chú ý đến con mình. Một vấn đề đáng lo ngại! Trong trường hợp này, bạn cần thảo luận với những người gần gũi – với nửa kia của mình, với ông bà, và có thể với cả người bảo mẫu hay bất cứ ai mà bạn tin tưởng về vấn đề này.


Người lớn có nhiều cách để tận hưởng cuộc sống. Và cũng có nhiều lý thuyết khác nhau để giải thích lý do tại sao không nhất thiết phải vui vẻ với cuộc sống. Trẻ em vui vẻ mà không cần lý thuyết nào. Chúng đơn giản sống với niềm vui như thế. Bởi chúng yêu cuộc sống. Bởi chúng gần gũi với Thượng Đế – Đấng tạo ra con người vì niềm vui.
Hãy tin tôi đi, tôi không thần thánh hóa trẻ em. Trẻ em cũng là con người. Như tất cả mọi người, chúng cũng có những khiếm khuyết của mình, những vấn đề của bản thân. Nhưng tôi không nói về điều đó, mà tôi muốn nói rằng, nói về kinh nghiệm với trẻ em, chúng ta không phải thảo luận về việc chuyển giao chúng mà là trao đổi chúng.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Thỉnh thoảng, hãy tự hỏi: “Hôm nay mình học được ở con điều gì?”.
Trong một thời gian dài, chẳng hạn một tuần lễ, nếu không có câu trả lời, nghĩa là một tuần giao tiếp của bạn với con đã trôi qua vô ích.


Tôn trọng cái nhìn khác
Edward de Bono nhận xét rằng: “Con người càng bảo vệ quan điểm của mình tốt bao nhiêu, người ấy càng ít có khuynh hướng nghiên cứu về chủ đề một cách thật sự bấy nhiêu”(2). Bạn có thấy câu trích dẫn này khái quát khá tốt mối quan hệ của cha mẹ với con cái? Cha mẹ thường hành động theo kiểu De Bono viết: “Họ bảo vệ quan điểm của mình một cách cuồng nhiệt thay vì nghiên cứu tình huống được tạo ra”.
(2) Edward De Bono, Я прав – вы заблуждаетесь (tạm dịch: Tôi đúng, bạn sai), Minsk: Popurri, 2008, tr. 199.
Cha mẹ biết, cần làm gì, thay cho việc cùng với trẻ em hiểu, cần làm gì. Họ nghe theo tiếng nói của kinh nghiệm bản thân, phớt lờ tiếng nói của đứa con thiếu kinh nghiệm. Người lớn không chỉ không quen tôn trọng mà còn không chú ý đến đứa con; họ không quen lắng nghe con, không quen nghĩ về quan điểm của con đối với thế giới. Than ôi, chúng ta cũng chẳng chú ý nhiều đến những người lớn khác, không nghĩ về họ nhiều lắm.
Khi trẻ thấy cha mẹ chúng thảo luận với nhau bất cứ tình huống nào của người lớn, không ít khi chúng phát hiện ra rằng người lớn sợ nhất là bị bẽ mặt. Về nguyên tắc, chúng ta rất khó thừa nhận, nhất là trước mặt trẻ con: “Tôi không biết. Để tôi nghĩ xem sao”. Chúng ta luôn muốn mình trông thật tuyệt. Thói quen không tìm hiểu, mà chỉ cốt để trông sao cho tuyệt vời được người lớn truyền đi – từ giao tiếp với những người đồng niên sang giao tiếp với con mình.


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Hãy thử nhớ lại lần cuối bạn nói với con: “Đúng, con nói đúng. Cha đã sai rồi” là khi nào. Bạn nhớ à? Tốt lắm. Bạn không thể nhớ? Tệ thật. Có nghĩa là bạn có vấn đề trong giao tiếp với con. Hãy nghĩ xem tại sao bạn không muốn nghe con của mình. Có thể bạn cần phải thay đổi điều gì đó trong giao tiếp với con?


Đứa con đã quen với việc cha mẹ biết mọi chuyện nên việc thảo luận với họ những vấn đề riêng của mình chẳng có ý nghĩa gì. Chỉ đơn giản kể cho họ nghe – và sẽ có câu trả lời. Như thế, ở trẻ KHÔNG phát triển ý thức nghiên cứu, vốn sản sinh ra thái độ sáng tạo đối với cuộc sống.
Vậy chúng ta có nên sử dụng kinh nghiệm của mình trong khi giao tiếp với con trẻ? Lẽ đương nhiên. Họ có nên áp đặt kinh nghiệm của mình cho con? Dĩ nhiên là không!
Trẻ sống cuộc sống của chúng, và gặt hái kinh nghiệm của riêng mình. Chúng ta có nên học hỏi kinh nghiệm của con trẻ? Tôi nghĩ rằng nên. Tôi lại đặt ra câu hỏi yêu thích của mình: “Đứa con thấy điều gì trước mắt chúng? Máy truyền kinh nghiệm tự động hay một người đối thoại, không chỉ sẵn sàng nói mà còn biết lắng nghe?”. Có thể đó là vấn đề chính trong giao tiếp với con trẻ.



Phần kết 


BÀI TẬP THỰC HÀNH
Một lần nữa, tôi lại mượn bài tập này từ cuốn sách của Shefari Tsabary. Tôi tin rằng nếu bạn thực hiện nó mỗi ngày, mối quan hệ giữa bạn và con sẽ thay đổi, cũng như bản thân bạn và cuối cùng là cuộc sống của bạn cũng sẽ thay đổi.
Bài tập rất đơn giản. Nhưng tuyệt vời. Và hiệu quả.
Thế này nhé!
“Hãy ghé qua phòng con và nói thật tuyệt vời khi cha (mẹ) có con. Khi con xem tivi, hãy ngồi bên cạnh và nói: ‘Mẹ thấy thật tuyệt vời khi được ở cùng con’.
Hãy đuổi theo đứa con đang chạy ngang qua và nói: ‘Cảm ơn con, vì đã xuất hiện trong cuộc đời ba’.
Sau khi con đi ngủ, hãy ghi cho con mẩu giấy để sáng mai tỉnh dậy, con có thể đọc được: ‘Nhớ đánh thức ba dậy. Ba muốn con là người đầu tiên ba nhìn thấy trong ngày!’.
Khi đứa bé nắm tay bạn, hãy nói với con rằng hạnh phúc làm sao khi cảm nhận được bàn tay nhỏ của con.
Đón con từ trường hay vườn trẻ về, nói với con rằng bạn rất nhớ con.
Đáp lại nụ cười của con, bạn cũng hãy cười và nói, trái tim bạn đang đập rộn lên vì vui sướng!
Khi con hôn bạn, hãy nói với con rằng bạn yêu con bằng một tình yêu lớn biết nhường nào!”(1)
(1) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 55. 


“Đừng bao giờ nghĩ rằng trẻ em là nguồn gốc của vấn đề”, Tsabary kêu gọi. “Vấn đề nằm ở sự vô ý thức của bạn. Và đừng chuyển vấn đề sang cho trẻ. Bạn cần tự mình giải quyết nó”(2).
(2) Shefari Tsabary, sách đã dẫn, tr. 376.
Và có một ý nghĩ rất hay như thế này, tiếc là không phải của tôi: “Đừng giáo dục trẻ, dẫu sao trẻ cũng sẽ giống bạn. Hãy giáo dục chính mình”.
Tôi không cần nói gì thêm nữa.
Hẹn gặp lại!
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