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Người Phụ Nữ Nào Cũng Hy Vọng Mình Có Một Cuộc Hôn Lễ Lãng Mạn Và Ấm Áp 👰 

Hãy Nhớ

Những Trích Dẫn Hay Về Tình Yêu Trong "Bình Thản Yêu Trong Thế Giới Hỗn Loạn

Lục Băng Băng

Em Vẫn Yêu Anh

Tôi Yêu Anh Ấy Và Anh Ấy Cũng Yêu Tôi

Làm Thế Nào Tìm Được Một Người Bạn Trai Hoàn Mỹ Mà Chỉ Dùng 5 Đô (Usd)

Còn Bạn Là Gì?

Hôn Nhân Kém Tuổi Có Là Gì!!

💫 Bình Thản Sống - Bình Thản Yêu 🌿 Chỉ Với 10 Điều Cần Nhớ Sau Đây:

Có Nhiều Người Đặt Niềm Tin Vào 7 Tỉ Người

Ước!!!

19 Sự Thật Đơn Giản Làm Bạn Hối Hận Vì Tại Sao Đã Không Biết Sớm Hơn.

Mạnh Mẽ Là Lớp Vỏ Bọc Vững Chắc Che Chở Cho Tâm Hồn Yếu Đuối.

Hãy Đi Về Phía Trước

Lagom

Bình Thản Yêu

"Sợ Kết Hôn" Là Như Thế Nào?

Thử Tỏ Tình Một Cách Dễ Thương ~ 

Người Yêu Bạn Có Thể Tốt Với Bạn Đến Mức Nào? 🤔

Có Những Thứ Đơn Giản Cũng Khiến Ta Mỉm Cười. 

Hơn Cả Thích

[ Cảm Hứng Sống Ngay Bên Trong Trang Sách "Bình Thản Yêu" ] 

Những Câu Nói Đậm Chất "Phạm Băng Băng" 

Tết Rồi Sách Ba Lô Lên Và Đi Nào

Tôi Cận Đấy Rồi Sao ?!?Hửm 😏😏

Cần Chuẩn Bị Gì Cho Mâm Cỗ Ông Táo

Vì Sao Tết Bây Giờ Không Vui Như Trước Nữa 

Bình Yên Chỉ Cần Như Thế Là Đủ

Đời Không Mãi Happy Ending 

Thông Báo Chính Thức 
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 Câu Chuyện: Tôi Và Bạn Trai Cũ Đã Chia Tay Như Thế Nào?

BÌNH THẢN YÊU TRONG THẾ GIỚI HỖN LOẠN 🌿

Tôi còn nhớ rất rõ, khi ấy chiến tranh lạnh hơn một tháng, tôi vẫn ngày ngày đi giày cao gót kiêu hãnh bước vào văn phòng, tinh thần phơi phới chào hỏi, nói cười với mọi người; sau đó vùi đầu vào xử lý công việc qua điện thoại, email và những chuyện lặt vặt liên quan tới các ngôi sao; hết giờ thì đi ăn, đi xem phim với bạn bè, nhìn rất vui vẻ, chẳng ai biết sau khi về nhà tôi uống hết cả chai rượu rồi ngồi khóc hu hu như con ngốc.

Lúc mới bắt đầu chiến tranh lạnh, di động đổ chuông còn mong ngóng chờ đợi, liệu có phải anh ấy không? Lâu dần, sự chờ đợi biến thành buồn bực, phẫn nộ, lạnh lẽo, mặc nhiên... cho đến khi số điện thoại đó trong máy như đã chết, hít một hơi thật sâu đầy mạnh mẽ: Không có anh tôi vẫn sống rất tốt!

Anh ta bước ra khỏi trái tim tôi, bóng dáng mờ ảo, không thể phân biệt rõ là chú chó trung thành bảo vệ bên mình cả đời hay loài sói độc ác. Giới hạn của yêu và hận, mơ hồ mờ ảo tựa như đường chân trời sau khi ánh tịch dương chìm xuống.

Sao chúng tôi lại đi tới tận bước này chứ? Ban đầu, chúng tôi là những người yêu hoàn mỹ, ngoại hình cân xứng, tình cảm lãng mạn. Có lẽ do chúng tôi đã kỳ vọng quá nhiều, bao nhiêu ao ước đều được lý tưởng hóa gửi gắm vào đối phương, đến khi phát hiện "Thì ra anh/em là người như vậy", những chuyện nhỏ xíu cũng có thể trở thành mồi lửa.

Khi chưa gặp đúng người, chưa thể thật sự buông bỏ, bạn chỉ có thể tiếp tục chìm đắm trong câu chuyện đó, phóng đại nỗi đau của quá khứ, đau đớn vì nó. Sau khi gặp đúng người, những lúc yếu đuối nhất có người chìa vai cho bạn dựa, những lúc buồn khổ nhất có người chọc cho bạn cười, khi ai đó có thể làm tan chảy lớp giáp bằng băng bao bọc quanh bạn... "Buông bỏ" không còn là một từ vựng trống rỗng và xa vời nữa.

Nhớ lại những chuyện trước kia, nhớ lại bản thân mình và bạn trai cũ từng căm phẫn giận dữ, đau đớn tuyệt vọng, chỉ trích lẫn nhau, tôi cuối cùng cũng thấy lòng bình an như đang nghĩ về chuyện của người khác, thậm chí còn rộng lượng mỉm cười cho rằng: Mình đúng là ngốc nghếch, chẳng khác gì đứa trẻ.

Hãy nói lời cảm ơn tất cả những người đã ngang qua thế giới của bạn, họ ban tặng cho bạn dũng khí và khả năng phân biệt, lựa chọn. Để rồi khi những tổn thương bạn từng phải chịu dần tiến hóa thành chỉ số cảm xúc, chúng sẽ giúp bạn biết cách chung sống vui vẻ với "bạn đời", biết cách duy trì tâm trạng tốt và dành cho ai đó tình yêu thương.

Link đặt sách:

http://bit.ly/binh-than-yeu-trong-the-gioi-hon-loan-fahasa

http://bit.ly/binh-than-yeu-trong-the-gioi-hon-loan-tiki
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Người Phụ Nữ Nào Cũng Hy Vọng Mình Có Một Cuộc Hôn Lễ Lãng Mạn Và Ấm Áp 👰 

NGƯỜI PHỤ NỮ NÀO CŨNG HY VỌNG MÌNH CÓ MỘT CUỘC HÔN LỄ LÃNG MẠN VÀ ẤM ÁP  👰

Hoặc ở nhà thờ trang trọng, hoặc bên bãi biển lãng mạn, hoặc trên thảm cỏ ngoài trời đầy sức sống..., cô dâu đội voan trắng chầm chậm bước ra, chú rể đón cô dâu từ tay bố vợ, trước sự chứng kiến của người thân, bạn bè, hai người đàn ông trang trọng và quyến luyến hoàn thành sự trao gửi quan trọng nhất trong cuộc đời... từ một tiểu công chúa của cha, trở thành vợ của người đàn ông khác. Cảnh đẹp như mơ, voan trắng, nhẫn cưới, tân lang tân nương hôn nhau đính ước trong sự mong chờ của bạn bè, người thân đắm chìm trong khung cảnh lãng mạn, tình nồng ý đượm như thế, hẳn ai cũng vô cùng háo hức, xúc động.

Bạn có ước mơ được một lần hóa thân thành công chúa như vậy không?

#bình_thản_yêu_trong_thế_giới_hỗn_loạn

#Tống_liễu_gia
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Hãy Nhớ

Chọn đàn ông đừng chọn gì khác, quan trọng anh ta phải là người yêu thương bạn nhất, dù anh ta có tiền, có tài, đẹp trai, miệng lưỡi dẻo quẹo, trí tuệ cao siêu, năng lực mạnh mẽ, hiếu thuận cảm động cả trời xanh, được mọi người yêu mến, nhưng không thương bạn, không yêu bạn, thì chẳng có tác dụng gì cả.

Vậy thì, THẾ NÀO MỚI ĐƯỢC GỌI LÀ THƯƠNG YÊU?

Sự yêu chiều thật sự, là phải có cả bao dung, hiểu được con người thật của bạn, tự nhiên đón nhận một bạn hoàn chỉnh, chứ không phải áp đặt suy nghĩ của anh ta lên bạn. Chỉ có như thế, phụ nữ mới thoải mái thả lỏng bản thân để bung nở đẹp đẽ nhất.

Còn yêu và thích khác nhau thế này: Thích là bạn ngắt bông hoa đó xuống, còn yêu là tưới nước cho hoa. Yêu là hạt giống, ai chăm chút cho nó, nó sẽ nở hoa vì người ấy.

❤️ Trích "Bình thản yêu trong thế giới hỗn loạn" - Tống Liễu Gia.

Cuốn sách cho những ngày ta cần chút bình yên.
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Những Trích Dẫn Hay Về Tình Yêu Trong "Bình Thản Yêu Trong Thế Giới Hỗn Loạn

1. Một vài người khi rời xa họ bạn có thể thản nhiên quay đi, nhưng khi phải rời xa một vài người khác, hẳn bạn sẽ đau đớn như bị rút gân.

2. Gặp được người thích hợp, là may mắn; và sau khi may mắn, chúng ta cần thông minh hơn để duy trì sự may mắn ấy, biến nó thành hạnh phúc. Khi đối diện với tình yêu, phải hấp dẫn được;

khi đã kết hôn, phải nắm bắt được, Đối mặt với biến cố, phải trụ vững được. Làm được thế, mới là người phụ nữ có được bản chất của hạnh phúc.

3. Trong quan hệ khác giới, ai phải dựa dẫm vào ai, yêu đương thế nào, thì nhất định cũng phải bảo vệ giới hạn của chính bản thân mình, bất kể là bạn, hay đối phương.

4. Bên nhau lâu, nhất định sẽ biết được vùng đất cấm của đối phương, ngàn vạn lần đừng bao giờ vì cãi nhau, muốn thắng, mà cố tình giẫm chân vào vùng đất cấm khiến người ấy tức giận, làm vậy tình cảm của cả hai đều bị tổn thương.

5. Hãy nhớ: Chọn đàn ông đừng chọn gì khác, quan trọng anh ta phải là người yêu thương bạn nhất, dù anh ta có tiền, có tài, đẹp trai, miệng lưỡi dẻo quẹo, trí tuệ cao siêu, năng lực mạnh mẽ, hiếu thuận cảm động cả trời xanh, được mọi người yêu mến, nhưng không thương bạn, không yêu bạn, thì chẳng có tác dụng gì cả.

6. Thích là bạn ngắt bông hoa đó xuống, còn yêu là tưới nước cho hoa. Yêu là hạt giống, ai chăm chút cho nó, nó sẽ nở hoa vì người ấy.

7. Điều khiến người ta không thể buông bỏ được, không phải một người không yêu bạn, mà là người từng nói yêu bạn rất nhiều, nhưng đến cuối cùng bạn nhận ra, mình chẳng quan trọng chút nào với người ta.

8. Giống như trong một vài chuyện, lùi một bước, mới phát hiện ra điều gì là cần thiết thật sự. Kiên nhẫn đợi, rồi tình yêu sẽ đến với bạn thôi.

9. Nếu như quên quá khó, vậy thì hãy khóc. Mặc dù trong lòng ngấn lệ, nhưng vẫn phải đi học, đi làm, du lịch, gặp gỡ bạn bè, để thế giới của mình chuyển động bình thường, thậm chí phong phú hơn bình thường.

10. Yêu đúng người, sẽ khiến mọi thứ trở nên tuyệt vời và lãng mạn. Quãng thời gian tươi đẹp của bạn, sự thông minh mưu trí của bạn, sự e thẹn giấu kín của bạn, sự hồng hào tỏa ra từ làn da bạn. Bạn kể chuyện cười, anh ấy sẽ mỉm cười; bạn nấu ăn, anh ấy sẽ ăn hết; mái tóc ướt rượt thơm phức của bạn sau khi tắm xong, anh ấy sẽ ngây người ngắm nhìn rồi khen đẹp; năm tháng đẹp nhất đời bạn, có một người ở bên, chứng kiến.

>>>
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Lục Băng Băng

Chúng ta thường luôn ngưỡng mộ những kỳ tích mà người khác tạo ra, nhưng lại chưa bao giờ nghĩ đến những nỗ lực mà họ phải cố gắng đằng sau sự thành công ấy.

Phạm Băng Băng vì muốn bảo vệ làn da của mình, không bao giờ ăn dầu mỡ hay uống cafe, lúc nào cũng chú ý tới vấn đề chống nắng, vào nhà là kéo rèm, ngày nào cũng đắp mặt nạ.

Châu Huệ Mẫn vốn béo ú, bốn mắt (cận), từng bước từng bước nhịn ăn, rồi chạy bộ, mới từ con vịt xấu xí biến thành thiên nga trắng.

Những người phụ nữ có khao khát và có động lực để thực hiện khao khát đó mới đạt được hạnh phúc mình muốn.

❤️ BÌNH THẢN YÊU TRONG THẾ GIỚI HỖN LOẠN - Tống Liễu Gia
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Em Vẫn Yêu Anh

Em không còn "ngược đường, ngược nắng để yêu anh"

Không những hờn ghen, bão giông, khắc khoải

Em trở về giữa bộn bề, mê mải

Lối em đi giờ ngược lối anh về.

Anh thẫn thờ nhặt nắng dưới cơn mưa

Đợi em về vẽ cầu vồng bảy sắc

Cơn mưa phùn nhạt nhòa nước mắt

Dáng em mờ nỗi nhớ xanh xao.

Em sẽ không còn ngược lại nữa sao ?

Mà xuôi về chốn bình yên khác ấy

Bàn tay anh vẫn gầy biết mấy

Tấm lưng này không che gió nổi cho em.

Anh lắng nghe tiếng thở của đêm

Tiếng em cười xa dần trong kí ức

Anh ngược về lục tìm trong thổn thức

Nông nổi một thời, nông nổi để mất em...

>>>
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Tôi Yêu Anh Ấy Và Anh Ấy Cũng Yêu Tôi

Người ta nói, trước khi gặp được chân mệnh thiên tử, ai cũng phải hôn vài con ếch. Gặp được người phù hợp, là vận may.

Vì vậy, cầu hôn thế nào không quan trọng, địa điểm cầu hôn lãng mạn hay không cũng không quan trọng, người cầu hôn là ai mới quan trọng. Quan trọng hơn cả là: Tôi yêu anh ấy, anh ấy cũng rất yêu tôi.

-Bình thản yêu trong thế giới hỗn loạn
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Làm Thế Nào Tìm Được Một Người Bạn Trai Hoàn Mỹ Mà Chỉ Dùng 5 Đô (Usd)

Chỉ có 5 đô, lựa chọn mua theo danh sách liệt kê sau:

1. Đẹp trai: 3 đô

2. Ăn mặc có gu: 2 đô

3. Hài hước: 1 đô

4. Thông minh: 1 đô

5. Giỏi chuyện giường chiếu: 2 đô

6. Chung thủy: 2 đô

7. Giàu có: 2 đô

8. Cao: 1 đô

9. Thân hình sexy: 2 đô

10. Lãng mạn: 2 đô

Chỉ có 5 đô, bạn sẽ chọn thế nào để có được người bạn trai hoàn mỹ?

***

- Trích sách "Bình thản yêu trong thế giới hỗn loạn" | Tống Liễu Gia
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Còn Bạn Là Gì?

Nếu bạn là lợn, năm tháng sẽ là dao giết lợn, tàn sát bạn; nếu bạn là viên kim cương, năm tháng sẽ là con dao mài giũa, giúp bạn trở nên rực rỡ hơn.

-Bình thản yêu trong thế giới hỗn loạn-

Bạn là gì ?
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Hôn Nhân Kém Tuổi Có Là Gì!!

Hôn lễ lãng mạn của Châu Kiệt Luân và Côn Lăng ở nhà thờ khi cô mới hai mươi mốt tuổi khiến bao người ngưỡng mộ, nay cô đã thăng cấp lên làm "hot mom" với một bé gái đáng yêu, trở thành thần tượng trong mắt bao nhiêu cô gái trẻ.

Côn Lăng kém Châu Kiệt Luân tới mười bốn tuổi, rất nhiều người đều tò mò tại sao cô gái ấy có thể giữ được Châu Kiệt Luân? Thật ra, đằng sau mỗi giai thoại hạnh phúc, đều không chỉ đơn giản là tuổi trẻ và sắc đẹp. Mặc dù Côn Lăng và Châu Kiệt Luân hơn kém nhau mười bốn tuổi, nhưng Côn Lăng rất biết cách duy trì tình cảm.

"Bên nhau lâu, nhất định sẽ biết được vùng đất cấm của đối phương, ngàn vạn lần đừng bao giờ vì cãi nhau, muốn thắng, mà cố tình giẫm chân vào vùng đất cấm khiến anh ấy tức giận, làm vậy tình cảm của cả hai đều bị tổn thương."

<3 Trích BÌNH THẢN YÊU TRONG THẾ GIỚI HỖN LOẠN - Tống Liễu Gia.
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💫 Bình Thản Sống - Bình Thản Yêu 🌿 Chỉ Với 10 Điều Cần Nhớ Sau Đây:

#Bình_thản_yêu_trong_thế_giới_hỗn_loạn

1. Nếu nhắn tin cho người ta mà lâu không thấy người ta trả lời, đừng nhắn nữa...

2. Nhớ kỹ ngày sinh của người mình yêu thương, đó là gia đình và cả chính mình. Sinh nhật mình không ai tặng quà cũng chẳng sao, mình vẫn có thể mua quà tặng ba mẹ. Nên nhớ, cha mẹ là người vất vả nhất khi mình sinh ra đời.

3. Nếu có một ai đó làm chậm bước chân của mình, hãy nhẹ nhàng rẽ sang hướng khác. Người không biết quý trọng mình không đáng để mình tiếp tục cho đi tình bạn hoặc tình yêu vì cuối cùng người bị tổn thương nhiều nhất sẽ là mình mà sẽ không có ai xót xa cho mình...

4. Lúc đau buồn nên tìm một người bạn mà mình tin tưởng để trút tâm sự, không nên chịu đựng một mình, làm tăng thêm nỗi buồn, nỗi cô đơn...

5. Đừng vì cô đơn mà chọn đại một người để yêu. Thật chẳng công bằng cho cả hai và cũng thiếu trách nhiệm. Hãy tìm một người bạn tri kỷ chứ không phải người yêu.

6. Nếu không có ai bên cạnh, hãy thử một mình nghe nhạc, đọc sách, chơi game, xem phim, viết blog, viết nhật ký.. Hãy tập quen dần với bản thân mình..

7. Lúc rảnh rỗi hãy nghe một đoạn nhạc nhẹ nhàng, đọc vài trang sách hay, ngủ một giấc trưa. Khi tâm trạng không vui cũng có thể ngủ một lát.

8. Không nên quá quan trọng hoá một số người hoặc một số việc, hãy để tất cả thuận theo tự nhiên. Thế giới này vốn không công bằng mà, quá quan trọng một việc gì đó sẽ đánh mất giá trị của bản thân.

9. Dù trong bất kỳ tình huống nào cũng không nên nói xấu người khác. Nếu bắt buộc phải nói thì nói vài lời tốt đẹp. Dù sao thêm một người bạn, cho dù ko phải là thân thiết lắm vẫn hơn là thêm một kẻ địch vì vài lời nói thiếu thận trọng, thiếu suy nghĩ của mình.

10. Hạn chế tranh cãi với người khác. Trong cơn giận người ta rất đáng sợ, sẽ vì mất điều khiển mà nói hoặc làm những điều đáng sợ không kém. Hãy nhẫn nhịn rồi suy nghĩ căn nguyên của vấn đề mà giải quyết trong êm đềm.
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Có Nhiều Người Đặt Niềm Tin Vào 7 Tỉ Người

Có nhiều người mất niềm tin vào tình yêu, nhưng giữa 7 tỉ người ngoài kia vẫn có những người biết được cứ bình thản yêu giữa thế giới hỗn loạn <3

1. Luôn miệng chê tôi béo, nhưng vẫn không ngừng gắp đồ ăn cho tôi.

2. Ăn cơm xong tôi giả bộ than mệt, anh ấy không nói không rằng, thu dọn bát đĩa đem đi rửa. Ngồi nhìn bộ dạng lóng ngóng của anh, chỉ cần thế là đủ.

3. Có lần cãi nhau tôi bảo: "Anh hết yêu tôi rồi chứ gì?" Anh ta trợn mắt quát: "Vâng, hết yêu, thế đống đùi gà thịt nướng kia tôi mua về cho con Milu ăn hả?"

4. Một lần cãi nhau, anh ấy quát: "Sao cũng được, cô muốn làm gì thì làm, chẳng liên quan gì đến tôi nữa!" Sau đó anh ấy dắt xe ra khỏi cửa. Tôi không nói không rằng vội ngồi lên xe. Anh ấy gắt: "Đi xuống! Theo tôi làm cái gì?" Nhưng tôi cứ ngồi im. Cuối cùng anh ấy chở tôi đi xem phim.

5. Tôi bực mình quát lại: "Tính tôi bướng bỉnh khó chiều thế đấy, anh chịu không nổi thì tránh xa tôi ra!"

Anh ta đáp: "Tôi không thích tránh ra đấy, cô quản được chắc."

6. Đang đi đường tôi than khát nước, anh ấy bèn vào quán mua cho tôi. Trời nóng bức mà anh lại mua loại để nóng, tôi cằn nhằn thì anh bảo: "Tối qua em ho khan còn gì." Tôi đòi uống chai của anh, anh cười bảo: "Biết em sẽ thế này nên anh cũng mua chai nóng."

7. Một ngày đông, tôi đang loay hoay mặc áo thì anh ấy đã đòi xuống lầu trước. Tôi bảo lạnh thế anh xuống trước làm gì, anh bảo muốn hút điếu thuốc. Nhưng lúc tôi bước xuống, chỉ thấy anh đang im lặng ngồi trên ghế phụ. Thấy tôi thì anh chuyển sang ghế lái, ghế phụ lúc này đã ấm lắm rồi.

8. Đi mua áo khoác với anh ấy, anh ấy toàn thích những chiếc có túi rộng thùng thình. Tôi chê trông trẻ con lắm. Anh đáp:" Để lúc nào lạnh em còn có chỗ nhét tay vào chứ."

9. Cả nhà ngồi xem TV, chị gái tôi đột nhiên cúi xuống gầm bàn nhặt điều khiển, anh rể lập tức úp tay vào mặt dưới của bàn. Quả nhiên lúc chị tôi ngẩng lên, vừa hay cụng đầu vào tay anh tôi.

10. Anh tôi và bạn gái yêu nhau đc 7 năm. Nhưng chị ấy quyết định theo gia đình ra nước ngoài định cư. Ngày tiễn chị ấy, anh tôi nhìn máy bay mất hút trên nền trời, nhẹ nhàng nói:" Không có tình yêu chúng ta vẫn cứ sống được đó thôi." Từ đó đến nay, anh ấy vẫn chỉ thui thủi một mình.

11. Là khi mẹ và tôi cùng mắc một sai lầm, nhưng bố chỉ mắng mỗi tôi.

12. Bố mẹ cãi nhau, mẹ bật khóc, bố vội vàng nhận lỗi làm hoà. Thực ra lỗi ko phải ở bố, nhưng bố bảo, bất luận mẹ con có lỗi hay ko, chỉ cần mẹ con khóc thì đều do lỗi của bố.

13. Thấy bố chuẩn bị đi nhậu với bạn, mẹ bảo:" Mặc diện thế cho cô nào ngắm, thay ngay cái áo cũ kia cho tôi." Bố chau mày:" Có ma nó thèm ngắm mà cứ lo xa." Mẹ thản nhiên:" Ma nữ đầy ra đấy, tôi cứ phòng cho chắc."

14. Em trai tôi đỗ hai trường đại học, vì bạn gái mà nó chọn học trường kém nổi tiếng hơn. Tôi đùa bảo:" Em sợ bạn gái phải lòng đứa khác hả?" Nó điềm tĩnh đáp:" Không, em sợ không ai chăm sóc cô ấy."

15. Mẹ bâng quơ nói:" Ăn bánh này khát nước nhỉ?" Bố lập tức đứng dậy rót nước đưa cho mẹ. Tôi thấy thế cũng nói:" Con cũng khát." Bố đáp:" Tự đi mà rót."

16. Cấp ba bị thuỷ đậu, nghỉ học nằm nhà, thèm ăn cháo sườn, nhắn tin cho cậu ta. Hai mươi phút sau, cậu ta đã mang cháo tới, dù nhà cậu ta cách nhà tôi 5 cây số. Một tuần sau, đến lượt cậu ta bị thuỷ đậu.

17. Chó nhà tôi làm chó nhà hàng xóm đẻ ra hai chú chó con. Từ ngày đó nó cứ ở lì nhà hàng xóm, chưa về nhà tôi một lần nào.
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Ước!!!

Chỉ mong những người con gái từng phạm lỗi lầm, từng bị tổn thương trên thế gian này, đến một ngày có thể có quyền giải phóng nỗi đau của mình, bắt đầu tha thứ cho mình, rẽ sang hướng khác của cuộc đời.

-Bình thản yêu giữa thế giới hỗn loạn.
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19 Sự Thật Đơn Giản Làm Bạn Hối Hận Vì Tại Sao Đã Không Biết Sớm Hơn.

---

1. Mắt cận sẽ không khỏi được, chỉ có càng ngày càng tăng phẩy mà thôi. Vậy nên phải bảo vệ mắt!

2. Điện thoại gọi không được thì đừng gọi. Tin nhắn không nên gửi thì đừng gửi. Người không nên để ý thì đừng để ý. Phải sáng suốt hơn, thế giới lớn như vậy cơ mà.

3. Trong mơ mà tìm được WC thì nhất định không được chạy vào giải quyết.

4. Nếu còn trẻ đừng lúc nào cũng thức khuya.

5. Con gái đừng đánh mất mình quá dễ dàng, không phải ai nhìn thật thà cũng thật thà. Hãy ăn uống ngủ nghỉ đúng giờ. Mười sáu mười bảy tuổi đừng chỉ mải mê trang điểm đầu tóc. Lần đầu tiên nhận thức được rằng bạn và người ấy không thể có tương lai, hãy buông tay đừng do dự, có như vậy cuộc đời của bạn mới sáng rõ hơn.

6. Ba mẹ đều đã già rồi, hãy nói chuyện với họ nhiều hơn, và hãy nói những lời thật lòng.

7. Nếu con trai nói chia tay, đừng níu giữ.

8. Nếu điều kiện gia đình bạn không tốt, nhất định phải cố gắng học hành, nếu có thể, đừng bao giờ ngừng bước trên con đường tới cánh cửa đại học, vì lợi ích mà việc học mang lại thật sự có thể là cơ hội duy nhất để bạn đổi đời.

9. Người đã lừa dối bạn một lần, rồi sẽ lừa dối bạn lần thứ hai.

10. Đừng lưu lại tất cả những tật xấu, những không hay cho gia đình, người thân, mà đem những thứ tốt đẹp cho người ngoài. Đừng vì người yêu mà làm bố mẹ buồn phiền. Đừng đem những bực dọc, tức giận ở ngoài về xả lên những thân thiết của bạn.

11. Đánh giá của những người bạn thật sự tốt với mình về đối tượng của mình, bạn nhất định phải nghe và xem xét nó.

12. Mỗi một lần tạm biệt đều có thể là lần cuối cùng gặp nhau. Mỗi một bóng dáng rời xa đầy bình yên đều có thể là hình ảnh cuối cùng trong câu chuyện của chúng ta.

13. Bạn nghĩ việc tồi tệ nhất trên thế giới này là mất đi người mình yêu, thực ra việc tồi tệ phải là vì quá yêu một người mà đánh mất chính bản thân mình.

14. Chỉ có bố mẹ là yêu bạn vô điều kiện mà thôi.

15. Có những người đừng bao giờ chờ đợi. Có những người dù bạn cố gắng níu giữ thế nào thì người ấy cũng chỉ là một người bước vội qua cuộc đời bạn, mười năm sau gặp lại, tim không rộn ràng, mặt không đỏ lên, chỉ như gặp thoáng qua một người xa lạ.

16. Dù đêm qua bạn khóc nức nở không thành tiếng đau đớn cỡ nào, thì sáng hôm sau tỉnh dậy, thành phố vẫn nhộn nhịp ồn ào như nó vẫn vậy.

17. Bố mẹ nuôi bạn hơn hai mươi năm, không phải để bạn vì một người không đáng mà đòi sống đòi chết.

18. Đừng để bài tập tới tận ngày nghỉ cuối cùng mới làm.

19. Tái hợp sau khi chia tay thì 97% sẽ lại chia tay, mà 80% lý do chia tay vẫn giống hệt lần đầu.
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Mạnh Mẽ Là Lớp Vỏ Bọc Vững Chắc Che Chở Cho Tâm Hồn Yếu Đuối.

"Có những người phụ nữ, quen dùng sự mạnh mẽ làm lớp sơn bảo vệ, đến lúc gặp được người đàn ông nhìn thấu tâm tư yếu đuối bên dưới lớp giáp đó, nhìn thấu những giọt nước mắt bên trong sự kiên cường đó, coi cô ấy là một người phụ nữ thật sự, khi đó cô ấy sẽ có được cảm giác an toàn, toàn tâm toàn ý tin tưởng, và lẽ dĩ nhiên không cần dựng gai trên người mình lên để tự vệ nữa.

Phụ nữ gặp được một người đàn ông như thế này: Làm chỗ dựa cho cô ấy khi yếu đuối, chọc cô ấy cười lúc giận dữ, cổ vũ cô ấy lúc nản lòng... khiến cô ấy biết rằng mình đang được yêu thương, được bảo vệ, cô ấy mới không còn oán giận cằn nhằn, thật sự buông bỏ tình cảm trong quá khứ."
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Hãy Đi Về Phía Trước

"Có người lựa chọn tổn thương, có người lại không. Nếu em không giải phóng bản thân mình, thì em sẽ mãi sống trong quá khứ. Hãy đi về phía trước, em mới có những cuộc hội ngộ mới. Em hôm nay, ngay ngày hôm qua cũng không bao giờ nghĩ mình sẽ gặp gỡ ai đó, đúng không?"

<3 BÌNH THẢN YÊU TRONG THẾ GIỚI HỖN LOẠN

L.M 18:58
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Lagom

"Lagom" - một danh từ trong tiếng Thụy Điển

- Nếu ai từng nghiên cứu về Thụy Điển, thì chắc chắn sẽ biết Lagom. Đây chính là bí quyết khiến Thụy Điển lúc nào cũng lọt top Những quốc gia hạnh phúc nhất.

- Bí quyết đó là ''Vừa đủ" - Cái gì cũng vừa đủ. Ăn vừa đủ, nói vừa đủ, yêu vừa đủ, kiếm tiền vừa đủ...

- Lagom là một tính từ chỉ sự vừa phải - không quá nhiều, cũng không quá ít. Đây là kim chỉ nam cho người Thụy Điển trong tất cả các trường hợp, từ lối sống, ứng xử cho tới ẩm thực. Chung quy là cái gì cũng phải vừa đủ, thích hợp, cân bằng.

- Cho nên người Thụy Điển không quá giàu, nhưng lúc nào cũng hạnh phúc. Họ ít tranh cãi, bởi họ nói không quá nhiều. Họ ít bị bệnh vặt, bởi họ không ăn thừa mứa.

- ''Ít hơn'' để được '' nhiều hơn'' - đó chính là bí quyết của hạnh phúc.
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Bình Thản Yêu

Gặp được người thích hợp , là may mắn

Vì sau khi may mắn ,chúng ta cần thông minh hơn để duy trì

sự may mắn ấy, biến nó thành hạnh phúc

Khi đối diện với tình yêu , phải hấp dẫn được

Khi đã kết hôn phải nắm bắt được

Đôi mặt với biến cố phải trụ vững được

Làm được thế mới là người phụ nữ có được bản chất của hạnh phúc .
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"Sợ Kết Hôn" Là Như Thế Nào?

___

1. Muốn yêu nhưng không muốn cưới, thích trẻ con nhưng sợ sinh con.

2. Mở mắt ra đã toàn thấy bạo hành gia đình, ngoại tình, việc nhà... Thôi, cứ để mình độc thân cho lành đi!

3. Đừng có nói mình sợ kết hôn đi mấy thím, đến người yêu còn không có, cứ làm như có người sẵn sàng lấy mấy thím đấy mà sợ.

4. Hôn nhân đáng sợ nhất chính là không phải bạn gả cho một người, mà gả cho cả nhà người ta.

5. Sợ rằng cơm áo gạo tiền sẽ làm hao mòn hết những yêu thương và kỳ vọng mình và người ấy từng có với nhau.

6. Những người giống mình, căn bản là chẳng hợp với chuyện yêu đương, lại càng chẳng hợp với chuyện kết hôn. Cảm xúc của mình rất không ổn định, lại nhạy cảm, nghĩ quá nhiều, lúc nào cũng băn khoăn tự đoán suy nghĩ trong đầu người kia sau đó hết lần này đến lần khác cho rằng liệu có phải vấn đề là ở bản thân mình. Mình không giỏi giao tiếp, không biết cách để bình tĩnh mà cùng người ở bên mình sớm sớm chiều chiều giải quyết những vấn đề khác nhau. Mình nghĩ đi nghĩ lại vẫn cảm thấy bản thân mình có lẽ chỉ nên sống một mình, không làm hại ai, cũng chẳng làm tổn thương mình.

7. Chứng sợ kết hôn của mình = Sợ không có ai kết hôn với mình.

8. Trong đầu mình lúc nào cũng có suy nghĩ muốn bạc đầu răng long với người ấy, và đồng thời cũng chuẩn bị sẵn tinh thần rằng sẽ cô độc hết quãng đời còn lại.

9. Vốn đã không thích nói chuyện với người khác, nghĩ tới việc lấy chồng xong, lại có thêm một hàng dài họ hàng thân thích phải gặp gỡ, hỏi han là thấy sợ rồi...

10. Bạn sợ lấy chồng là vì bạn chưa gặp được đúng người thôi.

11. Mình chỉ có một mong ước duy nhất là lũ bạn mình cưới muộn muộn một tí, huhu, tiền mừng thực sự rất tốn.

15. Độc thân còn khó sống như vậy, kết hôn thì sống sao?

<3 Bình thản yêu trong thế giới hỗn loạn - Tống Liễu gia

L.M 18:52
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Thử Tỏ Tình Một Cách Dễ Thương ~ 

---

1. Có một nữ sinh đại học nọ rất ngang ngược, hôm nay cô ta vừa vào lớp thì thấy có một nam sinh đang ngồi ở chỗ mà cô ta hay ngồi. Cô ta đi tới trước mặt nam sinh kia: "Cậu ra chỗ khác đi, đây là chỗ tôi." Nam sinh: "Cậu bảo đây là chỗ cậu thì nó là của cậu á?" Nữ sinh: "Tôi ngồi chỗ này ba năm rồi, chính là của tôi." Nam sinh trả lời: "Tôi yêu thầm cậu ba năm rồi, cậu phải là của tôi!!!"

2. "Xin chào, xin hỏi bạn có bị mù không?"

3. Dưới nhà tôi có một bác gần 60 tuổi rồi, chuyên bán mấy thứ lặt vặt, bác ấy nghiện thuốc, tôi rất hay thấy bác ấy hút thuốc. Nhưng cứ thấy vợ bác ấy đến là bác ấy lập tức dập thuốc. Tôi hỏi trêu bác sợ vợ à, bác ấy nói: "Bác chưa bao giờ thích hút thuốc trước mặt phụ nữ ..." Đáng yêu thật đó ...

4. "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!" "Mua!"

5. "Em có thích nước không?"

"Thích ạ!"

"Vậy thì hay quá. Em đã yêu 71% của anh rồi!"

6. "Anh có yêu em không?"

"Không yêu ... "

"Anh ... Anh lừa em một câu thì chết à?"

"Lừa rồi, không chết mà ..."

7. Nam: "Tớ có thích một người."

Nữ: "Chắc chắn bạn ấy xinh lắm."

Nam: "Cậu tự kỷ vừa thôi."

8. "Yêu hay không yêu, trả lời anh bằng một chữ thôi!"

"Không yêu!"

"Môn Văn của em là thấy Toán dạy hay là thầy Thể dục dạy hả? Một chữ! Trả lời lại!"

9. Còn nhớ hồi cầm cưa em ấy, tôi: "Chân em mỏi lắm đúng không?" Em ấy: "Gì?" Tôi: "Vì ngày nào em chạy đi chạy lại trong đầu anh mà ~" Em ấy: "Khùng!" Tôi: "Cho anh mượn di động cái coi!" Em ấy: "Làm cái gì?" Tôi: "Để anh gọi điện báo cho mẹ anh, anh đã tìm cho mẹ một cô con dâu xinh đẹp tuyệt trần ~"

10. "Em đóng chim gõ kiến đi!"

"Đóng thế nào?"

"Thì coi mặt anh là cái cây đó~"

11. "Em thích mèo hay thích chó?"

"Chó!"

"Gâu!"

12. "Đừng động đậy!"

"Sao thế?"

"Trong mắt cậu có người?"

"Ai cơ?"

"Một người thích cậu ..."

13. "Này, cho tớ hỏi, chữ thứ 2 trong Husband là I, chữ thứ 2 trong Wife là U đúng không?"

"Cậu là heo à, Husband là U, Wife là I mới đúng!"

"Yếhhhh~"

L.M 15:22
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Người Yêu Bạn Có Thể Tốt Với Bạn Đến Mức Nào? 🤔

___

1. Nửa đêm đói, lập tức dậy ra ngoài đi mua đồ ăn cho tôi. Hơn một tiếng sau quay lại. Anh nói nửa đêm muốn tìm được đồ tôi thích ăn hơi khó, nên hơi lâu. Mỗi lúc tôi không thoải mái, luôn có anh ở bên chăm sóc, đi tiểu cũng đi cùng. Tôi không có công việc, mỗi khi anh có thời gian là lại cùng tôi đi du lịch khắp nơi. Việc nhà trước giờ tôi chưa từng phải lo lắng qua. Tôi cũng rất yêu anh ấy, kết hôn cũng đã năm năm rồi, bây giờ vẫn chưa từng thay đổi.

2. Tiền lương đều tiêu trên người tôi có tính không nhỉ? Sau khi tốt nghiệp thì yêu xa 2 năm, mua điện thoại, máy tính, dây chuyền, trang sức các kiểu, tiết kiệm tiền dắt tôi đi chơi, vừa có thời gian là ngồi xe đến thăm tôi, gấp gáp thì buổi sáng ngồi hai giờ xe chạy, chiều lại chạy về, chỉ vì cùng tôi ăn một bữa cơm... Yêu là lẫn nhau bỏ ra, tôi cũng rất yêu anh, đều là mối tình đầu của nhau, đã sáu năm rồi, năm sau chúng tôi kết hôn.

3. Tôi bực tức, ném hết đồ của anh vào thùng rác, anh thì nhặt lại từng cái từng cái về. Bực xong rồi đi ngủ, tỉnh dậy kêu bưng đồ ăn lên, anh cầm cơm cùng con trai trước sau lên lầu, con trai gọi lớn: Cơm đến rồi, cơm đến rồi...

4. Hẹn hò tám năm, kết hôn bốn năm, chuyện gì anh ấy cũng chiều theo tôi, khi tâm trạng không tốt, nháo chuyện vô lý cũng nhường tôi, dỗ tôi. Đồ gì tốt nhất cũng để cho tôi dùng, mua cho tôi iphone 6s, bản thân lại dùng iphone 5 cũ của tôi... Rất nhiều, rất nhiều.

5. Tôi hối hận nhấp vào cái topic này... Rỗi hơi lại tự tìm đau lòng cho bản thân, bây giờ rất khó chịu. Hóa ra hạnh phúc mà tôi khao khát không phải là không tồn tại, chỉ là bản thân tôi không có mà thôi. Cứ nghĩ rằng là do tôi yêu cầu nhiều, hóa ra rất nhiều người đã sớm hưởng thụ...

6. Nửa đêm khát nước gọi anh ấy, anh lập tức tỉnh dậy rót nước cho tôi. Vậy là đủ rồi.

7. Lúc nghèo nhất cũng đưa hết tiền cho tôi, dù tôi có không cần đi nữa, bản thân thì giữ lại vài trăm, đi làm đều là đi bộ. Bây giờ cứ vài ngày là lại bỏ tiền vào trong ví tôi, muốn mua gì thì mua, nửa đêm mua ăn ngon, biết kì dâu của tôi, cũng tự nhiên mà giúp tôi mua bvs, chọn loại tốt nữa. Siêu tốt với ba mẹ tôi, còn tỉ mỉ hơn cả đứa con gái ruột này.

8. Thẻ lương, thẻ tiết kiệm đều đưa tôi. Lâu không mua quần áo, giày dép mới, anh hỏi sao không mua, sau đó cùng tôi đi. Nhớ ngày đến tháng của tôi, sau sẽ chưng đậu đỏ đường phen cho tôi. Mỗi ngày trước khi đi làm đều sẽ hôn tạm biệt, bây giờ tôi là bà chủ trong nhà, lại dậy rất trễ. Đối với người nhà tôi cũng rất tốt, rất tôn kính họ. Nói ra mới phát hiện ông xã nhà tôi tốt quá, sau này không bắt nạt anh ấy nữa...

9. Mỗi lần gội đầu đều giúp tôi thổi khô. Bất cứ yêu cầu hợp lí của tôi, anh đều đáp ứng. Mỗi tối đều sẽ đợi ngoài công ty, đợi tôi tan ca rồi đưa về. Việc nhà trước giờ không để cho tôi làm, công việc của tôi ở nhà phải làm cũng chỉ là bỏ quần áo vào máy giặt...

10. Rất nhiều việc đều không phải là tặng hoa, ăn cơm, xem phim các kiểu. Cái chính là vừa nhìn tôi một cái đã biết hôm nay tôi có vui không. Căn cứ vào biểu cảm của tôi mà quyết định tối nay anh ấy có thể thỏa thích lên mạng chơi game hay là ngoan ngoãn dỗ dành tôi.

11. Mỗi ngày tôi đều rất vui vẻ.

12. Bởi tính chất công việc nên anh thường phải đi công tác, nhưng cũng là dắt tôi đi cùng. Ấn tượng sâu sắc nhất, một lần ở khách sạn, máy sưởi ấm trong phòng khiến mũi khô, lúc tôi ngủ, anh chạy đi làm ẩm mũi, cũng không quên mang nước đến làm ẩm giúp tôi. Kết hôn chín năm rồi, tình cảm rất tốt, đề tài chung rất nhiều.

13. Cơm là anh ấy làm, bát cũng là anh ấy rửa, anh mang quần áo đi giặt, lại lấy ra phơi, tôi thỉnh thoảng dọn dẹp nhà một xíu. Thẻ lương đưa tôi, mặc kệ tôi tiêu thế nào, dù lương cũng không nhiều gì. Buổi tối ngủ nhất định phải ôm tôi... Tôi rất vừa lòng, tôi chỉ là một con người bình thường thôi, như vậy đã rất hạnh phúc rồi.

14. Ở bên nhau đã sáu năm rồi, có lúc nhìn bóng lưng của anh ấy, tôi thường nghĩ, sao tôi may mắn nhường ấy, có thể gặp được một người đàn ông yêu tôi đến vậy. Anh ấy có muôn ngàn điều tốt, có dùng hết cả đời này cũng chẳng kể hết. Nói như thế nào nhỉ, anh ấy đối tốt với tôi, khiến tôi thấy đến bất kể topic khoe tình cảm mặn nồng nào trên mạng đều nghĩ rằng: "Ôi giời ời, cũng chỉ đến thế là cùng."

15. Yêu nhau gần ba năm rồi, chúng tôi vẫn chưa từng cãi nhau một lần. Tôi vừa tức giận, anh đã nhận sai rồi, luôn nhường nhịn tôi. Đổi điện thoại mới cho tôi mấy lần rồi, anh lại vẫn luôn dùng một cái điện thoại cũ, nói chuyện điện thoại nghe còn không rõ nữa. Tôi kêu anh đổi đi, anh nói không bằng để tiền mua điện thoại mới cho tôi, đến lúc đó anh dùng cái cũ của tôi.

16. Ở bên nhau đã sáu năm, vừa kết hôn được hai tháng. Anh ấy ngủ say như heo, nhưng chỉ cần tôi vừa nói gì đã quay qua vỗ lưng tôi, hỏi tôi sao vậy. Chăn đều bị tôi cướp hết cũng không lấy về đắp, tôi mắng anh ngốc à, anh nói sợ làm tôi tỉnh ngủ.

17. Anh tốt với tôi, khiến tôi thay đổi trở thành một người hoàn mỹ hơn, từ cuộc sống, ngoại hình đến cả tính cách.

18. Anh không đẹp trai, tôi cũng chẳng phải xinh xắn nhiều gì, tiền lương cũng không nhiều, nhưng mỗi ngày đều rất vui vẻ. Việc anh ấy làm tốt nhất chính là khiến cho cha mẹ anh đều thích tôi, khiến cả nhà đều thương tôi, gả đến nhà chồng còn được chăm sóc hơn cả khi ở nhà nữa.

19. Sau khi yêu nhau, bio của tôi đổi thành: Ngày nào đó, bạn sẽ gặp được một người, mà chỉ cần nghe người ấy nói, người ấy cười, cả thế giới đều như bừng sáng.
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Có Những Thứ Đơn Giản Cũng Khiến Ta Mỉm Cười. 

Có những thứ đơn giản cũng khiến ta mỉm cười. Có những ngày bình yên cũng khiến ta nhẹ lòng...

Ai cũng chạy theo xô bồ của cuộc sống để rồi ta quên mất những ngày bình yên của cuộc sống này. Để rồi khi ta nhìn lại thì mọi thứ đã dần nhạt đi. Những ngày bình yên là những ngày ta sống chậm lại một tí để quan sát xung quanh. Những thứ đơn giản cũng làm ta mỉm cười.

Ta đã đi qua bộn bề của cuộc sống, của công việc, của học tập, của những áp lực cuộc sống này đem lại. Hãy thử bỏ một ngày để tìm lại cảm giác bình yên. Thoát khỏi sự bộn bề đó. Để ta nhận ra cuộc sống này còn có nhiều điều để mình lưu giữ trong một góc nhỏ của cuộc sống.

Đi qua những con đường quen, ghé một quán thân quen nào đó mà ta hay đến để rồi tự thưởng cho mình một ly cafe và từ từ thưởng thức nó không những lần ta ghé nơi này vội vàng đến rồi vội vàng đi. Cũng có thể đọc một cuốn sách khi đó ta biết được rằng cuộc sống này vẫn còn những ngày bình yên đến thế.

Hãy giữ cho mình một góc nhỏ như thế khi quá mệt mỏi với cuộc sống bộn bề này. Để tìm lại chính ta, yêu thương nhiều hơn cuộc sống này. Và quên đi mọi khó khăn để bước tiếp cho những việc còn dang dở.

"Bình yên" chỉ cần như thế là đủ rồi...
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Hơn Cả Thích

Có người hỏi tôi còn thích anh ấy hay không

Tôi trả lời không phải là không thích nữa mà đừng hỏi nữa.

L.M 21:37

4/2/2018.
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[ Cảm Hứng Sống Ngay Bên Trong Trang Sách "Bình Thản Yêu" ] 

Phyllis Sues, sinh năm 1923, từng phục vụ trong không quân Mỹ, thời kỳ chiến tranh vùng Vịnh, từng làm cơ trưởng của chiếc máy bay vận tải C-141.

Năm năm mươi tuổi sáng lập ra thương hiệu thời trang riêng của mình.

Bảy mươi tuổi học sáng tác nhạc và học tiếng Ý, tiếng Pháp.

Tám mươi tuổi học Tango.

Tám mươi lăm tuổi đam mê Yoga... bà chỉ cần nhẹ nhàng là tung mình lên trồng chuối, vung tay cũng viết được một bản nhạc, sải bước là theo kịp tiết tấu...

"Cô gái" chín mươi hai tuổi này, cuộc đời đạt được những thành tích rực rỡ khiến người ta phải kinh ngạc, khiến rất nhiều những người mới hai mươi chín tuổi ngoài kia chẳng khác gì các bà già.

Phyllis Sues từng viết cho những người trẻ tuổi vài dòng trên blog của mình như thế này: Hãy nhìn tôi, nếu còn muốn nói những câu đại loại như muốn làm gì đó nhưng đã quá muộn rồi, mong các bạn hãy suy nghĩ kỹ hơn một chút!

Đúng thế, con người thường dễ dàng vạch ra giới hạn cho chính mình.

Những chàng trai từ tỉnh lẻ lên thành phố lập nghiệp thường dùng quá khứ để vạch giới hạn cho mình: Tôi không thể lấy được nữ thần.

Người thất bại thường dùng hoàn cảnh để vạch giới hạn cho mình: Tôi không có gia thế tốt, vì vậy không thể thành công.

Phụ nữ lấy giới tính để vạch ra giới hạn cho mình: Tôi là phụ nữ, tôi không thể thành công như đàn ông.

Người đã kết hôn dùng tình trạng hôn nhân để vạch giới hạn: Tôi kết hôn rồi, sự nghiệp và việc hoàn thiện bản thân chỉ xếp vị trí thứ hai thôi, gia đình và chồng mới là trên hết.

Nếu Phyllis Sues cũng mang tuổi tác ra làm cái cớ, thì cuộc đời bà đã sớm kết thúc ở tuổi năm mươi, làm sao còn viết được lên một huyền thoại nữa?

❤️ Trích "Bình thản yêu trong thế giới hỗn loạn" - Tống Liễu gia.
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Những Câu Nói Đậm Chất "Phạm Băng Băng" 

______________

1. "Đừng cúi đầu, vương miện sẽ rơi xuống. Đừng khóc! Những kẻ xấu sẽ cười!".

2. "Tôi không cần lấy đại gia, bởi vì bản thân tôi đã là đại gia của chính mình".

3. "Tôi không thích đàn ông cuồng vọng tự đại nhưng thực tế chỉ cố che đậy sự thiếu tự tin của mình.

Vì thế, tôi đến giờ vẫn thích người đàn ông có thể khoa trương nhưng phải bình tĩnh, có trí thông minh, bờ vai vững chắc làm chỗ dựa cho tôi.

Tối thiểu khi chuyện lớn xảy ra, người đó ắt hẳn phải chèo lái tốt, là người đàn ông đỉnh thiên lập địa".

4. "Những người không bằng tôi thì mới soi mói, chỉ trích tôi. Còn những người hơn tôi, họ đã không thèm chú ý đến tôi lâu rồi!".

5. "Mọi người thường cảm thấy những diễn viên xinh đẹp thì không có năng lực diễn xuất, thực ra vì câu nói đó mà tôi quyết tâm bám trụ với công việc này. Tôi muốn chứng minh cho bạn thấy những thứ bạn nói là sai lầm và tôi đã chứng minh được rồi. Rồi có người lại nói, tôi không có bộ phim mang tên tuổi của mình, thực ra tôi thấy bạn đang giả vờ ngủ và không thể tỉnh nổi mà thôi".

6. "Tôi là người thẳng thắn và tôi sẽ luôn duy trì tính cách đó. Tôi không muốn vờ tỏ ra nhã nhặn mà chỉ sống đúng với con người thật của mình".

7. "Tôi vẫn là bình hoa, nhưng là bình hoa được giải Ảnh hậu".

8. "Người ta nói đàn ông mạnh mẽ và bản lĩnh, nhưng tôi cho rằng đó chỉ là lời nhận xét chủ quan. Tôi tự thấy mình bản lĩnh hơn đàn ông rất nhiều. Tôi thông minh, có thể tự lo cho bản thân, biết cách sống tự lập và biết cách để người khác phải tôn trọng. Không phải người đàn ông nào cũng làm được như thế".

9. "Tôi không bao giờ tùy tiện rơi nước mắt. Đối với tôi nước mắt cũng là thứ có thể kiếm ra tiền. Vì vậy không thể lãng phí".

10. "Hãy tin vào những gì bạn tận mắt nhìn thấy, sống cuộc sống của chính bạn chứ không phải vì người nào khác và bỏ qua những kẻ đang cố gắng kéo bạn xuống".

11. "Tôi hy vọng phụ nữ khắp thiên hạ sẽ ngừng hỏi tại sao quần áo đắt thế, phải hỏi bản thân tại sao không mua được. Giá cả do thị trường quyết định, không mua được là vấn đề của bản thân bạn.

Khi bạn nghĩ bản thân mình rẻ mạt, bạn sẽ thấy tất cả mọi thứ đều đắt đỏ. Nhưng khi bạn hiểu được bản thân mới là thứ quý giá nhất trên đời này, thì còn thứ gì bạn không xứng đáng có được?".

12. "Lúc đầu, tôi cảm tưởng cứ như có mũi tên đâm vào tim mình. Mà không chỉ một, có đến hàng vạn mũi tên đâm vào tôi. Nhưng đó là chuyện quá khứ, giờ đây, nghe chửi, nghe vu khống nhiều, tôi thành quen vì tôi bản lĩnh nhiều hơn.

Người ta thích hay không thích tôi, chỉ trích tôi hay không, khen tôi thế nào, tôi đều bình thường. Với tôi, đó không phải điều quan trọng. Quan trọng là tôi có thích hay không, tôi có như người ta nói hay không".

13. "Để có được vị trí hiện nay, tôi đã cố gắng và trải qua rất nhiều. Nhiều nghi kỵ, ghen ghét, đó là điều bình thường. Nếu bạn không thể chịu được áp lực từ tin đồn, bạn đừng làm nghệ sĩ. Nghề này không phù hợp với những người dễ bị tổn thương".

14. "Dù trong cuộc sống hay công việc, tôi có những yêu cầu nhất định của mình và không phải là người chạy theo đám đông".

15. "Một ngày nào đó sẽ có một người xem hết những status của bạn, đọc hết những gì bạn đã viết, nhìn hết những bức ảnh từ nhỏ đến lớn của bạn.

Thậm chí người đó còn đi đến những nơi khác để tìm kiếm những thứ liên quan đến bạn.

Thử nghe những bài bát bạn đã nghe, đi đến những nơi bạn đã qua, đọc những cuốn sách bạn đã đọc, thử những món ăn mà bạn đã khen ngon...

Bởi vì người ấy muốn bù đắp khoảng thời gian thanh xuân mà họ đã lỡ mất của bạn".

16. "Nếu bạn không mù thì đừng quen tôi qua miệng của người khác".

17. "Người ta nói vết thương nào chẳng đau, may thay tôi chịu xước xát đủ rồi nên cũng rèn luyện cho mình chút bản lĩnh để trở nên mạnh mẽ hơn. Nhẫn nại trước những lời xúc phạm nhiều bao nhiêu, tôi càng xứng đáng nhận được lời khen ngợi bấy nhiêu. Nghề diễn là mơ ước của tôi, tôi tự hào về công việc của mình và luôn nỗ lực hết mình vì nó".

18. "Nhiều người đều biết việc Phạm Băng Băng vốn là người độc đoán. Đúng vậy, Phạm tôi là người độc đoán, kiêu ngạo. Nhưng bạn nên biết rằng, chảng ai sinh ra đã là người như thế. Con người ta luôn có cả mặt tốt và xấu. Chả ai trên đời này lại hoàn hảo cả".

19. "Một số cô gái thường thích đem dung mạo của mình giao phó cho người bạn đời quyết định, đối với việc này thật sự tôi không còn gì để nói. Thật ra có rất nhiều đàn ông ích kỷ, họ thường lo sợ rằng vợ mình nếu trở nên xinh đẹp hơn sẽ bất lợi hơn cho mình, vì vậy thường nói rằng: "Anh thích vẻ đẹp tự nhiên của em", nhưng nếu bạn vốn không phải là xinh đẹp, vậy tại sao lại không khiến mình "xinh đẹp như tự nhiên". Những người đàn ông nói như vậy thường có 2 dạng, thứ nhất họ là người rất có năng lực, diện mạo cũng rất sáng sủa, vì vậy bạn xinh hay không xinh không quan trọng. Thứ hai là dạng đàn ông không có nhiều năng lực và khá hẹp hòi.

Tóm lại, tất cả mọi thứ thay đổi đều nên dựa vào chính mình...".

20. Rất nhiều người nói tôi giống như một "nữ thần". Tôi chỉ muốn nói rằng tôi là một người phụ nữ và tôi thích làm đẹp."

21."Chẳng ai chịu trách nhiệm thay tôi được cả, tại sao tôi lại phải quan tâm đến ý kiến người khác. Tôi chưa bao giờ sống vì người khác. Hãy sống trước hết vì bản thân đã".

22."Tôi biết nhiều người gắn tôi với biệt danh băng giá. Nhưng thực tế thì phần lớn thời gian, tôi luôn kiểm soát rất tốt cảm xúc của mình. Tôi không nổi giận vô cớ. Như bạn biết đấy, mọi thứ không phải là lúc nào cũng hoàn hảo. Tôi biết điều đó và rất lạc quan trước mọi chuyện. Tôi không hay hối tiếc mà thường chấp nhận và đối mặt với mọi thứ"
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Tết Rồi Sách Ba Lô Lên Và Đi Nào

Bạn muốn đi đâu nhất vào 2018?

1. Tháng 1 nên đi:

- Mộc Châu: ngắm hoa đào

- Hà Giang: hoa mận, hoa đào bắt đầu nở, cùng nhiệt độ thấp.

- Quy Nhơn, Bình Định: biển trong và êm, khí hậu mát mẻ, hải sản nhiều

2. Tháng 2 nên đi:

- Tây Nguyên: khí hậu dễ chịu, tham quan rừng café, cao su, các bản làng, khám phá núi rừng

- Sài Gòn

- Ninh Bình: chùa Bái Đính, Tam Cốc Bích Động và Tràng An...

- Tam Đảo, Vĩnh Phúc

- Quảng Trị

- Nam Định: lễ hội Phủ Dầy, khai ấn Đền Trần...

- Sapa, Lào Cai: ngắm tuyết rơi

- Lạng Sơn: lễ hội Chùa Tam Thanh, Đầu Pháo Kỳ Lừa, Đền Bắc Lệ...

- Mộc Châu, Sơn La: ngắm hoa mận trên Mộc Châu, khí hậu cũng không còn quá lạnh

3. Tháng 3 nên đi:

- Điện Biên: ngắm hoa ban nở trắng rừng

- Nghệ An: chụp ảnh với cảnh đồng hoa hướng dương

4. Tháng 4 nên đi:

- Sapa, Lào Cai

- Hà Giang: phiên chợ Tình Khâu Vai

- Phú Thọ: 10/3 âm lịch hàng năm là lễ Giỗ Tổ Hùng Vương

- Quảng Nam

5. Tháng 5 nên đi:

- Yên Bái:

- Điện Biên: ngày chiến thắng 7/5

- Hà Giang:

- Bắc Kạn: Hồ Ba Bể

- Hạ Long, Quảng Ninh

- Đảo Cát Bà, Hải Phòng

- Sầm Sơn, Thanh Hóa

- Cửa Lò, Nghệ An

- Ninh Thuận

6. Tháng 6 nên đi:

- Hòa Bình: đến Mai Châu để nghỉ dưỡng, ngắm đập thủy điện Hòa Bình

- Thái Nguyên

- Bắc Giang: thưởng thức những trái vải đang độ chín căng mọng

- Đà Nẵng: nhiệt độ dễ chịu, vừa có thể tắm biển vừa có thể đi chơi mà không bị mệt

- Hội An, Quảng Nam:

- Quảng Ngãi:

- Bình Phước

- Bình Dương

- Đồng Nai

- Bà Rịa - Vũng Tàu

- Miền Tây

7. Tháng 7 nên đi:

- Biển Nha Trang, Khánh Hòa

- Sapa

8. Tháng 8 nên đi:

- Cao Bằng: Thác Bản Giốc

- Mũi Né, Bình Thuận:

9. Tháng 9 nên đi:

- Yên Bái: ngắm ruộng bậc thang

- Lai Châu

- Mộc Châu, Sơn La: tham dự Tết Độc Lập

- Hà Giang

- Hà Nội: mùa thu - mùa thu Hà Nội

10. Tháng 10 nên đi:

- Hà Giang: mùa tam giác mạch

- Côn Đảo, Vũng Tàu

- Phú Quốc, Kiên Giang

11. Tháng 11 nên đi:

- Nghệ An: Chụp ảnh với cánh đồng hoa hướng dương

- Mộc Châu: Mùa hoa cải trắng nở rộ

- Đà Lạt: Ngắm hoa dã quỳ

12. Tháng 12 nên đi:

Mùa hoa dã quỳ nở rộ: Điện Biên, Cao Bằng, Mộc Châu, Đà Lạt.
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Tôi Cận Đấy Rồi Sao ?!?Hửm 😏😏

CẬN THỊ THÌ SAO? 🤓

1. "Mày nói cái gì? Tao không thấy rõ"

2. Từ 10 mét trở đi, người thú bất phân

3. Mắt mờ là cảm giác lỗ tai cũng muốn điếc luôn

4. Đi cắt tóc, cắt xong đeo lại kính : "Đm cắt kiểu gì vậy trời??"

5. Mấy người có biết người cận mà phải đeo 2 cặp kính để coi phim 3D cực khổ thế nào không...

6. Ai cũng nghĩ tui lạnh lùng cao ngạo, thực ra là tui không đeo kính nên chả nhìn thấy bạn thôi...

7. Tháo kính ra thì tất cả đều "mờ ảo mộng mơ"

8. Bạn bè cứ hay hỏi "Thấy đường không má?". Đệt tao cận chứ không có đui!

9. Lúc đeo kính sát tròng vẫn cứ hay có thói quen đẩy gọng kính lên lắm :v

10. Không đeo kính nhìn mình trong gương là mỹ nhân, đeo kính vào hết hồn con quỷ ngay trước mặt :v

11. Cận 1 độ : Không đeo thì bị nói sao híp mắt hoài vậy đi đo kính đi. Đeo vào thì lại bị nói cận nhẹ vậy đeo làm gì, bày đặt...:v Muốn tui sống sao...

12. Là khi trời mưa....

13. Đã cận + não cá vàng = chả nhớ nổi kính để ở đâu

14. Đi đo mắt : "Bác sĩ chỉ dòng nào vậy ạ???"

15. Cận thì gần như muốn điếc luôn là thiệt đó : Mỗi lần nghe người khác nói chuyện phải đeo kính vô mới nghe rõ được =)))

16. Không bao giờ nằm nghiêng xem TV, đọc truyện được....

Nguồn weibo
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Cần Chuẩn Bị Gì Cho Mâm Cỗ Ông Táo

Theo quan niệm dân gian, ngày 23 tháng Chạp hàng năm là ngày cúng đưa ông Táo về chầu trời - ngày lễ rất được nhiếu người Việt coi trọng. Theo truyền thuyết, Táo quân là vị thần quanh năm chỉ ở trong bếp nên biết hết mọi chuyện trong nhà. Vì thế, với mong muốn ông "phù trợ" cho cả nhà gặp được nhiều điều may mắn trong năm mới, các gia đình thường làm lễ tiễn đưa ông về chầu trời rất trọng thể.

Thời gian cúng

Theo các chuyên gia phong thủy và cũng theo quan niệm dân gian, lễ cúng ông Táo cần phải được tiến hành trước khi ông Táo bay về trời báo cáo Ngọc hoàng (trước 12g trưa ngày 23 tháng Chạp). Vì vậy, tùy theo điều kiện thời gian của từng nhà, chúng ta có thể cúng ông Táo vào trưa, tối ngày 22 tháng Chạp hoặc sáng ngày 23 tháng Chạp. Tuy nhiên, nếu không sắp xếp được thời gian, chúng ta cũng có thể làm lễ cúng trước đó 1 - 2 ngày.

Theo các chuyên gia phong thủy và cũng theo quan niệm dân gian, lễ cúng ông Táo cần phải được tiến hành trước khi ông Táo bay về trời báo cáo Ngọc hoàng (trước 12g trưa ngày 23 tháng Chạp).

Lễ vật trong mâm cỗ cúng

Để ông Táo có phương tiện về chầu trời, ở miền Bắc người ta còn cúng cá chép còn sống thả trong chậu nước, ngụ ý "cá hóa long" nghĩa là cá sẽ biến thành rồng đưa ông Táo về trời. Cá chép này cũng sẽ được phóng sinh ra ao hồ hay ra sông sau khi cúng.

Trước khi sắp mâm cỗ cúng ông Táo, gia chủ cần chuẩn bị đầy đủ các lễ vật cúng Táo quân gồm có:

3 chiếc mũ Táo quân: 2 chiếc mũ ông Táo có cánh chuồn, 1 chiếc mũ bà Táo không có cánh chuồn. Cả 3 mũ đều được trang trí sặc sỡ. Ở nhiều nơi người ta chỉ sử dụng 1 chiếc mũ có cánh chuồn để tượng trưng kèm theo áo và đôi hia giấy. Màu sắc áo mũ của ông Táo thay đổi theo ngũ hành. Để đơn giản, cũng có khi người ta chỉ cúng tượng trưng 1 cỗ mũ ông Táo (có 2 cánh chuồn) lại kèm theo 1 chiếc áo và 1 đôi hia bằng giấy

Tùy theo hoàn cảnh, các gia đình hoặc làm lễ mặn (với xôi gà, chân giò luộc, các món nấu nấm, măng...) hay lễ chay (với trầu cau, hoa, quả, giấy vàng, giấy bạc...) để tiễn ông Táo về trời.

Ngoài các lễ vật chính như trên, tùy theo hoàn cảnh, các gia đình hoặc làm lễ mặn (với xôi gà, chân giò luộc, các món nấu nấm, măng...) hay lễ chay (với trầu cau, hoa, quả, giấy vàng, giấy bạc...) để tiễn ông Táo. Mâm cỗ cúng ông Táo trong truyền thống của người miền Bắc thường bao gồm các món cơ bản như gạo, muối, thịt vai lợn luộc, bát canh mọc, món xào thập cẩm, giò, xôi gấc, chè kho, hoa quả, ấm trà sen, 3 chén rượu, bưởi, trầu cau, 1 lọ hoa đào nhỏ, 1 lọ hoa cúc, tiền vàng mã và cá chép còn sống. Còn với người miền Nam, mâm cỗ cúng ông Táo thường chỉ đơn giản với giấy cúng, hoa, trái cây và không thể thiếu một đĩa kẹo thèo lèo.

Nguồn: Anh Minh
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Vì Sao Tết Bây Giờ Không Vui Như Trước Nữa 

🌸 Vì sao Tết bây giờ không vui như trước nữa?

Bởi vì hồi nhỏ, khi còn một tuần nữa mới đến Tết bố mẹ đã dẫn bạn đi mua quần áo mới, nói với bạn Tết đến mới được mang ra mặc. Còn bây giờ thì suốt ngày mua hàng online, suốt ngày nhận bưu phẩm, Tết thì cũng chỉ là đặt nhiều hơn vài đơn hàng mà thôi.

Hồi trước mỗi lần Tết đến, bố lại nắm tay dẫn bạn đi chúc Tết họ hàng nội ngoại, anh em bạn bè, đi đến đâu bạn nhận được lì xì đầy túi đến đấy. Còn bây giờ, bạn chẳng còn nhỏ nữa, lì xì cũng vì thế mà ít dần đi.

Hồi trước bạn là cục vàng cục bạn của ông bà nội ngoại, Tết đến là bao bánh kẹo ngon đều là của bạn, lì xì cũng dày nữa. Còn bây giờ không biết bạn đã tụt xuống vị trí nào rồi, bên cạnh bạn lại còn xuất hiện thêm một lũ nhóc nghịch như quỷ để bạn trông nom.

Hồi trước đêm Giao thừa háo hức đi xem pháo hoa, đón năm mới đến rạng sáng mới về. Còn bây giờ bạn đón Giao thừa bên bàn phím máy tính.

Hồi trước háo hức đến Tết vì được ăn bánh chưng, được gói bánh, trông bánh. Giờ thì ngày nào cũng có thể ăn bánh chưng nhưng mùi vị không còn ngon như trước nữa rồi.

Hồi trước đêm Giao thừa dù có buồn ngủ đến mấy cũng cố thức dậy để nhận lì xì. Còn bây giờ đến giờ vẫn chưa đi ngủ được, không phải vì Tết đã không còn mùi vị Tết, mà là tuổi của bạn đã không còn thích hợp làm người vui vẻ nhất mỗi khi Tết đến xuân về nữa rồi.

- Nhím Jung

L.M 1:14
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Bình Yên Chỉ Cần Như Thế Là Đủ

Có những thứ đơn giản cũng khiến ta mỉm cười. Có những ngày bình yên cũng khiến ta nhẹ lòng...

Ai cũng chạy theo xô bồ của cuộc sống để rồi ta quên mất những ngày bình yên của cuộc sống này. Để rồi khi ta nhìn lại thì mọi thứ đã dần nhạt đi. Những ngày bình yên là những ngày ta sống chậm lại một tí để quan sát xung quanh. Những thứ đơn giản cũng làm ta mỉm cười.

Ta đã đi qua bộn bề của cuộc sống, của công việc, của học tập, của những áp lực cuộc sống này đem lại. Hãy thử bỏ một ngày để tìm lại cảm giác bình yên. Thoát khỏi sự bộn bề đó. Để ta nhận ra cuộc sống này còn có nhiều điều để mình lưu giữ trong một góc nhỏ của cuộc sống.

Đi qua những con đường quen, ghé một quán thân quen nào đó mà ta hay đến để rồi tự thưởng cho mình một ly cafe và từ từ thưởng thức nó không những lần ta ghé nơi này vội vàng đến rồi vội vàng đi. Cũng có thể đọc một cuốn sách khi đó ta biết được rằng cuộc sống này vẫn còn những ngày bình yên đến thế.

Hãy giữ cho mình một góc nhỏ như thế khi quá mệt mỏi với cuộc sống bộn bề này. Để tìm lại chính ta, yêu thương nhiều hơn cuộc sống này. Và quên đi mọi khó khăn để bước tiếp cho những việc còn dang dở.

"Bình yên" chỉ cần như thế là đủ rồi...

- Kẹo Bông

L.M 3:10
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Đời Không Mãi Happy Ending 

"Trong các bộ phim truyền hình, điện ảnh, đạo diễn và biên kịch thường cho chúng ta thấy một happy ending như thế này: Hai anh chàng đẹp trai nhà giàu không màng quan tâm tới cô gái yếu đuối, xinh đẹp, dịu dàng, giàu có, mà đánh nhau sứt đầu mẻ trán chỉ để tranh giành một cô nàng ngang ngạnh có tính cách kỳ quái, diện mạo bình thường.

Nhưng cuộc sống hiện thực không phải là phim điện ảnh, cũng chẳng phải phim truyền hình.

Khi bạn đầu bù tóc rối ăn uống nhồm nhoàm trong phòng chờ sân bay, tại sao những người xung quanh không nhìn thấy sự chân thật của bạn, mà chỉ nhìn những cô gái trang điểm xinh đẹp dịu dàng uống sữa chua chứ?"

Bởi thế mới nói, cuộc đời này nhiều khi là nhìn vẻ bề ngoài của mọi thứ

L.M 9:18
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Thông Báo Chính Thức 

Kết thúc review cho BÌNH THẢN YÊU TRONG THẾ GIỚI HỖN LOẠN.
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