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MỞ CÁNH CỬA BÍ ẨN NHẤT CỦA TRÁI TIM CON NGƯỜI 
Có một tác phẩm của nhà văn nổi tiếng Maxim Gorki mà tôi rất thích, đó là truyện ngắn Bà lão Idecghin. Trong những câu chuyện nhân vật chính ‒ bà lão Idecghin ‒ kể, có một câu chuyện về Larra, một gã trai kiêu ngạo, lạnh lùng, độc ác. Để trừng phạt tội ác của gã, người dân làng gã nghĩ ra một hình phạt ghê sợ: để cho gã bất tử với sự cô độc của mình.
Có lẽ đúng như những gì câu chuyện đã viết, nỗi cô độc chính là hình phạt khủng khiếp nhất với con người. 
Và có lẽ vì vậy mà từ cái thế giới vốn đã chất chứa vô tận sự phức tạp này lại nảy sinh một thứ tình cảm đa dạng và phức tạp hơn hết thảy: TÌNH YÊU. Từ những khoảnh khắc rung động ban đầu, những lần gặp gỡ, những cuộc chia xa, những hiểu nhầm, tan vỡ…, tình yêu dẫn con người đi qua hết khu vườn bóng tối đến khu vườn ánh sáng. 
Khi bước vào tình yêu, có lẽ không ai trong chúng ta lại không băn khoăn liệu đây có phải là tình yêu của cuộc đời mình? Làm sao để con người từng là xa lạ với ta trở thành một phần máu thịt của ta? Rồi có ngày nào đó, con thuyền tình yêu không cập bến bờ mong đợi, thì làm sao bước qua và tiếp tục con đường mình đi? Rất nhiều, rất nhiều…
Nếu bạn đang băn khoăn kiếm tìm lời giải đáp cho những câu hỏi đó, thì Những quy tắc trong tình yêu chính là những gì bạn cần. Từ những trải nghiệm của bản thân, Richard Templar đã đúc rút được 100 quy tắc hữu ích mà ông sẽ chia sẻ cùng chúng ta trong cuốn sách này. Không có những lời hoa mỹ, những lời khuyên sáo rỗng hay kẻ cả, Những quy tắc trong tình yêu là những quy tắc chân thực, giúp bạn sáng suốt, đưa ra những chọn lựa chính xác hơn khi tìm kiếm tình yêu, khi đang yêu và cả khi tình yêu đổ vỡ. Và tình yêu của một người không chỉ bó hẹp trong tình cảm với người yêu hay người bạn đời, chúng ta ai cũng có bạn bè và người thân, đó cũng là những người rất cần được ta trao tặng tình yêu. Vì thế cuốn sách này cũng sẽ có cả những lời khuyên giúp bạn vun đắp những tình cảm đó.
Không có quy tắc nào trong cuốn sách này mà bạn không biết, nhưng chắc hẳn nhiều lúc bạn sẽ lãng quên hay biết mà không thực hành những quy tắc đó. Cuốn sách nhắc mỗi chúng ta trân trọng từng giây phút khi yêu, trân trọng người ta yêu để đem lại hạnh phúc cho người ấy, chú tâm đến từng hành động, cử chỉ dù rất nhỏ…
Không có những quy tắc bất biến cho tình yêu, cũng không bao giờ có đủ quy tắc cho tình yêu. Nhưng bạn có thể lấy những quy tắc trong cuốn sách này làm nền tảng để tiếp tục sáng tạo những quy tắc mới và dành riêng cho bạn. Chúc khu vườn tình yêu của các bạn luôn ngập tràn ánh sáng và niềm vui.
Trân trọng gửi đến các bạn cuốn sách này như một món quà đặc biệt!
Hà Nội 22/01/2009
Trần Mỹ Hòa 
Công ty Sách Alpha 



LỜI GIỚI THIỆU 
Tình yêu, còn gì đơn giản hơn thế? Bạn yêu gia đình, bạn bè và những người yêu mến bạn. Bạn tìm được một nửa yêu thương của mình và người đó cũng yêu thương bạn. Bạn thậm chí không cần cố gắng để yêu bởi tình yêu đến thật tự nhiên. Tất cả những suy nghĩ trên không sai, nhưng nếu bạn đọc cuốn sách này, bạn sẽ hiểu tình yêu phức tạp hơn thế rất, rất nhiều.
Tình yêu giữa con người luôn có những điều phức tạp riêng của nó. Bởi về cơ bản con người là một chủ thể phức tạp. Tình yêu có thể cần đến sự cố gắng, thử nghiệm và kéo giãn đến mọi giới hạn. Đôi khi chúng ta yêu nhầm người. Có thể chúng ta yêu quá nhiều, nhưng cũng có thể chẳng là bao nhiêu. Đôi khi chúng ta có thể cảm nhận nhưng lại không biết thể hiện như thế nào. Chúng ta tin rằng chỉ yêu thôi là đủ trong khi thực tế hoàn toàn không phải vậy. Đôi khi chúng ta đấu tranh kiếm tìm nó, nhưng đôi khi chính chúng ta lại không biết mình đã tìm thấy nó hay chưa. Hoặc đôi khi chúng ta biết tình yêu vẫn ở đó, nhưng chợt đôi lần chúng ta nhận ra nó đang dần dần trôi đi và không biết làm thế nào để níu giữ nó.
Trong tình yêu, chúng ta có thể là người hạnh phúc nhất nhưng cũng có thể là kẻ đau khổ và bất hạnh nhất. Tình yêu gần như luôn mang lại những cảm xúc thăng hoa và mãn nguyện mà chúng ta mong chờ trong cuộc sống. Hãy tưởng tượng bạn đang ngồi dưới ánh nắng chan hòa, bên cạnh một người có thể là bạn thân, tri kỷ, hay người ấy và xung quanh bạn là gia đình và bạn bè. Lũ trẻ đang nô đùa trên bãi cỏ gần đó, khắp nơi là tiếng cười, là những giọng nói ngập tràn hạnh phúc. Bạn có mong được sống trong những khoảnh khắc như thế?
Tình yêu – chỉ hai từ thôi mà có không biết bao nhiêu bài thơ, câu chuyện, bộ phim được khơi nguồn từ nó. Nó là thứ tình cảm gần như thuộc về bản năng mà chắc hẳn hầu hết chúng ta đều cảm thấy quá đỗi phức tạp và tinh vi. Chúng ta được nhắc nhở phải yêu quý hàng xóm, bạn bè và rằng tình yêu khiến vạn vật quay tròn, tình yêu chế ngự mọi điều và tất cả những gì ta cần là tình yêu.
Vâng, hẳn thế, nhưng bạn đã thật sự yêu như thế nào? Làm sao để đưa ra quyết định đúng đắn, làm sao để nuôi dưỡng và giữ tình yêu luôn tươi mới? Câu trả lời có thể là bản năng yêu thương ở mỗi người nhưng rõ ràng nó không hề đơn giản. Chúng ta không ngừng quay cuồng, rối lên vì tình yêu. Tình cảm đổ vỡ, những mối quan hệ bạn bè phai nhạt, gia đình không ở bên khi ta cần, rồi những đứa con chỉ trích chúng ta vì tất cả những gì xảy ra trong cuộc sống của chúng.
Mọi người thường nói tất cả những gì bạn cần là tình yêu, nhưng điều đó không hoàn toàn chính xác. Tất cả những gì bạn cần là tình yêu cộng thêm một cuốn sổ tay hướng dẫn những điều cần làm khi bạn tìm thấy nó. Tôi chưa bao giờ tìm được một cuốn sổ tay hướng dẫn như thế cho mình, vì thế mà tôi viết nên cuốn sách này.
Như bất kỳ ai, tôi cũng từng bị lạc lối trong mê hồn trận của tình yêu. Nhưng nếu như bạn đã đọc các cuốn sách trong bộ “Quy tắc”1 của tôi, hẳn bạn đã biết sở trường của tôi là quan sát người khác. Không phải lúc nào tôi cũng ra quyết định đúng đắn, nhưng tôi có thể quan sát mọi người và biết việc họ đang làm có đúng hay không. Và đó chính là những gì tôi làm trong cuốn sách này. Tôi đã nghiên cứu rất nhiều người đang yêu trong mối quan hệ của họ với gia đình và bè bạn. Tôi nhanh chóng nhận ra rằng chỉ có một số người giỏi trong tình yêu, còn hầu hết chúng ta đều phải đối mặt với những thử thách ngọt ngào này. Vậy những người thành công đã làm như thế nào? Có phải họ biết điều gì đó mà chúng ta có thể học hỏi? Câu trả lời là hẳn nhiên và nó chính là toàn bộ nội dung của cuốn sách này. Tôi là một tín đồ cuồng nhiệt tin vào sự đồng điệu kỳ diệu – nếu chúng ta làm những việc mà những người hạnh phúc nhất làm, chúng ta sẽ được hạnh phúc như họ.
1 Alpha Books đã chọn dịch và xuất bản bộ “Quy tắc”, bao gồm: Những quy tắc để giàu có, Những quy tắc trong quản lý, Những quy tắc trong công việc, Những quy tắc trong cuộc sống, Những quy tắc làm cha mẹ và Những quy tắc trong tình yêu.
Khi quan sát những người xung quanh, tôi đã rút ra 100 quy tắc hàng đầu. Có một vài quy tắc tôi tích lũy được từ chính kinh nghiệm của bản thân. Những người tuân thủ các quy tắc này nghiêm ngặt nhất cũng là những người đã tìm được tình yêu đích thực và luôn biết cách làm cho tình yêu tươi mới. Họ là những người nhận được sự ủng hộ, giúp đỡ nhiệt tình từ người thân và có những đứa con ngoan, hiếu thảo. Họ là những Người tuân thủ luật chơi tự nhiên.
Một cuốn sổ tay hướng dẫn yêu nghe có vẻ kỳ lạ. Nhưng xin bạn hãy lưu ý, đây không phải là cuốn sách chỉ dẫn về cách quan hệ tình dục, mà là một tập hợp những cách hành xử mà bạn cần làm trong cuộc sống để yêu và được yêu theo nghĩa trọn vẹn nhất của từ này. Có quy tắc thực tế, có quy tắc thiên về tình cảm, có quy tắc dễ thực hiện nhưng cũng có quy tắc khó nhằn – nhưng tất cả đều là những quy tắc mà theo tôi sẽ giúp bạn hiểu rõ hơn về tình yêu và cách chinh phục nó.
Hầu hết những quy tắc này đều rất quen thuộc với bạn, chỉ có điều bạn không nhận ra mà thôi. Phần lớn đều là những điều bình thường. Cũng như trong các cuốn sách khác thuộc bộ “Quy tắc”, những quy tắc này là những lời nhắc nhở, chứ không phải là sự khai sáng. Tình yêu không phải là thứ gì đó quá mơ hồ và huyền bí với đầy rẫy những bí ẩn mà bạn chưa bao giờ biết tới. Rắc rối xảy ra chỉ là vì đôi khi chúng ta mất dấu và cần tự nhắc nhở mình đâu là điều thật sự quan trọng, chúng ta nên hướng tới điều gì để tình yêu của mình bền chặt và sâu sắc.
Để giúp các bạn tiện theo dõi và áp dụng những quy tắc này, tôi chia nhỏ nội dung cuốn sách thành các phần như quy tắc tìm kiếm tình yêu, quy tắc khi đang yêu, quy tắc chia tay, quy tắc về gia đình và bạn bè. Một số quy tắc có thể đúng với nhiều phần, nhưng trong cuốn sách này tôi mạn phép đưa chúng vào những phần mà theo tôi là phù hợp nhất. Ở phần cuối là những quy tắc dành cho tất cả mọi người, có thể đúng với tất cả các phần.
Tôi đã dành rất nhiều năm tổng hợp nên những quy tắc này, nhưng tôi tin vẫn còn rất nhiều điều chúng ta cần học hỏi. Có thể bạn có những quy tắc của riêng mình, nhưng chúng ta hãy thử cùng thực hiện một cuộc hành trình nho nhỏ. Tôi tin bạn sẽ không bao giờ phải hối tiếc!
Trân trọng!
Richard Templar 



Phần I 
QUY TẮC TÌM KIẾM TÌNH YÊU 
Cuốn sách này có tên là Những quy tắc trong tình yêu, nhưng nó sẽ chẳng thể giúp ích khi bạn chưa tìm thấy tình yêu. Hoặc có thể bạn nghĩ đã tìm thấy nó nhưng lại không dám chắc? Liệu người ấy có phải là tình yêu đích thực của bạn không? Làm sao bạn có thể bày tỏ tình cảm với người ấy và bạn nên hành động như thế nào khi đưa ra quyết định?
Bạn rất muốn mọi chuyện tốt đẹp. Bạn không muốn làm hay nói điều gì không đúng, hoặc mong đợi quá nhiều, hoặc hy vọng quá ít. Vậy thì, khi bạn đang tìm kiếm một nửa Hoàn hảo cho mình, bạn nên cư xử như thế nào và tìm kiếm điều gì?
Phần đầu tiên của cuốn sách này sẽ cung cấp cho bạn những quy tắc cần thiết giúp bạn nhận ra và giữ một nửa Hoàn hảo của mình.
Và ngay cả khi bạn đã yêu, bạn có thể vẫn cần đọc qua phần này. Nó sẽ nhắc bạn nhớ lý do hai bạn đến với nhau và làm sáng tỏ một số điều. Và tất nhiên, nó sẽ rất có ích khi bạn trở thành chuyên gia tư vấn tình yêu cho bạn bè, người thân của mình. Hiểu biết hơn sẽ giúp bạn kéo họ lại khi họ đi sai đường.
QUY TẮC 1
HÃY LÀ CHÍNH MÌNH
Bạn có muốn làm mới bản thân khi gặp một ai đó mà bạn thật sự có cảm tình? Hay bạn thử biến mình trở thành người mà họ đang tìm kiếm? Bạn có thể tỏ ra sắc sảo, hay có thể mạnh mẽ, kín đáo và bí hiểm. Ít nhất bạn cũng có thể thôi tự làm mình xấu hổ khi kể những câu chuyện cười không thích hợp, lo lắng quá mức khi đối mặt với khó khăn.
Câu trả lời là bạn không nên làm vậy. Bạn có thể giả vờ một vài ngày, hoặc thậm chí một vài tháng, nhưng khoác lên mình bộ mặt khác mãi mãi thì hoàn toàn không đơn giản. Và nếu bạn tin chắc đây chính là tình yêu của đời mình, thì rất có thể 50 năm còn lại của cuộc đời bạn sẽ đồng hành cùng người ấy. Hãy thử tưởng tượng, suốt 50 năm trời, bạn sẽ phải đóng vai một người sắc sảo hay phải giấu kín khiếu hài hước của mình.
Điều đó sẽ không xảy ra, phải không? Bạn có muốn cả đời phải ẩn núp sau vỏ bọc mà bạn tạo ra cho chính mình? Hãy thử tưởng tượng mọi chuyện sẽ như thế nào, bạn không thể để lộ mình vì bạn lo sợ đánh mất tình yêu. Và giả sử nếu sau vài tuần, vài tháng, vài năm, người ấy phát hiện ra con người thật của bạn, khi lớp vỏ bên ngoài bị gỡ bỏ. Chắc chắn, khi đó cảm xúc của họ sẽ không còn như trước.
Tuy nhiên, như thế không có nghĩa là bạn không được thay đổi và hoàn thiện bản thân. Chúng ta luôn cần thay đổi, không chỉ trong tình yêu. Bạn hoàn toàn có thể biến mình thành một người nề nếp hơn, hạn chế những tính xấu. Thay đổi cách cư xử cũng là điều nên làm. Bạn cũng có thể thay đổi tính cách. Nhưng thủ thuật này sẽ không mang lại hiệu quả, bạn sẽ tự bó buộc mình trong những cái khuôn có sẵn, cố gắng để nó trở nên thuyết phục hơn.
Vì vậy, hãy là chính mình. Hãy thể hiện bản thân. Và nếu đó không phải là con người người ấy tìm kiếm thì ít nhất bạn cũng không lún quá sâu trước khi họ phát hiện ra tất cả. Và biết đâu có thể người ấy không thích những người quá sắc sảo. Mẫu người phù hợp với người ấy không phải là một người kín tiếng. Có thể, điều khiến người ấy nhớ nhất về bạn là khiếu hài hước. Hoặc điều khiến người ấy cảm động là những cử chỉ chăm sóc, yêu thương.
Bạn thấy đấy, nếu bạn cố trở thành người khác, bạn sẽ chỉ hấp dẫn được những người say mê một người không phải là bạn. Và điều đó ích gì? Ở một nơi nào đó ngoài kia là người sẽ yêu con người thật của bạn với tất cả những tật xấu và điểm yếu trong con người đó. Và có thể đối với người ấy, chúng không phải là tật xấu mà là những điểm thu hút, ấn tượng, chỉ có ở bạn. Và người ấy đúng.
HÃY SỐNG VỚI TOÀN BỘ CON NGƯỜI THẬT CỦA BẠN.
QUY TẮC 2
CHỮA LÀNH VẾT THƯƠNG TRƯỚC KHI BẮT ĐẦU TÌNH YÊU MỚI
Trong cuộc sống, ai trong chúng ta cũng từng phải gánh chịu những vết thương, đó là điều không thể tránh khỏi. Tất nhiên, những vết sẹo tạo nên tính cách của chúng ta, vì vậy, xét về lâu dài, không phải tất cả chúng ta không hoàn toàn xấu. Nhưng trước mắt, chúng ta cần hàn gắn chúng trước khi bước vào tình yêu mới.
Nếu mối tình trước đó đã để lại cho bạn chút dư vị đắng chát, hãy xóa tan nó trước khi bắt đầu kiếm tìm tình yêu mới. Nếu không, bạn sẽ không thể cho người ấy thấy con người đích thực của mình, không thể toàn tâm toàn ý với người ấy khi vẫn đang bị những kỷ niệm cũ chi phối.
Nếu bạn mắc sai lầm trong tình yêu mới (và điều này vẫn thường xảy ra với tất cả chúng ta), có thể bạn sẽ đau khổ hơn rất nhiều so với khi bắt đầu. Ngay cả khi bạn đã tìm được một người yêu thương và quan tâm đến mình, và hai bạn có thể chịu đựng một thực tế là người kia vẫn chưa thật sự sẵn sàng yêu thì kết quả vẫn sẽ vậy.
Tôi có một người bạn đau khổ sau cú sốc chia tay người yêu. Sau đó, cô gặp một người đàn ông dễ mến – tốt bụng, biết quan tâm chăm sóc và là chỗ dựa vững chắc. Dường như đó là tất cả những gì bạn tôi cần lúc đó. Hai năm yêu nhau, anh đã bên cô, chăm sóc cô và giúp cô độc lập, mạnh mẽ trở lại như xưa. Và điều gì đã xảy ra? Họ chia tay. Cô không còn là người phụ nữ mà anh từng yêu. Có rất nhiều người đàn ông mê mẩn trước những người phụ nữ mạnh mẽ và độc lập, nhưng anh không phải là họ. Anh chỉ tìm thấy sự đồng cảm ở những phụ nữ yếu đuối và cần chăm sóc.
Và đó quả là mối nguy hiểm. Ngay cả khi bạn đã tìm được cho mình một nửa hoàn hảo, người ấy cũng chỉ là người lý tưởng nhất cho bạn ở thời điểm hiện tại, chứ không phải khi bạn đã lành vết thương – bạn trở về là bạn thật sự. Tôi không nói những mối tình kiểu này không thể bền vững, chỉ là điều này rất, rất hiếm khi xảy ra.
Vì vậy, hãy giúp chính mình. Hãy đi gặp gỡ bạn bè, đi chơi xa ở đâu đó để hàn gắn các vết thương lòng. Hãy tận hưởng những phút giây bên bạn bè, người thân và chờ đợi thời khắc bạn hồi phục rồi mới bắt đầu tìm kiếm tình yêu mới. Và trong lần tìm kiếm tình yêu mới, hãy nhớ tìm cho mình một nửa cũng đã liền sẹo bởi vì quy tắc này không chỉ đúng với bạn. Nó sẽ giúp cả hai nhìn thấy con người thật của nhau và bắt đầu một tình yêu mới đúng như những gì cả hai mong muốn.
NẾU MỐI TÌNH TRƯỚC ĐÓ ĐÃ ĐỂ LẠI CHO BẠN CHÚT DƯ VỊ ĐẮNG CHÁT, HÃY XÓA TAN NÓ TRƯỚC KHI BẮT ĐẦU KIẾM TÌM TÌNH YÊU MỚI.
QUY TẮC 3
BẠN KHÔNG THỂ HẠNH PHÚC BÊN NGƯỜI ẤY NẾU KHÔNG HẠNH PHÚC VỚI CHÍNH MÌNH
Tôi có quen một phụ nữ luôn đắm mình trong các cuộc tình không mệt mỏi. Khi một tình yêu vừa kết thúc, một tình yêu mới đã tiếp nối. Đã có lần tôi hỏi cô lý do và câu trả lời là cô không thích cảm giác cô đơn, vì vậy cô luôn tìm cách để điều đó không bao giờ xảy ra. Khi tôi thân thiết với cô hơn, cô đang yêu một người đàn ông rất tốt, nhưng đáng tiếc lại không phải là người có thể mang lại cho cô tình yêu mà cô xứng đáng được hưởng. Tôi đã hỏi cô tại sao lại phải chịu đựng điều đó, cô nhẫn nại trả lời rằng mình không còn lựa chọn nào. Nếu mối tình đó kết thúc, cô sẽ chỉ có một mình và cô không thể vượt qua được điều đó.
Dù vậy, cuối cùng điều xấu nhất vẫn xảy ra và họ chia tay. Cô gắng gượng vượt qua cú sốc mà cô biết chắc là sẽ xảy ra. Khoảng một tháng sau đó, tôi gặp lại cô và hỏi thăm cô đã đối mặt với điều tồi tệ đó như thế nào. Và cô trả lời: “Bây giờ thì vẫn ổn. Tôi cứ nghĩ đến lúc này mình sẽ đau khổ lắm, nhưng điều đó chưa diễn ra như tôi tưởng.”
Qua câu chuyện, tôi đoán rằng sẽ phải mất sáu tháng để cô nhận ra cô sẽ không suy sụp vì chuyện này. Nhưng chỉ ba tháng sau đó, cô đã gặp một anh chàng dễ mến, muốn đặt vấn đề nghiêm túc, nhưng cô từ chối. Cô đang rất vui vẻ với cuộc sống một mình.
Điểm mấu chốt trong câu chuyện này là cô đã yêu một người không phù hợp và chịu đựng những điều không đáng vì nỗi sợ phải cô đơn. Nhưng khi cô thích nghi được với cuộc sống mới, cô nâng các tiêu chuẩn lên cao hơn và không chấp nhận những gì được coi là tàm tạm. Cô không buộc phải làm điều đó. Và cuối cùng, điều gì tồi tệ nhất đã xảy ra? Cô sống một mình, nhưng điều đó không còn là vấn đề nữa.
Lời khuyên trong câu chuyện này là bạn cần học cách cảm thấy hạnh phúc và yên ổn với chính mình. Như thế, bạn sẽ không bao giờ rơi vào tình huống tồi tệ vì cảm giác sợ hãi khi bị bỏ rơi. Nếu mọi chuyện không như ý, bạn có thể chia tay. Có quá nhiều người phải bám lấy những mối quan hệ không đi đến đâu chỉ vì họ sợ cảm giác một mình. Những Người tuân thủ luật chơi có thể tìm được hạnh phúc ngay khi chẳng bên ai, vì vậy khi họ quyết định bắt đầu kiếm tìm một tình yêu mới, đó sẽ là vì những lý do chính đáng.
Khi bạn đã thấm nhuần quy tắc này, bạn sẽ yêu khi và chỉ khi bạn yêu người ấy và điều đó sẽ khiến bạn hạnh phúc. Sống một mình có nhiều niềm vui, nhưng sống bên người mình yêu quý sẽ mang lại hạnh phúc thật sự.
CÓ QUÁ NHIỀU NGƯỜI BÁM LẤY NHỮNG MỐI QUAN HỆ KHÔNG ĐI ĐẾN ĐÂU CHỈ VÌ SỢ CẢM GIÁC MỘT MÌNH. 
QUY TẮC 4
TÌM HIỂU NHAU QUA NHỮNG LẦN GẶP GỠ
Thành thật mà nói, tôi không dám chắc quy tắc này có hoàn toàn đúng không. Với một số người, ngay từ những khoảnh khắc đầu tiên, họ đã biết người ấy có phải là tình yêu đích thực của đời mình không. Nhưng không phải ai cũng có khả năng đó.
Nội dung thật sự của Quy tắc 4 là nếu bạn không biết chắc đó có phải là người mà bạn tìm kiếm suốt cuộc đời hay không, đừng liều thử. Bởi vì nếu người ấy chính là người bạn chờ đợi, bạn sẽ biết, dù phải mất một chút thời gian. Hay nói cách khác, bạn luôn có những cảm nhận chính xác về tình yêu dù là ngay lập tức hay phải qua một quá trình.
Nếu bạn biết đâu là tình yêu đích thực của đời mình ngay từ lần đầu tiên nhìn thấy người ấy, bạn thật may mắn (trừ phi với ai bạn cũng có cảm nhận đó, nếu vậy, bạn cần nghiêm khắc hơn với bản thân). Điều quan trọng là không thể cam kết điều gì cho đến khi bạn chắc chắn. Bạn đã phải nghe bao nhiêu người ly dị than thở: “Bạn biết không, ngay cả đến khi cưới, tôi vẫn không biết chắc liệu mình có làm đúng không?”
Tôi có thể khẳng định rằng nếu đến tận ngày cưới mà suy nghĩ này vẫn bám đuổi bạn, quyết định của bạn không thể đúng đắn. Bạn đang phạm sai lầm. Hôn nhân và con trẻ sẽ chỉ là những thách thức dễ chịu khi bạn tin chắc mình đang đồng hành cùng tình yêu đích thực. Sẽ thật điên rồ và liều lĩnh nếu bạn cứ theo đuổi thứ tình cảm mà chính bạn cũng không chắc chắn.
Hoàn toàn bình thường khi bạn không cảm nhận được tình yêu ngay từ những phút đầu gặp gỡ. Bạn có thể mất hàng tuần, hàng tháng, thậm chí hàng năm. Nhưng hãy luôn nhớ, trước khi bạn biết chắc chắn, đừng dấn quá sâu vào mối quan hệ.
Tất nhiên người ấy của bạn cũng sẽ sớm có những cảm nhận như bạn. Chúng ta không ai giống ai. Nhưng đừng vì thế mà cho phép họ thuyết phục bạn quyết định trước khi bạn sẵn sàng. Rất dễ hiểu nếu người ấy muốn tiến xa hơn – bạn là một người tuyệt vời, tại sao lại không chứ? Nhưng chẳng có ai được lợi nếu quyết định của bạn không chính xác.
Nếu người ấy thật sự là người mà bạn mong muốn chung sống suốt đời, bạn sẽ không có suy nghĩ: “Tôi không biết nữa. Tôi không biết đây có đúng là tình yêu mà mình tìm kiếm không?”, bạn sẽ biết: “Đây đúng là người mình tìm kiếm. Còn chờ gì nữa nhỉ?” Nếu bạn không có những suy nghĩ như thế, chứng tỏ bạn chưa thật sự sẵn sàng cho tình yêu.
HOÀN TOÀN BÌNH THƯỜNG KHI BẠN KHÔNG CẢM NHẬN ĐƯỢC TÌNH YÊU NGAY TỪ NHỮNG PHÚT ĐẦU GẶP GỠ. 
QUY TẮC 5
YÊU NHỮNG NGƯỜI MANG LẠI TIẾNG CƯỜI
Tôi đã định đặt đây là quy tắc đầu tiên, bởi tôi cho rằng đây là điều quan trọng nhất trong tình yêu. Nếu bạn yêu ai đó vì vẻ ngoài, địa vị, hay thậm chí là tính cách của họ, rất có thể sau này bạn sẽ hối hận. Tất cả những yếu tố đó rất dễ khiến bạn lạc đường. Tính cách cũng có thể thay đổi – một người tự tin hoàn toàn có thể trở nên dao động sau cú sốc tình cảm, một người kiên nhẫn có thể biến thành một người khó chịu, thường xuyên cáu giận do đau ốm, bệnh tật.
Nhưng khiếu hài hước sẽ còn mãi dù tất cả những điều khác đã biến mất. Khi cả hai cùng ngồi trên ghế đá, hàng chục năm sau khi nghỉ hưu và con cháu đều đã trưởng thành, đó là tất cả những gì cả hai còn lại. Và chỉ như thế là đủ.
Tiếng cười đáng giá ngàn vàng. Khiếu hài hước là một điều gì đó rất riêng, có những người có thể mang lại tiếng cười hơn nhiều người khác. Khi tìm được một người có thể khiến bạn cười nhiều nhất, hãy kết hôn với người ấy. Đó là lời khuyên của tôi. Một người hài hước sẽ khiến bạn thấy say mê, bởi vì bất cứ ai hài hước cũng sẽ là người hấp dẫn, bất kể ngoại hình của họ không như bạn mong chờ.
Ở đây, tôi hơi thái quá. Cá nhân tôi đã kết hôn với người phụ nữ khiến tôi cười nhiều nhất và đó hẳn nhiên là một quyết định đúng đắn. Còn bạn, bạn có thể yêu người thứ hai hoặc thứ ba. Điều quan trọng là không bỏ qua khiếu hài hước bởi vì nó thật sự là tiêu chuẩn hàng đầu.
Tôi cũng sẽ mách nhỏ bạn một điều. Bạn không chỉ muốn một người làm bạn cười chung chung như thế, mặc dù điều đó là cần thiết. Điều tuyệt vời nhất là tìm được một người có thể khiến bạn cười với chính mình. Điều đó sẽ giúp hành trình của bạn trong cuộc sống dễ chịu hơn rất nhiều.
Tôi có một người bạn, vợ anh đã mất nhiều năm trước đây, và theo lời anh, một trong những điều mà anh nhớ nhất là anh có thể cười với chính mình. Trước đây, anh không nhận ra người vợ yêu quý đã giúp anh nhiều như thế nào để làm được điều đó hay nó quan trọng như thế nào trong cuộc sống. Từ ngày vợ mất, anh nghiêm khắc với bản thân và mọi chuyện và có thể căng thẳng vì tất cả những việc mà nếu còn sống, chị sẽ dễ dàng khiến anh phải mỉm cười.
Vì vậy, lần tới khi bạn gặp một ai đó có chân dài, đôi mắt quyến rũ hay nụ cười dễ thương, đừng vội “đổ” ngay. Hãy xem họ có thể làm bạn cười rung lên ngay cả khi không chạm vào bạn không?
CHO DÙ NHỮNG ĐIỀU KHÁC ĐÃ MẤT ĐI, KHIẾU HÀI HƯỚC VẪN SẼ CÒN MÃI. 
QUY TẮC 6
NHỮNG KHIẾM KHUYẾT NGOẠI HÌNH LÀ BỘ LỌC TUYỆT VỜI
Nếu hiện tại bạn không yêu ai, rất có thể bạn đang đổ tội cho vẻ ngoài của bạn – bạn quá mập, bạn bị hói, mống mắt to, bạn thấp bé, bạn cao lêu đêu, v.v…
Nào, hãy nhìn xung quanh bạn. Tất cả những người hoặc béo, hoặc hói, hoặc có nếp nhăn ở mắt, hoặc thấp, hoặc cao hơn bạn đều hạnh phúc bên tình yêu của họ, và rõ ràng tất cả đều không có một vẻ ngoài hoàn hảo.
Tôi có một người bạn rất hấp dẫn. Trước đây, cô từng yêu một anh chàng luôn cằn nhằn mỗi khi cô tăng cân. Anh ta bắt cô ăn ít hơn và đi tập thể dục thẩm mỹ. Điều đó khiến cô cảm thấy anh ta chỉ yêu cô vì vẻ ngoài và vì anh ta có thể khoe khoang cô với tất cả mọi người. Có rất nhiều người (phụ nữ cũng như đàn ông) sống hời hợt, họ chọn người yêu vì vẻ ngoài chứ không thật sự yêu con người bên trong của người mà họ gọi là người yêu.
Nhưng đó không phải là vấn đề của bạn. Cân nặng, đầu hói hay mắt nhiều nếp nhăn sẽ hạn chế những kẻ chỉ tìm đến với bạn vì vẻ ngoài và nhanh chóng rời xa bạn khi bạn già hay tăng cân. Bạn sẽ không cần phải lo sợ gặp phải những con người như thế. Họ sẽ để bạn yên.
Người thật sự yêu bạn đến với bạn vì chính bản thân bạn và không quan tâm tới những khiếm khuyết bề ngoài. Bạn có từ bỏ nửa kia hoàn hảo của mình chỉ vì người ấy hơi mập, suốt ngày kè kè cặp kính, hay mũi to? Tôi tin là không. Và người ấy cũng vậy. Trên thực tế, quy tắc này không chỉ đúng với ngoại hình, nó vẫn giữ nguyên tính đúng đắn với sự giàu sang và địa vị xã hội – nghèo, không có xe hơi, hay phải sống trong căn hộ tồi tàn cũng là những bộ lọc rất hiệu quả. 
Bạn có thể đi thẩm mỹ viện để xóa bớt nếp nhăn trên mắt; bạn có thể ăn kiêng để giảm cân; bạn có thể cấy thêm tóc; nhưng tôi không biết bạn có thể làm được gì khi bạn cao lêu đêu. Quan điểm của tôi là bạn có thể thay đổi tất cả những gì bạn muốn nếu điều đó khiến bạn cảm thấy hạnh phúc hơn, nhưng chắc chắn nó sẽ không giúp được tình yêu đích thực của mình. Nếu một nửa Hoàn hảo của bạn đang ở đâu đó, nhất định họ sẽ tìm đến bạn.
Vì vậy, hãy tự tin và tin rằng bạn hấp dẫn trong mắt bất kỳ ai đủ chiều sâu để yêu thương cả con người bạn, chứ không chỉ vẻ bề ngoài. Và khi gặp được người ấy, bạn sẽ cảm thấy mình quyến rũ, đặc biệt và quên hết khiếm khuyết của mình.
NGƯỜI THẬT SỰ YÊU BẠN ĐẾN VỚI BẠN VÌ CHÍNH BẢN THÂN BẠN VÀ KHÔNG QUAN TÂM TỚI NHỮNG KHIẾM KHUYẾT BỀ NGOÀI. 
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ĐỪNG LẶP LẠI SAI LẦM
Tôi biết quy tắc này nghe có vẻ hiển nhiên nhưng bạn sẽ bất ngờ nếu biết có rất nhiều người khôn ngoan vẫn liên tục lặp lại sai lầm. Bạn thường nghĩ rằng nếu người yêu/bạn đời trước của bạn là một cơn ác mộng tồi tệ, bạn sẽ phải tránh xa hàng trăm, hàng nghìn kilômét khỏi bất kỳ ai gợi lại những kỷ niệm về người ấy. Nhưng một cách vô thức, bạn rất dễ bị hút vào một người giống người ấy.
Tôi biết một anh chàng chẳng hiểu sao luôn mê mệt trước những người phụ nữ có bệnh ghen mãn tính và sống yếu đuối. Theo lời anh, phần vô thức trong anh có thể “bắt sóng” những người phụ nữ này từ khoảng cách hàng trăm bước. Không phải lúc nào anh cũng nhận ra ngay, nhưng thường thì rất nhanh sau khi hai người bắt đầu đến với nhau, anh nhận ra người phụ nữ của mình luôn muốn biết mọi đường đi nước bước của anh và những người mà anh đi cùng. Và một điều không có gì bất ngờ, mẹ anh cũng là một phụ nữ yếu đuối và hay ghen.
Trong tình yêu, tất cả chúng ta đều theo đuổi những hình mẫu của riêng mình. Nếu bạn có cảm tình với một người yêu động vật, thích các hoạt động ngoài trời, hay lớn hơn bạn năm tuổi, thì điều đó hoàn toàn bình thường. Rắc rối sẽ chỉ xảy ra khi bạn bị dị ứng với lông mèo, bạn sợ không gian rộng lớn. Nhưng nếu bạn luôn bị hút trước một mẫu người không phù hợp, hãy dừng lại trước khi quá muộn.
Tôi biết điều đó không đơn giản. Nếu người ấy là người tuyệt vời trên tất cả các phương diện trừ một điểm gây rắc rối cho bạn, quyết định chia tay sẽ thật khó khăn. Điều đó phụ thuộc hoàn toàn vào lựa chọn của bạn. Tôi chỉ có thể nói rằng nếu mẫu người này chưa bao giờ phù hợp với bạn trong quá khứ, tôi dám chắc trong tương lai họ cũng không thể mang tới điều gì tốt đẹp hơn. Vì vậy, hãy tiếp tục nếu bạn muốn, nhưng đừng nói bạn không được cảnh báo khi mọi chuyện trở nên tồi tệ. 
Tất nhiên, thay đổi cách hành xử vốn đã trở thành cố hữu không dễ dàng. Điều tối quan trọng là nhận ra và cố gắng tìm các lý do khiến bạn bị hút vào họ. Giống như câu chuyện về anh bạn có người mẹ hay ghen, rõ ràng việc truy nguyên vấn đề rất có lợi.
Sau đó, bạn sẽ phải quyết định có gắn bó cuộc đời với một loạt những mối tình sai lầm mà mọi người, trong đó có bạn, đều biết trước kết quả không. Không? Bạn không phản đối? Trong trường hợp này, bạn phải quyết tâm tránh xa quan hệ yêu đương với bất kỳ đối tượng nào thuộc khuôn mẫu này, chứ không phải tự gạt bản thân rằng lần này sẽ khác những lần trước. Đối với một số người, mọi chuyện sẽ trở nên đơn giản khi họ xác định được vấn đề, nhưng đối với số khác thì không. Đôi khi bạn phải nỗ lực rất nhiều để có đủ tự tin phá tan lớp khuôn mẫu.
Tuy nhiên, nếu bạn muốn có một tình yêu lâu bền và hạnh phúc, một tình yêu khiến cả bạn và người ấy đều cảm thấy ngất ngây, vui sướng thì không còn cách nào khác. Và dù việc phá vỡ khuôn mẫu khó khăn đến nhường nào, tôi xin đảm bảo, nó sẽ mang lại kết quả xứng đáng.
BẠN SẼ PHẢI QUYẾT ĐỊNH CÓ GẮN BÓ CUỘC ĐỜI VỚI MỘT LOẠT NHỮNG MỐI TÌNH SAI LẦM. 
QUY TẮC 8
MỘT SỐ NGƯỜI NẰM TRONG “VÙNG CẤM”
Bạn có tình cảm ngoài luồng với bạn trai của chị gái? Vợ của người bạn thân nhất? Hay anh/chị/em chồng? Còn những người đã lập gia đình, các bạn có bao giờ lao vào một câu chuyện lãng mạn với ai đó dễ tổn thương, ai đó coi đây là chuyện tình cảm nghiêm túc? Khi đó, các bạn sẽ vạch giới hạn như thế nào?
Chúng ta, những Người tuân thủ luật chơi, đều đủ thành thực để hiểu rằng có một số người nằm trong vùng cấm. Ngay cả khi tình yêu chúng ta dành cho họ mãnh liệt và chân thành, chúng ta cũng im lặng và vượt qua – mặc dù để làm được điều đó phải mất nhiều năm trời.
Vậy đâu là ranh giới vào vùng cấm? Tôi cho rằng bạn đã biết câu trả lời. Bạn biết khi nào bạn cảm thấy tội lỗi hay phải viện đủ mọi lý lẽ để bào chữa cho cảm xúc của mình (tình yêu của họ sắp chết, đó không phải là người bạn thân nhất của mình, tất cả mọi người đều bình đẳng trong chiến tranh và tình yêu, v.v…). Đúng, bạn biết rất rõ những đối tượng nào nằm trong vùng cấm.
Không phải tất cả chúng ta đều có những ranh giới giống nhau. Nếu bạn là tín đồ ngoan đạo, vùng cấm của bạn có thể bao gồm bất kỳ ai thuộc tôn giáo khác. Với một số người, bạn thân hay đồng nghiệp cũng nằm trong vùng cấm. Tôi không biết đâu là đường biên bạn vạch ra, nhưng chắc chắn bạn có ranh giới cho vùng cấm của mình.
Nếu bạn còn nghi ngờ, hãy tự hỏi bạn sẽ nghĩ thế nào nếu người quen của bạn làm điều tương tự. Hãy giả sử một người bạn của bạn có tình cảm với bạn trai của chị gái. Có thể bạn không nói ra, nhưng bạn không đồng tình? Bạn nghĩ rằng cô bạn đó đã vượt quá giới hạn? Nếu câu trả lời là có, bạn sẽ không lặp lại điều đó trong trường hợp của mình.
Nếu bạn chuẩn bị dấn thân vào một cuộc tình thoáng qua, tôi hy vọng bạn sẽ đủ mạnh mẽ và dứt khoát để cưỡng lại. Nếu tình cảm mà bạn dành cho đối tượng nằm trong vùng cấm thật sự sâu đậm, mọi chuyện sẽ trở nên phức tạp. Bạn sẽ đau khổ trong một thời gian dài. Và tôi có thể nói với bạn một điều: khi bạn càng lún sâu, bạn sẽ càng khó thoát. Vì vậy, đừng bắt đầu. Bạn sẽ làm rối tung cuộc sống của rất nhiều người xung quanh, chứ không chỉ riêng bạn.
Ít nhất, cuối cùng bạn cũng có thể ngẩng cao đầu và tự hào vì mình đã hành xử đúng. Và chẳng sớm thì muộn, tình yêu đích thực – người đồng hành không nằm trong vùng cấm, người mà bạn có thể tự do yêu mà không cảm thấy tội lỗi, sẽ đến. Và đó là món quà rất đáng để chờ đợi.
TÔI KHÔNG BIẾT ĐÂU LÀ ĐƯỜNG BIÊN BẠN VẠCH RA, NHƯNG CHẮC CHẮN BẠN CÓ RANH GIỚI CHO VÙNG CẤM CỦA MÌNH. 
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BẠN KHÔNG THỂ THAY ĐỔI NGƯỜI KHÁC
Giả sử bạn là một người gọn gàng, ngăn nắp. Bạn không bao giờ ngâm quần áo rồi để đấy và luôn vứt bỏ mọi thứ ngay khi sử dụng xong. Và hãy tưởng tượng người ấy của bạn luôn bày bừa mọi thứ và chỉ cảm thấy thoải mái khi ngồi quanh một mớ lộn xộn. Bạn chấp nhận trở thành người bừa bộn để làm họ hạnh phúc? Vậy thì tại sao bạn không mong chờ họ trở nên gọn gàng hơn?
Nếu bạn không phải là một người rất mực gọn gàng, bạn sẽ không nhận ra được vấn đề, nhưng nếu gọn gàng là đức tính bẩm sinh của bạn, bạn sẽ thấy điều đó rất khó khăn và là một yêu cầu hết sức phi lý. Và bạn đúng.
Quả thật, bạn không thể yêu cầu người khác thay đổi, ngay cả khi họ muốn, họ cũng không thể. Chắc chắn họ có thể điều chỉnh cách cư xử, nhưng thay đổi tính cách là điều không thể. Bạn có thể thuyết phục Mr Bừa bộn của mình treo khăn tắm lên thay vì vứt dưới sàn nhà, nhưng tôi cá là họ chỉ vắt cho có lệ và điều đó sẽ vẫn làm bạn khó chịu. Bạn không thể biến họ trở thành một người gọn gàng, mà chỉ là một người bừa bộn biết treo khăn tắm. Nhà bếp vẫn đầy những đầu lọc vứt ngổn ngang và sàn xe sẽ vẫn bẩn thỉu như thường.
Và đây không hẳn là vấn đề giữa gọn gàng và bừa bộn. Bạn không thể khiến một người thôi vô trách nhiệm, ngừng say mê bóng đá, hay đơn giản là cắt cơn nghiện việc.
Vì vậy, nếu bạn không thể sống chung với những tính cách ấy, hãy dừng lại trước khi quá muộn. Bạn có thể làm bất cứ điều gì, nhưng hãy nhớ đừng dấn mình vào quan hệ yêu đương với một ai đó bằng suy nghĩ “Tôi không thể chịu được tính ấy, nhưng sẽ ổn thôi, tôi sẽ làm người ấy thay đổi.” Bạn không thể và bạn sẽ chỉ khiến cả hai cảm thấy đau khổ mà thôi.
Tôi biết không ai hoàn hảo – tất cả mọi người (bao gồm cả bạn) đều có những thói quen khó chịu khi yêu – nhưng bạn đang tìm kiếm một người xứng đáng để bạn chịu đựng, chứ không phải một người mà bạn có thể rập khuôn theo các yêu cầu tính cách của bạn.
Quy tắc này cũng đúng với những vấn đề lớn, có thể là nguồn cơn của nỗi bất hạnh. Nếu bạn gặp một ai đó hoàn hảo ngoại trừ việc anh ta nghiện rượu, thô bạo hay lăng nhăng, chắc chắn bạn cũng không thể thay đổi được họ. Đừng tự lừa gạt bản thân. Họ có thể kiềm chế mình trong một vài tháng hay một vài năm đầu, nhưng chẳng sớm thì muộn, họ sẽ lại ngựa quen đường cũ. Và khi đó đừng nói rằng tôi đã không cảnh báo bạn.
TẤT CẢ MỌI NGƯỜI (BAO GỒM CẢ BẠN) ĐỀU CÓ NHỮNG THÓI QUEN KHÓ CHỊU KHI YÊU. 
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TÌNH YÊU CHỨ KHÔNG PHẢI TÌNH DỤC
Sự hòa hợp trong quan hệ chăn gối là điều tuyệt vời. Nếu ngay từ đầu, sự hấp dẫn giới không xảy ra, tình yêu đó sẽ không có cơ tồn tại. Nhưng tình yêu đích thực là tình yêu sẽ đi cùng bạn suốt cả cuộc đời, còn tình dục thì không. Nếu tình yêu chỉ dựa trên tình dục, rắc rối sẽ nảy sinh khi các bạn có con, khi các bạn gặp những vấn đề đau đầu về tiền bạc, công việc và mọi thứ khác trong cuộc sống và sớm muộn tình yêu đó sẽ sụp đổ. Rõ ràng chiếc giường không phải là giải pháp cho mọi vấn đề. 
Quy tắc này được đặt trong phần này vì nó sẽ rất quan trọng khi bạn tìm kiếm tình yêu. Sẽ rất nguy hiểm nếu bạn nhầm lẫn giữa đam mê và tình yêu, bạn sẽ nghĩ rằng vì tình dục hòa hợp nên chắc chắn tình yêu sẽ ngọt ngào, và bạn nhanh chóng đi đến một đám cưới chỉ sau vài tuần hò hẹn. Nhưng chỉ có số ít trong các bạn tìm thấy tình yêu đích thực còn đa số chỉ thuần túy bị hút trước sức hấp dẫn thể xác và không thể nhận biết rõ đâu là nền tảng cho một tình yêu lâu bền và hạnh phúc.
Tôi có người bạn luôn đặt tiêu chí hấp dẫn lên hàng đầu khi tìm kiếm tình yêu. Anh ta không có một tiêu chí cụ thể nào, mà chỉ đơn giản đặt vấn đề tình dục ở vị trí ưu tiên số một. Kết quả là, anh có đời sống tình dục phong phú, thú vị nhưng anh không thể hiểu tại sao những chuyện tình của anh thường không kéo dài. Tôi không có ý nói tình dục không quan trọng, nhưng rõ ràng nó không phải là tình yêu. Anh bạn tôi đã gây khó khăn cho chính mình khi quyết định ưu tiên tiêu chí không phải là yếu tố quan trọng nhất trong thứ tình cảm mà anh theo đuổi.
Nếu bạn tự do và có một cuộc tình chớp nhoáng, bạn sẽ dễ dàng thuyết phục mình rằng sự hấp dẫn giới mạnh mẽ hay đời sống tình dục tuyệt vời quan trọng hơn những gì người ta vẫn thuyết giáo. Bạn dễ dàng lừa gạt bản thân rằng nó quan trọng hơn tình yêu. Nhưng liệu cái hơn đó có đủ? Nó có đủ mạnh để giúp bạn vượt qua những lúc khó khăn cũng như khi hạnh phúc, những ốm đau, lo lắng và những thảm kịch mà tất cả chúng ta phải đối mặt trong cuộc sống? Nếu bạn không thể trả lời chắc chắn, bạn có thể dấn mình vào sự hấp dẫn giới nhưng đừng cam kết cho đến khi đam mê qua đi và bạn thấy rõ những gì còn sót lại.
SẼ RẤT NGUY HIỂM NẾU BẠN NHẦM LẪN GIỮA ĐAM MÊ VÀ TÌNH YÊU. 
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TÌM HIỂU NHAU SÂU SẮC TRƯỚC KHI ĐƯA RA QUYẾT ĐỊNH QUAN TRỌNG



Phần II 
QUY TẮC KHI ĐANG YÊU 
Trong một vài tuần, vài tháng hoặc thậm chí vài năm đầu của một tình yêu, mọi thứ dường như đều rất tuyệt vời. Nhưng chẳng bao lâu, những khó khăn của cuộc sống sẽ xuất hiện và thử thách hai người. Do đó, mặc dù chuyện tình cảm vẫn tốt đẹp, nhưng quả thực hai người vẫn cần nỗ lực để mọi chuyện đi đúng hướng. Cả hai rất cần làm gì đó hoặc ít nhất là không để mặc cho mọi chuyện diễn ra. Rất nhiều mối tình đã tan vỡ vì những lý do như thế. Nhưng bạn hoàn toàn có thể thay đổi, đưa mọi thứ đi đúng hướng từ những gì bạn đang có. Phần này sẽ đề cập đến tất cả những quy tắc giúp tình yêu thêm bền chặt, sâu sắc, giúp những người đang yêu cảm thấy thật sự hạnh phúc vì tình yêu.
Những quy tắc được nhắc đến sau đây là những quy tắc được rút ra từ bài học của những người quanh tôi và từ chính bản thân tôi. Bằng kinh nghiệm của mình, tôi biết sẽ có những quy tắc không dễ thực hiện nhưng nếu bạn kiên trì, phần thưởng cho bạn sẽ rất lớn. Nếu tình yêu vừa mới đến với bạn, có nghĩa là bạn đã đặt được những viên gạch nền đầu tiên cho cuộc sống ngập tràn hạnh phúc và yêu thương của mình sau này. Tất cả những gì bạn cần làm lúc này là đảm bảo chắc chắn, các viên gạch được xây đúng hàng, đúng lối. Và các quy tắc trong phần này sẽ giúp công việc của bạn không đi chệch hướng. 
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ĐỐI XỬ THẬT TỐT VỚI NGƯỜI ẤY
Bạn vừa trải qua một ngày dài mệt mỏi, thật ra là cả một tuần khó khăn. Trở về nhà bực bội và cáu kỉnh, bạn cần một ai đó để trút cơn bực tức. Ai sẽ chịu trận đây? Tất nhiên là người ấy của bạn. Người ấy luôn ở đó và không ngạc nhiên khi bạn cảm thấy khó chịu. Vậy người ấy chờ mong điều gì?
Có thể họ mong đợi bạn sẽ đối xử tử tế với họ. Nếu là một người bạn đứng đó khi bạn bước qua cửa, bạn sẽ cố gắng tỏ ra nhã nhặn với họ, vậy tại sao không phải với người ấy của bạn? Sau tất cả, người ấy vẫn là người quan trọng nhất đối với bạn trên thế gian này, vậy thì tại sao người ấy không được nhận sự đối xử tốt nhất?
Sẽ rất dễ để coi người ấy như một miếng bọt biển tiện dụng để thấm hết những muộn phiền của bạn và để bạn trút mọi sự hằn học. Nhưng điều đó không khiến mọi chuyện ổn thỏa. Tôi biết nhiều cặp thường gắt gỏng và cáu kỉnh với nhau, hay thậm chí là thô lỗ không úp mở chỉ vì họ không thể quan tâm đến chuyện tử tế. Cũng không phải vì người nào làm gì sai. Xin bạn nhớ kỹ, cả hai người đều không có được những mối quan hệ vui vẻ và đáng muốn thật sự.
Có vấn đề gì với một chút phép lịch sự kiểu cổ? Chuyện gì đã xảy ra với những cụm từ “làm ơn,” “cảm ơn,” “anh có phiền không”? Nếu bạn muốn thoải mái khi ở bên nhau, các bạn cần phải bắt đầu bằng việc nhã nhặn và tôn trọng lẫn nhau. Hãy nhớ phép lịch sự cơ bản của mình, hãy nói với người kia bằng thái độ tôn trọng và tử tế. Hãy làm cho người ấy thứ đồ uống yêu thích hoặc tặng người ấy một món quà nhỏ không vì lý do gì ngoại trừ một lý do hay nhất – vì bạn yêu họ. Hãy khen tặng, hãy giúp đỡ người ấy những việc thông thường nhất dù “việc của bạn” không phải là lắp giá để đồ hay ủi quần áo hoặc xách đồ mua sắm vào trong nhà.
Nếu người ấy về nhà sau một ngày mệt mỏi, đừng cho người ấy cơ hội trút bực dọc lên đầu bạn. Hãy làm cho người ấy cốc nước, hỏi xem người ấy có khỏe không và lắng nghe những gì người ấy nói. Hãy tỏ ra quan tâm, hoặc tìm một số vấn đề nhỏ mà bạn có thể giúp người ấy khuây khỏa. “Nói cho em xem chuyện gì, anh có thể thư giãn và em sẽ dọn bữa tối/dắt chó đi dạo/hướng dẫn con làm bài tập.” Hãy chuẩn bị nước tắm nóng cho người ấy (có thể thêm chút tinh dầu thư giãn hoặc đốt vài ngọn nến), nói chung là làm cho người ấy cảm thấy có người đang quan tâm đến mình. Bởi vì bạn thật sự quan tâm đến người ấy.
Nếu bạn có con, bạn có thể cho chúng hình mẫu nào tốt hơn? Trong bất kỳ trường hợp nào cũng phải nghĩ về vị trí mà bạn đang đặt người ấy vào. Bạn đang đòi hỏi được đối xử theo cách mà bạn đối xử với họ, vì vậy bạn nên làm thật tốt. Nhưng đó không phải lý do bạn xử sự như vậy. Bạn không tử tế để buộc người ấy tử tế lại với bạn. Bạn đối xử tử tế bởi vì bạn yêu người ấy và đó là những gì người ấy xứng đáng được nhận.
BẠN ĐỐI XỬ TỬ TẾ BỞI VÌ BẠN YÊU NGƯỜI ẤY VÀ ĐÓ LÀ NHỮNG GÌ NGƯỜI ẤY XỨNG ĐÁNG ĐƯỢC NHẬN. 
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HÃY Ở BÊN NHAU VÌ BẠN MUỐN CHỨ KHÔNG PHẢI VÌ BẠN CẦN
Bạn đang làm gì với người ấy của mình? Ý tôi là tại sao các bạn ở bên nhau? Tôi hy vọng câu trả lời là vì bạn yêu người ấy và người ấy khiến bạn cảm thấy hài lòng về bản thân.
Tuy nhiên bạn không cần họ. Nếu người ấy đang làm công việc của mình suôn sẻ và bạn cũng vậy ‒ thì bạn có thể xoay sở mọi chuyện mà không có người ấy. Điều đó không có nghĩa là bạn sẽ chọn làm như vậy nhưng bạn có thể nếu bạn phải làm. Trong một mối quan hệ chắc chắn, hai người không tạo ra sự phụ thuộc mà khuyến khích sự độc lập. Nếu người ấy yêu bạn vì con người bạn, người ấy sẽ không cố gắng thay đổi bạn thành một ai khác, nhưng sẽ giúp bạn cảm thấy mạnh mẽ hơn, tự tin hơn, chắc chắn hơn; giúp bạn tự trọng hơn.
Tức là bạn được trang bị tốt hơn bao giờ hết để sống tự lập. Chắc rằng bạn có thể gặp khó khăn hơn về tài chính (hoặc có thể không). Khối lượng công việc có thể nặng nhọc hơn (có thể không). Nhưng bạn có khả năng giải quyết mọi vấn đề bởi vì bạn là một người chắc chắn và tự tin. Bạn không phải lo nghĩ, buồn phiền về vấn đề tài chính hay một lĩnh vực nào khác. Bạn không dựa vào người ấy về tình cảm vì người ấy cho bạn thấy rằng bạn là một người mạnh mẽ và độc lập.
Và tất cả có nghĩa là bạn không cần người ấy. Một ngày nào đó, bạn có thể ra đi và bạn vẫn ổn. Bạn không cần người ấy làm cho bạn cảm thấy tốt hơn hay cho bạn sự đảm bảo kinh tế hay bởi vì sẽ không có ai yêu bạn. Bạn không dựa dẫm hay phụ thuộc vào người ấy, trong bất kỳ chuyện gì.
Vậy tại sao bạn sánh bước cùng người ấy? Bởi vì bạn muốn. Chỉ vậy thôi. Không còn lý do nào khác. Điều này không hoang đường chứ? Bạn không có nghĩa vụ phải ở đó mà đơn giản là bạn chọn ở đó.
Qua tháng năm tôi đã trải nghiệm cảm giác mất người thân. Vâng, tôi biết bạn không muốn đi tới ngày đó nhưng nếu hai người bên nhau thì nghịch cảnh sẽ là một người phải trải qua cảm giác đó. Tôi không phải chuyên gia nhưng tôi khám phá ra rằng những ai yêu nhưng không cần người ấy của họ là những người ở đó chỉ vì họ muốn ở đó. Họ sẽ đương đầu tốt hơn nhiều so với những người sống phụ thuộc theo một cách nào đấy hoặc những người quá ràng buộc vào tính cách của người ấy đến mức khi người ta ra đi, họ sẽ không biết mình là ai và không biết phải làm gì.
Tôi biết nghĩ tới điều đó thật khó khăn nhưng bạn sẽ đối mặt thế nào nếu người ấy của bạn đột ngột mất đi? Lúc đó liệu bạn còn biết mình là ai và tin tưởng bản thân sẽ vượt qua dù cho nỗi buồn chồng chất? Giả sử khả năng xảy ra là một người trong hai người cuối cùng sẽ rơi vào tình huống này, các bạn có thể tặng cho người còn lại món quà nào tốt hơn ngoài sự tự tin và độc lập để có thể một mình đương đầu với mọi việc? Ngay cả trong giờ phút đen tối nhất, bạn hiểu rằng bạn không cần người ấy. Bạn chỉ muốn ở bên họ.
VẬY TẠI SAO BẠN SÁNH BƯỚC CÙNG NGƯỜI ẤY? 
BỞI VÌ BẠN MUỐN. 
CHỈ VẬY THÔI.
KHÔNG CÒN LÝ DO NÀO KHÁC.
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CHO NGƯỜI ẤY MỘT KHÔNG GIAN RIÊNG
Sau vài tháng hoặc vài năm bên nhau, nhiều cặp vợ chồng có thể đi đến “tính cách cặp” còn lớn hơn tổng tính cách của hai người. Hai bạn làm mọi việc cùng nhau, gia nhập các hoạt động xã hội cùng nhau, tìm thấy những sở thích chung để cùng nhau theo đuổi.
Tất cả những việc này rất tình cảm và ngọt ngào nhưng nó đã lờ đi thực tế rằng các bạn là hai người riêng biệt. Dù khi gặp nhau các bạn có bao nhiêu điểm chung thì nguời ấy của bạn vẫn có một số sở thích độc lập so với bạn. Có thể các bạn có chung một sở thích đến độ say mê và cả hai cùng muốn dành hầu hết thời gian rảnh rỗi để đi du thuyền, dắt chó đi dạo hoặc sưu tập tem. Nhưng dù như vậy, bạn có thể vẫn muốn tập trung vào những khía cạnh khác của sở thích hoặc có những niềm vui khác.
Người ấy của bạn cần thời gian để làm việc của chính họ, theo cách của chính họ và thậm chí là tự họ. Có thể người ấy muốn gặp những người bạn tốt nhất của mình mà không có bạn; hoặc tự giam mình hàng tiếng đồng hồ; hoặc dành thời gian đọc thơ, may vá, sửa chữa động cơ; hoặc trở thành chuyên gia thế giới về tem Balinese đầu thập niên 1930. Bạn cần cho người ấy thời gian và không gian để làm những việc đó mà không tỏ ra cáu gắt, ghen tị hay bực dọc.
Nếu các bạn chưa bao giờ bước ra khỏi mối quan hệ của nhau và cả hai trở thành một dạng “sinh vật lai” kết hợp của mỗi người một ít, các bạn cuối cùng sẽ để mất ấn tượng về con người mà lần đầu tiên bạn phải lòng. Việc đó sẽ không giúp gì cho mối quan hệ của các bạn vì nếu điều đó xảy ra, đó là lúc mọi thứ đã mất hết vẻ lung linh, kỳ diệu của nó và trở nên tẻ nhạt.
Tôi không cố gắng áp đặt các bạn nên dành bao nhiêu thời gian cho mối quan hệ của nhau. Thật ra tôi không cố áp đặt điều gì – tôi chỉ đang nói với bạn điều gì có tác dụng nếu bạn muốn hạnh phúc trong tình yêu. Một số cặp vợ chồng hiếm khi rời nhau ra, tuy nhiên họ vẫn thu xếp để tôn trọng không gian của nhau. Một số hiếm khi hòa nhập xã hội mà không có nhau. Nhưng đối với đa số các cặp vợ chồng, có thêm một chút không gian riêng sẽ giúp mọi việc thuận lợi và đồng nghĩa với việc bạn có thêm một số chuyện để nói.
Éo le là đôi khi bạn cần người ấy chia sẻ không gian. Đôi khi bạn cần nhiều. Điều đó cũng ổn thôi (nếu có lý do). Quan trọng là bạn phải nhận thức được khi nào người ấy của mình muốn tự làm thì đó không phải là phủ nhận bạn mà đơn giản là khẳng định họ là ai. Đó là cách người ấy chạm tới điều cốt lõi và sống vui vẻ và nếu bạn không cho người ấy làm như thế, bạn sẽ để mất người mình yêu thương.
Vì vậy, không bực tức, không cáu gắt, không hờn ghen, không tỏ thái độ trẻ con khi người ấy nói với bạn rằng họ cần một chút không gian. Hãy chiều lòng người ấy và bản thân bởi vì đây là việc sẽ giữ cho mối quan hệ của hai bạn mới mẻ.
BẠN CẦN CHO NGƯỜI ẤY THỜI GIAN VÀ KHÔNG GIAN MÀ KHÔNG TỎ RA CÁU GẮT, GHEN TỊ HAY BỰC DỌC.
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NHÌN VÀO KHIẾM KHUYẾT CỦA CHÍNH MÌNH
Người ấy của bạn có hoàn hảo không? Người ấy của tôi thì không. Tôi cá rằng một nửa ấy có rất nhiều thiếu sót. Người ấy có ngáy không? Người ấy có bừa bộn không – hay ngăn nắp đến phát hoảng? Người ấy có nói nhiều không? Tính khí có nóng nảy không? Hay người ấy là một đầu bếp dở tệ? Hoặc là rất khó để kéo người ấy khỏi vị trí an tọa để đi đâu đó? Người ấy có luôn ngắt lời khi bạn đang nói không, hay là dành quá nhiều thời gian cho công việc?
Đó là một nửa dành cho bạn. Người ấy luôn có những lỗi sai nhất định. Tôi đoán rằng bạn đơn giản chỉ phải sống với chúng. Tôi biết, tôi biết. Bạn đã cố gắng nói với người ấy về vấn đề này, giải thích rằng khó khăn nhường nào khi phải sống với những khiếm khuyết đó và đề nghị anh/cô ấy làm gì đó để thay đổi. Có thể người ấy đã cố gắng nhưng rõ ràng là chưa gắng hết sức. Hoặc có thể người ấy đã gắng hết sức trong một lúc và bây giờ lại trở về con người cũ. Chuyện muôn đời này ở đâu cũng thế, dù bạn hỏi ai cũng vậy. Và trong chuyện này không có một chút thiếu sót gì trong tính cách để bạn phải than phiền.
Nhưng đợi một phút. Nếu điều đó đúng với tất cả những người bạn đời, thì nghĩa là cũng đúng với tôi và bạn. Vâng, đúng là như vậy, bạn và tôi chẳng qua cũng là những người khiếm khuyết như người ấy của chúng ta. Người ấy nói với chúng ta rằng tất cả những điều này làm người ấy bực mình. Và chúng ta cũng vậy. Làm gì đó với những vấn đề này chăng? Tất nhiên là không bởi vì người ấy thật vô lý khi đòi hỏi chúng ta phải thay đổi tính cách của mình. Nếu họ không thích chúng ta với tất cả những gì chúng ta có thì thật không phải. Người bạn đời đã biết chúng ta như thế nào trước khi họ dấn thân vào.
Vâng, nhưng việc đó có cả hai phía. Hoặc chúng ta phải chấp nhận người ấy theo cách họ là, hoặc chúng ta phải làm gì đó với tất cả khiếm khuyết của chính mình dù cá nhân ta không coi đó là khiếm khuyết. Hay tốt hơn nữa là cả hai thay đổi. Chúng ta cần làm mẫu bằng cách tha thứ cho những tật xấu, những nhược điểm nho nhỏ của người ấy và bằng cách xem lại chính mình.
Như vậy không nhất thiết là phải có vấn đề gì với chúng ta. Đôi khi có thể hoàn toàn ổn nếu bừa bãi, là chính đáng nếu cáu gắt và có thể hiểu được nếu quá lơ đãng không thể lắng nghe. Nhưng sẽ là không ổn nếu việc đó làm nửa kia của chúng ta quá buồn phiền. Chúng ta muốn người ấy được hạnh phúc nên chúng ta cần phải cố gắng hết sức để làm dịu bớt những đặc điểm khiến họ khó chịu. Tất nhiên chúng ta không thể thay đổi tính cách của mình và nếu người ấy yêu bạn thì đó không phải là những gì người ấy đòi hỏi. Nhưng này, có thể cũng không tổn hại gì nếu treo một cái khăn kỳ quặc lên thay vì ném nó xuống đất. Hoặc nỗ lực một chút để lắng nghe nếu người ấy đang rất buồn. Hoặc ra ngoài và đi mua sắm thường xuyên hơn một chút. Hoặc đôi khi cố gắng đừng nói ra điều mình nghĩ.
Người ấy của chúng ta tất nhiên là không hoàn hảo và chúng ta cũng không. Chúng ta không cần phải đặt mình vào vị trí của người ấy vì chúng ta đã ở trong đấy rồi. Những gì cần ở đây có thể là một chút bao dung và bớt than vãn đi một chút.
NGƯỜI ẤY CỦA CHÚNG TA KHÔNG HOÀN HẢO VÀ CHÚNG TA CŨNG VẬY
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HÃY LÀM NGƯỜI ẤY HÃNH DIỆN
Nếu bạn đọc theo thứ tự thì bạn đã đọc qua Quy tắc 20. Tôi tin dù gì thì bạn cũng tử tế. Điều này nói lên điều gì? Đó là một Quy tắc tốt đẹp kiểu xưa dành cho bạn, tất cả nói về việc trở thành kiểu người mà nửa kia của bạn có thể tự hào. Không chỉ đối với người ấy mà đối với tất cả những người còn lại trên thế giới.
Nếu bạn muốn người ấy của mình ngẩng cao đầu bất cứ khi nào ra ngoài cùng bạn và cảm thấy tự hào về bạn, bạn cần chắc chắn rằng mình luôn hành động với:
• tính chính trực
• sự trung thực
• lòng trắc ẩn
• sự thận trọng
• lòng nhân hậu
Dù tiếp xúc với một đồng nghiệp đang gặp khó khăn hay một người ăn xin trên phố, giáo viên ở trường của con hay bố mẹ người ấy, bạn cũng cần chắc chắn rằng mình luôn hành động theo cách không phải điều chỉnh gì. Tất nhiên việc này có lúc dễ dàng, có lúc lại là thử thách thật sự. Và nó xuất hiện ở đây, trong cuốn sách về Quy tắc Yêu thương vì nếu bạn không làm như vậy, tình yêu của bạn sẽ có chiều hướng xấu đi.
Đừng bao giờ mong đợi rằng người ấy sẽ che giấu lỗi lầm của bạn, bịa lý do cho bạn hay xin lỗi hộ bạn. Không thể chấp nhận được nếu đi cùng người ấy tới một sự kiện xã hội để rồi say xỉn một cách đáng xấu hổ. Rõ ràng là không ổn nếu bảo người ấy nói dối sếp của bạn và vờ như bạn đang ốm trong khi bạn không hề. Không ổn nếu họ cư xử thô lỗ với ai đó và sau này bạn phải tiếp xúc. Tất nhiên cũng không hề đúng nếu vi phạm luật, dù chỉ là một luật lái xe rất nhỏ và hy vọng người ấy sẽ vui sướng vì điều đó.
Tôi biết một cặp vợ chồng trong đó người vợ được tất cả hàng xóm ngưỡng mộ còn người chồng thì bị tránh như hủi. Ông ta thường can dự, xúc phạm, cáu gắt, hống hách và xù lông với mọi người trong khi người vợ phải cố gắng và tiếp tục như bình thường. Giờ đây tất cả hàng xóm đều thật sự lấy làm tiếc cho người vợ khi họ biết cách người chồng đối xử với bà ta và cảm thấy bà ta đáng lẽ phải được đối xử tốt hơn. Nhưng đó không phải là điểm mấu chốt. Người chồng không nên khiến người vợ phải dành nửa cuộc đời để xin lỗi hộ ông ta (hay thậm chí khiến vợ cảm thấy xấu hổ mỗi khi bước ra khỏi nhà).
Không ai muốn làm bạn với những người không lịch thiệp, không tốt bụng, thô lỗ hoặc thiếu suy nghĩ. Và tất nhiên đó không phải là một gánh nặng mà bạn nên trút lên người mình yêu thương. Lòng tự trọng của người ấy sẽ bị tổn thương, nói chung là từ tất cả mọi thứ.
Vì vậy, bạn có nghĩa vụ phải hãnh diện, ngẩng cao đầu và luôn hành động với sự chính trực đối với người ấy, với bản thân và với mọi người trên thế giới. Tất nhiên có một số tình huống khó khăn và không phải mọi người đều sẽ đồng tình với quyết định của bạn. Nhưng nếu bạn và người ấy biết rằng các bạn đã suy nghĩ kỹ lưỡng, nghiêm túc về vấn đề đó và quyết định làm vì các bạn nghĩ là đúng – không phải vì bạn nghĩ là dễ ‒ thì các bạn không có gì phải trách cứ bản thân.
KHÔNG AI MUỐN LÀM BẠN VỚI NHỮNG NGƯỜI KHÔNG LỊCH THIỆP, KHÔNG TỐT BỤNG, THÔ LỖ HOẶC THIẾU SUY NGHĨ.
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ĐẶT NGƯỜI ẤY LÊN HÀNG ĐẦU 
Tôi biết một cặp vợ chồng đã quyết định xây nhà riêng và người chồng chịu trách nhiệm về việc này. Nhưng giữa chừng, người vợ quyết định rằng cô không chắc có muốn sống trong ngôi nhà ấy khi nó hoàn thiện không. Ngược lại, người chồng đã nỗ lực nhiều và không muốn bỏ dở.
Nếu ở trong trường hợp này, nhiều cặp vợ chồng có thể đã bất hòa gay gắt. Nhưng họ thì không. Vậy giải pháp của họ là gì? Người chồng nói với vợ nếu cô thật sự không muốn thì họ sẽ không sống ở đó. Còn người vợ đưa ra giải pháp là, vì chồng đã bỏ ra rất nhiều công sức nên cô sẽ sống ở đó ít nhất chừng một năm và họ sẽ bán nhà nếu cô thật sự không ưa nó. Đó là thỏa hiệp của họ: họ sẽ thử trong một thời gian và xem xét lại nếu ngôi nhà thật sự không hợp ý người vợ. 
Lý do họ cố gắng đạt tới thỏa thuận hoàn toàn hòa hảo này tương đối đơn giản: vì cả hai đều đặt người còn lại lên trước mình. Để làm được việc đó, họ phải thật sự lắng nghe nhau và coi trọng quan điểm của nhau. Và cả hai đều phải muốn người kia được hạnh phúc hơn cả chính họ. Hay nói cách khác, không ai trong hai người có thể hạnh phúc nếu một nửa của họ không hạnh phúc.
Đây là điều tối cần thiết cho một tình yêu bền vững và tốt đẹp. Tôi không thể nghĩ ra mình đã từng chứng kiến một mối quan hệ thật sự hạnh phúc nào mà cả hai người không làm theo cách này. Bạn phải đặt hạnh phúc của người ấy lên trước hạnh phúc của mình, bạn không được ích kỷ, bạn phải đặt bản thân xuống vị trí thứ hai, nếu không các bạn sẽ có bất đồng và lâm vào bế tắc.
Nếu bạn đã chọn lựa người ấy là ưu tiên hàng đầu thì người ấy cũng sẽ làm như vậy. Đó là lý do vì sao cách làm này có tác dụng. Bạn có thể chấp nhận bỏ qua thứ mình cần và muốn, bởi người ấy của bạn sẽ thay bạn đặt nó làm ưu tiên hàng đầu. Người ấy sẽ đặt bạn lên trước tiên và bạn không phải làm như vậy.
Những mối quan hệ trong đó một người làm việc này còn người kia thì không – cuối cùng sẽ không thể cứu vãn. Có thể hai người sẽ ở cùng nhau nhưng các bạn sẽ không cảm thấy hạnh phúc. Vâng, có ít nhất một người không hạnh phúc. Nếu không một ai trong hai người đặt người kia lên trước tiên, thì mâu thuẫn sẽ nảy sinh hoặc mỗi người đi theo hướng của riêng mình. Quan hệ vợ chồng trong đó cả hai người đều đặt người kia lên trên hết là mối quan hệ chắc chắn, nồng ấm, yêu thương và mãn nguyện.
BẠN CÓ THỂ CHẤP NHẬN BỎ QUA THỨ MÌNH CẦN VÀ MUỐN BỞI NGƯỜI ẤY CỦA BẠN SẼ THAY BẠN ĐẶT NÓ LÀM ƯU TIÊN HÀNG ĐẦU.
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NHẬN RA CÁC DẤU HIỆU
Bạn thể hiện tình yêu như thế nào với người ấy? Bạn có tặng người ấy hoa và sô-cô-la? Bạn có đưa người ấy đi ăn hay nấu một bữa tối đặc biệt dành cho người ấy? Hàng ngày, bạn có nói với người ấy câu “Anh yêu em”? Và người ấy có làm như vậy với bạn?
Nếu bạn cảm thấy tội lỗi, hãy ngừng lại một phút. Tôi sẽ giúp bạn lần này. Tôi nhớ đã từng nói chuyện với vợ chồng người bạn trong một bữa tối. Người vợ trách đùa chồng là hầu như anh không bao giờ thể hiện tình yêu với cô. Anh ấy trả lời: “Như thế không công bằng. Vậy những tách cà phê anh pha cho em mỗi sáng thì sao? Những ngày cuối tuần em ngủ nướng trong khi anh chăm lũ trẻ thì sao? Và cả những lúc anh rửa xe cho em nữa?” Người vợ khăng khăng: “Như thế không phải là lãng mạn. Chỉ là anh giúp đỡ em thôi.” Anh chồng hoàn toàn thất vọng, hỏi: “Nhưng em nghĩ xem tại sao anh làm những việc đó?”
Chúng ta có suy nghĩ rất hạn hẹp về những gì tạo nên một cử chỉ lãng mạn. Hoa, sô-cô-la, bữa tối và nói “Anh (em) yêu em (anh).” Đó là những cử chỉ rõ ràng. Nhưng thực tế có vô số cách để cho ai đó biết rằng bạn yêu họ. Mỗi việc nhỏ bé người ấy làm vì muốn chiều lòng bạn chính là cách người ấy nói: “Anh (em) yêu em (anh).”
Nếu bạn muốn biết mức độ quan tâm của người ấy, đừng đơn thuần chú trọng vào hoa và sô-cô-la (dù chúng cũng tốt, ít nhất là trong sách của tôi). Hãy nghĩ về lần gần nhất họ thay ga trải giường trong khi bạn được nghỉ ngơi, hay tìm cho bạn một viên aspirin khi bạn ốm, hay điện thoại cho bạn vì bạn mệt. Nếu những hành động thông thường, giản đơn, nghe có vẻ không lãng mạn đó không phải cử chỉ yêu thương thì nó là cái gì? Và người ta làm thế để làm gì?
Nếu bạn biết cách nhận ra các dấu hiệu có ý nghĩa gì, không chỉ người ấy của bạn cảm thấy tình yêu của họ được đón nhận mà bạn cũng sẽ cảm thấy yên tâm và hạnh phúc hơn mỗi khi thấy được mật mã “Anh (em) yêu em (anh)” gửi gắm trong mỗi tách cà phê.
Và những cử chỉ yêu thương không phải lúc nào cũng đồng nghĩa với việc làm một số việc cho bạn. Đôi khi nó có thể là cho bạn chút tự do nếu đó là điều bạn mong muốn. Vì vậy khi cô ấy nói: “Anh đi câu cá đi nhé, em sẽ tự dẫn con đi chơi” thì đó là một dạng thức khác của câu “Em yêu anh”.
Bạn không thể hy vọng người ấy – hoặc bất cứ ai – có những cách thể hiện y như bạn rằng họ yêu ai đó. Việc dừng xe trên đường về nhà và mua sô-cô-la hoặc hoa thật sự khá dễ dàng. Suy nghĩ mới quan trọng và mới thể hiện tấm lòng. Nhưng thật sự cần nhiều nỗ lực hơn để là người thức dậy đầu tiên vào buổi sáng, để rửa xe, để xén cỏ hoặc bất cứ việc gì mà người ấy biết rằng bạn rõ ràng không muốn làm…Vì vậy xin đừng trách móc người ấy vì không thể hiện với bạn bằng sự lãng mạn rập khuôn. Thay vì thế, hãy thể hiện rằng bạn hiểu họ bằng cách đổi cho họ một giấc ngủ nướng hoặc làm cho họ một tách cà phê.
MỖI VIỆC NHỎ BÉ NGƯỜI ẤY LÀM VÌ MUỐN CHIỀU LÒNG BẠN CHÍNH LÀ CÁCH NGƯỜI ẤY NÓI: “ANH (EM) YÊU EM (ANH).”
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TRỞ THÀNH MỘT ANH HÙNG HOẶC MỘT NỮ ANH HÙNG
Ngày bé, bạn có thích những câu chuyện cổ hoặc thế giới tưởng tượng không? Tôi thì thường chơi những trò chơi đánh trận giả, tưởng tượng mình là một kị sĩ quý tộc cưỡi trên lưng con chiến mã kiêu hãnh và chiến đấu với mọi thế lực xấu xa. Hoặc là một siêu anh hùng như trong truyện tranh, hiên ngang tiến về phía hiểm nguy, dùng sức mạnh thần kỳ để cứu tất cả những ai cần cứu giúp.
Và bây giờ vẫn chưa muộn để trở thành một anh hùng hoặc nữ anh hùng. Đôi khi mọi người cần một siêu nhân để bảo vệ họ, để nhanh chóng cứu viện họ khi có một con rồng hung dữ đang lại gần, hoặc có một cuộc tấn công quân sự hàng loạt, hoặc phải đi vào một hầm mộ đáng sợ. Gần đây bạn không gặp bất cứ chuyện gì như thế ư? Được thôi, chúng ta sẽ tìm cho bạn một cơ hội khác để giải cứu thế giới hoặc ít nhất là người nào đó bạn yêu.
Tôi biết có những người gặp phải khủng hoảng đã phải cầu cứu siêu nhân. Giả sử người ấy của bạn phải nhập viện đột ngột và bạn vừa phải chăm sóc con cái, nhà cửa và cả người ấy nữa, vừa phải kiếm sống. Thật là một cơ hội không thể tưởng tượng nổi dành cho bạn! Hãy nhanh chóng khoác lên mình bộ đồ siêu nhân và đảm bảo rằng khi họ trở về nhà, lũ trẻ đang hạnh phúc, quần áo đã giặt và ủi xong, nhà cửa sạch sẽ và ngăn nắp, mọi thứ đều tuyệt vời. Hoặc có thể người ấy sẽ vô cùng nản lòng vì cảnh lộn xộn sau khi rời khỏi nhà nhưng bạn ở đó, sẵn sàng bắt tay vào việc và khiến mọi thứ đột nhiên có thể ngăn nắp trở lại. Cũng có thể cuộc sống bề bộn và người ấy cần bạn cho người ấy một nơi ẩn náu tĩnh lặng, đưa người ấy trốn tránh tất cả trong vài ngày nghỉ.
Có một điều kiện ở đây – bạn cần chắc chắn rằng người ấy muốn có một anh hùng. Tôi biết có những người (chắc chắn như vậy, chính tôi cũng đã từng) hăng hái bắt tay vào việc và nhận trách nhiệm trong khi người ấy của họ không muốn có bất kỳ sự giúp đỡ nào. Điều này có thể mang sắc thái thương hại và nói lên rằng bạn nghĩ người ấy không thể tự giải quyết. Người ấy không cần bạn kiểm soát cuộc sống của mình. Người ấy chỉ cần một Clark Kent hoặc Lois Lane biết biến đổi nhanh chóng thành hình dạng siêu nhân cho đến khi khủng hoảng qua đi và rồi lại trở về với trạng thái ngày thường (điều này vẫn có chút tuyệt vời dù bớt phần hoành tráng). Vì vậy, hãy chắc chắn rằng bạn không kiểm soát người ấy của mình mà chỉ chân thành cứu họ thoát khỏi một tình thế nguy cấp.
Bạn cũng không cần phải là một siêu nhân. Bạn có thể là bất kỳ ai bạn thích. Bạn thấy mình giống kiểu Errol Flynn hảo hán hay Merlin trầm ngâm, mạnh mẽ? Bạn là Boudicca – người chiến đấu với những kẻ xâm phạm hay một nhân vật tối cao bên trên tượng Nữ Thần Tự Do? Tất cả chúng ta đều có một anh hùng bên trong với một phong cách riêng. Một số người trong chúng ta có khả năng xua đuổi những mối đe dọa trong khi những người khác có thể mang lại tĩnh lặng, yên bình cho một tình huống khó khăn. Một số người trong chúng ta giỏi nhất khi họ tất bật lập nên những chiến công, còn những người khác có thể tìm cách khiến mọi việc trở nên ổn thỏa khi tưởng như vô vọng.
Hãy tiếp tục kiếm tìm người hùng trong bạn. Hãy quyết định xem người hùng nào đang ẩn khuất trong bạn và đừng ngại ngần đến bất cứ nơi nào mà một nửa của bạn cần.
BẠN MUỐN TRỞ THÀNH HÌNH MẪU ANH HÙNG HOẶC NỮ ANH HÙNG NÀO? 
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CHẤP NHẬN SỰ KHÁC BIỆT VÀ VUN ĐẮP NHỮNG ĐIỂM CHUNG
Bạn có vài người bạn đến dùng cơm trưa chỉ trong hơn một tiếng và bạn nghĩ ưu tiên chính là nhà cửa gọn ghẽ và cơm nước sẵn sàng. Tuy nhiên nửa kia của bạn đang bận rộn với bài báo cáo cho cuộc họp ngày thứ hai và trong khi ở đó, anh/cô ấy chỉ có thể thanh toán hóa đơn, thu dọn một số giấy tờ…
Không, tất nhiên bạn không hiểu nổi tại sao người ấy lại làm báo cáo lúc này. Và người ấy cũng thắc mắc tại sao bạn phải quá sốt sắng về việc dọn dẹp và nấu nướng. Và đó là bởi vì các bạn khác nhau. Triển vọng khác nhau, ưu tiên khác nhau, tính cách khác nhau, ý kiến khác nhau.
Nếu các bạn sắp có một mối quan hệ thành công làm cả hai cảm thấy hạnh phúc và đang chờ sự kiểm chứng của thời gian, bạn cần phải vượt qua thực tế là các bạn khác nhau. Quan trọng hơn, bạn không những cần chấp nhận mà còn phải thấy được lợi ích của việc đó. Anh ấy giỏi nói chuyện điện thoại, bạn giỏi viết. Một người trong hai bạn giỏi tổ chức, người kia giỏi nhắc nhở mọi người rằng thư giãn một chút cũng tốt. Một người giỏi chỉ huy bọn trẻ chơi trong công viên, người kia khéo tay và có tài kể chuyện. Vợ chồng là một đội hai người, là đội mạnh nhất bao gồm những thành viên với những thế mạnh khác nhau. Là cá nhân, các bạn thật tuyệt; hợp lại cùng nhau, các bạn còn có thể làm nhiều hơn thế.
Đừng nói đến chuyện mọi việc sẽ trở nên chán ngắt thế nào nếu hai bạn gần giống nhau về mọi mặt. Bạn không muốn có một bản sao của chính mình phải không nào?
Bạn chỉ cần dựa vào lợi thế của việc khác nhau trong những lần người ấy khiến bạn nổi cáu, khi người ấy làm việc gì đó mà bạn không hiểu hoặc không làm mọi việc theo cách bạn nghĩ nên làm.
Nhưng bạn cũng không nên quá nhấn mạnh vào sự khác nhau. Nếu có thứ gì cần nhấn mạnh thì đó nên là những điều các bạn có chung. Là những say mê, sở thích giống nhau. Là niềm vui cả hai cùng cảm nhận được khi bước dưới mưa, khi chơi trò sắp chữ, khi xem phim tài liệu về thiên nhiên, khi la cà quán xá để gặp gỡ bạn bè hoặc bất cứ việc gì.
Thật sự sẽ rất hữu ích nếu các bạn có thể chia sẻ một số việc như quan điểm nuôi dạy con cái, một số sở thích và thú vui – đó là những điều các bạn nên trân trọng. Tuy nhiên, những điểm khác nhau cũng có lợi dù cho đôi lúc nó quả đã dồn bạn đến chân tường.
ĐỘI MẠNH NHẤT BAO GỒM NHỮNG THÀNH VIÊN VỚI NHỮNG THẾ MẠNH KHÁC NHAU.
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ĐỪNG COI THƯỜNG NGƯỜI ẤY
Có rất nhiều người coi thường người yêu/bạn đời của mình, và tôi nghĩ đó là một việc tồi tệ. Họ hạ bệ bạn đời của mình trước mặt những người khác, coi thường người ấy và khiến người ấy cảm thấy mình thấp kém. Bạn tự hỏi người ta sẽ làm gì với người đã đánh giá thấp về mình như vậy, dù tôi không chắc những gì họ nói có thật sự là những gì họ nghĩ. Họ cốt chỉ muốn tìm thú vui từ việc làm bẽ mặt người ấy của mình. Tôi biết một số người làm việc đó một cách ầm ĩ, một số khác theo cách nhẹ nhàng hơn. Tôi biết những người thỉnh thoảng làm như vậy chỉ vì họ cảm thấy bực mình với người ấy của họ sau những tranh cãi nhỏ nhặt.
Đây không phải là cách để xử sự với bất kỳ ai, đặc biệt là với người ấy. Cho dù bạn giận người ấy, cũng đừng bao giờ “vạch áo cho người xem lưng”. Nếu không thể kiềm chế bản thân trước người khác, bạn hãy ở nhà và xem lại vấn đề. Tuy nhiên trong thực tế, bạn nên biết cách kiềm chế bản thân. Loại người xấu xa nào mới có thể tìm kiếm niềm vui hoặc sự thỏa mãn từ việc làm người họ yêu cảm thấy tồi tệ hoặc trông thật tồi tệ?
Câu trả lời rất đơn giản. Dù trong hoàn cảnh nào, cũng không thể chấp nhận việc bạn:
• biến người ấy thành một kẻ ngốc;
• hạ thấp người ấy hoặc coi thường họ;
• thô lỗ với người ấy;
• lấy người ấy làm trò đùa;
• nói về những khiếm khuyết của người ấy.
Bạn không nên làm những việc này ngay cả khi chỉ có hai người và tất nhiên là không nên làm trước mọi người.
Tôi hy vọng chuyên gia tâm lý sẽ nói cho bạn biết rằng, những người làm việc này thật ra lại cảm thấy mình thấp kém ‒ có thể do người ấy của họ đã làm điều gì đó khiến họ tức giận hoặc do họ cần đề cao bản thân bằng cách hạ thấp một ai đó. Riêng tôi, tôi không quan tâm lý do là gì. Không lời nào có thể bào chữa ở đây. Có thể có một vấn đề sâu xa hơn cần phải giải quyết, vậy thì hãy giải quyết đi. Nhưng trong khi đó, đừng coi thường mọi người vì bất cứ lý do gì.
Ở đây, tôi không đề cập tới trường hợp đùa yêu. Tôi biết có những cặp vợ chồng thường nói đùa âu yếm với nhau và đó là một chuyện hoàn toàn khác. Cả hai người cùng tham gia vào chuyện đùa và cùng thấy buồn cười, đó là một việc cùng sẻ chia đưa họ xích lại gần nhau hơn. Và bạn phải biết chắc là mình chuẩn bị bước vào tình huống nào. Đừng vờ như người ấy đang hưởng ứng câu chuyện đùa, nếu bạn biết rõ là lời bình luận có ẩn ý gai góc và người ấy chỉ cười để giữ thể diện.
Điều kỳ quặc trong việc hạ bệ người khác là thủ phạm dường như luôn nghĩ rằng, việc đó làm cho nạn nhân bẽ mặt. Nhưng nếu bạn đã từng chứng kiến một việc như vậy, bạn sẽ hiểu đó là điều không đúng. Người gây ra hành động mới luôn bị bẽ mặt. Tôi biết vài cặp vợ chồng kiểu này, và trong mọi tình huống, bạn bè đều nghĩ xấu về người thích xem thường nửa kia của họ và đồng cảm với người phải nín thinh chịu đựng.
CHO DÙ BẠN GIẬN NGƯỜI ẤY, CŨNG ĐỪNG BAO GIỜ “VẠCH ÁO CHO NGƯỜI XEM LƯNG”.
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BẠN MUỐN LÀM GÌ?
Bạn đã đồng ý cho người ấy một không gian riêng. Đó là vì bạn nghĩ người ấy muốn có một buổi tối với người bạn thân nhất của họ, hoặc muốn tách ra để đi lang thang cùng chiếc máy ảnh, chẳng hạn thế.
Bây giờ, bạn phát hiện ra rằng người bạn tốt nhất của người ấy là một người khác giới, hoặc người ấy muốn bán máy ảnh để mua cái khác đắt hơn nhiều. Hoặc có thể người ấy muốn bỏ công việc ổn định để tham dự một khóa học hai năm trong khi bạn phải trang trải chi phí cho cả gia đình, hoặc người ấy làm một công việc phải đi công tác mỗi tháng một tuần.
Hãy kiên trì. Có thể bạn đã quên mất một điều là, khi bạn yêu một ai, nhiệm vụ của bạn là giúp người đó hoàn thành giấc mơ, tham vọng, dự định của họ. Thậm chí, ngay cả khi những dự định đó đòi hỏi nỗ lực đặc biệt hoặc sự chịu đựng gian khổ từ phía bạn.
Nói như vậy không có nghĩa là bạn phải ủng hộ người ấy nếu họ muốn ngủ với một ai đó hoặc muốn gây ra một tội ác tày trời. Nhưng tất cả những ví dụ trên là những mong muốn và nguyện vọng hoàn toàn hợp lý. Chúng chỉ không nằm trong danh sách ước muốn của cá nhân bạn mà thôi.
Tuy nhiên, bạn không thể cổ vũ người ấy thực hiện giấc mơ của mình và không thể là người như người ấy mong muốn, nếu không biết ủng hộ người ấy bằng thái độ dễ chịu, nhiệt tình, chịu đựng bền bỉ khi cần thiết và kìm nén không trở nên hoài nghi, ghen tị, bực bội. Tôi biết điều này đôi khi rất khó, nhưng hãy nhớ rằng phần thưởng sau cùng là một tình yêu bền vững hơn, và điều đó rất xứng đáng để nỗ lực.
Sau tất cả, đâu là giải pháp thay thế? Nếu bạn từ chối hợp tác tức là bạn đang dựng lên bức tường oán thán và lệ thuộc, bạn đang dập tắt giấc mơ của người ấy. Người ấy phải như thế nào mới vừa ý bạn? Cách làm nào mới thể hiện tình yêu của bạn?
Và chuyện gì sẽ xảy ra nếu bạn không thích những gì người ấy muốn làm? Tất nhiên, xét phạm vi của quy tắc này không bao gồm sự không chung thủy và hành vi phạm tội, bạn cần phải nhìn vào lý do tại sao mình phản đối. Bạn hoàn toàn có quyền nói lên những nghi ngại của mình và bàn luận với người ấy. Ví dụ, thật vô lý khi lo lắng rằng nếu người ấy bỏ việc để trở lại trường đại học, bạn sẽ phải gồng mình lên trang trải tài chính. Nhưng hãy tiếp cận vấn đề từ khía cạnh bạn muốn ủng hộ người ấy và cần nói chuyện chính xác xem mọi việc nên được tiến hành thế nào theo góc độ quan tâm của bạn thay vì khăng khăng giữ ý mình và khước từ dứt khoát. Cốt lõi vấn đề phải là mong muốn của bạn được nhìn thấy người ấy đạt được những gì người ấy cho là quan trọng.
NẾU BẠN TỪ CHỐI HỢP TÁC TỨC LÀ BẠN ĐANG DỰNG LÊN BỨC TƯỜNG OÁN THÁN VÀ LỆ THUỘC, BẠN ĐANG DẬP TẮT GIẤC MƠ CỦA NGƯỜI ẤY.
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CHỚ CĂM GIẬN CHO ĐẾN KHI MẶT TRỜI LẶN 
Mẹ tôi thường nói vậy khi tôi còn bé và vì một số nguyên do, tôi đã cho rằng câu đó có nghĩa là nếu người bạn đời của bạn ra đi vĩnh viễn, bạn cũng không nên đau khổ hay trách móc bản thân. Có thể tôi hơi bi lụy, nhưng hãy tin tôi đi, nếu người ấy của bạn đột ngột rời bỏ thế giới này trong đêm tối, tâm trạng đó sẽ ảnh hưởng sâu sắc đến suốt phần đời còn lại của bạn. Tương tự, mỗi lần bạn thấy họ khuất sau cánh cửa, bạn nên tự hỏi mình cảm thấy thế nào nếu họ không bao giờ trở lại. Tôi xin lỗi, điều này nghe có vẻ vớ vẩn. Tôi không định nói bạn phải tưởng tượng ra một kết cục bi đát sau một hành động quen thuộc hàng ngày. Tôi chỉ định nói bạn nên luôn ở bên người ấy một cách bản năng như thể đó là lần cuối cùng.
Nhưng đây là một quy tắc đời thường; nó không đòi hỏi bạn tập trung một cách bi lụy vào những điều phiền muộn như vậy. Khá nhiều người trong chúng ta nếu không hay hờn dỗi thì cũng là kẻ dễ tức giận. Vậy bạn thuộc típ nào? Nếu bạn nổi nóng, bạn sẽ làm mọi việc rối tung lên hay giận sôi lên hàng giờ thậm chí là hàng ngày? Tất cả chúng ta đều có những cách khác nhau để giải quyết sự bực tức, thất vọng, cáu giận và cách mà người ấy đương đầu với những tâm trạng này cũng sẽ ảnh hưởng tới bạn.
Chẳng vui vẻ gì khi liên tục tranh cãi với nhau nhưng cũng không tồi nếu thỉnh thoảng tranh cãi trong phạm vi cư xử đàng hoàng. Người tuân thủ luật chơi không bao giờ đe dọa, xỉ vả, nặng lời kết tội chỉ để làm tổn thương người khác, hoặc cho mình quyền nói gì tùy thích để sau đó phải hối tiếc. Nhưng trong những giới hạn, đôi khi các bạn sẽ tranh luận.
Tuy nhiên, đây không phải là tranh cãi với đồng nghiệp, anh em, người ở tổng đài hay người điều khiển mô-tô vừa làm bạn nổi cáu. Đây là tranh cãi với người bạn yêu quý nhất trên đời, vì vậy nó là một điều khủng khiếp và bạn cần phải để nó qua càng nhanh càng tốt. Và cách tốt nhất bạn có thể làm là có một Quy tắc tuyệt đối để một khi chuyện đã qua là qua vĩnh viễn. Đừng trở đi trở lại vấn đề hoặc tiếp tục hờn dỗi hay giận dữ.
Bạn có thể hào hứng bắt đầu ngày mới nhưng bạn không thể làm như vậy nếu không để những nỗi bực bội tan biến sau giấc ngủ. Tất nhiên, những vấn đề lớn có thể cần thảo luận thêm sau đó nhưng không có nghĩa là phải mâu thuẫn hoặc nhất thiết phải duy trì những cảm giác tồi tệ suốt cuộc tranh luận hay những ngày sau đó.
Bạn cần xác định rõ mình không thuộc típ người hễ giận nhau là ngủ ngoài phòng khách hay tức tối xoay lưng lại nhau trên cùng một chiếc giường. Kiểu xử sự đó chỉ dành cho những mối quan hệ tầm thường hoặc tồi tệ. Nó không dành cho tình yêu có Quy tắc. Cả hai bạn đủ trưởng thành để dàn xếp bất cứ sự khác nhau nào vào cuối ngày và để nhận ra rằng các bạn yêu nhau nhiều đến mức không thể xảy ra tranh cãi về bất cứ chuyện gì. Và nếu người ấy vẫn chưa làm chủ được khả năng giảm bớt lòng kiêu hãnh và làm như vậy thì mọi việc hoàn toàn phụ thuộc vào bạn. Vậy bạn có thể làm điều đó và đảm bảo mọi việc được giải quyết trước lúc đi ngủ như thế nào? Điều đó thật dễ dàng. Nhưng bạn sẽ cần đọc Quy tắc tiếp theo để tìm thấy câu trả lời.
TÔI KHÔNG KHUYÊN CÁC BẠN ĐỪNG BAO GIỜ NÊN CÃI NHAU VÌ ĐIỀU ĐÓ KHÔNG THỰC TẾ VÀ CÓ THỂ BẤT LỢI. 
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HÃY LÀ NGƯỜI CHỦ ĐỘNG XIN LỖI TRƯỚC
Người lớn thì không to tiếng cãi vã. Chắc chắn họ có tranh luận, có bất đồng và có đấu tranh. Họ thể hiện cảm xúc của mình và nói khi họ cảm thấy tổn thương, tức giận hoặc buồn bã. Nhưng họ không có kiểu cãi vã om sòm để rồi sau đó phải xin lỗi để hàn gắn mối quan hệ.
Ồ, rồi chúng ta lại đâu vào đó. Nhưng như vậy không giải quyết được vấn đề. Đôi khi chúng ta quên dùng cấu trúc “Khi anh nói…em cảm thấy…” mà tất cả chúng ta biết là nên dùng và thay bằng cách cư xử như trẻ con. Đừng băn khoăn, tất cả chúng ta đều làm vậy. Tôi cho rằng kiểu gì họ cũng bắt đầu như thế.
Khi xảy ra bất hòa với người ta yêu, điều gì chúng ta chắn chắn không muốn làm và chúng ta sẽ làm gì để giải quyết vấn đề đó? Và câu trả lời – có thể bạn đã đoán ra từ tiêu đề của Quy tắc này – đó là nói lời xin lỗi. Hãy nói xin lỗi trước cả khi người ấy nói.
Bạn cảm thấy thế nào về việc nói lời xin lỗi? Bạn không thể hiểu nổi tại sao bạn nên làm điều đó? Cảm thấy mất thể diện, bị bẽ mặt hoặc phải gạt sự kiêu hãnh của mình sang một bên? Không phải như vậy. Bạn là một Người tuân thủ luật chơi, bạn đủ trưởng thành, vững vàng và tự tin để làm việc đó. Tôi không bảo bạn phải nói xin lỗi công khai trước 500 người mà chỉ là một lời xin lỗi riêng tư với người gần gũi, thân yêu nhất của mình. Bạn có thể làm được không?
Tại sao bạn xin lỗi? Có đạo đức giả không nếu xin lỗi trong khi bạn thật sự cảm thấy mình đúng? Không, không hề, bởi đó không phải lý do bạn nói lời xin lỗi. Bạn xin lỗi vì đã cư xử theo kiểu trẻ con và vì bạn đã quên sạch tất cả những quy tắc để lâm vào hoàn cảnh này.
Phải có người nào đó nhận ra trước tiên là các bạn đang cư xử theo kiểu trẻ con và vì bạn là Người tuân thủ luật chơi nên đó sẽ là bạn. Nếu người ấy của bạn cũng là một Người tuân thủ luật chơi, bạn sẽ phải nhanh lên nếu không muốn để người ấy giành phần trước. Các bạn phải chứng tỏ được rằng ít nhất một trong hai người có thể hào hiệp, độ lượng, cởi mở, dung hòa và người lớn. Và nếu may mắn, người ấy sẽ đáp lại bằng cách cho bạn thấy rằng người ấy cũng có thể có tất cả những đức tính đó. Người ấy chỉ cần bạn nhắc họ nhớ mà thôi.
Bất cứ vấn đề gì các bạn đã tranh cãi – có thể vẫn cần hoặc không cần giải quyết lại một khi mỗi người đã trấn tĩnh, làm hòa và thắm thiết như trước – đều tốt hơn hờn dỗi và khó chịu. Cả hai bạn đã đẩy mình vào tình huống này nên cũng cần cả hai tự kéo mình ra.
Hãy nhớ là bạn xin lỗi vì đã để mọi việc trở nên quá đà và vượt ra ngoài tầm kiểm soát. Bạn không xin lỗi vì ý kiến hoặc hành động ban đầu của mình. Nếu không, tất nhiên là bạn cũng thật sự mất tỉnh táo rồi. Trong trường hợp đó, bạn sẽ phải xin lỗi vì cả điều này nữa.
BẠN XIN LỖI VÌ ĐÃ ĐỂ MỌI VIỆC TRỞ NÊN QUÁ ĐÀ VÀ VƯỢT RA NGOÀI TẦM KIỂM SOÁT.
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CÙNG CHIA SẺ MỌI VẤN ĐỀ
Bạn có thường xuyên nghe thấy một người nói về một vấn đề và người kia trả lời: “Chuyện đó chẳng liên quan tới tôi” không? Tôi biết nhiều người nói với người ấy của mình hết sức nghiêm túc rằng: “Sự ghen tị/giận dữ/căng thẳng của anh (em) là vấn đề của anh (em).” Tôi biết nhiều người nói với bạn đời: “Anh (em) cảm thấy không vui về việc em (anh) dành quá nhiều thời gian cho công việc, về nơi chúng ta sống, về chuyện học hành của các con, về cách em (anh) cắt móng chân trên giường” chỉ để nhận lại câu trả lời: “Vậy à, em (anh) không thấy việc đó có vấn đề gì.”
Ồ, tất nhiên là có vấn đề với người ấy vì theo lý thuyết, nếu người ấy của bạn không vui thì bạn gặp rắc rối. Đó là rắc rối chung và cần cả hai người cùng nhau tìm ra nguyên nhân và giải quyết. Đó là lý do chúng ta sử dụng từ “người ấy”1 bởi vì cả hai người liên quan mật thiết với nhau.
1 Cũng bởi từ này rất thông dụng và không nói lên cụ thể tình trạng hôn nhân và giới tính của bạn.
Đây thật sự là một thái độ làm tôi phiền lòng. Tôi thấy rất buồn rằng ai đó có thể nghe người ấy của họ nói chân thành là người ta không vui nhưng cũng không quan tâm. Người đó không muốn làm bất cứ điều gì họ có thể để khiến mọi việc trở nên ổn thỏa. Và người ấy có một ý nghĩa rất nhỏ nhoi với họ, họ chẳng mảy may bận tâm.
Việc người ấy không hạnh phúc là một vấn đề. Chấm hết. Nguyên nhân là gì, bạn đồng tình hay phản đối, bạn nghĩ người ấy ngớ ngẩn, vô lý, đáng thương, ngu ngốc hay tầm thường đều không quan trọng. Sự thực người ấy không hạnh phúc là một vấn đề, và đó là vấn đề của bạn.
Vì vậy xin đừng tự mình rơi vào bẫy. Bạn là Người tuân thủ luật chơi và bạn hiểu điều này. Nếu người ấy của bạn đến và nói với bạn rằng có chuyện gì đó không ổn thì hãy suy nghĩ nghiêm túc. Tôi không nói rằng bạn phải ngay lập tức bỏ việc, chuyển nhà, có thêm con, bỏ rơi con cái, hoặc bất cứ chuyện gì làm họ sầu não. Bạn chỉ cần nhận ra đó là vấn đề chung và bạn cần tìm ra một giải pháp chung theo cách thông thường.
Cách thông thường là gì? Ồ, bạn biết đấy. Bạn nói về nó. Bạn thảo luận nó. Bạn đã tìm ra lý do tại sao đó là một vấn đề và cách thức giải quyết để cả hai có thể sống chung với vấn đề và nó không gây ra cho một ai trong hai người một vấn đề mới. Xin lỗi, nhẽ ra tôi nên nói “không gây ra cho cả hai một vấn đề mới.” Bởi vì, tất nhiên, chỉ có một kiểu vấn đề duy nhất trong một quan hệ tình yêu bền chắc – đó là vấn đề chung của cả hai người.
VIỆC NGƯỜI ẤY KHÔNG HẠNH PHÚC LÀ MỘT VẤN ĐỀ, VÀ ĐÓ LÀ VẤN ĐỀ CỦA BẠN.
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ĐỪNG ĐẶT NGƯỜI ẤY LÊN NGAI VÀNG VÀ HY VỌNG HỌ Ở ĐÓ
Một số người trong chúng ta thích đặt người yêu/bạn đời lên ngai bệ để nghĩ về họ như kiểu quốc vương hoặc hoàng hậu và phủ phục dưới chân họ. Có thể bạn cho rằng sự việc không đến mức thái quá như vậy, nhưng khi yêu ai đó, bạn dễ tự thuyết phục bản thân rằng người ấy hoàn hảo.
Nhưng họ không hoàn hảo. Họ cũng là con người. cũng sẽ mắc lỗi, làm rối tung mọi thứ, hay cư xử tồi tệ. Đó là điều không tránh khỏi – bạn cũng vậy, tôi cũng vậy, mọi người đều vậy. Thậm chí vị chúa mà bạn tôn thờ cũng vậy.
Nếu bạn hiểu được và chấp nhận được thì tốt. Nhưng chúng ta thường có xu hướng hy vọng vị thánh của lòng mình không thể mắc sai lầm và điều đó gây áp lực rất lớn với người mà ta yêu thương khi phải sống theo những kỳ vọng của ta. Họ có thể thích (hoặc không thích, không phải mọi người đều thích) được tôn thờ, nhưng họ sợ bạn sẽ vỡ mộng khi họ không thể sống theo hình ảnh lý tưởng mà bạn vẽ ra. Và như thế không công bằng với họ.
Bạn sẽ cảm thấy như thế nào nếu người ấy của bạn lên cân và trở nên béo phì, nói dối sếp hay hình tượng của bạn đột nhiên tan vỡ? Trước sau gì người ấy cũng sẽ biểu hiện mặt con người bình thường của họ. Bạn sẽ thất vọng? Như thế rất không công bằng với họ. Họ không bao giờ đòi trở thành thánh nhân mà chính bạn là người đã đưa họ lên ngôi vị đó. Mọi việc họ làm là nhảy ra khỏi đó một lát và lang thang với chính bản thân mình.
Hãy để ý, nếu bạn muốn xem người ấy như kiểu một siêu nhân hoàn hảo, tôi đoán rằng cũng ổn thôi. Nếu bạn đã đọc Quy tắc 27, bản thân bạn là một siêu anh hùng – Ngay khi bạn hiểu được rằng họ cũng là người và họ có tất cả những sai sót, khiếm khuyết như những người khác. Siêu nhân như Clark Kent cũng vụng về và có lúc không hấp dẫn. Cuối cùng, yêu một người trần thế tuyệt diệu hơn nhiều so với yêu một người thuộc thế giới khác.
Vì vậy, nếu bạn muốn lập ngai bệ cho người ấy để thỉnh thoảng họ bước lên cũng được – nhưng đừng bắt họ lúc nào cũng phải ngồi ở đó. Hãy cho họ đi lại khi họ muốn và yêu thích những lúc họ xử sự như một vị thánh, nhưng cũng phải yêu thích cả những lúc họ bước xuống, xích lại gần bạn và xử sự như một con người lộn xộn, rắc rối đời thường của chính họ. Điều này sẽ làm cho cuộc sống của họ dễ chịu hơn và thành thật mà nói, làm cho cuộc sống của bạn vui vẻ hơn cũng như tình yêu của hai bạn thực hơn.
YÊU MỘT NGƯỜI TRẦN THẾ TUYỆT DIỆU HƠN NHIỀU SO VỚI YÊU MỘT NGƯỜI THUỘC THẾ GIỚI KHÁC!
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BIẾT KHI NÀO NÊN LẮNG NGHE, KHI NÀO NÊN HÀNH ĐỘNG
Đây là một trong những Quy tắc tôi thấy khó thực hiện nhất. So với trước đây, thì bây giờ tôi biết nên làm những gì rõ ràng hơn nhưng so với yêu cầu thì vẫn chưa đạt...
Vậy tôi đã sai ở điểm nào? Khi ai đó nói với tôi rằng họ vấn đề, tôi luôn cố giúp họ giải quyết vấn đề đó. Với tôi đó rõ ràng là một việc nên làm. Nhưng thực tế đó không phải là việc họ muốn (đó là những gì tôi nghe nói lại). Và khi tôi thật sự hiểu ra, tôi chỉ cần nhắc nhở chính bản thân mình. Tôi sẽ giải thích rõ hơn cho các bạn với hy vọng rằng viết ra những điều này sẽ giúp chúng ăn sâu trong đầu óc tôi hơn. 
Dĩ nhiên có một số trường hợp cần phải hành động. Nếu vợ/chồng bạn gọi điện và nói rằng đang bị kẹt xe nên không thể về nhà đúng giờ để đón con hay chuẩn bị bữa tối, cô ấy/anh ấy đang muốn bạn làm giúp những việc đó. Nhưng khi cô ấy/anh ấy về đến nhà, kể với bạn rằng ở cơ quan cô ấy/anh ấy đã cãi nhau với đồng nghiệp, lúc này họ không cần bạn phải khuyên bảo đâu, họ chỉ muốn bạn lắng nghe và nói với họ rằng họ hoàn toàn có lý khi làm như vậy. Họ muốn được buồn rầu, giận dữ hay cảm thấy bị tổn thương. Và chỉ đơn giản bằng cách lắng nghe cùng những lời như “ừ, ừ” hay “anh/em không bất ngờ khi thấy em/anh tức giận như vậy. Nếu là anh/em, anh/em thậm chí còn phát điên lên ấy chứ”, bạn giúp họ khẳng định thêm rằng họ có quyền làm như thế. 
Loài người là những sinh vật kỳ lạ và chúng ta phải biết rằng những phản ứng và hành vi của chúng ta hoàn toàn chấp nhận được. Khi vợ/chồng bạn yêu cầu bạn chấp nhận một cách bình thường những phản ứng của họ, người ấy đang muốn củng cố thêm cảm giác của mình. Đó là lý do tại sao người ấy sẽ cụt hứng nếu người ấy chưa nói xong mà bạn đã đứng lên và nói: “Đúng rồi, anh/em sẽ gọi điện đến nhà đồng nghiệp của em/anh và cho cô ta/anh ta một trận.” Vợ/chồng bạn không cần bạn phải làm thế đâu, họ có thể tự làm được. Họ chỉ muốn bạn nói với họ rằng phản ứng của họ không hề thái quá và họ không vô lý khi làm thế. 
Vậy làm thế nào để biết khi nào nên giúp đỡ, khi nào chỉ cần lắng nghe? Có lẽ nếu bạn bắt đầu bằng việc lắng nghe, mọi chuyện thường sẽ rõ ràng hơn. Nếu vợ/chồng bạn nói cô ấy/ anh ấy không thể về nhà đúng giờ để đón con, lúc này thông điệp cô ấy/anh ấy cần bạn làm gì đã khá rõ ràng. Nếu họ kể với bạn những chuyện cãi vã ở văn phòng, nếu cần lời khuyên của bạn, họ có thể nói “Anh/em nghĩ em/anh nên làm gì trong chuyện này? Nếu họ không hỏi ý kiến của bạn, có lẽ họ không cần lời khuyên của bạn. Nhưng nếu bạn vẫn không chắc, bạn có thể hỏi: “Em/anh có cần lời khuyên nào không hay em/anh chỉ muốn nói hết mọi chuyện với anh/em cho nhẹ lòng?”
Dĩ nhiên có thể họ cần giúp đỡ và cần cả một người lắng nghe nữa. Khi vợ/chồng bạn thoát khỏi vụ kẹt xe và về nhà khi bạn đã đón con, pha trà và nấu xong bữa tối thì họ vẫn cần bạn lắng nghe. Tại sao vậy? Vì họ cần bạn khẳng định thêm rằng họ vừa trải qua một tình huống đáng sợ/ buồn chán/ lo lắng/ tức giận và bạn thông cảm với họ cũng như những gì mà họ cảm thấy hoàn toàn có thể hiểu được. 
CÓ LẼ NẾU BẠN BẮT ĐẦU BẰNG VIỆC LẮNG NGHE, MỌI CHUYỆN THƯỜNG SẼ RÕ RÀNG HƠN. 
QUY TẮC 36
LUÔN CỐ GẮNG TRỞ NÊN QUYẾN RŨ HƠN
Bạn vẫn còn yêu người ấy chứ? Tôi thật sự mong là vẫn còn và cũng hy vọng rằng người ấy vẫn còn yêu bạn. 
Chắc hẳn bạn muốn người ấy vẫn chỉn chu và hấp dẫn như lần đầu gặp gỡ. Điều này thật dễ hiểu. Bây giờ người ấy có thể già hơn, nhưng điều đó chỉ làm tăng thêm vẻ quyến rũ của người ấy mà thôi. Và nếu bạn muốn người ấy nỗ lực vì bạn, bạn cũng phải làm điều tương tự cho người ấy. Ở đây tôi không chỉ nói đến vẻ bề ngoài mà còn là hành động của bạn và cách bạn trò chuyện với người bạn đời của bạn. Giọng nói nhẹ nhàng cùng những hành động âu yếm khác. Những hành động này là một phần trong sức quyến rũ của chúng ta, và sẽ không công bằng với người bạn đời khi sau một thời gian chung sống, những hành động âu yếm không còn nữa. Bạn sẽ không biết ơn người bạn đời của mình nếu họ làm thế với bạn. 
Ở đây tôi muốn nói rõ rằng bạn không phải tốn hàng giờ mỗi sáng để trang điểm, cạo râu, hay chải chuốt quần áo. Khi lần đầu gặp ai đó, chúng ta thường cố gắng đầu tư sao cho vẻ ngoài thật hoàn hảo. Vài năm trôi qua, có thể do con cái rồi công việc bận rộn, bạn không còn chăm lo cho hình thức của mình như trước nữa. Cũng có khi bạn còn lên cân nữa. Tất cả vẫn tốt nếu vợ/chồng bạn yêu bạn, họ vẫn thấy bạn quyến rũ vì bạn là chính bạn. 
Vậy tôi đang nói gì đây? Tôi nói rằng bạn không nên hành động cực đoan. Đừng nghĩ rằng vì bạn đã có được người đàn ông hay người phụ nữ của mình mà giờ bạn có thể đi quanh nhà với cái quần thùng thình và chiếc áo phông cáu bẩn, cũ kỹ. Vẫn còn đó những chuẩn mực cho bạn và bạn cần phải thể hiện rằng bạn vẫn muốn luôn quyến rũ trong mắt người bạn đời.
Không khó để chải tóc gọn gàng, mặc những bộ quần áo sạch sẽ, chỉn chu và vừa vặn. Không cần là những bộ quá sang trọng vì có thể bạn sẽ không có thời gian trang điểm cho phù hợp với bộ quần áo đó hoặc có khi bạn còn chẳng có dịp mặc chúng nữa. Hoặc nếu bạn là người xuề xòa, có thể bạn thích một vẻ ngoài không chỉn chu và vợ bạn cũng thích bạn như thế. Quan tâm đến cách đánh giá của người ấy chính là thể hiện sự tôn trọng, bởi vì đó là người nhìn bạn nhiều nhất (trừ phi bạn thường mất hàng giờ ngắm nghía trước gương). 
Đôi lúc bạn vẫn có thể nỗ lực. Tôi biết với cuộc sống bận rộn như hiện nay, buổi sáng bạn không có nhiều thời gian nhưng bạn vẫn có thể diện những bộ quần áo sang trọng cùng người bạn đời của mình trong những dịp đặc biệt chẳng hạn như sinh nhật, đi ăn nhà hàng, những bữa tiệc, v.v... Mỗi lần như vậy, bạn có thêm thời gian ngắm nghía trước gương giống như hồi trẻ và chắc chắn rằng người bạn đời sẽ thấy thật sự may mắn khi được đi cùng bạn hay sống cùng bạn. 
QUAN TÂM ĐẾN CÁCH ĐÁNH GIÁ CỦA NGƯỜI ẤY CHÍNH LÀ THỂ HIỆN SỰ TÔN TRỌNG. 
QUY TẮC 37
NÓI NHỮNG LỜI NGỌT NGÀO 
Dưới đây là mẩu đối thoại phổ biến giữa những cặp vợ chồng đã chung sống với nhau một thời gian: 
“Bây giờ anh không còn khen em đẹp nữa.”
“Em biết là em vẫn đẹp mà. Rõ ràng là thế mà.”
Tất nhiên còn nhiều cách nói khác khi nói đến chủ đề này, không chỉ là vẻ bề ngoài nhưng theo ghi nhận của tôi đây là những mẩu đối thoại thường gặp nhất. Những câu nói phổ biến còn có: “Anh chưa bao giờ/hiếm khi nói là anh yêu em”, lời đáp lại tương tự như trên. 
Tất cả chúng ta, ai cũng cần được khẳng định và động viên. Chúng ta là con người, và đó là cách chúng ta sống. Mọi người đều thích được khen. Đó là lý do tại sao ở trường có lễ trao giải cho dù bọn trẻ đã biết ai đạt điểm cao nhất trong kỳ thi. Đó cũng là lý do tại sao chúng ta tổ chức những lễ trao giải như Oscar hay Vận động viên xuất sắc của năm. Đó cũng là lý do tại sao bạn nói với các con rằng bạn rất yêu chúng. Bởi vì con người ai cũng muốn được công nhận và đồng tình. Cách thể hiện phổ biến là nói với họ như vậy. 
Vậy thì tại sao với người bạn đời của mình lại khác? Nếu họ yêu bạn, tôi chắc chắn như vậy thì sự đồng tình của bạn với họ có ý nghĩa quan trọng hơn nhiều so với những người khác. Vì vậy, bạn nên để cho người bạn đời của mình biết rằng bạn hài lòng hay tán thành:
• khi vợ/chồng bạn trông đẹp đẽ;
• khi họ tốt, ý tứ hay kiên nhẫn;
• khi họ làm một việc mà bạn tôn trọng hay ngưỡng mộ;
• khi họ làm một việc tử tế như nấu một bữa ăn ngon hay tặng một món quà đầy ý nghĩa;
• khi họ đặc biệt thông minh hoặc sáng tạo;
• khi họ làm cho bạn cười. 
Bạn cũng nên nói với vợ/chồng bạn rằng bạn yêu cô ấy/anh ấy. Cá nhân tôi thấy không có lý do gì để không làm việc đó ít nhất là một lần trong ngày, thường xuyên hơn thì càng tuyệt vời. Nhưng cũng đừng biến câu nói “Anh yêu em/ Em anh yêu” thành một thói quen mỗi sáng khi bạn rời nhà đi làm hay tắt đèn đi ngủ. Việc thể hiện tình yêu bằng ba từ quan trọng đó là tốt nhưng nếu việc đó trở thành thói quen, nó sẽ mất hết ý nghĩa. Vì thế hãy nói ba từ đó với vợ/chồng bạn vào những lúc bất ngờ và nói một cách chân thành. 
Tất cả những cử chỉ ngọt ngào này sẽ khiến người bạn đời cảm thấy được thương yêu và chăm sóc, và họ sẽ thấy chính mình tốt đẹp. Đó là những gì bạn muốn làm cho người bạn đời của mình. Vì thế thay vì nghĩ rằng “Điều đó là hiển nhiên, tại sao tôi lại phải nói ra chứ”, bạn hãy nghĩ rằng “Điều đó là hiển nhiên, tại sao tôi lại không nói ra chứ?”
Đây là một quy tắc quan trọng có thể mở rộng cho cả con cái, gia đình và những người bạn của bạn. Nhưng trước tiên, hãy bắt đầu với người bạn đời của bạn và dần dần sau này nói những điều tốt đẹp với những người bạn quen biết. 
TẤT CẢ CHÚNG TA, AI CŨNG CẦN ĐƯỢC KHẲNG ĐỊNH VÀ ĐỘNG VIÊN. CHÚNG TA LÀ CON NGƯỜI, VÀ ĐÓ LÀ CÁCH CHÚNG TA SỐNG.
QUY TẮC 38
ĐỪNG CỐ TRỞ THÀNH PHỤ HUYNH CỦA NGƯỜI ẤY
Với người ấy, bạn có rất nhiều vai trò: người bạn, người yêu, người đồng hành, người bạn tâm tình, đồng minh, người khuyên giải. Nhưng có một vai trò bạn không nên gánh vác là trở thành phụ huynh của họ. Người ấy đã trưởng thành và ngoài cha mẹ mình, họ không cần có thêm bậc phụ huynh nào nữa. 
Người ấy là một người trưởng thành và độc lập, có thể tự sống theo cách của mình. Người ấy quyết định chia cuộc đời đó với bạn và tôi hy vọng rằng bạn nên biết ơn vì điều đó. Người ấy không cần người khác khuyên bảo họ nên sống như thế nào. Vì thế đừng để tôi nghe thấy bạn nói với người bạn đời của mình những câu như: “Anh/em bỏ đôi giày dính bùn ở bên ngoài rồi hãy vào đây,” hay “Dạo này anh/em ăn ít đi. Tiếp tục đi nào, ít nhất thì cũng phải ăn hết suất rau của anh/em” hay “Anh/em tập thể dục chưa đủ. Anh/em nên đến phòng tập thể dục.”
Đó là những quyết định và hành động người ấy có thể tự làm hoặc tự quyết. Tôi không nói rằng bạn không bao giờ được thể hiện quan điểm nhưng không cần phải nói với người ấy phải làm gì. Đó chỉ là ý kiến của bạn, đồng ý không? Vì thế hãy nói nó với tư cách một ý kiến chứ không phải một lời chỉ dẫn. 
Tôi sẽ cho bạn biết chuyện gì sẽ xảy ra nếu bạn làm điều đó vì tôi đã chứng kiến chuyện xảy ra với những cặp vợ chồng tôi biết. Nếu bạn hành động giống như một người cha/một người mẹ với người bạn đời của bạn, người ấy sẽ phản ứng theo một trong hai hướng sau:
Xu hướng thứ nhất là người ấy sẽ hành động giống như một đứa trẻ. Người ấy răm rắp làm theo những gì bạn nói và cho phép bạn trở thành bố/mẹ người ấy. Ban đầu mọi chuyện có vẻ tốt đẹp nhưng thật ra kiểu hành xử này đang phá hoại sự cân bằng trong mối quan hệ giữa vợ chồng bạn. Khi bạn muốn có người chăm sóc mình, vợ/chồng bạn không còn là người phù hợp nữa. Người ấy hy vọng bạn sẽ giải quyết mọi khó khăn cho người ấy nhưng có những việc bạn không thể làm nổi. Vì thế, bạn sẽ cảm thấy thất vọng và chán nản. Đây không phải là một công thức tốt cho một mối quan hệ tốt đẹp. 
Xu hướng thứ hai là người ấy sẽ hành động giống như một thiếu niên nổi loạn, người ấy phản ứng lại khi bạn chỉ bảo giống như mẹ họ vậy. Những cuộc cãi vã, những xung đột sẽ nảy sinh khi người ấy giận bạn và chống lại bạn. 
Nếu bạn muốn làm bố mẹ, hãy có con. Đó là giải pháp duy nhất mà tôi biết cho vấn đề này. Đừng lên giọng chỉ bảo người yêu/bạn đời của mình như thể bạn là cha mẹ người ấy bởi vì người ấy xứng đáng với nhiều điều tốt đẹp hơn. Nếu bạn đang có xu hướng như vậy, hãy biến nó thành một trò đùa và bảo vợ/chồng bạn nói cho bạn biết khi bạn đang vô tình hành động như vậy để bạn có thể dừng lại. Nếu không ít nhất thì bạn sẽ khiến vợ/chồng bạn giận bạn và tệ hại nhất mối quan hệ của hai người sẽ bị tổn hại nghiêm trọng. 
ĐỪNG LÊN GIỌNG CHỈ BẢO NGƯỜI YÊU/BẠN ĐỜI CỦA MÌNH NHƯ THỂ BẠN LÀ CHA MẸ NGƯỜI ẤY.
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LÀ MỘT PHẦN TRONG CUỘC ĐỜI NGƯỜI ẤY
Tôi biết một cặp vợ chồng (đúng ra phải là: tôi đã biết một cặp vợ chồng – bây giờ họ không còn là một cặp nữa) luôn làm mọi việc riêng rẽ. Đôi khi họ đi ra ngoài cùng nhau nhưng họ lại có những người bạn riêng của mỗi người. Người chồng bỏ việc để tham dự một khóa đào tạo cho công việc mới và phải vắng nhà một vài tuần mỗi tháng. Còn khi người chồng ở nhà, người vợ lại phải đi làm trong khi người chồng chăm sóc con. Họ hiếm khi trông thấy nhau. Người chồng không kể với vợ về khóa đào tạo vì thế người vợ không biết chuyện gì đang diễn ra trong một phần quan trọng của cuộc đời chồng mình. Người chồng cũng không biết gì về cuộc sống của gia đình vợ chỉ vì anh không hòa thuận với họ và quá bận rộn. 
Và các bạn biết chuyện gì đã xảy ra rồi đấy. Người vợ phải đối mặt với nỗi mệt mỏi trong gia đình nhưng người chồng lại không thể giúp vì anh không liên hệ với họ và cũng không thật sự hiểu rõ những mối quan hệ này. Trong khi đó anh ta ngày càng có thêm nhiều mối quan hệ bạn bè mới với những người tham gia khóa đào tạo cùng anh ta, những người vợ anh chưa hề gặp. Việc họ chia tay sớm muộn gì cũng sẽ xảy ra dù muốn hay không. Điều an ủi duy nhất là họ không bao giờ biết khi nào họ sẽ chia tay nhưng điều này cũng không thay đổi được gì nhiều. Không, điều đó không công bằng, đó là một cuộc ly hôn đau khổ nhưng bạn biết ý tôi là gì. 
Nếu bạn không liên quan đến cuộc sống của vợ/chồng mình, thì bạn ở đây làm gì? Làm sao bạn có thể giúp họ vượt qua các khó khăn khi bạn không biết những người liên quan, hay tổ chức ăn mừng thành công khi bạn không hiểu được nguồn gốc sâu xa? Bạn không thể không liên quan đến cuộc đời của họ chỉ vì bạn không hứng thú. Cuối cùng nếu bạn làm như vậy, các sự kiện diễn ra sẽ đẩy người này hoàn toàn ra khỏi cuộc đời của người kia. 
Tôi không nói rằng bạn phải sống trong túi áo vợ/chồng mình. Hiển nhiên là bạn có những mối quan tâm riêng và những người bạn riêng. Không có gì xấu khi bạn nói với bạn bè mình những chuyện bạn thấy khó nói khi tâm sự cùng vợ/chồng mình. Nhưng bạn cũng cần phải biết càng nhiều người liên quan đến cuộc đời vợ/chồng mình càng tốt. Bạn cũng cần phải biết những đồng nghiệp của vợ/chồng mình tuy bạn có thể cho rằng việc này thật đáng ngại, để lần sau khi vợ/chồng bạn nói chuyện về các đồng nghiệp, bạn sẽ biết họ là ai. Ít nhất thì đôi khi cũng phải gặp bạn của vợ/chồng và quan tâm đến cuộc sống gia đình họ. 
Những thói quen và sở thích riêng đều tốt, nhưng thậm chí khi bạn không muốn liên quan khi chồng bạn đang sơn lại vết xước trên ô tô thì bạn ít nhất cũng nên ở gần để xem chồng bạn chạy thử xe lần đầu tiên. Nếu bạn không muốn chạm tay vào những con chuột bạch cũng không sao (tôi hiểu điều đó) nhưng ít nhất thì cũng nên biết tên chúng và đi cùng vợ/chồng bạn đến buổi trình diễn chuột bạch kỳ quặc. Bạn sẽ có nhiều lợi ích khi là một phần trong cuộc đời vợ/chồng bạn, vì vậy hãy luôn đồng hành cùng người bạn đời của mình, vượt qua những thăng trầm trong cuộc sống, thậm chí cho dù bạn có bỏ lỡ một vài việc nhỏ trong cuộc đời. 
NẾU BẠN KHÔNG LIÊN QUAN ĐẾN CUỘC SỐNG CỦA VỢ/CHỒNG MÌNH, THÌ BẠN Ở ĐÂY LÀM GÌ? 
QUY TẮC 40
HÃY NÓI CHO NGƯỜI ẤY BIẾT NHỮNG ĐIỀU NHỎ NHẶT KHIẾN BẠN KHÓ CHỊU THEO CÁCH HÀI HƯỚC
Điều gì về người ấy khiến bạn khó chịu? Chắc là phải có nhiều thứ lắm đây. Nào điều gì xuất hiện đầu tiên trong đầu bạn? Có phải người ấy luôn hát theo bài hát bạn yêu thích nhưng lại hát sai nhạc? Nhận tin nhắn điện thoại cho bạn nhưng lại quên không chuyển lại cho bạn? Để con dao cắt bơ dính đầy bơ lên mặt bàn? Ngắt lời khi bạn đang nói nửa chừng? Hắt hơi? Vứt tuýp kem đánh răng khi vẫn còn kem? Tôi cá rằng có rất nhiều chuyện vụn vặt khiến bạn muốn phát điên lên? 
Tôi chưa từng gặp ai không bao giờ khiến vợ/chồng họ phát điên lên theo cách này hay cách khác. Điều này là không thể tránh được. Dĩ nhiên chúng ta cần phải khoan dung (Quy tắc 23) và chúng ta cũng không thể bắt vợ/chồng mình thay đổi tính cách được nhưng ý tôi là, hỏi một cách thành thật, vợ/chồng bạn có hay đóng sầm cửa ra vào không? Hay cho chó chạy vào trong bếp khi bộ lông vẫn còn ướt sũng?
Thật ngạc nhiên là những điều nhỏ nhặt này lại ảnh hưởng lớn đến bạn. Và nếu bạn cảm thấy không thể chấp nhận thêm nữa, tốt hơn là nên nói cho vợ/chồng bạn biết cảm giác của bạn thay vì càng ngày càng thêm tức giận và ấm ức. Nói cho cùng nếu bạn không nói với họ, làm sao họ biết được? Có lẽ họ chưa bao giờ nghĩ những việc như vậy lại khiến bạn bực mình. 
Đây là một quy tắc quan trọng – luôn luôn nói những điều khiến bạn bực bội một cách hài hước. Vợ tôi và tôi đã thống nhất với nhau một phương án mỗi khi cô ấy nói: “À, sau này nghĩ lại...” tôi biết rằng tôi cư xử không ổn trong một vài việc, thậm chí có những việc tôi không biết là mình đã làm thế. Nhưng vì cô ấy luôn dùng những từ hài hước như vậy nên cô ấy luôn cười khi nói những từ đó và câu đáp lại của tôi luôn là “Cho dù là chuyện gì, anh cũng xin lỗi. Thế bây giờ anh phải làm gì đây?”
Tôi có một người bạn, cô ấy từng giải thích rõ ràng quan điểm của mình với chồng và anh ta cười rũ ra khi cô ấy nói với vẻ châm biếm “Anh biết đấy, thật bất ngờ là anh lại làm tốt nhiều nhiệm vụ đến vậy. Anh cố tỏ ra vừa tẻ nhạt vừa tức tối cùng một lúc.” Tất cả những gì cô ấy cần làm bây giờ là nhướng lông mày lên và nói “Anh lại đa năng rồi…” và thế là chồng cô hiểu. 
Một điểm khác cần nói tới trước khi chúng ta đi tiếp. Nếu bạn muốn rũ bỏ cái gì, bạn phải có nó trước đã. Cho dù tin hay không, bạn có những thói quen khiến vợ/chồng bạn bực mình. Vì thế hãy cho phép vợ/chồng bạn nói những điều đó mà không làm bạn mếch lòng khi họ nói ra với một thái độ hài hước. Hãy nghĩ đến cảm giác của họ cho dù bạn nghĩ rằng bạn hoàn toàn hợp lý khi để hé cửa phòng tắm, hay để vỏ hộp sữa rỗng vào trong tủ lạnh. Nếu những điều này khiến họ bực mình, họ phải được phép nói ra. 
LUÔN LUÔN NÓI NHỮNG ĐIỀU KHIẾN BẠN BỰC BỘI MỘT CÁCH HÀI HƯỚC.
QUY TẮC 41
THÊM MỘT CÁCH ĐỂ LÀM NGƯỜI ẤY HÀI LÒNG
Bạn cho rằng tặng hoa vợ là đủ? Không phải vậy – cố gắng tặng hoa cho cô ấy mỗi tuần. Tháng trước bạn mới nấu cho người ấy một món ăn đặc biệt? Sao lâu thế? Hãy nấu cho họ một món đặc biệt mỗi lần bạn nấu ăn. Không cần phải là những thứ tốn kém, chỉ cần đó là thứ bạn biết chắc rằng họ sẽ thích. Nấu một món trông ngon lành, trang trí món ăn hay ăn kèm với một ít salad tươi ngon bên cạnh. Tôi biết có những ngày gia đình bạn ăn những món bình thường nhưng bất kỳ khi nào bạn có thể, hãy nấu những món đặc biệt. 
Pha cho người ấy một cốc cà phê, thay chiếc bóng đèn khiến họ bực mình, là quần áo cho họ khi bạn là quần áo. Coi việc rửa xe cho vợ bạn như một niềm vui, mua cho vợ bạn một món nữ trang nhỏ mà bạn nghĩ là cô ấy đeo lên sẽ rất đẹp, dành hẳn một giờ lên mạng tìm những thứ khó kiếm mà bạn biết người ấy đang cần để tặng họ vào dịp sinh nhật. 
Làm việc nhà hàng ngày là không đủ cho dù chúng được phân chia công bằng. Tặng người ấy quà và thiệp nhân dịp sinh nhật là chưa đủ. Hay tặng tất hoặc đồ lót nhân dịp Giáng sinh cũng chưa đủ. Khi họ mệt mỏi, động viên họ thôi cũng chưa đủ. Vừa đủ là chưa đủ. Bạn nên làm nhiều hơn. 
Người ấy là người bạn yêu hơn bất kỳ ai. Nếu bạn không đem lại tiếng cười cho họ, tôi cho rằng người ấy cũng sẽ không thể đem lại tiếng cười cho bất kỳ một ai khác. Chắc chắn người ấy phải là người đứng đầu danh sách. Đó là người bạn yêu, người đặc biệt nhất trong cuộc đời bạn. Cố lên nào! Dùng trí tưởng tượng của bạn. Bạn có thể làm gì khiến người ấy ngạc nhiên, vui sướng và hạnh phúc? Bạn có thể làm gì khiến người ấy cảm thấy người ấy thật đặc biệt và được yêu thương? Bạn có thể làm gì để thể hiện những tình cảm sâu lắng bạn dành cho người ấy? 
Bạn không cần tiền để làm những việc đó. Làm giúp vợ việc nhà, hái hoa trong vườn, để vợ xem chương trình trên TV cho dù bạn muốn đổi kênh. Đó không phải là những quà tặng đắt tiền hay những khu nghỉ dưỡng sang trọng. Tất cả chỉ là nỗ lực, suy nghĩ và sự quan tâm chăm sóc. 
Bạn cũng có thể có niềm vui khi làm những việc đó. Bạn cũng có thể tự làm mình cười khi nghĩ ra một cách thể hiện tình yêu của bạn dành cho người bạn đời của mình thật sáng tạo và mới lạ. Đó thật sự là nguồn vui lâu bền cho cả hai vợ chồng bạn. Bạn sẽ có những kế hoạch vui vẻ, những cuộc phiêu lưu, những món quà, và bạn sẽ thấy niềm vui khi khám phá người bạn đời của mình và nhận ra rằng bạn yêu người ấy biết chừng nào. Với bạn, được nhìn thấy sự hài lòng trên khuôn mặt người ấy là phần thưởng lớn nhất. 
VỪA ĐỦ LÀ CHƯA ĐỦ. BẠN NÊN LÀM NHIỀU HƠN!
QUY TẮC 42
HÃY KHIẾN NGƯỜI ẤY THẤY VUI KHI CÓ BẠN Ở BÊN
Bạn có nhớ lần hẹn hò đầu tiên với người ấy không trước khi bạn biết rằng người ấy yêu bạn? Hay có thể là sau đó? Khi bạn đến chỗ hẹn trước bạn luôn cảm thấy hồi hộp đến khi người ấy đến và khi người ấy bước vào trong phòng, dạ dày bạn quặn lên. Bất cứ khi nào bạn nhìn thấy người ấy, thế giới của bạn rộng mở và mặt trời bừng sáng. Khi họ đi, bạn cảm thấy như bị tước mất điều gì đó quan trọng và chỉ đến khi bạn gặp lại người ấy lần nữa, cảm giác đó mới biến mất. 
Cảm giác này dần dần phai nhạt nhưng nên thay vào đó bằng cảm giác khác. Bạn không còn bất ngờ khi gặp người ấy nữa. Giờ bạn chẳng còn gì để cảm thấy hồi hộp nữa, dạ dày bạn vẫn bình thường. Nhưng bạn nên cảm thấy hạnh phúc hơn khi vợ/chồng bạn bước vào phòng. Hãy tự hào rằng bạn là người họ chọn để sống cùng. Nếu họ đi vắng dù chỉ là một, hai đêm thì khi họ quay về bạn vẫn nên cảm thấy phấn khích khi được gặp họ. 
Và dĩ nhiên bạn cũng muốn vợ/chồng bạn cảm thấy như vậy. Bạn cũng muốn họ cảm thấy phấn khích, hào hứng, tự hào và hạnh phúc khi bạn xuất hiện. Điều đó cho bạn một lý do để sống, để mang lại niềm vui cho một ai đó. Bạn có mục đích thật sự nếu bạn có thể thay đổi một ngày của ai đó chỉ đơn giản bằng cách bạn bước vào phòng. Và bạn có thể, giống như người bạn đời của bạn cũng có thể vì bạn. 
Nếu bạn thực hiện theo các quy tắc, bạn phải chắc chắn rằng những quy tắc này hiệu quả bằng cách đảm bảo rằng bạn tượng trưng cho tình yêu, sự ấm áp, an toàn và cảm giác thoải mái mỗi lần bạn gặp người ấy. Bạn có thể bắt đầu bằng quyết định như thế mỗi khi nhìn thấy người ấy, bạn sẽ chào người ấy một cách nhiệt tình và nồng ấm. 
Điều này không có nghĩa là bạn xuất hiện để yêu cầu một cốc trà hay phàn nàn về một ngày tồi tệ của bạn. Thay vào đó bạn nên xuất hiện với nụ cười trên môi, sẵn sàng cho một nụ hôn và một vòng tay âu yếm. Có nghĩa là nếu bạn có một ngày tồi tệ, đừng vội nói “Thật là một ngày tồi tệ” mà nên nói rằng “Thật tuyệt khi được ở nhà cùng anh/em sau ngày hôm nay.” Dĩ nhiên bạn sẽ chỉ nói như vậy sau khi hỏi một ngày của người ấy ra sao và lắng nghe câu trả lời. 
Tôi biết một số quy tắc trong cuốn sách này khá khó nhưng quy tắc này không thuộc loại đó. Quy tắc này rất đơn giản và không có lý do gì để không thực hiện quy tắc này ngay lần về nhà tiếp theo của bạn. 
BẠN NÊN XUẤT HIỆN VỚI NỤ CƯỜI TRÊN MÔI, SẴN SÀNG CHO MỘT NỤ HÔN VÀ MỘT VÒNG TAY ÂU YẾM.
QUY TẮC 43
ĐỪNG ĐỔ TRÁCH NHIỆM LÊN NGƯỜI ẤY
Đôi khi trong cuộc sống có những lúc chúng ta xô xát và những lúc như vậy cái chúng ta thật sự cần là một người giơ đầu chịu báng. Ai có thể phù hợp hơn người ấy? Người ấy ở ngay đây và có thể người ấy biết hoặc có liên quan đến chuyện xô xát này. Rõ ràng người ấy là người phù hợp để đổ lỗi. Tất cả những việc bạn phải làm chỉ là quay lại phía người ấy và nói rằng: “Tại sao anh/em không xếp máy ảnh vào?” Lúc đổ hết trách nhiệm lên đầu người ấy, bạn cảm thấy nhẹ nhàng hơn. 
Việc bạn có gia đình cũng không thể ngăn bạn trở thành một con người độc lập có thể tự xếp máy ảnh vào hay ít nhất cũng kiểm tra hành lý xem đã để máy ảnh vào chưa trước khi ra khỏi nhà. Nếu bạn vẫn còn độc thân, có lẽ bạn đã tự mình thu xếp mọi thứ rồi hay tự trách móc mình vì đã quên. Nhưng chỉ vì bạn có một người vợ/chồng và điều đó có nghĩa là giờ đây bạn không còn phải chịu trách nhiệm một mình nữa. Bạn muốn mang máy ảnh đi vào ngày nghỉ? Hãy đảm bảo rằng bạn đã xếp nó vào hành lý. 
Tôi nhận thấy khi các cặp vợ chồng có con, xu hướng đổ lỗi cho người khác mới thật sự tăng tiến. Bọn trẻ nhiều lần khiến bạn phát điên và khi bạn nói chuyện này với vợ/chồng bạn, có nghĩa là bạn đang đổ trách nhiệm lên đầu họ. Tôi từng nhiều lần nghe bố mẹ nói: Mẹ đã bảo con phải mang thêm mà!” khiến tôi luôn suy nghĩ. Tại sao người cha, người mẹ lại ra lệnh cho người khác? Thực tế trong tình huống này, họ đang cho rằng họ phải có trách nhiệm và sau đó đổi lỗi cho người khác khi mọi chuyện rối tung lên. 
Một số trường hợp đổ lỗi có thể còn nghiêm trọng hơn: “Chúng ta hết sạch tiền rồi. Nhẽ ra hè năm ngoái anh không nên nghe em đi du lịch nước ngoài. Em đã biết là chúng ta không thể kham nổi nó mà.” Ồ không, trong trường hợp đó thì bạn đúng – đáng lẽ bạn không nên nghe theo họ. Bạn có quyết định của riêng mình, và nếu bạn đã không cương quyết thì đó là lỗi của bạn.
Thứ trách nhiệm kiểu này thường làm cho người kia phải ngạc nhiên. Tôi thấy rằng trong tất cả các mối quan hệ vợ chồng, có những việc được cho là trách nhiệm của người này hoặc người kia như một lẽ đương nhiên. Nếu bạn thấy hạnh phúc khi là một nhà hàng hải, thủ quỹ, hay một người tổ chức các kỳ nghỉ thì điều đó ổn thôi. Nhưng nếu bạn không thích công việc của bạn thì sao? Bạn cần phải nói là, “Anh xin lỗi, anh không muốn đảm nhận vai trò này.” Và bạn cũng phải lắng nghe quan điểm của vợ/chồng mình về công việc của họ.
Nhưng bạn biết rõ những gì tôi đang nói – về tất cả những lần mà bạn đỗ lỗi cho người kia để mình không bị khiển trách. Và bạn chỉ cảm thấy cần làm điều đó bởi vì sâu trong tâm khảm bạn biết bạn cũng có trách nhiệm như họ. Nếu thế thì thôi nào, hãy tỏ ra chín chắn cùng nhận trách nhiệm một cách vui vẻ và chấp nhận rằng cả hai người đã làm mọi chuyện trở nên rắc rối. 
VIỆC BẠN CÓ GIA ĐÌNH CŨNG KHÔNG THỂ NGĂN BẠN TRỞ THÀNH MỘT NGƯỜI CON ĐỘC LẬP. 
QUY TẮC 44
HÃY ĐỂ CHO NGƯỜI ẤY BIẾT NẾU BẠN KHÔNG THÍCH BẠN BÈ CỦA NGƯỜI ẤY
Sẽ thật tuyệt nếu chúng ta có thể quý mến tất cả bạn bè của vợ/chồng mình. Và đa số chúng ta may mắn có được mối quan hệ tốt đẹp với hầu hết họ. Nhưng thường bao giờ cũng có ít nhất một vài người mà chúng ta không thích tiếp xúc. Có thể họ chỉ là những người ngốc nghếch hoặc tẻ ngắt (ít nhất là theo ý kiến của bạn) hoặc có lẽ bạn nghĩ họ làm ảnh hưởng đến vợ/chồng mình.
Vậy bạn sẽ làm gì? Câu trả lời là bạn không thể làm được gì nhiều đâu. Sẽ tốt thôi nếu bạn để cho người ấy biết bạn đặc biệt không muốn dành thời gian cho một số người bạn của họ. Ý của tôi không phải là để cho họ biết rằng việc đó làm phiền bạn, mà chỉ là để cho họ biết thôi. Bạn có thể nói, “Em không thích người này, người kia. Nếu anh muốn đi cùng họ, em sẽ làm gì đó một mình vào tối hôm ấy.”
Về lâu dài, bạn không thể che giấu cảm xúc một cách dễ dàng, và tốt hơn là để cho vợ/chồng bạn biết điều đó. Đừng nên phê phán bạn bè của người ấy nếu không người ấy sẽ nổi xung lên – bởi vì suy cho cùng là bạn đang phê phán cách chọn bạn của họ. Hãy tỏ ra lịch sự và cáo lỗi trong những lần tụ tập bạn bè của họ.
Bạn không thể trách móc người ấy hay muốn họ thay đổi bạn bè để phù hợp với bạn. Người ấy có quyền kết giao với bất cứ ai họ thích, cũng giống như bạn vậy. Bạn không có quyền bảo những ai người ấy nên/không nên kết giao. Hãy nghĩ đến cảm nhận của bạn nếu người ấy cũng làm như vậy. 
Đôi khi ghen tuông lại gây ra rắc rối. Nếu người ấy dành nhiều thời gian bên bạn bè hơn là bên bạn, thì việc bạn tỏ ra tức giận là hoàn toàn dễ hiểu. Nhưng họ phải được có chút thời gian bên bạn bè mình chứ. Nếu bạn cứ cố ngăn họ giao lưu với bạn bè, bạn sẽ chỉ khiến người ấy bực tức bởi vì đơn giản điều đó thật phi lý. Bạn cần phải tìm ra một sự cân bằng và chắc chắn rằng nó sẽ vẹn cả đôi đường.
Tôi phải nói với bạn rằng không thể có một mối quan hệ tốt đẹp nếu một người hoặc cả hai thật sự không thích bạn của người kia. Bạn bè của chúng ta nói nhiều về chúng ta và nếu người ấy muốn giao du với những người mà bạn không thích, có lẽ bạn nên suy nghĩ tại sao người ấy lại muốn làm bạn với họ. Tôi biết rất nhiều người cảm thấy bạn bè của người kia tẻ nhạt hay khiến họ khó chịu đôi chút, điều đó là bình thường. Nhưng nếu bạn thật sự không thích, bạn cần phải nhớ rằng người ấy cũng thuộc trong số đó. Nếu bạn không nghĩ rằng họ tử tế, tại sao người ấy lại muốn làm bạn với họ chứ?
NGƯỜI ẤY CÓ QUYỀN KẾT GIAO VỚI BẤT CỨ AI HỌ THÍCH, CŨNG GIỐNG NHƯ BẠN VẬY!
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GHEN TUÔNG LÀ VẤN ĐỀ CỦA RIÊNG BẠN
Trước khi chúng ta tìm hiểu quy tắc này, tôi muốn nói rằng tôi không bàn về những trường hợp mà bạn biết chắc chắn người ấy đang lừa dối bạn. Trong trường hợp đó, ghen tuông là hoàn toàn dễ hiểu và có thể lý giải được. Quy tắc này là về cảm giác ghen tuông mỗi lần người ấy xa nhà, ra ngoài một mình hay về nhà muộn… Thậm chí có thể bạn có ý muốn xem thư của họ hay lén kiểm tra các cuộc gọi trong điện thoại di động của họ. 
Ghen tuông là một trong những “chất ăn mòn” quan hệ vợ chồng. Tôi đã thấy nó làm tổn hại đến tình cảm tốt đẹp của nhiều cặp vợ chồng. Khi người kia bị nghi ngờ mà trên thực tế là họ vô tội, họ sẽ tức giận và bực bội vì đã không được tin tưởng. Quay trở lại với Quy tắc 13, khi bạn vẫn đang tìm kiếm một nửa của mình, có một điều đã được bàn luận là bạn không thể có một tình cảm tốt đẹp nếu không học cách tin tưởng. Và bây giờ khi hai đã sống cùng nhau, điều đó lại càng đúng hơn nữa. Người ấy vô tội nếu bạn không có bằng chứng rõ ràng và bạn phải tin ở họ.
Có nhiều lý do khiến bạn có thể ghen tuông, hầu hết đều liên quan đến những việc trong quá khứ. Do đó, chính bạn mới là người cần phải giải quyết chuyện ghen tuông của mình. Người ấy của bạn không nhất thiết lúc nào cũng phải nói cho bạn biết họ đi đâu và đưa điện thoại để bạn kiểm tra.
Như bạn đã thấy ở Quy tắc 33, mọi vấn đề đều là vấn đề chung và người ấy hy vọng sẽ cùng bạn giải quyết vấn đề đó. Nhưng dù người ấy làm gì, việc đó sẽ chẳng làm bạn vừa lòng nếu bạn là người vốn có máu ghen tuông. Bạn sẽ nghi ngờ họ xóa tin nhắn trước khi họ đưa điện thoại cho bạn, cứ 10 phút bạn sẽ suy nghĩ linh tinh nếu bạn không thể biết được người ấy đang ở đâu. Nhưng thôi nào, điều duy nhất bạn cần làm là tìm hiểu tại sao bạn lại ghen tuông một cách phi lý như vậy. Bạn có thể tự làm hoặc nhờ bạn bè, hoặc nhà bác sĩ tâm lý tư vấn. Bạn có thể chọn bất cứ biện pháp nào phù hợp với mình. Nhưng, bạn phải làm việc đó nếu không bạn sẽ chẳng còn người bạn đời để ghen tuông. 
Và nhân tiện nói thêm, nếu bạn là người bị nghi ngờ, bạn sẽ làm cho vấn đề trầm trọng hơn nếu giấu giếm suy nghĩ của mình. Tôi biết điều đó rất dễ xảy ra, bạn không hiểu tại sao bạn phải giải thích về mỗi giây mỗi phút trong ngày, bạn đúng, vậy thì tại sao bạn phải giải thích. Nhưng nếu bạn muốn quan hệ vợ chồng vẫn bền chặt, bạn cần cam đoan với người ấy khi họ nghi ngờ và hãy tỏ ra thấu hiểu, thông cảm. Nếu bạn tỏ ra bức xúc và khăng khăng rằng bạn chung thủy và không cần phải thích gì hết, về lý, có thể bạn đúng nhưng sự cứng nhắc đó sẽ làm hỏng tình cảm vợ chồng bấy lâu nay đấy. 
GHEN TUÔNG LÀ VẤN ĐỀ CỦA RIÊNG BẠN.
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NGƯỜI ẤY CÒN QUAN TRỌNG HƠN CON CÁI
Đây là một quy tắc mà rất nhiều cặp vợ chồng không mấy quan tâm. Đó là điều hoàn toàn có thể hiểu được nhưng lại không đúng. Những quy tắc này có lợi cho bạn và nếu bạn có lý do chính đáng để lờ chúng đi thì như thế cũng không có nghĩa chúng sẽ không ảnh hưởng đến bạn. Đây là một quy tắc mà bạn không thể bỏ qua. 
Khi con còn nhỏ, bạn sẽ đặt con cái lên trước người bạn đời của mình, đặc biệt khi nếu bạn là người dành hầu hết thời gian bên chúng. Khi chúng trưởng thành chúng vẫn đòi hỏi và việc đó trở thành thói quen của bạn. Nhưng rồi cuối cùng chúng cũng phải rời xa bạn, và bạn sẽ còn lại ai? Chính là người bạn đời, người không còn là mối quan tâm của bạn trong suốt hơn 20 năm, người mà giờ đây đã trở nên cách xa. Đó là điều đáng tiếc, bởi vì giờ đây chỉ có mình bạn và người ấy trong suốt quãng đời còn lại. Cứ để như vậy hay là ly dị. Cả hai đều chẳng vui vẻ.
Tôi không có ý rằng con cái không chiếm nhiều thời gian của bạn. Hầu hết thời gian là khi chúng còn nhỏ. Tôi có sáu người con nên tôi biết điều đó. Quy tắc này không khuyên bạn cắt bớt thời gian cho con cái và quan tâm đến người ấy nhiều hơn bởi vì điều đó là không thể. Điều quan trọng là người ấy vẫn là mối quan tâm chính trong cuộc đời bạn, dù bạn phải dành nhiều thời gian và trách nhiệm hơn cho con cái của mình. Nói như vậy không có nghĩa rằng bạn nên yêu họ nhất bởi vì tình yêu là dành cho tất cả mọi người, và nó là thứ tình cảm khác biệt. Nhưng hãy nhớ một điều rằng con cái chỉ sống với ta tạm thời (mặc dù mức độ tạm thời ở đây là một khoảng thời gian khá dài) còn người ấy sẽ bên ta đến cuối cuộc đời. 
Bạn có thể không thích quy tắc này nhưng tôi không quan tâm. Cuốn sách này không nói về những điều nên hay không nên mà nói về sự thật. Và những cặp vợ chồng có tình cảm bền chặt, dài lâu khi con cái đã đi hết lại chính là những cặp áp dụng quy tắc này. 
Hơn nữa, con cái của bạn cũng muốn bạn đặt người bạn đời của mình lên trên hàng đầu. Bởi vì một điều, làm sao chúng có đủ tự tin và dũng khí bỏ lại bạn nếu chúng biết rằng chúng sẽ làm cho cuộc đời bạn héo hon? Đây thường là vấn đề đối với những người con út trong gia đình khi cha mẹ họ đã trở nên xa cách suốt nhiều năm trời và họ biết họ là người quan trọng nhất đối với cha/mẹ mình. Họ cảm thấy bị bó buộc nếu họ ở lại và cảm thấy tội lỗi nếu họ ra đi. Một vài người bố, người mẹ thậm chí nói: “Bố/mẹ sẽ sống sao đây nếu không có con?”, nhưng tất nhiên bạn sẽ không làm như vậy bởi vì bạn là Người tuân thủ luật chơi.
Chắc chắn rằng con cái bạn rất muốn bước ra thế giới bên ngoài và đi tìm một nửa của cuộc đời mình, người quan trọng đối với họ hơn là bạn, cũng giống như người bạn đời của bạn quan trọng hơn bố mẹ bạn. Các con bạn sẽ cảm thấy rất khó khăn nếu đó chỉ là suy nghĩ từ phía họ. Vì họ sẽ tự do tìm kiếm tình yêu, nên bạn cũng phải có một chỗ dựa cho mình. Và người đó không ai khác chính là người bạn đời của bạn.
CON CÁI CHỈ SỐNG VỚI TA TẠM THỜI, CÒN NGƯỜI ẤY SẼ BÊN TA ĐẾN CUỐI CUỘC ĐỜI.
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DÀNH THỜI GIAN CHO SỰ LÃNG MẠN
Điều này có thể sẽ rất khó nếu bạn ngập đầu trong công việc và những đứa con trong một vài năm. Nhưng thật ra đó lại là thời điểm quan trọng nhất. Càng ít thời gian dành cho sự lãng mạn, bạn lại càng cần đến nó. 
Bạn không thể mong có được tình cảm nồng nàn và đam mê nếu từ bỏ sự lãng mạn. Đó chính là nguồn năng lượng thắp lên ngọn lửa yêu thương vì thế bạn cần phải tìm cách giữ cho nó cháy mãi. Hoa và những bữa tối lãng mạn cho cả hai trong những nhà hàng sang trọng là rất tuyệt vời, nhưng sự lãng mạn có thể không cần tốn kém đến mức đó. Bởi đã hiểu rõ bạn đời của mình, nên bạn có thể nghĩ ra những ý tưởng hay để họ cảm thấy được yêu thương. 
Nếu có thể rời xa nhà và những đứa trẻ, tại sao hai bạn lại không đi dạo trong một khu rừng đầy lãng mạn hay có một buổi dã ngoại trong công viên, hoặc mua cá, khoai tây rán và thưởng thức chúng khi vẫn còn nóng hổi trên giấy gói trong một góc bình yên của thị trấn? Nếu bạn sống trong một khu du lịch, tại sao lại không nghĩ đến một chuyến du thuyền hay có một buổi tối tại hội chợ nhỉ? Sẽ rất lãng mạn nếu cả hai bạn đều cùng chìm đắm trong điều ngọt ngào bất tận.
Ngoài những lần đi chơi hiếm hoi đó, còn có rất nhiều cách để thể hiện sự lãng mạn tại chính ngôi nhà thân yêu của bạn. Cách đơn giản nhất và ít tốn kém nhất là trao cho nhau những lời ngọt ngào, âu yếm và cùng nắm tay, tựa vào nhau trên chiếc sofa êm ái, hay cùng ăn tối trong khu vườn hoặc trên ban công của ngôi nhà hạnh phúc của bạn. Hãy nấu một bữa ăn ngon (không cần phải trang trí cầu kỳ), trải chiếc khăn bàn sạch thơm, bày ra những chiếc cốc đẹp nhất và cùng thưởng thức một bữa tối ngoài trời đầy lãng mạn. 
Có những không gian dành cho sự lãng mạn mà không nhất thiết liên quan đến sex, cũng như lãng mạn là một cách hấp dẫn nhau. Có thể bạn sẽ có khoảng thời gian rất vui vẻ bên nhau. Tất cả những ý tưởng mà tôi vừa đề xuất có thể được thực hiện bằng một trong hai cách. Và còn nhiều cách hấp dẫn khác nữa để làm người ấy thấy được sự lãng mạn. Bạn có thể bóp vai cho người ấy hoặc làm người ấy ngạc nhiên bằng một bồn tắm rắc đầy những cánh hoa hồng. Bạn cũng có thể xem một bộ phim lãng mạn với một túi bỏng ngô và bắt chước những cô nhóc cậu nhóc ngồi ở hàng sau hay đơn giản là cùng nhâm nhi một cốc rượu hay một cốc cacao trên giường ngủ, nói chuyện, vuốt ve và làm bất cứ điều gì.
Tôi từng làm việc đó. Bây giờ là đến lượt bạn. Đây là bài tập về nhà: nghĩ ra một hành động lãng mạn mỗi tuần cho dù nó làm mất 30 giây hay cả một ngày, và chắc chắn rằng nó sẽ thật sự xảy ra.
BỞI ĐÃ HIỂU RÕ BẠN ĐỜI CỦA MÌNH, NÊN BẠN CÓ THỂ NGHĨ RA NHỮNG Ý TƯỞNG HAY ĐỂ HỌ CẢM THẤY ĐƯỢC YÊU THƯƠNG.
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GIỮ LỬA TÌNH YÊU
Hãy nghĩ về một vài đôi vợ chồng mà bạn quen, không phải là những người vừa mới có nhau mà là những người đã chung sống với nhau được vài năm. Bạn nghĩ đôi nào sẽ vẫn còn đam mê khi ở bên nhau? Theo kinh nghiệm của tôi thì có rất ít cặp vợ chồng như vậy. Tôi biết rất nhiều cặp vợ chồng mất đi sự âu yếm như thủa ban đầu khi con cái họ chào đời. Họ bắt đầu coi nhau như một lẽ đương nhiên, như một vật trang trí, là một ai đó để than thở khi họ buồn hoặc để nói chuyện khi chán nản. 
Như vậy thôi chưa đủ. Nếu đó là cách bạn đối xử với người ấy, thì bạn sẽ nhận lại đúng như vậy, giống như việc bạn có thể ngồi lâu trên chiếc ghế êm. Vậy còn những lời hẹn thề, những lời tuyên bố khi lần đầu hai người gặp nhau kia đâu? Nếu bạn không còn nhớ chút nào thì rất có thể người bạn lấy chỉ là một người nào đó. Đây là người mà bạn sinh ra là để dành cho họ, người mà bạn không thể cách xa, người mà bạn sẽ yêu say đắm suốt cả cuộc đời. Bạn nhớ điều đó chứ?
Đó là những gì bạn phải ghi nhớ nếu bạn muốn tình cảm vợ chồng mãi bền lâu. Bạn cần phải duy trì (hoặc nếu cần thiết là tìm lại) đam mê đó. Tôi không nói về thứ đam mê của tình dục (mặc dù điều đó cũng tốt) mà tôi muốn nói về sự đam mê dành cho người ấy như một con người và dành cho nhau như một đôi tri kỷ. 
Bạn sẽ làm điều này như thế nào? Bạn sẽ vẫn yêu thương người ấy suốt quãng đời còn lại như thế nào? Câu trả lời là đừng bao giờ mất đi sự nhạy cảm vì lý do là bạn vẫn đang bên cạnh người ấy. Mục đích sống của bạn là làm cho người ấy hạnh phúc. Hãy đặt người ấy lên hàng đầu và dâng hiến cuộc đời cho người ấy. Bằng cách như vậy, bạn sẽ luôn nhắc nhở bản thân mình rằng tại sao bạn yêu người ấy nhiều đến vậy, tại sao khiến người ấy hạnh phúc lại là điều quan trọng đối với bạn, và bạn cảm thấy tự hào như thế nào khi được là người làm điều đó. 
Hãy nắm lấy mọi cơ hội có thể và còn tốt hơn nữa nếu bạn tự tạo cơ hội cho riêng mình để làm người ấy trở thành mối quan tâm lớn nhất trong cuộc đời bạn và để khuyến khích người ấy hoàn thiện bản thân, tính cách. Khi bạn nói về người ấy, hãy để cho mọi người thấy bạn yêu người ấy như thế nào. Hãy để tên của hai bạn được nhắc đến đầu tiên mỗi khi bạn bè của bạn nói về những cặp đôi vẫn còn yêu nhau thắm thiết. 
HÃY ĐẶT NGƯỜI ẤY LÊN HÀNG ĐẦU VÀ DÂNG HIẾN CUỘC ĐỜI CHO NGƯỜI ẤY!
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CHIA SẺ CÔNG VIỆC NẶNG NHỌC
Bạn phải đối xử với người ấy công bằng, nếu không, hai bạn sẽ không có một mối quan hệ bình đẳng. Nếu bạn yêu người ấy, thì đây là một trong những cách đơn giản để biểu lộ tình cảm đó. Cho dù xuất thân, học vấn của bạn thế nào, điều công bằng duy nhất là cả hai đều phải dành ra một khoảng thời gian và công sức ngang nhau để chăm lo cho cuộc sống của hai người. 
Hay nói cách khác, không nằm ườn ra khi đi làm về trong khi người ấy chuẩn bị tất cả bữa tối. Không ngủ nướng vào buổi sáng trong khi người ấy phải dậy cùng các con. Hai người nên cùng chia sẻ công việc và cùng nghỉ khi mọi việc đã hoàn tất. Vì thế, nếu bạn về nhà và thấy người ấy đang bận rộn bếp núc thì hãy giúp một tay, hay làm một số việc nhà, hoặc cho con cái đi ngủ, nhưng đừng nên dừng lại cho đến khi mọi việc có thể làm bạn thoải mái. 
Tất nhiên, bạn không cần phải phân chia rạch ròi mọi việc, bạn có thể làm bất cứ việc gì bạn thích. Trong gia đình tôi, tôi làm công việc giặt giũ còn vợ tôi phụ trách việc mua sắm. Nó phù hợp với cả hai chúng tôi. Buổi sáng, tôi thường dậy sớm hơn vợ vì tôi muốn đi ra ngoài đôi phút (để hít thở không khí trong lành chẳng hạn). Còn vợ tôi không có nhu cầu đó nên cô ấy ngủ thêm một chút. Tôi có thể thư giãn khi cô ấy làm một vài việc vặt vào chập tối, nhưng đó là vì đến khuya tôi sẽ làm nốt một số công việc khác trong khi cô ấy đã đi ngủ. Vì thế, tuy chúng tôi không làm những công việc giống nhau, nhưng chúng tôi đều cảm thấy vui vẻ vì sự phân công đó là ngang bằng nhau, và cả hai chúng tôi đều không cảm thấy bị đối xử tồi tệ. 
Tôi đã thấy nhiều người – hầu hết là đàn ông – giải thích rằng, họ phải kiếm tiền và làm việc vất vả suốt cả ngày trong khi vợ họ chỉ ở nhà với con. Điều này khiến họ phải cố gắng nhiều hơn, vì thế họ muốn vợ họ làm nhiều việc hơn vào buổi tối và cuối tuần như một cách chia sẻ công bằng. Họ cần nghỉ ngơi nhiều hơn sau tất cả những nỗ lực vất vả đó. 
Nếu đó là quan điểm của bạn thì hãy để tôi nói cho bạn biết vài điều. Tôi đã làm rất nhiều việc, bao gồm cả công việc lao động chân tay và sáng tạo. Tôi là trụ cột, là lao động chính của gia đình. Tôi cũng đã chia sẻ công việc với vợ tôi bằng cách ở nhà với con suốt cả ngày. Và tôi có thể nói cho bạn rằng điều khó khăn nhất không phải là ra ngoài kiếm tiền mang về nhà. Chăm sóc con cả ngày còn vất vả hơn những việc mà tôi đã làm. Nếu bạn không tin, hãy nghỉ việc vài ngày ở nhà và chơi với lũ trẻ. Nếu vợ bạn không ở nhà vun vén cho gia đình, bạn sẽ không thể tự do đi kiếm tiền được. Vì thế, hãy công bằng và chia sẻ công việc nặng nhọc đó. Và người xứng đáng được nghỉ ngơi thêm chính là người đã chăm sóc con cái suốt cả ngày. 
KHÔNG NGỦ NƯỚNG VÀO BUỔI SÁNG TRONG KHI NGƯỜI ẤY PHẢI DẬY CÙNG CÁC CON. 
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TIN TƯỞNG NGƯỜI ẤY SẼ LÀM TỐT CÔNG VIỆC
Sau khi chia sẻ những công việc nặng nhọc một cách công bằng theo quy tắc vừa rồi, điều tiếp theo bạn cần làm là tin tưởng người ấy sẽ làm tốt công việc đó. Cho dù đó là việc nhà hay chăm sóc con cái, kiếm tiền hay làm bếp, đừng nên giành lấy, làm gián đoạn, hay kiểm tra công việc của người kia. Đó là một hành động thô lỗ, nó sẽ khiến người ấy nản lòng, thấy không được tin tưởng.
Nếu bạn nghĩ người ấy nên phủi sạch bụi trước khi dùng máy hút bụi, thì cũng đừng nói ra – đó là công việc của người ấy và người ấy sẽ làm theo cách của mình. Đừng bao giờ bận tâm việc anh ấy nấu khoai tây rán với cá, vì người nấu ăn là anh ấy. Có thể bạn nghĩ anh ấy nên phấn đấu nhiều hơn để thăng tiến hay cần tìm một công việc có lương hậu hĩnh hơn, nhưng cách người ấy theo đuổi công việc của mình như thế nào là tùy thuộc ở người ấy. 
Nếu bạn cảm thấy không hài lòng về cách người ấy làm việc gì đó, hãy nói chuyện rõ ràng về những công việc mà người ấy đang làm. Nhưng bạn nên tỏ ra thông cảm và thấu hiểu. Nếu bạn không thật sự vừa ý, bạn có thể nhận làm việc đó – có thể bạn hút bụi còn người ấy sẽ lau chùi. Khi đó, bạn đừng mè nheo cách lau chùi của người ấy.
Chăm sóc con cái là vấn đề đau đầu nhất. Và chính những người vợ là người đánh giá thấp chồng mình. Họ yêu cầu chồng chăm sóc con và sau đó lại phê bình cách làm của họ: “Từ 2 giờ chiều đến giờ anh không thay tã cho con đúng không? Trưa anh lại quên không cho con ăn váng sữa phải không? Sao anh có thể quên mặc áo cho con trước khi ra ngoài nhỉ?”
Nếu bạn vẫn muốn giao nhiệm vụ chăm sóc bọn trẻ cho anh ấy, bạn phải bắt anh ấy chịu trách nhiệm về việc đó. Cứ coi anh ấy đã thay tã cho con, cho con ăn váng sữa và không cần mặc áo khoác, nếu không thì anh ấy sẽ không làm những việc đó nữa đó. Anh ấy không cố tình làm đau chính con của mình. Và bạn biết điều gì không? Có thể anh ấy đúng. Theo kinh nghiệm của tôi thì các ông bố có thể chăm sóc con tốt, thậm chí ngay cả khi cách làm không giống như vợ. Nhưng họ thường không làm chu toàn, đơn giản chỉ vì họ lười. Bạn có dám nói rằng bạn không bao giờ để con mặc bỉm lâu chỉ vì bạn quên, bận hay mệt chưa?
Nếu bạn thật sự nghĩ chồng mình không thể chăm sóc con cái thì bạn đã thật sự nhầm. Trái lại, họ làm việc đó rất tốt và chỉ cần bạn tin điều đó là đúng. 
NẾU BẠN VẪN MUỐN GIAO NHIỆM VỤ CHO ANH ẤY, BẠN PHẢI BẮT ANH ẤY CHỊU TRÁCH NHIỆM VỀ VIỆC ĐÓ.
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ĐỪNG CẰN NHẰN
Có một nghiên cứu chỉ ra rằng, nếu bạn cằn nhằn người khác làm việc gì đó, thì người ấy sẽ càng có xu hướng không thực hiện nó. 
Cằn nhằn không mang lại hiệu quả như chúng ta mong muốn. Nếu bạn đời không làm việc gì đó vì yêu bạn, thì chắc chắn người ấy sẽ không chịu làm việc đó chỉ vì bạn cằn nhằn. Những gì bạn nhận được sẽ chỉ là sự giận dữ, khiến tình cảm bị tổn thương, mà điều này thì không giúp ích gì cho hai bạn cả.
Bạn sẽ phải tìm cách khác. Có lẽ, nếu bạn không áp đặt công việc đó cho người ấy, cuối cùng người ấy sẽ tự nguyện làm vào một thời điểm thích hợp. Có lẽ bạn chỉ cần điều chỉnh theo thời gian biểu của người ấy. Hoặc có thể các bạn cần phải ngồi lại bàn thảo về lý do tại sao người ấy lại không làm. Trong những cuộc nói chuyện như vậy, bạn không nên có thái độ buộc tội người ấy – đó chỉ là một hình thức khác của cằn nhằn. Bạn nên thể hiện mối quan tâm thật sự nhằm tìm ra nguyên nhân vấn đề. Lý do có thể là người ấy đã rất mệt mỏi, hoặc người ấy không biết cách làm việc đó thế nào, hoặc người ấy cho rằng đó là việc của bạn.
Hoặc có thể bạn cần phải sáng tạo hơn. Thử cù người ấy cười cho đến khi người ấy phải làm việc đó mới thôi. Hay giấu chìa khóa xe của người ấy đi. Hay đưa ra một thỏa thuận thiện chí rằng nếu người ấy làm việc này, bạn mới thực hiện việc kia – nhưng nhớ rằng nó phải thật sự thiện chí, nếu không bạn sẽ lại trở thành kẻ cằn nhằn. Bạn có thể nói: “Em sẽ không bao giờ đề cập tới chuyện rửa bát này một lần nào nữa. Em hứa sẽ không đi nấu cơm nếu bát dơ từ bữa trước chưa rửa.” Hãy nói với thái độ vui vẻ, nhưng luôn bám sát vào vấn đề. Biết đâu cuối cùng, người ấy sẽ đảm nhiệm toàn bộ việc nấu nướng. Nhưng hẵng gượm, trong trường hợp này, bạn hãy đi rửa bát và mọi chuyện sẽ trở nên tốt đẹp.
Nếu bản chất người ấy không phải là lười nhác, chắc hẳn phải có lý do khiến người ấy không chịu làm một việc mà bạn cho là nên làm (như chùi giày trước khi dẫm lên thảm, hay sửa cái bóng đèn bị hỏng). Hãy cố gắng tìm ra căn nguyên của vấn đề. Nếu chỉ đơn giản là người ấy ghét làm việc đó, bạn có thể thực hiện một cuộc trao đổi ví như bạn sẽ rửa bát nếu người ấy đi mua đồ.
Thật dại dột nếu bạn liều lĩnh đi yêu một kẻ lười chảy thây, không chịu động tay động chân vào việc gì. Lúc ấy, hẳn bạn phải chấp nhận thực tế là mình sẽ phải gánh vác thêm nhiều việc. Dù bạn có cằn nhằn cũng vô ích. Đó là cái giá bạn phải trả vì đã quyết định chung sống với một người lười nhác. Nhưng nếu người ấy có những phẩm chất bù đắp cho nhược điểm đó thì cũng không có gì đáng phàn nàn cả. Trong trường hợp ngược lại – tùy bạn xử lý vậy.
NẾU BẢN CHẤT NGƯỜI ẤY KHÔNG PHẢI LÀ LƯỜI NHÁC, CHẮC HẲN PHẢI CÓ LÝ DO KHIẾN NGƯỜI ẤY KHÔNG CHỊU LÀM MỘT VIỆC GÌ ĐÓ. 
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ÂN ÁI NGỌT NGÀO
Có thể bạn đã nhận ra rằng cuốn sách này không có nhiều quy tắc về quan hệ ân ái. Điều đó không có nghĩa là nó không quan trọng. Vấn đề chỉ là trong lĩnh vực này không có nhiều quy tắc nói chung, và quy tắc liên quan tới tình yêu nói riêng. Có lẽ trong cuộc sống lứa đôi, thời gian bạn dành cho các công việc như rửa bát, mua sắm, xem tivi hay ngủ cũng tương đương với thời gian bạn dành cho quan hệ ân ái. Và bạn thấy đấy, cuốn sách này không hề đề cập tới bất kỳ quy tắc nào liên quan tới các lĩnh vực đó.
Nhưng có một quy tắc về tình dục được nói tới ở đây. Thật ra, tôi không chỉ bàn tới tình dục theo nghĩa hẹp, mà còn mở rộng ra các hành vi khác như nắm tay, hôn, mơn trớn vuốt ve trước khi “lâm trận” và mọi cử chỉ thân mật về mặt thể xác với bạn đời, dù là nhỏ nhặt. 
Khi bạn yêu một ai đó, thì quan hệ tình dục với người ấy chỉ nhằm bày tỏ tình yêu. Nó không chỉ giúp bạn thỏa mãn ham muốn. Quan trọng là bạn thể hiện tình yêu của mình dành cho người bạn đời theo những cách thân mật, riêng tư và cởi mở nhất có thể. Điều đó có nghĩa là trong khi ân ái, bạn đừng bao giờ quên âu yếm, tôn trọng và quan tâm ân cần tới người ấy.
Người bạn đời có quyền được tôn trọng, được quan tâm tới những riêng tư, những kiềm chế và những nhu cầu về thể xác. Đương nhiên về phía bạn cũng vậy. Hãy ghi nhớ điều này, dù đôi bạn tình đang ở khúc dạo đầu đê mê trên chiếc ghế sofa, hay đang say nồng bên nhau trên cánh đồng hoang dã thì sự tôn trọng lẫn nhau vẫn luôn cần thiết.
Nói như vậy không có nghĩa là tôi khuyên bạn phải cư xử tẻ nhạt. Khi đã yêu và tin tưởng lẫn nhau, các bạn sẽ có cơ hội được thỏa sức sáng tạo, khám phá và trải nghiệm những khoảnh khắc đầy hứng khởi mà cả hai cùng khao khát. Nhưng điều quan trọng là cả hai bạn đều khao khát. Đừng gây áp lực hay làm bất cứ điều gì khiến bạn đời cảm thấy không thoải mái. Đó không phải là cách thể hiện thái độ ân cần hay tôn trọng.
Bạn đã được hưởng một đặc quyền tuyệt vời từ bạn đời, vì người ấy chỉ cho phép riêng mình bạn được thân mật như vậy với mình. Đó là cả một ân huệ, một món quà không thể coi nhẹ. Dĩ nhiên là ngược lại, người bạn đời cũng được nhận những điều đó từ bạn. Vì thế, hãy trân trọng nhau và đừng bao giờ để những phút giây ân ái trở nên tẻ nhạt hay thiếu đi ngọn lửa đam mê. Đó là một sự sỗ sàng khó tha thứ. Nếu người ấy cho bạn hưởng đặc quyền này, hãy sống hết mình với những phút giây ân ái. Đừng xao lãng tâm trí khi các bạn đang trong cơn nồng say.
Tình dục có thể chất chứa nhục cảm hay nhẹ nhàng tinh tế như mong muốn của bạn. Hy vọng rằng các bạn sẽ có được cả hai khoái cảm ấy mỗi khi gần gũi. Cả hai trải nghiệm đó đều sẽ mang lại những điều tốt đẹp nếu các bạn đến với nhau trong sự tôn trọng, cùng dìu nhau vào một cuộc giao hoan hoang dại, đam mê với sự ân cần quan tâm tới nhau. Và khi những say đắm lên tới tột đỉnh, hãy cứ giữ một thái độ ân cần. 
KHI ĐÃ YÊU VÀ TIN TƯỞNG LẪN NHAU, CÁC BẠN SẼ CÓ CƠ HỘI ĐƯỢC THỎA SỨC SÁNG TẠO, KHÁM PHÁ VÀ TRẢI NGHIỆM NHỮNG KHOẢNH KHẮC ĐẦY HỨNG KHỞI MÀ CẢ HAI CÙNG KHAO KHÁT. 
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ĐỪNG KIỂM SOÁT NGƯỜI ẤY
Chỉ có một ranh giới mỏng manh giữa việc bảo vệ thái quá và bắt nạt. Thậm chí, có những người thẳng tay bắt nạt bạn đời của mình. Một số người tỏ ra gay gắt, còn số khác có vẻ lặng lẽ hơn nhưng cũng không kém phần kiên quyết. Người ấy khăng khăng bắt bạn đời phải làm mọi thứ theo một cách thức mình muốn. Người ấy viện tới tâm trạng, áp lực và thái độ bất hợp tác khiến bạn đời phải tuân theo.
Tôi có biết một anh chàng lúc nào cũng muốn giữ mặt bàn ăn được thoáng tầm mắt. Đôi khi, cô vợ muốn để vài thứ trên đó – vì dù sao thì đó cũng là chức năng của một chiếc bàn – nhưng anh chàng kiên quyết không cho phép đặt bất kỳ thứ gì trên mặt bàn, ngoại trừ bát đũa và dao nĩa trong bữa ăn. Vấn đề này thuộc phạm vi “bất khả luận bàn”, và cô vợ không được phép đưa ra ý kiến khác. Nếu chỉ là trường hợp cá biệt, ta có thể coi đó là một thói quen nhỏ dễ gây phiền toái cho người khác. Song, đấy lại chỉ là một trong vô vàn những điều tương tự xảy ra trong cuộc sống hàng ngày của cặp vợ chồng trên. Người chồng không chỉ kiểm soát không gian riêng của mình (anh ta có quyền làm như vậy), mà còn kiểm soát cả không gian của bạn đời. Bản thân anh ta không nhận thấy điều đó, nhưng trên thực tế, anh ta đúng là một kẻ bắt nạt. 
Một người bạn khác của tôi vốn phải trải qua một tuổi thơ không êm đềm và mấy năm sau khi ra trường, lúc đang lâm vào hoàn cảnh rất đáng thương, cô đã gặp và kết đôi với một anh chàng. Chàng trai này muốn được chăm sóc và bảo vệ cô. Anh đã giúp đỡ cô rất nhiều để đưa cô trở lại quỹ đạo bình thường của cuộc sống. Một thời gian sau, cô dần vực dậy và cảm thấy đã có thể tự đứng vững trên đôi chân của chính mình. Tuy nhiên, chàng trai vẫn muốn được giúp đỡ cô, vì thế, anh tiếp tục chỉ dẫn cô nên làm gì, không nên làm gì. Hơn thế nữa, anh còn dùng cả những biện pháp ép buộc đối với cô mỗi khi cảm thấy cô đang có những quyết định sai lầm. Nói cách khác, anh đang kiểm soát cô gái. Anh không thừa nhận điều đó và một mực cho rằng những gì mình làm là tốt cho cô. Tôi cũng cho rằng động cơ của anh chàng là hết sức chân thật. Nhưng mặc dù anh đang bảo vệ người yêu một cách thái quá chứ không phải bắt nạt cô, kết quả chung cuộc vẫn không khác nhau là bao.
Tôi xin nói thêm rằng, cả hai cặp đôi trên hiện đều đã chia tay. Trong cả hai trường hợp, nguyên nhân sâu xa của tình trạng đổ vỡ chính là sự kiểm soát thái quá. Bạn không thể có được một mối quan hệ tốt đẹp nếu lúc nào bạn cũng muốn kiểm soát người bạn đời. Việc bạn quyết định thay người ấy sẽ hủy hoại dần lòng tự tin và tự trọng của chính người ấy. Bạn sẽ không thể làm điều đó nếu bạn vẫn còn yêu.
Quy tắc này đặc biệt khó khăn đối với những người thích kiểm soát. Tôi biết thế bởi vì tôi đang sống với một người như vậy. Tuy nhiên, vợ tôi chỉ muốn kiểm soát cuộc sống của bản thân nàng và mọi thứ xung quanh mình, nàng hoàn toàn không hề có ý muốn kiểm soát cuộc sống của người khác. Lúc này lúc khác, tôi vẫn phải nhắc nhở nàng đôi chút về vấn đề này (và đương nhiên là tôi luôn góp ý với chút hài hước – xem Quy tắc 40). Tuy nhiên, đó là một quy tắc rất nên tuân thủ. Bạn muốn sắp xếp lại bàn làm việc tỉ mỉ tới từng chi tiết theo ý mình ư? Tốt thôi, không vấn đề gì cả. Nhưng sẽ là vấn đề lớn nếu bạn tìm cách sắp xếp lại bạn đời của mình. Dẫu việc này rất khó khăn, song bạn cần thể hiện cho người ấy thấy bạn tôn trọng và tin tưởng người ấy.
VIỆC BẠN QUYẾT ĐỊNH THAY NGƯỜI ẤY SẼ HỦY HOẠI DẦN LÒNG TỰ TIN VÀ TỰ TRỌNG CỦA CHÍNH NGƯỜI ẤY. 
QUY TẮC 54
LẮNG NGHE NHỮNG GÌ NGƯỜI ẤY KHÔNG NÓI RA
Sao chúng ta không luôn nói thật những điều mình nghĩ? Sao chúng ta không đi thẳng vào vấn đề và làm sáng tỏ mọi chuyện? Tôi không biết câu trả lời, nhưng nếu chúng ta làm như vậy thì cuộc sống sẽ trở nên đơn giản hơn biết bao. Chúng ta thường lảng tránh vấn đề chính, hoặc tránh nói những gì mà mình cho là có vẻ ngớ ngẩn, nhỏ nhặt, kỳ quặc hoặc có thể khiến người khác thất vọng hay bị tổn thương.
Đôi khi người ấy cũng làm như vậy. Trước tiên, người ấy bắt đầu cuộc nói chuyện khá nhẹ nhàng về bữa tiệc sắp tới mà cả hai đã cùng quyết định không tham dự để dò xem phản ứng của bạn ra sao. Nhưng thực tế là, người ấy đang muốn đề cập một vấn đề khác quan trọng hơn. Người ấy nói rằng mình rất muốn dự bữa tiệc, nhưng thay vì giải thích lý do thật sự – có thể người ấy cảm thấy buồn vì dường như bạn không còn thích đi chơi cùng người ấy nữa – thì lại chỉ nói rằng mình đã đổi ý.
Đây là một trò chơi thú vị. Thú vị nằm ở chỗ phần đầu tiên và tinh vi nhất của trò chơi là bạn thậm chí còn không biết mình đang tham gia trò chơi này, vậy mà bạn phải phát hiện ra là nó đã bắt đầu. Dĩ nhiên là sẽ có một số manh mối, nếu không đấy sẽ không còn là một trò chơi thực thụ. Các manh mối sẽ được ngụy trang dưới những vỏ bọc hết sức tinh vi – người ấy có thể sẽ nói điều gì tếu táo nhẹ nhàng, nhưng với một chất giọng khá nghiêm túc. Hoặc người ấy không nhìn vào mắt bạn như ngày thường. Hoặc người ấy tự dưng nổi giận vì những việc không đáng phải bực mình. Ý tưởng ẩn sau trò chơi là bạn phải phát hiện được những dấu hiệu này, và nhận ra rằng trò chơi đã bắt đầu. Sau đó, bạn phải giải mã các manh mối và tìm hiểu chuyện gì đang diễn ra.
Điều này nghe có vẻ như coi nhẹ vấn đề ‒ bởi toàn bộ cuộc nói chuyện giữa hai người dường như mang một không khí như vậy, ít nhất là lúc bắt đầu. Nhưng một khi bạn đã giải mã được các manh mối, nhiệm vụ của bạn là phải đi tới tận cùng của vấn đề. Người ấy đang rất lo lắng, thất vọng hay bị tổn thương và người ấy cần bạn lắng nghe những gì mà mình thật lòng muốn nói. Vấn đề người ấy gặp phải không nhất thiết liên quan trực tiếp tới bạn. Có thể người ấy lo lắng về một vài chuyện ở công ty hay việc gia đình, nhưng lại ngập ngừng không muốn nói thẳng với bạn, vì bạn cho rằng người ấy đang phản ứng thái quá hay chỉ đơn giản là thật ngốc nghếch khi băn khoăn về những vấn đề đó. Nhưng bạn cũng biết rằng nếu người ấy của bạn buồn bã hay lo lắng, thì đó sẽ là một lý do chính đáng để bạn phải nhìn nhận nghiêm túc về vấn đề của người ấy.
Một khi bạn đã phát hiện được vấn đề, thì việc giải quyết nó không còn khó khăn nữa. Kỹ năng mà bạn cần là nhạy cảm với các manh mối, cần phát hiện khi nào người ấy đang che giấu những suy nghĩ thực, cũng như khi nào người ấy muốn tâm sự với bạn về một vấn đề hay nỗi lo lắng nào đó.
Khi người ấy đã mở lòng, bạn cần chăm chú lắng nghe và chớ phê phán, như vậy người ấy sẽ cảm thấy tự tin hơn khi nói chuyện với bạn vào lần tới. Dù bạn không có cùng suy nghĩ như người ấy, nhưng hãy tôn trọng người ấy. Hãy để người ấy biết rằng, bạn quan tâm tới việc giải quyết vấn đề đó nhằm giúp người ấy hạnh phúc hơn.
KHI NGƯỜI ẤY ĐÃ MỞ LÒNG, BẠN CẦN CHĂM CHÚ LẮNG NGHE VÀ CHỚ PHÊ PHÁN.
QUY TẮC 55
TÌM RA GỐC RỄ CỦA MÂU THUẪN
Khi bước vào một mối quan hệ, có thể bạn sẽ ngạc nhiên trước số lượng những cuộc cãi vã nhỏ nhặt mà các bạn gặp phải hàng ngày. Nhiều khi chủ đề trong các cuộc tranh cãi cứ lặp đi lặp lại. Mấu chốt của vấn đề là gì? Xin thưa: vấn đề thường là bạn cho rằng những mâu thuẫn đó đã được giải quyết từ lần tranh cãi trước, trong khi thực tế cuộc tranh cãi hiện tại lại không như các bạn nghĩ. Các bạn đang có một cuộc tranh cãi hoàn toàn khác, chỉ có điều là cả hai người đều không nhận ra điều đó.
Nếu bạn thấy quy tắc này có chút gì đó giống với quy tắc trước, đó là bởi đây chỉ là phần mở rộng hơn của quy tắc trước. Để tìm ra vấn đề tranh cãi là gì, bạn cần áp dụng Quy tắc 54: lắng nghe những gì người ấy không nói ra.
Hãy suy ngẫm ví dụ sau để hiểu hơn về ý tưởng này. Rất nhiều đôi tranh cãi về việc hôm nay đến lượt ai phải rửa bát. Người ấy chỉ xoay quanh việc ai rửa bát hôm thứ sáu tuần trước, ai rửa bát hôm cuối tuần vừa rồi (khi nhà có thêm thực khách và vì thế mà có nhiều bát đĩa hơn), hay ai phải rửa bát ngay cả khi người ấy đi làm về muộn vào hôm thứ ba. Thật ra mà nói, vấn đề không chỉ là việc rửa bát. Việc ai phải thực hiện nhiệm vụ đó có thật sự quan trọng không? Chẳng lẽ tình yêu mà các bạn dành cho nhau không đủ lớn, đến nỗi các bạn phải cãi cọ về từng chi tiết nhỏ nhặt như tuần này ai rửa nhiều bát đĩa hơn hay sao?
Vấn đề thật sự không phải nằm ở đấy. Điểm then chốt là một trong hai người cảm thấy những việc mình làm không được coi trọng, rằng lòng tốt của mình đang bị lợi dụng. Và đó không phải là điều người ấy mong đợi từ phía những người yêu thương. Vì thế, để tìm ra gốc rễ của mâu thuẫn, các bạn cần phải nói chuyện với nhau về vấn đề này. Các bạn có thể sử dụng mật mã để nói về vấn đề này hoặc thẳng thắn đề cập tới vấn đề chính2. Việc ai trong số hai bạn thực hiện điều đó không quan trọng nếu cả hai đều biết trọng tâm vấn đề nằm ở đâu.
2 Theo tôi tưởng tượng, việc này khá dễ dàng vì độ “nóng” của mâu thuẫn sẽ khiến bạn muốn đi thẳng vào vấn đề.
Nếu nhận ra rằng những tranh cãi giữa hai người đang lặp đi lặp lại, rất có khả năng các bạn đang phải đối mặt với một trong những vấn đề “ma” đang ẩn sâu trong đó. Những tranh cãi này sẽ không chịu dừng lại cho đến khi nào các bạn nhận ra vấn đề thật sự. Giả sử các bạn đang mâu thuẫn về việc một trong hai người mua những thứ mà người kia cho rằng không cần thiết. Nguyên nhân có thể là người kia lo lắng rằng sẽ không có đủ tiền để trang trải cho những chi phí tối thiểu khác, hoặc có đôi chút ghen tị rằng bạn đời của mình tiêu tiền nhiều hơn mình, hoặc cảm thấy số tiền đó nên dùng cho việc chung. Bạn phải tìm hiểu xem trường hợp nào là đúng với mình. Tuy nhiên, đừng nên dại dột cho rằng vấn đề của mâu thuẫn này chỉ là sự lãng phí tiền bạc, nhất là khi nó thường xuyên xảy ra.
BẠN CHO RẰNG NHỮNG MÂU THUẪN ĐÓ ĐÃ ĐƯỢC GIẢI QUYẾT TỪ LẦN TRANH CÃI TRƯỚC, TRONG KHI THỰC TẾ CUỘC TRANH CÃI HIỆN TẠI LẠI KHÔNG NHƯ CÁC BẠN NGHĨ.
QUY TẮC 56
TÔN TRỌNG SỰ RIÊNG TƯ
Người ấy giữ bí mật với bạn? Dĩ nhiên, đó vốn là đặc quyền của người ấy mà. Bạn có chắc chắn tuyệt đối rằng mình không hề giấu giếm người ấy bất kỳ điều gì không? Phải chăng bạn không có điều gì để giữ kín cho riêng mình? Đương nhiên là có chứ. Tất cả chúng ta đều có những điều khiến chúng ta cảm thấy ngượng ngùng, xấu hổ, không thoải mái, muốn kìm nén hay chỉ đơn thuần là muốn giữ làm bí mật cho mình. Và người ấy cũng vậy.
Có phải bạn không tin tưởng người ấy? Trong trường hợp này, bạn đang gặp vấn đề lớn đấy. Nhưng vấn đề này không liên quan gì tới những gì người ấy không muốn nói cho bạn biết. Vấn đề lúc này lại là tin tưởng hay thiếu tin tưởng. Tốt nhất bạn hãy đọc lại Quy tắc 13 và 45.
Hoặc giả sử bạn thật sự tin tưởng người ấy? Tốt. Vậy thì vấn đề của bạn là gì? Dĩ nhiên, người ấy có quyền được giữ một khoảng trời riêng. Bản thân bạn cũng vậy mà. Người ấy yêu và muốn chia sẻ cuộc đời mình với bạn, nhưng điều đó không có nghĩa là người ấy phải bỏ lại sau lưng tất cả những gì thuộc về con người họ, hay từ bỏ quyền được riêng tư. Việc người ấy thích thỉnh thoảng được ở một mình, không muốn vào phòng tắm cùng với bạn, giữ bí mật về một người bạn hay thích nghiền ngẫm kỹ mọi thứ trước khi bàn bạc với bạn – đó là quyền của người ấy. Thật ra, người ấy không có nhiệm vụ phải nêu rõ lý do vì sao lại muốn được riêng tư.
Bạn cũng không có quyền xét nét người ấy về điều đó. Đừng dụ dỗ người ấy nói ra, cũng đừng đe dọa, gây áp lực, rình rập hay khủng bố người ấy về mặt tinh thần. Hãy để người ấy thoải mái và có chút riêng tư.
Tôi biết có một cặp vợ chồng tranh cãi rất gay gắt về chuyện người chồng không thích vợ mình gặp gỡ bạn bè mà không có anh ta đi cùng, hay vợ gọi điện khi chồng đi vắng. Dần dần, anh chồng mỗi lúc một tức giận hơn, còn cô vợ càng tỏ ra ương ngạnh. Và thế là quan hệ giữa hai người dần hình thành một vết rạn khá lớn. Sự việc trở nên trầm trọng hơn khi ngày sinh nhật của anh chồng tới gần. Cô vợ dự định sẽ tổ chức cho chồng một bữa tiệc bất ngờ. Cô đã dành rất nhiều thời gian để chuẩn bị, thế nhưng khi ngày đó tới, cô thất vọng ê chề vì những đau khổ mà người chồng đã gây ra cho cô. Cô ước gì mình chưa từng chuẩn bị bữa tiệc đó.
Tôi không có ý muốn nói là người bạn đời của bạn cũng đang lên kế hoạch tổ chức một bữa tiệc bí mật dành cho bạn (dù tôi rất mong như thế). Tôi chỉ muốn nói rằng có rất nhiều lý do khiến bạn đời của bạn muốn được riêng tư, và những lý do này không phải lúc nào cũng là mối đe dọa đối với quan hệ của các bạn. Thực tế, như với cặp vợ chồng nêu trên, nếu phản ứng của anh chồng khác đi thì bữa tiệc đó sẽ có vai trò tích cực trong việc củng cố thêm mối quan hệ giữa hai người. Lý do duy nhất mà bạn có thể lo lắng là khi bạn không tin tưởng người bạn đời của mình. Trong trường hợp này thì… chúng ta lại quay trở lại điểm xuất phát.
NGƯỜI ẤY YÊU VÀ MUỐN CHIA SẺ CUỘC ĐỜI MÌNH VỚI BẠN, NHƯNG ĐIỀU ĐÓ KHÔNG CÓ NGHĨA LÀ NGƯỜI ẤY PHẢI BỎ LẠI SAU LƯNG TẤT CẢ NHỮNG GÌ ĐÃ THUỘC VỀ CON NGƯỜI HỌ.
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HÃY ĐỐI XỬ VỚI NGƯỜI ẤY TỐT HƠN CẢ VỚI NGƯỜI BẠN THÂN NHẤT
Đây quả thực là một quy tắc rất mâu thuẫn – bạn có nhận ra như vậy không? Nếu tình cảm của hai bạn thắm thiết, thì người ấy cũng chính là người bạn thân thiết nhất của bạn rồi. Tuy nhiên, để tiện trình bày, tôi xin mạn phép đổi lại là: hãy đối xử với người ấy tốt hơn cả với người bạn thân thứ nhì.
Nếu người bạn thân nhất sơ ý làm đổ đồ uống ra bàn ăn, bạn sẽ bỏ qua và thậm chí còn cười họ về điều đó. Bạn có làm như thế không nếu đó là người ấy? Tôi hy vọng là có. Tôi còn hy vọng bạn sẽ bỏ qua quy tắc này và chuyển tới quy tắc tiếp theo, bởi thực tế bạn đã thực hiện theo đúng tinh thần của quy tắc này. Nếu bạn là người biết tuân thủ luật chơi, bạn nên làm như vậy và do đó, quy tắc này trở nên không cần thiết nữa. Tuy nhiên, tôi vẫn buộc lòng phải đề cập tới nó bởi tôi đã chứng kiến rất nhiều người đối xử với người họ yêu dưới mức người ấy xứng đáng được nhận.
Tại sao bạn lại lấy người ấy? Bởi vì bạn nghĩ rằng người ấy là tuyệt vời nhất trên thế gian, và bạn muốn dành cả phần đời còn lại với người ấy chứ không phải với bất kỳ ai khác. Vậy thì tại sao bạn lại không đối xử tuyệt vời với người ấy? Tại sao vẫn có những người nói chuyện với người ấy sỗ sàng, thô lỗ, quên mất những cụm từ như “làm ơn”, “cảm ơn” hay bỏ qua những phép tắc lịch sự thông thường? 
Tôi không nói đến những sơ suất đôi khi vẫn xảy ra. Dĩ nhiên là tôi không viện cớ, nhưng ai trong chúng ta chẳng có lúc gặp phải những tình huống bất ngờ hoặc ngoài tầm kiểm soát. Trong mục này, tôi chỉ đề cập tới những người thường tỏ ra thiếu kiên nhẫn, vô tâm hay thô lỗ với người yêu/bạn đời. 
Tôi có biết một cô vợ thường xuyên làm như vậy với chồng mình. Người chồng là một anh chàng khá dễ thương, vậy mà cô lại đối xử với chồng như thể anh là “của nợ” của cô vậy. Tôi vẫn nhớ có lần vào dịp cuối tuần họ tới nhà tôi nghỉ ngơi. Cô vợ liên tục nói với chồng những câu kiểu như: “Anh vẫn chưa mang cái túi em để trong xe vào nhà à? Lấy cho em cốc trà. Nhanh lên, tới giờ đi ngủ rồi. Em mệt lắm rồi, anh phải lên phòng cùng em, nếu lát nữa mới lên khéo anh lại làm em tỉnh giấc mất.” Tôi biết bản tính cô là hơi thô lỗ, bởi cô nói chuyện với ai cũng với giọng như vậy. Tuy nhiên, anh chồng rất khó chịu vì điều đó. Không cần phải nói chắc các bạn cũng rõ, giờ họ đã ly dị.
Điều quan trọng là bạn cần tôn trọng người ấy. Hãy đối xử thật tốt với người ấy, sống bao dung hơn, thể hiện sự bất đồng quan điểm một cách thân thiện chứ không tỏ ra chống đối. Và cuối cùng, hãy biết cách cười để bỏ qua những lỗi lầm hay sơ suất của người ấy. Vậy nên, nếu khi nào bạn cảm thấy thật sự tức giận với người bạn đời, hãy nghĩ: “Trong trường hợp này mình sẽ phản ứng ra sao, nếu đó là người bạn thân?” Nếu câu trả lời là: “Mình sẽ cười phá lên hoặc là không đề cập tới chuyện này nữa”, thì lúc đó bạn sẽ biết mình nên làm gì với người ấy.
ĐIỀU QUAN TRỌNG LÀ BẠN CẦN TÔN TRỌNG VÀ ĐỐI XỬ THẬT TỐT VỚI NGƯỜI ẤY.
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ĐỪNG TỨC GIẬN KHI NGƯỜI ẤY MUỐN CÓ KHÔNG GIAN RIÊNG
Ở một cấp độ nào đó, tất cả chúng ta đều là những động vật xã hội. Tuy nhiên, mỗi người ở một cấp độ khác nhau. Một số người thích giao du, số khác lại chỉ thích khép kín trong mối quan hệ với bạn đời của mình. Cơ may trùng hợp về sở thích này giữa bạn và người ấy là rất nhỏ. 
Trong cuộc sống gia đình, sẽ có lúc người bạn đời muốn “biến mất” để được một mình đi mua sắm, chơi đùa với mô hình xe lửa, làm vườn, đọc sách, sắp xếp lại bộ sưu tập tem, hay đi nhậu cùng bạn bè. Như thế không có nghĩa là người ấy không muốn được ở cùng bạn. Điều đó chỉ có nghĩa là người ấy muốn được ở một mình. Một số người cần khoảng không gian riêng đó; và nếu bị ngăn cản, họ sẽ cảm thấy rất ngột ngạt.
Có thể bạn đời của bạn thường xuyên cần có không gian riêng, hoặc người ấy chỉ muốn ở một mình mỗi khi có chuyện gì đó trục trặc hay những lúc người ấy cảm thấy lo lắng, bận rộn hoặc mệt mỏi. Điều đó có thể không liên quan gì đến bạn cả. Quan trọng là nguyên nhân khiến người ấy muốn ở một mình không xuất phát từ phía bạn. Đó đơn giản chỉ là cách sống của người ấy mà thôi.
Tôi biết một anh chàng có thói quen chơi game tới 3-4 giờ đồng hồ mỗi tối. Có thể bạn sẽ nghĩ rằng vợ anh chàng rất ghét điều này, thế nhưng cô lại nói rằng chính điều này đã giúp cô có thêm thời gian để thực hiện các dự định riêng của mình, hay đơn giản là cho cô đôi chút thời gian riêng tư. Thật ra tôi thấy thói quen này không phù hợp với tôi lắm. Nhưng cũng không sao. Tôi đâu phải sống cùng ai trong số họ. Họ thấy như vậy là phù hợp. Tôi biết có rất nhiều người thú nhận rằng họ rất vui khi thấy nửa kia của mình lẳng lặng trốn đi chơi golf hoặc tennis, câu cá hay làm các việc khác, bởi đó cũng là thời gian đặc biệt dành cho bản thân họ.
Bạn đời của bạn có thể thích làm những việc đó với người khác. Đừng lo lắng gì cả. Có thể họ có những lý do rất chính đáng. Nếu sở thích của người ấy là sưu tập mô hình tàu hỏa hay làm vườn, trong khi bạn không có cùng sở thích đó, thì người ấy sẽ không lấy gì làm vui vẻ khi bạn cứ lẽo đẽo theo và hỏi những câu chán ngắt như: “Khoảng cách đường ray 00 nghĩa là gì?” hay “Tại sao anh lại tỉa cái cây đó?” Tôi mong rằng sẽ có lúc bạn tham gia cùng người ấy, và người ấy cũng tỏ ra hào hứng mà kể cho bạn biết đôi điều về những sở thích đó. Nhưng nếu khi người ấy cần được đắm mình vào sở thích cá nhân, người ấy sẽ muốn chia sẻ với những người hiểu biết về lĩnh vực đó. Tôi xin nhắc lại một lần nữa rằng, vấn đề không xuất phát từ phía bạn. Vấn đề là người ấy muốn được thả mình vào một hoạt động nào đó.
Nếu người bạn đời có thói quen dành một vài giờ mỗi ngày để ở một mình, trong khi điều đó lại không phù hợp với thời gian biểu của bạn, thì bạn nên bàn bạc kỹ về vấn đề này. Tuy nhiên, việc làm những gì mình thích trong khi nửa kia đang làm việc riêng cũng không có gì là to tát cả. Có chăng vấn đề chỉ là bạn cảm thấy lo lắng rằng người ấy không muốn chia sẻ thời gian chung với bạn. Vì vậy, điều bạn cần hiểu là không phải vì chán bạn mà người ấy muốn ở một mình. Người ấy sẽ vẫn làm như vậy với bất kỳ ai khác.
MỘT SỐ NGƯỜI CẦN KHOẢNG KHÔNG GIAN RIÊNG; VÀ NẾU BỊ NGĂN CẢN, HỌ SẼ CẢM THẤY RẤT NGỘT NGẠT.
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ĐÀN ÔNG CŨNG THÍCH HOA
Ai cũng biết phụ nữ thích được tặng hoa và sôcôla. Đó là những món quà truyền thống để bạn thể hiện tình yêu với một người phụ nữ. Và điều quan trọng không phải là hoa hay sôcôla (cho dù chúng rất đáng yêu). Vấn đề là cách tặng quà, là thực tế rằng bạn quan tâm tới cô ấy và muốn tặng cô ấy món quà gì đó để thể hiện sự quan tâm.
Vậy thì có gì sai khi đi ngược lại truyền thống nhỉ? Tại sao đàn ông lại không có cơ hội được nhận những món quà nho nhỏ đầy ý nghĩa đó? Đàn ông chúng tôi cũng thích hoa và sôcôla mà. Chúng tôi thích bất cứ thứ gì thể hiện rằng phụ nữ các bạn cũng quan tâm tới chúng tôi, và muốn chúng tôi biết rằng các bạn yêu chúng tôi.
Và chúng ta cũng đừng giới hạn ở hoa và sôcôla. Tặng người ấy một món quà để thể hiện rằng bạn yêu người ấy là một việc rất nên làm, ngay cả khi đó không phải là ngày sinh của người ấy hay là một dịp đặc biệt nào. Thật ra, bạn rất nên tặng quà vào một dịp “không nhân dịp nào cả”, bởi vì chính điều đó sẽ làm nên giá trị của món quà. Đó là một phần thưởng miễn phí.
Bạn cũng không nhất thiết phải mất tiền mua quà đâu. Nếu bạn biết người ấy thích loài hoa dại nào (Bạn không biết ư? Tại sao vậy? Hãy tìm hiểu ngay đi bạn), bạn có thể ngắt tặng người ấy những bông hoa đầu mùa mỗi năm. Thật đáng quý biết bao nếu được người thương tặng một bông hoa giọt tuyết, bông hoa chuông hay mao địa hoàng đầu mùa? Hoặc bạn có thể vẽ tặng bạn đời một bức tranh, làm cho người ấy một chiếc bánh không-phải-sinh-nhật, hay bí mật đặt một tấm bưu thiếp dưới gối ngủ.
Bạn thấy đấy, có rất nhiều thứ bạn có thể mang tặng bạn đời. Điều quan trọng là cần thể hiện cho người ấy biết rằng bạn nghĩ tới người ấy, và muốn tặng quà cho người ấy mà không cần nhân dịp gì cả. Sự thật rằng bạn yêu người ấy đã là một lý do đầy đủ và chính đáng rồi.
Vậy lần cuối cùng bạn tặng quà cho bạn đời là khi nào? Bạn không được kể tới những dịp như sinh nhật, Giáng sinh, Valentine hay kỷ niệm ngày cưới đâu nhé. Lần cuối cùng bạn tặng quà cho người ấy mà không cần có dịp gì đặc biệt là vào khi nào? Nếu câu trả lời là tuần trước – tốt lắm. Tôi hy vọng rằng người ấy rất cảm kích trước tấm chân tình của bạn. Nếu câu trả lời là tháng trước – cũng tốt thôi. Nhưng chẳng lẽ tình yêu của bạn dành cho người ấy chưa đủ lớn tới mức bạn có thể tặng quà cho người ấy thường xuyên hơn sao? Hãy đặt mục tiêu là bạn sẽ tặng quà cho người ấy khoảng mỗi tuần một lần. Tuy nhiên, bạn cũng cần phải làm khác đi đôi chút. Nếu việc tặng quà trở thành một thói quen thì nó sẽ mất đi giá trị. Sẽ không có ý nghĩa gì nếu mỗi tuần bạn đều tặng người ấy một bó hoa cẩm chướng sặc sỡ mua từ cửa hàng bán xăng khi bạn đi đổ xăng. Nếu câu trả lời là hơn một tháng trước đây, thì ngay ngày hôm nay bạn cần phải tặng cho người ấy một thứ gì đó. Hãy nhanh lên, đặt cuốn sách này xuống và suy nghĩ xem món quà bạn sẽ tặng là gì. Nếu câu trả lời là cách đây hơn ba tháng – thật đáng xấu hổ thay cho bạn. Bạn đừng nên đọc thêm bất kỳ quy tắc nào trong cuốn sách này nếu chưa bắt tay thực hiện quy tắc này.
LẦN CUỐI CÙNG BẠN TẶNG QUÀ CHO BẠN ĐỜI LÀ KHI NÀO?
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TÀI CHÍNH NÊN RIÊNG RẼ
Tôi biết rằng nhiều độc giả sẽ không tán đồng với quy tắc này. Xin các bạn hãy nhớ rằng cuốn sách này không phải viết về những gì tôi nghĩ các bạn nên làm, mà là về những gì có hiệu quả trong cuộc sống lứa đôi của các bạn. Tôi từng chứng kiến rất nhiều cặp vợ chồng tranh cãi về vấn đề tiền bạc – và trong nhiều trường hợp đây là một nguyên nhân dẫn tới ly dị ‒ nhưng tôi chưa thấy trường hợp nào như vậy xảy ra với những gia đình riêng rẽ về mặt tài chính. Tôi chỉ nói với các bạn những gì mình quan sát được.
Việc góp chung tiền là hoàn toàn không cần thiết. Nó sẽ chẳng mang lại ích lợi gì cả. Dĩ nhiên, thường là các bạn sẽ có một tài khoản chung mà cả hai người cùng đóng vào (từ các tài khoản riêng của mỗi người), để trang trải cho những chi phí chung như quần áo cho con, hóa đơn hàng tháng hay tiền mua đồ trả góp. Các bạn cần phải thỏa thuận với nhau ngay từ đầu về số tiền mỗi người phải đóng góp. Tuy nhiên, sẽ không công bằng nếu cứ chia ra mỗi người góp một nửa, khi mà một trong hai người kiếm nhiều tiền hơn hoặc sử dụng điện thoại nhiều hơn.
Nhưng đó mới chỉ là chi tiết chưa thật sự quan trọng. Nếu cả hai cùng kiếm ra tiền thì cả hai đều phải có trách nhiệm trang trải chi phí sinh hoạt theo như thỏa thuận đã lập ra. Có thể các bạn cũng muốn góp chung tiền để tiêu xài cho những sự kiện tốn kém một chút, như đi nghỉ cùng nhau chẳng hạn. Ngoài những điều kể trên ra, tiền của bạn là của riêng bạn. Nếu trong trường hợp bạn đời muốn dùng hết số tiền tiết kiệm riêng để mua những thứ mà bạn cho rằng không cần thiết, thì đó là việc của người ấy. Điều đó không ảnh hưởng gì đến bạn cả. Người ấy đã góp tiền để cùng bạn thanh toán các chi phí chung rồi, số còn lại là tiền của riêng. Bạn có thể dùng tiền của mình để tiết kiệm, đầu tư hay mua bất kỳ thứ gì bạn thích. Bạn thấy đấy – không việc gì phải cãi cọ cả.
Tôi xin được phép nói ngay rằng quy tắc này vẫn có hiệu quả nếu thu nhập giữa hai bạn không đồng đều hay chỉ một người kiếm được tiền. Nói rộng ra, cách sắp xếp ổn thỏa nhất đối với trường hợp có sự khác biệt trong thu nhập của hai vợ chồng là các bạn đóng góp vào các chi phí chung theo tỷ lệ. Ai có thu nhập gấp đôi sẽ đóng góp vào quỹ chung nhiều gấp đôi. Hoặc các bạn có thể chia đều số tiền phải trả cho các hóa đơn hàng tháng, nhưng ai kiếm được nhiều hơn sẽ phải thanh toán cho các buổi gia đình đi ăn hàng hay đi nghỉ. Các bạn có thể thảo luận chi tiết về vấn đề này với nhau.
Nếu một trong hai người ở nhà làm việc nhà và trông con (tức là không có thu nhập), thì người kia, ngoài tiền hóa đơn sinh hoạt hàng tháng, nên trả cho bạn đời một khoản tương xứng (cá nhân tôi cho rằng số tiền này nên bằng một nửa so với số tiền còn lại sau khi thanh toán các hóa đơn). Đây không phải là một món quà hào phóng hay một ân huệ ‒ đây là một sự trả công xứng đáng cho người bạn đời đã đóng góp vào việc xây dựng gia đình chung của hai người. Một người kiếm tiền, một người trông nom nhà cửa. Làm vậy có nghĩa là các bạn đang thực hiện một cuộc trao đổi giữa thu nhập một người kiếm được và những bữa ăn ngon miệng, nhà cửa sạch sẽ và con cái được chăm sóc chu đáo do người kia thực hiện. Nếu người bạn đời không nai lưng ra làm việc nhà thì bạn cũng không thể có thời gian để kiếm tiền được. Vì vậy, phải coi đó là thu nhập chung của cả hai và cần phải được chia sao cho công bằng. Sau khi thực hiện được điều đó, mỗi người đều có thể mở một tài khoản riêng cho mình.
NẾU TRONG TRƯỜNG HỢP BẠN ĐỜI MUỐN DÙNG HẾT SỐ TIỀN TIẾT KIỆM RIÊNG ĐỂ MUA NHỮNG THỨ MÀ BẠN CHO RẰNG KHÔNG CẦN THIẾT, THÌ ĐÓ LÀ VIỆC CỦA NGƯỜI ẤY. 
QUY TẮC 61
SỰ MÃN NGUYỆN LÀ MỤC TIÊU LỚN LAO
Bạn còn nhớ cảm giác lần đầu trái tim biết rung động không? Hai đầu gối bạn run run, lòng dạ xốn xang và đầu óc thì không thể nghĩ tới việc gì khác. Cảm giác đó thật tuyệt, phải không nào? Mặt khác, nó lại khiến bạn ở trong một tâm trạng rất mong manh, khiến gần như mọi thứ khác, từ công việc cho tới ăn uống, trở nên rất khó khăn.
Một số người nghiện cảm giác đó. Họ không cảm thấy mình đang thật sự sống nếu không sống trong tâm trạng “yêu”. Nhưng dĩ nhiên là các mối quan hệ không chịu đứng yên như thế. Chẳng sớm thì muộn, bạn cũng sẽ trở nên tự tin và chắc chắn hơn về người ấy và thoát khỏi tình trạng lo lắng hay bồn chồn. Và rồi bạn quen với sự hiện diện thường xuyên của người ấy đến mức không còn nhảy dựng lên mỗi khi nghe tiếng chuông điện thoại nữa. Vì vậy, nếu bạn cũng là người nghiện “yêu”, thì bạn sẽ phải liên tục thay người yêu để tìm đến người mới.
Chắc bạn thắc mắc tại sao tôi cứ để chữ “yêu” trong dấu ngoặc kép. Quả thực ở đây có hai lý do. Thứ nhất, bạn không cần phải yêu mới có được cái cảm giác này, bạn có thể bị lạc hướng. Cái mà bạn có đôi khi lại chỉ là một sự thèm muốn, hay sự say mê nào đó chứ không phải là tình yêu. Và lý do thứ hai là tôi không có ý định ám chỉ rằng, nếu bạn không có được cái cảm giác này thì có nghĩa là bạn không có tình yêu với bạn đời của mình.
Có nhiều lý do giải thích tại sao cảm xúc cao độ này lại không tồn tại vĩnh cửu. Bạn không thể đứng yên, còn cảm xúc đó liên quan mật thiết tới tâm trạng hồi hộp và hào hứng. Và sau một thời gian, mối quan hệ giữa hai bạn chắc chắn sẽ không còn khiến bạn cảm thấy hồi hộp hay hào hứng như xưa nữa. Các bạn vẫn có thể cùng nhau tham gia những sự kiện đầy hứng khởi, nhưng bản thân mối quan hệ đó rồi sẽ trở thành thông thường (tôi hy vọng rằng mọi chuyện sẽ chuyển biến theo chiều hướng tốt đẹp). 
Vậy thì bạn sẽ ra sao nếu phải chịu đựng một mối quan hệ đã bước qua giai đoạn hào hứng ban đầu, từng khiến bạn hàng đêm mất ngủ và không thể nghĩ về điều gì khác nữa? Đương nhiên là không có một câu trả lời nhất định. Đối với một số người, những gì còn lại của mối quan hệ đó không đáng để giữ lại nữa. Nhưng đối với những ai có được may mắn, sáng suốt và nắm rõ về các quy tắc này, những gì còn lại sau khi tất cả những xao xuyến ban đầu qua đi là sự mãn nguyện.
Mãn nguyện không phải là những tâm trạng hào hứng, hồi hộp và xao xuyến. Chính vì thế mà nhiều người không nhận ra được nó mặc dù bản thân nó có sự lôi cuốn hấp dẫn hơn. Sự mãn nguyện giá trị hơn rất nhiều những đam mê nhất thời. Việc bạn cảm thấy mãn nguyện với ai đó không có nghĩa là bạn không còn “yêu” họ nữa. Ngược lại, điều đó có nghĩa là bạn đang yêu chân thành.
Vì vậy, đừng ảo tưởng mà đi tìm kiếm những điều chỉ có trong “mối tình” đầu. Hãy tập trung vào việc tuân thủ những quy tắc này sao cho sau khi giai đoạn nồng cháy ban đầu trong mối quan hệ của các bạn trôi qua, các bạn sẽ bước sang giai đoạn khác tốt đẹp hơn, hài lòng hơn, ấm áp, viên mãn và chan chứa tình yêu thương. Và khi điều đó xảy ra, đừng nghĩ tới những gì bạn đã đánh mất, hãy nghĩ tới những gì mình vừa đạt được. Đó chính là sự mãn nguyện – và bạn nên hạnh phúc với cảm giác ấy. 
SỰ MÃN NGUYỆN GIÁ TRỊ HƠN RẤT NHIỀU NHỮNG ĐAM MÊ NHẤT THỜI.
QUY TẮC 62
HÀO PHÓNG VỚI NHAU VỀ MẶT TÀI CHÍNH
Các bạn cùng chia ngọt sẻ bùi với nhau. Vì thế, cả hai cùng có trách nhiệm giúp đỡ nhau nếu một trong hai bạn gặp rắc rối – đó là việc chúng ta thường làm nếu người ta yêu thương gặp khó khăn. Điều đó không có nghĩa là bạn dành cho người ấy sự ủng hộ, thời gian, công sức, sự quan tâm của mình, cùng ngủ, cùng đi nghỉ, cùng ăn, cùng làm việc vặt hàng ngày và chăm sóc con cái với người ấy nhưng lại chặt chẽ khi dính dáng tới chuyện tiền nong. Tôi lo ngại rằng tiền bạc cũng là một vấn đề ở đây.
Tôi không hiểu được tại sao nhiều người lại làm vậy. Họ hào phóng về mọi mặt trong đời sống, nhưng lại rất chặt chẽ với chuyện tiền bạc, ngay cả khi chuyện đó có liên quan tới người bạn đời của họ. Các bạn hãy chú ý, nếu bạn có nhiều tiền hơn bạn đời, bạn cần phải chi trả nhiều hơn cho các hóa đơn sinh hoạt, các khoản phát sinh. Và trên thực tế là trong mọi việc, bạn phải trả nhiều hơn. Tất cả chỉ có vậy thôi.
Bạn cũng đừng tính toán, đừng tổng hợp gì cả. Chẳng ai quan tâm tới việc bạn chi tiêu bao nhiêu cho bạn đời đâu, vì thế, đừng tốn thời gian vào việc làm vô bổ đó. Đừng cố vắt óc nghĩ xem bạn đời đã dành cho bạn bao nhiêu mỗi khi người ấy kiếm được nhiều tiền hơn bạn, hay tính toán rằng bạn đã bỏ ra bao nhiêu thu nhập của mình vì người ấy. Không ai quan tâm cả. Bởi vì điều đó chẳng quan trọng. Đó chỉ là tiền thôi mà. Đúng là tiền rất cần thiết vì nó giúp bạn cải thiện cuộc sống (thật ra bạn đã đạt được điều này nếu bạn có dư tiền để góp chung với người khác). Nhưng ngoài điều đó ra, tiền ít quan trọng hơn nhiều so với mối quan hệ giữa hai bạn. Có phải vậy không? Nếu không, có lẽ bạn nên sống như một ẩn sĩ và dành cả ngày dài lo lắng cho những khoản đầu tư của mình, để rồi đêm đến lại cuộn tròn trên chiếc giường lạnh lẽo với một chiếc gối nhét đầy những tờ giấy bạc.
Tôi nói vậy không có ý rằng bạn không nên có những khoản tiết kiệm hay trợ cấp nào cả. Tôi cũng không cho rằng bạn có nghĩa vụ phải tài trợ cho thói nghiện cờ bạc của bạn đời. Tôi chỉ đang đề cập tới số tiền dư. Nếu bạn có nhiều tiền dư hơn người ấy, bạn nên chi trả cho những dịp gia đình đi xem phim, ăn hàng, đi nghỉ hay mua tặng người ấy những thứ mà người ấy thích nhưng lại không đủ tiền mua. Hoặc bạn cũng có thể đưa cho người ấy ít tiền để trang trải cho cuộc sống hàng ngày khi kỳ lương chưa tới.
Khi đọc tới Quy tắc 91 (nhưng đừng chuyển tới quy tắc đó ngay bây giờ), bạn sẽ thấy rằng mình không nên cho bạn bè vay tiền nếu chưa sẵn sàng xóa nợ cho người ấy. Trong trường hợp với người bạn đời của mình, bạn cũng không nên cho người ấy vay mượn gì, trừ trường hợp số tiền đó lớn. Nếu chỉ là một khoản nho nhỏ thì bạn hãy cho không người ấy. Bạn đời của bạn xứng đáng được nhận số tiền đó đúng không? Mà thật ra, người ấy còn có giá trị nhiều hơn thế nữa chứ.
Nếu số tiền người ấy cần rất lớn và bạn thật sự không thể cho không người ấy, hãy suy nghĩ thật kỹ xem chuyện gì có thể xảy ra nếu người ấy không trả lại bạn. Liệu bạn có bỏ qua chuyện đó không, hay nó sẽ làm tổn thương nghiêm trọng mối quan hệ giữa hai bạn? Tôi xin mạn phép đưa ra lời khuyên rằng nếu nó có thể làm phương hại nhiều tới quan hệ của hai bạn, bạn đừng nên cho người ấy vay tiền nếu không bảo đảm được rằng sẽ có ngày bạn được hoàn trả. Tuy vậy, việc làm lý tưởng nhất vẫn là bạn nên chuẩn bị sẵn tinh thần xóa nợ cho người ấy nếu bạn buộc phải làm như vậy. Chỉ cần bạn nhớ rằng điều gì là quan trọng hơn – người mà bạn thương yêu hay tiền?
NẾU BẠN CÓ NHIỀU TIỀN HƠN BẠN ĐỜI, BẠN CẦN PHẢI CHI TRẢ NHIỀU HƠN. 
QUY TẮC 63
MỖI NGÀY BẠN LẠI CÓ MỘT LỰA CHỌN
Sáng nay, khi tỉnh giấc, bạn cảm thấy như thế nào? Hạnh phúc (tôi hy vọng thế) và sẵn sàng đón nhận một ngày đầy hứng khởi? Và bạn suy nghĩ gì về mối quan hệ với bạn đời? Cũng rất hạnh phúc – tôi đoán thế, bởi vì bạn vẫn cùng chia sẻ cuộc sống gia đình với người ấy. Bạn biết rằng mình có thể thoát khỏi mối quan hệ này bất kỳ khi nào bạn thích. Nếu không hạnh phúc, bạn có thể ra đi.
Tôi biết rằng có thể có đôi chút thành kiến về việc này, hoặc là bạn lo lắng cho lũ trẻ, hoặc bạn không còn nơi nào khác để đi, hoặc bố mẹ bạn sẽ rất hoảng sợ khi nghe tin bạn ly dị. Nhưng như vậy không có nghĩa là bạn không thể ra đi. Những lý do kia có thể sẽ khiến bạn chọn phương án ở lại, nhưng điều quan trọng nhất đó là sự lựa chọn.
Mỗi ngày tới, bạn lại lựa chọn sẽ tiếp tục mối quan hệ này. Và nếu có gì không như ý, bạn quyết định thay đổi thực tế đó, hoặc vẫn quyết định ở lại cho dù những trục trặc đó không thể giải quyết được. Bạn lựa chọn cùng chung sống với bạn đời cho dù người ấy có những thiếu sót và bạn vẫn còn nỗi băn khoăn hay những thiếu sót khác.
Vậy nên, bạn đừng than phiền gì cả. Hãy thỏa mãn với những gì mình có; nếu không, hãy ra đi. Có điều là bạn đừng tự lừa dối mình rằng bạn không có lựa chọn nào cả để rồi suốt ngày than vãn về tình trạng của mình. Làm như vậy có nghĩa là bạn đang rũ bỏ trách nhiệm với chính cuộc đời bạn. Hãy thừa nhận rằng bạn có trách nhiệm với tình trạng hiện thời của mình. Nếu cảm thấy hạnh phúc với hiện tại, bạn có thể tự tán dương mình bởi vì bạn xứng đáng được như vậy. Nếu không, người duy nhất có thể tạo ra thay đổi cho cuộc đời bạn chính là bản thân bạn, và đó sẽ chẳng phải là lỗi của ai khác nếu bạn quyết định không làm gì để cải thiện tình hình.
Một người bạn của tôi lúc nào cũng luôn miệng bảo rằng tôi là một gã may mắn. Tôi may mắn vì được lấy người mình yêu, may mắn vì có được một công việc giúp tôi có thể dành nhiều thời gian chăm sóc lũ trẻ. Tôi đã rất nhiều lần giải thích với anh chàng này rằng đó không phải là may mắn. Tôi đã biết lựa chọn đúng người bạn đời cho mình, đã phải làm việc cật lực để tạo dựng một sự nghiệp vững chắc giúp tôi kiếm sống đồng thời có thời gian dành cho các con, bởi vì đó là những thứ đặc biệt quan trọng đối với tôi. Tôi không phải là “chuột sa chĩnh gạo”. Tôi không nói rằng mình hoàn hảo – thật ra, tôi đã mắc rất nhiều sai lầm. Tuy vậy, anh chàng này cứ đào sâu vào hai lợi thế của tôi, bởi đó cũng là hai thứ mà anh ta đang rất khao khát.
Vấn đề là ở chỗ, anh chàng không hiểu được quy tắc này bởi anh ta đổ lỗi cho vợ mình đã khiến mối quan hệ vợ chồng không như ý, đổ lỗi cho công việc đã khiến anh ta xa cách với con cái. Nếu anh ta biết thừa nhận rằng tôi chịu trách nhiệm với cuộc sống của chính mình, thì anh ta đã phải biết rằng anh ta cũng có trách nhiệm với cuộc sống của anh ta. Tuy nhiên, sẽ dễ dàng hơn nếu ta đổ lỗi cho người khác, cho số phận hay cho may rủi. Thật là buồn, những rắc rối của anh ta sẽ cứ dai dẳng đeo bám, và mối quan hệ hôn nhân của anh ta cũng không bao giờ cải thiện được nếu anh ta không chịu thừa nhận rằng, chính mình đang lựa chọn chịu đựng cuộc sống đày ải hiện nay. Khi hiểu rằng cuộc sống của chúng ta là sự lựa chọn của chính chúng ta, bạn sẽ được giải phóng. Bạn sẽ có cơ hội tự do lựa chọn có nên thỏa mãn với những gì đang có, hay đấu tranh để tạo ra một cuộc sống khác, mới mẻ và hứng khởi hơn.
KHI HIỂU RẰNG CUỘC SỐNG CỦA CHÚNG TA LÀ SỰ LỰA CHỌN CỦA CHÍNH CHÚNG TA, BẠN SẼ ĐƯỢC GIẢI PHÓNG. 
QUY TẮC 64
ĐỪNG CAM CHỊU
Thật dễ dàng khi làm như vậy, phải không bạn? Tôi biết vậy bởi tôi có thể trở thành một người cam chịu nếu không giữ mình trong giới hạn cho phép. Thật mãn nguyện khi cảm nhận được tất cả những sự phẫn nộ chính đáng đó chảy qua huyết quản của bạn. Tuy nhiên, vẫn còn một vấn đề.
Bạn không thể để cho người khác biết là mình đang cam chịu, ngay cả với bạn đời mình – người được hưởng lợi từ những cam chịu của bạn. Nếu có ai đó phát hiện ra rằng bạn đang âm thầm chịu đựng mà không oán trách, thì việc đó cũng không phải là quan trọng. Và việc này thì không đáng cười chút nào. Cần phải có người chứng kiến những cam chịu của bạn.
Thế thì tại sao bạn lại không thể nói cho ai biết về điều đó? Tôi sẽ nói cho bạn biết lý do tại sao: nếu bạn để mọi người biết thì bạn sẽ không còn là một người cam chịu nữa. Một người cam chịu là người chịu đựng trong âm thầm mà không kêu ca oán trách gì. Nhưng nếu bạn làm đúng như vậy cũng không ai để ý cả. Thế là bạn phải lên tiếng một chút, phàn nàn một chút để thể hiện quan điểm của mình, phải không? Đó không phải là gì mà những người cam chịu thật sự làm. Họ không nói: “Tôi sẽ lại nấu ăn. Tốt thôi! Chuyện vặt ấy mà. Đằng nào thì tôi cũng đã nấu ăn tối hôm qua và cả tối hôm kia nữa.” Một người cam chịu thật sự sẽ nhẹ nhàng mỉm cười và nấu ăn mà không than phiền gì. Mà thật ra thì có gì là thú vị khi bạn cảm thấy mình đang chịu áp lực, hay những việc mình làm không được đánh giá cao? Tôi thậm chí đã từng nghe có người nói: “Thôi vậy, tôi sẽ làm một kẻ cam chịu.” Ôi không! Đó không phải là câu nói của một người cam chịu thật sự.
BẠN PHẢI LÊN TIẾNG MỘT CHÚT, PHÀN NÀN MỘT CHÚT ĐỂ THỂ HIỆN QUAN ĐIỂM CỦA MÌNH.
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KHÔNG NHẤT THIẾT PHẢI CÓ CHUNG CÁC QUY TẮC
Tất cả chúng ta đều khác nhau; và nếu người ấy lại là bản sao của bạn thì điều đó thật lạ lùng, nếu không muốn nói là hơi đáng lo ngại. Còn nếu người ấy khác bạn, rõ ràng là họ sẽ cần phải có những quy tắc không giống bạn. Đương nhiên là chuyện đó khác với trường hợp của những quy tắc trong cuốn sách này, cũng như nhiều quy tắc phổ biến khác mà tôi chưa có dịp đề cập ở đây (chẳng hạn như: đừng làm tổn thương nhau, đừng xúc phạm các thành viên trong gia đình bạn đời, đừng cãi nhau trên giường ngủ…). Nhưng những quy tắc hàng ngày mà hai bạn thực hiện không nhất thiết phải giống hệt nhau.
Như vậy là công bằng. Suy cho cùng, điều không công bằng chính là ở chỗ: một người cứ kiên quyết đòi người kia phải làm theo một quy tắc không phù hợp với người ấy và cũng không cần thiết, chỉ bởi một lý do duy nhất là quy tắc đó có hiệu quả với bản thân mình. Giả sử người ấy sợ độ cao, như vậy, hiển nhiên là không nên để người ấy leo lên sửa mái nhà hay mang vác đồ đạc lên gác mái với một chiếc thang ọp ẹp. Tôi hy vọng rằng việc này không cần phải nói ra ai cũng biết.
Bây giờ, giả sử một trong hai bạn lo lắng khi thấy người bạn đời đã hứa sẽ về nhà nhưng rồi lại không về. Có chuyện gì xấu chăng? Một tai nạn ôtô thảm khốc? Hay một vụ nổ bom nào đó? Đấy là một thái độ rất bình thường, vì vậy, cần phải có một quy tắc là nếu phải hoãn kế hoạch, người này sẽ có trách nhiệm thông báo cho người kia biết để tránh phải lo lắng.
Vấn đề nảy sinh nếu người bạn đời không chịu làm theo quy tắc này. Người ấy lý sự: “Tại sao phải gọi điện thông báo làm gì? Anh/em cũng có yêu cầu phải làm thế đâu!” Đó là một quan điểm hoàn toàn sai lầm. Mục tiêu ở đây là làm cho bạn đời cảm thấy được yêu thương và chăm sóc; bạn phải đặt họ lên vị trí hàng đầu. Nếu người ấy cần bạn gọi điện để được cảm thấy hạnh phúc hơn, vậy thì tại sao bạn lại không chiều theo ý người ấy?
Quy tắc này cũng áp dụng cho nhiều trường hợp nữa. Có thể một người thích uống trà trong một chiếc cốc riêng, còn người kia lại dùng bất kỳ chiếc cốc nào cũng được. Có thể một người bừa bộn còn người kia gọn gàng (mỗi người đều có thể có những khu vực riêng cho mình). Có thể một người ghét đi gặp gỡ người khác một mình, trong khi người kia thấy hoàn toàn thoải mái với việc đó. Có thể một người rất uể oải vào buổi sáng sớm, và chẳng bao giờ chịu dậy pha trà hay cà phê cho người kia uống, trong khi người kia lại làm việc đó đều đặn mỗi ngày.
Nếu tuân thủ quy tắc này, không chỉ cả hai bạn đều cảm thấy được yêu thương và quan tâm, mà cả hai cũng sẽ nhận thấy rằng tuy một số quy tắc có vẻ không công bằng (như trường hợp cặp vợ chồng thức dậy vào buổi sáng ở trên chẳng hạn), thì các bạn vẫn có thể tìm cách cân bằng được cuộc sống của mình (có thể một người sẽ dọn dẹp vào buổi tối). Nếu sự cân bằng này không diễn ra hàng ngày, thì rốt cuộc theo thời gian, mọi thứ cũng sẽ cân bằng. Mà dù sao chăng nữa, vấn đề mấu chốt cũng không phải là công bằng. Quan trọng là các bạn phải làm sao để đảm bảo rằng người ấy được hạnh phúc. 
MỤC TIÊU Ở ĐÂY LÀ LÀM CHO BẠN ĐỜI CẢM THẤY HỌ ĐƯỢC YÊU THƯƠNG VÀ CHĂM SÓC; BẠN CẦN PHẢI ĐẶT HỌ LÊN VỊ TRÍ HÀNG ĐẦU.
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ĐẶT MÌNH VÀO VỊ TRÍ CỦA NGƯỜI ẤY
Có lẽ bạn cho rằng mình rất hiểu người ấy. Bạn dành phần lớn thời gian bên người ấy, chia sẻ với người ấy những điều quan trọng trong cuộc đời, cùng tâm sự về bản thân cũng như những cảm nghĩ về nhau. Đúng vậy, bạn có lẽ là người hiểu người ấy hơn ai hết. Tuy nhiên, đừng để điều đó bịt mắt bạn và khiến bạn tin rằng mình hiểu người ấy hoàn toàn.
Hãy nghĩ về những tâm tư, ý tưởng và tình cảm mà bạn không chia sẻ với người ấy. Có thể đó là những điều nhỏ nhặt, có thể bạn cảm thấy ngượng ngùng khi nói ra, có thể đó là những kỷ niệm xa xôi, hay có thể bản thân bạn cũng không thể hiểu được chúng. Và đương nhiên, đó cũng có thể là một vài bí mật mà bạn thật sự không muốn để người ấy biết (tôi hy vọng là những bí mật đó không có gì quá ghê gớm).
Như vậy, thực tế có rất nhiều điều người ấy chưa hiểu về bạn. Chiều ngược lại cũng đúng. Có những điều bạn không biết, hoặc bạn biết nhưng chưa nhận ra được tầm quan trọng, mức độ phù hợp thực tế hay hệ quả lâu dài của chúng. Vì thế, bạn không thể giả định bất kỳ điều gì về bạn đời, cho dù thực tế người ấy là người mà bạn chia sẻ nhiều thời gian nhất và biết rõ nhất.
Điều đó có nghĩa khi người ấy tỏ ra thất vọng, tức giận, bị tổn thương, căng thẳng hay lo lắng, bạn không thể đánh giá họ theo những tiêu chuẩn riêng của mình. Bạn cần phải nhìn nhận sự việc dưới con mắt của người ấy. Cho dù đó là khi hai bạn tranh cãi hay người ấy tỏ ra căng thẳng về một việc mà bạn cho rằng không có gì đáng lo, bạn đều cần phải đặt mình vào hoàn cảnh của người ấy. Vì bạn hiểu người ấy nên bạn có thể tìm hiểu nguyên nhân vì sao người ấy, trong trường hợp cụ thể nào đó, lại đi đến quan điểm hay cảm xúc như vậy (cho dù bạn có một cách nhìn nhận khác cho sự việc đó).
Tôi nhận thấy rằng, thật dễ dàng khi bạn tự mãn về người ấy của mình và cho rằng người ấy sẽ có cách phản ứng đúng như bạn dự đoán, để rồi lại cảm thấy bị tổn thương, thất vọng hay giận dữ khi người ấy không làm như thế. Bạn có thể nghĩ rằng người ấy sẽ chộp lấy cơ hội mượn được căn hộ ở Italy của một người bạn để cùng bạn đi nghỉ một chuyến, ấy thế mà tại sao người ấy lại từ chối nhỉ? Bạn hy vọng rằng người ấy sẽ nhận ra là bạn đang cần mượn xe, vậy thì vấn đề là ở đâu? Bạn cho là người ấy sẽ thích có một bữa tiệc bất ngờ, thế thì tại sao người ấy lại dỗi khi bạn làm như vậy?
Người ấy không tự dưng mà có những phản ứng như vậy. Người ấy không muốn căng thẳng, thất vọng hay cãi cọ với bạn. Vì thế, chắc chắn phải có lý do giải thích cho hành động có vẻ đầy tức tối và rõ ràng là không thể dự đoán này. Về phía mình, bạn cần phải suy nghĩ thật kỹ xem điều gì ẩn sau tấm mặt nạ hay những hoàn cảnh đó ‒ những thứ đã dẫn dắt họ tới phản ứng như vậy.
Khi bạn đã có thể nhìn nhận mọi việc theo cách của người ấy, bạn sẽ thấy rằng mọi thứ bỗng nhiên trở nên rõ ràng và dễ giải quyết hơn bao giờ hết. Và thường thì những cảm giác tức giận hay trách móc của bạn sẽ biến mất, thay vào đó là sự thông cảm và thấu hiểu. Rõ ràng đó là cách tốt hơn rất nhiều khi bạn phải giải quyết bất kỳ vấn đề nào giữa hai người.
BẠN CẦN PHẢI NHÌN NHẬN SỰ VIỆC DƯỚI CON MẮT CỦA NGƯỜI ẤY.
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HỌ HÀNG LÀ MỘT PHẦN TRONG CUỘC SỐNG HÔN NHÂN
Nếu may mắn, bạn sẽ có được những người họ hàng nội ngoại tuyệt vời và bạn có thể sống thuận hòa với họ. Bản thân tôi cũng vậy và tôi coi họ là những người bạn thân thiết của mình. Nhưng những trường hợp như vậy rất hiếm. Chẳng ít thì nhiều, những người này thường khiến bạn căng thẳng và tức giận. Đó không chỉ là bố mẹ vợ/chồng, mà còn là anh em họ mạc.
Vấn đề với những đối tượng này là họ cũng giống như gia đình của chính bạn – bạn không lựa chọn họ. Tuy nhiên, điểm khác biệt là với họ, bạn không thể nói ra những suy nghĩ của mình một cách tự nhiên và thoải mái. Bạn cũng không thể có được một tình cảm yêu mến đối với những người đó như thứ tình cảm đã ăn sâu bén rễ trong tâm khảm bạn như với gia đình bạn ‒ cho dù vẫn có mâu thuẫn. Đương nhiên, đôi khi thực lòng bạn không ưa ai đó trong gia đình mình. Trong trường hợp đó bạn có thể cắt đứt liên lạc với họ (đây không phải là một quy tắc, nhưng đôi khi lại là việc cần thiết). Nhưng bạn không thể làm như thế với gia đình bên bạn đời được. Bạn đã bị buộc chặt vào mối quan hệ với người ấy rồi.
Và điều quan trọng là bạn không thể thoát ra được. Họ là một phần lớn trong cuộc sống của bạn đời bạn và người ấy cần bạn cũng phải tham gia vào đó. Dù là khi người ấy muốn bạn cùng dự những ngày lễ hay giúp dàn xếp một mâu thuẫn trong gia đình, bạn cũng cần phải tham gia để giúp đỡ bạn đời của mình khi cần thiết.
Ngay cả khi bạn không thể nhìn mặt một ai đó trong họ hàng nội/ngoại, bạn cũng không được phép lựa chọn giải pháp rút lui. Sẽ thật không công bằng cho bạn đời bạn nếu bạn không tham gia vào một phần quan trọng trong cuộc sống của người ấy như thế. Nếu bạn cảm thấy căng thẳng mỗi khi gặp ai đó trong họ hàng hai bên nội/ngoại (tôi biết điều này có thể xảy ra lắm chứ), hãy tìm những chiến lược giúp bạn đối phó với tình huống đó. Chẳng hạn như vợ chồng bạn cùng nhau “sưu tập” những giây phút căng thẳng với gia đình hai bên, sau đó nói cho nhau nghe xem ai thắng. Hãy đố nhau xem ai có được lời nhận xét cay độc nhất từ phía người chị chồng/vợ, hay câu phát biểu hợm hĩnh nhất là của người anh chồng/vợ nào. Hãy xem ai chứng kiến được giây phút giả tạo nhất của mẹ vợ/chồng, hay ai nghe được câu nhận xét “biết tuốt” nhất của bố vợ/chồng.
Bạn đừng quên rằng bạn đời của mình cũng có họ hàng. Người ấy bước vào cuộc sống gia đình bạn tự nhiên như cách bạn bước vào cuộc sống của người ấy vậy. Vì thế, nếu mọi chuyện không diễn ra suôn sẻ, hãy cố gắng thoải mái nhất có thể. Đừng bao giờ đứng về phía ai trong gia đình bạn để phản đối lại bạn đời mình và cho dù có chuyện gì xảy ra, hãy luôn bảo vệ người ấy. Nếu bạn cho rằng gia đình mình là đúng, bạn có thể nói chuyện riêng với bạn đời sau. Nhưng điều quan trọng là bạn cần phải bảo vệ người ấy khỏi những chỉ trích và áp lực từ phía gia đình bạn, bất luận vấn đề đó đúng sai ra sao.
Họ hàng có thể là một chủ đề đau đầu đối với nhiều cặp vợ chồng. Cách hiệu quả nhất là cả hai cùng nhận ra rằng họ không thể tránh khỏi những mối quan hệ này. Tất cả những gì họ có thể làm là nắm được tinh thần của luật chơi và tham gia với khả năng tốt nhất của mình.
SẼ THẬT KHÔNG CÔNG BẰNG CHO BẠN ĐỜI NẾU BẠN KHÔNG THAM GIA VÀO MỘT PHẦN QUAN TRỌNG TRONG CUỘC SỐNG CỦA NGƯỜI ẤY NHƯ THẾ.
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TRÒ CHUYỆN
Nếu không trò chuyện, làm sao bạn hiểu được người ấy đang nghĩ gì? Trò chuyện giúp con người trao đổi suy nghĩ với nhau, và bạn cần phải biết những gì đang diễn ra trong đầu người ấy. Nếu không, làm sao bạn có thể tiếp tục hiểu được người ấy là ai và điều gì đã khiến người ấy có những hành động như hiện tại? Và làm sao bạn có thể mang lại hạnh phúc cho người ấy? 
Khi gặp những thời điểm rắc rối hay khó khăn, chúng ta cần phải nói chuyện để vượt qua giai đoạn đó. Hãy hỏi bất kỳ chuyên gia tư vấn về các mối quan hệ nào, họ sẽ đều nói với bạn rằng sẽ chẳng có hy vọng nào để cải thiện tình hình nếu thiếu giao tiếp hay giao tiếp kém hiệu quả. Vì vậy, ngay khi bạn cảm thấy có vấn đề, dù lớn hay nhỏ, hãy nói về vấn đề đó. Đừng tỏ ra nôn nóng hay khó chịu về điều đó. Đừng bảo người ấy phải suy nghĩ theo chiều hướng nào – đó là việc của người ấy  bạn chỉ cần cho người ấy biết bạn nghĩ gì và cảm thấy thế nào.
Điều này không chỉ áp dụng với những vấn đề lớn. Đây là một quy tắc hàng ngày. Bạn cần biết bạn đời của mình làm gì ngày hôm nay và người ấy suy nghĩ thế nào về những việc đó; người ấy có cảm nhận gì về buổi phỏng vấn, cuộc gặp hay một sự kiện xã hội sẽ xảy ra ngày mai; có đồng ý với bài viết này trên báo hay câu chuyện kia trên bản tin không. Các bạn cần giao tiếp thường xuyên để duy trì sự gần gũi cũng như mối liên lạc giữa hai người.
Sẽ có những lúc bạn chỉ muốn được thả mình trong những suy nghĩ riêng tư. Nhưng bạn cần đảm bảo rằng, hàng ngày mình cũng dành rất nhiều thời gian để trò chuyện với bạn đời và lắng nghe những gì người ấy nói. Đó là những giờ phút tuyệt vời, bởi bản thân người bạn đời thật tuyệt vời. Và ngay cả khi chủ đề của câu chuyện không hấp dẫn bạn, bạn sẽ vẫn có cơ hội tìm hiểu thêm về những gì được coi là quan trọng với bạn đời, điều gì đã khiến người ấy trở thành người như bây giờ và điều gì khiến người ấy giận dữ, thích thú, ngạc nhiên hay thất vọng.
Dĩ nhiên là bạn phải đáp lại tấm lòng của người ấy. Nếu bạn muốn được người ấy yêu, hãy tiếp tục làm cho người ấy yêu quý bạn. Hãy cho người ấy biết bạn là người thế nào. Con người chúng ta được định hình từ những suy nghĩ và cảm xúc. Vậy bạn hãy bộc lộ những suy nghĩ và cảm xúc đó cho bạn đời để người ấy biết cách làm thế nào khiến bạn hài lòng, cũng như biết được người mà người ấy yêu thương là ai.
Tuy nhiên, như vậy không có nghĩa là bạn có quyền làm bạn đời mình phát ngấy. Nếu người ấy không hứng thú với những quy định trong trò chơi cricket hay những chi tiết của một chuyến đi mua sắm, thì bạn đừng cố nói với người ấy về điều đó. Khi nói chuyện, bạn cần tạo cho bạn đời cảm giác thú vị và tán thành. Hãy truyền tải thông tin cho người ấy, giúp người ấy thư giãn, giảng giải cho người ấy; đồng thời tỏ ra sắc sảo và dí dỏm bất kỳ khi nào có thể. Bạn đời bạn sẽ còn phải tiếp tục trò chuyện với bạn trong nhiều năm tới, vậy nên hãy làm cho những cuộc chuyện trò đó trở nên tốt đẹp. Quy tắc này không mang lại cho bạn cái quyền được nói dông dài, huyên thuyên không hề suy nghĩ. Hãy chú ý đồng đều tới chất lượng và số lượng. Với tư cách là người bạn tốt nhất của người ấy, bạn hãy làm sao để chắc chắn rằng mỗi khi người ấy có nhu cầu nói chuyện, thì người mà người ấy muốn tâm sự nhất chính là bạn.
KHI NÓI CHUYỆN, BẠN CẦN TẠO CHO NGƯỜI ẤY CẢM GIÁC THÚ VỊ VÀ TÁN THÀNH. HÃY TRUYỀN TẢI THÔNG TIN CHO NGƯỜI ẤY, GIÚP NGƯỜI ẤY THƯ GIÃN, GIẢNG GIẢI CHO NGƯỜI ẤY; ĐỒNG THỜI TỎ RA SẮC SẢO VÀ DÍ DỎM BẤT KỲ KHI NÀO CÓ THỂ. 



Phần III 
QUY TẮC CHIA TAY 
Đôi khi bạn không thể biết người ấy có phù hợp với mình hay không cho đến khi thật sự bước vào mối quan hệ. Và có thể đến lúc đó, hóa ra đó không phải là người bạn mong ước. Bạn có thể nhận ra điều đó chỉ trong vài tuần, nhưng cũng có thể là vài năm. Cũng có thể bạn chỉ kết thúc được mối quan hệ này sau hàng chục năm chung sống, sau khi các bạn đã có con cái – một gánh nặng của cuộc chia tay.
Khi bạn bước vào giai đoạn này, có rất nhiều cách khác nhau để chia tay, cho dù bạn có phải là người chủ động hay không. Chúng ta đều đã chứng kiến nhiều người phải trải qua những cuộc chia tay đầy đau đớn và day dứt, điều đáng buồn là nó lại liên quan tới con cái. Nhưng chúng ta, những Người tuân thủ luật chơi, không muốn làm như vậy.
Khi bức xúc, chúng ta khó có thể cư xử đẹp như chúng ta nên làm. Vì thế, sau đây tôi xin đưa ra một vài quy tắc giúp bạn có những thái độ cư xử đàng hoàng đúng như mong muốn. Nếu bạn có thể thực hiện được những quy tắc này, bạn sẽ giúp bản thân – và cả lũ trẻ trong trường hợp bạn có con – phục hồi nhanh hơn sau đổ vỡ. và mang lại sự thanh thản cho tâm hồn.
Còn nếu bạn đang có một mối quan hệ mãn nguyện, bạn vẫn có thể đọc phần này để giúp những người bạn không may mắn khác. Hoặc bạn có thể bỏ qua phần này cũng được.
QUY TẮC 69
LẮNG NGHE TIẾNG NÓI BÊN TRONG
Khi nhìn lại những cuộc hôn nhân không thành, người trong cuộc thường nói: “Khi cô ấy không nhớ kỷ niệm năm năm ngày cưới của chúng tôi, trong thâm tâm tôi đã biết rõ là mọi chuyện đã kết thúc rồi.” Hay: “Nhìn lại cái lúc anh ấy vẫn quyết định nhận công việc đó dù tôi đã ra sức khẩn nài đừng làm vậy, phải chăng đó là phần mở đầu của một cuộc hôn nhân đổ vỡ?”
Nhưng những người có thể chỉ ra chính xác điểm bắt đầu của sự đổ vỡ lại thường kéo dài tình trạng hôn nhân thảm hại của mình trong hàng tháng, thậm chí hàng năm trước khi chính thức chia tay. Họ tiếp tục cùng người bạn đời đào sâu thêm cái hố đen trong cuộc sống vợ chồng để rồi cả hai lại phải nỗ lực mà tự thoát ra. Nếu lúc đó họ biết “nhìn xa trông rộng”, thay vì để đến sau này mới nhận thức muộn màng thì mọi chuyện đã khác. 
Trong thực tế, gần như lúc nào chúng ta cũng có khả năng tiên đoán được vấn đề. Chỉ có điều chúng ta không nhận thức được khả năng đó mà thôi. Có một tiếng nói nhỏ nhẹ xuất phát từ bên trong bạn cho bạn biết rằng mối quan hệ này không tồn tại lâu, nhưng bạn không chịu nghe. Nếu bạn đáp lại tiếng nói đó, nó sẽ cho bạn biết khi nào thời điểm thích hợp đến. Tôi không khuyên bạn nên chia tay ngay khi tiếng nói bên trong bắt đầu lên tiếng nghi ngờ. Dĩ nhiên nhiều khi bạn phải hành động và bạn vẫn có thể cứu vãn được tình cảm. Nhưng ẩn sâu bên trong, nếu bạn biết lắng nghe tiếng nói đó, bạn sẽ biết được khi nào thì mối quan hệ giữa hai người vượt quá ngưỡng cho phép và không còn cách hàn gắn nữa.
Vậy tại sao bạn không lắng nghe tiếng nói bên trong mình sớm hơn? Thật ra, bạn đã đầu tư rất nhiều vào cuộc hôn nhân này, cả về tinh thần lẫn vật chất. Bạn không muốn mình trở thành kẻ thất bại. Có thể bạn có con và bạn không muốn chúng bị tổn thương. Có thể bạn sợ phải sống một mình (trong trường hợp này, hãy đọc Quy tắc 3). Hơn nữa, giẫm chân tại chỗ thì dễ hơn là tiếp tục bước đi.
Nhưng hãy gượm, một khi bạn đã biết mối quan hệ này chẳng đi đến đâu thì bạn có thể thoát khỏi nó lắm chứ. Duy trì một cuộc hôn nhân không hạnh phúc chỉ làm nó trở nên tồi tệ hơn. Tôi biết có những người chỉ muốn cha mẹ mình chia tay sớm hơn. Sống với nhau vì con cái chỉ có tác dụng nếu các bạn có thể giữ cho mối quan hệ giữa hai người tiếp tục một cách thân thiện. Nhưng nếu các bạn không thể làm được việc đó thì có lẽ con cái sẽ được hưởng một cuộc sống tốt hơn nếu hai người ly dị. Nếu chưa có con, vậy bạn còn lưu luyến gì mà ở lại? Bạn lo lắng mọi người sẽ đàm tiếu ư? Hay mẹ bạn sẽ phản ứng thế nào? Hay bạn lo lắng mình sẽ xoay sở ra sao, làm thế nào để trang trải cho cuộc sống của bản thân?
Đó hoàn toàn là sự lựa chọn của bạn ‒ bạn sẽ tiếp tục khổ sở như thế nào trong mối quan hệ này cho đến khi sự chịu đựng của bạn không còn giá trị gì nữa. Có thể bạn muốn một mối quan hệ thiếu hạnh phúc nhưng bù lại, bạn có nơi để đi về còn hơn là phải sống lam lũ một mình. Tôi chỉ muốn nói rằng bạn cần phải lắng nghe tiếng nói từ bên trong con người mình. Ngay khi tiếng nói đó cho bạn biết rằng mọi việc sẽ không thể nào tiến triển được nữa và bạn nên ra đi, thì hãy đừng chần chừ mà làm tổn thất của bạn trở nên nặng nề hơn. Nếu không, bạn sẽ chỉ mang lại sự bất hạnh cho tất cả mọi người mà thôi.
DUY TRÌ MỘT MỐI QUAN HỆ KHÔNG HẠNH PHÚC CHỈ LÀM NÓ TRỞ NÊN TỒI TỆ HƠN.
QUY TẮC 70
HIỂU RẰNG ĐÓ LÀ TRÁCH NHIỆM CỦA CẢ HAI
Tôi chưa từng chứng kiến một cuộc chia tay nào xảy ra mà không có sự đóng góp từ cả hai nhân vật chính. Khi gia đình đổ vỡ, trách nhiệm thuộc về cả hai bên. Bản thân tôi từng một lần ly dị và sau một thời gian, giờ đây tôi có thể thừa nhận rằng cả hai chúng tôi đều góp phần làm cho quan hệ vợ chồng trở nên xấu đi, tới cái ngưỡng không thể cứu vãn được.
Thông thường, một người sẽ chủ động chia tay cho dù người kia không muốn. Có thể người đó ngoại tình, hay họ muốn ra đi, hay họ cư xử theo những cách khiến người kia không thể chịu đựng được. Nhưng dù sao, vẫn luôn có lý do để giải thích cho sự thất bại của một mối quan hệ. Và lý do đó luôn xuất phát từ cả hai nhân vật chính.
Tôi nói thế không có ý là khi mọi việc xấu đi, bạn có thể lừa dối bạn đời của mình. Lúc nào chúng ta cũng nên cư xử đàng hoàng, vì thái độ của cả hai người trong cuộc thường chịu ảnh hưởng từ cách cư xử của một trong hai người, chứ không phải từ ý kiến của những người ngoài cuộc. Nhưng xét về bản chất sâu xa của vấn đề, trong một mối quan hệ tốt đẹp, chẳng có ai lại đối xử không hay với người kia. Trong các mối quan hệ bất thành, chắc chắn phải có điều gì đó không ổn ngay từ ban đầu.
Đôi khi cái “không ổn” đó là sự lựa chọn của người trong cuộc. Có thể bạn đã làm mọi việc có thể để duy trì cuộc hôn nhân này, nhưng chẳng may bạn lại chọn nhầm một kẻ trăng hoa, hay một người coi trọng sự nghiệp hơn gia đình? Hoặc đơn giản đó không phải là người dành cho bạn và ngược lại? Tuy vậy, bạn phải chịu trách nhiệm về sự lựa chọn đó. Đó là lý do tại sao những quy tắc đầu tiên trong cuốn sách này lại quan trọng đến thế, bởi vì chúng giúp bạn tránh lựa chọn nhầm người. Tuy nhiên, trong phần lớn các trường hợp, những người quả quyết rằng họ mới là người bị tổn thương lại là những người coi thường người kia, hay chì chiết, thường xuyên vắng nhà, tập trung quá mức vào con cái mà làm phương hại đến quan hệ hai người, khiến người ấy cảm thấy ngột ngạt, hay không cho phép người ấy thực hiện ước mơ của mình. Có thể trên lý thuyết, những điều nêu trên không thể nói chính xác tại sao một trong hai người lại quyết định ra đi. Tuy nhiên, những người cảm thấy bị tù hãm thường sẽ tìm ra những cách thức táo bạo và bất ngờ để thoát khỏi mối quan hệ đó. 
Lý do tại sao điều này lại quan trọng là bởi vì cả hai bạn sẽ đối mặt với sự đổ vỡ trong quan hệ một cách thân thiện hơn – hay chí ít là bớt đau khổ hơn – nếu cả hai cùng nhận ra những sai sót của mình (ngay cả nếu bạn chỉ tự thú nhận với riêng mình). Và nếu bạn không nhận ra khi nào nên ra quyết định cuối cùng, bạn vẫn có thể đi lại vết xe đổ của chính mình trong mối tình tiếp theo. Đó có thể là lựa chọn sai đối tượng, hay tiếp tục làm cho mối quan hệ của mình xấu đi khi những vết rạn bắt đầu xuất hiện, và cuộc hôn nhân mới lại bước vào giai đoạn thoi thóp. 
TÔI CHƯA TỪNG CHỨNG KIẾN MỘT CUỘC CHIA TAY NÀO XẢY RA MÀ KHÔNG CÓ SỰ ĐÓNG GÓP TỪ CẢ HAI NHÂN VẬT CHÍNH.
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DUY TRÌ NHỮNG NGUYÊN TẮC ĐẠO ĐỨC
Đây là một quy tắc dễ nói mà khó làm. Cá nhân tôi thừa nhận quy tắc này rất khó, nhưng tôi biết rằng bạn có thể làm được. Chỉ cần bạn thay đổi cách nhìn, biến mình từ một người có thói quen cư xử kiểu này thành một người có cách cư xử khác. Cho dù rất khó thực hiện, nhưng bạn chớ bao giờ:
• trả thù;
• hành động tồi tệ;
• giận dữ tột độ;
• làm tổn thương người khác;
• hành động mà không suy nghĩ trước sau;
• làm liều;
• hung hăng hiếu chiến.
Đó là điểm mấu chốt của vấn đề. Trong bất kỳ thời điểm nào, bạn cũng phải giữ vững những nguyên tắc đạo đức này. Bạn phải cư xử một cách chân thực, đứng đắn, tử tế, độ lượng, tốt đẹp (với bất kỳ nghĩa nào của từ này), bất luận người khác có khiêu khích bạn như thế nào. Bất luận họ đang thách thức gì, cư xử thiếu công bằng như thế nào, tệ hại đến mức nào, bạn cũng không được trả miếng họ. Bạn sẽ tiếp tục là một người tốt, văn minh và không thể chê trách được về mặt đạo đức. Những cung cách đối nhân xử thế của bạn sẽ thật hoàn hảo. Ngôn từ của bạn nhã nhặn và đức hạnh. Cho dù người khác nói hay làm gì, họ cũng không thể khiến bạn làm khác được.
Tôi biết rằng đôi khi rất khó thực hiện được như vậy. Tôi biết rằng khi bạn đời trước của bạn cư xử khó coi mà bạn lại phải chịu đựng người ấy, cố kìm nén mình để không buông ra lời nói khó nghe, thì đó quả là một việc hết sức khó khăn. Khi ai đó cư xử tồi tệ với bạn, theo lẽ tự nhiên, bạn sẽ muốn “ăn miếng trả miếng” và chửi bới họ. Đừng bạn nhé! Khi những giờ phút không hay này qua đi, bạn sẽ rất tự hào vì mình đã giữ vững được những nguyên tắc đạo đức, và điều đó tuyệt vời gấp trăm nghìn lần so với cảm giác trả được thù.
Tôi biết khao khát trả thù rất mãnh liệt, nhưng bạn chớ làm chuyện đó. Bây giờ không nên, và sau này cũng vậy. Tại sao? Nếu bạn trả thù, bạn sẽ tự hạ mình xuống ngang hàng với họ, bạn sẽ trở thành con quái thú thay vì là thiên thần (xem thêm cuốn Những quy tắc trong cuộc sống); nó sẽ làm hạ phẩm giá của bạn, làm rẻ rúng giá trị con người bạn; sau đó bạn sẽ hối tiếc vì đã làm như vậy. Và cuối cùng, nếu bạn trả thù, bạn sẽ không còn là Người tuân thủ luật chơi nữa. Trả thù là hành động của những kẻ thất bại. Chấp nhận và gìn giữ những quy tắc đạo đức là cách làm duy nhất đúng đắn. Điều đó không có nghĩa bạn là một kẻ dễ bị lợi dụng hay hèn nhát. Nó chỉ có nghĩa là bất kỳ hành động nào của bạn cũng đều chân thực và cao quý, và bạn còn tuyệt vời hơn thế nữa.
GIỮ VỮNG NHỮNG NGUYÊN TẮC ĐẠO ĐỨC SẼ TUYỆT VỜI GẤP TRĂM NGHÌN LẦN SO VỚI CẢM GIÁC TRẢ ĐƯỢC THÙ.
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ĐỪNG KHƠI LẠI CHUYỆN CŨ
Tôi biết một phụ nữ bị chồng bỏ rơi với đàn con nhỏ dại cách đây 20 năm để đi theo người đàn bà khác. Cho đến bây giờ người phụ nữ ấy vẫn chưa tha thứ cho chồng, chị vẫn cảm thấy cay đắng và bóng ma của quá khứ vẫn bào mòn dần cuộc sống của chị. Và thật ngẫu nhiên, khi đối chiếu chuyện này với Quy tắc 71, tôi thấy chị vẫn một mực tin rằng mình là một nạn nhân vô tội.
Những hiềm thù và đau đớn này đang làm tổn thương ai? Không phải ông chồng – điều đó là chắc chắn. Hầu như anh ta không còn liên lạc gì với chị nữa (chỉ trừ trường hợp liên quan tới con cái, mà chúng bây giờ cũng đã lớn rồi), và anh ta đang rất hạnh phúc bên người vợ thứ hai của mình. Đối tượng mà chị đang làm tổn thương không ai khác chính là bản thân chị. Sau 20 năm, chị vẫn sống trong khổ sở và dĩ nhiên là vẫn độc thân bởi chị chưa chịu từ bỏ cuộc hôn nhân đã kết thúc từ bao lâu rồi. Do đó, chị không thể lật một trang mới cho cuộc sống của mình để đi tìm một mối lương duyên khác tốt đẹp hơn.
Đương nhiên, chị cũng đang làm tổn thương con mình. Nhiều cặp vợ chồng từng phải trải qua hai hoặc ba năm đầu khó khăn sau khi ly hôn. Nhưng theo như tôi biết, đa số những cặp vợ chồng có con cái sau khi chia tay vẫn giữ được mối quan hệ thân thiện với nhau, cho dù bản thân họ không cảm thấy điều đó. Vào những thời điểm trọng đại trong cuộc đời của những đứa con, chẳng hạn như dựng vợ gả chồng, chúng cần có sự hiện diện của cả bố và mẹ mà không cần phải lo lắng điều gì sẽ xảy ra khi hai người chạm trán. Điều đó là không tưởng đối với con cái của người phụ nữ nói trên vì chúng còn không được phép nói về bố trước mặt chị.
Bạn phải sống. Vì lợi ích của bạn và của tất cả mọi người trong đó có bạn bè bạn. Họ sẽ rất sẵn lòng nghe câu chuyện của bạn trong vài tháng, nhưng họ không thể tiếp tục cứ nghe mãi giai điệu đó trong nhiều năm. Tất cả những đau khổ cay đắng đó là do bạn không thoát được khỏi quá khứ. Bạn chỉ có một cuộc đời thôi, vậy hãy tận dụng nó. Hãy rút kinh nghiệm từ những sai lầm, và rồi vượt qua chúng. 
Nếu bạn cứ thả mình vào những suy nghĩ tiêu cực, và tự thấy thương xót cho bản thân khi nghĩ rằng mình đã bị đối xử như thế nào, thì cuối cùng bạn sẽ trở nên yếm thế, tiêu cực và là một nạn nhân. Đó không phải là điều mà những Người tuân thủ luật chơi như chúng ta làm. Đương nhiên là chúng ta cũng cần phải có thời gian làm lành vết thương, nhưng sau đó chúng ta sẽ đứng dậy, rũ sạch quá khứ đau buồn và tự nhắc nhở mình làm sao để có thể lại tiếp tục tận hưởng cuộc sống.
Tôi không quan tâm việc người bạn đời đã đối xử thế nào với bạn, hay bạn đổ lỗi người ấy ra sao, hay bạn đã cư xử tuyệt vời thế nào với người ấy. Tất cả đã là quá khứ và giờ đây chúng ta không còn sống với quá khứ đó nữa. Chúng ta sẽ nhìn về phía trước và sống một cuộc sống tuyệt vời, khiến cho bản thân chúng ta và những người xung quanh cảm thấy hạnh phúc; và sẽ không có thời gian để chúng ta khơi lại đống tro tàn một cách không cần thiết nữa.
HÃY RÚT KINH NGHIỆM TỪ NHỮNG SAI LẦM VÀ RỒI VƯỢT QUA CHÚNG.
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ĐỪNG LÔI CON CÁI VÀO CUỘC
Chúng ta hãy nói rõ về vấn đề này. Trong bất kỳ hoàn cảnh nào, việc lôi kéo con cái cùng tham gia vào cuộc chia tay của bố mẹ hay những hậu quả của nó là hoàn toàn không thể chấp nhận. Bản thân lũ trẻ cũng đang phải trải qua một giai đoạn rất đau đớn rồi, các bạn không cần làm chúng khốn khổ hơn nữa chỉ để xoa dịu cho nỗi đau của chính mình. Lũ trẻ mới đúng là những nạn nhân vô tội trong cuộc chia tay này, và chúng không đáng phải chịu đựng thêm bất kỳ sự căng thẳng nào nữa.
Điều đó có nghĩa gì? Điều gì mà bạn thường làm trong khi không nên làm? Xin thưa, đó là không sử dụng con cái làm vũ khí. Đừng trả thù bạn đời trước bằng cách ngăn cấm người ấy gặp con, hay không chịu đến thăm con dù bạn được phép làm như vậy. 
Đừng cho phép lũ trẻ làm việc gì đó chỉ bởi bạn biết rằng bạn đời trước sẽ không thích (như cho chúng xem phim người lớn, hay đi đua xe). Lúc lũ trẻ biết tại sao bạn lại làm như vậy và cho dù chúng được phép làm, chúng vẫn sẽ cảm thấy không thoải mái. Chúng có nói với người ấy không? Chúng có cảm thấy tội lỗi không? Không. Chúng không nên bị đặt vào tình huống này ngay từ lúc đầu. Tôi không quan tâm là bạn đời trước của bạn có quan tâm quá mức (theo quan điểm của bạn) tới con cái hay không, bởi điều đó không quan trọng. Vấn đề là bạn không được giao trách nhiệm này cho con cái.
Bạn cũng không nên nói những điều không hay về bạn đời trước trước mặt lũ trẻ, dù chỉ là những ám chỉ tinh vi hay thì thầm vào tai chúng. Con bạn đâu có ngu ngốc, chúng sẽ biết ý định của bạn là gì. Có thể bạn thù ghét bạn đời trước, nhưng đó là ông bố/bà mẹ duy nhất của con bạn, và có thể chúng yêu người ấy. Nếu không, chúng sẽ hạnh phúc hơn nếu bạn có thể giúp chúng yêu quý thay vì cứ thù ghét người ấy mãi. Vì thế, đừng làm tổn thương chúng bằng những câu nói như: “Bố không hiểu mẹ các con nghĩ thế nào mà lại cho phép các con làm điều đó”, hay: “Đừng có mơ bố các con sẽ đến dự ngày hội thể thao ở trường, lão ấy sẽ làm các con thất vọng đấy.” 
Khi tôi nói đến đây, có lẽ các bạn sẽ tranh luận với tôi rằng, thật sự bạn đời trước của bạn đúng là đã làm những việc như vậy, thậm chí còn hơn thế nữa. Nhưng tôi không quan tâm. Như tôi đã nói, trong bất kỳ hoàn cảnh nào cũng không được phép lôi kéo con cái tham gia vào rắc rối của bố mẹ. Nếu bạn đời trước của bạn vốn đã cư xử như thế rồi, thì bạn không cần phải làm như thế nữa. Tôi biết rằng việc ngậm bồ hòn làm ngọt khi bạn đời trước của bạn đang tìm cách đầu độc lũ trẻ là một nhiệm vụ dường như “bất khả thi”. Nhưng nếu bạn cùng tham gia vào chuyện đó sẽ khiến mọi việc xấu hơn, không chỉ với bạn mà còn với cả lũ trẻ mà tôi thì biết rằng bạn không hề muốn như vậy chút nào.
Tôi đã chứng kiến nhiều người làm được điều này rất xuất sắc, vì vậy, chúng ta có đủ cơ sở để nói rằng nhiệm vụ này hoàn toàn có thể thực hiện được. Tôi cũng biết một đứa trẻ có bố mẹ ly dị sẽ rất cảm kích nếu bố/mẹ nó đã cố gắng kiềm chế để không làm những việc như trên, và đặt con cái lên vị trí hàng đầu. Con cái là ưu tiên số một của bạn, và nếu bạn có thể làm chủ tình huống này, bạn có thể ngẩng cao đầu vượt qua giai đoạn chia tay và cảm thấy tự hào về bản thân.
TRONG BẤT KỲ HOÀN CẢNH NÀO, VIỆC LÔI KÉO CON CÁI THAM GIA CUỘC CHIA TAY CỦA BỐ MẸ, HAY NHỮNG HẬU QUẢ CỦA NÓ LÀ HOÀN TOÀN KHÔNG THỂ CHẤP NHẬN. 



Phần IV 
QUY TẮC TRONG GIA ĐÌNH 
Chúng ta đã cùng nhau xem xét rất nhiều quy tắc quan trọng khi tìm nửa kia của mình, duy trì một mối quan hệ tốt đẹp với họ, thậm chí cả khi hai người phải chia tay. Và, nếu mọi chuyện diễn ra suôn sẻ, người ấy sẽ là người quan trọng nhất trong cuộc đời bạn. Ngay cả khi con cái bạn đã trưởng thành và ở riêng, bạn vẫn sẽ sống cùng với người mà bạn yêu thương nhất trên đời.
Nhưng, cuộc sống sẽ còn gì thú vị nếu bạn chỉ yêu một người. Hầu hết chúng ta đều cảm thấy đó là một việc rất khó khăn. Bạn cần có nhiều người để gửi gắm những tình cảm yêu thương ‒ những phần tiếp sau của cuốn sách sẽ đề cập tới vấn đề này. Trong phần này, tôi xin phép nói về gia đình. Phần lớn chúng ta đều yêu gia đình, dù vậy, đôi khi việc chung sống hòa thuận với họ cũng khá khó khăn. Có thể nguyên nhân là chúng ta bị ràng buộc với họ. Bạn có thể cắt đứt tình bạn với một ai đó, nhưng bạn không thể thôi làm một người anh trai, cô cháu gái, người dì, người chắt hay con dâu của ai đó.
Vì vậy, sau đây là một số quy tắc giúp bạn cảm thấy yêu gia đình hơn, cho dù bạn hiện đã có một gia đình đầm ấm hạnh phúc.
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ĐỪNG ĐỔ LỖI CHO BỐ MẸ
Khi còn nhỏ, phần lớn chúng ta cho rằng bố mẹ mình là những người tài giỏi. Ngoại trừ những trường hợp cá biệt, chúng ta luôn nghĩ rằng bố mẹ biết họ đang làm gì. Lớn hơn một chút, chúng ta nhận thấy bố mẹ của bạn bè có những việc làm khác so với bố mẹ mình. Có thể chúng ta sẽ cảm thấy ghen tị một chút, hay cho rằng mình may mắn hơn bạn bè – hoặc cả hai. Lớn hơn chút nữa, chúng ta bắt đầu nhận ra rằng bố mẹ mình cũng có nhiều khi rất sai lầm.
Đó là những gì đã xảy ra với tôi. Ngay từ nhỏ, tôi đã biết rằng bố mình là người đi ngược lại xu thế chung, vì ông chẳng bao giờ tham gia bất kỳ sự kiện nào của gia đình. Chẳng bao lâu sau, tôi nhận ra rằng mẹ tôi, ở các góc độ khác, cũng có những cách cư xử đáng buồn như thế, bà ít khi thể hiện tình cảm với chúng tôi.
Trong trường hợp của tôi, thật tồi tệ khi phải đối mặt với thực tế đó. Tôi có hai lựa chọn: hoặc là dành cả cuộc đời mình để đổ lỗi cho bố mẹ vì những rắc rối xảy đến với bản thân, hoặc là tiếp tục sống. Tôi chọn cách nhận thức rằng mẹ mình không phải là mẫu người của gia đình, và rằng với một người như mẹ tôi, việc làm một bà mẹ độc thân với sáu đứa con nhỏ là một nhiệm vụ quá sức. Nếu tôi được sống một cuộc sống khác với vai trò là quản lý một đội bóng, một giếng dầu hay một lớp học với 30 học sinh ngỗ ngược, thì quả thật tôi cũng chẳng xuất sắc hơn mẹ tôi là mấy. Tất cả chúng ta đều có những việc vượt quá khả năng của mình. Có thể mẹ tôi đã nhận ra quá muộn rằng bà không phải là típ người phù hợp với gia đình.
Vậy nên tôi tha thứ cho bà và tiếp tục sống cuộc sống riêng của mình. Chính điều đó đã giúp tôi tránh khỏi tâm trạng cay đắng và tổn thương; đồng thời giúp tôi suy nghĩ về thực tế đó theo một chiều hướng tích cực hơn. Nếu bạn cho rằng ai đó đã làm hỏng 20 năm đầu đời của mình, thì việc làm hợp lý hơn cả là không để họ tiếp tục phá hủy 50 năm tiếp theo trong cuộc đời bạn nữa. Nghe có vẻ khôi hài, nhưng thường là những người có bố mẹ tuyệt vời lại luôn miệng đổ lỗi cho bố mẹ về những thiếu sót này kia của bản thân họ. Nếu về cơ bản, bố mẹ đang thực hiện tốt vai trò của mình, bạn lại có khuynh hướng đổ lỗi cho họ vì đã không cố gắng để trở thành những bậc phụ huynh hoàn hảo tuyệt đối. Nhưng tại sao họ lại phải hoàn hảo? Và thật ra, ai có thể không mắc một sai lầm nào trong suốt 18 năm ròng nuôi con? 
Bố mẹ bạn cũng chỉ là con người, có thể đôi khi họ làm một số việc khiến bạn thất vọng hay gây khó khăn cho bạn. Đó là điều thường xảy ra vì trước đấy bố mẹ bạn đâu có kinh nghiệm gì về con cái. Họ chỉ biết làm hết sức mình, mà họ cũng không thể không làm thế được. Nhưng bạn thì có thể kìm nén bản thân để ngừng việc đổ lỗi và tha thứ cho họ. Mà thật ra, tha thứ cái gì nhỉ? Họ không cố tình làm sai; họ chỉ vô tình mắc lỗi thôi.
Sẽ là quá muộn để làm lại mọi thứ bằng cách cứ đổ lỗi cho bố mẹ. Nhưng không bao giờ là muộn khi bạn quyết định dừng đổ lỗi cho họ, và xác định rằng trái tim họ luôn dành cho con cái. Hãy vượt qua những thương tổn tự mình gây ra cho mình.
AI CÓ THỂ KHÔNG MẮC MỘT SAI LẦM NÀO TRONG SUỐT 18 NĂM RÒNG NUÔI CON?
QUY TẮC 75
ĐỪNG ĐỂ BỐ MẸ CHI PHỐI CẢM XÚC CỦA BẠN
Khi lớn lên, chúng ta có xu hướng quan tâm đến việc bố mẹ mình nghĩ gì. Nếu không, tại sao chúng ta lại làm theo những gì họ nói? Khi đến tuổi dậy thì, chúng ta có thể phản đối cha mẹ bằng cách làm ngược lại những gì họ yêu cầu. Nhưng trong thâm tâm, chúng ta vẫn muốn được họ yêu thương và ủng hộ.
Những gì đã được lập trình trong thời thơ ấu có sức ảnh hưởng rất sâu sắc. Khi đã trưởng thành, chúng ta rất khó có thể xóa bỏ chúng. Ngay cả khi bạn đã 45 tuổi và là giám đốc một công ty, bạn vẫn có thể nghĩ rằng mình là một kẻ thất bại đáng thương và nhỏ bé mỗi khi mẹ phê bình, hay khi bố bạn không thừa nhận những thành công của bạn. 
Tôi biết một anh chàng yêu mê mẩn một người phụ nữ tuyệt vời. Ấy thế mà anh ta lại rùng mình mỗi khi nghĩ đến chuyện cưới cô nàng. Bạn bè không thể hiểu nổi tại sao anh ta lại không cưới ngay. Anh ta đang gặp một rắc rối. Mẹ anh ta không chấp nhận cô gái. Lạy Chúa, sao lại có người để một việc vặt vãnh như vậy cản đường chứ? Nhưng dĩ nhiên là đối với anh chàng thì điều này không hề vặt vãnh chút nào – anh ta đã được lập trình rằng phải quan tâm đến cảm xúc của mẹ hơn là cảm xúc của bản thân.
Nếu bố mẹ bạn yêu thương và luôn ủng hộ con cái, thì đây có thể không phải là vấn đề đối với bạn. Nhưng nếu họ thường xuyên phản đối, phê bình hoặc ít chia sẻ với con cái, thì đó có thể là một vấn đề lớn khiến bạn lo lắng. Trong trường hợp đó, bạn phải làm sao?
Bạn sẽ phải trải qua một quá trình dài và chậm chạp để đưa mình thoát ra khỏi tình trạng lúc nào cũng cần có sự ủng hộ của bố mẹ. Đầu tiên, hãy hạn chế thời gian ở bên cạnh họ ‒ nhưng đừng làm thế với thái độ cáu kỉnh. Việc hạn chế liên lạc với họ sẽ giúp làm giảm mức độ của vấn đề. Luôn tâm niệm rằng bạn đang sống rất tốt và những ý kiến của họ không quan trọng đối với bạn. Điều này nghe giống như một bài tập thể dục vô nghĩa phải không bạn? Nên nhớ rằng, những suy nghĩ tích cực chứa một sức mạnh rất lớn và theo thời gian, những gì bạn tâm niệm sẽ dần đi vào tiềm thức của bạn.
Nhưng một phần lớn của vấn đề này lại nằm ở chỗ bạn đã được lập trình để tin tưởng rằng bố mẹ bạn luôn đúng. Ở một cấp độ nào đó, bạn hiểu rất rõ sự thật không phải thế. Tuy nhiên, trong đầu bạn vẫn luôn có suy nghĩ rằng những ý kiến của họ rất đáng để tâm. Có thể họ đúng trong một số trường hợp nào đó, nhưng những ý kiến của họ về cuộc sống của bạn thì không đáng để tâm đâu, đặc biệt nếu những ý kiến đó mang hơi hướng tiêu cực. Giống như mẹ tôi, có một số người không được sinh ra để làm cha mẹ. Bố mẹ bạn cũng vậy đấy, có thể không hoàn toàn đúng ở mọi mặt, nhưng ít ra trong trường hợp này, bố mẹ bạn không có năng khiếu làm cha mẹ. Việc của họ không phải là tham gia vào cuộc sống của bạn, mà là chấp nhận và có những suy nghĩ tích cực đối với cuộc sống của con mình. Nếu họ không thực hiện được điều đó, họ chưa phải là một bậc phụ huynh tốt. Vấn đề không phải là bạn, mà là bố mẹ bạn. Nhận thức được điều này có thể giúp bạn rất nhiều.
Đôi khi, việc tìm hiểu tại sao bố mẹ bạn lại cảm thấy khó khăn khi thực hiện vai trò của mình có thể cũng có ích. Ông bà bạn có thường xuyên phản đối, hay ít khi thể hiện tình cảm với bố mẹ bạn không? Đó không phải là lý do bào chữa cho họ, nhưng dần dần, nó có thể giúp bạn thoát khỏi tình trạng cần sự ủng hộ của bố mẹ. Và bạn hãy đọc tới Quy tắc 84 ‒ nó sẽ giúp bạn cư xử sao cho phù hợp với vị trí hiện tại của bạn mỗi khi bạn ở bên cạnh bố mẹ.
Tôi xin nói nhanh một chút. Nếu con bạn đã đến tuổi trưởng thành, bạn hãy cất giữ những suy nghĩ tiêu cực cho mình, đừng để chúng ảnh hưởng tới con cái. Chúng sẽ cảm thấy rất thoải mái và tự do mỗi khi nghe bạn nói: “Thật tuyệt! Bố/mẹ nghĩ rằng các con đã làm rất tốt!” Hãy nói điều đó với chúng, ngay khi chúng mới chỉ là những đứa trẻ lên bốn, lên năm tuổi và bây giờ, khi chúng đã bước sang tuổi 45.
BẠN ĐÃ ĐƯỢC LẬP TRÌNH ĐỂ TIN TƯỞNG RẰNG BỐ MẸ BẠN LUÔN ĐÚNG.
QUY TẮC 76
CON CÁI LÀ ƯU TIÊN HÀNG ĐẦU
Vài năm trở lại đây, tôi nhận thấy có một xu hướng rất đáng bất bình  đó là các bậc cha mẹ đặt quyền lợi bản thân lên trước quyền lợi của con cái. Xu hướng này thường được thể hiện rõ qua cụm từ ca thán mà các ông bố, bà mẹ đó hay dùng: “Ôi! Thời gian của tôi.” Bạn đừng bao giờ phát ngôn ra cụm từ này.
Sự thật là khi bạn quyết định có con (cho dù có chủ đích hay không), bạn đã ký vào bản cam kết là sẽ coi con cái là ưu tiên hàng đầu. Bạn buộc phải giữ đúng cam kết đó cho đến khi đứa trẻ trưởng thành. Trong suốt thời gian đó, mọi sở thích, sự nghiệp, thời gian rảnh rỗi và tất cả những thứ khác nữa đều phải xếp ở vị trí thứ hai.
Sau đây tôi xin nêu ra một vài ví dụ (đồng thời là những nỗi ám ảnh của tôi). Con cái luôn mong ngóng được đi nghỉ cùng bố mẹ. Với trường lớp, công việc và những thứ khác cũng vậy, chúng luôn muốn nhận được sự quan tâm trọn vẹn của bố mẹ. Ấy thế mà một vài ông bố bà mẹ đã làm gì? Khi cả gia đình cùng đi nghỉ, họ chọn những khách sạn nhận trông trẻ con cả tuần để họ có thể thoải mái làm việc riêng. Nếu lũ trẻ tỏ ra thích thú thì việc gửi con cho khách sạn trông một buổi sáng cũng không vấn đề gì. Nhưng đó sẽ là vấn đề lớn nếu cả kỳ nghỉ bạn làm như vậy. Tôi biết làm cha mẹ rất mệt mỏi, nhưng đó là thiên chức của bạn. Đó là trách nhiệm của bạn khi bạn trở thành bố mẹ.
Nói vậy không có nghĩa là bạn không thể đi chơi buổi tối nữa – đương nhiên là bạn có thể chứ. Tôi cũng không có ý rằng bạn hãy làm đầy tớ cho con cái mình. Như thế chẳng có ích gì cho cả chúng lẫn bạn. Nhưng chúng cũng cần biết rằng trong cuộc sống, chúng là ưu tiên hàng đầu của bạn. Vì vậy, tuy bạn có muốn hay cần phải làm việc – đây là một điều rất tốt, thì ít nhất một trong hai bạn cần tìm một công việc cho phép mình có thời gian thoải mái dành cho con cái. Đừng lao đầu vào một sự nghiệp rạng rỡ, nhưng lại khiến bạn phải xa lũ trẻ trong một thời gian dài. Nếu bạn đặt bản thân mình lên trước con cái, bạn không những không mang lại cho chúng tình yêu mà chúng đáng được hưởng, bạn còn gián tiếp dạy chúng rằng trong cuộc sống, quan tâm đến bản thân còn quan trọng hơn bất kỳ thứ gì khác. Bạn hãy tin tôi, triết lý đó không làm cho chúng hạnh phúc. 
Bạn biết sao không? Những bậc phụ huynh có thái độ đúng đắn về vấn đề này thậm chí còn không muốn có cái gọi là “thời gian của tôi” nữa. Bởi đối với họ, khoảng thời gian quý giá nhất là lúc họ ở bên con cái. Việc đặt bản thân mình lên trước nhất, và dành thời gian để “đi tìm con người mình” sẽ không khiến những bậc phụ huynh đó hạnh phúc. Nếu họ làm thế, người chịu hậu quả là con cái họ, và chính họ sẽ cảm thấy bất hạnh. Và bạn có biết điều gì nữa? Chính việc dành phần lớn thời gian rảnh rỗi của mình cho con cái, và coi chúng là ưu tiên hàng đầu đã khiến họ trở thành những bậc phụ huynh hạnh phúc nhất mà tôi từng gặp.
LÀM CHA MẸ RẤT MỆT MỎI, NHƯNG ĐÓ LÀ THIÊN CHỨC CỦA BẠN.
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KHÔNG CÓ GÌ ĐÁNG PHẢI TRANH CÃI
Mẹ và bà ngoại tôi đã không nói chuyện với nhau trong suốt 15 năm còn lại của cuộc đời họ. Một số gia đình: dường như lúc nào cũng tồn tại những mối quan hệ căng thẳng, anh chị em trong nhà không nói chuyện với nhau, có những người họ hàng đã mất dấu từ lâu và thậm chí không ai biết địa chỉ của họ. 
Thói quen này di truyền trong gia đình. Chúng ta học hỏi bằng cách quan sát những gì người khác làm. Nếu bạn lớn lên trong một gia đình mà mọi người có thói quen hễ đã giận ai là giận rất lâu, thì việc này có xu hướng sẽ trở thành một lối sống của gia đình. Điều đó có nghĩa nếu bạn ngừng liên lạc với bố hay mẹ mình, con cái bạn có thể không nói chuyện với bạn trong 20 năm. Đây là một hành vi rất trẻ con và không nên để lũ trẻ biết, nhưng một số người vẫn làm vậy.
Điều đó cũng rất đáng tiếc. Thật đáng thương khi chúng ta thà từ bỏ những mối quan hệ đó, chứ không chịu tìm ra nguyên nhân cội rễ của vấn đề. Và cũng thật buồn khi nghĩ tới những lúc chúng ta cần mà lại không có bố mẹ, anh em hay họ hàng bên cạnh.
Những mối quan hệ gia đình tốt đẹp thường là những mối quan hệ bền vững nhất. Khi bạn gặp khó khăn, gia đình bạn, những người đáng tin cậy và kiên nhẫn nhất, sẽ ở cạnh để giúp bạn vượt qua. Điều này không đúng với tất cả mọi người, tuy nhiên, nó sẽ xảy ra trong trường hợp bạn có một mối quan hệ tốt với gia đình. Cho dù là bạn bị thương nặng, ly dị, thất nghiệp, góa vợ/chồng, bị lấy lại nhà cửa, sắp phải hầu tòa, con ốm nặng hay bạn nghiện ma túy/rượu, hay bất cứ vấn đề gì trong cuộc sống, chính gia đình mới là người sẽ ở bên bạn ngay cả khi họ không hoàn toàn tán thành bạn. Họ sẽ tiếp tục ở bên bạn trong hàng tháng hoặc hàng năm cho tới khi bạn trở lại cuộc sống bình thường.
Thẳng thắn mà nói, điều đó đáng giá vô vàn. Những gì người ấy dành cho bạn xứng đáng để bạn tha thứ cho họ, và bỏ qua những lý lẽ khiến bạn ngừng nói chuyện với họ. Đó là thỏa thuận. Nếu bạn muốn gia đình có mặt khi bạn cần, bạn cũng phải có mặt khi họ cần. Như thế có nghĩa là bạn hãy bỏ qua những giận dữ và thất vọng mà đôi khi người ấy mang đến cho bạn. Hãy thay đổi thái độ tiêu cực, đồng thời nhận thức rằng người có thể cắt đứt liên lạc với gia đình là người sẽ rời bỏ bạn trong giờ phút khó khăn.
Cho dù em gái bạn đã làm gì, ông bác bạn nói gì hay cậu con rể bạn nghĩ ra sao, chuyện đó cũng không đáng để bạn phải phá vỡ mối quan hệ gia đình tốt đẹp. Hãy lịch sự và kín đáo tránh xa người ấy trong một vài tuần cho đến khi “hạ hỏa”, nhưng đừng bao giờ cắt đứt liên lạc với người ấy. Nếu làm vậy, bạn sẽ không có cơ hội nhận được sự ủng hộ và sức mạnh của một gia đình chan chứa tình yêu thương – tuy đôi lúc cũng có lúc tranh cãi nhưng lại luôn đoàn kết và luôn bên cạnh bạn mỗi khi bạn cần.
NẾU BẠN MUỐN GIA ĐÌNH CÓ MẶT KHI BẠN CẦN, BẠN CŨNG PHẢI CÓ MẶT KHI HỌ CẦN.
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ĐỐI XỬ VỚI HỌ THEO CÁCH BẠN CHO LÀ ĐÚNG, BẤT KỂ HỌ ĐỐI XỬ VỚI BẠN THẾ NÀO
Trong cuộc sống, có những điều khiến chúng ta bị tổn thương nặng nề. Khi người mà bạn yêu thương lẽ ra phải yêu thương bạn vô điều kiện lại đối xử không công bằng với bạn, hay khiến bạn thất vọng – điều đó thật đau đớn. Vì thế, nếu người thân của bạn không công bằng, lỗ mãng, thiên vị, không tôn trọng hay không hiểu bạn, bạn sẽ cảm thấy bị tổn thương.
Bạn sẽ làm gì trong trường hợp đấy? Đó quả là một vấn đề nan giải bởi khi bị tổn thương, phản xạ tự nhiên đầu tiên của bạn (giống như một con thú hoang) là tấn công lại, hoặc giấu mình trong một cái hang để liếm láp vết thương trong một thời gian dài.
Nhưng bạn là Người tuân thủ luật chơi chứ không phải một con thú hoang, thế nên, bạn sẽ không làm như vậy. Cho dù khó khăn đến đâu – tôi biết điều này sẽ rất khó khăn – bạn vẫn phải kiên quyết giữ vững những quy tắc đạo đức của mình.
Trong gia đình, chúng ta nhìn nhận mọi thứ với một thái độ cá nhân hơn, bởi giữa các thành viên luôn tồn tại mối quan hệ lịch sử. Nếu một người bạn quyết định hoãn lịch đi chơi với bạn vào phút chót, bạn có thể giận dữ đôi chút nhưng rồi nhanh chóng bình tĩnh trở lại. Tuy nhiên, nếu bố hoặc mẹ bạn làm như vậy, bạn sẽ nhớ lại những kỷ niệm đã qua, khi mà họ không tới dự buổi lễ ra trường của bạn, hay họ luôn có thói quen hoãn những buổi tiệc của bạn mà không thông báo trước, hay quan điểm của họ làm bạn thất vọng và bạn cảm thấy rất giận dữ về điều đó. Đây là một sự phản kháng ở cấp độ sâu sắc hơn rất nhiều.
Chúng ta hãy giả dụ rằng, ngay cả khi bạn không muốn tin, nhưng bạn vẫn cảm thấy rõ ràng là gia đình đang lợi dụng bạn, khiến bạn thất vọng, khiến bạn trở thành một con người nhỏ bé, hoặc xem thường bạn.
Khao khát “ăn miếng trả miếng” lúc này rất mãnh liệt. Bạn muốn trả thù họ bằng cách khiến họ thất vọng, lợi dụng họ, hay nói ra những lời lẽ cay độc như họ đã nói với bạn.
Tuy nhiên, nếu làm như vậy, bạn đang tự đưa mình vào một vòng xoắn ốc của sự buộc tội lẫn nhau, mà điều này chỉ dẫn đến nhiều cuộc cãi cọ và gây thêm nhiều khó chịu mà thôi. Đây không phải là điều mà Người tuân thủ luật chơi làm. Người tuân thủ luật chơi cũng không tìm nơi ẩn náu và cắt đứt liên lạc với những người thân suốt cả năm. Thật ra, cách duy nhất bạn nên làm trong những tình huống này là đặt mình lên trên những nhỏ nhen vụn vặt. Hãy cư xử với người thân như với những người bạn tốt chứ không phải gia đình mình. Nói cách khác, bạn hãy cư xử với sự hiểu biết, thông cảm và bao dung.
Vấn đề này không chỉ liên quan tới việc bạn phải cư xử thẳng thắn và đáng tôn trọng về mặt đạo đức. Đó còn là cách duy nhất giúp phá vỡ vòng tranh cãi luẩn quẩn, và tạo dựng mối quan hệ tốt đẹp hơn với gia đình. Đúng vậy, những chuyện liên quan tới gia đình đôi khi khiến bạn đau đầu – nhưng đấy là gia đình duy nhất bạn có. Bạn có thể tìm bạn mới nếu những người bạn cũ khiến bạn thất vọng, nhưng bạn không bao giờ tìm được một gia đình khác.
Vì thế, hãy cư xử theo cách mà bạn mong muốn được đối xử lại, bởi nếu làm khác đi, bạn sẽ không có lý do gì để kêu ca phàn nàn khi gia đình bạn đối xử lại với bạn y như cách bạn đối xử với họ. Hãy trở thành tấm gương sáng trong gia đình và thể hiện cho họ thấy làm thế nào để có thể vượt qua mọi mâu thuẫn nhỏ nhặt.
HÃY CƯ XỬ VỚI NGƯỜI THÂN NHƯ VỚI NHỮNG NGƯỜI BẠN TỐT CHỨ KHÔNG PHẢI GIA ĐÌNH MÌNH.
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ĐỪNG GÂY ÁP LỰC VỚI GIA ĐÌNH
Chúng ta đã có một số quy tắc về việc nên phản ứng ra sao nếu gia đình không cư xử đúng mực. Nhưng bản thân bạn cũng là một phần của gia đình, và đôi khi, có thể bạn cũng không cư xử đúng mực. Vì vậy, tôi xin đưa ra một quy tắc vì lợi ích của tất cả mọi người trong gia đình bạn, và tôi hy vọng rằng họ cũng thực hiện theo quy tắc này.
Một điều góp phần gây nên những rắc rối trong gia đình là đôi khi, chúng ta cư xử với gia đình theo những cách mà chúng ta chưa bao giờ nghĩ rằng mình lại có thể thực hiện điều đó với người khác. Họ tức giận là đương nhiên. Nếu bạn bè yêu cầu chúng ta cởi giày trước khi vào nhà họ, chúng ta làm theo đúng như vậy. Nhưng nếu người trong gia đình yêu cầu như thế, rất có thể chúng ta sẽ đáp lại: “Cần gì phải coi trọng nhà cửa đến như vậy chứ?” hoặc: “Chẳng sao đâu. Giày con sạch mà mẹ.” Làm như vậy thật không công bằng chút nào; mẹ bạn, anh bạn hay bất kỳ ai cũng sẽ tức giận. Bạn bè của họ đến nhà chơi không ca thán gì về quy tắc đó, vì vậy, thật không công bằng nếu bạn lại “phá bĩnh” chỉ bởi vì bạn có thể làm như vậy. 
Đó chỉ là một việc nhỏ. Các thành viên trong gia đình có thể gây áp lực với nhau về những chuyện khác quan trọng hơn. Cha mẹ áp đặt cách nuôi con của mình đối với con cái: “Con không nên để lũ trẻ xem tivi nhiều quá”, hay: “Cần phải nghiêm khắc hơn với thằng bé này”, hay: “Con nên nhanh chóng lập gia đình đi.” Tôi hy vọng bạn sẽ không nói những điều như vậy với con cái của bạn mình; vậy thì tại sao bạn lại nói những điều đó với con cái bạn? Việc này sẽ còn khó khăn hơn với con bạn, bởi chúng không muốn làm bạn thất vọng và chúng cũng có những quyết định riêng cho cuộc sống của mình – mà thật ra, chúng nên làm như vậy. 
Anh chị em trong gia đình cũng gây áp lực cho nhau. Thực tế, đây có thể là những áp lực tồi tệ nhất bởi cho dù đã trưởng thành, con cái vẫn ganh đua nhau để lôi kéo sự chú ý của bố mẹ. Các bậc phụ huynh hãy lưu ý: phải cư xử thật công bằng với lũ trẻ, cho dù chúng còn nhỏ hay đã khôn lớn.
Người gây áp lực còn có thể là các bà dì, ông chú, bố mẹ chồng, bố mẹ vợ và cả cháu chắt nữa. Cho dù ai gây ra thì đó cũng là việc không nên làm. Điều đó thật vô lý, bất bằng và nó sẽ đặt gia đình bạn vào tình trạng căng thẳng. Họ không muốn phá hủy mối quan hệ với bạn, nhưng họ không muốn làm những gì bạn yêu cầu, và bạn biết điều đó.
Gần đây, một người bạn của tôi tỏ ra rất không thoải mái vì gia đình em gái muốn đến chơi với cô trong dịp cuối tuần và họ ngỏ ý sẽ cho hai đứa bạn của hai con họ tới ở cùng. Bạn tôi rất lưỡng lự vì nhà cô vốn không lấy gì làm rộng rãi, và cô sợ bốn tên quỷ nhỏ đó sẽ làm đảo lộn mọi thứ lên khi chúng ở trong hai ngày. Cô giải thích điều này với em gái mình, nhưng cô em lại tức giận và nói rằng như vậy sẽ không công bằng với lũ trẻ và rằng nếu gia đình họ chấp nhận sự chật chội đó thì tại sao cô lại phải quan trọng hóa điều đó làm gì? Bạn tôi cũng tức giận không kém và phải nói rõ rằng đó là nhà của cô và sau hết, đây là mong muốn của cô. Tôi có thể thông cảm với trường hợp này. Suy cho cùng, nếu chỉ là bạn bè thì cô em nên suy nghĩ cẩn thận trước khi đòi hỏi như vậy, và nếu chị mình không đồng ý, cô ta vẫn sẽ vui vẻ chấp nhận.
Tại sao chúng ta lại làm như vậy? Có thể bởi vì chúng ta đã có một sợi dây ràng buộc rất chắc chắn là gia đình, vậy nên chúng ta nghĩ mình có thể “tự nhiên như ruồi”. Cho dù lý do có là gì chăng nữa, chúng ta cũng cần được gia đình đối xử tôn trọng. Và bạn có trách nhiệm nêu gương trước.
THẬT KHÔNG CÔNG BẰNG NẾU BẠN “PHÁ BĨNH” CHỈ BỞI VÌ BẠN CÓ THỂ LÀM NHƯ VẬY. 
QUY TẮC 80
DÀNH THỜI GIAN CHO NHỮNG NGƯỜI THÂN YÊU
Về vấn đề này, tôi cũng mắc lỗi giống như bất kỳ ai. Thật dễ dàng khi nghĩ rằng: “Mình mệt quá. Mình sẽ gọi cho họ vào ngày mai vậy.” Và thế là hàng chục cái “ngày mai” trôi qua mà bạn vẫn chưa nhấc máy lên được.
Giống như với bạn đời, nếu bạn muốn có một mối quan hệ gắn bó keo sơn với gia đình, bạn phải vun vén cho nó, tức là bạn phải đầu tư thời gian vào đó. Thỉnh thoảng đến thăm họ, cho dù hai người ở cách xa. Hãy bớt chút thời gian gọi điện cho họ để giữ liên lạc (bản thân tôi cũng cần lưu ý điều này). Thờ ơ với ai đó thật dễ dàng. Bạn vô tình không nói chuyện với họ trong ba tháng, nhưng tình cờ đấy lại là sự thật. Đừng để chuyện đó xảy ra!
Dĩ nhiên là gia đình bạn có khi cũng không thực hiện việc đó khá hơn bạn, thậm chí còn tệ hơn nữa. Nhưng điều đó không cho phép bạn được “thả lỏng” bởi hai điều sai không tạo thành một điều đúng. Nếu họ ít liên lạc thì bạn càng có lý do để chủ động nhiều hơn. Nếu không, cuối cùng bạn sẽ không có được một gia đình theo đúng nghĩa của nó. Như thế thật buồn!
Vậy nên hãy tha lỗi cho em gái bạn vì đã không gọi điện hỏi thăm bạn, hoặc bỏ qua cho bố bạn vì tật hay quên. Thay vào đó, bạn hãy chủ động gọi điện hay đến thăm họ. Họ sẽ rất cảm kích và bản thân bạn cũng sẽ rất vui vì đã làm vậy.
Gia đình nào cũng có những thành viên có thói quen tự dưng biến mất mà không thông báo cho ai, và cũng không hề liên lạc với ai trong một thời gian dài. Và gia đình nào cũng có những người biết cách tập hợp gia đình để xem họ sống có tốt không. Bạn đừng bực mình khi phải làm nhiều việc hơn người khác. Đó là cuộc sống – và điều quan trọng là trong mối quan hệ gia đình, hãy cố gắng giữ liên lạc với họ càng nhiều càng tốt.
Và đương nhiên là khi có ai đó trong gia đình gặp khó khăn, bạn cần có mặt để giúp đỡ họ. Vai trò của gia đình là duy trì sự ủng hộ đối với người thân, cho dù những người khác đã chán nản và quay lưng lại với người đó. Khi một thành viên trong gia đình bị khủng hoảng, họ có thể cần được hỗ trợ trong nhiều tháng, thậm chí nhiều năm. Phần lớn bạn bè sẽ quên họ nhanh chóng, nhưng gia đình thì luôn ở bên cạnh. Tôi đang nói đến bạn đấy.
Đôi khi điều đó có nghĩa là bạn phải hy sinh bản thân mình. Hãy hy sinh thời gian mà bạn dự định dành cho việc khác. Hãy dành cả tiếng đồng hồ để lắng nghe tâm sự của người thân, cho dù lúc đó bạn rất mệt mỏi và muốn lên giường nghỉ ngơi ngay lập tức. Đó là việc làm khi chúng ta quan tâm lẫn nhau. Và tôi hy vọng họ cũng sẽ làm thế với bạn khi bạn cần.
ĐÔI KHI ĐIỀU ĐÓ CÓ NGHĨA LÀ BẠN PHẢI HY SINH BẢN THÂN.
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CON CÁI CẦN PHẢI ĐẤU TRANH ĐỂ RA Ở RIÊNG
Con cái bạn có mọi thứ: cơm ăn nước uống đầy đủ, chi phí sinh hoạt hàng ngày được đảm bảo và giường êm nệm ấm. Có thể bạn muốn chúng phải đóng góp, nhưng như vậy có đáng là bao so với thời gian và số tiền mà chúng phải bỏ ra khi ở riêng?
Vậy thì tại sao chúng lại đi? Về mặt lý thuyết, chúng không có lý do gì để ra ở riêng, ngoại trừ trường hợp chúng muốn được làm những việc mà không cho bạn biết, hoặc vì chúng thích tự do và riêng tư (tốt nhất bạn đừng nên băn khoăn nhiều về khoản này và hãy tin là không có gì đáng lo cả). Nhưng đó là điều chúng phải làm, vì bản thân chúng lẫn bạn. Đó là lý do tại sao chúng lại quyết định từ bỏ tổ ấm gia đình yên ổn để gánh lấy nợ nần và trách nhiệm. Hành động đó được gọi là chống đối. Đương nhiên, có thể chúng trải qua giai đoạn này từ nhiều năm trước khi thật sự ra đi, nhưng tại một thời điểm nào đó, chúng cần phải tạo ra một thay đổi lớn trong mối quan hệ với bạn để có thể ra ở riêng.
Đúng vậy, chúng cần phải tìm ra lý do để phản đối mọi thứ bạn ủng hộ với động lực đủ mạnh giúp chúng có thể nhấc chân lên và hòa nhập vào cuộc sống riêng của chính chúng. Chúng cần tranh cãi với bạn cho đến khi chúng đạt tới ngưỡng mà tại đó, thế giới bao la và ghê gớm kia trở nên hấp dẫn hơn nhiều lần so với việc cứ tiếp tục ở với bạn.
Nếu bạn là người dễ bỏ qua và hiểu tâm trạng con cái, điều đó có thể tạo ra một thời gian khá khó khăn đối với chúng đấy. Chúng xỏ khuyên tai, bạn không hề ngạc nhiên. Thế là chúng lại xỏ khuyên vào lưỡi, bạn chỉ nói là chúng có quyền làm thế. Điều gì tiếp theo đây? Lần lữa mỗi khi bạn yêu cầu chúng dọn dẹp đồ đạc? Hút thuốc? Văng tục? Chắc chắn phải có điều gì đó khiến bạn bực mình. Bạn cũng có thể nhượng bộ, vậy hãy để chúng có một cuộc tranh cãi nhẹ nhàng với mình. Bạn biết đấy, chúng sẽ không chịu từ bỏ cho đến khi chúng đạt được mục đích của mình. Chúng sẽ ngốn hết đồ ăn trong nhà, vặn nhạc to hết cỡ, nhuộm tóc xanh tóc vàng. Như tôi đã nói rồi đấy, chúng đã được lập trình sẵn. Và chẳng chóng thì chày, bạn cũng sẽ phát điên lên vì những việc chúng làm. 
Nhưng khả năng khác là gì? Xin thưa: những đứa trẻ nào không trải qua giai đoạn chống đối này sẽ không bao giờ thật sự biết tự đứng vững trên đôi chân của mình. Về lâu về dài, điều này sẽ khiến cuộc sống trở nên khó khăn đối với chúng và cả với bạn nữa. Đôi khi chúng tìm được một người bạn ưng ý và dần chuyển sự tập trung từ bạn về phía người bạn mới kia. Đôi khi chúng không tìm được người bạn nào phù hợp. Nhưng cả quá trình đó sẽ kéo dài hơn, chúng tìm đến cuộc sống độc lập khó khăn hơn những đứa trẻ khác.
Tất nhiên là bạn không thể bắt chúng chống đối. Nhưng bạn có thể khiến mọi việc trở nên dễ dàng với chúng hơn bằng cách dựng lên một rào cản nhỏ để chúng phản ứng lại. Chúng có thể văng tục chửi thề trước mặt bạn, hoặc vẫn giữ thái độ lịch sự nhưng không nói cho bạn biết chúng đang định làm gì, hoặc thả mình vào những thói quen mà bạn không tán thành. Có rất nhiều cách chống đối, con bạn sẽ tự tìm cho mình một cách thức riêng phù hợp. Khi chúng làm như vậy, bạn hãy vui mừng và giúp đỡ chúng nếu cần.
TẠI MỘT THỜI ĐIỂM NÀO ĐÓ, CHÚNG CẦN PHẢI TẠO RA MỘT THAY ĐỔI LỚN TRONG MỐI QUAN HỆ VỚI BẠN ĐỂ CÓ THỂ RA Ở RIÊNG.
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NHỮNG NGƯỜI THÂN KHÔNG CẦN GIỐNG HỆT BẠN
Trông bạn có giống hệt mẹ hay bố bạn không? Còn anh trai, chị gái và con cái của bạn nữa – họ có giống hệt bạn không? Tất nhiên là không rồi. Có thể bạn có cái mũi giống mẹ, nụ cười của bố, ngón chân dễ thương của chị gái; và dù bạn có một nửa số gene giống họ, thì nửa còn lại vẫn hoàn toàn khác. Bạn là một cá thể riêng biệt. Tôi thường nói đùa với lũ trẻ: “Các con không thật sự là con của bố đâu nhé. Các con chỉ là một nửa con của bố thôi.”
Cá tính mỗi người cũng vậy. Có thể bạn khó bộc lộ cảm xúc hơn anh trai, hoặc tính tình bạn không giống mẹ, nhưng sự kết hợp tính cách ở bạn vẫn rất độc đáo.
Vậy thì tại sao chúng ta lại mong muốn gia đình mình sẽ có cùng suy nghĩ với mình về mọi việc? Tại sao chúng ta lại giận dữ hay không tán thành khi người ấy làm những việc mà mình sẽ không làm? Không chỉ phần lớn chúng ta có khuynh hướng xem nhẹ gia đình, mà chúng ta còn ít khi thực hiện những việc nên làm, đó là dừng lại và suy nghĩ: “Mẹ sẽ nghĩ gì nếu điều này xảy ra? Liệu có điều gì khiến mẹ đánh giá cao những việc mình làm hay những gì mình nghĩ không?” Bạn hãy lưu ý: điểm nhấn của vấn đề là họ sẽ như thế nào, chứ không phải những gì bạn muốn làm.
Bố anh bạn tôi có một con chó và ông gắn bó với nó như hình với bóng, đi đâu cũng cho nó theo cùng. Khi con chó chết, bạn tôi mua ngay một con chó khác cho ông. Bởi đó là điều mà bạn tôi sẽ làm nếu con chó của anh chết. Nhưng với bố bạn tôi thì lại khác, ông rất đau khổ trước cái chết của con vật cưng và không chịu chấp nhận con mới thay thế. Ông cần có thời gian để quen dần với sự vắng mặt của người bạn bốn chân trung thành đó. Nếu anh bạn tôi dừng lại để suy nghĩ về bố mình trong giây lát, chắc hẳn anh sẽ nhận ra được điều đó.
Vì vậy, bạn đừng mong gia đình sẽ có cùng suy nghĩ như mình, hay nói rằng họ không nên quan tâm tới việc này việc kia chỉ bởi vì bạn không coi trọng những việc đó. Làm vậy chỉ tạo ra những xích mích không đáng có. Đây là một lý do nữa giải thích tại sao các mối quan hệ trong gia đình lại khó khăn và phức tạp hơn quan hệ bạn bè (chúng ta không mong chờ bạn bè giống hệt mình).
Vì thế, khi gia đình có một sự kiện nào đó như sinh nhật, ngày giỗ, có rắc rối hay sự kiện đáng mừng nào, bạn hãy tận dụng cơ hội này để hỏi người có liên quan nhiều nhất xem họ muốn làm gì lúc đó. Hãy ngừng ngay suy nghĩ rằng họ sẽ muốn điều mà bạn muốn chỉ bởi vì “gia đình chúng ta có truyền thống như vậy”. Bạn cho rằng không nên tổ chức sinh nhật ở lứa tuổi ngoài 40, nhưng con cái hay anh chị em bạn làm thế, vậy hãy gửi thiệp hay gọi điện chúc mừng họ để thể hiện rằng bạn nhớ ngày sinh của họ. Có thể tôi lại lặp lại điều này, nhưng bạn đừng bao giờ đem con cái mình ra so sánh kiểu như: “Giá mà con chịu khó thể hiện tình cảm của mình nhiều hơn nữa, như em gái con ấy.”
Bạn không thể thay đổi tính cách của họ hay của bạn. Bạn chỉ có thể nhớ rằng họ khác mình và hãy vui vẻ với tính cách đó của họ. Đừng che giấu những khuyết điểm của mình. Và hãy hy vọng họ cũng sẽ làm như vậy với bạn.
HÃY NGỪNG NGAY SUY NGHĨ RẰNG HỌ SẼ MUỐN ĐIỀU MÀ BẠN MUỐN.
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LUÔN CÓ VẤN ĐỀ GIỮA ANH CHỊ EM RUỘT
Tôi may mắn được gặp gỡ rất nhiều người tuyệt vời trong những năm qua. Nhưng ngay cả những người đáng yêu nhất, hào phóng nhất, dễ tính nhất mà tôi từng biết, họ đều có những rắc rối với anh chị em ruột của mình. Đó có thể là trục trặc nghiêm trọng, hoặc chỉ đơn giản là xích mích nhỏ nhặt. Cho dù họ có khả năng chấp nhận bạn mình với bản tính vốn có, nhưng lúc nào họ cũng cảm thấy điều đó thật khó khăn đối với anh chị em ruột.
Dù bạn có phản đối thì trong tiềm thức của bạn vẫn luôn tồn tại một phần ký ức ghi nhớ rằng hồi nhỏ, anh/chị/em bạn từng là con cưng của mẹ, hay họ thường bắt nạn bạn mỗi khi người lớn không để ý, hay họ không cho bạn chơi với robot siêu nhân yêu thích. Bạn nghĩ đã giải quyết việc đó rồi, song thật ra lại chưa quên được những ký ức đó. Bạn chắn chắn rằng mình đã tha thứ cho họ, nhưng vẫn cảm thấy giận dỗi và thất vọng khi mẹ quyết định nghỉ lễ Giáng sinh ở nhà em gái, hay khi anh trai không chịu cho bạn mượn chiếc xe thừa trong khi xe bạn bị hỏng.
Đứa trẻ mà ngày xưa bạn từng cãi nhau, ganh tị hay chọc giận giờ đã xa rồi. Ngoài bạn, gần như chẳng còn ai nhận ra được con người trưởng thành đang đứng trước mặt bạn bây giờ. Nhưng có điều gì đó trong sâu thẳm con người bạn vẫn gắn người đó với tất cả những sự việc của quá khứ xa xôi, vẫn đổ lỗi cho họ và vẫn cảm thấy ấm ức.
Tôi không rõ điểm chính của quy tắc này nằm ở đâu, bởi theo kinh nghiệm cá nhân tôi, bạn không thể làm được gì nhiều. Bạn có thể cố gắng hết sức để vượt qua những điều đó nhưng không bao giờ thoát khỏi chúng hoàn toàn. Vì thế, tôi cho rằng đó là quy tắc – hãy chấp nhận rằng quá khứ đó sẽ không bao giờ chịu biến mất. Từ trong sâu thẳm, bạn vẫn nhớ về những trận tranh cãi hay sự coi thường thời thơ ấu. Điều bây giờ bạn có thể làm là nhận thức sáng suốt rằng những điều đó đều đã trở thành vô nghĩa – cho dù nếu phần giận dữ trong bạn không chịu thừa nhận như vậy, và đừng để chúng cản đường bạn.
Thông thường, chính người anh em mà chúng ta hay cãi nhau nhất lại là người mà chúng ta cảm thấy gần gũi nhất khi lớn lên. Nhiều khi, xích mích giữa anh em xảy ra do chúng ta muốn được giống họ, muốn sở hữu cái họ có, muốn khéo léo, hài hước hay tài năng như họ. Chúng ta muốn thế bởi vì trong thâm tâm chúng ta ngưỡng mộ họ. Rõ ràng là bản thân chúng ta sẽ không chịu thừa nhận điều đó, nhưng đó là sự thật. Vì thế, chúng ta cần phải tập trung ghi nhớ tất cả những điểm đáng ganh tị và đáng ngưỡng mộ ở họ, thay vì để tâm trí lạc hướng sang đào sâu những suy nghĩ như tại sao họ lại luôn giành phần thắng trong các cuộc tranh cãi.
Bạn cũng đừng quên rằng anh em bạn cũng có những ký ức như bạn. Có thể bạn không biết, nhưng có rất nhiều điều ở bạn khiến họ ngưỡng mộ. Tôi cá rằng bạn đã quên khuấy đi lần bạn cố tình chơi khăm người anh em và khiến họ làm vỡ cửa kính, trong khi lỗi chính lại là ở bạn.
ĐỨA TRẺ MÀ BẠN TỪNG CÃI NHAU, GANH TỊ HAY CHỌC GIẬN GIỜ ĐÃ XA RỒI.
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HỌC CÁCH TỪ BỎ VAI TRÒ
Tôi sống rất hòa thuận với anh trai. Nhưng ngay cả khi chúng tôi đều đã trưởng thành, anh ấy vẫn thường đối xử với tôi với tư cách anh lớn. Chuyện đó có thể chịu đựng được, tuy nhiên, nhiều khi tôi vẫn cảm thấy tức giận. Vì thế, mấy năm trước, tôi có nói với anh ấy về vấn đề này và yêu cầu anh ấy đừng tỏ ra người lớn hơn tôi nữa. Anh ấy đồng ý. Vài tuần sau, anh ấy nhắn với tôi rằng dù đã rất cố gắng, nhưng việc đó thật khó với anh ấy bởi vì tôi vẫn giữ những thói quen của một cậu em trai bé bỏng. Và bạn biết sao không, tuy tôi chưa bao giờ nhận thấy như vậy nhưng thú thật anh ấy nói rất đúng.
Khi bạn trải qua 18 năm trong một vai trò nào đó, thật dễ dàng khi trở lại với nó. Trong gia đình, chúng ta thường phân loại từng thành viên theo cá tính riêng của họ: người này khéo léo, người kia hay quên, người thì nhút nhát, người thích ra lệnh, người không đáng tin cậy,... Những vai trò này tác động lẫn nhau – bạn là người khéo léo, hoặc là một người hay ra lệnh, đó là khi nói đến bạn trong mối quan hệ với anh chị em của mình. Khi ở riêng, so với bất kỳ ai khác, bạn thật sự không còn là người khéo léo, ngờ nghệch, hài hước, bẳn tính hay biết quan tâm nữa.
Thế là bạn tìm được chỗ đứng của mình trong xã hội. Nhưng mỗi khi về với gia đình, người ấy lại cho rằng bạn vẫn là con người như ngày xưa: hài hước hoặc thích ra lệch, hợm hĩnh hay lười biếng. Vai trò đó thật tự nhiên và bạn thực hiện nó mà không phải suy nghĩ gì. Trong khi đó, bạn cũng trông chờ rằng họ chưa hề thay đổi, và họ bắt buộc phải hợp tác với bạn trong chuyện này.
Lẽ ra điều đó không phải là một vấn đề gì to tát, nhưng thực tế lại ngược lại. Thật bực mình khi gia đình cứ giữ cách đối xử ngày xưa với bạn, như thể bạn chưa bao giờ trưởng thành. Đôi khi điều này không chỉ dừng lại ở mức khiến bạn tức giận, nó còn có thể gây ra một vấn đề rất nghiêm trọng. Gia đình bạn không nhận ra rằng thực tế bạn không còn đãng trí, nhút nhát hay vô tâm nữa. Nhưng xét lại, một phần nguyên nhân của việc này là do bạn vẫn cư xử hệt như ngày xưa mỗi khi ở bên cạnh họ.
Cách duy nhất khiến gia đình không đối xử với bạn như vậy nữa là bạn phải ngừng ngay vai trò đó lại. Và khi đến lượt bạn, bạn có thể thôi không cư xử với họ như thể họ chưa hề thay đổi cho dù 10, 20 hay 30 năm đã trôi qua. Đây là một con đường hai chiều và nhìn chung, như chuyện giữa tôi và anh trai, cả chúng ta và gia đình đều có lỗi như nhau.
Vì vậy, nếu muốn ai đó trong gia đình bỏ thói quen ra lệnh, bạn hãy thôi những hành động ngớ ngẩn đi. Nếu bạn muốn họ nghiêm túc với bạn hơn, hãy dừng ngay vai trò chú hề của gia đình. Nếu bạn đã chán bị chăm sóc quá mức, đừng cư xử như trẻ con nữa. Có thể phải hàng tháng hoặc thậm chí hàng năm sau, họ mới nhận ra được thay đổi của bạn và phản ứng lại – việc này không thể xảy ra một sớm một chiều. Nhưng cuối cùng, họ sẽ học được cách đánh giá bạn theo hành vi ứng xử hiện tại của bạn, chứ không phải theo những gì bạn thể hiện trong quá khứ.
THẬT BỰC MÌNH KHI GIA ĐÌNH CỨ GIỮ CÁCH ĐỐI XỬ NGÀY XƯA VỚI BẠN, NHƯ THỂ BẠN CHƯA BAO GIỜ TRƯỞNG THÀNH.



Phần V 
QUY TẮC TRONG TÌNH BẠ 
Quan hệ bạn bè có thể dễ dàng hơn so với quan hệ gia đình. Suy cho cùng, bạn đâu có phải gắn bó cả đời với bạn bè, trừ phi bản thân bạn muốn thế. Nhưng ngược lại, bạn bè của bạn cũng không nhất thiết phải gắn bó với bạn.
Giống như mối quan hệ với người yêu, ở đây cũng có một số quy tắc giúp bạn duy trì và nuôi dưỡng tình bạn dễ dàng, khiến ai cũng muốn kết bạn với bạn. Không nên phản đối hay làm bạn bè thất vọng theo những cách có thể phá hủy tình bạn.
Tương tự, bạn cần biết mình có thể yêu cầu gì đối với bạn bè. Nếu giữa các bạn có xích mích thì đâu là nguyên nhân và bạn có thể yêu cầu gì từ phía họ mà không vượt quá ranh giới bạn bè? Các quy tắc sau đây sẽ giúp bạn phát hiện vấn đề, biết cách củng cố và hoàn thiện mối quan hệ bạn bè trong suốt cuộc đời mình.
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KHÔNG CÓ QUY TẮC NÀO CẢ
Tôi có một người bạn thân, nhưng anh chàng này lại có một đặc điểm khiến tôi hết sức bực mình: luôn luôn thất hứa. Anh chàng thoắt ẩn thoắt hiện, lúc thì anh ta đến muộn, có khi không đến; lúc không mong thì anh ta lại có mặt. Anh ta thông báo rằng sẽ đến ngủ qua đêm tại nhà tôi, nhưng thật ra chỉ ở có một tiếng rồi đi; hoặc lúc khác anh ta nói sẽ chỉ vào chơi với tôi được một tiếng, nhưng rồi lại ở tới cả tuần. Điều này rất phù hợp với lối sống của anh – anh ở trong một chiếc xe lưu động và sống nay đây mai đó – nhưng nó lại không hề phù hợp với tôi.
Mấy năm trước, anh ấy đã làm điều gì đó (tôi không còn nhớ rõ nữa) khiến tôi nổi xung lên. Hôm đó, hình như tôi rất mong chờ sự có mặt của anh ấy, thế mà anh ấy lại không tới. Tôi bắt đầu nghĩ rằng có lẽ đã đến lúc để anh ấy biến mất khỏi cuộc đời mình. Tôi sẽ không cắt đứt, nhưng cũng không cố gắng vun đắp cho mối quan hệ này nữa. Tôi nói điều đó với vợ mình. Cô ấy hỏi lại tôi rằng tôi thích điểm gì ở anh bạn này, và tại sao tôi lại chọn anh ấy làm bạn thân trong cả một quãng thời gian dài như thế. Tôi nói rằng tôi thích vẻ phong trần, thoải mái và cuộc sống nay đây mai đó của anh. Anh là hiện thân của tất cả những gì tôi mơ ước, nhưng lại không thể có được bởi chúng không phù hợp với cuộc sống của người có gia đình và có những trách nhiệm phải gánh vác. Tôi yêu cuộc sống tôi đang có, nhưng điều đó không có nghĩa là tôi không được phép mơ ước về một cuộc đời nào khác.
Sau đó, vợ tôi hỏi tôi tại sao tôi hy vọng một người phong trần, thoải mái và sống nay đây mai đó lại chu đáo và đúng hẹn. Tôi nói chuyện với cô ấy một lúc, vì điều đó giúp tôi cảm thấy khá hơn. Dĩ nhiên là vợ tôi đúng. Tôi tức giận vì anh ấy có thể thất hứa mà tôi thì không. Nhưng trong thâm tâm, tôi thật sự không muốn có một cuộc sống như anh ấy chút nào. Tôi chỉ thích hình dung như thế thôi.
Kể từ đó, tôi nhận thấy rằng mỗi khi anh bạn này thất hứa, tôi lại mỉm cười và nghĩ: “Không thể đoán trước được – đó là điểm khiến mình thích anh chàng.”
Điều quan trọng là bạn bè của bạn là chính bản thân họ ‒ hãy chấp nhận họ, hoặc là bạn đừng giao du với họ nữa. Bạn không thể yêu cầu họ thay đổi. Điểm mấu chốt của vấn đề này là gì? Nếu bạn quý mến họ, hãy giữ vững tình bạn và chấp nhận những khuyết điểm của họ. Giống như trường hợp bạn tôi, những khuyết điểm của họ chỉ là vặt vãnh so với những điều khiến bạn cảm mến. Dù sao đi nữa, họ và những nhược điểm của họ không thể tách rời nhau. Bạn cũng sẽ không có ý muốn cảm ơn bạn mình nếu người ấy yêu cầu bạn thay đổi.
Trong cuộc sống, có rất nhiều người để chúng ta lựa chọn. Nếu người bạn này thật sự không có ý nghĩa gì với bạn, hãy lặng lẽ rút lui khỏi mối quan hệ đó. Nhưng không có quy tắc nào nói rằng bạn bè là phải làm thế này hay thế kia, phải cư xử với nhau ra sao, hay phải đáp ứng được những điều kiện nào. Vì thế, bạn đừng bao giờ cho rằng bạn bè mình cần phải làm việc gì. Việc duy nhất họ nên làm là luôn là chính bản thân mình, và khi đó, bạn sẽ có thể quyết định có nên kết bạn với người đó hay không.
BẠN BÈ CỦA BẠN LÀ CHÍNH BẢN THÂN HỌ ‒ HÃY CHẤP NHẬN HỌ, HOẶC LÀ ĐỪNG GIAO DU VỚI HỌ NỮA.
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NGƯỜI BẠN THÂN NHẤT CỦA BẠN TỪNG LÀ NGƯỜI XA LẠ
Hãy nghĩ về một vài người bạn thân thiết nhất của bạn và nhớ lại lần đầu tiên các bạn gặp nhau như thế nào. Lúc đó bạn nghĩ gì về họ? Bạn có biết sau này họ sẽ trở thành những người bạn gắn bó nhất với mình hay không? Lúc đầu bạn có cảnh giác, ganh tị, hay thô lỗ với họ không? Bạn hãy tiếp tục nhớ lại đi – bạn cảm thấy thế nào về lần gặp gỡ đầu tiên đó?
Một trong những người bạn thân nhất của tôi ban đầu lại là kẻ thù không đội trời chung. Hồi đó, chúng tôi là đồng nghiệp, và cả hai đều cố gắng tìm cách khiến người kia bị sa thải (thật xấu hổ khi kể lại chuyện này). May mắn là cả hai đều thất bại, bởi vì chỉ vài tuần sau đó, chúng tôi lại gắn bó với nhau như hình với bóng. Dĩ nhiên là tôi có nhiều người bạn khác mà lúc đầu tôi có thiện cảm hơn. Nhưng tôi cũng không thể ngờ họ lại có thể trở thành những người bạn trung thành, tuyệt vời và thú vị đến thế.
Mỗi người lạ bạn gặp đều có thể trở thành một người bạn tốt của bạn. Vì thế, ngay cả nếu bạn muốn họ bị sa thải, bạn cũng cần cho họ một cơ hội. Bạn tốt là một trong những tài sản quý giá nhất trong cuộc đời – bạn biết điều đó rồi, phải không? – vậy thì tại sao đôi khi chúng ta lại tạo rào cản khiến người khác khó tìm đến mình? Chúng ta hay có thói quen chỉ giao lưu với một nhóm bạn quen biết từ lâu và không mở lòng ra với những người bạn mới. Nhưng hãy nghĩ tới những gì mà bạn có thể bỏ lỡ. Nếu bạn cứ giữ thái độ đó, thì làm sao bạn có thể tìm được những người bạn mà bây giờ bạn đang có?
Tôi kết bạn với nhiều người. Có những người có công ăn việc làm ổn định, có người phải nhận trợ cấp hàng tháng, có người giàu có, có người làm việc trong giới truyền thông và nghệ thuật và các ngành nghề khác, có người làm phục vụ ở cửa hàng, có người lại là chủ doanh nghiệp, có người có trong tay hàng tỉ đô la, nhưng cũng có người đang phải nhọc nhằn mưu sinh, có người đã từng ở tù và có người giờ đang giữ vai trò chủ chốt trong cộng đồng, có người đã trên 80 tuổi nhưng cũng có những cô cậu trẻ măng. Mối quan hệ bạn bè rộng rãi này đã làm cho cuộc sống của tôi trở nên phong phú hơn rất nhiều, đồng thời cũng giúp tôi học hỏi thêm được nhiều điều mỗi ngày. Trong những năm qua, tôi đã học được rằng, không nên đánh giá người khác qua bề ngoài của người đó (từ sai lầm không thể bào chữa được của tôi về người bạn mà tôi từng “âm mưu” làm anh ta bị sa thải).
Những Người tuân thủ luật chơi luôn luôn tìm được một chỗ trong cuộc đời mình để dành cho những người bạn mới. Và càng có nhiều bạn, bạn càng có nhiều bạn tốt. Chẳng sớm thì muộn, bạn cũng cần phải có những người bạn tốt – tất cả chúng ta đều như vậy, Và thật đáng buồn nếu bạn có ít bạn bè chỉ bởi vì bạn đóng cửa tâm hồn mình trước những người lạ, người mà có thể bạn sẽ cảm thấy yêu mến nếu dành ra chút thời gian để tìm hiểu về họ, cũng như ra khả năng có thể trong tương lai đó mới chính là người bạn thân thiết nhất của bạn.
CÀNG CÓ NHIỀU BẠN, BẠN CÀNG CÓ NHIỀU BẠN TỐT.
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CHỈ NÊN KẾT BẠN VỚI NHỮNG NGƯỜI GIÚP CUỘC SỐNG CỦA BẠN TỐT ĐẸP HƠN
Điều tuyệt vời của tình bạn là nó không mang tính bắt buộc. Nếu không muốn, bạn không nhất thiết phải tiếp tục làm bạn với họ. Tôi hy vọng bạn sẽ có nhiều người bạn tốt, đáng tin cậy và giúp bạn thêm yêu cuộc sống của mình. Nhưng nếu có ai đó không làm được điều này, bạn không cần phải tiếp tục gặp gỡ họ nữa.
Chúng ta hãy nói rõ hơn về vấn đề này. Bạn xứng đáng có được những người bạn khiến bạn cảm thấy yêu đời, sát cánh trong những giai đoạn khó khăn và luôn muốn bạn hạnh phúc. Bất kỳ ai không đáp ứng được những tiêu chí trên đều không phải là một người bạn thật sự.
Tôi biết điều này không dễ dàng chút nào. Có những người bạn thỉnh thoảng vẫn khiến bạn thất vọng, nhưng lại luôn làm bạn vui vẻ. Có người không tin tưởng vào những ước mơ của bạn, nhưng lại luôn sẵn lòng ngồi nghe những tâm sự của bạn. Có người hay chỉ trích, nhưng bất cứ khi nào bạn cần cũng đều có mặt. Có những người bạn hay thất hứa, nhưng lại vô cùng tốt. Thật khó xử, phải không bạn? Tôi không biết câu trả lời cho những trường hợp này. Tất cả những gì tôi có thể nói với bạn là đây là một trạng thái cân bằng. Bạn cần phải đặt họ vào một thang điểm lớn, một bên là những khuyết điểm của họ, một bên là những ưu điểm, và bạn hãy quan sát xem cán cân nghiêng về bên nào.
Điều quan trọng khi có bạn bè là chúng ta sẽ cảm thấy tốt hơn so với khi không có bạn. Vậy thì tại sao chúng ta lại phải làm bạn với những người không làm được điều đó? Bạn biết rõ là mình nên và không nên kết bạn với ai. Và đối với một số người bạn khác, bạn sẽ phải suy nghĩ kỹ hơn. Hãy nhớ là bạn không thể yêu cầu họ thay đổi – bạn chỉ có thể chấp nhận hay rời bỏ họ.
Dĩ nhiên là bạn không muốn làm cuộc sống của họ tồi tệ hơn, vì thế bạn sẽ nhẹ nhàng rời bỏ mối quan hệ đó. Tôi không ủng hộ việc bạn nói thẳng thắn với họ là bạn nghĩ gì về họ, và rồi họ phản ứng lại và một cuộc tranh cãi nổ ra. Hãy luôn giữ vững những quy tắc đạo đức (bạn có nhớ Quy tắc 71 không?). Có thể bạn sẽ tránh gặp gỡ họ hoàn toàn, nhưng cũng có thể bạn không làm được điều đó. Nhưng chắc chắn bạn có thể không tâm sự với họ, không tìm đến họ mỗi khi cần giúp đỡ hay không mời họ tới dự sinh nhật nữa. Nói tóm lại, bạn hãy ngừng đối xử với họ như bạn thân và âm thầm chuyển họ sang vị trí là người quen của bạn.
Bạn không cần phải làm điều này ngay lập tức. Trong suốt cuộc đời mình, thỉnh thoảng bạn nên nhìn nhận lại bạn bè để xem họ có khiến cho cuộc sống của bạn tốt đẹp hơn không. Tôi hy vọng rằng, phần lớn trong số họ gần như lúc nào cũng đều làm được điều đó, và thậm chí một vài người còn chưa bao giờ khiến bạn thất vọng. Bằng cách đó, bạn sẽ chắc chắn được là xung quanh mình có những người, dù với tư cách cá nhân hay tập thể, đang góp phần làm cuộc sống của bạn phong phú hơn.
ĐIỀU QUAN TRỌNG KHI CÓ BẠN BÈ LÀ CHÚNG TA SẼ CẢM THẤY TỐT HƠN SO VỚI KHI KHÔNG CÓ BẠN. 
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NẾU ĐỊNH LÀM MỘT NGƯỜI BẠN, HÃY LÀ MỘT NGƯỜI BẠN TỐT
Thật không công bằng chút nào. Chẳng phải chúng ta đã thống nhất rằng không có quy tắc nào dành cho bạn bè rồi hay sao? Bạn phải chấp nhận họ như bản thân họ vốn thế. Nhưng lại có những quy tắc dành cho bạn. Đúng vậy, tôi hy vọng bạn sẽ trở thành người bạn tốt nhất có thể đối với những ai bạn chọn làm bạn.
Xin cảnh báo trước, đó là một nhiệm vụ rất khó khăn. Để làm được như vậy, bạn phải dành thời gian cho bạn bè mỗi khi họ cần, cho dù lúc đó bạn đang bận hay mệt mỏi; phải biết sắp xếp cuộc sống của mình để giúp đỡ họ khi họ gặp khó khăn. Dĩ nhiên là sẽ có những khoảng thời gian dài họ không cần tới bạn, và bạn cũng không cần họ. Sẽ có những lúc cả hai bên đều hiểu rằng mỗi người đều có công việc, cuộc sống và con cái cùng nhiều thứ khác để chăm lo, nên cơ hội gặp nhau sẽ ít đi. Đó không phải là điều quan trọng, bởi vì khi nào có thời gian dành cho nhau, các bạn sẽ lại gắn bó như xưa. Đó là những gì mà một tình bạn đẹp có thể mang lại.
Nhưng cũng có nhiều khi người bạn đó bất ngờ gọi điện cho bạn, hay đột ngột xuất hiện ở trước cửa nhà bạn. Họ đang cần bạn. Thật sự rất cần. Họ đang trải qua một thời kỳ hết sức khó khăn và cần có một bờ vai để nương tựa, sẻ chia. Và bạn sẽ ở bên họ. Ngay cả khi như thế có nghĩa là bạn sẽ phải thức tới nửa đêm trong khi đang mệt mỏi; hay nhờ ai đó trông giúp lũ trẻ trong chốc lát; hay xin nghỉ một vài ngày ở cơ quan để giúp đỡ họ.
Đương nhiên, một người bạn tốt cần phải có nhiều phẩm chất tốt – biết lắng nghe, tích cực và sẵn sàng giúp đỡ, trung thành, tận tâm, tử tế, biết thông cảm và có thể tin cậy. Bạn không thể thể hiện được những phẩm chất đó nếu bạn không có mặt bên họ. Đó là lý do tại sao điều quan trọng hơn cả là bạn phải thể hiện sự ủng hộ của mình đối với họ bằng cách dành thời gian cho họ, cho dù điều đó khó khăn đến đâu.
Có thể họ không cần bạn phải dành cho họ hàng tiếng đồng hồ. Có khi họ chỉ cần vài giây, hay một sự giúp đỡ nào đó. Có khi họ cần bạn cứ vài ngày lại gọi điện cho họ một lần, dù mỗi cuộc gọi chỉ là 5 phút, để giữ liên lạc với họ. Có khi họ cần bạn luôn hỏi xem giờ đây họ sống thế nào, sau khi mọi người đều đã quên đi những rắc rối họ gặp phải. Có khi họ muốn được nhận từ bạn một tấm thiệp hay một lá thư điện tử để nhắn nhủ với họ rằng bạn luôn nghĩ về họ. Mặt khác, có khi họ thật sự cần bạn phải dành cho họ nhiều thời gian hơn.
Đây là một trong những điểm giúp bạn nhận biết đâu là những Người tuân thủ luật chơi. Chúng ta học hỏi từ những gì mà những người bạn thân thiết nhất của mình làm cho mình, và chúng ta cũng làm như vậy đối với người khác. Chúng ta dành cho bạn bè mình tất cả thời gian và sự ủng hộ mà họ cần mỗi khi gặp rắc rối, cho dù điều đó đôi khi gây khó khăn cho bản thân chúng ta. Bởi vì nếu bạn không thể bên cạnh họ mỗi khi họ cần, thì kết bạn với họ để làm gì? 
NẾU BẠN KHÔNG THỂ BÊN CẠNH HỌ MỖI KHI HỌ CẦN, THÌ KẾT BẠN VỚI HỌ ĐỂ LÀM GÌ?
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ĐỪNG BAO GIỜ ĐƯA RA LỜI KHUYÊN
Đây có thể là một yêu cầu khắt khe, vì thế tôi hy vọng bạn sẵn sàng chấp nhận quy tắc này. Điều then chốt là bạn đừng bao giờ đưa ra lời khuyên cho bạn mình, cho dù khi đó bạn nhận ra rằng họ đang mắc một sai lầm lớn, hay việc đó sẽ khiến họ ân hận suốt đời, hay thậm chí bạn biết chính xác họ nên làm gì.
Bạn làm sao có thể chắc chắn hoàn toàn rằng mình đúng? Vừa rồi trên báo chí có đăng câu chuyện về một cặp vợ chồng. Gia đình và bạn bè đều khuyên họ không nên lấy nhau nếu không, họ sẽ ân hận suốt đời. Một vài người bạn hay họ hàng thậm chí còn không đến dự đám cưới của họ để thể hiện sự phản đối. Câu chuyện của cặp vợ chồng này được đưa lên báo khi họ đang vui mừng tổ chức kỷ niệm lần thứ 70 ngày cưới của mình. Họ vẫn bên nhau, ngập tràn hạnh phúc như ngày nào.
Bạn thấy đấy! Chúng ta không thể quả quyết rằng mình đúng. Bạn bè của bạn hiểu rõ những tâm tư tình cảm và cuộc đời của bản thân họ hơn bạn. Tôi biết trong thâm tâm bạn chỉ muốn những điều tốt đẹp nhất cho họ, nhưng như thế vẫn chưa đủ. Trong những tình huống như vậy, điều họ không mong muốn nhất là những áp lực từ phía bạn bè khi yêu cầu họ phải làm thế nào. Nếu việc này quan trọng tới mức bạn thấy cần phải khuyên bảo họ, thì điều quan trọng không kém là bạn nên giữ mồm giữ miệng. Nhiệm vụ của bạn là ở bên họ và lắng nghe.
Vậy bạn giúp họ như thế nào khi họ đang đứng trước một quyết định rất quan trọng với bản thân họ? Thật dễ dàng – hãy đặt câu hỏi cho họ, và hãy chắc chắn rằng họ đang ở một trạng thái cân bằng, không thiên vị và họ cũng không dẫn dắt những câu hỏi của bạn. Chẳng hạn, cách đây nhiều năm tôi từng có một người bạn thân. Cô ấy băn khoăn liệu có nên ra nước ngoài sống cùng bạn trai không (người bạn trai này vừa tìm được việc làm bên đó). Tất cả những gì tôi có thể làm là giúp cô suy nghĩ kỹ về quyết định này bằng cách đặt ra những câu hỏi cho cô ấy trả lời: Bạn sẽ cảm thấy thế nào nếu vẫn ở lại đây, và mối quan hệ với anh bạn trai kia sẽ chấm dứt? Bạn sẽ cảm thấy thế nào nếu vẫn ở lại đây, nhưng lúc nào cũng da diết nhớ tới anh bạn đó? Bạn sẽ cảm thấy thế nào nếu bạn đi cùng với bạn trai mình nhưng lại không thể tìm được một việc làm ưng ý như ở đây? Bạn sẽ cảm thấy như thế nào nếu sống xa gia đình đến thế? Và những câu hỏi tương tự như vậy. Tôi chỉ tập trung vào việc đặt những câu hỏi giúp trung hòa những câu hỏi khác. Và tôi lắng nghe những câu trả lời của cô ấy. Cuối cùng cô ấy quyết định ra sao? Tôi xin phép không nói đến điều đó ở đây, bởi vì đó là quyết định của cô ấy và điều đó chẳng có liên quan gì tới bạn hay tôi cả. 
Cho dù bạn của bạn có xin bạn lời khuyên, nhưng bạn hãy từ chối, và đương nhiên là bạn không bao giờ nên tự ý khuyên bảo họ. Tuy nhiên, bạn vẫn có thể khuyên họ nên mua chiếc giày kia hay chiếc mũ nọ (khi được hỏi bạn nhé). Nhưng hãy giữ lại những ý kiến riêng của mình. Sau này, bạn sẽ thấy vui mừng vì mình đã làm thế.
BẠN BÈ CỦA BẠN HIỂU RÕ NHỮNG TÂM TƯ TÌNH CẢM VÀ CUỘC ĐỜI CỦA BẢN THÂN HỌ HƠN BẠN.
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KẾT BẠN VỚI NHỮNG NGƯỜI YÊU SỰ THẬT
Như bạn biết, bạn có trách nhiệm với bạn bè mình. Nếu kết bạn với một nhóm người xấu – đó là sự lựa chọn của bạn và điều này sẽ ảnh hưởng tới bạn. Sẽ chẳng có ích gì nếu bạn giả vờ như bạn không biết tại sao mình lại giao du với những kẻ đó, hay bạn thật lòng không muốn chơi với họ nhưng đó là những người bạn duy nhất mà bạn có. Thà không có bạn còn hơn chỉ có những người bạn khiến bạn cảm thấy xấu hổ hay bối rối mỗi khi nhắc đến. 
Bạn không thể làm một con công giữa bầy gà, hay một bông hồng giữa đám gai. Bạn sẽ bị biến thành con gà và những đám gai. Vô ích – bạn đừng cho rằng mình sẽ không bị ảnh hưởng bởi họ, hay bạn khác họ. Nếu bạn thật sự khác họ, vậy thì bạn còn giao du với họ làm gì? Nếu muốn trở thành một con công đẹp đẽ, bạn phải tìm một bầy công mà nhập hội. Nếu cảm thấy xấu hổ vì những người bạn mình có, bạn sẽ không thể yêu thương họ hay được hưởng tình thương yêu mà bạn xứng đáng được nhận. 
Vì vậy, chúng ta hãy thống nhất rõ ràng về điều này: bạn cần phải có những người bạn khiến mình tự hào, đồng thời bạn cũng cảm thấy tự hào vì là một trong những người như họ. Bạn cần phải tìm ra những con công và những đóa hồng đẹp đẽ trên thế giới để kết bạn. Là một Người tuân thủ luật chơi, chắc chắn bạn sẽ được chào đón và việc tìm bạn tốt sẽ không mấy khó khăn.
Vậy thì bạn nên tìm kiếm cái gì? Làm sao bạn biết những người đó như thế nào khi mới gặp họ? Họ là những người chân thực, tao nhã, thẳng thắn, cao thượng, chân tình và không bao giờ nói dối bạn. Họ sẽ quan tâm tới hạnh phúc của bạn và muốn có bạn bên cạnh không phải vì họ sẽ được lợi gì từ bạn, mà chỉ bởi vì bạn khiến họ cảm thấy cuộc sống tốt đẹp hơn.
Họ sẽ không tìm cách lợi dụng bạn, hay gây áp lực để bắt bạn làm điều mà bạn không muốn. Họ sẽ không đưa ra những yêu cầu không công bằng hay phi lý đối với bạn, và họ cũng sẽ không bao giờ phản bội lại lòng tin của bạn hay nói xấu sau lưng bạn.
Họ sẽ đối xử với bạn một cách tử tế, tận tâm và đầy quan tâm; và họ sẽ cố hết sức mình để có mặt mỗi khi bạn cần. Đương nhiên là không phải lúc nào mọi việc họ làm cũng đều hoàn hảo bởi vì họ cũng chỉ là con người mà thôi. Nhưng lúc nào họ cũng cố gắng, và nếu nhận ra mình đang mắc sai lầm, họ sẽ tìm cách sửa chữa càng sớm càng tốt.
Khi giao du với những người như vậy, chẳng mấy chốc bạn sẽ nhận thấy mình cũng giống như họ. Bạn sẽ tràn đầy niềm vui và bạn sẽ có thể nhận ra rằng mình tuyệt vời đến mức nào. Tương tự, bạn cũng sẽ dần trở thành người xấu nếu giao du với những người bạn xấu vậy (tuy bạn có cho rằng mình khá hơn họ đôi chút). Tại sao lại giao du với những người mà bạn cảm thấy xấu hổ vì họ hay không thoải mái khi ở bên họ, trong khi bạn có thể tìm được những người bạn khiến bạn tự hào mỗi khi đi cùng họ? Suy cho cùng, nếu những con người tuyệt vời đó muốn kết bạn với bạn, thì chắc hẳn bạn cũng có điểm gì xứng đáng với điều đó. Bạn không còn là một chú vịt xấu xí nữa, mà là một con thiên nga tuyệt đẹp.
NẾU MUỐN TRỞ THÀNH MỘT CON CÔNG ĐẸP ĐẼ, BẠN PHẢI TÌM MỘT BẦY CÔNG MÀ NHẬP HỘI.
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ĐỪNG BAO GIỜ CHO MƯỢN TIỀN NẾU BẠN CHƯA SẴN SÀNG XÓA NỢ
Rất nhiều lần tôi chứng kiến những tình bạn đổ vỡ vì một người cho mượn tiền nhưng không được người kia trả lại. Và không chỉ có tiền bạc. Nguyên nhân có thể là một chiếc xe lúc cho mượn thì sáng bóng, nhưng khi được trả về thì lại bị xây xước; hoặc là một quyển sách “một đi không trở lại”. Đó cũng có thể là một căn hộ cho bạn ở nhờ vài ngày rồi bị hư hại đôi chỗ. Nhà văn Oscar Wilde từng mượn bạn ông một quyển sách nhưng lại sơ ý để mất. Bạn ông rất giận dữ và hỏi: “Anh có thật sự sẵn sàng vì chuyện này mà làm phương hại đến tình bạn giữa chúng ta không?” Oscar hỏi lại: “Còn anh thì sao?”
Quy tắc này áp dụng cho cả gia đình và bạn bè. Tuy nhiên, tôi đặt nó ở phần này bởi vì bạn bè thường xung đột về vấn đề này hơn. Lúc đầu bạn hào phóng và muốn giúp đỡ họ, vì thế bạn đồng ý cho họ mượn thứ họ cần. Sau đó bạn tức giận khi thấy họ không trả lại, và rốt cuộc là bạn đánh mất tình bạn đó.
Nếu đó là một người bạn lịch sự và đáng kết thân, họ sẽ không chủ đích làm thế. Vấn đề chỉ là họ không có đủ số tiền họ cần, hay tiền để chi trả cho những khoản phát sinh bất ngờ. Trong trường hợp này, bạn có thể làm gì? Ngay từ đầu, ngay trước cả khi bạn cho họ mượn tiền, ôtô hay căn hộ, bạn sẽ phải quyết định rằng bạn đã đưa tiền cho họ, hay dự đoán rằng chiếc ôtô, căn hộ đó có thể bị hư hại ít nhiều hoặc quyển sách đó có thể bị mất. Nếu tình bạn đó là xứng đáng, hãy tâm niệm mình sẽ xóa nợ cho họ, và rồi bạn sẽ hết sức ngạc nhiên và vui mừng khi thấy bạn trả lại tiền cho mình, hay chiếc ôtô được trao về tay bạn mà không hề hư hại gì. Trong 10 lần, có tới 9 lần bạn sẽ lấy lại được số tiền đã cho vay. Và nếu bạn sẵn sàng xóa nợ cho bạn bè, thì bạn sẽ không gặp phải tình trạng 10 lần cho vay mất đi cả 10 người bạn.
Nếu tình bạn đó không được tốt đẹp lắm, đó là một vấn đề khác và bạn có thể đối mặt với nguy cơ vừa mất của vừa mất bạn. Nhưng một tình bạn đẹp còn đáng giá hơn những gì bạn cho họ mượn, nên bạn quả là điên rồ nếu vì thế mà phá vỡ đi tình bạn đó. Một vài đồng – hay thậm chí là nhiều hơn thế nữa – có là gì giữa bạn bè với nhau? Nếu bạn may mắn có được số tiền đó trong khi bạn của bạn cần, tại sao bạn không đưa nó cho họ? Hãy nói rằng số tiền đó bạn cho mượn để giữ thể diện cho họ, nhưng trong thâm tâm bạn biết rằng bạn sẽ coi nó như một món quà tặng dành cho họ vì xứng đáng được nhận. Nếu họ trả lại bạn số tiền đó như là một món quà trong vài tuần hay vài tháng sau đó, thì đồng nghĩa với việc bản thân họ đúng là những người bạn tuyệt vời.
Dĩ nhiên, nếu bạn mượn tiền của một người bạn, bạn nên trả lại càng sớm càng tốt. Còn gì nữa? Bạn hãy mua một quyển sách mới giống hệt nếu lỡ làm mất quyển họ đã cho bạn mượn, hãy lau chùi dọn dẹp căn hộ bạn ở nhờ cẩn thận trước khi rời đi, và hãy rửa chiếc ôtô của họ thật sạch cũng như đổ đầy bình xăng trước khi đem trả lại họ. Nếu họ đã hào phóng cho bạn mượn những thứ đó, thì đó là những việc tối thiểu bạn có thể làm.
MỘT TÌNH BẠN ĐẸP CÒN ĐÁNG GIÁ HƠN NHỮNG GÌ BẠN CHO MƯỢN, NÊN BẠN QUẢ LÀ ĐIÊN RỒ NẾU VÌ CHUYỆN TIỀN BẠC MÀ PHÁ VỠ TÌNH BẠN ĐÓ.
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NẾU BẠN KHÔNG THÍCH NGƯỜI YÊU CỦA BẠN MÌNH, KHÓ ĐẤY!
Đây là một quy tắc khiến nhiều người cảm thấy khó thực hiện. Bạn có một anh bạn thân và luôn muốn được ở gần nhau. Sau đó, anh ta yêu một người mà bạn không hề có cảm tình. Có thể cô ấy không cởi mở hoặc theo bạn, cô ấy đối xử không tốt với anh bạn mình (đương nhiên là bạn của bạn không nhận ra điều đó). Anh ta chỉ muốn người bạn thân nhất của mình và người yêu mình hòa thuận với nhau. Bạn nên làm gì bây giờ?
Tôi đã từng chứng kiến rất nhiều tình bạn trở nên mâu thuẫn vì điều này. Bạn rất muốn nói những suy nghĩ của mình, và khuyên anh ta hãy rời bỏ cô người yêu kia. Và thật ra nhiều người đã làm như vậy. Tuy nhiên, đó không phải là giải pháp hay bởi đó không phải việc của bạn. Bởi rất có thể anh ta sẽ gạt bạn ra chứ không phải cô gái kia. Bởi vì bạn lại đi phá hủy lòng tin của họ, khi mà cái họ cần lúc này là những người bạn giúp họ cảm thấy tình hình tốt đẹp hơn. Và bởi vì dù sao đi nữa, bạn cũng có thể sai lầm lắm chứ. Và còn bởi vì ngay cả nếu như bạn đúng, thì sau khi cuộc tình của họ kết thúc, anh bạn kia cũng cần phải có một người bạn mới, người chưa cãi nhau với anh ta và sẽ không bao giờ nói với anh ta những câu đại loại như: “Tôi đã bảo anh rồi mà”. Tôi có cần phải nói tiếp không nhỉ?
Tôi biết là bạn sẽ thất vọng vô cùng khi đột nhiên bạn không thể vui vẻ bên người bạn của mình nữa vì bạn không thích sự hiện diện của cô người yêu anh ta. Trong trường hợp đó, hãy thử tìm cách gặp riêng anh bạn đó. Có thể bạn gặp anh bạn đó vào buổi tối ngày thường thay vì vào các ngày cuối tuần như trước kia. Nếu bạn thật sự khó chịu với cô ta và vì thế có thể bạn thà không gặp anh bạn kia nữa, thì hãy lịch sự giải thích với anh ấy rằng bạn thích được gặp riêng anh ấy thôi. Hãy dừng lại ở đó.
Trường hợp này chỉ có thể dẫn tới hai khả năng. Một là cặp đôi đó sẽ gắn bó với nhau trong nhiều năm nữa hoặc sống cả đời bên nhau. Nếu vậy, cô gái kia sẽ trở nên quan trọng hơn bạn nhiều. Nếu bạn làm to chuyện, bạn sẽ bị gạt ra khỏi tình bạn đó. Có thể hóa ra bạn lại đánh giá sai – điều đó có thể xảy ra lắm chứ - và cô người yêu này đang khiến bạn của bạn thật sự rất hạnh phúc (chẳng phải bạn cũng mong muốn vậy sao?). Khả năng thứ hai là họ chia tay và ý kiến của bạn đúng. Trong trường hợp này, anh bạn kia sẽ thật sự rất cần bạn, nhưng anh ta sẽ không thể tìm đến bạn nếu hai người vừa cãi nhau, hoặc nếu anh ta nghĩ rằng bạn sẽ khiến anh ta thất vọng với những câu đại loại như: “Tôi đã cảnh báo anh rồi mà anh có chịu nghe đâu cơ chứ.”
Vì thế, ngay từ lúc đầu, tất cả những gì bạn nên làm là lùi lại, đừng nói cho anh ta biết những suy nghĩ của mình, và hãy mừng cho người bạn đó vì anh ta đang yêu. Nếu anh ta hỏi bạn nghĩ gì, hãy tìm một điểm gì đó tích cực để nói, chẳng hạn như: “Cô ấy thật ưa nhìn”, hay “Cô ấy hài hước thật.” Và dừng lại ở đó. Còn một điều nữa bạn có thể làm là hãy chuẩn bị sẵn tinh thần để giúp bạn mình vượt qua giai đoạn khó khăn nếu cuộc tình của họ tan vỡ.
CÓ THỂ HÓA RA BẠN LẠI ĐÁNH GIÁ SAI – ĐIỀU ĐÓ CÓ THỂ XẢY RA LẮM CHỨ.
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MỘT NGÓN TAY CHỈ ĐI, LÀ BA NGÓN TAY CHỈ LẠI
Tôi thừa nhận rằng tôi vẫn thường xuyên phải tự nhắc nhở mình về quy tắc này. Đó là cái bẫy mà chúng ta thường sa vào. Một người bạn đến muộn và bạn luôn miệng càu nhàu anh ta đã để bạn phải đợi lâu. Ấy thế mà, bạn lại quên mất rằng mới tháng trước bạn cũng trễ hẹn. Dĩ nhiên lần đó không phải lỗi của bạn, vì thế nó khác với chuyện này chứ. Có thật vậy không?
Bây giờ, bạn hãy thử chỉ tay về phía một ai đó hay một vật nào đó. Hãy giơ tay lên và đưa ngón trỏ ra phía trước. Bạn thấy ba ngón tay còn lại hướng về phía nào? Đương nhiên là chúng sẽ hướng về phía bạn. Bạn thân mến, quy tắc này khuyên bạn không nên phán xét người khác, đặc biệt là bạn bè, bởi vì bản thân chúng ta cũng mắc những sai lầm hệt như họ.
Tôi nhận thấy rằng những người bất bình nhất với ai có tính hay ra lệnh lại chính là những người thích ra lệnh. Những người hiền lành thường dễ dàng dung hòa mọi chuyện, mà họ nhiều lúc còn thở phào vì không phải tự mình sắp đặt mọi thứ. Hầu như tất cả những ai từng nói: “Bọn này đúng là hách dịch!” đều đang tự chỉ ba ngón tay vào chính mình. Điều tương tự cũng xảy ra với những người có tính cách khác nữa.
Thật không phải nếu bạn chỉ trích người khác là nóng tính chỉ bởi vì bạn kiên nhẫn, hay bảo họ luộm thuộm vì bạn gọn gàng quá mức, hay họ nhút nhát vì bạn bạo dạn, hay họ lo lắng thái quá trong khi bạn điềm tĩnh, hay họ hiếu chiến vì bạn là một người thích hòa bình. Thế giới này cần có đủ loại người với đủ những tính cách khác nhau, và bạn không thể biết điều gì khiến bạn của mình trở thành con người như họ hiện nay. Bạn hãy chấp nhận họ cho dù thế nào đi nữa (xem thêm Quy tắc 85).
Bạn cũng có nhiều khuyết điểm không kém gì bạn mình. Cho dù tôi chưa gặp bạn nhưng tôi xin cam đoan với bạn điều đó. Chúng ta không phải sinh ra để trở thành người hoàn hảo – đó là điều không tưởng. Người điềm tĩnh đâu có gì hơn người thích tổ chức, người dậy sớm cũng không có gì cao cả hơn người dậy muộn. Ngay cả nếu ba ngón tay của bạn không chỉ vào một khuyết điểm giống hệt khiếm khuyết mà bạn của bạn có, thì bạn vẫn có hàng tá khuyết điểm khác mà bạn bè bạn có thể chỉ vào.
Tôi không có ý làm bạn thất vọng. Chính những phần thô ráp cũng như phần tốt đẹp trong bạn đã khiến bạn trở thành một con người tuyệt vời, phức tạp và thú vị như bạn hiện nay. Tôi không chỉ ra rằng điều tương tự cũng đúng với bạn bè của bạn, ngay cả khi họ làm điều gì đó vô tình khiến bạn khó chịu hay tức giận. Vì vậy, chúng ta hãy thông cảm, hiểu biết và trân trọng nhau. Và hãy bỏ thói quen chỉ trích và nhớ là đừng chỉ ngón tay phán xét về phía ai mà không kiểm tra trước xem các ngón tay còn lại hướng về phía nào.
HÃY BỎ THÓI QUEN CHỈ TRÍCH VÀ NHỚ LÀ ĐỪNG CHỈ NGÓN TAY PHÁN XÉT VỀ PHÍA AI MÀ KHÔNG KIỂM TRA TRƯỚC XEM CÁC NGÓN TAY CÒN LẠI HƯỚNG VỀ PHÍA NÀO.
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TÌNH BẠN THAY ĐỔI
Gần đây tôi tình cờ được biết thông tin về một người bạn cũ đã mất liên lạc trong 25 năm. Hồi còn đi học, chúng tôi rất thân thiết với nhau. Thật tuyệt khi được biết tin tức về anh. Chúng tôi đã gặp lại nhau và nối lại tình thân thưở nào. Những người bạn tốt thật sự là như vậy đấy. Cho dù ngừng liên lạc với nhau, nhưng mỗi lần gặp lại, tình cảm giữa hai người vẫn nồng hậu như xưa. Và nhiều khi, bạn và họ không liên lạc trong một thời gian dài – điều đó vẫn không ảnh hưởng gì cả.
Cuộc sống của chúng ta thay đổi rất nhiều, nhiều đến nỗi bạn bè của chúng ta cũng vậy. Khi nhìn lại từng giai đoạn trong quá khứ ‒ học phổ thông, đại học, nơi làm việc đầu tiên, nơi bạn đã từng sống – bạn sẽ thấy ở mỗi giai đoạn mình đều có những người bạn thân thiết, nhưng giờ đây các bạn liên lạc với nhau rất hạn chế hoặc hầu như không còn biết thông tin gì về nhau. Tôi đã đánh mất rất nhiều bạn bè thời phổ thông vì tôi ra trường năm 16 tuổi. Khi tôi phải bươn chải ngoài đời kiếm sống thì họ vẫn còn phải lo lắng làm sao để kịp nộp bài luận vào thứ năm tuần cho thầy giáo. Thế là, giữa chúng tôi chẳng còn nhiều điểm chung nữa.
Bạn không thể chạy theo để bắt kịp với tất cả mọi người mà mình quen biết. Đơn giản là vì bạn không có đủ thời gian. Bạn không có trách nhiệm phải tiếp tục gặp gỡ ai đó hàng tuần sau khi bạn đã chuyển đi nơi khác, hay phải tiếp tục tán gẫu qua điện thoại vài ngày một lần trong khi bây giờ bạn đang phải làm ca tối. Và bạn cũng sẽ ít liên lạc hơn với người bạn nếu họ giống như trường hợp tôi nêu ở Quy tắc 92: họ kết hôn với người mà bạn không hề có thiện cảm. 
Tất cả những gì tôi nói ở trên đều là hiện tượng bình thường. Chẳng có lý do gì bạn cảm thấy có lỗi hay phẫn nộ với bạn bè khi đường đời dẫn các bạn tới những ngã rẽ khác nhau. Sự gián đoạn này có thể chỉ kéo dài một thời gian, nhưng nó cũng có thể là vĩnh viễn. Đó là chuyện vẫn thường xảy ra và đó không phải là lỗi của ai cả.
Có lẽ sự thay đổi lớn nhất trong tình bạn là khi bạn có con cái. Những người bạn chưa có con không hiểu được rằng lúc này bạn không muốn tham dự những bữa tiệc kéo dài tới tận 2 giờ sáng nữa, và rằng thật không phải nếu đột ngột rủ bạn đi đâu bởi vì bạn sẽ không kịp nhờ người trông trẻ. Cuộc sống của bạn giờ đây tập trung vào các vấn đề như tã lót hay làm sao để ngủ đủ giấc, trong khi đó, mối quan tâm của họ lại khác bạn một trời một vực. Khi bạn bắt đầu phải nghĩ tới chuyện trường lớp cho con, hay giúp con luyện tập thể thao, thì gần như bạn đã hoàn toàn không còn liên hệ gì với họ nữa. Tuy nhiên, lúc đó, thông qua con cái, bạn lại gặp gỡ nhiều bậc phụ huynh hơn và bạn lại có thêm những người bạn mới.
Không nên tự trách mình vì điều đó. Ngẫm lại, tôi có những người bạn cũ mà giờ đây tôi thật sự rất nhớ họ; nhưng cũng có những người bạn từng thân thiết với tôi và giờ đây tôi thấy không hợp với họ nữa. Có một số người bạn lâu năm và tình bạn của họ rất đáng được trân trọng và giữ gìn, nhưng ngay cả trong trường hợp đó, quan hệ giữa các bạn cũng vẫn sẽ thay đổi. Chắc chắn rằng chúng ta luôn có thể nối lại tình thân, nhưng chúng ta ít gặp nhau hơn và mỗi người đều có những vấn đề, mối quan tâm riêng không giống như ngày xưa. Chính điều đó đã mang đến sự khác biệt cho tình bạn, và cũng chính nó sẽ giúp củng cố tình bạn. 
CHẲNG CÓ LÝ DO GÌ ĐỂ BẠN PHẢI CẢM THẤY CÓ LỖI HAY PHẪN NỘ VỚI BẠN BÈ KHI ĐƯỜNG ĐỜI DẪN CÁC BẠN TỚI NHỮNG NGÃ RẼ KHÁC NHAU.
QUY TẮC 95
BIẾT KHI NÀO NÊN ĐỂ HỌ RA ĐI
Đôi khi những người bạn trở nên thân thiết hơn hay cách xa nhau hơn tùy thuộc vào những ngã rẽ trên đường đời, như tôi vừa đề cập ở quy tắc trước. Tuy nhiên, cũng có khi bạn cảm thấy mối quan hệ này không còn tốt đẹp nữa, và đã đến lúc phải thay đổi.
Có lẽ bạn – hay bạn của bạn – đã thay đổi. Có thể là họ giao du với đám người xấu và bạn không muốn mình cũng bị lôi kéo vào đó; hay bạn đã bắt đầu gánh lấy cho mình những trách nhiệm khác và trưởng thành hơn, còn họ thì vẫn cư xử như trẻ con. Hay có thể họ đã có con cái mà bạn thì chưa, vì thế cuộc sống mới của họ không còn ý nghĩa gì với bạn. Bạn không hiểu được những nỗi lo lắng của họ và bạn không thể chia sẻ được với những gì quan trọng đối với họ. Và cũng có thể khi họ sinh con, bạn không thể hiểu được tại sao họ lại muốn dành đến cả một nửa cuộc đời mình để bận tâm lo lắng đến chuyện chăm sóc cho ai đó như vậy.
Có thể những chuyện như vậy chỉ kéo dài trong một khoảng thời gian và bạn có thể chịu đựng được. Có lẽ bạn cho rằng bạn mình cuối cùng sẽ nhận ra là họ không nên giao du với đám người xấu đó. Hoặc bạn cũng lên kế hoạch có con sớm, và sau đó bạn sẽ hiểu được những gì họ đã trải qua. Nhưng cũng có khi bạn nhận thấy mọi chuyện sẽ không thay đổi, tình bạn này không còn phù hợp với bạn nữa. Có thể người bạn đó đi theo một tôn giáo nào đó và lúc nào cũng muốn giảng đạo cho bạn; hay họ dính vào ma túy và muốn bạn thử. Có thể họ để đồng tiền ám ảnh tâm trí mình trong khi bạn không thế. Và đôi khi họ rời xa bạn vì những lý do riêng.
Khi những chuyện này ảnh hưởng tới tình bạn, không nên vô tình để mặc mối quan hệ đổ vỡ. Đôi khi bạn cần phải quyết định sẽ cách xa người bạn đấy. Họ không còn mang lại điều gì tích cực cho cuộc sống của bạn, và ngược lại, bạn cũng vậy. Và tình trạng này dường như không thể thay đổi. 
Điều quan trọng là bạn phải nhận ra rằng vấn đề này đang xảy ra. Đừng cố chống lại thực tế nếu những nỗ lực này là vô ích. Bạn cần phải để họ ra đi. Có thể bạn sẽ buồn khi một tình bạn đẹp lại kết thúc, nhưng bạn sẽ chỉ làm cho mọi việc tồi tệ hơn nếu cứ níu kéo một thứ gì đã mất. Tốt hơn hết là hãy có một quyết định tỉnh táo để kết thúc mối quan hệ này.
Bạn cần phải nói chuyện với người bạn đó để giải thích rằng bạn cảm thấy hai người giờ đây không còn mang lại điều gì tốt đẹp cho nhau. Đừng cãi lộn với họ và bảo rằng họ là người bạn tồi. Chỉ cần cho họ biết rằng bạn không nhìn thấy tương lai của tình bạn này. Hoặc bạn nghĩ rằng sẽ dễ dàng hơn nếu đừng làm gì cả và cứ để sự tan vỡ này đến một cách tự nhiên. Suy cho cùng, có thể bạn của bạn cũng đang có những suy nghĩ giống như bạn và họ sẽ không chống lại thực tế. Tình bạn là mối quan hệ hai chiều và nhìn chung, nếu nó không tốt cho một trong hai người, thì nó cũng sẽ không thật sự tốt cho người còn lại, cho dù một trong hai bạn sẽ mất nhiều thời gian hơn để nhận ra điều đó. Trong cuộc sống, có rất nhiều người bạn tuyệt vời đang chờ đợi bạn. Vì vậy, đừng lãng phí thời gian hay công sức cho một tình bạn đã qua.
ĐỪNG LÃNG PHÍ THỜI GIAN HAY CÔNG SỨC CHO MỘT TÌNH BẠN ĐÃ QUA.
QUY TẮC 96
LÒNG CĂM THÙ KHÔNG GIÚP ÍCH CHO AI
Vậy là người bạn đó đã bị đẩy ra xa bạn. Hoặc có thể họ quyết định sẽ rời xa bạn. Tôi biết nhiều người bạn làm việc này vì đủ loại lý do, từ chuyện họ quá ghen tị với cuộc sống của bạn, cho đến chuyện họ phản đối một vài cách cư xử của bạn mà bản thân bạn cảm thấy chúng không có gì là sai cả (hoặc bạn không biết). Cũng có thể vấn đề chẳng liên quan gì đến bạn cả ‒ có thể họ cần phải bước tiếp, để lại sau lưng một quãng đời đau buồn và họ cần phải được nghỉ ngơi.
Bạn sẽ làm gì? Bạn có thể căm ghét họ vì đã cho bạn ra rìa, bất kể họ đã cố gắng tránh làm bạn tổn thương như thế nào. Vậy đấy, bạn đã làm tất cả để trở thành một người bạn tốt của họ, thế mà họ lại quay lưng lại với bạn. Ngay cả nếu họ chỉ ngừng liên lạc, thì điều đó cũng đáng thất vọng lắm phải không? Bạn có đầy đủ lý do để buồn, hay thậm chí căm thù họ. 
Nhưng bạn ơi, hãy nghĩ lại đi. Điều đó giúp được gì nào? Và nó sẽ giúp ai? Chắc chắn nó sẽ không khiến bạn của bạn khác đi; họ sẽ không biết bạn nghĩ gì hay cảm thấy thế nào. Và bạn có thích thú với sự căm hờn đó không? Những sự thù hằn ấy có khiến bạn vui vẻ hay yêu đời không? Đương nhiên là không rồi. Bạn cảm thấy thật khổ sở. Thế thì tại sao bạn phải làm thế?
Đây là một ý kiến: Tại sao bạn không chấp nhận điều đó? Và tại sao bạn không trân trọng những gì mà tình bạn đó mang lại cho bạn trong quá khứ và vui vẻ nghĩ về người bạn cũ đó  người đã ở bên bạn trong một khoảng thời gian, cho dù bây giờ họ không còn như thế nữa? Có thể nguyên nhân là đã có chút hiểu lầm, sự khác nhau trong quan điểm, hoặc họ đã mắc sai lầm. Nhưng lý do duy nhất bạn cần quan tâm khi mất một tình bạn đó là đã có lúc tình bạn đó thật đẹp, tích cực, mang tính khích lệ và hỗ trợ lẫn nhau, và đó là một tình bạn đáng có. Vì vậy, bạn không nên giữ thái độ thù hằn làm gì.
Nếu bạn cho rằng mình là người duy nhất bị tổn thương bởi sự căm thù đó, thì đó là một thứ tình cảm vô ích, và nó sẽ ám ảnh bạn, khiến bạn cảnh giác với những người bạn khác và cảm thấy không hạnh phúc. Những Người tuân thủ luật chơi như chúng ta không mang trong mình sự tự hủy hoại vô ích như vậy. Chúng không hề giúp ích gì cho bạn trong cuộc sống, nhất là khi người bạn đó đã từng mang lại cho bạn hạnh phúc, niềm vui, cho dù chỉ là trong khoảnh khắc. 
Tốt hơn hết là bạn hãy chấp nhận rằng có những tình bạn trường tồn nhưng cũng có tình bạn chỉ tồn tại trong giây phút thoáng qua. Cũng giống như việc bạn chỉ sống trong một ngôi nhà nọ trong vài tháng, nhưng lại sống ở ngôi nhà khác tới vài chục năm. Điều đó không có nghĩa là bạn không thích những gì chốc lát – cả hai đều có giá trị tương đương nhau. Và có những người chỉ chợt xuất hiện trong cuộc đời bạn một thời gian ngắn rồi ra đi, sau khi đã làm cho bạn tất cả những gì họ có thể. Thật tuyệt vời làm sao vì họ ở bên bạn trong khoảnh khắc đó, và vì họ quyết định dành tình cảm thân thiết đó cho bạn trong một thời gian.
CÓ NHỮNG TÌNH BẠN TRƯỜNG TỒN, NHƯNG CŨNG CÓ TÌNH BẠN CHỈ TỒN TẠI TRONG GIÂY PHÚT THOÁNG QUA.



Phần VI 
QUY TẮC CHO MỌI NGƯỜI 
Nếu liệt kê tất cả những người mà bạn yêu mến, tôi hy vọng bạn sẽ xếp vợ/chồng và con cái (nếu bạn có rồi) lên trước, sau đó là những người thân khác trong gia đình, bạn bè (theo những thứ tự khác nhau). Ngoài ra còn có những người bạn mới chỉ quen biết sơ sơ và không có những tình cảm đặc biệt như với gia đình, nhưng dù sao họ vẫn là những người mà bạn mong họ có một cuộc sống tốt. Và thậm chí có cả những người bạn chưa từng gặp nhưng vẫn có chút cảm tình.
Tôi chia cuốn sách này thành các nhóm quy tắc dành cho vợ/chồng, gia đình và bạn bè. Ngay từ đầu, tôi đã nói rằng có thể có sự chồng chéo giữa các quy tắc. Tuy nhiên, tới đây tôi vẫn còn một số quy tắc phổ quát, không thể cho vào phần nào trong các phần tôi đã chia được. Vì thế, tôi xin đề cập tới chúng ở đây coi như một phần kết luận.
Những quy tắc này được coi là phổ quát bởi vì chúng có thể áp dụng với bất kỳ ai chúng ta gặp, và đặc biệt nếu đó là những người mà ta yêu thương. Chúng có một tầm quan trọng lớn, giúp bạn có một cuộc sống tràn đầy tình yêu thương, cả từ phía bạn và từ những gì người khác dành cho bạn. Hãy nắm chắc những quy tắc này, và bạn sẽ trở thành một con người tuyệt vời.
QUY TẮC 97
CẢM GIÁC TỘI LỖI – THẬT ÍCH KỶ
Có thể bạn đang thắc mắc tại sao đây lại là một Quy tắc Yêu thương. Xin thưa: nếu bạn vướng bận với những cảm giác tội lỗi, bạn sẽ không thể dành tình yêu của mình cho người khác. Hãy để tôi giải thích.
Khi chúng ta cảm thấy tội lỗi, cảm giác đó hướng về đâu? Về cái tôi. Tôi, tôi, tôi. Tôi cảm thấy như thế nào? Cuộc sống của tôi mới khủng khiếp làm sao? Chuyện gì xảy ra với tôi đây? Bạn hoàn toàn tập trung vào bản thân, và tìm cách chuyển sự tập trung ra khỏi đối tượng mà mình đã làm tổn thương – đó có thể là người thân yêu bị bạn làm cho thất vọng, và bạn muốn nghĩ rằng mình có lỗi để nhằm lôi kéo sự chú ý của họ. Chúng ta không có thời gian để lo lắng cho họ, chúng ta chỉ mải mê với những cảm giác hối tiếc của bản thân vì gánh nặng tội lỗi mà chúng ta đang mang.
Nếu đó đúng là một gánh nặng, sao bạn không đặt nó xuống? Không ai cấm bạn làm thế đâu. Tiếp tục mang cái gánh nặng đó hay không hoàn toàn là sự lựa chọn của chính bạn. Chỉ có một vấn đề ‒ nếu bạn đặt nó xuống, bạn sẽ phải tập trung vào người khác, và ngừng ca thán về bản thân. Bạn có cho rằng mình có thể làm được điều đó không? Dĩ nhiên là có rồi, bạn là một Người tuân thủ luật chơi mà.
Quá khứ đã qua rồi, và bạn không thể thay đổi được nó. Nếu bạn có thể làm gì để sửa chữa nó, hãy thực hiện luôn đi. Nếu không, bạn chỉ có thể hoặc chấp nhận nó và rút kinh nghiệm, hoặc ngồi lại suy nghĩ thêm đôi chút về bản thân thay vì nghĩ về người mà bạn cảm thấy có lỗi với họ. Bạn được tự do lựa chọn giữa hai giải pháp đó. Và bạn biết mình cần phải thực hiện lựa chọn nào rồi.
Những sai phạm chốc lát là bình thường. Đột nhiên bạn nhận ra rằng mình đã không làm cái việc mà lẽ ra mình nên làm. Loại tội lỗi đó khuyến khích bạn ngay lập tức thực hiện việc mà bạn nên làm hoặc làm gì đó để bù vào. Nhưng khi bạn đã làm việc mà bạn có thể, những cảm giác tội lỗi là ích kỷ và chỉ nhằm thu hút sự chú ý của người khác. 
Tôi nhận ra rằng đôi khi, trong cuộc sống, bạn đã khiến một vài việc trở nên thật sự nghiêm trọng. Bạn uống quá nhiều rượu, sau đó bạn đâm xe vào ai đó. Dĩ nhiên là bạn sẽ cảm thấy tội lỗi (ít nhất là tôi hy vọng thế), nhưng đắm mình vào cảm giác đó không phải là giải pháp hay. Tốt hơn hết là bạn hãy đứng dậy, tham gia vào một cuộc vận động phản đối những người lái xe trong tình trạng say rượu, hoặc làm việc cho một tổ chức từ thiện vì những người bị di chứng suốt đời do tai nạn hoặc thứ gì đó tương tự. Đó mới là cách giúp xây dựng cuộc sống của bạn. Cứ nói mãi về việc bạn cảm thấy như thế nào, hay bạn thấy chuyện đó khủng khiếp ra sao là điều không thể chấp nhận được.
Đó là lý do vì sao đây lại là một Quy tắc Yêu thương. Bởi vì để tình yêu của mình dành cho ai đó trở nên hữu ích, bạn cần phải tập trung vào họ chứ không phải vào bản thân bạn. Bạn cần phải ngừng gây chú ý và nghĩ về những người khác. Tôi biết có những người sống nhờ vào mặc cảm tội lỗi. Họ là những người luôn tìm kiếm lý do để khiến mình cảm thấy tội lỗi. Tại sao vậy? Tại vì đó là cách làm dễ dàng nhất giúp họ tập trung tất cả tình yêu vào bản thân họ. Đừng nhượng bộ. Nếu bạn làm điều gì tồi tệ, hãy sửa chữa và tiếp tục bước đi.
Còn một điều nữa tôi chưa nói. Nếu bạn nhận thấy mình đang tự dằn vặt về chuyện gì đó, hãy dừng lại ngay. Đừng cảm thấy tội lỗi vì cảm giác tội lỗi...
ĐỂ TÌNH YÊU CỦA MÌNH DÀNH CHO AI ĐÓ TRỞ NÊN HỮU ÍCH, BẠN CẦN PHẢI TẬP TRUNG VÀO HỌ CHỨ KHÔNG PHẢI VÀO BẢN THÂN BẠN. 
QUY TẮC 98
TÌNH YÊU NGANG BẰNG VỚI THỜI GIAN
Bạn sẽ làm gì khi bị đặt giữa nhiều sự lựa chọn? Đứa con lớn muốn bạn có mặt cổ vũ nó trong ngày hội thể thao ở trường, nhưng ngày đó đồng thời là ngày đứa út được chơi trong một buổi hòa nhạc. Bạn thân nhất của bạn đang rất cần có người chia sẻ vì gia đình họ vừa tan vỡ, còn bản thân bạn đang bận rộn với việc chăm sóc mẹ đang phải nằm viện. Hoặc có lẽ bạn đời của bạn đang trải qua một giai đoạn khủng hoảng và cần bạn ở bên, còn em gái bạn thì đang vật lộn với việc chăm con một mình và cần bạn giúp đỡ. Hoặc tất cả những việc đó xảy đến cùng một lúc. Cuộc đời có nhiều giai đoạn như thế này. Trong một khoảng thời gian nào đó, mọi thứ diễn ra thật suôn sẻ, nhưng đôi khi tất cả mọi thứ lại rối tung lên. Bạn sẽ làm gì lúc này?
Bạn cần phải biết đến phương trình tình yêu ngang bằng với thời gian. Tất cả những người đó đều cần thời gian của bạn – một số người có thể chỉ cần bạn dành ra đôi chút thời gian, nhưng một số người lại muốn nhiều hơn. Một số người muốn chính xác một thời gian cụ thể nào đó của bạn, còn người khác thì chỉ cần bất kỳ khi nào bạn rỗi thôi. Một số người muốn bạn thay thế họ khi họ vắng mặt, có người muốn bạn ở bên họ. Nhưng tất cả những gì mà họ muốn là thời gian, và thời gian lại chỉ có hạn. Một khi bạn đã phân phối công việc cho 24 giờ mỗi ngày, tức là bạn đã sử dụng hết những gì mình có.
Đây là lý do tại sao bạn không thể giữ liên lạc với tất cả những người bạn mình có, hay tiếp tục thân thiết với nhiều người sau khi bạn có con. Bạn chỉ có thể dành đủ thời gian cho 100 mối quan hệ quen biết thông thường, hoặc 20 người bạn thân cùng với ba đứa con, hoặc bốn người thân trong gia đình cùng với năm người họ hàng khác, ba người bạn thân nhất và 11 người bạn khá thân khác. Rõ ràng là tôi đang bịa ra các con số. Tôi không biết bạn sẽ đảo vị trí các mối quan hệ này như thế nào, nhưng bạn biết tôi đang nói gì rồi đấy. Bạn chỉ có thể quan tâm tới từng đó người trong cuộc sống. Và bạn càng có nhiều người chiếm thêm thời gian của bạn, bạn càng có ít thời gian quan tâm tới họ hơn. Nếu bạn chưa có con, hãy nhớ quy tắc này và đừng giận dỗi với những người bạn đã có con cái về chuyện họ đã bỏ rơi bạn. Có thể là họ cũng đang cố gắng hết sức. Hãy cho họ thời gian.
Khi bị đặt giữa nhiều sự lựa chọn, điều duy nhất bạn có thể làm là lên kế hoạch ưu tiên. Bạn phải biết sắp xếp thứ tự. Có thể vợ/chồng và con cái bạn sẽ là ưu tiên số 1, sau đó là bố mẹ, anh chị em, bạn thân,... Bạn không nhất thiết phải thực hiện việc phân loại đó một cách nghiêm túc quá, chỉ cần bạn ý thức được trong đầu là thứ tự đó được sắp xếp như thế nào thôi. Vị trí của những người trong bảng xếp hạng đó có thể lên hoặc xuống, bởi vì họ sẽ được thêm “điểm” nếu họ đang rất khó khăn, hay họ không còn ai để trông cậy vào. Và lý do họ cần bạn sẽ ảnh hưởng tới vị trí của họ trong bảng ưu tiên. Những chuyên gia quản lý thời gian khuyên mọi người nên phân bổ thời gian dựa theo cơ sở: a) tầm quan trọng và/hoặc b) tính cấp thiết của sự việc. Những việc cấp thiết và quan trọng thường được ưu tiên hàng đầu, nhưng chúng không nhất thiết phải chiếm nhiều thời gian. Có thể tình yêu cũng không khác biệt nhiều lắm.
Hãy giải thích với những người mà mình thương yêu rằng bạn muốn dành thời gian cho tất cả họ, nhưng bạn chỉ có từng đó thời gian, nên bạn sẽ cố gắng hết sức mình. Bạn sẽ đi dự buổi hòa nhạc lần tới của con thay vì lần này, hoặc bạn sẽ ở bên người bạn của mình, nhưng tuần này bạn chỉ có thể dành ra một vài giờ thôi. Thật khó phải không, nhưng nếu bạn hiểu quy tắc này, thì hãy bớt căng thẳng về chuyện mình không thể làm tất cả mọi thứ cho tất cả mọi người.
KHI BỊ ĐẶT GIỮA NHIỀU SỰ LỰA CHỌN, ĐIỀU DUY NHẤT BẠN CÓ THỂ LÀM LÀ LÊN KẾ HOẠCH ƯU TIÊN. 
QUY TẮC 99
CÀNG CHO NHIỀU, CÀNG NHẬN NHIỀU
Điều này đơn giản đến nỗi không hiểu sao tôi lại đề cập tới nó ở đây. Tuy nhiên, thật đáng thất vọng, nhiều người tôi gặp lại không hiểu quy tắc này.
Tôi biết một anh chàng rất thích giao du và có nhiều bạn. Không hiểu sao anh lại có thể có thời gian cho tất cả bọn họ, và khiến tất cả đều cảm thấy mình là người đặc biệt đối với anh ta. Mỗi khi họ gặp khó khăn, anh lại có mặt. Tôi không biết làm thế nào anh ta có thể tìm ra thời gian ở bên họ bởi vì anh đã có gia đình, và đang đi làm. Nhưng anh ta luôn luôn thực hiện được điều đó. Anh ta luôn biết lắng nghe bạn bè tâm sự và có thể pha hàng trăm cốc trà hay mang hàng tá bánh cho bạn. Thậm chí anh ta còn có thời gian đi quyên góp tiền cho các cơ sở từ thiện trong phố nữa.
Cách đây một thời gian, một người bạn của tôi gặp vận đen. Mẹ anh mất và cùng lúc đó, anh bị mất việc làm. Đúng như bạn nghĩ, mọi người đến để chia sẻ và giúp đỡ. Ấy thế mà anh lại cảm thấy ngạc nhiên. Anh bảo với tôi rằng anh rất cảm động và không thể tin rằng mọi người lại tốt với mình đến thế. Nhưng đối với tôi, điều này lại rất rõ ràng. Họ buồn cho anh, nhưng họ thấy đây là cơ hội được đáp lại tấm lòng tốt của anh đối với họ trong những năm qua.
Tôi còn biết một người khác, đã già và mới qua đời gần đây. Ông là một người tốt tính, nhưng sống khép kín, và không giao du với nhiều người. Tôi tiễn ông tới nghĩa trang vì ông là hàng xóm và tôi ngỏ lời muốn giúp vợ ông. Chỉ có 10 người đi đưa đám, trong số đó có năm người là họ hàng thân thích. Tôi cảm thấy thật buồn trước cảnh đó – có vẻ như trong 80 năm có mặt trên cõi đời này, ông đã không thể hiện được nhiều điều.
Bạn biết tôi đang nói gì rồi đấy. Cuộc sống không phải lúc nào cũng trả lại bạn tình yêu đúng nơi bạn đã trao nó. Sự hào phóng của bạn dành cho một người có thể lại được đền đáp bởi một người hoàn toàn xa lạ. Nhưng nếu bạn tiếp tục thể hiện lòng tốt với mọi người khi bạn cảm thấy điều đó là cần thiết, thì bạn sẽ được đền đáp lại xứng đáng.
Đương nhiên là không nên làm thế nếu bạn coi đó là một khoản đầu tư. Những người dành tình yêu của mình cho nhiều người không bao giờ làm vậy chỉ vì nghĩ đến những gì họ sẽ nhận được sau đó. Họ làm vậy chỉ đơn giản là vì tình yêu bản thân nó đã là phần thưởng. Tôi biết là bạn sẽ thấy điều này thật nực cười, nhưng tôi không biết cách nói như thế nào khác cho đúng cả. Cho dù bạn chỉ có một giới hạn 24 giờ cho tình yêu thương (xem Quy tắc 98), nhưng nếu bạn càng dành nhiều thời gian cho nó, mọi người sẽ càng yêu mến bạn hơn.
Tôi rất nghiêm túc mỗi khi nghĩ đến việc sẽ có bao nhiêu người tới dự đám tang của tôi khi tôi qua đời. Và khi nào tôi cho rằng sẽ có ít người hơn tôi mong muốn, tôi sẽ tự nhắc mình nỗ lực hơn trong việc quan tâm tới tất cả những người mà mình yêu thương.
CUỘC SỐNG KHÔNG PHẢI LÚC NÀO CŨNG TRẢ LẠI BẠN TÌNH YÊU ĐÚNG NƠI BẠN ĐÃ TRAO NÓ.
QUY TẮC 100
GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC CHÍNH LÀ TỰ GIÚP MÌNH
Chúng ta đang bước vào điểm dừng chân cuối cùng của quyển sách. Đây là quy tắc cuối cùng. Một quy tắc quan trọng. Tôi không biết là liệu có nhiều người thật sự hiểu về quy tắc này hay không, nhưng tôi biết một số người cảm nhận được nó. Và một người trong số họ đã vô tình dạy tôi về quy tắc này.
Lúc đó, tôi đang trải qua một giai đoạn vô cùng khó khăn khi một người thân của tôi qua đời. Một người bạn của tôi đã giúp đỡ tôi rất nhiều. Bản thân điều này đã là một nỗ lực lớn bởi cô ấy cũng đang có một cuộc sống rất khó khăn. Cô có ba con nhỏ, trong đó có hai đứa bị mắc chứng máu khó đông – điều này thường xuyên làm cô mất thời gian và lo lắng. Ngoài ra, lúc này cô lại mới sinh một đứa nhỏ nữa. Tất cả điều đó khiến cô ấy rất mệt mỏi. Và rồi cô ấy nghe một tin sét đánh: bác sĩ chuẩn đoán chồng cô đang mắc bệnh ở giai đoạn cuối. Mặc dù thế, cô vẫn thường xuyên gọi điện cho tôi để xem tôi đang sống như thế nào sau mất mát đó và hỏi xem tôi có cần giúp đỡ gì không.
Tôi rất ngạc nhiên trước sự hào phóng về tinh thần và thời gian mà cô dành cho tôi; và dĩ nhiên là tôi đã đáp lại lòng tốt của cô bằng cách làm hết sức mình để giúp đỡ cô. Và bạn có biết tôi đã nhận ra điều gì không? Tôi nhận ra rằng mình sẽ dễ dàng đối phó với những vấn đề của bản thân mình hơn nếu tôi lo lắng cho ai đó hơn là cho bản thân mình. May thay, về sau bác sĩ chẩn đoán lại là chồng của bạn tôi không mắc chứng bệnh đó – ít nhất vẫn còn công bằng trên đời này. Nhưng trước đó, tôi đã học từ cô ấy một trong những quy tắc quan trọng nhất của Yêu thương.
Rõ ràng là cô ấy đã nhận ra điều đó ngay từ đầu. Cô không lợi dụng những vấn đề của tôi để làm nơi chạy trốn những vấn đề của riêng mình – cô ấy hành động thuần túy chỉ vì tình yêu – và tôi cho rằng cô không biết rằng mình là một con người phi thường đến mức nào. Nhưng trong tiềm thức, cô hiểu rằng bằng cách đặt người khác lên trước bản thân mình, bạn có thể nhận được nhiều nhất từ cuộc sống. Giúp đỡ người khác là bạn đang tự giúp mình. 
Thật dễ hiểu, khi gặp phải giai đoạn khó khăn trong cuộc sống, người ta thường khép mình lại. Nhưng giờ thì tôi nhận ra rằng họ sẽ chẳng giúp gì cho bản thân nếu làm như vậy. Khi mọi thứ trở nên tồi tệ, bạn cần chuyển sự tập trung ra khỏi cuộc sống của riêng bạn và hướng nó tới bất cứ nơi nào mà ở đó, có người đang rất cần tình yêu và sự giúp đỡ của bạn. Bạn sẽ cảm thấy mình thật hữu ích và có giá trị, và điều đó sẽ quay trở lại giúp bạn giải quyết rắc rối của mình. Bạn cần phải rời khỏi chính bản thân mình.
Nếu muốn trở thành Người tuân thủ luật chơi xuất sắc, cách tốt nhất là bạn hãy coi quy tắc này là kim chỉ nam cho cuộc đời mình. Nó sẽ đưa bạn tới một cuộc sống đáng tận hưởng và đáng tưởng thưởng nhất, trong đó có những người yêu mến bạn và cả những người bạn có thể yêu mến. Và khi bạn đã có được cuộc sống đó, bạn sẽ không thể mắc sai lầm được.
GIÚP ĐỠ NGƯỜI KHÁC LÀ BẠN ĐANG TỰ GIÚP MÌNH.
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