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Đôi nét về tác giả 
P
aul là tác giả của cuốn sách mới "101 câu hỏi bạn cần hỏi trong những năm hai mươi của bạn", "101 bí mật của tuổi 20", "Tất cả (Groan Up)" và là người sáng lập AllGroanUp.com - một nơi dành cho những người hỏi "Phải làm sao bây giờ? ", đã nhận được hàng triệu khách truy cập từ hơn 190 quốc gia. Anh cũng là nhà tư vấn về tổ chức của Millennial. Các bạn có thể tìm anh ấy tại AllGroanUp.com, PaulAngone.com, trên Instagram và Twitter @PaulAngone.



Giới thiệu 
K
hi đi qua những năm tháng tuổi đôi mươi, có rất nhiều người gọi nó là một thập-kỷ-ly-kỳ. Paul Angone sẽ chọn ra cho bạn 101 bí mật khiến nó trở nên ly kỳ như vậy. Anh còn tỉ mẩn gói bọc chúng trong những tiếng cười hóm hỉnh để gửi đến các bạn trẻ, những người vừa đặt những bước chân đầu tiên vào tuổi 20.
▪ Những công việc tồi tệ là các bước chuyển của tuổi 20.
▪ Kế hoạch và giấc mơ không có lỗi, lỗi là ở cách chúng ta vạch ra lộ trình thời gian cho chúng.
▪ Đừng cố nhồi nhét cốt truyện của bạn vào câu chuyện của người khác.
▪ Đừng nhầm lẫn giữa dừng bước và từ bỏ.
▪ Đừng chờ đợi được thủ vai chính khi bạn chỉ mới bắt đầu diễn xuất.
…Và còn nhiều bí mật hay ho khác nữa. Hãy đón nhận và khám phá tuổi 20 đầy “bão tố” của bạn bằng sự nồng nhiệt và vui vẻ hết mức!



Nội dung 
1
/ Đôi khi, những trải nghiệm của tuổi 20 cũng tuyệt vời như cảm giác một đứa trẻ đang cố bám chặt lấy chiếc phao buộc phía sau con tàu siêu tốc.
2/ Hạt giống của điều tốt đẹp và nỗi xấu hổ đều được gieo trên cùng một mảnh đất. Nếu bạn không sẵn sàng chịu xấu hổ, thì có lẽ bạn cũng không sẵn sàng cho những điều tuyệt vời.
3/ Kết bạn và duy trì tình bạn ở tuổi 20 còn khó hơn cả việc đánh bại đội quân G. I. Joe.
4/ 20 tuổi, bạn cần đủ can đảm để viết nên những bản nháp đầu tiên tồi tệ.
5/ Đừng bao giờ kiểm tra Facebook khi bạn đang:
▪ Phiền muộn.
▪ Uống rượu.
▪ Phiền muộn và uống rượu.
▪ Thất nghiệp.
▪ Tự đấu tranh với sự cô đơn trong khi vài người bạn của bạn lại có vẻ đang gặp may bên những chàng trai hấp dẫn như Brad Pitt.
▪ Hoặc - F. Bất cứ lúc nào sau 9:17 tối.
6/ Cuộc sống sẽ chẳng bao giờ giống như kế hoạch định trước.
7/ Đừng ngại ngần tìm đến sự giúp đỡ của một nhà tâm lý trị liệu. Tất cả chúng ta đều có góc khuất tồi tệ mà chúng ta luôn cố gói ghém và giấu kín sau cây thông Noel. Hãy ném chúng đi ngay, trước khi chúng phá hỏng cả kỳ nghỉ lễ của bạn.
8/ Những người bạn gặt hái được rất nhiều thành công khi mới đôi mươi là ai đó – không phải chúng ta.
9/ Giữ chặt một mối quan hệ tồi tệ cũng giống như để trái tim bạn nằm dưới nắng quá lâu. Đến một ngày bạn bất ngờ nhận ra thì nó đã bị cháy xém từ lúc nào.
10/ Bạn đang trưởng thành từng ngày.
11/ Những công việc tồi tệ là các bước chuyển của tuổi 20.
12/ Độ tuổi 20 giống như một hộp sôcôla, bạn không thể biết trước nó ngọt hay đắng.
13/ Nếu bạn lớn lên với những cuối tuần tới nhà thờ, thì vào một lúc nào đó trong những năm tháng tuổi 20, bạn có thể sẽ không tới đó nữa. Nếu bạn lớn lên và đức tin trở thành một phần không thể thiếu trong cuộc sống của bạn, thì vào một lúc nào đó trong những năm tháng tuổi 20, đức tin đó cũng có thể rời xa bạn, chuyển đến vùng ngoại ô của thị trấn, bên cạnh công viên xe kéo và nơi trú ẩn của những chú sóc ba chân.
14/ Đừng độc bước vào thế giới hoang dã.
15/ Tấm bằng đại học không phải là tấm vé vàng đưa bạn vào mảnh đất của những giấc mơ.
16/ Đừng cảm thấy xấu hổ nếu một lúc nào đó bạn thuộc:
▪ Số đông.
▪ Những người tầm thường.
▪ Những kẻ thất nghiệp.
17/ Mỗi lần trả hóa đơn thuê nhà cảm giác chẳng khác nào thiên thần mất đi đôi cánh.
18/ Một cuộc hẹn hò chỉ là một cuộc hẹn hò và cũng chỉ là một cuộc hẹn hò mà thôi.
19/ Sai lầm không nằm ở bản kế hoạch mà nằm ở lộ trình thực hiện của bạn.
20/ Tất cả các công việc được liệt kê trên Craigslist dẫn bạn đến một nhà kho ở khu phố Los Angeles - “mặc thật đẹp, đi giày và bạn có thể bước vào”.
21/ “Chìa khóa để thành công khi còn 20 là so sánh chính mình với mọi người mỗi ngày. Sau đó để tất cả những nỗi lo lắng và sự sợ hãi đó thúc đẩy bạn làm việc chăm chỉ hơn, nhanh hơn với nhiều động lực hơn.” - Một gã từng trải qua khủng hoảng tâm lý tuổi 33 cho biết
22/ Thảm cỏ nào cũng có một mặt có vẻ xanh hơn, cho đến khi bạn lại gần và nhận ra rằng tấtcả là nhờ vào phân bón. Những năm tháng tuổi 20 cũng vậy, nhiều hào quang, nhiều câu chuyện được đánh bóng nhưng khi đến gần, người ta mới biết rằng phía sau chúng là những điều nhảm nhí.
23/ Xây dựng thương hiệu mang tên BẠN.
24/ Tình yêu luôn mù quáng. Hãy tìm cho mình những sự trợ giúp dẫn đường.
25/ Bạn sẽ không thể nhớ hết những thất bại mình gặp phải ở độ tuổi 20. Nhưng điều quan trọng là mỗi khi thất bại, bạn đừng bao giờ gọi mình là kẻ thất bại.
26/ Sự không hoàn hảo và sự hoài nghi không biến chúng ta thành kẻ lập dị. Chúng giúp ta trở thành một người bình thường.
27/ Đừng bao giờ hẹn hò với bất kỳ ai bạn thoáng gặp trong kỳ nghỉ của mình.
28/ Vào một thời điểm nào đó trong những năm tháng tuổi 20, bạn cảm thấy như mình trở lại là một cô bé/cậu bé sáu tuổi, để rồi...
29/ Đừng nhẫm lẫn giữa tạm dừng và từ bỏ.
30/ Bạn là ai trong bốn kiểu người uống cà phê dưới đây? Điều đó sẽ tiết lộ rất nhiều về mức độ trưởng thành của bạn.
31/ Trung thực không phải là cuộc thi Nam vương hay Hoa hậu Mỹ.
32/ Ở độ tuổi 20, sẽ có những lúc bạn cảm thấy mình hoàn toàn đơn độc. Hãy nhớ, bạn không hề đơn độc.
33/ Ở tuổi trưởng thành, bạn vẫn phải đối mặt với cảm giác thiếu tự tin và không an toàn. Thậm chí nếu không cẩn thận, bạn sẽ phải trưởng thành cùng với chúng. Cảm giác thiếu tự tin và không an toàn cũng giống như những vũng lầy. Khi bạn nghĩ rằng mình đã thoát khỏi chúng thì chúng vẫn đang lớn dần và bất ngờ tấn công bạn.
34/ Đôi khi điều tốt nhất bạn có thể làm là không làm gì hết.
35/ Rối loạn ám ảnh so sánh chính là căn bệnh đậu mùa trong thế hệ chúng ta.
36/ Ở độ tuổi 20, bạn muốn tìm kiếm những cái bạn KHÔNG MUỐN làm hơn là những việc bạn muốn làm.
37/ Những tình huống khó xử và đồng nghiệp luôn tồn tại cùng nhau giống như một cốc cà phê không ngon và một phòng nghỉ ngơi thư giãn.
38/ Than phiền đang trở thành một hiện tượng phổ biến trong xã hội chúng ta – nó phổ biến như những chiếc áo cổ chữ V khoét sâu cùng với cặp kính râm neon vậy. Tuy nhiên, con đường dẫn đến sự nghèo đói lại bị phủ kín bởi chính những người hay than phiền và hay giễu cợt.
39/ Tham dự tiệc cưới ở độ tuổi 20 cũng giống như việc bạn đang tham gia buổi dạ hội ở trường trung học thêm một lần nữa.
40/ Bạn trưởng thành hay ĐANG TRƯỞNG THÀNH.
41/ Không bao giờ là quá muộn để thay đổi cuộc đời.
42/ Khủng hoảng đầu đời1 có thể lại là điều tốt nhất đối với bạn.
43/ Công việc nguy hiểm nhất mà bạn có ở độ tuổi 20 là một công việc thoải mái, nhẹ nhàng.
44/ Bụng to không là gì so với Cubicle Cincuenta101/ Những bí mật quan trọng nhất là những gì mà bạn tìm ra cho chính bản thân mình.
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