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Đôi nét về tác giả 
R
ichard Templar là tác giả người Anh nổi tiếng.
Các tác phẩm:
▪ Những quy tắc trong công việc
▪ Những quy tắc làm cha mẹ
▪ 100 Bí quyết để có được mọi điều bạn muốn
▪ Những quy tắc để giàu có
▪ Những quy tắc trong tình yêu



Giới thiệu 
M
ột số người dường như rất suôn sẻ trong đường đời. Họ lướt đi trên con đường của mình thật nhẹ nhàng và luôn có đáp án chính xác cho mọi tình huống. Tất cả mọi người đều yêu mến họ - tuyệt vời biết bao khi sống và làm việc cùng họ. Họ luôn hạnh phúc và vững vàng vượt qua mọi sóng gió cuộc đời. Họ dành thời gian cho tất vả mọi người và dường như luôn biết được điều gì là quan trọng. Liệu có điều gì đó họ biết và làm mà chúng ta không biết? Và liệu có điều gì mà tất cả chúng ta có thể làm?
Câu trả lời là hoàn toàn có thể: hãy nắm vững những quy tắc trong cuộc sống. Những quy tắc trong cuộc sống là các chỉ dẫn sẽ giúp bạn có nhiều thành tựu hơn trong cuộc sống, dễ dàng vượt qua những khó khăn và trở thành một người hạnh phúc hơn, điềm tĩnh hơn và hài lòng hơn với cuộc sống của mình. Bạn sẽ thấy những điều tuyệt diệu xảy ra và những người xung quanh bạn cũng vậy.



Nội dung 
PHẦN I - NHỮNG QUY TẮC DÀNH CHO BẠN
T
ôi phân chia Những quy tắc trong cuộc sống thành năm phương diện khác nhau của các mối quan hệ − với bản thân, với người bạn đời, với gia đình, với cộng đồng của riêng bạn (bao gồm cả quan hệ công việc và bạn bè) và cuối cùng là với thế giới − tượng trưng cho năm vòng tròn mà chúng ta vẽ ra quanh mình một cách vô thức.
Hãy bắt đầu với những quy tắc quan trọng nhất, những quy tắc cho chính chúng ta − quy tắc cá nhân. Có những quy tắc sẽ giúp chúng ta thức dậy mỗi sáng, nhìn thế giới với màu hồng và lái con đường ta đi thuận lợi suốt một ngày cho dù bất kể chuyện gì xảy đến. Có những quy tắc giúp giảm bớt căng thẳng, cho chúng ta cái nhìn đúng đắn về sự việc, khích lệ chúng ta đặt ra cho mình những tiêu chuẩn riêng và mục tiêu để vươn tới.
Mỗi người cần vận dụng những quy tắc này theo cách riêng, tùy thuộc môi trường sống, tuổi tác và hoàn cảnh của bạn. Tất cả chúng ta đều cần có những tiêu chuẩn để đạt tới. Những tiêu chuẩn này khác nhau giữa người này với người kia, nhưng chúng là điều sống còn mà ai cũng cần phải có. Không có những quy tắc đó, chúng ta sẽ bước đi một cách vô định và chẳng thể kiểm soát những gì chúng ta đang làm. Nhưng khi có chúng, chúng ta có một điểm xuất phát, nơi chúng ta có thể quay trở về bất cứ lúc nào để tiếp thêm nguồn sinh lực mới. Đó là cột mốc cho bước tiến của mỗi người.
Quy tắc 1: Hãy giữ im lặng
Đừng lên lớp, tuyên truyền, thậm chí đả động đến vấn đề.
Quy tắc 2: Bạn sẽ trưởng thành hơn nhưng không chắc sẽ khôn ngoan hơn
Khôn ngoan không có nghĩa không phạm sai lầm mà là tỉnh táo học cách tránh mắc lại sai lầm lần nữa.
Quy tắc 3: Hãy chấp nhận sự thật: điêu gì xảy ra thì đã xảy ra rồi
Điều gì xảy ra thì cũng đã xảy ra rồi và bạn cần phải biết chấp nhận nó.
Quy tắc 4: Hãy chấp nhận bản thân
Bạn không cần cải thiện, thay đổi hay cố gắng theo đuổi sự hoàn hảo mà ngược lại - chỉ cần chấp nhận thôi.
Quy tắc 5: Hãy biết điêu gì có giá trị và điêu gì không
Trong cuộc đời này có một vài thứ quan trọng và có nhiều thứ thì không.
Quy tắc 6:Hãy dành trọn cuộc đời bạn cho một điêu gì đó
Quyết định cống hiến cuộc đời mình cho điều gì đó là thước đo giúp tôi biết mình đang làm gì, làm thế nào, và sẽ đi đến đâu.
Quy tắc 7: Hãy linh hoạt trong suy nghĩ
Đừng xem cuộc đời như kẻ thù địch, hãy xem nó như đối thủ thân thiện trên sàn đấm bốc.
Quy tắc 8: Hãy dành chút hứng thú cho thế giới bên ngoài
Dành hứng thú cho thế giới bên ngoài để giúp bạn tiến lên, chứ không nhất thiết phải đem lại lợi ích gì đó cho thế giới ấy.
Quy tắc 9: Hãy đứng vê phía thiên thần thay vì đứng vê phía ác quỷ
Chúng ta bị giằng xé giữa cái chúng ta muốn và cái có lợi cho người khác.
Quy tắc 10: Chỉ có cá chết mới phó mặc mình cho dòng nước
Cuộc sống là thế, ý nghĩa của cuộc sống là thế: một chuỗi những cuộc vật lộn và cả những khoảng lặng.
Quy tắc 11: Hãy là người cuối cùng lên tiếng
La hét, tranh luận chỉ là yếu mềm.
Quy tắc 12: Hãy là cố vấn của chính bạn
Bạn biết khi nào phải xin lỗi, phải điều chỉnh và làm những việc đúng đắn.
Quy tắc 13: Không sợ hãi, không kinh ngạc, không do dự và không hoài nghi
Nếu bạn lưỡng lự, cơ hội sẽ vụt qua. Nếu bạn suy nghĩ quá lâu, bạn sẽ không bao giờ hành động được.
Quy tắc 14:Ước gì tôi đã làm như thế và tôi sẽ làm như thế
Thế giới chia làm hai loại người với hai ánh mắt khác nhau: những người nhìn với ánh mắt ghen tị và những người nhìn với ánh mắt coi đó là động lực cho mình.
Quy tắc 15: Hãy đếm đến 10 hoặc cứ lâm nhâm“Ôi, ôi, con chiên ghẻ”
Khi đã trấn tĩnh lại, tôi sẽ tìm được hành động thích hợp.
Quy tắc 16: Hãy thay đổi những gì bạn có thể thay đổi,phần còn lại hãy cứ giữ như thế
Cống hiến bản thân cho những thứ mà bạn có thể thay đổi hay trong những phạm vi mà bạn có thể khiến mọi việc khác đi.
Quy tắc 17: Đặt ra mục tiêu để mọi thứ bạn làm đạt kết quả tốt nhất
Thất bại cũng tốt. Nhưng hướng tới những điều không phải là tốt nhất thì không nên.
Quy tắc 18: Đừng ngại mơ ước
Những dự định cần phải được biến thành hiện thực, còn những ước mơ thì không.
Quy tắc 19: Đừng sống trong quá khứ
Bạn hãy sống ở ngay tại đây, ngay bây giờ và ngay giây phút này.
Quy tắc 20: Cũng đừng sống bằng tương lai
Ước mơ rất tuyệt vời nhưng thực tế cũng rất tốt đẹp.
Quy tắc 21: Hãy bắt kịp với cuộc sống đang dần trôi qua
Bạn cần phải để tâm đến cuộc sống một chút nếu bạn muốn có được điều tốt đẹp nhất từ nó.
Quy tắc 22: Hãy ăn mặc như thể hôm nay là một ngày quan trọng
Mọi người sẽ phản ứng theo một cách khác đối với bạn nếu bạn ăn mặc như thể hôm đó là một ngày rất quan trọng.
Quy tắc 23: Có hệ thống đức tin
Bạn không cần phải chứng minh hệ thống đức tin cho bất kỳ ai, không cần phải thanh minh cho nó thậm chí thể hiện, chứng tỏ nó.
Quy tắc 24: Hãy dành cho riêng mình một chút thời gian mỗi ngày
Đó là chút thời gian chỉ dành cho bạn để bạn hoàn toàn không làm gì cả.
Quy tắc 25: Lên kế hoạch
Nếu bạn không lên kế hoạch cho dự định của mình, thì dự định đó sẽ vẫn chỉ là một giấc mơ.
Quy tắc 26:Có óc hài hước
Nhìn thấy sự khôi hài trong bất cứ thứ gì mà cuộc sống đem đến cho chúng ta trong cuộc hành trình của mình.
Quy tắc 27:Chọn cách hành động như thế nào
Hãy luôn làm những điều đúng đắn. Bạn biết những điều đó là gì.
Quy tắc 28:Cuộc sống cũng giống như việc quảng cáo
Bạn sẽ không bao giờ biết được rằng nỗ lực nào sẽ được đền đáp nhiều nhất.
Quy tắc 29: Đôi khi bạn cũng nên bước ra khỏi nơi trú ngụ của mình
Mở rộng phạm vi an toàn sẽ khiến bạn cảm thấy hài lòng về bản thân.
Quy tắc 30:Học cách đặt câu hỏi
Câu hỏi giúp người ta sáng tỏ trong những suy nghĩ của mình.
Quy tắc 31:Có phẩm giá
Có phẩm giá nghĩa là bạn luôn đứng đắn trong cả suy nghĩ và hành động.
Quy tắc 32:Bộc lộ cảm xúc là điêu hoàn toàn bình thường
Quên đi cảm xúc của mình không phải là một ý kiến hay. Cách đó chỉ làm dồn nén những cảm xúc đó lại.
Quy tắc 33:Luôn trung thành
Luôn trung thành là điều mà bạn đang làm. Bạn sẽ trở thành một người hợm hĩnh khi bạn cố gắng để thay đổi người khác.
Quy tắc 34:Bạn sẽ không bao giờ hiểu hết mọi thứ
Mọi người sẽ cư xử một cách kỳ quặc. Mọi thứ sẽ bất ngờ diễn ra theo chiều hướng không tốt hay tốt đẹp.
Quy tắc 35:Cần biết niềm hạnh phúc chân chính bắt nguồn từ đâu
Phải biết cách để có được những xúc cảm mà không cần đến bất kỳ người nào khác hay bất cứ thứ gì có liên quan. Đó là nơi mà bạn chưa bao giờ nghĩ tới, ở ngay trong lòng bạn.
Quy tắc 36:Cần biết khi nào thì nên từ bỏ
Nếu một mối quan hệ đã chết, đừng có cố gắng cứ năm phút lại đào bới nó lên với hy vọng sẽ cứu vãn được nó. Mối quan hệ đó đã kết thúc, hãy mặc kệ nó.
Quy tắc 37:Tự chăm sóc bản thân
Giờ đây bạn đã trưởng thành và tự mình quyết định mọi việc.
Quy tắc 38:Hãy luôn cư xử đúng mực trong mọi tình huống
Bạn càng vội vã và căng thẳng bao nhiêu, bạn càng dễ có những cư xử thiếu lịch sự bấy nhiêu.
Quy tắc 39:Thường xuyên loại bỏ những thứ không cần thiết
Những thứ đáng bỏ đi tràn ngập tâm trí bạn và ngày càng trở nên rối rắm.
Quy tắc 40:Hãy nhớ nắm giữ những nên tảng
Nền tảng là nơi bạn đã ở đó trước khi bạn bị lạc lối.
Quy tắc 41:Tạo ra những ranh giới cho bản thân
Lập ra đường ranh giới cá nhân đồng nghĩa với việc không ai có thể làm cho bạn sợ hãi nữa.
Quy tắc 42:Mua hàng vì chất lượng chứ không vì giá cả
Nếu một vật quá đắt, đừng cố mua nó cho bằng được.
Quy tắc 43:Lo lắng hay tìm cách không phải lo lắng là tốt?
Những gì mà bạn đang làm chỉ là tạo ra những vết nhăn trên trán và bạn biết rằng nó chỉ làm bạn trông già hơn.
Quy tắc 44:Giữ cho mình luôn trẻ trung
Giữ gìn sự trẻ trung là dám thử những hương vị mới, đi tới những địa điểm mới, thử những phong cách mới.
Quy tắc 45:Giải quyết vấn đê bằng tiên bạc không phải bao giờ cũng hiệu quả
Việc ném tiền vào không thể giải quyết được vấn đề mà chỉ giúp trì hoãn kết quả cuối cùng mà thôi.
Quy tắc 46:Suy nghĩ cho bản thân
Chúng ta đều muốn được hòa nhập, được là một phần trong đám đông và được thừa nhận. Chúng ta đều muốn mình thuộc về một cái gì đó.
Quy tắc 47:Bạn không phải là người chỉ huy
Nếu tất cả mọi chuyện đều diễn ra tốt đẹp thì cuộc sống sẽ trở nên bình lặng và buồn tẻ khủng khiếp.
Quy tắc 48:Có những thứ trong cuộc sống sẽ giúp bạn quên đi nỗi phiên muộn
Đoạn nhạc vẫn luôn giúp bạn lấy lại được tâm trạng vui vẻ sẽ không thể làm cho bạn quên đi những nỗi phiền muộn nếu thỉnh thoảng bạn không chơi nó.
Quy tắc 49:Chỉ những người tốt mới cảm thấy tội lỗi
Nếu bạn thật sự cảm thấy tội lỗi, đó là một dấu hiệu tốt.
Quy tắc 50:Nếu bạn không thể nói được điêu gì tốt đẹp,hãy đừng nói gì cả
Con yêu, đây chính là những gì mà người ta gọi là phiêu lưu và mạo hiểm.
PHẦN II - NHỮNG QUY TẮC TRONG QUAN HỆ VỚI NGƯỜI BẠN ĐỜI
Tất cả chúng ta đều muốn yêu và được yêu. Hầu hết chúng ta đều mong muốn có một mối quan hệ thật thoải mái, dễ chịu và mang lại cho ta những tình cảm thân thiết. Chúng ta không phải là những người đơn độc và chúng ta rất cần sự chia sẻ của những người thân thiết và gần gũi với chúng ta. Đó là điều tự nhiên của con người. Chúng ta không phải là những con người tuyệt vời đến nỗi không cần đến việc cho và nhận.
Nhưng, và đây là một chữ “NHƯNG” lớn, những mối quan hệ của con người vẫn luôn là một lĩnh vực rộng lớn rất dễ bị mắc sai lầm, bị thất bại thảm hại và nói chung là rất dễ đi chệch hướng. Chúng ta cần có quy tắc cho những mối quan hệ này khi chúng đi chệch hướng. Tất cả những hướng dẫn, chỉ bảo mà chúng ta có thể có đều rất cần thiết. Đúng vậy và với tôi như thế là đủ.
Nhưng nghiêm túc mà nói, tất cả chúng ta đều cần được giúp đỡ và đôi khi nó sẽ hiệu quả nếu ta tiếp cận vấn đề từ một góc độ hơi khác đi. Sau đây là một số quy tắc đặc thù giúp bạn nghĩ về những mối quan hệ của mình dưới một góc độ tốt đẹp hơn.
Không có quy tắc nào trong số này mang tính cách mạng nhưng đây là những quy tắc mà tôi nhận thấy những người có những mối quan hệ thành công, hiệu quả, bền vững, lâu dài và hữu ích đều tuân theo. Chính họ cũng có những mối quan hệ vui vẻ, thú vị, vô cùng thân thiết và đầy quyền lực.
Quy tắc 51: Chấp nhận những điểm khác biệt và trân trọng những điểm chung
Chúng ta sẽ hòa hợp với nhau hơn thay vì đối xử với nhau như thể chúng ta thuộc những loài khác nhau.
Quy tắc 52: Cho phép người bạn yêu thương có không gian để được là chính mình
Điều gì ở họ đã cuốn hút bạn? Điều gì là đặc biệt ở họ? Điều gì đã gây hứng thú cho bạn?
Quy tắc 53: Hãy tử tế
Hãy quay trở lại điểm xuất phát và trở lại là một con người lịch sự, nhã nhặn.
Quy tắc 54: Bạn muốn làm điêu gì?
Bạn cần có sự chuẩn bị để chấp nhận họ là người độc lập, mạnh mẽ và ở trong một thế giới tách biệt với bạn.
Quy tắc 55: Hãy là người đầu tiên nói lời xin lỗi
Chúng ta có thể nói lời xin lỗi mà vẫn không mất đi lòng tự trọng và sự tự tôn của mình.
Quy tắc 56: Hãy tiến thêm một bước nữa để cố gắng làm hài lòng họ
Tại sao bạn không muốn làm điều này? Tại sao bạn đã không làm điều này?
Quy tắc 57: Luôn có những người nào đó hay những con vật nào đó vui mừng khi được gặp bạn
Tất cả chúng ta đều cần có một ai đó cảm thấy vui mừng khi gặp chúng ta. Điều đó khiến chúng ta cảm thấy thật đáng quý.
Quy tắc 58: Cần biết khi nào nên lắng nghe và khi nào nên hành động
Biết khi nào nên mời họ một tách trà và thể hiện sự thông cảm hay đưa cho họ mượn bộ dụng cụ và một đoạn dây chắc khỏe là một kỹ năng phải học.
Quy tắc 59: Cần có niêm đam mê trong cuộc sống chung
Theo một cách nào đó bạn đang hiến dâng cuộc đời mình vì hạnh phúc của một người khác.
Quy tắc 60: Chắc chắn tình yêu của bạn tạo ra tình yêu
Chúng ta có quyền được riêng tư, được tôn trọng và được quý trọng.
Quy tắc 61: Hãy luôn trò chuyện với nhau
Nếu chúng ta không trò chuyện nghĩa là đang có một điều gì đó không ổn. Nếu chúng ta không trò chuyện, vậy chúng ta đang làm gì?
Quy tắc 62: Tôn trọng sự riêng tư
Nếu bạn cảm thấy cần phải xâm phạm đời sống riêng tư của một ai đó, bạn cần xem xét kỹ lại bản thân mình và tìm hiểu lý do tại sao bạn muốn làm như vậy.
Quy tắc 63: Kiểm tra xem các bạn có cùng chung những mục tiêu hay không
Bạn cần phải luôn kiểm tra xem các bạn có xuất phát từ cùng một điểm trên bản đồ hay không.
Quy tắc 64: Đối xử với người bạn đời tốt hơn với người bạn thân của bạn
Bạn coi người bạn đời của bạn là gì… vai trò của họ khi là vợ/chồng của bạn là gì?
Quy tắc 65: Sự thỏa mãn là một mục tiêu quan trọng
Thỏa mãn là điều mà bạn mong muốn sau khi mọi niềm hân hoan đã qua đi và bạn quay trở lại, chỉ đơn thuần là để nghỉ ngơi và được hạnh phúc.
Quy tắc 66: Không cần phải có những quy tắc chung
Những mối quan hệ hạnh phúc nhất là những mối quan hệ mà ở đó tất cả mọi người đều nhận thấy cần phải luôn linh hoạt trong những quy tắc của mình.
PHẦN III - NHỮNG QUY TẮC TRONG QUAN HỆ VỚI GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ
Hãy tưởng tượng bạn có cả vũ trụ riêng của mình, khi đó bạn sẽ là hạt nhân. Quỹ đạo gần bạn nhất chính là người chồng, người vợ hay người bạn yêu, những người gần gũi và thân thiết nhất với bạn. Quỹ đạo xa hơn một chút là gia đình và bạn bè. Đó là những người bạn yêu quý nhất, những người bạn dành tặng nhiều thời gian nhất và những người quý mến bạn hơn cả. Ở bên họ, bạn luôn thấy thảnh thơi và khi ở bên họ, vứt bỏ hết mọi thứ bề ngoài, bạn thực sự là chính mình. Nhưng đôi khi những quy tắc vẫn luôn tồn tại. Có những cách cư xử đúng và cũng có những lối cư xử không phải. Bạn vẫn cần tôn trọng họ.
Bạn có trách nhiệm với cả con cái bạn và cha mẹ của bạn. Bạn có nghĩa vụ với anh em của bạn. Bạn có bổn phận với bạn bè và bổn phận thì luôn đòi hỏi bạn phải tuân thủ. Bạn có cả một bộ sưu tập mũ trên đầu − cha mẹ, bạn bè, con cái, anh/chị, cô dì chú bác, cha mẹ đỡ đầu, cháu trai, cháu gái, anh em họ và bạn có những nguyên tắc, bổn phận phải tuân theo. Chúng ta sẽ xem “hướng dẫn sử dụng” của những chiếc mũ ấy.
Trong cuộc đời mỗi người, chúng ta đều phải giao thiệp với mọi người. Chúng ta luôn có mối liên hệ với họ và chúng ta cần có các quy tắc cư xử đúng đắn, giúp chúng ta vượt qua những tình huống khó xử, giúp chúng ta thu được những kinh nghiệm mới và phát triển các mối quan hệ thân thuộc ấy.
Nếu muốn quan hệ trong gia đình và với bạn bè được tốt đẹp và mọi người đều nghĩ tốt về mình, chúng ta cũng cần dốc chút công sức − hãy lái con tàu một cách tỉnh táo thay vì ngủ gục trên bánh lái như hầu hết mọi người vẫn làm. Hãy nhận thức rõ những điều chúng ta đang làm và như thế chúng ta sẽ thay đổi các mối quan hệ, giũ sạch mọi khúc mắc, cùng động viên mọi người và mỗi bước tiến của ta sẽ lan tỏa bầu không khí ấm áp cùng hạnh phúc. Còn gì tốt đẹp hơn nữa?
Quy tắc 67: Nếu là một người bạn, hãy là một người bạn tốt
Điều quan trọng nhất là bạn hãy có mặt ở đó... Không chỉ trong những lúc vui vẻ.
Quy tắc 68: Đừng tỏ ra quá bận rộn với những người bạn yêu mến
Khi chúng ta cho đi nhiều hơn, chúng ta sẽ nhận được nhiều hơn.
Quy tắc 69: Hãy cho phép bọn trẻ làm lộn xộn một chút −chúng không cần bạn giúp đâu
Bạn chẳng thể theo chúng suốt ngày hoặc chúng sẽ chẳng bao giờ học được điều gì cho bản thân chúng.
Quy tắc 70: Hãy biết tôn trọng và tha thứ cho cha mẹ bạn
Trong cuộc sống có nhiều thứ ta không thực sự giỏi và đặt nhiều tâm huyết với nó.
Quy tắc 71: Hãy cho con cái bạn chút không gian
Những ông bố bà mẹ thực sự thành công là những người nói được câu: “Hãy mạnh dạn lên, con có thể làm được, con sẽ làm tốt và làm thật xuất sắc”.
Quy tắc 72: Đừng bao giờ cho mượn tiên trừ khi bạn đã chuẩn bị tinh thần từ bỏ số tiên đó
Nếu bạn yêu quý một vật gì đó, đừng cho ai mượn.
Quy tắc 73: Chẳng có đứa trẻ nào hư
Bạn không thể thay đổi một đứa trẻ hư, nhưng bạn có thể thay đổi một hành động xấu.
Quy tắc 74: Hãy tỏ ra lạc quan trước những người bạn yêu mến
Ai đó phải nâng đỡ tinh thần chúng ta và xua tan đi sự ảm đạm.
Quy tắc 75: Hãy giao cho con bạn một trọng trách nào đó
Khi chúng lớn, bạn hãy lùi lại phía sau và để chúng tự làm mọi việc.
Quy tắc 76: Bọn trẻ cần chút bất đồng với bạn để có thể bước vào đời
Chúng phải tạo lập tự do trước khi ra đi và quay về bên bạn, không còn là đứa trẻ trong mắt bạn mà là một cái gì đó hơn thế nhiều.
Quy tắc 77: Con bạn sẽ kết bạn với những người bạn không ưa
Nếu việc con bạn kết thân với đứa trẻ nào đó là một cách thử thách lòng khoan dung của bạn thì tại sao lại không.
Quy tắc 78: Vai trò của bạn khi là một người con
Nghĩa vụ của bạn là lễ phép, chín chắn, kiên nhẫn và có thái độ hợp tác với cha mẹ.
Quy tắc 79: Vai trò của bạn khi làm cha mẹ
Nhiệm vụ của bạn là thỏa mãn tất cả những yêu cầu cao nhất trong việc nuôi dạy trẻ. Bạn sẽ động viên, ủng hộ, kiên nhẫn, thẳng thắn, quan tâm và đối xử tốt với chúng.
PHẦN IV - NHỮNG QUY TẮC TRONG QUAN HỆ XÃ HỘI
Mỗi ngày chúng ta đều phải tiếp xúc với những con người đang sống thực sự − trong công việc, trong giao tiếp, khi đi mua sắm, mọi nơi mọi lúc − có thể chúng ta đã biết họ từ trước, song đa phần là những người lạ. Có những mối quan hệ mà chúng ta thích và những mối quan hệ mà chúng ta không thích, không phụ thuộc vào mức độ quan trọng. Vì thế, chúng ta sẽ cùng bàn về những quy tắc ứng xử trong một xã hội như thế. Tất nhiên, đây không phải là những quy tắc cứng nhắc mà chỉ có tính định hướng và nhắc nhở chúng ta.
Trước hết là một số quy tắc cư xử trong công việc. Nói cho cùng, hầu hết thời gian chúng ta đều dành cho công việc và những gì chúng ta có thể làm để thành đạt, dễ thở hơn trong môi trường công việc thì chắc chắn không phải những điều tồi tệ, phải vậy không?
Quy tắc cư xử trong xã hội là quỹ đạo thứ tư bao quanh chúng ta (hạt nhân là chính bạn, quỹ đạo thứ hai là người bạn đời, quỹ đạo thứ ba là gia đình bạn bè, quỹ đạo thứ tư là các mối quan hệ xã hội, và quỹ đạo thứ năm là toàn bộ thế giới còn lại). Thật dễ dàng khi cho rằng nhóm của chúng ta, tầng lớp xã hội của chúng ta hay thế giới của chúng ta ở bất cứ quy mô nào đều đúng đắn, quan trọng nhất và hơn thế giới của bất cứ ai khác. Mỗi thế giới đều luôn cho là như vậy. Làm thế nào để vạch ra quỹ đạo thứ tư ấy, sao cho nó có thể bao gồm cả những người từ những bối cảnh, những dân tộc, cộng đồng khác chúng ta? Có như thế chúng ta mới thực sự cảm nhận được chúng ta là một phần trong cả cộng đồng lớn, một cộng đồng của những con người. Thêm một vẫn hơn là bớt một. Và nếu giả định rằng đó là một bối cảnh với hai nhân vật “họ” và “chúng ta”, trong đó tất cả chúng ta đều là “họ” và đều là “chúng ta”, thì việc loại bỏ một ai đó vì bất cứ nguyên do gì cũng luôn là việc quá đơn giản.
Chúng ta phải tôn trọng mọi người, hay là điều gì khác? Chúng ta phải quan tâm đến mọi người hoặc mọi thứ sẽ trở nên tồi tệ. Chúng ta phải giúp đỡ mọi người, bất kể người đó là ai, bởi nếu không ai sẽ giúp đỡ chúng ta khi chúng ta cần. Hãy là người đầu tiên giúp đỡ mọi người. Tại sao ư? Đơn giản, chúng ta là người nắm luật chơi.
Quy tắc 80: Con người vốn gần gũi nhau hơn bạn nghĩ
Cởi bỏ mọi thứ bên ngoài và bạn sẽ thấy chúng ta chẳng khác nhau là bao.
Quy tắc 81: Tha thứ chẳng làm hại ai
Tha thứ không có nghĩa là để người khác chi phối bạn.
Quy tắc 82: Giúp đỡ người khác cũng chẳng hại gì
Hãy bắt đầu mỗi ngày với những ý nghĩ tốt đẹp nhất về mọi người.
Quy tắc 83: Hãy tự hào vê những gì chúng ta cùng chung sức làm nên
Muốn đóng góp cho cộng đồng của mình, chúng ta phải dành cho nó chút hứng thú… và là một phần trong đó.
Quy tắc 84: Họ sẽ được gì trong cuộc chơi?
Bạn có được điều bạn muốn, nhưng họ cảm thấy mình cũng được gì đó trong cuộc chơi.
Quy tắc 85: Hãy giao thiệp với những người lạc quan
Gặp gỡ ai đó không làm bạn vui vẻ thì chẳng ý nghĩa gì.
Quy tắc 86: Hãy hào phóng với thời gian và kiến thức của chính mình
Nếu bạn có tài năng hay kỹ năng đặc biệt, hãy chia sẻ nó.
Quy tắc 87: Hãy tham gia
Tham gia nghĩa là xắn tay áo lên và để đôi tay dính bẩn, nhưng đổi lại bạn có được những trải nghiệm cho mình, những trải nghiệm thực sự.
Quy tắc 88: Hãy giữ phẩm hạnh của bạn
Mùi vị của việc giữ gìn phẩm cách sẽ ngọt ngào hơn gấp bội so với cảm giác trả thù được ai đó.
Quy tắc 89: Hãy lên kế hoạch cho sự nghiệp của mình
Ở lì trong nhà và xem ti vi suốt ngày không phải lựa chọn đúng.
Quy tắc 90: Hãy học cách nhìn nhận thế giới của bạn như một phần trong bức tranh toàn cảnh
Thế giới của bạn tác động đến những thế giới khác.
Quy tắc 91: Hãy nhìn lại mọi khía cạnh của công việc bạn đang làm
Là một nhà văn, tôi biết rằng nhiều cây cối đã bị chặt xuống vì sự nghiệp viết lách của mình.
Quy tắc 92: Hãy làm tốt công việc của bạn
Hãy tỏ ra là người có phẩm cách, tự trọng, thẳng thắn và tất nhiên là đáng tin cậy.
PHẦN V - NHỮNG QUY TẮC TRONG QUAN HỆ VỚI THẾ GIỚI
Đến đây bạn sẽ thấy phạm vi được mở rộng hơn. Trong phần các quy tắc trong quan hệ với người bạn đời, chúng ta đã bàn về cách nhấn mạnh vào những điểm chung giữa bạn và người người bạn đời của bạn thay vì cứ nói mãi về những điểm bất đồng. Điều này vẫn đúng trong một thế giới ở phạm vi rộng hơn. Xét trên góc độ toàn cầu, chúng ta đều là con người, cùng chung sống trên hành tinh tuyệt đẹp này. Giữa chúng ta có nhiều điểm tương đồng hơn là khác biệt, dù không phải lúc nào bạn cũng cho là thế.
Mỗi người chúng ta đều sở hữu một mảnh đất. Xét trên một phạm vi rộng lớn, có thể có một số khác biệt − có nơi tràn đầy ánh nắng, có nơi lạnh giá, có nơi ẩm ướt và có nơi khô ráo. Tuy nhiên, chúng ta luôn đấu tranh với chủ nhân của những vùng đất lớn hơn, vùng đất tốt hơn, những vùng đất khô ráo nhất, nhiều dầu mỏ nhất và ít dân cư nhất. Thật đáng buồn thay cho chúng ta, nếu không học cách chia sẻ, tất cả những vùng đất ấy rồi sẽ bị sung công và đến lúc đó thì chẳng thể lấy lại được nữa.
Và mảnh đất mà chúng ta có cũng đang ở trong tình trạng tồi tệ − cả trên phạm vi hẹp đến rộng lớn. Không chỉ có đất đai, chúng ta còn tìm ra được bao nhiêu thứ kỳ lạ để lấp đầy những dòng sông và rác thải độc hại ném xuống đại dương. Đại dương cho ta thức ăn nhưng rồi chính chúng ta làm chúng ô nhiễm đến mức chẳng thể bơi lội thỏa thích được nữa. Chúng ta trút hết cả thùng rác đầy chặt xuống đó. Những người sống cả cuộc đời ở đó sẽ nghĩ gì?
Ngay cả khi không tranh cãi về đất đai hay bất cứ thứ gì chúng ta có, chúng ta cũng tìm ra cái cớ để gây sự với cả đức tin của mình. Tất cả những điều này rốt cục có ý nghĩa gì? Những vị thần của tôi hùng mạnh hơn, quyền năng hơn những vị thần của bạn và họ hiện hữu ở khắp nơi?
Các quy tắc cư xử với thế giới xung quanh thật ra là để dành cho những chuyện như thế. Nó theo sau giúp chúng ta dọn dẹp đống hỗn độn mà chúng ta bày ra, giúp chúng ta thân thiện với mọi người xung quanh, giúp chúng ta học cách sẻ chia và thu dọn bãi chiến trường thay vì làm kẻ chuyên ức hiếp người khác.
Nếu bạn dự định đến một nơi khác hay bạn có một hành tinh khác để rút lui khi hành tinh này đã quá hỗn độn thì đừng ngần ngại vứt bỏ những quy tắc này.
Quy tắc 93: Hãy nhận thức rõ bạn đang phá hủy cái gì
Không cần tỏ ra quá đạo đức, song ít nhất hãy suy nghĩ.
Quy tắc 94: Hãy hướng vê những điêu tốt đẹp thay vì điêu tồi tệ
Hãy hướng mình theo những điều tốt đẹp và tốt nhất là đừng nói gì cả.
Quy tắc 95: Hãy góp sức giải quyết rắc rối thay vì gây ra rắc rối
Hãy nghĩ xem, nếu chúng ta không hành động thì thế giới này, hành tinh tươi đẹp của chúng ta, sẽ rơi xuống vực thẳm của địa ngục.
Quy tắc 96: Hãy xem lịch sử nói gì vê bạn
Thật thế, lịch sử rất có thể sẽ ghi danh chúng ta như những con mối.
Quy tắc 97: Luôn để tâm tới mọi việc
Nếu tập hợp lại, chúng ta có thể làm được những điều to lớn.
Quy tắc 98: Không phải cái gì cũng “xanh”
Không phải lúc nào mọi người cũng “đầy dinh dưỡng” và “xanh” như ta muốn.
Quy tắc 99: Hãy biết đên đáp
Chúng ta sẽ ngủ ngon hơn mỗi đêm nếu biết đền đáp.
Quy tắc 100: Mỗi ngày hãy tìm ra một quy tắc mới −hoặc ít nhất là thỉnh thoảng
Những quy tắc trên là những lời nhắc nhở, là vạch xuất phát cho bạn tiếp tục đi con đường của mình.
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