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LờI Mở ĐầU

Đó là một buổi sáng đẹp trời, tôi tỉnh giấc và ngắm nhìn mình trong gương.

Bạn có hiểu được cảm giác của một cô gái, sáng sớm  thức giấc và nhìn mình trong gương...

Đã từ rất lâu rồi, cô ấy mới cho rằng công việc này là cần thiết  với mình.

Cô ấy nhận ra rằng...

Vẫn khuôn mặt ấy,

Chẳng hề xa lạ tí nào cả,

Bây giờ cô ấy đã hai mươi lăm tuổi.

Cái tuổi mà suốt ngày tôi nhận được những lời hỏi thăm chắc hẳn với họ là đầy tính thiện chí:

" Bao giờ con lấy chồng? "

"Sự nghiệp của con như thế nào rồi, công việc tốt chứ? "

Những lúc như thế, tôi chỉ muốn hét lên:

" Tôi rất ghét, nói chính xác hơn là chán ngấy những câu hỏi mang tính chất dò hỏi và ép thúc tôi như thế! "

Chúng ta, ai rồi cũng sẽ có những thời gian đáng có trong cuộc đời, rất đáng để nhớ, rất đáng để xem lại, rất đáng để kể về nó. Bởi thanh xuân của mỗi chúng ta chỉ có một lần trong đời.

Chúng ta có quyền cho phép bản thân được vấp ngã rất đau, được quyền bật khóc tức tưởi mỗi khi có chuyện gì đó làm chúng ta đau lòng hoặc hạnh phúc.

Nước mắt cũng là một sự lựa chọn...

Nếu chúng ta can đảm để khóc, chúng ta cũng sẽ can đảm để vượt qua được nỗi buồn bực đó nhanh hơn thôi.

Vậy nên, dù có chuyện gì xảy ra cũng phải tự cho mình cái quyền được sống tốt hơn mỗi ngày.

" Tâm bất dính giữa đời vạn thính " là cuốn sách tôi viết nhằm chia sẻ với mọi người những suy nghĩ tích cực hơn, lạc quan hơn trong cuộc sống này. Dù cuộc sống có đầy khó khan chồing chất, thất tình xảy ra triền miên, thì không ai ngoài chính bản thân bạn là người tự chọn cho mình một lối đi riêng.

Nếu đã để bản thân được sống thì hãy sống thật rực rỡ.

Nếu đã để bản thân được khóc thì nước mắt rơi xuống phải xứng đáng.

Đời không ai khác sống vì mình.

Và chúng ta, không được sống hời hợt với chính mình!

Thiên hạ sân si, nếu đã không tránh được thì hãy cùng sống chung với nó!

Chết vì thất bại mới đáng sợ. Chết vì miệng lười thiên hạ, vì chuyện thất tình, vì mất đi công việc, vì va vấp trong cuộc sống thì chẳng bao giờ được gọi là chết. Mà đó là hèn yếu!

Tuổi hai mươi lăm cũng đã đủ để nếm trải vài thứ và là tuổi để nói không với những chuyện thiên hạ ngoài kia!

Tất cả những gì các người đã đối xử với tôi không làm tôi thất bại. Tôi trân trọng mọi thứ và muốn nói với thiên hạ ngoài kia rằng: tôi vẫn sống tốt, rất tốt là đằng khác!
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1. PhớT Lờ TấT Cả MọI Thứ Xung Quanh

Khi đã có cho mình ước mơ thì đừng bao giờ vội vàng bỏ cuộc

Có một nỗi đáng sợ còn to lớn hơn gấp trăm vạn lần đó là khi bản thân không biết làm gì, không biết mình đang cần gì và muốn gì.

Thành công và thất bại luôn song hành.

Thành công đâu dễ gì có được.

Thất bại mấy mười lần là chuyện hiển nhiên.

Dù kết quả có thế nào cũng đừng vội vàng nản lòng.

Sinh ra không phải ai trong chúng ta cũng là người tài giỏi. Bất cứ điều gì cũng cần cả một quá trình để có thể sở hữu được mọi thứ như mình mong muốn, đạt được những thứ mà chúng ta muốn có.

Thành quả có được không chỉ cần sự nỗ lực, không chỉ cần phấn đấu, mà còn cần cả sự quyết tâm trong một quãng thời gian rất dài.

Đã có một khoảng thời gian, cuộc đời tôi chẳng biết mình là ai, mình sống vì điều gì, mình đang yêu thích gì, điều gì là phù hợp với chính bản thân. Nhận ra mọi người xung quanh ai ai cũng có cái để làm, ai ai cũng có cái để theo đuổi, để nói đến, càng khiến tôi hoang mang về chính mình.

Tôi yêu thích công việc như thế nào?

Không! Tôi không biết!

Bản thân tôi thì nên chọn cho mình những dự định như thế nào là phù hợp nhất?

Không! Đáp án của tôi vẫn là không!

Để thay đổi cuộc sống hiện tại, tôi đang bắt đầu tôi đâu?

Không!  Hãy hỏi Chúa giúp tôi, vì tôi không thể biết mình là ai thì làm sao có thể trả lời câu hỏi này được cơ chứ!

Tôi đã từng như thế đấy.

Khi mà những đứa bạn thường xuyên cập nhật về những đất nước chúng ta đã đặt chân đến, chinh phục những điều mới mẻ ở thế giới vô cùng xa lạ ngoài kia. Tôi thèm thuồng vô cùng. Giá như mình cũng có thể giống như các bạn của mình. Có thể đi và không sợ chết. Có thể đi mà không cần lo đến vấn đề tiền bạc. Có thể đi mà không cần suy nghĩ quá nhiều. Có thể đi và tuổi trẻ cũng được một lần rực rỡ như thế. Chỉ cần được đi và trải nghiệm.

Những người bạn xung quanh tôi thường xuyên có được sự thăng tiến trong công việc, kiếm được những khoản tiền kếch xù, có một cuộc sống đầy đủ, không chật vật, không lo lắng, càng không bao giờ có những khoản nợ như tôi. Tôi chỉ ước giá như mình bằng được một góc của các bạn ấy thì cuộc sống chắc sẽ dễ thở hơn rất nhiều.

Khi mà những người bạn xung quanh tôi thi thoảng lại có những suy nghĩ, tư tưởng táo bạo để làm mới cuộc sống của mình, để thay đổi những gì ở hiện tại mặc dù đã rất tốt nhưng vẫn chưa đủ với tụi nó, thì tôi lại vẫn chưa thể can đảm chọn cho mình những dự định mới.

Sẽ có một khoảng thời gian cuộc đời của chúng ta dễ dàng trở nên thụ động với những gì mình đưa ra, chán nản với những gì mình đang có, suy nghĩ về lí tưởng sống với dự định cho cuộc sống tương lai của mình lạc trôi một cách vô định như thế, vô phương hướng như thế!

Nhưng cuộc sống là vậy.

Không ai hơn ai, cũng chẳng ai tài giỏi hơn ai.

Kết quả thật ra không quan trọng.

Quan trọng nhất vẫn là quá trình nỗ lực của chúng ta như thế nào.

Đừng bao giờ cố gắng để hiểu được cuộc đời bạn là ai, tìm kiếm cho bản thân kết quả cuối cùng của số phận mình.

Nếu bây giờ chúng ta không tự mình đứng dậy để làm tất cả mọi thứ mà bản thân có thể làm được, thì không một ai có thể giúp đỡ chúng ta.

Người khác không thể giúp được mình, cuộc đời không thể cho ta một cuộc sống tốt đẹp hơn nếu ngay cả bản thân cũng không tỉnh táo đứng dậy từ những vấp ngã, từ những bế tắc không lối thoát.

Không có chuyện gì dễ dàng hơn và luôn cho chúng ta một kết quả như mong muốn ngay từ những ngày đầu tiên.

Càng khó để nhận ra bản thân rốt cuộc có được bao nhiêu phần trăm kiên nhẫn đến cùng.

Càng khó để nhận ra cuộc đời không như là mơ. Muốn có thật nhiều tiền thì phải biết lao động. Công việc nào cũng cần đến sự lao động. Không bỏ sức để lao động thì đừng nghĩ rằng việc ngồi mát ăn bát vàng là chuyện dễ dàng có được.

Chỉ chúng ta mới có thể tự giúp lấy mình. Không phải cuộc sống này cô độc, tàn nhẫn với chúng ta, mà là ta sống không vì mình thì mấy ai có thể giúp được ta. Dù họ có sẵn lòng giúp đỡ ta nhiều như thế nào mà chính chúng ta lười biếng thì mọi thứ cũng đều là vô nghĩa, đều là con số 0 tròn trĩnh.

Tự thân lập nghiệp không chỉ cho chúng ta nhiều trải nghiệm hoàn toàn mới mẻ, mà bên cạnh đó còn tạo dựng cho chúng ta một nghị lực phi thường hơn, cứng cỏi hơn, mạnh mẽ hơn, tự tin hơn.

Dám làm dám chấp nhận nhiều hơn để sau này, không chỉ những khó khăn mà còn vô vàn điều không hay khác xảy đến nhưng chúng ta vẫn có thể kiên định đứng vững trên đôi chân của mình. Không hề sợ hãi, cũng chẳng thể nao núng, và càng không dễ rơi vào bế tắc như những tháng ngày đánh mất bản thân mình trước đây.

Chúng ta - ai cũng có một đáp án lớn nhất cho cuộc đời của mình. Câu trả lời phụ thuộc vào rất nhiều hành động bây giờ của mỗi chúng ta. Hãy nghĩ đến những khoảng thời gian đã trôi qua một cách vô ích, những tháng ngày chỉ biết nhìn người khác sống, nhìn người khác phát triển, nhìn người khác có một cuộc đời rực rỡ để làm cho cuộc sống tẻ nhạt của mình ngày càng tốt đẹp hơn.

Mọi người cố gắng một, chúng ta nên nỗ lực mười.

Mọi người dành một ngày 8 tiếng để làm việc thì chúng ta hãy làm việc mọi lúc mọi nơi trong khả năng của mình.

Mọi người làm việc với những gì họ đang có, còn chúng ta hãy gắng làm để thêm cả những việc mà chúng ta cho rằng nó quá sức mình.

Chẳng có giới hạn nào dành riêng cho bất kỳ ai.

Khi sự cố gắng đạt đến đỉnh điểm thì mọi giới hạn đều có thể được phá vỡ.

Hôm nay giới hạn của bạn chỉ đạt được ở mức độ này. Bạn cho rằng bản thân đã làm tốt và đủ để có được thành công như thế này. Nhưng nếu nỗ lực hơn thì giới hạn bây giờ của bản thân bạn vẫn chỉ là một cột mốc thấp, rất thấp với nhiều điều to lớn hơn mà bạn có thể làm.

Cứ thử đi, đừng sợ.

Không thử thì không biết bản thân mình có sức mạnh nhiều đến thế nào đâu.

Xuất phát điểm của chúng ta chậm hơn họ, nhưng không có nghĩa những gì chúng ta đạt được sẽ thua kém họ.

Vậy nên, đừng cứ mải mê với những suy nghĩ tiêu cực về bản thân mình.

Thức dậy thật sớm, dành thời gian tưới nước cho chậu hoa ở góc phòng, lên kế hoạch cho chính mình và ghi chép nó cẩn thận vào cuốn sổ tay vẫn dùng hàng ngày, xem nó như một lời nhắc nhở bản thân. Và hít một hơi thật sâu, mỉm cười một cái, nhắc đi nhắc lại với chính mình: " Mình nhất định sẽ có cả thế giới trong tay, vì thế giới này có quá nhiều chuyện để mình làm!".

Sự thành công đến muộn càng cho ta thêm nhiều thứ. Một trong số đó là bản lĩnh của bản thân.

Trưởng thành không chỉ có nước mắt, không chỉ có tuyệt vọng, không chỉ có những tháng ngày cơ cực, mà hơn hết, trưởng thành con cho ta được những năm tháng thanh xuân vô cùng mặn mòi. Mặn mòi vì được vấp ngã nhiều. Điều mà hầu như ai bước vào đời cũng đều rất sợ.

Khi còn sợ hãi, chúng ta vẫn chưa đủ can đảm

Khi còn sợ hãi, chúng ta vẫn chưa đủ bản lĩnh

Khi còn sợ hãi, chúng ta vẫn còn ngại dấn thân

Và khi còn sợ hãi, chúng ta vẫn chưa thể có cho mình những hướng đi mới

Thế nên, đừng sợ hãi

Bước tiếp thôi

Phớt lờ tất cả mọi thứ xung quanh mà bước tiếp

Vì chúng ta sinh ra không thể là một người thất bại.
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2. MiệNg LưỡI Thiên Hạ

Có rất nhiều người luôn cho họ cái quyền được phán xét chúng ta.

Phán xét một cách thoải mái, phán xét một cách chắc nịch như thể họ luôn ở trong cuộc đời của chúng ta từng phút từng giây chứ chẳng đùa.

Nhiều người mất tăm mất tích như một cơn gió chẳng kịp thổi ngang qua cuộc đời ta, nhưng khi họ nói đến ta, họ luôn cho mình cái quyền như thể họ là người tài giỏi, đủ tầm nhìn để biết ta là người như thế nào. Và có lẽ, họ cũng cho họ được quyền sống chung với ta, cùng ta nếm trải hết những thương đau nên hiểu ta được nhiều đến mức như thế chăng?

Nhiều người thậm chí chưa từng gặp mặt ta dù chỉ một lần. Họ nghe những người bên cạnh nói những điều không tốt về ta, họ cũng cho rằng đó là đúng. Vì bạn tao nói mày xấu nên mày chắc chắn là người xấu. Cuộc đời của mày vô cùng xấu xa như cách người khác nói.

Nhiều người khác còn "cao siêu" hơn! Họ không biết gì về ta, cũng không có bạn chung nào với ta. Cái này, đối với ta, họ là người xa lạ hoàn toàn 1 nghìn phần nghìn, nhưng khi câu chuyện về ta, họ thản nhiên bình luận, buông lời bêu riếu chúng ta mà không một phút nhìn nhận lại những gì họ đang nói, những gì họ đang làm là đúng hay sai, nên hay không nên.

Đừng thấy một người hay mỉm cười mà cho rằng họ không biết tổn thương là gì!

Sai lầm!

Đừng thấy một người im lặng cho qua những gì bạn nói sau lưng họ, nói sai sự thật về họ mà cho rằng họ ngu ngốc, hèn nhát và yếu đuối!

Sai lầm!

Đừng đừng thấy một người dễ dàng tha thứ cho bạn trước những tổn thương bạn gây ra cho họ mà nghĩ rằng họ thiếu sâu sắc, nông cạn trong suy nghĩ, dễ dãi trong mọi vấn đề!

Sai lầm!

Người hay mỉm cười là những người đã trải qua nhiều biến cố. Đau khổ không nhất thiết phải than vãn. Đau khổ không nhất thiết phải lúc nào cũng dùng nước mắt đề phơi bày giữa thiên hạ này. Bão tố quá nhiều, thế nên họ cũng trở nên mạnh mẽ hơn. Mỉm cười là chuyện đơn giản nhưng mỉm cười được sau tất cả những khổ đau là điều không phải ai cũng có thể làm được.

Người lựa chọn im lặng đằng sau tất cả những lời đàm tiếu sai sự thật về mình không phải họ sợ hãi, lại càng không phải họ chấp nhận mình đã sai. Người ta lựa chọn im lặng vì đã quá hiểu cuộc đời này lắm kẻ sân si, lắm kẻ thích bàn chuyện của người khác

Nếu một người thích đem chuyện của bạn ra để nói xấu bạn thì bạn nói lại để làm gì. Đối với những kẻ thích dùng lời nói thì cách tốt nhất là im lặng. Người trải qua nhiều biến cố lại càng muốn tránh xa thị phi, kẻ thích thị phi thường tự tạo sóng gió cho chính cuộc đời mình.

Người ta dễ dàng cho qua mọi chuyện, tha thứ những việc bạn đã làm khiến người ta đau lòng chỉ đơn giản vì người ta cho rằng cuộc sống cũng có thể phạm lỗi và cần được tha thứ. Đừng lấy sự dễ dãi đó mà thử thách lòng kiên nhẫn họ dành cho bạn

Cuộc sống là vậy. Người hiểu được bạn thì dù bạn có như thế nào, họ cũng sẽ lựa chọn ở bên cạnh bạn.

Người tốt nhất với bạn thật sự thì cho dù ai nói gì với bạn, người ta cũng sẽ chỉ im lặng và cùng bạn vượt qua tất cả.

Nói xấu người khác không làm cho bạn tốt đẹp lên, nó chỉ chứng minh rằng tâm hồn bạn là người hẹp hòi như thế nào.

Làm tổn thương một người qua những lời nói của mình chính là cách làm người khác hiểu nhanh nhất về nội tâm của bạn

Trước khi viết gì bêu riếu người khác, cần phải suy nghĩ thật kỹ, mình viết như thế  là đúng hay sai, là nên hay không nên?

Trước khi đặt điều nói xấu người này cùng những người khác, hãy dành thời gian nghĩ đến những lúc họ khó khăn bạn đang ở đâu, có ở bên cạnh để cùng họ trải qua những tháng ngày đau đớn kia không.

Nhân phẩm một người, tư cách một người không phải là thứ được nhận định qua câu chữ trên mạng, qua miệng lưỡi từ người khác và qua sự nhìn nhận đánh giá chủ quan của chúng ta.

Mạng xã hội bây giờ nguy hiểm lắm! Mọi thứ đều có thể diễn ra nhanh chóng đến mức, nhân phẩm của một người chỉ cần một vài câu nói trên mạng xã hội, một vài tấm ảnh được đăng, một vài bình luận công khai, vài chục lượt chia sẻ, kẻ miệng truyền miệng, tay truyền tay nhau mà nhào nặn thành một người xấu như họ mong muốn!

Bản thân chúng ta, ai cũng có mặt tốt và mặt chưa tốt.

Người dám nói đến những điều chưa tốt của bạn mới là bạn của bạn.

Người dám khuyên nhủ bạn nên sửa chữa những gì còn thiếu sót mới chính là bạn của bạn.

Nhiều người rất hả hê với việc nói xấu người khác, nhất là khi chưa kịp có đủ thời gian để tìm hiểu về cuộc đời của chúng ta. Cái đó chỉ minh chứng thêm cho sự đố kị và ganh tị của bản thân mình mà thôi.

Nếu đã không hài lòng về nhau thì nên im lặng kết thúc mọi thứ. Cuộc sống mỗi người là của mỗi người, không ai liên quan đến ai.

Nếu đã không hài lòng về nhau thì đừng làm người khác tổn thương vì đừng ảo tưởng rằng người ta sẽ đau khổ bởi những gì bạn làm. Họ cũng có cuộc đời riêng để sống và cũng không có nhiều thời gian tới mức để tâm đến bạn.

Thiên hạ lắm kẻ cho mình là đúng, cho mình đủ tài giỏi, đủ thông minh để phán xét người khác, nhưng rồi họ đâu biết rằng, cuộc sống bình yên chính là cách chúng ta đối xử với những người xung quanh mình như thế nào.

Bạn đối xử bình yên với những người xung quanh thì cái bạn nhận lại không chỉ có yên bình. Hơn ai hết, bạn sẽ thấy được mọi thứ đều tốt đẹp hơn rất nhiều lần.

Bạn đối xử với mọi thứ xung quanh mình càng gai góc, càng hằn học thì những thứ xung quanh bạn càng dễ dàng quay lưng lại với bạn bởi những lời nói đó! Cuộc sống luôn tồn tại sự thật. Và khi bạn có được một cuộc sống luôn có sự thật thì đừng sợ miệng đời, đừng sợ những lời đàm tiếu.

Mọi chuyện không sao, cứ sống vì mình không làm gì sai.

Và miệng lưỡi thiên hạ cũng là thứ cần được trải nghiệm để bình yên và để tâm hồn chúng ta được rèn luyện nhiều hơn.

Cuộc sống này, chỉ cần mỉm cười mà sống tiếp, bỏ ngoài tai những thứ không hay ho và tha thứ cho những người biết ăn năn .

Đó là tất cả những gì mà chúng ta có thể làm để tiếp tục sống!


Tâm Bất Dính Giữa Đời Vạn Thính

Hạ Yên
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3. Năm TháNg Trẻ Thơ

Thì ra đã có một khoảng thời gian trong tuổi thơ, tôi thèm khát và mong mỏi mình trở thành một cô gái thành phố nhiều đến thế.

Năm nay 6 tuổi, tôi cùng bố mẹ di chuyển đến thành phố khác sinh sống thay vì ở một tỉnh lẻ cách đó hơn 100km. Trong ký ức của tôi lúc bấy giờ, thành phố không khác gì một con quái vật mới lạ.

Và đó chỉ có thể là một con quái vật xinh đẹp!

Sẽ to lớn hơn, với những tiếng thét về đêm gầm gừ của nhiều xe gắn máy, nhiều nhà tao cao tầng hơn.

Một con quái vật xinh đẹp.

Đúng vậy!

Tôi mong đợi ở nơi đó rất nhiều thứ.

Thế rồi ở cái tuổi nhỏ bé mang đầy những ước ao to lớn như thế, tôi đã đặt chân đến thành phố như mình vẫn hằng mong ước bấy lâu nay

Điều đó đã trở thành sự thật.

Tôi bắt đầu kỳ học của mình ở lớp mẫu giáo lớn. Một con bé tóc ngắn, đen nhẻm, và trông rất cục mịch. Ngày đầu tiên đến lớp, tôi đúng là đứa vô hình.

Thời đi học, chắc mọi người biết đấy, mỗi lớp học đều có thành phần khác nhau.

Và thành phần cá biệt, thành phần tàng hình không ai khác chính là tôi.

Có hai lý do chính để tôi được xếp hạng như thế:

Thứ nhất, tôi ở dưới quê chuyển lên thành phố sinh sống. Cô giáo chủ nhiệm đã giới thiệu về tôi thế này vào ngày đầu tiên tôi đến lớp: "Xin chào cả lớp, hôm nay lớp chúng ta có thêm một thành viên mới, bạn ấy mới chuyển từ quê ra đây sinh sống cùng gia đình. Các bạn giúp đỡ bạn ấy nhé!"

Thế đấy, hãy chấp nhận đi, mày là dân ngoại tỉnh.

Lý do thứ hai đã vô tình đưa đẩy tôi vào vị trí này chính là khi ấy, đứng trước hơn 40 thành viên còn lại, tôi chỉ biết nói một cách rất ngắn gọn: "Rất mong được giúp đỡ".  Xét theo cách diễn giải, có lẽ tôi đã làm mất đi cảm xúc của khá nhiều người. Họ mong đợi nhiều hơn những gì tôi đã trình bày, đại loại như bố mẹ mình là bác sĩ, mình cũng mong muốn làm bác sĩ và mình có rất nhiều búp bê đẹp, đồ dùng học tập đẹp.

Nhưng không, màn chào hỏi chỉ dừng ở đó.

Riêng, xét về cách quy nạp thì tôi nghĩ phần chào hỏi của mình khá ổn. Ngắn gọn nhưng đầy thiện chí.

Thế nhưng, có lẽ bọn trẻ tầm tuổi với tôi lại cho rằng điều đó là thiếu tuyệt vời.

Bố mẹ tôi chỉ là những người lao động bình thường, thậm chí họ chỉ biết làm việc và cố gắng để cho tôi một cuộc sống đầy đủ nhất mà họ có thể mang lại. Những sự hưởng thụ kia, những con búp bê đắt tiền, những bộ sách giáo khoa mới tinh, những kỳ nghỉ kéo vali du lịch suốt mùa hè như thế...

Chưa bao giờ tôi dám nghĩ đến.

Bởi, tôi khác họ!

Tôi không phải họ và cuộc sống của tôi không phải đánh đồng như thế.

Nhiều lúc, đi học về, tôi vẫn hay muốn đòi mẹ mua cho mình những món đồ chơi đắt tiền, ví dụ như một quả cầu tuyết chẳng hạn.

Tôi vẫn nhớ như in, ngày hôm ấy, tôi đến lớp sớm hơn mọi ngày, mấy đứa con gái cứ xùm xùm khoe món quà mà bố cái N. đi công tác bên Nhật mua về cho nó.

Đó là một quả cầu tuyết tuyệt đẹp, tôi nhìn từ xa thôi cũng đã mê mẩn rồi.

Cái con nhỏ này, bình thường nổi tiếng là tiểu thư kiêu kỳ, cực kỳ khó xin nó cho chơi cùng những món đồ chơi đắt tiền, thế nên tôi cũng không hy vọng gì nhiều. Nhưng hôm nay, có lẽ may mắn mỉm cười với tôi. Mới thấy tôi từ đằng xa, nó đã tỏ ra rất thân thiện, kêu gọi tôi gia nhập cùng chơi.

Trẻ con mà, bản thân như một cây kẹo ngọt, mọi suy nghĩ đều màu hồng và rất giản đơn.

Tôi chẳng suy nghĩ được gì nhiều ngoại trừ hình ảnh mình được cầm trên tay quả cầu thủy tinh kia, ngắm nghía chúng trong cự ly gần nhất có thể. Và tôi có thể áp khuôn mặt bầu bĩnh với làn da màu bánh mật của mình lên đó để cảm nhận đó tuyệt vời như thế nào.

Đúng là tôi kiểu quê mùa thật, đây là lần đầu tiên được trông thấy một quả cầu tuyết như thế.

Nhưng không!

Mọi thứ...

Tan tành!

Vỡ tan!

Và...

Đổ sập ngay trước mắt tôi

Tất cả chỉ bằng một câu nói từ cái N.: "Mày nghĩ tao sẽ cho một đứa nhà quê nghèo như mày chơi cùng tao sao? Quả Cầu Tuyết này mày nghĩ ai muốn đụng vào cũng được sao? Mày mơ à, đang mơ à!".

Ôi cái giọng nói chua chát đến thế, hay vì tôi thấy mình bị tổn thương nên cái giọng bình thường trong trẻo của nó lại khiến tôi có cảm giác chua chát đến kỳ lạ.

Tôi bật khóc!

Đó là lần đầu tiên tôi khóc trước mặt nhiều người, trước những đứa bạn tuy đã học cùng suốt 1 tháng qua nhưng vẫn còn rất xa lạ!

Tôi thấy trái tim mình nhói lên...

Cái cụm từ "đồ nhà quê" làm tôi khó chịu và chán ghét bản thân mình rất rất rất nhiều!

Sáu tuổi, tôi chưa biết cảm giác bị người ta sỉ và miệt thị là gì. Nhưng tôi buồn lắm, ấm ức và rồi cứ thế khóc.

Tôi cho rằng nó đã sai, tại sao tôi không thể cùng chơi như bao bạn khác trong lớp. Sau đó, tôi đã giật lấy Quả Cầu Tuyết và ném nó vào góc lớp. Riêng cái N., đứa con gái cho tôi cảm giác tổn thương trước mặt nhiều người như thế lần đầu tiên trong cuộc đời mình, đã phải nhận lấy hậu quả nặng hơn rất nhiều.

Tôi không chấp nhận được sự thật đó, tôi đã túm lấy tóc nó và giật liên hồi!

Những đứa xung quanh chẳng dám can thiệp vào cuộc ẩu đả của những cô nhóc tuổi lên 6 này.

Một bên là nhà giàu, một bên là nhà nghèo!

Một bên là tiểu thư đài các, một bên chỉ là con nhóc quê mùa.

Danh dự và tính tự cao!

Rất rõ ràng và đối lập.

Kết thúc câu chuyện, mẹ tôi được gọi lên văn phòng hiệu trưởng. Cô bảo tôi rất có tố chất, cô không bênh vực tôi, càng không ủng hộ chuyện đánh bạn của tôi. Cô nói: "Em ấy nhận thấy việc mình bị tổn thương từ một người khác và có ý thức phản kháng chứ không cam chịu, nhẫn nhịn là đúng. Chỉ có điều cách em ấy phản kháng mang khuynh hướng bạo lực. Điều đó không được cổ xúy trong học đường".

Mẹ tôi thì chỉ biết im lặng!!!

Những lời cái N. nói là đúng, chúng tôi nghèo và từ tỉnh lẻ lên. Và mẹ buồn. Buồn khi không thể mang lại những điều tốt đẹp hơn cho con cái của mình.

Nhiều đêm mẹ hay ngồi một mình rồi thở dài. Lúc đó tôi thấy mình thật ích kỷ. Chỉ vì những món đồ chơi kia mà tôi đã làm mẹ suy nghĩ như thế, trong khi mọi nỗ lực của mẹ, tất cả mọi thứ mẹ mang đến cho cuộc sống của tôi đã là rất tuyệt vời.

Quả cầu thủy tinh, những con búp bê kia, không có thì đã sao?

Tôi vẫn sống, vẫn phải ăn, vẫn phải lớn lên, có chết đâu mà sợ.

Nhưng trẻ con lúc đó thì không nghĩ nhiều được như bây giờ.

Mẹ không trách mắng gì tôi.

Mẹ chỉ ôm tôi vào lòng: "Nếu một mai con lớn lên, đừng nghĩ dùng bạo lực để giải quyết hay thay đổi điều gì. Tất cả vẫn sẽ như thế, không có chuyện gì được giải quyết. Thậm chí mọi chuyện còn có thể tệ hơn rất nhiều. Mọi người sẽ chỉ sợ hãi con chứ không phục con. Hãy dùng cách khác để thuyết phục họ. Có thể là lý lẽ của con, có thể là tình cảm chân thành mà con dành cho họ. Đôi khi một lời đề nghị cũng là khởi đầu mới. Nhưng hôm nay con đã rất can đảm. Và mẹ tự hào khi biết đâu là lòng tự trọng của mình".

Tôi cứ nghĩ rằng, sau vụ ẩu đá đầu tiên trong cuộc đời mình như thế, tôi sẽ bị cho thôi học, mẹ sẽ lại la mắng và phạt tôi rất nặng.

Tôi cứng đầu, bướng bỉnh và luôn có những hành động không ai có thể đoán trước được.

Thế nhưng, không, mọi thứ lại đi theo một quỹ đạo mới hoàn toàn không như tôi mong muốn.

Đúng là khi chúng ta không đặt hi vọng nhiều thì mọi thứ cứ lần lượt đến và có thể sẽ tốt đẹp hơn rất nhiều.

Sau vụ cái N., mấy đứa khác trong lớp tỏ ra khá sợ hãi trước tôi, chỉ vì chúng sợ tôi đánh chúng. Còn cái N., mỗi lần thấy tôi nhìn nó, nó đều im lặng mang đồ chơi lại để rủ tôi cùng chơi. Tôi vẫn nói lời xin lỗi nó và chơi cùng nó. Có lẽ nó là đứa duy nhất dám chơi cùng tôi trong lớp này, thân rất thân. Mấy đứa khác cứ sợ hãi, hoặc chơi với tôi như kiểu tôi là đại ca của chúng nó.

Tôi ghét điều đấy.

Tôi không muốn thành đầu gấu trong mắt chúng nó.

Mãi về sau, tôi mới nghe cái nghe cái N. kể lại rằng, chúng nó rất là nể tôi, chúng nó sợ tôi đánh chúng nó nên chúng nó nể tôi.

Thì ra, trẻ con suy nghĩ thật sự đơn giản và ít ngóc ngách như thế. Chỉ biết điều gì làm tổn hại đến mình, chúng sẽ biết cách làm như thế nào để có thể bảo vệ được mình ngay.

Gần 20 năm về trước, tôi đã từng oai phong, lẫm liệt như thế,tôi đã từng ẩu đả với một người khi cảm thấy mình bị tổn thương như thế.

Còn bây giờ ư?

Có rất nhiều thứ làm tổn thương đến chúng ta, thế nhưng chúng ta lại lựa chọn im lặng, lựa chọn dĩ hòa vi quý để cuộc sống trôi qua nhẹ nhàng hơn, êm đềm hơn. Hay đó chính là sự chạy trốn và không dám đương đầu đối diện bởi đã quá mệt mỏi trước những nỗi đau như thế.

Nhưng dù thế nào, tôi vẫn hiểu rằng đó chính là sự trưởng thành.

Năm tháng chúng ta trẻ thơ, chúng ta dễ dàng hành động, dễ dàng bộc lộ cảm xúc vì tâm hồn chúng ta vốn dĩ lúc đấy còn đơn thuần. Khi chúng ta đã lớn, đã trưởng thành, chúng ta càng dễ dàng cho qua, dễ dàng tha thứ hơn, dễ dàng thích nghi hơn.

Năm tháng trẻ thơ...

Chỉ cần nhớ mẹ, sẽ nói.

Chỉ cần bụng đói cồn cào, sẽ ăn.

Chỉ cần chơi thấm mệt, sẽ lăn ra bãi cỏ nào đó gần nhà. Ngắm nhìn bầu trời cao và xa rộng.

Năm tháng trẻ thơ...

Chỉ cần không thích đứa nào, sẽ nói về những đứa bạn còn lại, tao không thích nó, tao ghét nó.

Chỉ cần tức giận sẽ cau mày.

Chỉ cần sáng sớm đi học, mẹ bảo uống sữa, sẽ ngoan ngoãn uống hết một hơi thật nhanh để chạy ào ra cổng, nơi những đứa bạn cùng trang lứa đang í ới đứng đợi đi học cùng nhau.

Năm tháng trẻ thơ...

Đó là những tháng ngày mà nắng lên, mưa đến, mây mù có thế nào thì trong lòng cũng thấy sáng như mùa hạ. Và đó là những mùa hạ tươi đẹp nhất, không điều gì có thể thay thế được, đánh đổi được.

Tận cùng của ánh sáng chính là sự hy vọng về những gì mới chớm nở cho tất cả những tâm hồn còn non nớt, như chúng ta đã từng!

Cô bé quê mùa tỉnh lẻ năm đó, đã trải qua một tuổi thơ, một cuộc sống mới nơi con quái vật khổng lồ xinh đẹp như thế đấy.

Cuộc ẩu đả năm đó, khi nhớ lại thấy thật ngọt ngào biết bao nhiêu...
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4. Khi ChúNg Ta Đã LớN

Gia đình luôn là điều tuyệt vời nhất trong ký ức của mỗi chúng ta.

Gia đình luôn là nơi để chúng ta sẵn sàng vứt bỏ tất cả mọi thứ mà quay trở về.

Chỉ cần đôi chân của chúng ta đã thấm mệt, chúng ta cứ về thôi.

Về với bố mẹ, ông bà, về với những gì luôn sẵn lòng chờ đợi ta mà không bao giờ tính toán với chúng ta bất cứ điều gì cả.

Ngay từ nhỏ, tôi đã không được bố mẹ quản như mấy đứa bạn cùng lớp. Có thể vì điều kiện gia đình tôi cho không cho phép bố mẹ làm điều đó, và tôi cũng không mong rằng bố mẹ cứ phải kè kè bên cạnh trông chừng mình như thế.

Tôi được lớn lên và gắn bó với những trò chơi mà tôi nghĩ bây giờ tụi trẻ con ít đứa nào có thể hình dung được khi nghe đến tên gọi của nó.

Tôi quả thật rất giống con trai!

Bố mẹ và mọi người ai cũng nhận định như thế.

Và quan điểm đó của họ, tôi không thắc mắc, cũng chẳng cho rằng đó là điều xấu.

Lúc đó, được xem là con trai, tôi thấy mình oách lắm. Oách theo kiểu tôi mạnh mẽ, sẽ không ai có thể ăn hiếp được tôi, như chuyện tôi đánh cái N. là một điển hình.

Tụi con trai trong xóm chơi gì, đi đâu cũng gọi thôi í ới.

Trừ thời gian tôi học trên lớp thì hầu hết quãng thời gian còn lại của tuổi thơ tôi gắn liền với chúng nó.

Chúng nó có rất nhiều điểm tương đồng với tôi, tôi cảm thấy thoải mái khi ở cạnh chúng. Và chúng chính là một phần tuổi thơ của tôi.

Chúng cũng nghèo giống tôi.

Cũng từ tỉnh lẻ lên đây sinh sống và bố mẹ đều bận đi làm kiếm tiền mưu sinh!

Những tâm hồn non nớt tìm đến với nhau.

Chúng tôi chơi đủ trò, không thiếu bất cứ trò gì.

Tôi vẫn hay bảo chúng nó rằng: "Chúng mày đừng xem tao là con gái, vì tao con gái nên nhường nhịn tao, thiếu công bằng, khinh khi phụ nữ, tao ghét lắm!".

Tôi thường hay nói như thế, mặt tôi nghiêm túc, thể hiện quan điểm rất rõ ràng.

Có nhiều lúc, mẹ bắt gặp tôi nói như thế thì chỉ lắc đầu cười, mẹ hay bảo: "Chả biết nó giống ai, sinh ra từ đâu mà không giống ai cả!".

Đừng cho đó là điều đặc biệt mà các bậc cha mẹ mang đến cho bạn.

Nó không làm bạn nổi trội!

Ngược lại, có một khoảng thời gian rất dài, tôi đã vật lộn với câu nói đó rất nhiều.

Tôi tin vào câu nói ấy, tôi tin một cách rất ngây ngô, nếu tôi không giống bố mẹ thì tôi giống ai?

Tôi không phải do bố mẹ sinh ra chỉ tôi từ đâu đến?

Câu hỏi ấy, suốt nhiều năm sau, khi tôi lớn lên, trưởng thành, tôi hiểu rằng đó chỉ là câu nói đùa bâng quơ thôi. Thế nhưng đối với trẻ con mà nói. những gì bố mẹ nói với chúng ta đều có sức ảnh hưởng ghê gớm.

Chúng ta đều mong muốn giống bố mẹ mình.

Vì sao?

Vì họ là những người sinh thành và nuôi nấng chúng ta nên người.

Hơn ai hết, chúng ta luôn mong chúng ta sẽ giống họ ở điều đặc biệt gì đấy, nó chứng tỏ rằng chúng ta là điều kỳ diệu nhất của bố mẹ, tuyệt vời nhất của bố mẹ mình.

Tôi đã khóc rất nhiều.

Tôi nghĩ rằng vì mình không giống bố mẹ nên mình chỉ là đứa trẻ nào đó ở đầu đường xó chợ mà bố mẹ nhặt về nuôi.

Có những năm tháng như thế đấy.

Tôi khóc và thậm chí còn hờn dỗi vì những câu nói trêu đùa của bố mẹ như thế.

Chúng ta, ai rồi cũng sẽ có những khoảnh khắc trông thật bé nhỏ và ngốc nghếch trong mắt mọi người, nhất là đối với bố mẹ chúng ta.

Có những thứ theo năm tháng sẽ không còn được như thế nữa.

Khi chúng ta còn trẻ thơ, một câu nói vô tình làm chúng ta tổn thương, nghi ngờ về chính bản thân mình. Chúng ta càng nghĩ suy, càng dễ rơi nước mắt.

Đó chỉ là suy nghĩ của những tâm hồn trẻ con ngây ngô như thế.

Còn bây giờ thì thế nào?

Những câu nói vô tình cũng đủ làm chúng ta suy nghĩ vẩn vơ và đau lòng.

Khi chúng ta đã lớn, mọi thứ đều nhạy cảm hơn, không có đơn thuần như trước kia nữa. Chúng ta cũng không thể vô tư chia sẻ những gì mình nghĩ suy.

Mọi thứ không dễ dàng được chấp nhận và tha thứ.

Khi chúng ta đã lớn, phải chăng cuộc sống sẽ khó thở hơn?

Những người bạn trẻ thơ đã bên cạnh chúng ta, đã cùng chúng ta trải qua những kỷ niệm ngọt ngào cũng thay đổi theo năm tháng.

Giờ đây, khi có cơ hội quay về xóm cũ thân thương đó, gặp lại những người bạn trẻ con một thời như thế, mỗi đứa trong chúng tôi đã có cuộc sống của riêng mình.

Có người đã lập gia đình, có những đứa trẻ thật xinh xắn, có một cuộc sống êm đềm và bình yên.

Cũng có đứa mang trong mình hoài bão lớn hơn, không chịu để thêm năm tháng thanh xuân của mình sớm giới hạn bởi cơm áo gạo tiền. Họ chọn cho mình những lý tưởng tưởng chừng chẳng ai có thể tin họ sẽ làm được.

Và cũng có người mà tôi đã bị mất liên lạc vì chuyển nhà đi sau vài năm tôi đi. Nhưng tôi tin rằng họ vẫn có cho mình một cuộc sống rất tốt đẹp ở một thành phố mới, nơi chứa đựng rất nhiều hạnh phúc!

Đó là những đứa trẻ đã từng là một phần tuổi thơ của tôi, lớn lên cùng tôi và niềm tin về ước mơ của họ cũng là một điều mạnh mẽ nuôi dưỡng những gì tôi đang mải miết theo đuổi.

Chúng ta sinh ra từ đâu? Chúng ta từ đâu đến kia chứ?

Lúc còn nhỏ, lúc còn bé bỏng, chúng ta là những điều tuyệt diệu nhất được bố mẹ mang đến với thế giới này, chúng ta được yêu thương và nuôi dưỡng bởi những điều ngọt ngào nhất có thể.

Khi chúng ta trưởng thành, chúng ta đến từ những ước mơ của chính mình.

Là những đứa trẻ vĩ đại trong cuộc đời của chính mình

Chúng ta, ai cũng là những đứa trẻ đến từ những điều tuyệt vời nhất.
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