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	LỜI NÓI ĐẦU

	Tôi giả định vào lúc người đọc tìm thấy quyển sách này, họ đã quen với công việc của tôi, và cách mà tôi có được những thông tin viết trong mười bốn cuốn sách. Nhưng trong trường hợp đây là đầu tiên bạn đọc được sách của tôi, có lẽ một ít giải thích là điều cần thiết. Tôi không dẫn kênh. Tôi là một nhà thôi miên tiền kiếp 30 năm nay, thông tin của tôi là thu được qua công việc điều trị với hàng nghìn khách hàng. Trong đó, trọng tâm chính của tôi là liệu pháp và giúp khách hàng tìm ra câu trả lời cho những vấn đề của họ bằng cách quay trở lại tiền kiếp thích hợp, tôi tự coi mình là báo cáo viên, điều tra viên, nhà nghiên cứu về tri thức “thất lạc”, bởi tôi đã phát hiện ra phương pháp mà theo đó hoàn toàn có thể truy cập đến nguồn của toàn tri. Do đó, nhiều cuốn sách của tôi có được thông tin thất lạc, lãng quên hay chưa từng được biết đến. Điều này mang lại niềm vui to lớn cho tôi khi khám phá ra những điều mới mẻ và thú vị, rồi mang nó tới thời đại của chúng ta. 

	Trong suốt ba mươi năm làm công việc này, tôi đã phát triển kỹ thuật thôi miên độc nhất của mình. Tôi khám phá ra một cách để tiếp cận cái tôi gọi là “tiềm thức” của người mà tôi đang làm việc. Tiềm thức này không phải một phần trẻ con của tâm trí như các nhà tâm thần học nhận định. Khi tôi được yêu cầu xác định phần mà tôi đang nói đến, tôi so sánh nó với Siêu Linh Hồn, Ý Thức Cao Hơn, Cái Tôi Cao Hơn. Tôi tin đó cũng là cái mà Freud gọi là Tâm Trí Phổ Quát. 

	Hầu hết các lớp thôi miên dạy rằng bạn có thể truy cập vào tiềm thức bằng cách sử dụng chuyển động ngón tay. Khách hàng giơ ngón tay này cho “có”, và ngón tay khác cho “không” —— Thật chậm chạp, tẻ nhạt và nhàm chán. Tại sao phải theo cách đó trong khi bạn có thể đối thoại rất tích cực với cái phần đó? Đó là điều tôi đã phát triển: một cách truy cập dễ dàng vào phần cực kỳ mạnh mẽ này. Nó có quyền truy cập vào tất cả các kiến thức. Bạn chỉ cần nghĩ ra những câu hỏi chính xác. Tôi luôn luôn đề cập đến phần này bằng từ “họ”, bởi vì nó luôn nói về mình bằng “chúng tôi”. Họ bảo tôi có thể gọi họ là “tiềm thức” nếu tôi muốn. Không vấn đề gì về cách tôi gọi họ. Họ đã đồng ý làm việc với tôi, vì vậy họ trả lời dưới cái tên “tiềm thức”. Cũng trong công việc của mình, tôi đã khám phá ra rằng cái phần tuyệt diệu và từ bi của cá nhân này có sức mạnh tức thì cho bất kỳ vấn đề sức khỏe nào. 

	Ở một số quốc gia mà tôi đã dạy lớp của mình, họ đã cảnh báo về việc sử dụng từ “chữa bệnh”. Họ nói rằng họ không được phép nói như vậy. Thay vào đó, họ muốn sử dụng từ “cứu trợ”. Nói thế nào không quan trọng, kết quả là như nhau. Khách hàng ngay tức khắc được chữa lành một cách thần kỳ chỉ trong một lần. Tôi đã báo cáo một số trường hợp như vậy trong các sách khác của mình. “Họ” bảo tôi phải dạy phương pháp này càng nhiều càng tốt, bởi vì nó sẽ được coi là “liệu pháp của tương lai”. Điều quan trọng nhất đối với mọi người là nhận ra rằng họ có thể tự chữa bệnh cho mình. Tâm trí của họ vô cùng mạnh mẽ, và cơ thể sẽ tự chữa lành nếu được hướng dẫn đúng cách để làm như vậy. 

	Lúc đầu, tôi không biết phương pháp này có thể dạy được hay không. Làm thế nào bạn dạy cái gì đó mà do bản thân bạn phát triển? Làm thế nào bạn cắt giải nó để những người khác có thể hiểu nó được thực hiện như thế nào? Nỗ lực đầu tiên của tôi là vào năm 2002 khi tiến hành lớp mười người đầu tiên ở Taos, New Mexico. Tôi gọi đó là lớp “Chuột Bạch”, vì tôi không biết điều gì sẽ xảy ra. Có người hỏi tôi, “Bị gọi là Chuột Bạch, họ không bực bội sao?” Họ nói: không, bởi vì họ sẽ luôn là người đầu tiên. Một số người cười đề nghị đưa CB vào sau tên của họ. 

	Kể từ đó, tôi đã hoàn thiện kỹ thuật giảng dạy và tổ chức các lớp học trên khắp thế giới. Các học sinh bây giờ được đánh số tới hàng trăm, và được liệt kê trên trang web của tôi: http://www.ozarkmt.com, dưới “Students” để giới thiệu. Tôi nhận được thư từ nhiều học sinh của mình, nói phương pháp này hoạt động và họ cũng có những kết quả kỳ diệu. Đối với một giáo viên, còn gì hài lòng hơn thành công trong việc truyền đạt kiến thức. 

	Mục đích chính cho việc thực hiện các buổi trị liệu là giúp đỡ thân chủ với các vấn đề của họ. Tuy nhiên, dọc đường có rất nhiều kiến thức cũng được đưa ra, và đó là những gì tôi đã viết về. Đây là cuốn sách thứ mười bốn về những cuộc phiêu lưu của tôi, và sẽ có thêm nhiều nữa. Thông tin được truyền ra thông qua hầu hết những người mà tôi làm việc. Vì vậy, tôi bây giờ hy vọng mình có thể làm rõ nó cho các độc giả mới. Tôi không dẫn kênh, tôi không phải một nhà tâm linh. Tôi là một nhà thôi miên và thông tin của tôi đến từ “họ”. Tôi chỉ cần thu thập, tổ chức và đặt nó lại với nhau như một trò chơi ghép hình. Và đó không phải là một phần việc nhỏ. Vì vậy, bây giờ, đi ra và tận hưởng tập mới nhất của loạt thập tự chinh Vũ Trụ Xoắn. 

	~oOo~

	 

	 

	
 

	PHẦN I 
HÃY ĐI KHÁM PHÁ

	Chương 1 
SỰ TIẾN TRIỂN CỦA TÔI

	Tôi cảm thấy kỳ lạ khi nhìn lại công việc của mình trong liệu pháp thôi miên hồi quy đồng thời quan sát quá trình phát triển và thay đổi của —— không chỉ bản thân tôi, mà là cả lĩnh vực. 

	Khi tôi bị ném (quá nhẹ nhàng) vào lĩnh vực luân hồi vào năm 1968, tất cả đều mới mẻ và đầy thử thách. Tôi đã mở một cánh cửa mà sẽ không bao giờ đóng lại được trong tâm trí của mình. Trong những ngày đó, không có sách hay chỉ dẫn nào để hướng dẫn một nhà trị liệu, vì vậy tôi đã phải viết các quy tắc riêng và phát triển kỹ thuật của mình ngay từ buổi đầu. Bây giờ tôi đã biết đó là để tốt hơn. Chưa ai nói với tôi rằng chỉ có duy nhất một phương pháp chính xác (của họ) để thôi miên. Không ai nói với tôi rằng không thể thử nghiệm, rằng nó chỉ được thực hiện theo cách người ta đã dùng trong nhiều năm qua. Bây giờ tôi biết họ chỉ dạy điều họ đã được dạy bởi ai đó mà cũng đã được dạy bởi người khác —— một vòng tròn vô tận. Họ chẳng những không đặt câu hỏi về phương pháp mình đã được thấy, mà còn không được cho biết họ có thể thay đổi các quy tắc và phát triển theo cách riêng của họ, theo lối riêng của họ. Chủ yếu vì không có hướng dẫn, tôi cảm thấy mình đã bị đẩy vào một cái gì đó mới mẻ thú vị. Tôi khám phá du hành thời gian, đi đến quá khứ và có thể sống lại lịch sử như nó đã xảy ra. Vì không biết có thể và không thể làm cái gì, tôi đã chọn thách thức khả năng của tâm trí và tìm ra có thể làm gì qua việc thôi miên. 

	Tất nhiên, tôi đã mất nhiều năm để thực hiện những khám phá này, và tôi vẫn đang khám phá những cách mới để sử dụng thôi miên và những phương pháp mới để có được thông tin. Buổi đầu công việc của mình, khi bắt đầu làm một cách nhất quán vào năm 1979, tôi rất thích ý tưởng du hành xuyên thời gian (thông qua các chủ đề của tôi) và tìm hiểu xem cuộc sống ngày xưa là như thế nào. Là một nghiên cứu kiêm báo cáo viên, tôi yêu thích lịch sử. Còn cách nghiên cứu nào tốt hơn là ghé thăm các thời đại đó, đặt câu hỏi và lấy thông tin? Đó là nơi mà cuốn sách đầu tiên của tôi xuất phát, từ thông tin thu thập được từ hàng trăm chủ đề. 

	Khái niệm của tôi về luân hồi trong những ngày đầu bây giờ nhìn dường như khá đơn giản, nhưng đó là tất cả những gì tôi ngày xưa biết. Nó cũng là điều tất cả mọi người đều biết ngày nay, bởi chấp nhận rằng chúng ta đã sống nhiều hơn một lần là đáng ngạc nhiên và cuộc sống thay đổi. Với cách mà chúng ta đã lớn lên từ thời thơ ấu cùng sự tẩy não của Nhà thờ, yêu cầu phải có một linh hồn can đảm để đi khỏi truyền thống và bắt đầu đặt câu hỏi. Các câu hỏi mà Nhà thờ không có câu trả lời, hoặc không được phép thảo luận. “Nếu nó không có trong Kinh Thánh, thì con không cần phải biết. Con sẽ có mọi câu trả lời khi con chết. Có lẽ họ sẽ treo một bảng biểu ở đó để giải thích mọi thứ.” Chỉ là ngày càng nhiều người không sẵn lòng đợi đến lúc chết để tìm ra câu trả lời. Họ đang ngày càng nhận thức được rằng ngoài đó có nhiều hơn những điều họ đã được dẫn dắt để tin toàn bộ cuộc sống của mình là vậy. Họ đang bắt đầu đặt câu hỏi, và câu trả lời là ở đó cho tâm trí tìm tòi và thắc mắc. 

	Đối với tôi, chấp nhận khái niệm luân hồi không phải là khó. Tôi lớn lên trong đạo Tin Lành (Baptist Nam phương là chủ yếu), dạy Trường Chúa Nhật, hát trong dàn hợp xướng. Tuy nhiên, tôi luôn có một cảm giác dai dẳng rằng có nhiều hơn nữa. Tôi đã có những câu hỏi mà không được Kinh Thánh hay bởi mục sư trả lời. Nhiều lần tôi ngồi trong hội thánh vào sáng chủ nhật nghe bài thuyết giảng, rồi tôi ngứa ngáy giơ tay lên và thách thức những gì ông ta đang nói. “Nhưng nó có thể có ý này hay ý kia. Làm sao ông biết được?” Tất nhiên, là người văn minh và cũng là một cô gái Cơ Đốc tốt, tôi không thể làm điều đó được. Vì vậy, tôi đã rút lui để giảng dạy các trẻ em tại Trường Chủ nhật. Những câu chuyện rất thú vị và tôi không phải tham gia vào việc giảng dạy các tín điều mà tôi không còn tin nữa. Theo thời gian khi tôi trở nên ngày càng quan tâm đến siêu hình học, tôi chỉ giữ niềm tin cho bản thân mình. Chúng quá quý báu đối với tôi, và tôi không đành lòng để chúng bị người đời chế giễu. Tôi đã bỏ Nhà thờ chính thống và tin mình đã tìm ra ý nghĩa “đich thực” của tôn giáo. Tâm linh trái ngược với tôn giáo. Hầu hết các nhà thờ đã lạc lối và không biết sự khác biệt quan trọng giữa hai từ đó. 

	Khi bắt đầu toàn thời gian trị liệu hồi quy tiền kiếp, tôi nghĩ tôi đã có mọi lý thuyết về luân hồi từng được tìm ra. Tôi tích cực và biết làm thế nào nó làm việc. Đó là quá trình đơn giản mà là sống một cuộc sống, làm tốt nhất có thể, học bài học, rồi chết đi và đánh giá cuộc đời của bạn. Sau đó làm việc trong hợp đồng với các linh hồn khác nhau, và cuộc hành trình trở lại vào cơ thể. Một quá trình đơn giản theo đó linh hồn dần đi qua trường học Trái Đất từ lớp này sang lớp kia cho đến khi nó tốt nghiệp và trở thành một với Thượng Đế lại lần nữa. Tất cả đều quá có ý nghĩa đến nỗi tôi không có bất kỳ vấn đề gì khi chấp nhận khái niệm này và làm việc với khách hàng của mình trong liệu pháp dựa trên những vấn đề mang lại từ kiếp sống khác. 

	Trong những ngày đầu khi viết cuốn sách đầu tiên, tôi đã nhìn tiền kiếp theo khuôn mẫu thời gian tuyến tính. Tôi vẫn tiếp tục “những bước đi tập tễnh” của mình và điều duy nhất mà tôi có thể hiểu được là: kiếp này tiếp sau kiếp kia được chia ra bởi thời gian và ngày tháng cụ thể. Một trong những khách hàng đầu tiên của tôi là một người mộng du tuyệt vời có khả năng hoàn toàn trở thành nhân cách khác khi hồi quy ngược về. Tôi đã xem đó là một phương pháp hoàn hảo để khám phá lịch sử khi cô đưa ra một lượng lớn các chi tiết về văn hóa, thần học, … của lối sống mà cô thấy chính mình đang ở trong đó. Tôi đã đưa cô ấy qua 25 kiếp khác nhau bằng cách nhảy lùi từng bước 100 năm. Mỗi nhân cách đều khác biệt, và mọi thứ tôi phải làm là bảo cô ấy đi đến một năm nào đó xác định và cô ấy sẽ trở thành một nhân cách rất có thể nhận dạng. Tôi trở nên rất quen thuộc với họ —— giọng nói, cách diễn đạt và ngôn ngữ cơ thể của họ. Tôi thấy đó là một cách tuyệt vời để khám phá lịch sử, tôi nghĩ đó là một khuynh hướng nghề nghiệp, và thứ tôi sẽ tiếp tục viết về. Tôi đã viết hai cuốn sách trong buổi đầu (thập niên 80) dựa trên tiền kiếp của người phụ nữ này: Jesus and the Essenes và A Soul Remembers Hiroshima. Tôi biết cuối cùng tôi sẽ viết một cuốn sách bao gồm một số kiếp sống khác vì sự dồi dào của thông tin chứa đựng trong đó. Nhưng công việc của tôi đã đi theo nhiều hướng khác nhau kể từ buổi ban đầu. 

	Khi tôi tiếp tục khám phá những tiền kiếp, những lý thuyết khác bắt đầu được đưa ra, và điều đó làm tôi phiền lòng. Tôi có mọi thông tin đã được tìm ra. Tôi không muốn cái gì đó khác đến làm chao đảo hệ thống niềm tin của mình. Đầu tiên chính là lý thuyết về dấu ấn (viết trong Keepers of the Garden và Between Death and Life). Khái niệm này là chúng ta không phải sống thật nhiều, thật nhiều cuộc đời, trái lại chúng ta có thể được in (hoặc phủ lên) những ký ức về cuộc đời của người khác. Việc này được thực hiện nếu nhân cách đã đến để trải nghiệm một cuộc sống khác biệt và không có nền tảng để phác họa. Ký ức về những cuộc đời này đã được lấy từ Thư Viện quảng đại trên cõi tinh thần trước khi nhập thể (với sự trợ giúp của các bậc thầy và người hướng dẫn linh hồn của chúng ta), rồi phủ lên hoặc in sâu vào ký ức linh hồn chúng ta. Tôi lúc đó đã hỏi, “Làm sao tôi biết người đó đang sống lại tiền kiếp thực sự, hay chỉ là dấu ấn?” Tôi đã được bảo, “Bạn không thể. Nó thực sự không quan trọng, bởi vì mọi thứ về dấu ấn (cảm xúc và tất cả) đều được phủ lên.” Đó là thực tế vì nhân cách cần thông tin để hoạt động trong thế giới chúng ta, và do đó không ai có thể nói ra sự khác biệt. Nhưng việc giới thiệu khái niệm không bình thường này thực sự đã làm lung lay nền tảng của tôi. Tôi đã vật lộn với nó trong một thời gian dài. Tôi có thực sự muốn tiếp tục trong lĩnh vực này nếu hệ thống niềm tin của tôi sẽ bị thách thức không? Tôi cảm thấy thoải mái với các khái niệm của mình về cách cuộc sống cái chết và sự luân hồi vận hành (tuyến tính), và tôi không muốn đảo lộn tư duy của mình. Nhưng khi nghiên cứu những phản ứng bản thân đối với ý tưởng mới này, tôi nhận ra rằng nếu tôi không ít nhất là xem xét nó bằng tâm trí cởi mở, thì tôi cũng không tốt hơn Nhà thờ với giáo lý: “Chấp nhận. Đừng hỏi.” của nó bao nhiêu. 

	Vì vậy, tôi bắt đầu xem xét khái niệm mới này kỹ hơn, và những cái khác trình bày mình (như cuộc sống song song hoặc chồng chéo), rồi dần dần sự khôn ngoan đã bắt đầu thâm nhập vào một tâm trí đóng kín. Đó là thách thức và tuyệt vời cùng một lúc để mở ra và nghiên cứu các khái niệm mới, bởi vì không có gì trong nền tảng và sự giáo dục của chúng ta có thể làm cơ sở cho những điều này. Tuy nhiên, một khi tâm trí bắt đầu đặt câu hỏi, sẽ không thể quay đầu. Bạn không thể xóa đi những gì bạn đã học được. Bạn không thể quét rác dưới tấm thảm. Bạn không thể nhốt con sâu vào trong hộp khi bạn đã mở hộp ra. Chỉ đến bây giờ, ba mươi năm sau, tôi mới nhìn thấy sự khôn ngoan trong những gì “họ” đang làm. Họ đã đút từng muỗng thông tin nhỏ nhặt cho tôi, những mẫu nhỏ để kích thích sự thèm ăn của tôi nhiều thêm. Họ dành thời gian để tôi tiêu hóa từng mẩu thông tin trước khi đưa ra cái kế tiếp. Nếu không, nó sẽ bị quá tải, và “họ” biết điều này —— Tôi sẽ ném tất cả vào tường, dừng công việc của mình lại và nói, “Tôi không hiểu nó! Tôi không muốn hiểu nó! Tại sao không thể trở về lối mòn của nó? Đây mới là điều tôi cảm thấy thoải mái, du hành thời gian và học lịch sử.” Nhưng rõ ràng họ có những kế hoạch khác, và nó chỉ có thể làm việc với tôi bằng cách hiểu được những mảnh nhỏ và làm chúng trở thành một phần của bản thân tôi. 

	Hầu hết khách hàng đến gặp tôi chữa bệnh bằng liệu pháp tiền kiếp đều hỏi cùng một câu “Mục đích cuộc đời tôi là gì? Tại sao tôi lại ở đây? Tôi phải làm gì?” Tôi luôn nói với họ rằng chúng ta có thể tìm ra câu trả lời nếu nó là “thích hợp”. Tâm trí tiềm thức (cái tôi làm việc cùng) sẽ không bao giờ cho người đó lượng thông tin nhiều hơn khả năng họ có thể xử lý. Giả sử vận mệnh hoặc mục đích của người đó là 180 độ so với cuộc sống hiện tại của họ. Nếu họ được nói cho quá sớm, họ có thể nói, “Ồ, không! Trừ khi không còn gì để làm thì tôi mới làm cái đó!” Và họ sẽ ngăn chặn theo cách của họ và phá hoại bản thân mình. Vì vậy, trong trường hợp này, tiềm thức (người biết mọi thứ) sẽ nói, “Chưa phải lúc. Chúng tôi chưa thể nói với họ.” Trong một ca, tôi có một người đàn ông muốn biết mục đích của mình. Trong phiên làm việc khi tôi hỏi câu này, tiềm thức đã nói, “Chúng tôi chưa thể nói cho anh ấy được. Chúng tôi ước gì có thể! Bạn không biết chúng tôi thấy gì! Nhưng hãy xem anh ấy là điểm bạn đã từng ở 20 năm trước. Bạn không cho trẻ sơ sinh ăn ba bữa ngay từ đầu. Bạn cho bé bú sữa, sau đó là ngũ cốc mềm, sau đó là rau cải. Rồi nhiều hơn, sau đó bạn cho nó thức ăn đặc.” Đây là một sự so sánh hoàn hảo, nó khiến tôi hiểu tôi đã đi được bao xa. Và “đứa bé” có thể bị quá tải và nản lòng thế nào khi không có sự hướng dẫn phù hợp. Vì vậy, tôi tin tưởng họ trong sự khôn ngoan của họ. Với loạt sách Vũ Trụ Xoắn, họ tiếp tục mở rộng tâm trí tôi. Khi tôi vừa nghĩ rằng không còn gì phải học nữa, không còn nhiều điều mới lạ thêm nữa, thì họ đưa cho tôi một khái niệm hay lý thuyết mới để suy ngẫm. Ngay cả khi nó khác biệt và tôi không hiểu nó, tôi nghĩ về nó và cố gắng phù hợp hóa với bảng phối hợp của sự vật (của sự sống) mà họ đang cố gắng cho tôi thấy. 

	“Họ” nói cuối cùng chúng ta cũng đã sẵn sàng cho những khái niệm khó hơn này, và tôi thường xuyên nói với họ, “Vâng, nhưng bạn phải giải thích rõ ràng hơn. Nếu không, làm thế nào tôi có thể viết hay giảng về nó?” Do đó nhiệm vụ của tôi tiếp tục, và ít nhất nó không phải là trì độn. Tôi không bị mắc kẹt trong lối mòn của những gì mình đã biết. Tâm trí tôi liên tục được mở rộng bằng những ý tưởng đầy thử thách. Đôi khi, tôi ước mình có thể trở lại những ngày đơn giản ban đầu khi khám phá lịch sử và viết về những ca đó. Nhưng sau đó tôi nhận ra rằng nếu công việc vẫn tiếp tục theo cách đó, tôi đã mất rất nhiều thông tin và kiến thức mới. Tôi vẫn đang tiếp tục khám phá, chỉ là bằng một cách khác và trong lãnh thổ khác. 

	Thật ngạc nhiên khi thấy một số người lần đầu tiên phản ứng với khái niệm luân hồi. Khi ý tưởng này được trình bày cho họ, họ nói, “Ý bạn là tôi đã từng sống trước kia? Đây không phải lần đầu tiên tôi ở đây?” Đối với nhiều người, ý tưởng rằng họ thậm chí có một cuộc đời khác là khai-trí. Không nhận ra rằng họ đã thực sự sống hàng trăm lần, trong mọi hình thức có thể và không thể tưởng tượng. Đối với một số người, thật ngạc nhiên khi thấy rằng họ đã có một tiền kiếp làm người khác giới. “Không, tôi không thể là đàn bà! Tôi luôn là đàn ông!” Thời điểm tôi có những khách hàng buổi đầu, tiềm thức rất nhẹ nhàng với họ. Họ thường chỉ được cho thấy một tiền kiếp bình phàm đơn giản, bởi vì đó là tất cả những gì họ có thể xử lý. Nó có thể xuất hiện đơn giản với tôi, nhưng nó nắm giữ câu trả lời cho các vấn đề của họ. 

	Có hai người đàn ông da màu đến gặp tôi trong cùng một tuần. Một người đã thấy mình trong cuộc đời ngay trước kiếp hiện tại (một thành phố hiện đại). Khi nhìn vào cơ thể mình, anh ta giật mình, “Đó là một người đàn ông da trắng. Tôi không thể là da trắng! Bạn gái tôi cũng trắng luôn!” Người thứ hai thấy mình ở La Mã cổ đại làm đấu sĩ giác đấu trên đấu trường. Anh ghét việc này và muốn dừng lại, nhưng cách duy nhất là để mình bị đánh bại. Anh quá mệt mỏi với mọi sự chém giết. Đoán xem phần lớn người bị anh ta giết chết trên đấu trường là ai? Nô lệ da đen được mang đến từ Châu Phi cho thể thao. Vì vậy, trong sự khôn ngoan của mình, cái cách luật luân hồi vận hành, anh trở lại làm một người da đen. Một khi các khái niệm về luân hồi được hiểu, sẽ không còn thành kiến, sẽ không còn phán xét. Như vậy có nghĩa bạn có thể phải trở lại làm chính thứ mà bạn đang phán xét hoặc có thành kiến. 

	Logic của cách mà hệ thống hoạt động thực sự đẹp. Bạn không phải là một cơ thể! Bạn có một cơ thể! Bạn “đích thực”, bạn duy nhất một và duy nhất “đúng” chính là tinh thần của bạn. Đây là cái mà sống mãi mãi, đi từ cơ thể này sang cơ thể kia để có những cuộc phiêu lưu và học bài học. Mỗi kiếp sống bạn mặc một bộ đồ mới (cơ thể bạn), một bộ phục trang mới, nếu muốn, để đóng vai của bạn trong vở kịch sắp tới. Nhưng giống như tất cả các bộ quần áo, cuối cùng nó sẽ hư mòn, cho dù bạn thích và muốn giữ nó lại đến thế nào. Tại thời điểm đó, bạn phải ném bộ đồ hoặc phục trang đi, và thay một cái mới. Sau đó, bạn bắt đầu phần kế tiếp của mình trong vở kịch mới, một thứ mà bạn phải hành động trong khi không biết cốt truyện hay kịch bản. Trái Đất chỉ là một ngôi trường mà bạn đã quyết định tham gia. Mỗi cuộc đời là một lớp với nhiều bài để học. Bạn không thể lên lớp tiếp theo cho đến khi bạn đã học được bài học của lớp này. Đây là trường học mà bạn không thể bỏ qua một lớp nào, nhưng bạn chắc chắn có thể phải học đúp lại một lớp. Bạn tiếp tục cho đến khi bạn làm đúng, có thể mất một thời gian ngắn hoặc dài. Nếu bạn không làm đúng lần này, những vấn đề và bài học tương tự sẽ được bày ra quanh bạn cho đến khi bạn rốt cuộc hiểu nó và học được điều nó đang cố gắng dạy bạn. Sau đó, bạn lên được bài học hay cấp độ tiếp theo, cái có thể hoặc không thể dễ dàng hơn. Do đó nó sẽ kéo dài cho đến khi bạn rốt cuộc tốt nghiệp và có thể vẫn ở cõi tinh thần, hoặc trở về cùng Thượng Đế. 

	Nhân nào quả nấy. Giá mà người ta có thể hiểu được điều này. Những gì bạn làm với người khác trong cuộc sống của mình phải được hoàn trả. Không có ngồi không hưởng lợi. Những gì mọi người làm cho bạn phải được họ hoàn trả. Tôi đã tiến hành hàng ngàn phiên tiền kiếp trong ba mươi năm điều trị của mình, và tôi nhiều lần thấy đi thấy lại. Bạn không thoát khỏi nó được. Bất cứ cái gì bạn đã làm ở tiền kiếp đều sẽ gây ra những vấn đề trong hiện tại. Bạn được tiếp xúc lại với những người giống như bạn đã làm sai trong tiền kiếp. Bạn luôn phải đối mặt với những sai lầm của bạn. Giá mà người ta hiểu được điều đó, hãy nhìn vào một thế giới khác mà chúng ta đã có thể có. Nếu họ hiểu rằng những gì mình đang làm bây giờ trong kiếp này sẽ trở lại ám lấy họ. Nó sẽ được hoàn trả theo cách này hay cách khác. Đây là luật của Vũ Trụ: luật nhân quả, luật cân bằng, được gọi là: nghiệp. Đây là một trong những điều quan trọng nhất mà tôi làm việc với khách hàng của mình trong liệu pháp. Tôi nói rằng mọi người mang theo rất nhiều “đồ và rác”. Một số chúng đến từ kiếp khác, và một số đến từ kiếp này. Nhưng họ sẽ không thoát được khỏi nó, và nó cuối cùng làm cho họ bệnh. Phần lớn trong số đó là nghiệp quả mang lại, đôi khi liên quan đến cùng một người trong nhiều kiếp. Họ nhận vào một lối mòn, một khuôn mẫu. Và đó là một khuôn mẫu không phục vụ cho mục đích hữu ích. Họ cần phải hiểu rằng nếu hiện tại không giải quyết được, họ sẽ phải quay lại và đối phó lại với những người tương tự. Đôi khi, tuyên bố này đủ shock để đương sự nhìn vào tình hình. “Tôi không muốn làm điều đó! Tôi muốn thoát khỏi họ! Tôi không thể chịu đựng họ!” Sau đó, họ đã xoay xở với nó tốt hơn. Tôi từng hỏi tiềm thức: “Biết lý do chúng ta trở lại không phải dễ dàng hơn sao? Nếu chúng ta nhớ được mối quan hệ với những người trong cuộc sống của mình?” Nó trả lời, “Nếu bạn biết câu trả lời, đó sẽ không phải là một khảo nghiệm.” 

	Trước lúc bước vào một cuộc sống mới, khi chúng ta vẫn còn ở cõi tinh thần xem xét cuộc đời mình vừa rời đi, chúng ta thảo luận những việc này với các linh hồn liên quan khác. Chúng ta làm hợp đồng với họ. “Này, lần rồi chúng ta đã không làm tốt. Bạn có muốn thử lại không? Lần này bạn hãy là chồng và tôi sẽ là vợ. Có lẽ cách đó sẽ hữu dụng.” Rồi chúng ta quyết định trở lại và thử lại với cùng một người. Chúng ta có thể đảo ngược vai trò theo cách chúng ta muốn. Nhiều lần nó không hữu hiệu, bởi vì chúng ta bị cuốn vào cùng một khuôn mẫu, ngay cả khi chúng ta không nhớ các khuôn mẫu trước đó là gì. “Chúng tôi không thể đi cùng nhau. Mọi thứ tôi nói hoặc làm là sai. Thật khủng khiếp khi sống với họ. Bạn không biết tôi đã phải trải qua cái gì. Tôi ước gì có một lối thoát.” Nó sẽ không được giải quyết chừng nào người đó vẫn còn mang đồ và rác xung quanh. Nhiều lần, tình huống xấu đến nỗi họ không thể mặt đối mặt nói chuyện với đương sự để cố gắng giải quyết nó. Trong trường hợp này, tôi khuyên bạn hãy nói chuyện với họ một cách tinh thần, từ tâm trí đến tâm trí. Nói với họ rằng bạn biết nó vô hiệu. Bạn đã cố gắng, và bạn biết họ đã cố gắng, nhưng nó không hữu hiệu. “Vậy tại sao chúng ta không xé hợp đồng đi? Bạn đi con đường của bạn, và tôi sẽ đi con đường của tôi. Chúng ta không phải tiếp tục đi qua điều này nữa. Tôi giải phóng bạn, với tình yêu.” Sau đó hình ảnh cả hai bạn xé hợp đồng và vứt nó đi. 

	Không có tốt, cũng không có xấu. Không có ác. Không có quỷ. Cũng không có địa ngục. Chỉ có những bài học để học. Chỉ có năng lượng, tích cực và tiêu cực. Điều mà chúng ta cảm nhận là cái ác chỉ là sinh mệnh nhân loại sử dụng năng lượng một cách tiêu cực. Thay vì chịu trách nhiệm, sẽ dễ dàng hơn nhiều để nói, “Ma quỷ khiến tôi làm điều đó! Tôi bị các thực thể tà ác điều khiển, chúng ảnh hưởng đến tôi và khiến tôi phải làm những điều khủng khiếp đó. Vân vân và vân vân. Cha mẹ không hiểu tôi. Vân vân và vân vân.” Chúng ta đều có những điều tồi tệ và không may xảy ra trong cuộc sống của mình —— Đó chính là cuộc sống. Nó được gọi là “sống”. Nhưng trong hoàn cảnh tồi tệ này, bạn đã học được cái gì từ nó? Nếu bạn đã học được dù chỉ một điều, thì đó là mục đích của bài học này. Nếu bạn không học được bất cứ cái gì từ tình huống đó, nếu bạn trải qua một cuộc đời đổ lỗi cho người khác vì bất hạnh của mình, thì bạn sẽ tiếp tục trải nghiệm những điều tiêu cực cho đến khi bạn hiểu được điều gì đang cố được dạy cho bạn. Sau đó, bạn sẽ được tự do. Đấy là giá trị và vẻ đẹp của việc khám phá tiền kiếp của chúng ta. Dù mọi thứ dường như không công bằng, nhưng nếu khám phá quá khứ của mình, chúng ta có thể tìm thấy câu trả lời ở đó. Chúng ta chỉ đơn thuần là trả lại nghiệp mà chúng ta đã tích lũy từ những hành động trong quá khứ của mình. Hãy nhớ rằng, tôi trước đó đã nói rằng gieo nhân nào, gặt quả nấy. Chúng ta không thoát được việc trả nợ chỉ vì chúng ta đã chết. Đó sẽ là quá dễ dàng. Bảng không được lau sạch cho đến khi nợ được trả xong. Sau đó, chúng ta có thể bắt đầu lại với một tấm bảng sạch sẽ. 

	Cách nào là nhanh nhất —— nhưng không phải dễ nhất —— để trả nghiệp? Nó chắc chắn không phải là: bạn tổn thương tôi nên tôi tổn thương lại bạn! Điều đó chỉ giữ cho bánh xe nghiệp quả tiếp tục quay. Không, cách nhanh nhất chính là tha thứ. Tôi không nói nó dễ làm. Một số nỗi đau sâu đến độ khó mà buông xả chúng. Nhưng bạn phải tha thứ, không điều kiện, và theo đúng nghĩa. Sau đó, bạn phải tha thứ cho chính mình. Đó cũng là một trong những điều khó nhất trên đời. Nhưng nếu bạn thật sự muốn giải phóng nghiệp và không bị buộc phải tiếp tục trả nghiệp, thì cần phải tha thứ. Một khi bạn làm, và phải theo đúng nghĩa của “tha thứ”, điều huyền diệu sẽ xảy ra. Họ không thể làm tổn thương bạn nữa. Họ không thể ấn nút kích hoạt bạn. Đó chỉ là một trò chơi với hầu hết mọi người; họ biết các nút bấm để gây nên phản ứng. Một khi sự tha thứ thực sự xuất hiện (và nhớ, nó không cần phải có mặt một cách có ý thức), mọi thứ đều thay đổi. Có thể mất một lúc, nhưng bạn sẽ nhận thấy những thay đổi tinh tế và mọi thứ trở nên dễ dàng hơn. Ngược lại là gì? Giữ bánh xe nghiệp tiếp tục, quay tròn và quay tròn? 

	Tôi có một khách hàng nam bị ung thư ở mọi bộ phận cơ thể. Trong công việc của mình, tôi phát hiện ra rằng ung thư thường là do phẫn nộ bị đè nén. Bằng cách giữ sự tức giận ở trong (đặc biệt nếu ung thư ở vùng bụng hoặc ruột) và không biểu lộ nó ra. Khi điều đó xảy ra, sự tức giận bắt đầu nhốn nháo trương phồng, và tìm không ra đường giải phóng, nó bắt đầu ăn dần cơ thể. Mỗi lần bác sĩ phẫu thuật và loại bỏ ung thư trong một bộ phận cơ thể anh ta, nó sẽ lại xuất hiện ở một chỗ khác. Đó dường như là một vòng tuần hoàn không bao giờ kết thúc. Vì vậy, tôi hỏi anh ta, “Bạn đang tức giận về điều gì đó?” Anh ta gần như hét lên, “Chắc chắn rồi! Đó là vợ cũ của tôi! Tôi ghét cô ta!! Cô ấy nuôi con và không cho tôi gặp chúng!” Sau đó, tôi nói chuyện với anh ta về việc tha thứ và buông xả phẫn nộ. “Tôi không thể tha thứ! Nếu tôi làm, thì cô ta sẽ thắng!” Tôi nhìn thẳng vào mắt anh ta rồi nói, “Nếu cô ấy giết được bạn, cô ấy sẽ thắng.” 

	Đơn giản, nhưng thật khó khăn. Và do đó bánh xe nghiệp vẫn quay tiếp. 

	Một khải ngộ đột nhiên xuất hiện với tôi một đêm nọ, khi tôi ngồi trước TV đọc bản thảo đệ trình trong thời gian quảng cáo. Có cái gì đó mà một trong những tác giả đã viết. Nó không liên quan đến suy luận của tôi, bởi vì ông ta sử dụng nó trong một ngữ cảnh khác. Nhưng nó đã bật lên cái bóng đèn vốn tắt trong đầu tôi. Có vẻ như nhiều thông tin lỏng lẻo mà tôi đã được đưa cho hoặc tự phát hiện đã đột nhiên ghép lại với nhau, và có ý nghĩa theo một cách đặc biệt. 

	Các mảnh đã ở đó suốt, tôi chỉ không nhìn thấy chúng trong một ngữ cảnh thích hợp. Trong kỹ thuật trị liệu của mình, tôi làm việc với tiềm thức để chữa lành thân chủ. Tôi làm điều này bằng cách cho phép nó tìm ra nguyên nhân của bệnh tật. Một khi đã giải thích nguyên nhân này, nó có thể giải quyết vấn đề. Đó có thể chỉ là tâm trí của một người đang chữa lành khi sự can thiệp của tâm trí ý thức đã được gỡ bỏ trong quá trình thôi miên sâu. Bất luận là gì, nó hữu hiệu và tôi đã thấy những phép lạ diễn ra trong văn phòng mình. Tôi gọi phần mà tôi giao tiếp cùng là “tiềm thức”, nhưng tôi biết nó không phải là cái phần mà các nhà tâm thần học đề cập tới. Cái này nhiều hơn, lớn hơn và mạnh mẽ hơn. Tôi tin mình đang giao tiếp với cái tôi cao hơn, ý thức cao hơn, Siêu linh hồn của một người. Đó là cái phần có mọi đáp án và thông tin, trị liệu có thể được cung cấp nếu thích hợp. Nó đáp lại với tên gọi “tiềm thức”, vì vậy đó là cách tôi đề cập đến nó. Khi chúng tôi giao tiếp, nó sẽ tự gọi mình là “chúng tôi” thay vì một thực thể đơn lẻ. Nó luôn luôn nói cùng một kiểu thông qua mọi khách hàng làm việc cùng tôi ở các nơi trên thế giới. 

	Bây giờ, các mảnh ghép của trò đố rơi vào đúng vị trí và bật bóng đèn lên. Tôi đã xuất bản ba cuốn sách của Tiến sĩ O.T. Bonnett, ở đó ông giải thích tâm trí chúng ta có thể chữa lành cơ thể mình như thế nào. Trong Why Healing Happens, ông nói điều quan trọng là nói chuyện với các tế bào trong cơ thể mình nhằm có được sự hợp tác từ chúng khi chúng ta muốn một cái gì đó được chữa lành. Để thu hút sự chú ý của chúng và cho chúng biết thẩm quyền cao hơn (nhân cách của chúng ta) đang nói với chúng, chúng ta nên luôn luôn coi chúng là “chúng ta”. Những tế bào này thường được dùng để giao thương, sự trao đổi của chúng chăm sóc các bộ phận khác nhau của cơ thể. Chúng không được dùng để có một phần khác trở nên nhận thức về chúng. Vì vậy, khi chúng ta có thể thu hút sự chú ý của chúng và yêu cầu chúng giúp đỡ mình, chúng ta là tiếng nói của Thượng Đế, và chúng chú ý tới. 

	Trong bản thảo tôi đọc, một người đàn ông đề cập rằng chúng ta xem mình là một cơ thể, một đơn vị. Nhưng thực tế chúng ta chỉ là một vỏ bọc —— ngôi nhà chứa hàng nghìn tỷ tế bào cá nhân. Những tế bào này tạo nên mọi cơ quan và hệ thống của cơ thể chúng ta. Chúng đều có công việc để làm, cũng làm việc trong sự hòa hợp và cân bằng với nhau. Chúng ta chính là người gây nên sự mất cân bằng và dẫn bệnh tật vào thế giới của chúng. Nói theo nghĩa đen, ông nói chúng ta chỉ là một vỏ bọc vật lý chứa rất nhiều sinh mệnh. Chúng có khả năng suy nghĩ, tiêu hóa, sinh sản, bài tiết —— tất cả những khả năng con người chúng ta có. Vì vậy, bởi chúng ta chỉ là một sinh mệnh bao gồm một tập hợp rất lớn hàng nghìn tỷ của những sinh mệnh cá nhân, cho nên gọi mình là “tôi” là không chính xác. Chúng ta nên gọi mình là “chúng tôi”. 

	Đó là khi bóng đèn bật. Tất cả nghe có vẻ rất quen thuộc. Chúng ta nên giao tiếp với các tế bào cơ thể bằng cách sử dụng đại từ “chúng ta”. Tiềm thức hoặc ý thức cao hơn tự gọi nó là “chúng tôi”. Điều đó có nghĩa là nó cũng là một phần của một ý thức thậm chí còn lớn hơn? Tôi tin như vậy, và chương về Thượng Đế hay Nguồn sẽ bắt đầu làm rõ điều đó. Không ai đơn độc. Tất cả chúng ta đều là một phần của một cấu trúc lớn hơn, và mỗi phần phụ thuộc vào các bộ phận khác để tồn tại. Nó không thể tồn tại một mình. Tôi nhiều lần nói trong các bài giảng của mình rằng chúng ta chỉ là các tế bào trong thân thể Thượng Đế. Bây giờ nó bắt đầu rơi vào đúng chỗ. Tôi được bảo tất cả mọi thứ là về trao đổi giao tiếp, và sự tích lũy thông tin. Chúng ta phải sống vô số kiếp, học mọi bài học có thể và thu thập kiến thức. Cho mục đích gì? Tôi được cho biết chúng ta phải mang sự tích lũy thông tin này về lại cho Thượng Đế khi chúng ta hoàn thành tất cả các bài học và “tốt nghiệp”. Anh ta tò mò, đó là lý do tại sao chúng ta được tạo ra là những tia lửa cá nhân trong khởi nguyên. Anh ấy muốn học và anh ấy không thể làm điều đó bằng chính mình. Vì vậy, chúng ta đã được tạo ra và gửi ra để học hỏi mọi thứ có thể và mang nó trở lại với anh ta. Như những thông tin trong cuốn sách này sẽ cho thấy, chúng ta rất hạnh phúc và hài lòng khi ở lại cùng Thượng Đế, nơi có Tình Yêu vượt quá sự hiểu biết. Chúng ta không bao giờ muốn rời đi, nhưng chúng ta đã phải làm vậy vì đó là mục đích sự sáng tạo của chúng ta. Nhiều người mang theo cảm giác của sự chia tách và cô đơn trong cuộc sống này, mà không bao giờ hiểu được nó đến từ đâu. Chúng ta chỉ có sự viên mãn khi ở cùng nhau. Sự chia tách là vô cùng khó khăn, và chúng ta sẽ kết thúc nó khi chúng ta có thể trở về “nhà” và ở lại nơi đó. 

	Điều này sau đó bắt đầu có cảm giác. Ngay cả trong cơ thể chúng ta cũng là về trao đổi. Các tế bào trao đổi và liên kết với nhau, và dù các tế bào liên tục chết đi và được thay thế, chúng vẫn coi mình là một tổng thể. Chúng không thấy mình là tách biệt. Các tế bào và DNA liên tục gửi thông tin đến não và liên lạc với phần chính đó của chúng ta. Có thể nói các tế bào này nhìn chúng ta như là Thượng Đế của chúng, và nhiệm vụ của chúng là tích lũy thông tin và kiến thức theo phương pháp duy nhất chúng biết cách làm, rồi chuyển giao kiến thức đó sang phần cao hơn của cơ thể chúng ta? Đây là điều tương tự chúng ta phải làm qua vô số kiếp sống: tích lũy thông tin và gửi về cho Thượng Đế. 

	Tôi cho rằng nếu các tế bào cố gắng giải thích nhận thức của chúng về chúng ta (nếu chúng nhận thức được), chúng sẽ gặp nhiều khó khăn như những khách hàng mà tôi cùng làm việc —— cố gắng định nghĩa nhận thức của họ về Thượng Đế. Có lẽ chúng ta sẽ được xem như cái “cái gì đó” mơ hồ, khổng lồ bên ngoài não bộ và cơ thể. Toàn Quyền (vì chúng ta có sức mạnh gây hại cho chúng), và một thứ mông lung Toàn Tri mà chúng không thể nhìn thấy hay hiểu được. Vì vậy, chúng tiếp tục công việc của mình như một phần của một cơ quan cơ thể hay gì đó, hoàn toàn không biết rằng khi chúng ta chết, chúng cũng sẽ chết theo. 

	Các tế bào riêng biệt đang làm công việc của mình, và có thể không hay biết rằng chúng là một phần của một cơ quan (tim, gan, thận…). Đây cũng có thể là lời giải thích hoặc sự tương tự về cách mà linh hồn to lớn hơn của chúng ta bao gồm nhiều phần (cuộc sống/nhân cách), tất cả các phần đang sống vận mệnh của chính họ, hoàn toàn không ý thức rằng họ là một phần của một đơn vị lớn hơn. Chúng ta thấy mình là một cá nhân, hoạt động tách biệt với linh hồn lớn hơn và Thượng Đế của chúng ta. Tôi nghĩ rằng có nhiều điểm tương đồng ở đây hơn là sự khác biệt. Nó chỉ là xem xét một khái niệm mới. 

	Trong Vũ Trụ Xoắn 2, người ta nói rằng Trái Đất cũng là kho chứa thông tin thu được từ mọi sinh vật sống (tế bào) tồn tại trên nó. Mặt Trời cũng đang tích lũy thông tin từ —— không chỉ Trái Đất, mà còn là các hành tinh, mặt trăng, tiểu hành tinh và vệ tinh khác chiếm không gian của nó. Chúng ta được cho biết mọi Mặt Trời khác cũng đang hoạt động như là bộ chứa của thông tin nhận được từ những hệ sao khác nhau của chúng. Các vũ trụ thì đang tích lũy thông tin từ mọi hệ sao. Thật đáng kinh ngạc khi tôi được cho biết đó là tất cả về lưu trữ kiến thức và thông tin. Nó giống nhau từ vi mô (và chúng ta không biết nhỏ đến thế nào) đến vĩ mô (và chúng ta không biết lớn đến thế nào). Chỉ có Thượng Đế hay Nguồn biết mục đích của mọi việc lưu giữ thông tin. Có lẽ để giúp tạo ra thế giới mới? Chúng ta đã tìm thấy trong các sách khác của tôi rằng vòng luân hồi, tái sinh hoặc đầu thai không chỉ áp dụng cho con người. Trong một chương khác, tôi sẽ chỉ ra cách nó áp dụng cho mọi vật sống (bao gồm tất cả mọi thứ, bởi vì mọi thứ là năng lượng và do đó mọi thứ đều sống). 

	Chúng ta khám phá ra rằng ngay cả những ngôi sao trên bầu trời cũng trải qua chu kỳ của cái chết và tái sinh. Một ngôi sao hay mặt trời cũng có một đời sống hữu hạn và nó sẽ chết trong vụ nổ vinh quang khi năng lượng (hoặc linh hồn của nó) được phóng thích và nó đi siêu tân tinh. Tôi hỏi, “Điều gì xảy ra sau đó?” Và tôi được cho biết rằng năng lượng được tái chế để tạo ra những ngôi sao mới. Vũ trụ đang không ngừng mở rộng, nhưng ngay cả nó cũng có một đời sống hữu hạn. Nó chỉ có thể mở rộng (hoặc nổ ra) cho đến khi đạt đến điểm mà nó không thể đi xa hơn nữa. Sau đó, nó bắt đầu nổ vào lại chính nó. Vũ trụ bắt đầu mất năng lượng và chết. Khi nó đạt đến điểm đó, cái gì sẽ xảy ra sau đó? Tôi được bảo, “Sau đó toàn bộ quá trình bắt đầu lại. Tất cả bắt đầu một lần nữa.” Tất cả mọi thứ đang trong quá trình tái sinh, tái chế và tái tạo liên tục. 

	Đưa nó trở lại với thực tiễn, cuộc sống hàng ngày của mỗi người chúng ta (thay vì bỏ nó ra ngoài vượt trên trí tưởng tượng của chúng ta), điều này có nghĩa là tâm trí chúng ta có khả năng của bất cứ gì. Chúng ta không nhận ra mình thật sự có bao nhiêu sức mạnh. Chúng ta quá quen để mọi người đặt giới hạn cho mình. Chúng ta có thể tạo ra bất kỳ cái gì chúng ta muốn trong cuộc sống. Chúng ta có thể chữa lành cơ thể của mình. Chúng ta có thể có tất cả. Tất cả những gì chúng ta phải làm là loại bỏ những hạn chế mà chúng ta và những người khác đã áp đặt lên mình. Chúng ta phải biết chúng ta thực sự mạnh mẽ thế nào. Sau đó chúng ta phải tin! Tin tưởng và tín nhiệm. Không ai có thể lấy sức mạnh của chúng ta ra khỏi chúng ta trừ khi chúng ta cho phép điều đó. Bây giờ là thời điểm thế giới chúng ta khôi phục lại những khả năng mà là phổ biến trong các thế hệ xưa. Thế giới chúng ta đang trải qua những thay đổi đáng kinh ngạc và chúng ta cần thay đổi để đi cùng với nó. Chúng ta sẽ cần tất cả sức mạnh của mình (tâm linh và những cái khác) trở lại với chúng ta. Trong thế giới mới, Trái Đất mới, điều này sẽ phổ biến và tự nhiên như hít thở. Đây là lý do tại sao chúng ta đang được đánh thức ngay lúc này. Tất cả mọi thứ đang rơi vào đúng chỗ, và tất cả chúng ta đều có phần diễn của mình. 

	Những điều này là hiểu biết của tôi (cho đến nay). Chúng có thể không phải là hiểu biết của bạn. Nhưng hãy giữ một tâm trí cởi mở, và chúng ta hãy cùng nhau khám phá. 

	 

	 

	
 

	Chương 2 
TÓM TẮT CÁC CA ĐIỂN HÌNH

	Phần lớn công việc thôi miên của tôi trong suốt ba mươi năm qua là điều trị. Tôi nhận ra công việc của tôi là giúp đỡ những người đến gặp mình tìm lời giải thích và giải tỏa các vấn đề của họ, để họ có thể sống một cuộc sống bình thường và trọn vẹn. Như vậy, họ có thể tiến tới mà không có tải trọng của “đồ và rác” giữ chân mình lại. Đây là trọng tâm chính của tôi. Tôi đưa khách hàng trở lại tiền kiếp thích hợp để họ có thể hiểu được nguồn gốc những vấn đề trong kiếp này của mình. Dĩ nhiên, trong suốt quá trình làm việc đã có nhiều xoắn xuýt và rẽ ngang, cũng đưa ra những khái niệm bẻ-cong-tâm-trí mà bây giờ tôi đang viết về. Trong chương này, tôi muốn bao gồm một vài, một mức tối thiểu, các ca trị liệu điển hình và các mối liên hệ của họ đối với tiền kiếp. 

	Vào đầu tháng 11 năm 2006, tôi có hai ca hồi quy giải quyết vấn đề lạm dụng trẻ em. Một ca là đàn ông và một ca là phụ nữ, cả hai đều bị ảnh hưởng sâu sắc bởi trải nghiệm của họ. Người đàn ông nhớ mãi những trận đòn từ năm hai tuổi cho đến khi anh rời nhà vào lúc 18 tuổi. Anh vẫn giữ thái độ tức giận và oán hận cha mình. Người kia, người phụ nữ, đã chặn mọi kí ức về những sự kiện đã xảy ra trước năm 17 tuổi. Cô ấy bị cha lạm dụng và quấy rối tình dục từ 4 đến 5 tuổi. Cô cũng rất tức giận và oán hận vì nghĩ ông ta đã hủy hoại đời mình. Sau khi rời nhà, cô cố gắng để lên đại học, nhưng mọi thứ đã quá tải đối với cô ấy. Cô đã chuyển sang dùng ma túy, rượu và mại dâm. Khi đến gặp tôi (cô ấy 29 tuổi), cô ấy đã đạt đến điểm thấp nhất và tuyệt vọng cần được giúp đỡ. Cô đã cố tự sát và được đưa vào nhà tế bần. Ma túy và rượu đã ảnh hưởng đến cơ thể cô, đặc biệt là thận. Cô đã phải cắt bỏ một quả. Quả thận còn lại không hoạt động hiệu quả, cô đã trải qua các độc tố và những ảnh hưởng sức khỏe. (Tiềm thức nói rằng cô ấy đang cố giết chết bản thân để chấm dứt cơn đau của mình.) Cô ấy đang trong trạng thái suy sụp sâu và muốn ngủ bất cứ lúc nào, điều đó thật khó khăn vì cô ấy đang cố tự nuôi ba đứa con. Cô cũng tự hại, cắt và cào cơ thể mình. Rõ ràng cô ghét cơ thể mình (dù cô ấy thật đẹp, nhưng cô ấy thấy mình xấu xí), và cố gắng để tiêu diệt phần tội lỗi của mình. Cả hai người đều đau khổ, buồn bã, và suy sụp. 

	Khi rời khỏi văn phòng tôi, cả cuộc đời họ đã biến chuyển và họ sẵn sàng đối mặt với thế giới bằng hy vọng thay vì tuyệt vọng, vì chúng tôi tìm thấy nguyên nhân vấn đề của họ. Mỗi người khác nhau, nhưng lại tương tự. 

	Người đàn ông đã trở lại chiến trường Thế chiến I. Anh ấy không muốn ở đó. Anh nói những người tuyển mộ đã lừa dối mình. Họ nói đó sẽ là một cuộc chiến ngắn, và anh sẽ không phải chiến đấu. Tuy nhiên, anh ở đây thấy mình ngập ngụa trong đó. Đạn bắn tung tóe xung quanh, bom nổ và khí độc tràn ngập không khí. Những người lính đang chết dần quanh anh. Anh nói em trai mình ở đâu đó, nhưng anh không thấy được vì khói và hỗn loạn. Khách hàng của tôi là người muốn ra chiến trường. Em trai anh thì không, và anh ta đã thuyết phục em trai đi lính. Vì anh ấy rất sợ hãi, tôi cho rằng anh ấy có thể sẽ chết trong trận đấu. Khi tôi chuyển anh ta đến ngày cuối cùng của cuộc đời, anh làm tôi ngạc nhiên khi nói rằng anh đã già, và chết trên giường. Anh đã sống sót sau chiến tranh và an toàn về nhà, nơi anh kết hôn và có một gia đình. Tuy nhiên, em trai anh không may mắn như vậy. Cậu ta bị giết trong chiến tranh. Tất nhiên, anh cảm thấy có lỗi về điều này, bởi anh ta cảm thấy em trai sẽ sống nếu anh không thuyết phục cậu ta nhập ngũ với mình. Khi chúng tôi đến với tiềm thức, nó nói em trai anh đã trở lại ở cuộc đời này, làm người cha hiện tại của anh. Người em trai đến với nhiều phẫn nộ và oán hận, vì cậu ta cảm thấy đã bị lừa mất cuộc đời. Cậu quyết bắt anh trả lại những gì anh đã lấy đi của mình. Cách tốt nhất là tước đi cuộc sống của anh ta, hoặc ít nhất là làm cuộc sống anh ta càng đau khổ càng tốt. Đây giải thích sự phẫn nộ vô cớ mà người cha đã trưng ra cho cậu bé. Tất nhiên, người cha cũng tổn hại vì phải gánh rất nhiều nghiệp tích lũy bằng cách trở lại với sự phẫn nộ chưa được giải quyết. Khi người đàn ông hiểu ra mối liên hệ, anh đã có thể để người cha đi, giải phóng và tha thứ cho ông ta, do đó xé hợp đồng và cắt đứt trói buộc. Sau khi làm việc rất nhiều, anh ta bỏ lại một người đàn ông đã thay đổi. Anh cũng đã bị đau nặng từ cổ và vai xuống dưới lưng mình. Rõ ràng điều này được gây ra bởi gánh nặng quanh đó trong nửa thế kỷ. Giờ đây anh ta đã có thể giải phóng nó. 

	Liên hệ của người phụ nữ thì khác, nhưng cũng tương đồng. Cô thấy mình ở nước Đức bị chiến tranh tàn phá trong Thế chiến II. Có những người lính chiến đấu trên đường phố, nhưng họ không chiến đấu với những người lính khác, họ đã tấn công và bắn dân thường. Cô ấy là một nữ bác sĩ và đã cố giúp một phần trong số nhiều người nằm trên đường phố đang chảy máu và chết vì vết thương súng đạn. Những người lính đã hành động điên cuồng và hãm hiếp phụ nữ trước khi bắn họ. Đàn ông và trẻ em cũng bị bắn. Cô ấy nói những người bị bắn bị coi là dân Do Thái, và đây là cách đám lính tiêu diệt họ. Hỗn loạn thuần túy trị vì trên phố. Cô cố giúp một số người, nhưng bị những người lính giận dữ đẩy ra. Lúc đầu, họ không cố làm hại cô vì biết cô là bác sĩ. Nhưng sau đó cuộc chiến và sự hoảng loạn trở nên tồi tệ hơn, cô trốn vào một tòa nhà nấp dưới cầu thang, thấy những vụ thảm sát xảy ra bên ngoài. Ở đó họ phát hiện cô và kéo cô ra ngoài phố. Tại thời điểm này, họ đã hành động hoàn toàn điên dại và không lắng nghe ai. Họ trói cô ấy lên và cô bị nhiều người lính luân phiên hãm hiếp. Sau đó, họ bắn vào đầu giết cô. Khi tôi để cô rời khỏi cơ thể, cô ấy thấy họ ném thi thể cô lên đống xác, châm lửa đốt cháy tất cả. Sau khi chết, cô nói rằng cô không có bất kỳ phẫn nộ nào đối với họ, vì cô hiểu họ đã bị cuốn vào cảm xúc của chiến tranh. Họ đã thể hiện tính “người” của họ. 

	Cô đã trở lại vào cuộc đời này với kế hoạch giúp đỡ người khác, để bù đắp cho sự bất lực không thể giúp đỡ của mình trong cuộc đời đó. Người cha hiện tại của cô là một trong những người lính Đức Quốc xã, người đầu tiên hãm hiếp cô. Ông đã trở lại để cân bằng nghiệp bằng cách làm cha cô, có ý định nuôi dưỡng và bảo vệ cô. Đó là kế hoạch, nhưng rõ ràng nó thay đổi sau khi ông đến đây. Tiềm thức nói ông ta đã bị cuốn vào những con đường xác thịt và quên mất mục đích ban đầu của mình. Điều này cho thấy dù linh hồn tiến đến có kế hoạch tốt đẹp cùng ý định cao cả để trả nghiệp, nhưng cuộc sống có một cách để ảnh hưởng đến họ, và làm người không phải là dễ dàng. Ở cõi bên kia, nó luôn luôn dễ dàng, giống như hoàn thành là rất đơn giản. Nhưng linh hồn đến quên đi điều đó, bởi vì đây là một thế giới tự do ý chí, nó sẽ phải đối mặt với tự do ý chí của người khác cùng áp lực đối phó với những cảm xúc của việc làm người. Vì vậy, ông đã bị cuốn vào và tích lũy nhiều nghiệp một cách đáng tiếc. Cả hai người đều đáng thương hơn là đáng trách. 

	Vì hoàn cảnh đã thay đổi nên kế hoạch của người phụ nữ cũng phải thay đổi. Cô đến để giúp đỡ. Bây giờ cô ấy vẫn có thể giúp đỡ, nhưng từ một góc độ hoàn toàn khác so với dự kiến của cô. Những trải nghiệm khủng khiếp là chuẩn bị cho cô ấy để giúp đỡ những phụ nữ khác đã bị lạm dụng tình dục. Cô ấy có thể giúp họ bởi vì bản thân cô hiểu nó. Ai giúp đỡ những nạn nhân này tốt hơn người “đã ở đó, làm đó”? Cuộc sống của cô bây giờ có thể rẽ lại, cô cũng có thể buông bỏ quá khứ và tiến về phía trước. 

	Hai trường hợp khác nhau lại theo cùng một dòng: lạm dụng trẻ em. Hai trường hợp mà các lý do quay trở lại là để giúp đỡ, nhưng nó đã thay đổi sau khi tiến vào cơ thể và được tiếp xúc với phương thức của con người. Hai người không chỉ phải tha thứ cho người cha phạm lỗi, mà còn phải tha thứ cho chính bản thân —— điều này thường là khó nhất. Một lời giải thích thậm chí kỳ lạ đối với lạm dụng trẻ em nói riêng và lạm dụng tình dục nói chung đã được giải thích bởi một loạt các kiếp sống trong môi trường tôn giáo, tu viện, ni viện và tăng viện. 

	Sống dưới hoàn cảnh nghiêm ngặt và không yêu thương, đức tin đã ăn sâu đến nỗi để lên được Thiên Đàng và ở với Thượng Đế, người ta phải chịu đựng. Và chịu đựng những cái gọi là “tôn giáo” mà con người đã tạo ra. Những niềm tin này là một phần của một khách hàng nữ, thứ mà cô ấy không thể buông bỏ, mặc dù cô ấy không có ký ức ý thức về nó. Và tất cả những người khác nhiều lần liên quan trong các kiếp sống này đã trở lại với cô ấy để thực hiện vai trò của mình như những kẻ lạm dụng. Họ tạo ra cùng một môi trường, bởi niềm tin đó là cách duy nhất để lên Thiên Đàng. 

	Đây là một điểm quan trọng. Lời thề trong những kiếp khác là vô cùng quan trọng và mang đến sức mạnh to lớn, bởi chúng thường được thực hiện với một niềm tin mãnh liệt. Do họ đã không bội ước trong suốt cuộc đời, họ mang chúng theo vào đời này. Phổ biến nhất là lời thề độc thân và trinh tiết, gây ra các vấn đề tình dục trong cuộc sống hiện tại. Và lời thề đói nghèo, mang đến những vấn đề tiền bạc. Và bây giờ chúng ta khám phá ra lời thề chịu đựng. Cách giải phóng dễ nhất là bỏ chúng lại với thực thể trong quá khứ, tức người đã phát thệ. Giải thích rằng chúng có tầm quan trọng và mục đích trong cuộc đời đó, nhưng chắc chắn là không thích hợp cho cuộc đời hiện tại. Sau đó, lời thề có thể bị hủy bỏ hoặc bội ước và sức mạnh của chúng tiêu tan. 

	Một khách hàng nữ đã bị một loạt các vụ tai nạn xe hơi, những người sau màn cố gắng thu hút sự chú ý của cô ấy. Phương thức đánh thức cô ấy của “họ” dường như quyết liệt, nhưng tôi đã khám phá ra rằng nếu người ta không quan tâm đến những gợi ý tinh tế mà tiềm thức cố gắng thả ra, thì cần có những biện pháp quyết liệt hơn nữa. Họ nói họ đã cố gắng trong nhiều năm, nhưng “cô ấy đã bị mắc kẹt trong các chương trình cũ.” Điều này khiến một học sinh của tôi khó hiểu trong một thời gian, khi tôi đưa ra nhiều ví dụ trong lớp thôi miên về những người gặp tai nạn khủng khiếp khiến họ bị thương tật hoặc tàn phế. Tuy nhiên những biến cố thảm khốc này đã làm thay đổi hướng đi cuộc đời họ. Học sinh của tôi nói, “Điều đó không thể đúng. Tinh thần sẽ không bao giờ làm vậy với bất cứ ai. Họ ở đó để giúp đỡ và bảo vệ, chứ không phải là làm hại.” 

	Điều này đúng. Họ luôn dõi theo chúng ta và ở đó để giúp chúng ta. “Chúng tôi luôn ở đây, và điều đó có nghĩa là mọi thứ, mọi nhu cầu đều được đáp ứng. Mọi sự tò mò đều được trả lời.” Nhưng làm sao chúng ta biết tai nạn không phải là một phần kế hoạch cuộc đời? Khi người đó ở cõi tinh thần giữa những kiếp sống, họ sẽ thảo luận với người hướng dẫn của mình, các trưởng lão và các bậc thầy, khi họ cố gắng xây dựng một kế hoạch cho loại cuộc đời mà họ muốn trải nghiệm khi quay trở lại Trái Đất. Dĩ nhiên, điều này được thiết kế để trả hết nghiệp cũng như làm sao để phát triển và học hỏi nhiều hơn, đồng thời giúp đỡ càng nhiều người càng tốt. Có lẽ trường hợp người đó quên đi nhiệm vụ của mình (như thường lệ) cũng là một phần của kế hoạch, những người từ cõi bên kia sẽ tạo ra các sự kiện để kéo họ trở lại lộ trình linh hồn của mình. Vì vậy sự cố dường như là kịch liệt, thực sự là một phần của kế hoạch mà tất cả mọi người tham gia đều đồng ý. Nếu những gợi ý tinh tế và mang tính trực giác không hiệu quả, thì cần phải thử biện pháp mạnh hơn. Tất cả đều được thực hiện bởi tình yêu, mặc dù nó có thể trông không giống như vậy từ quan điểm hạn chế của con người. Trong bài giảng của mình, tôi luôn luôn nói, “Mọi người đều có những điều xấu xảy ra với họ. Chúng ta không thể thoát khỏi nó. Nó là một phần của cuộc sống. Nhưng khi bạn nhìn vào nó, thực sự nhìn vào nó, bạn đã học được gì từ nó? Nếu bạn học được dù chỉ một điều, thì đó là mục đích của nó.” Không ai nói cuộc sống là dễ dàng. Đây được xem là một hành tinh đầy thử thách. Chúng ta sớm học được nhiều bài học bao nhiêu thì càng tốt bấy nhiêu, chúng ta có thể ra khỏi bánh xe nghiệp quả và dừng lại ở đây. Sau đó chúng ta có thể tiến lên phía trước con đường, thay vì đi lòng vòng và lòng vòng mà chẳng đến được đâu. 

	Một khách hàng nữ ở độ tuổi 50 đã tìm kiếm lý do bệnh nặng của mình: các vấn đề về gan và tụy. Nó hầu như giết chết cô khi cô 41 tuổi, mặc dù nó đã hiện diện trong một hình thức ít nghiêm trọng hơn trong suốt cuộc đời cô. Nó đã hoàn toàn hủy hoại thân thể, vào thời điểm đó các bác sĩ bảo cô hãy chuẩn bị chết. Không có sự giúp đỡ, ngoại trừ một ca ghép gan, và cô ấy quá yếu để xem xét nó. Dù họ nói với cô rằng cô sẽ chết, nhưng cô ấy từ chối chấp nhận điều đó. (Đó, tất nhiên, là một nửa trận chiến.) Mạng sống của cô được cứu khi cô gặp một thực tập sinh thay thế chuyên về động học, liên quan đến phản ứng cơ. Thực tập sinh này đã thay đổi lối sống của cô, đặc biệt là thói quen ăn uống và xoay chuyển cuộc sống cô. Cô ấy vẫn gặp một số vấn đề trong vùng gan, nhưng hầu như không trầm trọng như mấy năm trước. Đó là trọng tâm chính của phiên làm việc —— cố gắng khám phá ra nguyên nhân căn bệnh, và đưa cơ thể lên con đường hoàn toàn phục hồi còn lại. Trong phiên, chúng tôi phát hiện ra một lời giải thích không bình thường cho bệnh gan và tụy. 

	Cô trải qua hai cuộc đời, mỗi kiếp đều tập trung vào việc mất người yêu, người đàn ông mà cô định cưới. Đầu tiên là trong một cộng đồng làng xã ảm đạm mà không có gì ngoại trừ nỗi buồn và thất bại. Cô ấy tuyệt vọng muốn thoát khỏi những bất hạnh của cuộc sống gia đình (cha độc ác, mẹ thờ ơ, trẻ đói khắp nhà). Cô gặp một người ngoại lai vào làng và muốn cưới anh ta. Cô đến nhà thờ trong bộ váy cưới và tất cả những người thân của cô đều ở đó. Cô rất hạnh phúc với triển vọng kết hôn và rời khỏi vùng này. Nhưng người đàn ông đã không đến, cô bị bỏ rơi trước bàn lễ. Mọi người trong gia đình đều nhạo báng và giễu cợt cô. “Làm sao nó nghĩ nó có thể thoát đi và có một cuộc sống khác. Nó không có cái gì, chẳng ai cần nó cả.” Cô ấy không còn cách nào khác ngoài việc trở lại căn nhà bất hạnh. Ở đó cô buồn khổ đến chết và ra đi, cơ bản là một trái tim tan nát. Cô nghĩ rằng không có cách nào thoát khỏi tình trạng đó, có lẽ đó là đúng trong khoảng thời gian ấy. Tôi đưa cô ấy trở lại để cố khám phá lý do cô ấy tự đưa mình vào tình cảnh như vậy. Cô thấy mình trong một cuộc đời khác, một khung cảnh quán rượu mà mọi người đều vui vẻ. Họ đang mừng lễ đính hôn của cô. Nhưng trước khi kết hôn, vị hôn thê bị chết trong một tai nạn gây ra bởi một con ngựa kéo xe hàng. Cô rất buồn và không lập gia đình. Cô ấy chết ở độ tuổi bốn mươi, một mình nhưng không phải tứ cố vô thân. Tiềm thức cho biết lý do gây ra bệnh tật trong cuộc đời này là để bảo vệ cô khỏi cùng một nỗi bất hạnh. Cô đã bị ảnh hưởng khủng khiếp vì mất đi tình yêu trong hai kiếp. Vì vậy, trong cuộc đời này, cô thậm chí không được phép có khả năng kết hôn. Nếu cô bị ốm nặng —— đặc biệt là trong những năm tháng cuộc đời khi cô ấy rất có thể đi tìm bạn đời —— thì có nhiều khả năng cô ấy sẽ không bị tổn thương nữa. Tiềm thức nói cô ấy rất có thể đã chết vào thời điểm đó, nhưng trái lại, cuộc gặp với một thực tập sinh thay thế đã khiến đời cô rẽ sang suy nghĩ về siêu hình học. Như thế, cuộc đời cô có thể có một bước ngoặc phong phú hơn. Vì vậy, cô ấy được phép sống để có thể học hỏi và dạy người khác. Vì hiện tại không có khả năng kết hôn, không cần bệnh tật nữa, nên những tàn tích của nó có thể bị lấy đi. (Những triệu chứng giống như lúc cô ấy đã chết trong cuộc đời thứ hai.) Các chứng đau nửa đầu của cô cũng được kết nối theo cùng một cách, và có thể biến mất ngay lúc này. 

	Một ca trầm cảm cực đoan và cô lập khỏi xã hội (kể từ thời thơ ấu) đã được truy nguyên qua hai tiền kiếp. Dù người đàn ông này được sinh ra trong một gia đình rất lớn (12 người con), nhưng anh ta không bao giờ cảm thấy gần gũi với bất kỳ ai, luôn có cảm giác cô lập và trầm cảm. Điều này tiếp tục trong suốt cuộc đời anh: cảm giác thờ ơ, không quan tâm, trở thành một người quan sát nhìn vào từ phía ngoài. Anh được các bác sĩ tâm thần điều trị và đưa thuốc trị trầm cảm, nhưng anh không nghĩ nó làm được gì tốt. Ngay cả các biện pháp thiên nhiên cũng không có tác dụng. Một chẩn đoán được gọi là phức hợp “tự do khỏi bị tổn hại”. Nói cách khác, để tránh bị tổn thương, bạn nên đóng bản thân lại và không dính dáng cùng ai hay bất cứ thứ gì. Đó là một sự tồn tại cô đơn, ngay cả công việc cũng không khiến anh ta hài lòng. Anh không lập gia đình, mặc dù có sức hấp dẫn về thể chất. Anh cho rằng sự thờ ơ và không quan tâm đến đời của mình đã đẩy phụ nữ đi. Từng có một mối quan hệ mà anh bị một cô gái thu hút và muốn kết hôn, nhưng vô dụng, và nó làm anh càng thêm chán nản. Một lần khác, một phụ nữ bị anh thu hút, nhưng anh ta đã không đáp lại. Anh nghĩ giải pháp duy nhất của mình là tự tử, cũng đã nghiêm túc xem xét điều này. Hiện tại anh có một người bạn gái cố hiểu anh từ quan điểm siêu hình, và anh hy vọng nó sẽ hữu dụng. Đó là lúc cô ấy thúc giục anh đồng ý hồi quy. Anh ta hoài nghi khi phiên làm việc bắt đầu, mỉm cười với bộ dạng giống như ý tưởng này rất tiếu lâm, nhưng anh đã đồng ý thực hiện. Khi chúng tôi bắt đầu phiên làm việc, tôi bảo tiềm thức đưa chúng tôi trở lại để tìm lý do cho mong muốn tự cô lập mình, anh nói anh cảm thấy vui mừng khôn xiết, như thể đó có lẽ là thời điểm tìm ra câu trả lời. Anh đã rất ngạc nhiên vì bản thân cảm thấy phấn khích khi đề cập đến việc tìm ra lý do cho vấn đề của mình. 

	Anh đã trải qua một tiền kiếp, thật đáng ngạc nhiên vì nó tương tự cuộc đời anh đang sống. Anh ấy sống ở một thị trấn nhỏ (có thể là viễn tây), nơi anh ấy làm công việc sửa thùng xe và khoang xe thồ hàng (Anh hiện đang làm việc với thiết bị điện tử và sửa chữa máy móc được hỗ trợ bởi máy tính trong nhà máy). Anh là một người cô độc không có gia đình và cảm thấy như bị bỏ rơi trong thành phố. Anh bị một cô gái tóc đen xinh đẹp thu hút, và phải chịu đựng trong im lặng vì cô không đáp lại tình cảm của anh. Anh đã quá vội vàng khi cho biết ý định của mình. Anh không hài lòng với công việc bản thân, và dường như không có gì đáng giá. Duy nhất làm anh cảm thấy hạnh phúc chính là đi tới một vách đá nhìn ra đại dương, và anh có thể ngồi yên trong tĩnh lặng lánh xa mọi thứ. Sau đó, thậm chí việc này cũng không tạo ra sự an ủi. Cuối cùng, anh không thể chịu đựng nữa và bắn vào đầu. Dù hy vọng tất cả kết thúc, nhưng chúng ta biết điều đó không xảy ra. Tự tử chỉ khiến mọi thứ tồi tệ hơn, bởi luật nghiệp quả nói rằng bạn phải lặp lại những hoàn cảnh tương tự cho đến khi học được bài học. Và điều đó chắc chắn đúng khi anh ấy ngập ngừng nói, “Cuộc đời tôi bây giờ lặp lại câu chuyện đó. Tôi không trốn khỏi được điều gì cả.” Anh nghĩ người phụ nữ đầu tiên khiến anh bị cuốn hút trong kiếp này chính là cô gái từ cuộc đời đó, và cô ấy cũng từ chối anh. Lịch sử đang lặp lại chính nó. Anh ấy được đưa cho xử lý cùng một tình huống để xem anh sẽ làm gì với nó lần này. Anh ta sau đó rất ngạc nhiên vì mình đã khóc rất nhiều trong suốt cuộc đời buồn của người đàn ông sửa chữa thùng xe, và kết thúc bằng tự tử. 

	Nhưng cuộc đời đó đã đến từ đâu? Tại sao anh lại bị cuốn vào vòng tròn lặp lại sai lầm? Cái gì tạo ra khuôn mẫu? Tôi đưa anh ta trở lại để cố tìm ra câu trả lời. Anh ấy đến một cuộc đời trên sa mạc. Có một nhóm du mục lang thang khắp sa mạc từ nơi này đến nơi khác với lạc đà các thứ, và dựng lều tại những địa điểm khác nhau. Anh ấy là một phụ nữ trẻ rất đẹp, cũng rất am hiểu về tính dục của mình. Cô ấy công khai khoe khoang và trêu chọc những người nam trong nhóm. Cô ấy thích thú với bộ dạng đớp hụt của họ, bằng cách nhử mồi họ và rồi rút mất. Nhưng cuối cùng nó đã phản tác dụng, cô ấy đi quá xa và những người đàn ông không nghĩ đó là đùa vui nữa. Cô bị tấn công và hãm hiếp đến nỗi cuối cùng cô ấy chết. Vì vậy, trong kiếp sống kế tiếp làm người đàn ông ở thị trấn miền tây cũ, anh vô thức cảm thấy an toàn hơn khi hoàn toàn không có xúc cảm tình dục. Rút khỏi mọi liên hệ với người khác. Cũng để biết trải nghiệm bị từ chối là như thế nào. Khuôn mẫu này tiếp tục đi vào kiếp sống hiện tại của anh vì nghiệp quả của việc tự tử. Hai kiếp trước đã đi từ thái cực này sang thái cực khác. Anh ta sẽ phải tìm ra một chỗ quân bình để khắc phục những ảnh hưởng. Một cách để làm điều này là hiểu mọi chuyện xảy ra như thế nào và nhận thấy rằng tự tử không phải là đáp án. Anh từng nhiều lần tự tử trong cuộc đời này, nhưng may mắn đã dừng lại đúng lúc. Bạn không trốn khỏi được bất cứ cái gì. 

	Donna là một người đồng tính nữ muốn có con với bạn đời bằng cách thụ tinh nhân tạo. Trước tiên, họ dùng tinh trùng của anh trai Donna để có liên hệ di truyền, nhưng đứa trẻ chết non. Họ lại cố dùng tinh trùng của người hiến tặng không liên quan nhưng có sắc nền tương tự. Lần này nó dẫn đến sự chào đời của một cô con gái. Mọi chuyện đều tốt đẹp cho đến khi cô và bạn đời của mình chia tay lúc con gái khoảng 8 tuổi. Người mẹ mang đứa trẻ đi và không cho Donna liên lạc. Chuyện này đã gây ra nhiều nỗi đau. Cô ấy đương nhiên muốn làm rõ. Cô được kể rằng mình và cô bé đã ở cùng nhau trong nhiều nhiều kiếp và có tình yêu to lớn ở đó. Việc ly thân đã xảy ra vì một lý do chính đáng và để tăng trưởng. Họ sẽ được đoàn tụ vào lúc thích hợp. Tôi hỏi về cậu bé đã chết non. “Đó là cùng một linh hồn. Nó liên quan đến những bài học cho người anh em đã hiến tặng tinh trùng. Và đứa trẻ này không có ý định có những cấu trúc di truyền thực tế đó. Đó là, có thể nói, một buổi “chạy thử”, cho em bé, Donna và bạn đời của cô. Và đó là một trải nghiệm mang tính nghiệp quả cho người anh em đã hiến tặng, nhưng đó cũng là linh hồn đã bước vào cô bé.” 

	Di truyền không đúng, và khi họ sử dụng một người hiến tặng khác, gen tương thích hơn. Đó là cùng một linh hồn, bởi vì nó đã đến vào trong gia đình đó. Tôi nghĩ nếu mọi người có thể hiểu điều đó, sẽ ngăn chặn được rất nhiều buồn đau. Khi xảy ra cái chết của một đứa trẻ sơ sinh, và một đứa trẻ khác ra đời ngay sau đó, nó thường là cùng một linh hồn, bởi nó đã có một thỏa thuận hoặc hợp đồng với các cá nhân liên quan. Trong thời gian chờ đợi, nhiều bài học có sẵn đã được các bên liên quan học hỏi. 

	Một phụ nữ trải qua tiền kiếp làm đàn ông, cuộc đời này không mấy sôi động ngoại trừ việc anh ta bị một nhóm người giết chết. Anh đã yêu sâu đậm một cô gái không được nhìn nhận là trong giai cấp của mình, vì vậy họ đã giết chết anh. Tuy nhiên, điều đó không giết được tình yêu và cảm xúc cùng cực mà người đàn ông cảm thấy. Khi khách hàng tỉnh dậy, cô nói mình chưa bao giờ cảm thấy cảm xúc và tình yêu đậm đà sâu sắc như vậy đối với bất kỳ ai. Nó rất mạnh. Sau khi người đàn ông qua đời, anh ta không muốn rời khỏi khung cảnh hay cuộc đời ấy. Trong hình thể tinh thần của mình, anh đến nơi người phụ nữ sống và thấy cô đang khóc. Anh dang cánh tay vô hình ôm lấy và cố an ủi cô, dù anh biết cô không thể cảm nhận được anh. Cuối cùng, anh biết anh không thể ở đó rồi trôi về phía ánh sáng. Càng đi xa khỏi cảnh, anh càng cảm thấy tốt hơn. Sau đó khi gặp hội đồng ở cõi bên kia và đánh giá cuộc đời, họ nói rằng anh đã học được một bài học quan trọng và rất có giá trị. Anh ta được phép trải nghiệm tình yêu đích thực. Sau đó anh ta phải chuẩn bị trở lại, và quay về cảnh Trái Đất. Anh được cho thấy ba kịch bản cuộc đời khác nhau, anh có thể chọn một để trải nghiệm làm hóa thân kế tiếp của mình. Anh vẫn nghĩ về tình yêu đã mất của mình, và muốn trở lại với cô ấy lần nữa. Anh được cho biết tất cả về tình yêu là vậy, nhưng trải nghiệm mối quan hệ giống vậy lần nữa sẽ không giúp anh ta tiến lên. Anh ấy có thể trở lại với cô ấy, nhưng trong một vai trò khác. Đó là tất cả về nó: biến đổi và diễn các phần khác nhau, thường xuyên với cùng một hoặc nhiều người. Vì vậy, chúng ta quay lại nhiều lần, thay đổi qua lại vai diễn của mình trong kịch bản tiếp theo. Điều quan trọng cần ghi nhớ là chúng ta không bao giờ mất đi tình yêu đó. Cái chết không thể chia lìa chúng ta. Nó chỉ được đặt vào một hình thức khác, nhưng nó không bao giờ mất đi. Tình yêu là bài học lớn nhất của tất cả, cho dù nó có phải trải qua bao nhiêu thử thách. Chúng ta luôn đoàn tụ dưới hình thức này hay hình thức khác. Để hiểu tình yêu và trải nghiệm, đó là bài học sau cùng. Một khi chúng ta hiểu điều này, chúng ta có thể có tình thương và lòng trắc ẩn đối với mọi người, vì chúng ta không bao giờ biết được vai mà họ đã chọn để diễn lần này. 

	Trong một phiên khác, tôi được nghe nhiều về giấc mơ là những thông điệp từ tiềm thức chúng ta, vì chúng được trao chuyển trong các biểu tượng, tâm trí ý thức của chúng ta rất khó mà hiểu được. Nhiều khách hàng của tôi mang ghi chép giấc mơ đến phiên, muốn giải thích cho họ. Tiềm thức luôn nói rằng chúng là dễ hiểu khi bạn tập trung sự chú ý của mình vào các biểu tượng. Giấc mơ là thông điệp, và ác mộng cũng thế. Nếu tiềm thức đã cố truyền một thông điệp qua nhiều cách khác nhau, và đương sự không hiểu được, thì nó sẽ cố trao các thông điệp một cách mạnh mẽ hơn trong một cơn ác mộng. Còn cách nào thu hút sự chú ý của bạn tốt hơn là dọa bạn sợ? Bạn chắc chắn sẽ ghi nhớ cơn ác mộng nếu nó gây ra nỗi sợ khi bạn bừng tỉnh. Các biểu tượng sau đó sẽ y như mới trong tâm trí bạn, và có thể được nghiên cứu kỹ lưỡng hơn. 

	Sau đây là các câu hỏi được chọn trong các phiên làm việc khác nhau: 

	Hỏi: Điều gì thực sự xảy ra với một người khi cơ thể chết? Ý tôi là, ngay sau đó. 

	Đáp: Trong tâm trí nhân loại, chúng ta tin mình sẽ tiếp xúc với các thân thể tinh thần khác, những người dẫn chúng ta tới con đường mà chúng ta cảm thấy là sẽ đưa mình đến với Thượng Đế. Chúng ta lập trình những trải nghiệm sau-khi-chết trong khi chúng ta vẫn ở đây trong cơ thể của mình. Đó là cá nhân. 

	Hỏi: Khi cơ thể chết, có cơn đau nào liên quan đến nó khi tinh thần rời đi không? 

	Đáp: Không. Có vẻ như tinh thần rời cơ thể ngay trước khi cơ thể vật lý thực sự chết. Tôi nghĩ đến cái chết đột ngột trong chiến tranh. Có vẻ như có sự hỗn loạn rất lớn. Cũng có những cái đột ngột khác, “tự dưng” chết. Ở tuổi già và trong bệnh tật, tinh thần đi ra ngoài để chuẩn bị. 

	Hỏi: Nhiều người nói với tôi rằng khi một em bé được sinh ra, tinh thần không phải luôn luôn ở trong cơ thể. Đây có đúng không? 

	Đáp: Tinh thần nhận thức được thời điểm thụ thai, và tinh thần có thể “kiểm tra” tiến độ của thai nhi. Có vẻ như nó tiến vào lúc sinh hoặc ngay sau đó. Nhưng bởi vì nó kết nối với thế giới tinh thần, nên làm “những chuyến” thăm ngôi nhà quen thuộc. Trẻ sơ sinh đột tử dường như là khi tinh thần chọn ở lại thế giới tinh thần. Hoặc có lẽ ở lại quá thời gian cơ thể vật lý mới xuất hiện có thể tự hoạt động. Có vẻ như chúng ta cần sức mạnh của tinh thần hợp tác với cơ thể vật lý để duy trì cuộc sống vật lý. 

	Hỏi: Bạn có nghĩ rằng đôi khi đó là một tai nạn? Tinh thần không trở lại kịp thời gian? 

	Đáp: Dường như không có “tai nạn” đích thực! Bạn có vẻ cần tin rằng bạn có thể quay trở lại nếu bạn chọn. Bạn dường như cũng cần phải cho phép ý thức của bạn có quyền lựa chọn không làm điều đó. 

	Hỏi: Chúng tôi không muốn làm bất cứ cái gì dẫn đến nguy hiểm. 

	Đáp: Nguy hiểm! “Nguy hiểm” không nhất thiết có nghĩa là rời bỏ cơ thể vật lý mãi mãi! 

	Hỏi: Khi em bé ngủ, tinh thần có đang qua lại cảnh giới tinh thần không? 

	Đáp: Đó là thời gian dễ dàng nhất cho em bé, vâng. Đó cũng là những gì đang xảy ra với người lớn tuổi và những người đang đau yếu. 

	Hỏi: Trong thời gian này, họ đang trao đổi với cảnh giới tinh thần? 

	Đáp: Họ ở đó. 

	Hỏi: Bạn có thể đưa ra lời giải thích về địa ngục không? 

	Đáp: Khi bạn chết, tâm trí nhân loại của bạn tin rằng bạn sắp bị đốt trong lửa địa ngục, trải nghiệm đầu tiên của bạn sẽ là cái mà tâm trí bạn gây nên cho bạn. Tuy nhiên, trải nghiệm này không cần phải kéo dài. Nó sẽ là những gì bạn nhìn thấy đầu tiên. Cái tôi mở rộng của bạn có thể phát triển trong cái tốt tích cực gần như ngay lập tức. Tất cả những gì cần là sự thừa nhận. Nhưng nếu bạn tin mình sẽ đi đến địa ngục khi chết, đó là điều đầu tiên bạn sẽ nhận thức được. Địa ngục mà bạn đã làm ra. 

	Hỏi: Sau đó, bạn sẽ không phải ở lại đó? 

	Đáp: Vâng. 

	Hỏi: Làm thế nào họ có thể được giải phóng khỏi cái thứ của tâm trí họ đó? 

	Đáp: Điều tốt lành vĩ đại nhất, cái mà chúng tôi sẽ gọi là “Thượng Đế” trong cách gọi của bạn. Có vẻ như Thượng Đế có thể khiến mỗi ý thức nhân loại biểu hiện, điều đó là cần thiết để mở ra cánh cửa giác ngộ. Giác ngộ có nghĩa là bạn nhận ra rằng bạn có thể sáng tạo ra bất cứ điều gì bạn mong muốn bằng ý thức của bạn, bởi vì bạn có sức mạnh to lớn nhất với bạn. 

	Hỏi: Chúng ta là ai? Chúng tôi muốn nghĩ về bản thân như một nhân cách, một cá nhân. 

	Đáp: Tất cả chúng ta đều là một phần của Thượng Đế. 

	Hỏi: Thực sự có sự khác biệt giữa thiền và cầu nguyện không? 

	Đáp: Có một sự khác biệt lớn. “Cầu nguyện” là điều hướng năng lượng một cách có ý thức. “Thiền” là mở ra cho những gì đến. Cầu nguyện là điều hướng, không hỏi nhiều. Cầu nguyện có nghĩa là điều hướng những ý nghĩ của bạn —— cái là sức mạnh của bạn một cách có ý thức. 

	Hỏi: Vậy lời cầu nguyện là một thứ thực? 

	Đáp: Cầu nguyện chắc chắn là thực, và nó chắc chắn là mạnh mẽ. 

	Hỏi: Một số người dùng những bài cầu nguyện trống rỗng. Họ chỉ lặp lại các thứ. Họ thực sự không đặt bất cứ cái gì đằng sau nó. 

	Đáp: Đó là vì họ bị giới hạn bởi mỗi định nghĩa cá nhân của họ về thuật ngữ. 

	Hỏi: Trong một số nhà thờ, họ chỉ niệm lại và không có ý nghĩa gì đằng sau nó. 

	Đáp: Nhà thờ không phải là nơi tốt để tìm sự cầu nguyện chính đáng. Chúng ta hiện chỉ đang học cầu nguyện thực sự là gì. Vì mỗi người chúng ta có nhiều sức mạnh hơn chúng ta biết, khi chúng ta cùng nhau hướng những suy nghĩ của mình đến một mục tiêu nào đó, chúng ta có sức mạnh khuếch đại tuyệt vời. Các nhà thờ có ý tưởng đúng khi hình thành nên một nơi mà mọi người có thể đến với nhau và khuếch đại sức mạnh của họ cho lợi ích lớn hơn. Thật không may, phương hướng đã mất đi. 

	Hỏi: Họ có phải cầu nguyện với một thực thể hay bất cứ ai đặc biệt không? 

	Đáp: Cầu nguyện có nghĩa là “Nghĩ những ý nghĩ có ý thức của bạn hướng tới một mục đích cụ thể.” Bạn có thể cầu nguyện hướng đến tiêu cực cũng như tích cực. Người ta hy vọng rằng nó sẽ luôn hướng tới những điều tích cực. Lực lượng tích cực là lực lượng lớn nhất. 

	Hỏi: Bạn không phải hướng nó về phía một vị thần hay một thực thể khác? 

	Đáp: Đó là chỗ mà con người đã sai lầm. Lực lượng là tất cả. Giới hạn nó cho một thực thể là không chính xác. Nhắm nó tới “keo dán”. 

	Hỏi: Vậy họ không cần phải cầu nguyện với một vị thần và nhờ giúp đỡ theo cách đó? 

	Đáp: Ồ, không! Thượng Đế không phải là “một sinh mệnh” hay “một thực thể”. Thượng Đế, như bạn đang nói về Thượng Đế, là lực lượng tích cực vĩ đại, lực lượng tích cực tập hợp của VẠN HỮU. Gọi là Thượng Đế là “một thực thể”, và đặc biệt là nhân cách hóa Thượng Đế, là giới hạn khái niệm. 

	Hỏi: Nhân loại thường quen nghĩ về đó như là một con người cao hơn. 

	Đáp: Đúng vậy. Đó là một trong những vấn đề lớn nhất của bạn. 

	Hỏi: Vậy khi chúng ta sử dụng sức mạnh cầu nguyện, chúng ta không hướng nó vào bất cứ vật gì. Chúng ta chỉ hướng nó đến một mục đích? 

	Đáp: Đúng. Mục đích của việc hợp nhất với điều tốt lành vĩ đại nhất, lực lượng tích cực. Keo dán của vũ trụ! Đó là một thuật ngữ thích hợp. 

	Hỏi: Còn việc cầu nguyện để bảo vệ những cá nhân khác thì sao? 

	Đáp: Những gì bạn thực sự đang làm là cầu nguyện cho lực lượng tích cực ý thức về cá nhân đó. Bạn đang cầu nguyện cho sự nhận thức của lực lượng tích cực. 

	Hỏi: Nhưng không có hại gì khi hướng nó tới một “nhân vật” mà chúng ta gọi là Thượng Đế, đúng không? 

	Đáp: Nó chỉ giới hạn nó (khái niệm). 

	Hỏi: Còn các thiên thần thì sao? Một số người cầu nguyện với thiên thần và những vị thánh. 

	Đáp: Những định nghĩa này cũng hạn chế. Tất cả chúng ta đều hoạt động thông qua tâm trí vật lý. Có rất nhiều khái niệm không thể hiểu được đối với bộ não con người: “Vĩnh Hằng”, “Bất Tận” là những khái niệm rất khó để não bộ hạn chế của nhân loại xác định. Vì vậy, nếu là hữu ích khi cá nhân nghĩ về định nghĩa “Thiên Thần, Tinh Linh, và Chư Thần”, đó nên là phương tiện để họ có được hiểu biết lớn hơn. Nhưng nó không phải là điểm kết. 

	Hỏi: Tôi đã nghe rất nhiều lý thuyết. Tôi nghe rằng khi thế giới được tạo ra, thiên thần là những tinh thần hay linh hồn chưa từng rời khỏi tầm nhìn của Thượng Đế. 

	Đáp: Sử dụng các định nghĩa như “tầm nhìn” của Thượng Đế thực sự là đang nhân cách hóa lực lượng. Lực lượng có thể biểu hiện dù tâm trí con người có thể tiếp nhận được nó. Tất cả đều đến từ “Nguồn Thượng Đế “. Tất cả đều đến từ Thượng Đế. Bất kỳ thứ tiêu cực nào cũng được tạo thành bởi con người. 

	Hỏi: Bạn định nghĩa thiên thần như thế nào? 

	Đáp: Họ là những người phụng sự nhân loại này. Đó là cách chúng tôi định nghĩa họ trong các thuật ngữ tổng quát nhất. Vì có nhiều cấp độ —— chúng tôi nói cấp độ không mang nghĩa là tốt hơn hay kém hơn. Chúng tôi muốn nói đến các tầng thứ trong phụng sự mà họ mang lại cho nhân loại. Nhưng nhóm này được dành riêng cho phúc lợi, để giúp đỡ những người đã chọn nhập thế tại nơi đây. 

	Hỏi: Tôi nghe rằng họ chưa từng có hiện hữu vật lý. Đó là sự thật? (Vâng) Vậy, họ giúp đỡ những người đã đồng ý trở thành vật lý. 

	Đáp: Đúng vậy. 

	Hỏi: Sẽ có ích khi thiền ở bất kỳ thời điểm nào trong ngày? 

	Đáp: Vâng. Thời gian trước khi mặt trời mọc, khi ngày không phải là ngày và đêm không phải là đêm, có một sự tĩnh lặng, một bóng tối và một an bình. Cả Trái Đất nhận thức thời điểm này. Mọi người khác cũng vậy. Động vật và cây cối, gió và nước cũng thế. Đây là thời gian tối ưu, ưu đãi, dễ nhất và tốt nhất để thiền định —— Tất nhiên, nó không phải luôn là thời gian dễ dàng nhất cho những người đang làm việc! 

	Hỏi: Sẽ có lần tốt nhất thứ hai trong ngày? 

	Đáp: Vâng, ban mai. Bất kỳ lúc ban mai nào dường như cũng là một thời điểm tốt. Một thời điểm khác dường như là khi mặt trời lặn khỏi tầm mắt. Khi chúng ta có khoảng thời gian hoàng hôn, cũng có một sự tĩnh lặng xảy ra, mà nhân loại chúng ta cũng nhận thức được. Đó cũng là một thời điểm tốt. Không có thời điểm xấu để thiền! Bất cứ lúc nào một nhân loại sử dụng kỷ luật để làm, nó sẽ là một thời gian tốt. 

	Hỏi: Làm thế nào chúng ta có thể chắc chắn rằng những suy nghĩ đi qua trong thiền là tư tưởng của chúng ta hay từ những cảnh giới cao hơn? 

	Đáp: Đó là số lượng cảm xúc và cảm giác kết nối với ý nghĩ đó. Những suy nghĩ ngẫu nhiên xảy ra và lướt qua tâm trí bạn về những điều quá khứ, những thứ mong muốn, suy đoán, hy vọng và ước mơ, không có va chạm cảm xúc mà ấn tượng từ cái tôi lớn hơn của bạn có. Cảm giác là chìa khóa của bạn. Nếu bạn chỉ nghĩ câu trả lời bằng ngôn từ, mà không có cảm giác, nó cần phải được phân tích phản biện. Dường như cảm giác là điều thiết yếu. 

	Khi được hỏi về việc con người có được hỗ trợ với các phát minh không. 

	Đáp: Con người có thể cắm chốt vào nhu cầu cho một thứ xác định và tư tưởng có ý thức được tạo ra xung quanh thứ xác định đó. Nó giống như một blob vật lý. Người tập trung vào vấn đề (đây là blob), đã mở để tiếp nhận và thực sự kết nối với hình tư tưởng này. Bây giờ, nhiều người trong số họ không nhận thức. Họ tập trung vào nó một thời gian dài không có nghĩa là họ nhất thiết phải thiền định hay cầu nguyện. Họ có thể chỉ nghĩ về nó rất nhiều. Đối với những người này, phát minh hoặc ý tưởng cho phát minh có thể đã đến trong một giấc mơ hoặc một cái nhìn thấu suốt. Thông thường bạn đọc thấy các nhà phát minh nói rằng khi họ thức giấc, câu trả lời cho bất cứ gì đã ở đó, trong bộ não của họ. Điều này giải thích tại sao, ở những nơi khác nhau trên thế giới, nhiều người lại cùng lúc đưa ra cùng một sáng kiến mới tương tự như vậy. Họ chỉ đơn giản là cắm chốt vào vấn đề đó và các giải pháp đang xoay quanh vấn đề đó. Con người tạo ra vấn đề và giải pháp. 

	Hỏi: Thậm chí nếu đó là một ý tưởng cực đoan mà chưa ai từng nghĩ tới? Một số sáng chế đã đi trước thời đại của họ. 

	Đáp: Đó là bởi vì bạn đang suy nghĩ trong định nghĩa thời gian tuyến tính. Thực sự không có cái gọi là “trước”. Tất cả đều tồn tại đồng thời. 

	Nhân loại và bộ não nhân loại hạn chế của họ sắp xếp mọi thứ theo thứ tự. Đó chỉ là cách con người có thể hoạt động. Họ sẽ giống như những con chuột chạy quanh mê cung nếu không tạo ra những cấu trúc tùy ý này cho bản thân họ. 

	Về lời tiên tri: 

	Đáp: Có vẻ tất cả đều là xác suất khả năng. Cũng có vẻ như những người Tây phương chúng ta dường như bị nhốt vào các nét phác thảo hoặc các phân cấp, cái kiểu A, B, C các thứ, cái kiểu mà chúng ta phải đo lường, định nghĩa và mô tả mọi thứ. Vì vậy, chúng ta đã làm ra một khái niệm được gọi là “thời gian”, và bây giờ chúng ta làm ra một khái niệm được gọi là “ngày tháng”. Đặt ngày tháng và thời gian vào các thứ là không đúng đắn đối với nhân loại, bởi đó không phải là phương thức của họ. Đó chỉ là cái cách nhân loại của chúng ta để cố gắng tìm ra mọi thứ. Nó không chính xác. Sử dụng các định nghĩa như “ngày 26 tháng 10” là cách kiểu não trái để cố xử lý các ấn tượng và hoạt động đang diễn ra. Đây không phải là cách tốt nhất để đưa ra dự đoán. 

	Hỏi: Bạn biết đấy, con người phải có khung thời gian. 

	Đáp: Họ nghĩ họ cần! (cười) 

	Hỏi: Nhưng nó giúp mọi thứ trở nên dễ dàng hơn. 

	Đáp: Nó làm dễ dàng hơn, nhưng nó cũng làm tăng thêm sự bối rối về thời gian đồng thời. 

	Hỏi: Về thời gian đồng thời. Để tôi cho bạn một ví dụ chọn có hoặc không. Thử lấy thế kỷ 14 ở châu Âu. Vào thời hiện đại của chúng ta, chúng ta có sách lịch sử viết về những biến cố xảy ra trong thế kỷ 14 ở Châu Âu. Thời gian đồng thời thì nói rằng thế kỷ 14 ở Châu Âu vẫn đang diễn ra và mọi người vẫn đang làm việc gì đó trong một sự tiếp tục của thế kỷ 14? Hay thế kỷ 14 đang diễn ra ngay bây giờ cùng một lúc? 

	Đáp: Thông tin tổng thống sẽ chết trong một tai nạn trước cuộc bầu cử đã không xảy ra trong thời gian và địa điểm cụ thể này. Nhưng đó không có nghĩa là nó đã không xảy ra. Đó có nghĩa là nó đã không xảy ra trong tiêu điểm của chúng ta. Chuyện xảy ra và đang xảy ra trong thế kỷ 14 chỉ là những xác suất khả năng giống như ví dụ điển hình về chuyện tổng thống không chết trong tai nạn mà chúng ta biết trong tiêu điểm này. Cuốn sách lịch sử của chúng ta viết về một tiêu điểm. 

	Hỏi: Những thế kỷ 14 khác mang tính khả năng có thể đang xảy ra bây giờ? 

	Đáp: Vâng, và chúng đang bị ảnh hưởng bởi những điều mà chúng ta làm trong hiện tại, trong tương lai, và có thể đã làm trong quá khứ, sử dụng các định nghĩa của con người. 

	Hỏi: Có phải thế kỉ 14 đóng băng theo kiểu nào đó cho nên người dân không tiến vào thế kỷ 15? 

	Đáp: Giả sử bạn là một người dân thế kỷ 14. Bạn không phải là con người “đơn lẻ”. Cũng giống như nếu bạn đứng ở một nơi và nhìn về phía trước, sau đó điều chỉnh vị trí cơ thể bạn nửa inch sang phải, bây giờ bạn có một tiêu điểm khác trong góc nhìn. Hãy xem có bao nhiêu tiêu điểm góc nhìn khác nhau bạn có thể có, chỉ bằng cách dịch chuyển cơ thể của bạn trong một vòng tròn hoàn chỉnh. Có bao nhiêu xác suất khả năng khác nhau có thể xảy ra cùng một lúc, bất cứ đâu, bất cứ lúc nào. Đó là một khái niệm rất khó để con người nắm bắt. 

	Hỏi: Thật khó vì chúng tôi biết rằng cơ thể vật lý phát triển từ trẻ sơ sinh đến người già. Tôi không thể hiểu khái niệm không có thời gian. 

	Đáp: Đó là tiêu điểm bạn nhận thức, nhưng bạn cũng nhận biết một đứa trẻ sơ sinh mà chưa phát triển thành người lớn. (Vâng) Vâng, đó là tiêu điểm mà bạn đã nhìn thấy em bé đó vào lúc đó. Em bé đó, trong một tiêu điểm khác, có thể đã già. 

	Hỏi: Đó là một phần rất khó để tôi hiểu, bởi vì nếu nó xảy ra cùng một lúc, bạn biết cơ thể của chính bạn khác nhau ở những năm khác nhau. 

	Đáp: Bạn chỉ biết một tiêu điểm. Tiêu điểm vật lý mà chúng ta ở đây bây giờ. Nhưng trong một tiêu điểm khác, Dolores Cannon có thể là một nghệ sĩ xiếc nhào lộn! Trong những giấc mơ bạn nhận thức được một số tiêu điểm khác của bạn. Chúng ta đều vậy. Chúng ta nhìn không giống nhau, chúng ta không có chung những mối quan hệ, nhưng thường thì chúng ta có thể xác định bản thân trong giấc mơ của mình. 

	Hỏi: Vâng, nhưng họ nói những giấc mơ là tượng trưng. 

	Đáp: Cuộc sống của bạn là tượng trưng. Tượng trưng là cách chúng ta sống. 

	Hỏi: Có phải điều duy nhất có vẻ thực là thứ mà chúng ta có thể chú mục vào trong lúc đó? 

	Đáp: Đúng vậy. Đó là lý do tại sao người ta có thể trải nghiệm tiền kiếp cho Dolores vào chính khoảnh khắc này trong thế kỷ 14 của Thụy Điển hay bất kỳ đâu. Đó là chính xác. Nó chỉ đơn giản là thay đổi tiêu điểm. 

	Hỏi: Nhưng trong công việc của tôi, tôi đã thấy các khuôn mẫu của cách mà kiếp này ảnh hưởng đến kiếp khác, và dường như nó đang tiến triển. 

	Đáp: Vâng, trong tiêu điểm đó luôn có sự tiến triển. 

	Thân chủ: Nếu bạn có một trải nghiệm có phần tổn thương, nếu 10 năm sau bạn ngồi và suy nghĩ về trải nghiệm đó, bạn đang trải qua thời gian đồng thời. Nơi tâm trí bạn đi là khung thời gian với cái mà bạn đang trải nghiệm. Lượng năng lượng mà bạn đưa vào suy nghĩ đó đặt bạn vào trong khung thời gian đó trọn vẹn hơn. 

	Hỏi: Khi tôi làm hồi quy tiền kiếp, liệu đó có phải là cùng một dòng? 

	Đáp: Tương tự. Cái mà người ta ưa thích trong nhận thức cuộc đời là đi theo những khuôn mẫu xuyên suốt từ đời này sang đời khác. Nó sẽ giống như các lớp bao phủ. Lấy một hình ảnh cơ sở về cái tôi hoặc linh hồn. Lấy một trang trống với một chiếc vớ được vẽ lên. Lấy một tờ giấy trống khác, đặt cái vớ khác vào, cứ thế cho đến khi bạn có các lớp —— được hình thành đầy đủ với trang gốc. Bây giờ nếu bạn chọn một chiếc vớ bẩn, đó là sự lựa chọn của bạn. Nhưng bạn vẫn có một chiếc vớ. 

	Hỏi: Một điều chúng tôi đã cố hiểu trong hồi quy tiền kiếp là, nếu nhân cách trong quá khứ ở một quốc gia khác, và ngôn ngữ bản xứ của họ là một ngôn ngữ khác, thì tại sao họ lại giao tiếp với tôi bằng tiếng Anh? 

	Đáp: Họ đang sử dụng mạch não của cuộc đời hiện tại. Cái tôi tự động dịch thành các định nghĩa toàn diện của hiện tại. 

	Hỏi: Họ có thể nói tiếng mẹ đẻ của mình không? 

	Đáp: Có thể, nếu đối tượng được rút ra hoàn toàn hoặc đồng bộ với tiền kiếp đó. 

	Hỏi: Đôi khi họ không biết những diễn đạt tiếng Anh thông thường khi họ đang dịch hoặc bất cứ điều gì họ đang làm. 

	Đáp: Bởi vì họ đồng bộ với tiền kiếp đó. Có thể nói có một sự pha trộn của cả hai kiếp để một số thuật ngữ tiền kiếp hòa trộn với thuật ngữ của hiện kiếp. Có đủ sự pha trộn giữa hai bên để thiết lập một cảm giác gần như lẫn lộn cái tôi vào thời điểm đó. Họ đồng bộ đủ để có thể nhận biết được cuộc đời, để có thể hiểu được cuộc đời. Họ sẽ phải nhận thức được khoảng thời gian đó. Nhưng các chức năng cơ bản của não vẫn bắt nguồn từ ngôn ngữ và nhận thức về hiện kiếp. 

	Hỏi: Nhưng thỉnh thoảng có thể có từ và cụm từ ngoại quốc lọt qua? 

	Đáp: Ồ, vâng, vâng. 

	Hỏi: Và cũng với âm nhạc. Họ có thể hát bằng ngôn ngữ của họ trong thời gian, cái mà chúng ta nghĩ là xa lạ. Vậy điều đó có thể sao? 

	Đáp: Có thể. Cái gì là không thể? 

	Giải thích về những gì đang xảy ra khi ai đó dẫn kênh các thực thể. 

	Đáp: Tất cả những người dẫn kênh, những người phát kênh và những người tiếp kênh, là những khía cạnh của nhau. Một cách so sánh sẽ giống như một bảng mạch điện. Mỗi cuộc sống cá nhân hoặc khía cạnh là một điểm trên tấm bảng đó. Dòng điện đi từ điểm này sang điểm kia, nhưng chỉ khi một điểm cụ thể hoặc mạch cụ thể được mở thì kết nối xảy ra. Bảng mạch này sẽ là một kích cỡ lớn cho mỗi siêu linh hồn. Bạn hoàn toàn vượt xa hơn so với chỉ là một mạch cá nhân. Bạn được kết nối bởi mỗi cái. Để dẫn kênh qua một mạch khác, mô hình điện đó phải giống nhau. Trọng yếu của bạn như một cái tôi cá nhân là quan trọng nhất, nếu bạn không cho phép kết nối này xảy ra, mạch đó bị cắt bởi một phía. Để cho phép và trải nghiệm trọn vẹn mạch đó, sự đơn giản của năng lượng, cái là tình yêu, là quan trọng nhất. Tất cả ý tưởng về nâng cao ý thức và trở nên tích cực trong cuộc sống của bạn, tất cả nó chung quy là yêu thương bản thân. Làm thế nào bạn có thể trao tặng tình yêu nếu bạn không cảm thấy tình yêu? Làm thế nào bạn có thể thể hiện và cho đi những thứ bạn không có? Đó là yêu thương bản thân; gọi nó là tự tôn, gọi nó là tự trọng, gọi nó bằng bất cứ thứ gì bạn muốn. Nó vẫn là yêu thương bản thân. Tôi chỉ là một kết nối trong mạch, một khía cạnh của người phát kênh qua tôi. 

	Về luân hồi: 

	Hỏi: Nếu một người đã rời bỏ cuộc sống này và tin mình sắp được đầu thai trong một cuộc đời khác, anh ta có thể chọn thời gian và địa điểm không? Hay nó ngoài tầm tay anh ta? 

	Đáp: Không có gì ngoài tầm tay bạn. Bạn hoàn toàn và triệt để kiểm soát cuộc sống bạn. Nếu bạn cảm thấy thu hút đến một quốc gia hay thời gian cụ thể, linh hồn, hãy nói như vậy, sẽ tự động lập trình mong muốn vào cái tôi. Khát khao đã có ở đó trước ý nghĩ có ý thức. “Ồ, tôi muốn sống ở Tây Tạng vào năm 2002.” Những suy nghĩ này là của bạn, những suy nghĩ này là chương trình của bạn. 

	Hỏi: Bạn có thể lùi vào một cuộc đời 10.000 trước Công Nguyên dễ dàng như bạn có thể đi vào năm 2001? Nói cách khác, nếu thời gian là đồng thời và chúng ta suy nghĩ trong định nghĩa thời gian tuyến tính, bạn có thể đi ngược cũng như đi tới? 

	Đáp: Chắc chắn rồi. 

	Hỏi: Làm thế nào thực hiện? 

	Đáp: Làm thế nào? Nó đã được làm. Thế giới như bạn biết về nó, thực tại như bạn đã biết, đã được hình thành đầy đủ. Nó không phải là một miếng của chiếc bánh, hay một lớp vỏ bánh vẫn chờ được làm đầy và nướng. Nó là chiếc bánh. Nơi bạn hiện diện bây giờ chỉ là nơi tư tưởng có ý thức của bạn hiện diện để được điều hướng. Hết thảy là tất cả, nhưng để khiến các thứ bớt lẫn lộn, và do bản chất của thực tại này, bạn đang nhận thức về hiện tại. Đó không có nghĩa là hôm qua không hoặc chưa từng xảy ra, hay ngày mai là không hoặc chưa từng xảy ra. Nó là hiện tại. Nơi bạn chọn để chú mục vào là nơi bạn đặt bạn vào thời gian, nhưng tất cả là vậy. 

	Hỏi: Giả sử một người muốn trở lại thời kỳ cụ thể và thực hiện một thay đổi lịch sử. Có khả năng có được một tương lai hoàn toàn mới mẻ từ sự thay đổi đó không? 

	Đáp: Câu hỏi tuyệt vời. Vâng, có thể. Tuy nhiên, trước hết cần sức mạnh của niềm tin rằng điều này có thể được thực hiện. Nó sẽ cần một trải nghiệm nhận thức đầy đủ từ ý thức, tiềm thức, siêu ý thức để thực hiện việc này. Điều đó không có nghĩa là lịch sử hiện tại sẽ khác đi với những người tham dự trong thời gian đó. Những gì nó sẽ làm là gây nên một nhánh phân kỳ, một lối chữ “Y” trên đường. Tạo ra một thực tại khác biệt. Nhưng nó không nhất thiết phải thay đổi thực tại cho những người tham gia ở đây lúc này. 

	Hỏi: Đó sẽ là một thực tại khả năng? (Vâng) Trước đây có từng xảy ra chuyện đó chưa? 

	Đáp: Mọi thứ xảy ra trước đó, sau này, bây giờ. Để có được khả năng đó, sẽ có một mức độ —— vì không có từ tốt hơn —— một mức độ nhận thức mà cá nhân đó đạt được. Cá nhân này nhìn thấy, nhận thức và biết được khuôn mẫu của cuộc sống, sống những sự kiện xã hội. Lịch sử cũng sẽ được nhận thức bởi những bài học hoặc nhận thức thu được, và sự cần thiết của những linh hồn để trải nghiệm những điều nhất định. Họ đi cùng dòng, hãy nói như vậy. Họ sẽ hiểu và đang hiểu những khuôn mẫu đó là tốt nhất, thích hợp nhất. Họ thu được nhận thức về sự chấp nhận. Rõ ràng chứ? 

	Hỏi: Không hoàn toàn. 

	Hỏi: Chúng ta có chọn ngày sinh của mình không? 

	Đáp: Vâng, bạn chọn. 

	Hỏi: Ngay cả khi ai đó được sinh mổ? 

	Đáp: Họ chọn một người mẹ cần phải sinh mổ. 

	Hỏi: Tại sao ngày sinh lại quan trọng? 

	Đáp: Mọi thứ trong vũ trụ này ảnh hưởng đến mọi thứ khác. 

	Hỏi: Chúng ta có một mục đích cụ thể không? 

	Đáp: Vâng. Trong bạn có một nhận thức về mục đích đó. Bạn đang thực hiện mục đích của mình, dù ý thức bạn có nhận thức về hiện thực đó hay không. Bạn đang thực hiện mục đích của bạn. Nhận biết mục đích đó là gì chính là vấn đề bạn muốn biết. Nghe đơn giản như vậy. Bằng cách trở nên ít quan tâm đến việc tìm kiếm sự giúp đỡ từ người này người kia để có thêm thông tin, và bằng cách trở nên nhận thức đầy đủ hơn và hòa hợp với bản thân bằng cách học tin tưởng bản thân. Bằng cách thiền, bằng tất cả các phương pháp phù hợp với bạn, bạn sẽ học hỏi được nhiều hơn. Học yêu thương bản thân là mục đích cuối cùng. Nếu nó được nhận biết hoàn toàn, thì mọi thứ khác mà bạn muốn nỗ lực đều xuất phát từ khả năng để yêu thương bản thân. 

	Hỏi: Bạn nói “cuối cùng” nghĩa là gì? 

	Đáp: Cuối cùng, tối hậu. Đây chính là những gì về thực tại này, hiện hữu này, Trái Đất này, trải nghiệm nhân loại này. Là để học yêu thương bản thân. Đây chính là những gì về nâng cao, những gì về mở rộng, những gì thực tại này có thể, cần và có khả năng phát đạt: yêu thương bản thân. Đây chính là những gì về sinh mệnh nhân loại. 

	Hỏi: Bạn dường như cho biết rằng một khi đạt đến thì ở đó sẽ có những thực tại khác mà chúng ta sẽ đi tới. Đây có phải là những gì bạn đang nói không? 

	Đáp: Có những thực tại khác không? (Vâng) Bạn có nghĩ rằng bạn đang bị giới hạn trong cái này không? 

	Hỏi: Vậy thì bạn không thể gọi nó là cuối cùng. 

	Đáp: Không phải cuối cùng, không. Đây là mục đích chính. Đây là mục tiêu —— mục tiêu, là từ đó —— cho thực tại của nhân loại. 

	Hỏi: Mất khoảng bao nhiêu kiếp để học yêu thương bản thân? 

	Đáp: Bao nhiêu? Chúng ta ước gì không quá nhiều, nhưng về lâu dài, nó thành vấn đề sao? 

	Hỏi: Làm thế nào thế giới thực hiện được thực tại cụ thể lệch xa lối mòn đó? Khi mà chúng ta đang bị dạy rằng yêu thương bản thân là chuyện không được phép? 

	Đáp: Bạn đã chọn nó. 

	Một câu hỏi về song sinh. 

	Thân chủ: Quyết định được đưa ra với linh hồn khác dựa trên tình yêu. Bạn không thể có được bất kỳ cái gì gần gũi hơn trong cảnh giới vật lý. Vì các bạn có DNA giống nhau, những suy nghĩ của các bạn chủ yếu hoạt động theo cùng một cách. Tất nhiên, không phải là chung một ý nghĩ, chỉ là quá trình này rất tương tự. Nhưng có một khuôn khổ và bạn không cần phải điền vào mọi chỗ trống, bởi vì bạn biết. Họ muốn trở lại với một người họ yêu thay vì đến một mình. Và đây là những thời điểm khó khăn. Họ cần loại hình đồng hành bằng hữu này vì đó là bất biến. Và không có nhiều sự kiên định trong những cuộc đời này. 

	Trong buổi làm mẫu tại một lớp thôi miên của tôi, người này muốn biết về chị em song sinh đã chết của mình. Tiềm thức nói cô ấy đã hoàn thành những gì cô phải làm, “Cô ấy đã học được bài học của mình, và đã đến lúc ra đi.” Nói ra thật dễ dàng, nhưng nó vẫn không làm cho đau buồn vơi bớt. “Điều đó khiến cô ấy vô cùng đau đớn. Nó sẽ làm cô ấy đau đớn một thời gian dài. Đối với song sinh, có một cái gần như sợi dây vàng, nếu bạn có thể hình dung. Một sợi dây vàng rất chắc gắn kết họ. Và ngay cả trong cái chết —— hoặc cái mà bạn gọi là “chết” —— nó vẫn không bị cắt đứt hoàn toàn. Vì vậy, họ sẽ mãi mãi là một phần của nhau.” 

	Vài năm trước tôi đã tìm ra lời giải thích cho song sinh dính liền. Giả sử hai linh hồn đang thảo luận về hợp đồng của họ với nhau trong lúc ở cõi tinh thần chuẩn bị trở lại trường học Trái Đất. Họ đã yêu thương lẫn nhau và ở cùng nhau trong suốt nhiều nhiều kiếp. Có thể tổn thương gì đó đã xảy ra trong kiếp sống mà họ vừa rời đi. Bây giờ, một trong số họ nói, “Chúng ta sẽ không bao giờ bị tách ra nữa!” Một yêu cầu đơn giản mà tạo ra những hậu quả khôn lường. Và một lời giải thích vô cùng hợp lý. 

	Một khách hàng của tôi có câu hỏi về sự ra đời của mình. Cô ấy là một người trong ca sinh ba. Trong ba người đó, một sinh ra đã chết, người thứ hai bị tâm thần buộc phải sống suốt đời trong viện điều dưỡng, và người thứ ba là khách hàng nữ này. Cô ấy muốn biết tại sao điều đó lại xảy ra. Tiềm thức cho biết người đầu tiên trong sinh ba đổi ý khi vừa ra đời, quyết định mình không muốn được sinh ra tại thời điểm đó. Điều này dẫn đến kết quả thai chết lưu. Người thứ hai trong sinh ba sau khi được khoảng hai ba tháng tuổi quyết định mình có thể học hỏi nhiều hơn trong cuộc đời này bằng cách bị khuyết tật về tâm thần, vì vậy phát triển các vấn đề về tâm thần. Người mẹ đã nói đứa trẻ có vẻ bình thường cho đến khi nó được khoảng hai ba tháng tuổi, sau đó một cái gì đó đột ngột xảy ra. Các bác sĩ không đồng ý, họ nói bệnh này là bẩm sinh, không thể phát sinh sau đó. Tôi nghĩ những lời giải thích tôi đã tìm thấy nghe có lý hơn, bởi vì linh hồn có quyền kiểm soát các loại cơ thể mà nó cư trú. 

	Cuộc sống song song. 

	Hỏi: Nếu mỗi người chúng ta đang sống trong những cảnh giới khác nhau của hiện hữu, đó có phải là cuộc sống song song không? 

	Đáp: Chính xác. Theo nghĩa mà mỗi người các bạn —— vào thời điểm này trong cuộc sống của mình —— chỉ đơn giản là các khía cạnh của cái tôi toàn thể đích thực của bạn. Tức là, những điểm ghim của bạn về nhận thức. Nhận thức tổng thể của bạn vượt xa mọi thứ bạn có thể bao quát hay tưởng tượng ở cấp độ của mình. Do đó, dễ thấy khi nhận thức của bạn tăng trưởng, khi bạn nới rộng thực tại của mình sang thang bậc tâm linh, bạn sẽ thấy rằng nhận thức của bạn chồng chập với nhận thức của các cá nhân khác. Như thế ở cấp độ tối cao, bạn thực sự đang ở trên cảnh giới Thượng Đế nơi tất cả là một. Nhận thức của bạn trên tầng thứ của bạn chỉ đơn giản là một điểm ghim rút ra hoặc một điểm ghim chú mục của nhận thức tinh thần tổng thể đó. Và do đó, có thể thấy rằng ở các cấp độ khác nhau, nhận thức của bạn thực sự chồng chập với những người khác. Như vậy chung quy, tất cả đều là một. Vì vậy, tất cả cuộc sống chung quy là đồng thời. 

	Hỏi: Bạn trước kia đã nói chúng ta chỉ là chóp đỉnh của tảng băng trôi chính mình. 

	Đáp: Chính xác. 

	Thân chủ: Cầu vồng nhắc chúng ta về màu sắc của năng lượng và sự sáng tạo. Chỉ một lời nhắc nhở, có nhiều cách để chúng ta có thể nhìn thấy bằng mắt thường. Màu của sự sáng tạo là tất cả các cấp độ màu sắc khác nhau vượt quá hình dung của sinh mệnh nhân loại. Chỉ để nhắc nhở chúng ta từng có một thời điểm khi năng lượng này quấn quanh chúng ta trong một cõi giới khác. Đây là lời nhắc nhở về cái gọi là nhà, về năng lượng tình yêu. Lời nhắc nho nhỏ này cho thấy rằng có nhiều màu sắc hơn màu sắc mà chúng ta thực sự nhìn thấy bằng mắt thường. Chỉ một hồi tưởng về cái gọi là nhà. 

	Thân chủ: Tôi nghĩ chúng ta nên nhớ rằng khi một trong chúng ta khai mở, nó mở ra một cái gì đó trong tất cả chúng ta. Chúng ta đều được kết nối. Chúng ta là một. Chúng ta không phải là đơn vị cá nhân tự trị. Chúng ta có nhân cách cá nhân, nhưng trong bức tranh lớn hơn, chúng ta được kết nối. Chúng ta nên nhắc nhở mình rằng tất cả chúng ta là một, và trước tiên chúng ta là những sinh mệnh thuộc tinh thần. 

	Một phụ nữ chết trẻ trong vài kiếp. Tiềm thức giải thích, “Cô ấy đã học được nhiều thứ mình cần phải học, và không còn mục đích gì để tiếp tục.” Cô ấy đã sống lâu hơn trong cuộc đời này. “Lần này mất nhiều thời gian hơn để cô ấy học các bài học của mình. Cô ấy quên mình đã sẵn sàng giải phóng khỏi cơ thể này. Bạn luôn thiết lập một cách để thoát khỏi cơ thể trước. Phải có một cách để thoát ra, và nó có thể là bất cứ cách nào bạn chọn. Cho dù là bệnh tật hay tai nạn, phù hợp với trải nghiệm học hỏi. Nhưng khi đến thời gian để thoát ra, đương sự quyết định, và sẵn sàng đi. Không ai khác có thể đưa ra quyết định cho họ.” 

	Thân chủ: Có rất nhiều năng lượng trộn lẫn trong đám đông. Bạn phải cẩn thận dựng lên sự bảo vệ trước khi đi ra ngoài trong đám đông. Đôi khi năng lượng của đám đông có thể bám lên bạn. Nếu có, nó đang xả tháo. Bạn cảm thấy rất mệt mỏi. Có quá nhiều người đói khát năng lượng, vì rung động của họ không đủ cao để tạo ra năng lượng chất lượng tốt. Vì vậy, khi họ tìm thấy và cảm nhận được ai đó có rung động cao, họ sẽ bám vào và sử dụng năng lượng đó. Giống như họ hút đi. 

	Tôi đã nghe họ được gọi là “ma cà rồng tâm linh”. Đó là một từ tiêu cực, nhưng đó là cùng một ý. Họ không làm việc này một cách có ý thức, nhưng họ lấy đi năng lượng. “Bạn phải tự bảo vệ mình, ngay cả khi bạn đi mua sắm. Bất cứ nơi nào bạn đến mà có một nhóm đông người. Đó là điều cực kỳ quan trọng để bạn duy trì năng lượng ở cấp độ cao nhất. Cơ thể bạn có trí thông minh. Lắng nghe cơ thể bạn. Nói chuyện với nó thường xuyên. Nó thích điều đó. Nó thích được nhìn nhận. Chất magie rất quan trọng đối với cơ thể. Với việc cho ra nhiều năng lượng, magie sẽ giúp bạn hấp thụ nhiều năng lượng hơn trong chính mình.” 

	Một khách hàng đến văn phòng tôi, cô ấy không thực sự có bất kỳ vấn đề trọng yếu nào, cũng không quá quan tâm đến việc tìm tòi tiền kiếp. Khi chúng tôi nói chuyện, rõ ràng là cái chết của em gái vẫn còn ảnh hưởng lớn đến cô. Cô không chắc về một thế giới bên kia, dù cô đã lớn lên trong môi trường Nhà thờ nghiêm ngặt. Đã gần một năm và cô vẫn dành phần lớn thời gian nghĩ về em gái, khóc và đau buồn. Khi chúng tôi bắt đầu phiên, tôi nghĩ nó sẽ tiến triển như thường lệ. Tôi sẽ không ngạc nhiên nếu cô ấy thấy mình và em gái đã ở bên nhau trong một tiền kiếp. Nhưng thay vào đó, cô đi ngay vào một khu vườn xinh đẹp. Có những bông hoa tuyệt vời sắc màu rực rỡ, và âm nhạc huy hoàng trong không trung. Từ mô tả, tôi biết có lẽ cô ấy không ở trong hoàn cảnh trên Trái Đất. Khi tôi hỏi cô ấy có thể thấy ai không, cô nhìn thấy em gái đến với mình qua những bông hoa, mặc một chiếc đầm dài trông đẹp và rạng rỡ. Họ nắm lấy tay nhau, và em gái nói với cô ấy đầy cảm xúc: “Để em đi! Chị có thể thấy rằng em đang rất tốt!” 

	“Nhưng chuyện gì đã xảy ra? Mọi người nghĩ em đã khỏe lên. Nhưng rồi em chết.” 

	Em gái trả lời, “Đã đến lúc em phải đi. Em đã làm tất cả những gì em đặt ra để làm trong cuộc đời đó, và đã đến lúc để đi.” Sau đó em gái nói có ai khác sẽ gặp cô trước khi cô rời khỏi nơi xinh đẹp này. Và cha mẹ họ xuất hiện trông khỏe mạnh, trẻ trung và hạnh phúc. Họ nói với cô ấy, “Con có thể thấy cả nhà đều ổn. Ở đây rất đẹp. Không có gì để buồn cả. Khi đã tới lúc, con cũng sẽ đến đây, và cả nhà sẽ chờ con.” Những người hoài nghi có thể nói phiên này chỉ là hoàn thành ước nguyện cho nỗi đau của cô ấy. Nhưng nó thực sự có vấn đề sao? Tôi đã làm đủ các phiên để biết rằng đó là sự thật, và cuộc gặp gỡ là món quà để cô ấy có thể trở lại sinh hoạt bình thường. Tôi được cho biết đau buồn chỉ níu chân linh hồn ra đi, giữ nó không đến nơi mà nó nên đến. Khi chúng ta đau buồn, đó là một hành vi ích kỷ, bởi chúng ta chỉ đau khổ cho chính bản thân, vì cái cách sự mất mát của bản thân đang ảnh hưởng đến chúng ta. Nó không ảnh hưởng đến những người thân yêu đã mất đi của chúng ta theo cách đó. Họ đã sống cuộc đời của họ, họ đã tìm đến đường thoát ra vì đã đến lúc. Họ bây giờ phải tiếp tục trên con đường của chính họ. Họ hạnh phúc hơn khi trở về “nhà”. 

	 

	 

	
 

	PHẦN 2 
DẠNG SỐNG KHÔNG PHẢI CƠ THỂ CON NGƯỜI

	Chương 3 
NHỮNG DẠNG SỐNG KHÁC NHAU

	Khi chủ đề luân hồi được đưa ra, vẫn có những người chỉ trích: “Ý của bạn là gì, tôi đã từng sống trước đây? Không thể nào! Đây là cơ thể duy nhất, cuộc sống duy nhất mà tôi từng có. Đây là thứ duy nhất là thực.” —— Đó là nhóm những người thậm chí chưa bắt đầu bước chân vào thế giới hấp dẫn của điều chưa biết. 

	Tiếp đó, nhóm kế tiếp bị sốc khi phát hiện ra (thông qua thôi miên hồi quy) rằng họ đã có một kiếp khác trước kiếp này. Họ sốc vì nó đe dọa hệ thống niềm tin của họ. Nó đã khiến họ suy nghĩ. Thông thường khi người đó bắt đầu tìm tòi, tiềm thức sẽ đủ khôn ngoan để chỉ cho họ những gì họ có thể xử lý. Kiếp sống mà họ được thấy thường là cuộc sống ù lì, nhàm chán, bình phàm. Cái mà tôi gọi là “cuộc sống đào khoai tây.” Thường thì không có chấn thương hay kịch tính gì, bởi họ chưa sẵn sàng để xử lý nó. Tuy thế, họ sẽ thấy rằng nó trả lời những vấn đề của họ, thường là về mối quan hệ gia đình các thứ. Tôi có thể lấp đầy không chỉ một cuốn sách, mà còn nhiều cuốn sách, với hàng ngàn tiền kiếp tôi đã tiến hành. Nó đã trở nên phổ biến đến mức không còn giá trị với một người viết như tôi. Nó chỉ có giá trị cho khách hàng như là liệu pháp. Vì vậy, tôi chỉ viết về những ca mà tôi nghĩ bây giờ sẽ mở rộng kiến thức của chúng ta về luân hồi qua giá trị trị liệu của nó. Một lượng lớn các ca tôi đã tiến hành chứa ngày tháng, tên họ, địa điểm mà có thể được nghiên cứu bởi những người tò mò để kiểm tra tính xác thực của chúng. Một số người có nhu cầu xác minh như vậy để “chứng minh” trải nghiệm của họ. Tôi nói với họ rằng họ được chào đón để kiểm tra các ca nếu họ cần. Tôi thì không cần xác minh như vậy. Tôi biết vượt lên bóng tối nghi ngờ, luân hồi là có thật. Tôi biết và tin tưởng đầy đủ rằng nó chứa đựng mọi câu trả lời, đặc biệt là những điều mà Nhà thờ đã dán nhãn là “bất khả tư nghị”. 

	Nó có nghĩa là 90% tiền kiếp mà tôi khám phá sẽ bình thường và đơn giản. Đây là phương thức của thế giới. Đây là phương thức cuộc sống của chúng ta. Trên thế giới có nhiều thường dân hơn xa những người có tên trên báo. Khi người ta phát hiện mình đã có ít nhất một kiếp sống khác, nó sẽ phải chìm nghỉm trong đó. Một số người bác bỏ coi đó là bất khả thi, trở về sinh hoạt bình thường và an toàn, chấp nhận các hệ thống niềm tin của họ. Điều đó hoàn toàn đúng. Tôi không ở đây để thay đổi niềm tin của bất cứ ai. Công việc của tôi là trình bày những gì mình tìm thấy, sau đó để người đọc tự bổ khuyết tâm trí của mình. 

	Tiếp đó, có những người đã khám phá ra thực tế cuộc sống hiện tại này không phải là tất cả. Rồi họ muốn khám phá thêm. Họ phải cẩn thận không để bị choáng ngợp bởi những gì họ có thể khám phá, vì cuộc sống của họ sẽ không bao giờ trở lại như xưa nữa. Người ta bảo một khi đã học được điều gì đó, chúng ta không thể xóa nó đi. Nếu họ kinh ngạc rằng mình từng sống một kiếp khác trên Trái Đất, hãy tưởng tượng xem họ có thể làm gì để khám phá đó chỉ là sự khởi đầu của cuộc khám phá, là đỉnh của tảng băng trôi. Tôi đã phải trải qua những thay đổi tương tự trong hệ thống niềm tin của mình suốt 40 năm tiến hành thử nghiệm này. Và khi tôi làm việc, tôi đã mở ra các cửa ngõ vào những khả năng không giới hạn. Sự đa dạng của tiền kiếp chỉ bị giới hạn bởi trí tưởng tượng, và một số mà tôi nhận được bây giờ lại thách thức trí tưởng tượng. Đó là mục đích để viết loạt sách Vũ Trụ Xoắn. Tôi đã rời khỏi thế giới bình thường cách đây rất lâu. Và độc giả của tôi nói họ đã sẵn sàng để mở rộng tâm trí của mình với tôi. Và vì vậy chúng ta hãy cùng đi khám phá. 

	Trái Đất chỉ là một trong những trường học mà chúng ta đi đến, để học các bài học và thu thập thông tin cuộc sống. Bạn có thể có rất rất nhiều, hàng trăm thế kỷ sống trên Trái Đất, nhưng bạn cũng từng có kiếp sống trên các hành tinh và chiều kích khác. Tôi đã khám phá điều này trong hai quyển đầu của loạt sách, và trong quyển này tôi sẽ tiếp tục cung cấp các ca mà sẽ tăng trưởng thêm tâm trí của độc giả. 

	Tuy vậy, tôi phát hiện rằng cơ thể nhân loại vật lý chỉ là một hình thể mà linh hồn có thể mang. Hầu hết mọi người nghĩ vật lý là phương thức duy nhất họ có thể xuất hiện mà không hiểu rằng bạn là có một cơ thể, chứ bạn không phải là một cơ thể. Đây chỉ là “bộ đồ” mà bạn đang mặc vào thời điểm hiện tại. Và giống như mọi thứ quần áo, dù chúng ta gắn bó với chúng thế nào đi nữa, cuối cùng chúng cũng sẽ hư mòn và phải bỏ đi. Sau đó chúng ta chỉ đơn giản là tìm lấy một bộ đồ khác, một bộ phục trang khác cho vai kế tiếp mà mình sẽ đóng trong vở diễn vũ trụ về sự sống. Tại sao phục trang kế tiếp đó phải là một cơ thể con người? Tại sao nó không thể là một vật thể động vật, thực vật hay vật vô tri vô giác? Ai lập luận rằng những thứ đó không có sự sống? Mọi sự sống là về trải nghiệm và học tập. Ai nói bạn không thể học được gì từ việc trở thành một hòn đá hay một con chó? Nó chỉ có nghĩa là bạn phải mở rộng tâm trí mình thêm chút nữa để định nghĩa sự sống là gì. Người ta nói với tôi: “Tôi có thể chấp nhận ý tưởng rằng tôi đã làm một con người từng sống trước đây. Nhưng làm một con vật? Không, tôi không thể tin được.” 

	Trong công việc của mình, tôi thấy rằng chúng ta phải trải nghiệm cuộc sống làm mọi thứ trong mọi hình thức một cách tuyệt đối trước khi chúng ta kết thúc với trường học, các bài học, sự giáo dục của mình. Chúng ta phải biết nó là như thế nào trong mọi tình huống khả năng trước khi chúng ta có thể trở lại với Tạo Hóa, Thượng Đế, Nguồn. Trong các chương sau sẽ nói thêm về cuộc hành trình của chúng ta kể từ khi rời khỏi Nguồn, và những gì được yêu cầu để trở lại Nguồn. Trong mục này, tôi sẽ trình bày các ca mà tôi đã tiến hành khi người đó không đi đến kiếp sống với một cơ thể nhân loại điển hình trong một cuộc sống Trái Đất điển hình. Tuy vậy, tôi nghĩ nó sẽ cho thấy những bài học có giá trị có thể được học bằng cách hiện hữu (thậm chí trong một khoảng thời gian ngắn) trong những phương tiện khác. Nó sẽ bắt đầu cho thấy bao nhiêu là cần thiết trước khi chúng ta có thể tốt nghiệp từ trường học cuộc sống. Hãy cẩn thận! Hệ thống niềm tin của bạn chắc chắn sẽ bị thách thức, và tâm trí của bạn chắc chắn sẽ bị bẻ cong. Hãy hy vọng chúng sẽ bay mở và bắt đầu hấp thụ như một miếng bọt biển. 

	Người tới văn phòng hoặc gặp tôi trong những chuyến đi và muốn có liệu pháp tiền kiếp là những con người bình thường đến từ mọi tầng lớp có thể của cuộc sống. Bạn sẽ không bao giờ biết được bằng cách nhìn vào bề ngoài hay tiểu sử của họ. Điều này quan trọng. Họ ở đây để sống một cuộc sống càng bình thường càng tốt trong thế giới quay cuồng này. Những kí ức khác vẫn được giấu trong hồ sơ máy tính của tiềm thức, và chỉ được phóng thích khi tiềm thức nghĩ rằng đó là thời điểm thích hợp. Trong công việc, tôi luôn đưa đương sự xuyên tới tiền kiếp thích hợp đầu tiên, và thường thì đáp án cho vấn đề của họ được tìm thấy ở đó. Sau đó, tôi gọi tiềm thức ra trả lời bất kỳ câu hỏi nào còn lại. Câu hỏi đầu tiên tôi đặt ra là, tại sao tiềm thức chọn cuộc đời này cho đương sự biết. Logic của nó vượt xa chúng ta, và lời giải thích của nó thường là một cái gì đó chúng ta sẽ không bao giờ nghĩ đến bằng logic nhân loại rất hạn chế của mình. Tuy nhiên nó đặt mọi thứ đúng chỗ và có lý đến hoàn mỹ. Vì vậy, đây là thông lệ tôi làm trong các ca được mô tả trong cuốn sách này. Tôi nghĩ người đọc cũng sẽ bối rối như tôi trong lúc đương sự được đưa vào tiền kiếp, mãi đến khi tiềm thức tiết lộ câu trả lời. Đấy là lý do tôi rất thích công việc này. Tôi đang làm việc với một nguồn tri thức cực kỳ mạnh mẽ với những khả năng to lớn thách thức trí tưởng tượng. Và bạn sẽ nhận thấy rằng nó luôn trả lời giống nhau, sử dụng cùng thuật ngữ. Vì vậy, tôi luôn biết tôi đang nói chuyện với cùng một phần phổ quát. Nó xuyên qua mọi người tôi làm việc cùng. Tôi hoàn toàn không nghi ngờ gì về những người hoặc những gì đang cùng tôi giao tiếp. Tôi đã trở nên quen thuộc với nó, giống như nói chuyện điện thoại với một người bạn cũ. 

	Những Cuộc Sống Động Vật: 

	Khi bước vào kiếp sống, Wendy đã bối rối và báo cáo điều gì đó cô ấy khó hiểu. “Tôi đang ở trên mặt nước. Tôi là cái gì đó nhỏ xíu xìu xiu trên chiếc lá này trôi nổi trên mặt nước. Đây thậm chí vô lý.” 

	D: Chúng ta hãy nói về nó. Bạn nói cái gì đó nhỏ xíu xìu xiu có nghĩa là gì? 

	W: Tôi không biết. Tôi chỉ rất nhỏ, còn lá thì rất lớn. Tôi đang nổi ở đó. Tôi biết tôi đang sống. Tôi có nhận thức. Nước tĩnh lặng trong lành. Nhìn như kính. 

	D: Nếu bạn nhìn phía trên chiếc lá, bạn có thấy gì khác không? 

	W: Cây. Đó là cây lỏm chỏm mọc dọc theo rìa nước. Rễ nửa trong nước, nửa trong đất. Tôi không biết tôi đang làm gì ở đây. Tất cả những gì tôi thấy là nước, cây và lá. 

	D: Bạn có thể trở nên nhận thức bản thân. 

	W: (Ngạc nhiên) Một con sâu! Màu vàng, múp míp; rất nhỏ, nhưng múp míp. Tôi ước gì có cánh tay và tôi không có cánh tay. Tôi có chân, nhưng chúng ú nu. Tôi đang mắc kẹt ở đây trên chiếc lá này. Có vẻ như tất cả những gì tôi có thể làm chỉ là lắc lư. Không thể ra khỏi lá vì tôi không biết bơi. Nhưng tôi cũng không muốn ở lại đây. Nguy hiểm. Tôi nghĩ một con chim có thể bắt tôi. 

	D: Làm thế nào bạn lại ở trên nước? 

	W: Tôi rơi khỏi cây. Tôi nằm trên lá. Tôi đoán tôi đã chọn sai lá. 

	D: Ồ! Đó hẳn là một kinh nghiệm. Bởi vì thường bạn sẽ tránh xa nước, phải không? (Chắc rồi.) Bạn ăn gì khi ở trên cây? 

	W: Lá. 

	D: Ồ! Liệu nó có tốt không? 

	W: Đó chỉ là những gì tôi ăn. Có vẻ đó là một cuộc sống không có gì. 

	D: Bạn ăn lá như thế nào? 

	W: Chỉ bằng miệng, khi tôi bò trên cái chân ú nu của mình. Tôi cảm thấy ức chế —— Ôi! Bây giờ tôi đang trôi đi. Có vẻ như là một dòng chảy. Hình như nước chảy mạnh phía trước. Có một thác nước, trông to lớn, nhưng không phải. Chỉ là tôi quá nhỏ. Tôi sắp xuống ghềnh, các cạnh của lá đang cuộn lên. Chúng tôi đi nhanh. Ối! Tôi sắp bị cuốn xuống nước. Nhưng dường như có một bong bóng khí hình thành xung quanh tôi và chiếc lá trong khi chúng tôi xuống dưới. Bởi vậy, nó nẩy lên nẩy xuống, nẩy lên nẩy xuống. Thật ngớ ngẩn! Nẩy lên nẩy xuống, nẩy lên nẩy xuống. Vì vậy, tôi không bị chết đuối. Sau đó tôi rốt cuộc trôi xuống một hồ nước yên tĩnh hơn. Ánh mặt trời chiếu sáng. Tôi chỉ đang nằm trên chiếc lá này. 

	D: Bạn đã có một cuộc phiêu lưu rất khá. 

	W: Thật đáng sợ. 

	D: Bây giờ bạn sẽ làm gì? 

	W: Chỉ nằm trên đó, vì tôi không thể bơi. Cô ấy sẽ chết chìm? Hay một con chim sẽ thấy và gắp cô khỏi lá? 40 

	 

	D: Chúng ta có thể rút thời gian lại. Cuối cùng xảy ra chuyện gì? 

	W: Chiếc lá cuối cùng vượt qua và móc vào bờ. Tôi có thể bò trở lại cỏ. Vì bờ đất lấn trên mặt nước, tôi có thể bò lên sau đó trở lại ngọn cỏ. 

	D: Tôi cá rằng bạn cảm thấy tốt khi ra khỏi nước. 

	W: Tất nhiên. Tôi không muốn đi ra đó một lần nữa. Tôi sẽ gia nhập với những con sâu khác như tôi. Họ mừng vì tôi ổn. Nó giống như một cuộc hội họp. 

	D: Họ nhận ra bạn? 

	W: Vâng. 

	D: Bạn có nói với họ những gì đã xảy ra không? 

	W: Có. Họ nói những con sâu khác không may mắn như vậy. 

	Người ta có thể tự hỏi làm thế nào các nhóm sâu khác biết cô ấy, bởi họ rõ ràng cách nhau một khoảng mà một con sâu nhỏ rất khó vượt qua. Tôi đã tìm thấy lý do trong buổi đầu công việc, được báo cáo trong cuốn Between Death and Life: động vật và thực vật thuộc về một nhóm linh hồn khác với con người. Trong khi con người dường như hoạt động như một cá thể, thì thực vật và động vật lại được gia nhập trong một mối liên kết phổ thông như là một linh hồn nhóm mà tương tác ở cấp độ tinh tế hơn. Tôi nhận thức điều này vào một ngày khi đang lái xe trên đường quê của mình. Tôi thấy một đàn chim khổng lồ dâng lên từ rặng cây. Chúng lập tức tạo thành một khối lớn mà xoáy tròn và hòa quyện trên bầu trời. Chúng là các dạng sống cá thể, nhưng chúng tương tác như một trí thông minh, như một ý thức, với một tâm trí đơn. Đây cũng là một so sánh tốt cho khái niệm Nguồn sẽ được trình bày sau này. Chúng ta là một, nhưng chúng ta cũng là một phần của Toàn Thể. Chúng ta không bao giờ tách rời. 

	Sau đó tôi chuyển Wendy tiến tới một hoàn cảnh khác. Thật khó để biết làm sao diễn đạt nó. Thông thường tôi chuyển người đó tới một ngày quan trọng. Nhưng cái gì sẽ là một ngày quan trọng đối với một con sâu? Chắc chắn không gì có thể gây ấn tượng hơn những chuyện mà vật nhỏ đáng thương vừa mới trải qua. Tôi hỏi cô ấy đang làm gì. 

	W: Tôi chỉ cuộn người lại. Tôi không mập như trước, cơ thể tôi khô kiệt. Tôi đang hấp hối. Tôi chỉ già và sắp chết. Không có ai xung quanh. Có vẻ như cơ thể tôi đã khô kiệt, và tôi đã ra đi! Ssshhwww! Tôi mừng là đã kết thúc! 

	D: (Cười) Đó là một chuyện kì lạ, phải không? 

	W: Thật kì quặc khi trở thành một con côn trùng. 

	D: (Cười) Nhưng mỗi cuộc đời đều có một bài học, nó có một mục đích. Bạn nghĩ bạn đã học được gì từ đó? 

	W: Tôi biết tôi cảm thấy bị giới hạn khủng khiếp. Và dễ bị tổn thương. Bây giờ tôi được tự do. Tôi rời bỏ cơ thể bịt bùng đó và chỉ cần trượt khỏi! Ồ, tôi mừng là đã kết thúc! 

	Khi liên hệ với tiềm thức của Wendy, tôi hỏi tại sao chọn kiếp sống bất thường này cho cô ấy thấy. 

	W: Để cho thấy rằng bạn có thể là bất cứ cái gì trong sáng tạo, ngay cả một con sâu thấp kém. Bạn nghĩ trải nghiệm làm một con sâu thấp kém thì không có bài học nào. Một trong những điều cô ấy học được là sự gò bó, sự hạn chế, nhưng vẫn có một ý thức nhóm ngay cả trong một con sâu thấp kém. Nó không phải là không có mục đích. 

	D: Vâng, điều đó làm chúng ta ý thức được rằng mọi thứ đều sống. 

	W: Sự sống thậm chí đi tới những thứ còn nhỏ hơn con sâu. 

	D: Tôi không nghĩ tôi từng có cái gì nhỏ hơn con sâu. Tôi đã có một số cái như không khí, bụi và đá. 

	W: Vâng. Cô ấy nên cảm ơn vì cô ấy đã không được cho thấy trải nghiệm làm đá. Một con sâu có nhiều tự do hơn là đá. 

	D: Đó là sự thật. Tôi đã được cho biết khi ai đó là đá, nó rất chậm và dày đặc. 

	W: Hạn chế nữa. 

	Có nhiều phiên mà tôi đã làm ở văn phòng Huntsville trong giai đoạn 2005-2006, liên quan đến hóa thân thú vật. Với những phiên này, tôi không giữ bản sao băng ghi âm. Thay vào đó sau khi khách hàng rời khỏi, tôi đã ghi chú lại nên không quên mất. Là một báo cáo viên, tôi có một sự tò mò vô độ, tôi luôn muốn biết mọi thứ về mọi thứ. Đó là lý do tôi hỏi rất nhiều câu hỏi. Trong trường hợp một người sống lại hóa thân động vật, tôi muốn biết đó là một con vật ra sao. Cảm giác thế nào? Sống kiểu gì? Làm sao nhìn thấy? Nhiều câu hỏi, và tôi đã cố giữ lại một số câu trả lời trong ghi chú của mình. 

	Dorothy đã đến cuộc đời làm một con đại bàng. Đó là một thân thể rất mạnh mẽ, cô ấy thực sự thích nó. Nhưng điều ngạc nhiên nhất khi làm đại bàng là tất cả năng lượng của nó đều tập trung vào những gì cô ấy có thể nhìn thấy. Cô đậu trên cạnh tổ nhìn ra một khu vực núi tuyết, và có thể cường liệt trông thấy từng chi tiết nhỏ. Cô nói khi nhìn cảnh quan, màu sắc là cường độ cao nhất bạn có thể tưởng tượng, và những cái bóng rất đen và tối. Có sự tách biệt rất rõ ràng giữa sắc màu và bóng tối. Khá khác với những gì con người nhìn thấy. Rồi khi cô nhìn thấy sự di chuyển trên mặt đất —— một con thỏ, thị lực cô thay đổi. Khi cô nhìn cái gì đó đang di chuyển, nó gần giống như nhìn qua một trường hồng ngoại. Một màu đỏ, như thể cô là nhìn thấy năng lượng của con vật chứ không phải là bản thân của nó. Như thể khi con vật di chuyển, cô có thể theo dõi nó bằng cách nhìn qua một trường năng lượng, trường hồng ngoại. Và thị lực cô sẽ chuyển đổi qua lại khi tìm kiếm thức ăn, hoặc chủ yếu chỉ là những khi cô ấy nhìn thấy chuyển động. 

	Vào ban đêm, tầm nhìn bình thường bị gián đoạn do bóng tối, nhưng một tầm nhìn khác sẽ xuất hiện nếu cô ấy cần. Một lần nữa ở đây, cô ấy sẽ nhìn thấy trường năng lượng. Nhưng vào ban đêm nó giống như một màu lam tối. Vì vậy, chuyển động, thay vì trông như hồng ngoại, sẽ có một trạng thái lục-lam. Nó gợi cho tôi nhớ về kính nhìn xuyên đêm mà quân nhân sử dụng. Tôi nghĩ rằng chúng nhận năng lượng của người đó, và có thể cảm nhận được năng lượng đó trong tầm nhìn ban đêm. Và có lẽ cũng tương tự trong các bộ phim, robot hay những sinh vật khác là nhìn thấy trường năng lượng, chứ không phải là bản thân con người. Nó luôn xuất hiện dưới dạng một khối xanh hoặc đỏ, nơi mà chúng đang bắt lấy thân nhiệt con người hoặc năng lượng của họ. Vì vậy, rõ ràng đây là cách đại bàng nhìn. Và làm thế nào chúng ta thực sự biết cái cách nó sử dụng đôi mắt của mình? Rõ ràng chúng chuyển đổi qua lại giữa hai cách nhìn này. Và thứ cường liệt nhất về đại bàng là tập trung toàn bộ năng lượng vào tầm nhìn của nó. Tôi giả định những loài chim đêm khác, chẳng hạn như cú, cũng có tầm nhìn tương tự. 

	Trong một ca khác, một phụ nữ trải qua một loạt cuộc sống trong cơ thể các loài động thực vật khác nhau. Khó xác định khi nào cô ấy lần đầu tiên tiến vào. 

	S: Tôi đang ở trong một cái gì đó giống như bong bóng. Tôi không thích nó, bởi vì tôi kêu lóc cóc. Lóc cóc. Chỉ là một cái bong bóng. Tôi chật chội. 

	Điều này gây bối rối. Cô ấy ở đâu? Cô ấy là gì? 

	S: Vì tôi ở trong bong bóng này nên không còn chỗ để di chuyển. Nó vất vả. Nó toàn nhóp nhép và… một quả bóng trôi nổi. Nó không thoải mái chút nào. Tôi thích tự do. Ở trong bong bóng này không tự do lắm. Tôi phải thoát khỏi bong bóng này. 

	Vì điều này gây cảm giác không thoải mái nên tôi đưa cô ấy đến lúc cô ấy đã ra ngoài và yêu cầu cô giải thích những gì có thể thấy. 

	S: Trùng chân giả? Tôi có ở trong nước không? Tôi ra khỏi túi nước. Tôi có thể hít thở, nhưng tôi đang ở trong nước. Nó là một sinh vật. Và tôi có thể nổi trong nước. 

	D: Loại sinh vật nào? 

	S: Nhớt mềm. (dừng) Thật khó để giải thích cơ thể này. Nó giống như nếu bạn lấy ngón chân, và nối chúng trong một vòng tròn. Đó là phần mở rộng của bạn, nhưng bạn là phần giữa. Bạn là cơ thể. Điều đó thật lạ! Cơ thể thuôn dài —— Một con nòng nọc? Có thể đó là con nòng nọc! Ồ! Tôi là một con ếch! Bởi vì bạn có những thứ lượn sóng xuất phát từ bạn, nhưng bạn vẫn giống như một thứ nhìn thuôn dài. Và sau đó bạn có những cái chi để bật vào trong hồ. Dường như cái tôi gọi là ếch. Những thứ bằng hữu nho nhỏ mà trông như ngón chân chính là chân tôi! Và một cái đầu —— nên bây giờ tôi có thể hít thở trong nước, và cũng ra khỏi nước. Tôi thích ở đây. Đây là một điểm đến tốt. Đây là một lựa chọn tốt. Chuyển tiếp. Tôi thích nó. 

	D: Bạn nhìn thấy gì xung quanh? 

	S: Muỗi trong nước. Tôi nhoài lên khỏi mặt nước. Những sinh vật nhỏ để ăn. Tôi ăn chúng khi chúng bay qua. Được rồi, nhưng nhàm chán. Đó không phải là những gì tôi nghĩ. Tôi muốn đi và trở thành cái gì khác. Bây giờ tôi thấy màu sắc, đỏ, trắng. Màu đỏ và trắng là một phần của hoa. Bạn biết làm thế nào bên ngoài là màu sáng, và sau đó khi bạn trượt xuống bên trong nó trở nên tối hơn? Đó là bản chất của tôi. Tôi là hoa! Tôi thích thử mọi thứ. Và tôi màu sáng, vì vậy tôi có thể thay đổi màu sắc. Tôi quyết định thử làm một bông hoa, bởi chúng có nhiều sắc thái của màu sắc. 

	D: Cảm giác trở thành hoa như thế nào? 

	S: Mở rộng. Mở rộng. Mọc lên. Đẹp. Mềm. Nó thật là đẹp. Nhưng sau đó bạn chết, bởi vì hoa không duy trì quá lâu. Tôi chỉ thử kích cỡ. Nó tốt khi nó duy trì. 

	Vậy nên, xuất hiện nhiều cuộc sống kỳ lạ ngắn ngủi. Chúng chỉ là để linh hồn có thể có trải nghiệm. 

	Tôi khám phá ra một số kiếp sống động vật hấp dẫn nhất chính là làm côn trùng. Tôi có một trải nghiệm của khách hàng làm nhện, cô ấy mô tả cách cô ấy có thể nhìn thấy. Như bạn biết, nhện có nhiều mắt và trong logic của mình, chúng ta nghĩ sử dụng hết chúng sẽ rất khó khăn. Tôi phát hiện nhện không dùng tất cả mắt cùng một lúc. Mắt được phân cách theo từng khoảng thời gian, nhưng nó không rối loạn. Nó giống như nhìn vào nhiều màn hình TV hiện ra hình ảnh giống nhau. Nó nhận thức nó như một, mặc dù nó bao gồm nhiều khía cạnh. Khi con nhện nhìn thấy sự di chuyển ở một trong những con mắt, nó sẽ tập trung vào mắt đó. Những mắt khác không được sử dụng trừ khi có thứ gì được cảm nhận trong khu vực đó. Nó tập trung vào một bộ phận hoặc một phần mà nó quan tâm hay có chứa chuyển động. Nơi chúng ta nhìn vật ngoài góc mắt của mình, nó có thể tập trung vào và xem toàn bộ hình ảnh, ngay cả ở ngoại vi. Đó là điều tương tự khi một phụ nữ khác đã hồi quy tới kiếp sống làm ruồi. Mắt ruồi cũng đa diện, và một lần nữa, tương tự như nhiều màn hình TV. Chúng tập trung vào chuyển động trong bất cứ khu vực nào chúng cần. Khách hàng nói, “Bằng không đó sẽ là một mớ nòng bong của thông tin. Tôi chọn những gì tôi muốn, và bỏ qua phần còn lại.” Thông minh làm sao! 

	Rõ ràng những sinh vật này có thể nhìn thấy một phạm vi rộng và chi tiết hơn khả năng của chúng ta. Tất cả những điều này đã khiến tôi càng đánh giá cao và tôn trọng sự sống trong tất cả các hình thức nhiều hơn, cũng nhận ra rằng tất cả mọi thứ đều có tia lửa của sự sống. 

	Một ca khác kiểu này xảy ra khi một khách hàng đi vào cuộc đời làm cá voi nhỏ. Ban đầu cô ấy không biết mình ở đâu. Cô ấy vào nước, rồi cô ấy xuống dưới nước. Cô ấy nhìn thấy vây, nhưng không chắc mình là cá hay hải cẩu, hoặc một cái gì đó tương tự. Vì vậy, khi cô ấy xuống dưới nước, tôi hỏi cô có thể thở trong nước không? Cô ấy bảo, không được lâu lắm. Cô phải trở lại bề mặt. Đây xác định cô ấy phải là một loại động vật có vú, cuối cùng cô ấy thấy mình là một con cá voi. Cô chỉ thích bơi lội trong đại dương và ăn cá. Khi chúng tôi xuyên qua phiên, cô ấy đã thấy một chiếc thuyền đánh cá nhỏ. Cô ấy không biết đó là gì, bởi đó là thứ cô chưa từng thấy trước đây. Cô bơi theo nó và đi ra phía bên kia. Khi bơi quanh cố gắng tìm hiểu xem nó là gì, cô có một cảm giác sợ hãi. Vì vậy, cô quyết định rời khỏi và bơi ra khỏi nó. Cô nghĩ họ không thấy cô, nhưng không phải vậy. 

	Cô bất ngờ cảm thấy đau đớn, và từ mô tả đó có thể là một cây lao. Cô vẫn nói, “Họ đâm tôi! Tại sao họ làm điều đó? Tôi không làm tổn thương ai. Tôi chỉ quan tâm đến chuyện của chính mình, bơi lội xung quanh. Tại sao họ làm tôi đau?” Sau đó, cô mô tả bị lôi… kéo. Họ đặt lưới và dây xung quanh cô, đưa cô trở lại tàu lớn hơn. Khi họ cuối cùng đã đến bờ biển, cô ấy bị treo lên, và họ bắt đầu xẻ thịt cô ấy. Cô ấy đã khóc và quyết định không muốn xem nữa. Một trong những lý do của phiên là tìm nguyên nhân các vấn đề thể chất của cô ấy. Cô có trải nghiệm đau lưng dẫn đến tê một cánh tay và bàn tay. Cô ấy thức dậy nhiều lần ban đêm và bị tê liệt. Nó cũng ảnh hưởng đến công việc của cô, khiến khó cầm nắm các thứ. Khi chúng tôi nói chuyện với tiềm thức, nó giải thích rằng đó là do cuộc đời kia. Khi họ xẻ cá voi, họ cắt xuống xương sống trong khi cô vẫn còn sống. Và điều này đã mang —— tôi cho rằng giống như cảm giác dễ bị tổn thương, vào cuộc đời này. Nó ảnh hưởng đến phần lưng và dây thần kinh trong tay và cánh tay. Tôi vốn nghĩ nó cũng sẽ ảnh hưởng đến chân, nhưng trong trường hợp này thì không. 45 

	 

	Với lời giải thích kỳ lạ đó, vấn đề thể chất có thể được lấy đi, bởi nó không thuộc về cuộc sống này. Đó chỉ là một ca mà cơ thể vẫn nhớ được một cái chết chấn thương. Cô được cho thấy cuộc đời đó để biết có một thời gian cô ấy đã rất hạnh phúc. Cô đã tự do và có thể làm bất cứ điều gì mình muốn, mặc dù nó đã kết thúc rất tồi tệ. Cô đã biết rằng cô có thể trải nghiệm cảm giác và sự tự do đó một lần nữa trong cuộc sống hiện tại của mình. 

	Một phụ nữ hồi quy về cuộc đời làm hươu cao cổ cảm thấy rất uy quyền, giống như cô ấy có thể nhìn bên trên tất cả mọi người. Trong vài ngày sau, cô cảm thấy như thể đang đi cà kheo. 

	Và sau đó, trên chương trình radio hàng tuần của tôi (trên http://www.BBSRadio.com) tôi đã phỏng vấn một phụ nữ là người giao tiếp với động vật. Cô đã nói về cách cô có thể giao tiếp với thú vật của mình, đặc biệt là con mèo của cô, và nó nói với cô bất cứ điều gì cô muốn biết. Có sự khác biệt rõ rệt giữa nhận câu trả lời từ động vật và huấn luyện. Một trong những vấn đề mà cô ấy hỏi con mèo (đó chính xác là loại câu hỏi mà tôi đã hỏi), là “Mèo cảm nhận ra con người bằng cách nào?” Cô biết chó hầu như cảm nhận mọi thứ bằng cách ngửi, nhưng cô ấy muốn biết làm thế nào mèo nhận ra con người. Và cô ấy được bảo “Lúc đầu, chúng tôi thấy bạn là những xoáy màu năng lượng trước khi nó tập trung thành một hình dạng.” Vậy nên điều đó đã đưa ra ý tưởng: nếu con mèo thấy năng lượng trước tiên, đó sẽ giải thích cách mà mèo có thể nhìn thấy bóng ma và những thứ chúng ta không thể thấy. Nó nhìn thấy năng lượng của thực thể hoặc bất cứ cái gì như vậy, mà không cần phải nhìn thấy hình dạng. 

	Tôi có thể dễ dàng xác định điều này bởi tôi đã có trải nghiệm cá nhân với nhận thức độc đáo của mèo. Khi chồng tôi còn phục vụ Hải quân Hoa Kỳ trong chiến tranh Việt Nam những năm 1960, tôi sống ở St. Louis, Mo. Chúng tôi cư trú trong một căn nhà hai tầng đối diện trực tiếp công viên Tower Grove, nơi mà tất cả các ngôi nhà trên đường phố đều trông tương tự nhau. Các con và tôi sớm nhận ra rằng ngôi nhà này bị ma ám. Hiện tượng xảy ra chủ yếu ở tầng hai, nơi đèn tự động bật tắt, cửa tự động đóng mở, và có tiếng bước chân ầm ầm chạy lên chạy xuống cầu thang vào ban đêm. Vì vấn đề tiền bạc nên chúng tôi không còn lựa chọn nào khác ngoài việc tiếp tục sống ở đó cho đến khi chồng tôi đi lính trở về. Vì vậy, đám trẻ và tôi trở nên quen với vị khách vô hình của mình, cũng đặt tên ông ta là “George”. Tuy nhiên, điều đáng quan ngại nhất là hành vi của con mèo Xiêm “Boots” của chúng tôi. Sau khi đám trẻ đi ngủ, tôi sẽ cố gắng thư giãn trong phòng khách tầng dưới và xem TV. Nhưng ban đêm Boots hầu như sẽ ngồi ở bậc thang dưới cùng nhìn chằm chằm lên đầu cầu thang tầng hai. Khi ngồi đó, đuôi nó sẽ đưa qua đưa lại —— thói quen của mèo khi chúng nhìn một cái gì đó. Nó sẽ ngồi đó một lúc lâu, vểnh tai và vẫy đuôi, quan sát một thứ mà là vô hình với tôi. Tôi thường nói trong tuyệt vọng, “Boots à, sao không đi bắt một con chuột đi.” Vào lúc đó, tôi nghĩ tất cả các con vật đều có thể nhìn thấy những thứ mà chúng ta không thể thấy, nhưng bây giờ giải thích này nghe có vẻ hợp lý hơn. Mèo nhạy cảm hơn khi nhìn thấy năng lượng, và cũng có lý khi nói chúng cũng có thể nhìn thấy năng lượng của một con ma. Boots có thể bối rối vì nó không thể tìm ra được năng lượng đó là gì. 

	Tôi có nhiều ca khác mà các thân chủ đến những kiếp sống làm một bông hoa, một cái râu bắp, một tảng đá. Cuộc sống làm một tảng đá vô cùng chậmmmm chạppppp. Những độc giả đã đọc các sách khác của tôi sẽ nhớ rằng trong Legacy From the Stars, tôi đã có ca đầu tiên, một người đi vào kiếp sống phi nhân loại. Một người đàn ông muốn trở lại cuộc đời đầu tiên của mình trên Trái Đất. Tôi tất nhiên nghĩ anh ta sẽ đi đến một kiếp sống làm người hang động hay tương tự. Nhưng thay vào đó, anh đã đến thời điểm Trái Đất chưa có sự sống. Mặt đất không ổn định, núi lửa hoạt động và phun mọi loại khí cùng hóa chất vào trong không khí. Trái Đất chưa đủ nguội để hỗ trợ sự sống. Người đàn ông thấy mình (cùng với nhiều người khác) là một phần của bầu khí quyển. Nói cách khác, anh ta là không khí. Điều này thật khó hiểu với tôi ở giai đoạn đó trong công việc của mình, vì tôi vẫn chưa tiếp xúc với sự thật là mọi thứ đều sống. Tôi nghĩ, ở đây anh ta là một chất hoá học, một nguyên tố, nhưng vẫn có trí thông minh. Anh đã nhận thức được bản thân và chức năng của mình, cũng có thể giao tiếp với tôi. Công việc của anh tại thời điểm đó là giúp lọc các hóa chất nguy hiểm (đặc biệt là ammonia) ra khỏi không khí, để sự sống có thể tồn tại khi nó khởi sinh từ “súp nguyên thủy” vào khởi nguyên của sáng tạo sự sống trên Trái Đất. Khi không làm công việc của mình, anh ta sẽ bay vào bay ra dung nham nóng chảy, chỉ để xem có cảm giác thế nào. Tôi đi theo quá trình tiến triển của anh khi anh đi từ trạng thái này đến các dạng sống khác nhau (thực vật và sinh vật biển) khi chúng bắt đầu xuất hiện. Tất cả những điều này đã kéo dài hàng thiên niên kỷ. Sau những trải nghiệm đó, tôi đã cởi mở với bất cứ điều gì mà các thân chủ nói cho tôi biết. Nó cho tôi thấy rằng không có gì, không có hình thức sự sống gì, là không thể. 

	Một ca tương tự xảy ra sau khi tôi bắt đầu tiếp khách hàng ở văn phòng Arkansas năm 2003. Khi người đàn ông vào cảnh, anh thấy mình trên một hành tinh cằn cỗi. Tuy nhiên, có những thứ phóng lên từ mặt đất mà gai góc hơn đá, với các mũi và các cạnh sắc nhọn. Anh biết mình ở trên một hành tinh đen, nơi không có ánh sáng, và không có gì mọc được. Anh không có cơ thể. Anh dường như là một phần của hành tinh —— đa phần là một phần của bề mặt. Sau đó, anh đi xuống dưới bề mặt và như thể đó là một cái vỏ bao bọc thứ gì đó bên trong. Anh gặp nhiều khó khăn khi miêu tả những gì đang nhìn thấy. Như thể mọi thứ đang phát triển bên dưới lòng đất, ít nhiều giống như trên bề mặt: những khối đá nhọn rất lớn. Chúng rất lạ và bất thường, không giống cái gì anh đã từng nhìn thấy, và chắc chắn không phải sinh học. Khi đi xuống xa hơn, anh có thể thấy ánh sáng trông giống như đến từ dung nham nóng chảy. Anh ấy đã ra vào nó, chỉ để xem nó là như thế nào, nhưng anh ấy biết có những ý thức xung quanh anh ấy. Không nhất thiết là những sinh mệnh hay con người, mà là ý thức. Đôi khi người ta nói họ là năng lượng thuần, hoặc sinh mệnh năng lượng. Nhưng anh nói anh là ý thức, và biết mình là một phần của mọi thứ ở đó. 

	Khi tôi chuyển anh ta tiến tới, anh thấy rằng bề mặt hành tinh đã thay đổi. Anh thấy cái gì đó giống như một trạm không gian, nhưng rất khó để miêu tả. Đó là cái gì đó xuất hiện từ bề mặt của hành tinh, như thể đó là một dãy các tòa nhà. Và cả cộng đồng này —— hoặc bất cứ cái gì như vậy, đã hình thành một dãy các toà nhà cao ít nhất một ngàn tầng vòng quanh toàn hành tinh. Sau đó, tôi hỏi ý anh có phải là thứ đó giống như vành đai sao Thổ? Anh nói rất giống, ngoại trừ việc nó gắn dính vào bề mặt. Và ở trạm này, hoặc bất cứ tên gọi nào dành cho nó, người dân sinh sống. Họ không sống trên bề mặt hành tinh, mà là trong cấu trúc kiểu cộng đồng rộng lớn trải ra từ bề mặt đó. Anh nhìn thấy những sinh vật trông khá giống hình-người, dù họ mặc y phục giống-áo-choàng. Họ đi làm các công việc khác nhau của mình ở nơi này. Anh đã sống giữa họ trong một vị trí lãnh đạo. Sau đó, khi tôi nói chuyện với tiềm thức, nó nói nó cho anh ta thấy mình đã ở trên hành tinh xa xôi này từ khi chưa có sự sống. Mọi thứ bắt đầu được tạo ra và thành hình, dù chúng nằm dưới lớp vỏ bao phủ hành tinh. Dung nham là sự khởi đầu của cuộc sống. Đó là lý do anh ta không có cơ thể, vì anh ta là một phần của mọi thứ. Nó cho anh ta thấy rằng khi hành tinh tiến hóa —— sẽ mất hàng thiên thiên niên kỷ để phát triển những dạng sống nhất định —— anh ta cư trú vào từng cái trong quá trình tiến triển, cho đến khi anh ta rốt cuộc đến điểm có những sinh mệnh thông minh. Sau đó, khi tiến đến điểm làm lãnh đạo của toàn thể cộng đồng, dường như anh đã đi xa hết mức có thể. Vào thời điểm đó anh đã không chết, thực chất. Anh quyết định rời cơ thể. Và khi làm điều đó, anh ấy đã đến Trái Đất. Anh ta sẽ tiến lên phía trước. Anh đã học được mọi thứ có thể bằng cách sống trên hành tinh kia xuyên suốt quá trình hình thành sự sống đến tiến hóa của nó. Vì vậy, các bài học tiếp theo sẽ là bắt đầu lại trên hành tinh khác với một bộ quy tắc, quy định và bài học khác. Đó là khi anh ấy đến Trái Đất. 

	Vào tháng 3 năm 2007 sau khi bắt đầu làm cuốn sách này, tôi đã có một phiên ngẫu nhiên mà thêm một khía cạnh khác vào ý tưởng trú ngụ trong các thân thể động vật như một hình thức luân hồi. Khách hàng của tôi thấy mình trong một căn phòng, cô ấy được bao bọc trong một viên nang kiểu nhựa trong. Cô biết có nhiều viên nang tương tự khác trải khắp phòng lớn. Khi cô nhận thức cơ thể mình, nó dường như chưa hoàn toàn thành hình. Cô biết nó có hai chân và dường như mang tính động vật hơn cả nhân loại. Nó dường như được bao bọc vì nó nằm trên cái bàn được bọc trong viên nang giống-như-ống. Cô ấy cảm thấy mình là một loại thí nghiệm. Cô có thể thấy một người đi quanh phòng dường như đang kiểm tra các hình thể ở trong viên nang. Ông ấy rất cao và mặc áo khoác trắng, nhưng cô không nghĩ ông ta là nhân loại. Cô cũng nhận thấy có nhiều người trong một căn phòng khác theo dõi tiến độ của họ trên máy tính. Cô có thể thấy bàn phím và màn hình, đồ vặn chỉnh số và đồng hồ đo. Tôi đã cố lấy thông tin từ tâm trí của người hình như đang chăm sóc cô và những đối tượng khác, nhưng việc truy cập bị hạn chế. Tất cả những gì cô có thể thu được là: họ là một loại thí nghiệm, và họ tọa lạc phía trên một hành tinh. Thỉnh thoảng, viên nang được xoay quanh phòng. Tôi đưa cô ấy tiến tới để xem chúng tôi có thể có thêm thông tin không, và cô ấy thấy mình trên một hành tinh mà cô ấy được đưa đến. Cô đã ở trong loại lồng-kiểu-bút-máy trong một khu vực bùn lầy, nơi cô đã được quan sát. Khi tôi cố gắng đưa cô tiến tới để tìm hiểu thêm, cô ấy đã không tiếp tục kiếp sống đó, mà nhảy vào cuộc đời của người lính La Mã. 

	Tôi biết câu hỏi của mình sẽ được trả lời khi tôi gọi tiềm thức và hỏi nó về kiếp sống kỳ lạ này. Nó cho biết cô được cho thấy là vì cô luôn tò mò về việc có sự sống trên các hành tinh khác hay không. Cô thực sự là một thí nghiệm liên quan đến việc gieo mầm sống một hành tinh, và nó đã xảy ra trên tàu vũ trụ lớn. Nhiều loài khác nhau đã được tạo ra bằng cách thao tác và kết hợp các gen cùng DNA, cô là kết quả của một trong những thí nghiệm này. Khi cô đã phát triển đầy đủ, cô được đưa xuống hành tinh mà con tàu quay quanh. Cô được đưa vào một lồng-kiểu-bút-máy nơi cô sẽ được phép thích nghi trước khi được thả ra. Lý do chúng tôi không thể theo nó tiếp là vì cô ấy không sống sót. Thí nghiệm của cô đã không hiệu quả. Nói cách khác, nó không hoạt động và hình thể không thể thích ứng với điều kiện hành tinh. Tiềm thức nói đó không phải là Trái Đất. Tôi nói tôi biết sự sống đã được gieo mầm từ hàng nghìn nghìn năm trước trên Trái Đất, và nó nói điều tương tự cũng đã xảy ra trên vô số hành tinh khác. Việc đó hiện vẫn đang tiếp tục, vì đấy là cách sự sống lan tỏa. 

	 

	 

	
 

	Chương 4 
NHỮNG DẠNG SỐNG BẤT ĐỒNG

	Động thực vật không phải những hình thức không quen thuộc duy nhất mà linh hồn hay tinh thần có thể cư ngụ. Tôi đã có nhiều khách hàng mô tả cuộc sống dưới hình thể chắc chắn không phải là nhân loại truyền thống. Một số thách thức trí tưởng tượng, nhưng khách hàng cảm thấy thoải mái khi ở trong chúng, như thể đó không phải là vô lý. 

	Vùng đất người khổng lồ: 

	Jack thấy mình là một người đàn ông rất cao tên là Larce tóc dài màu vàng. Anh cao tới phân nửa chiều cao cái cây mà anh đang đứng. Anh mặc quần vải nâu và một chiếc sơmi tay phồng, dây quần bằng da đeo lên vai. Anh mang sandal đế vỏ cây và một bao kiếm trên lưng. Thanh kiếm dùng để bảo vệ khỏi những người thậm chí còn lớn hơn anh. Anh có thể ngửi thấy mùi bánh mì nướng từ ngôi nhà nhỏ xa xa. “Có ít người sống ở đó. Họ không thể chống đỡ bản thân.” Anh đưa cho họ con nai trong tay, và bột mì. “Có một cô gái trẻ, tôi thấy hai cô bé và một em bé. Tôi lớn hơn họ rất nhiều, nhưng tôi cảm thấy tình yêu đối với những con người nhỏ bé này.” Để diễn tả mình lớn hơn thế nào, anh nói người phụ nữ chỉ cao đến eo anh ấy. Có thôn làng của những người nhỏ bé này, và họ đang gặp nguy hiểm từ những người lớn hơn anh ta. Anh cảm thấy có nghĩa vụ bảo vệ họ. Anh ấy không sống trong làng của họ, mà là trên núi gần đó. “Tôi có thể nhìn và lướt trên… mọi thứ. Tôi có thể nhìn thung lũng và xem có gì không ổn không.” Anh chỉ làm việc đó bởi tình yêu dành cho những con người nhỏ bé này. 

	Vùng này lạnh và mọi người thường mặc lông thú. Anh sống trong một kết cấu làm bằng đá cùng gia đình: cha mẹ, anh chị em —— những người mà anh cũng trông nom coi sóc. Những người to lớn hơn thì sống trên một hòn đảo ngoài khơi bờ biển nước lớn, họ đến vào mùa xuân và xuống trên những chiếc tàu sắt lớn, họ sống trong bóng tối tại các lâu đài lớn được làm bằng cự thạch với cửa gỗ to. Họ không bao giờ thỏa mãn và muốn những gì người khác có. Họ giết mọi thứ —— chỉ giết chóc. Họ có những thứ cơ khí: súng bắn lửa; tàu của họ nhìn như bay khi chúng băng qua mặt nước mà không cần buồm. Anh mô tả họ có khuôn mặt giống chó bull; hàm dưới đùn với hai răng trên môi trên, một cái bú lớn sau lưng và rất ít tóc. Họ đi lòm khòm. Anh biết họ trông như thế nào, bởi anh đã đánh bị thương vài người trong một trận đánh và một lần trong nước. Anh khăng khăng rằng mình không giết người mà là tự vệ. 

	D: Nghe thực sự giống những người quái lạ. Có ai biết họ đến từ đâu không? 

	J: Họ nguyên bản đến từ một nơi màu đỏ. Ngay bây giờ, đó là tất cả những gì tôi nhìn thấy. Giống như một hành tinh với đá đỏ. 

	D: Tôi tự hỏi người dân của bạn có những câu chuyện về họ không. 

	J: Bị mắc kẹt. Họ không thể quay lại nơi họ xuất xứ. Không có khí quyển. Họ không có cách tồn tại ở nơi họ xuất xứ. Họ phải rời khỏi đó. 

	Tôi chuyển anh đến một ngày quan trọng. Những người bé nhỏ đã có một đám cưới. Gia đình anh cũng ở đó. Họ đã không xảy ra vấn đề với những người quái lạ trong một thời gian dài. Có lẽ những người đó đã chết. Anh nói rằng đó là việc xấu cho chủng tộc đó, nhưng tốt cho anh và người dân của mình. 

	Sau đó tôi chuyển anh đến ngày cuối cuộc đời. Anh đang nằm trên giường trong nhà mình. Cơ thể không già. Anh tiếp tục lớn lên và trở nên quá lớn. Việc này gây ra đau ngực, yếu đi do sức nặng, thở, đau ở mắt cá và chân, còn lưng dưới nữa. Anh nói bạn có thể quá lớn hoặc quá nhỏ. Những người quái lạ không bao giờ trở lại. Khi đến đảo kiểm tra, anh chỉ thấy xương cốt. Mọi thứ của họ ở đó như thể chúng bị bỏ lại. 

	Người phụ nữ nhỏ bé trong ngôi nhà đã ở cùng anh khi anh qua đời. Sau khi chết, cơ thể anh được đặt vào một chiếc thuyền và được đốt cháy khi nó trôi ra biển —— Họ làm điều này với bất cứ ai, với bất kỳ loại bệnh tật nào. Bài học của cuộc đời đó là sự tôn trọng. Tôn trọng bản thân cũng như tôn trọng kẻ thù của bạn. Và có thể yêu bất cứ gì hay bất cứ ai, dù đó là lớn hay nhỏ. Cũng thận trọng. Nhận thức. Nghe, nhìn, xem. Anh cảm thấy mình đã học được những bài học này. 

	Sau đó tôi gọi tiềm thức trả lời câu hỏi. 

	J: Jack phải thấy kiếp sống này để biết tình yêu mà anh không thể có. Anh ấy có thể chia sẻ tình yêu đó với cô ấy trong cuộc đời hiện tại của mình vào năm 2004. Cô ấy là vợ hiện tại của anh. Cô ấy là người phụ nữ nhỏ bé. 

	D: Vậy họ đã trở lại với nhau. (Vâng) Điều đó quan trọng vì bây giờ họ có cùng kích thước, phải không? 

	J: Khá gần. Tình yêu không thể xảy ra trong cuộc đời kia, và điều này khiến anh tuyệt vọng. Anh chỉ có thể ở bên cô như một người bạn. 

	Tôi muốn tiềm thức giải thích những tông kỳ lạ của cuộc đời đó. “Mọi thứ Jack có là quái lạ. Mọi thứ có xu hướng khác biệt, vì anh ấy thích khác biệt. Anh ấy không thích bình thường. Trong suốt đời mình, anh luôn có thể nhìn thấy những gì người khác không thể thấy. Anh ấy luôn luôn khác biệt.” 

	D: Nhưng đó không phải là điều xấu, chỉ cần thích ứng. (Vâng) Trong cuộc đời đó, anh ấy là một người to lớn và vẫn tiếp tục phát triển. Bạn có thể cho tôi biết gì đó về người của anh ta không? 

	J: Nhóm của anh đến từ một hành tinh khác. Họ đã được gieo ở đây trên Trái Đất. 

	D: Đất nước đó là? 

	J: Xứ lạnh. Viking. Phần phía bắc. Từ trong lịch sử. 

	D: Những người nhỏ bé có được coi là kích thước bình thường ngày nay không? 

	J: 1m73. Một số nhỏ hơn. Nhóm của anh cao 2m75 đến 3m. Họ được gieo từ một hành tinh khác. 

	D: Vậy họ thực sự quá cao đối với hành tinh này, phải không? 

	J: Vâng. Đó là lý do họ được đặt ở phía bắc, tránh xa những người khác. Những người nhỏ hơn sẽ sợ họ. Họ đã được đặt ở đó để xem họ có sống sót không. 

	D: Tại sao anh ta vẫn tiếp tục tăng trưởng? 

	J: Lỗi di truyền. 

	D: Vậy, khi được gieo, họ đã có vấn đề. (Vâng) Nhóm đó có còn tồn tại trong thời đại của chúng ta không? 

	J: Vâng. Họ không to lớn. 

	D: Vậy, một số người cao lớn trên Trái Đất ngày nay là hậu duệ từ sự gieo mầm đó? (Vâng) Tôi đã nghĩ họ sẽ chết. (Không) Còn những người ở trên đảo, những người thậm chí còn to lớn hơn nữa? 

	J: Họ đến từ đâu đó. Một lỗi sai từ bên ngoài. Họ không nên ở đây. Họ nên được gửi đến một nơi khác. 

	D: Tại sao họ lại ở đây? 

	J: Họ tính toán sai. 

	D: Anh ấy nói họ bị mắc kẹt. (Vâng) Họ có về hành tinh đỏ không? 

	J: Hành tinh đỏ. (Ngạc nhiên) Không phải sao Hỏa. Nó có khí quyển xấu. Họ đã phải rời đi vì không thể thở. 

	D: Vậy, họ tính toán sai nên điểm cuối là trên hòn đảo đó. (Vâng) Nhưng có vẻ họ không thể sinh sản. 

	J: Không, toàn là đàn ông. Đó là lý do họ tận diệt. Họ rất bạo lực. Không có gì hài hước về họ. Ngoại trừ, họ xấu xí. 

	D: Vậy nên họ bị cô lập trên hòn đảo đó có lẽ tốt hơn. (Vâng) Còn lâu đài của họ thì sao? Có cái nào tồn tại đến thời đại chúng ta không? 

	J: Dưới bùn. Được biết đến vào thời của chúng ta năm 2004, sẽ được tìm thấy ở Iceland. Các hiện vật sẽ được tìm thấy cuối cùng. Họ sẽ không hiểu. 

	D: Và những chiếc tàu nghe giống như tàu vũ trụ. 

	J: Vâng, dưới bùn. 

	D: Chúng cũng sẽ được tìm thấy? 

	J: Có thể. 

	Vậy nên, có lẽ những truyền thuyết và chuyện cổ tích mà chúng ta đã nghe xuyên suốt cuộc đời không phải hoàn toàn là tưởng tượng. Tôi luôn tin hầu hết các câu chuyện và truyền thuyết đều có cơ sở. Nhưng tôi cũng biết qua thời gian, nhân loại đã tam sao thất bản những huyền thoại này, do đó rất khó để biết được bản gốc. Khi ở Na Uy, tôi đã thăm một số viện bảo tàng ở Oslo. Tôi đã thấy tranh cổ miêu tả các câu chuyện về những người khổng lồ, quỷ troll, quỷ ogre và những sinh vật kỳ quái. Tiềm thức của Jack nói họ đã sống ở phía Bắc. Có lẽ những câu chuyện này mang ký ức về những sinh vật sống trên Trái Đất cách đây rất lâu. Đây cũng có thể giải thích chuyện một số người sống trên Trái Đất hiện nay rất cao. Có lẽ họ mang gen của những người khổng lồ tử tế này. 

	* * *

	Một ca tại Seattle, Washington vào tháng 4 năm 2002, nơi tôi nói chuyện tại Hội nghị APRT (Hiệp Hội Nghiên Cứu Tiền Kiếp và Liệu Pháp), đã phát hiện ra một dạng sống ngoài dự kiến khác. 

	Mỗi phiên điều trị tôi làm được thiết kế để tiềm thức đưa người đó đến tiền kiếp thích hợp nhất, giúp giải thích những vấn đề họ gặp phải trong cuộc sống hiện tại hoặc cung cấp thông tin họ cần. Như đã trình bày trong sách này và hai sách trước cùng series, thân chủ thường đi vào các hoàn cảnh lạ mà không có giải thích hay cơ sở hợp lý. Tôi luôn tin tiềm thức có lý do đưa họ đến đó, vì vậy tôi chỉ làm báo cáo kiêm điều tra viên, đặt câu hỏi trong phạm vi những gì mà tiềm thức đã chọn cho họ nhìn thấy. Nếu tôi cố loại bỏ chúng và đưa họ đến một cái gì đó hợp lý hơn đối với tôi, thông tin thiết yếu sẽ không xuất hiện. 

	Điều đầu tiên Wanda thấy khi vào cảnh là một nhóm người đích xác không giống nhân loại. Việc này gây bối rối cho cô khi mô tả họ, “Họ có một chất liệu, một cấu trúc của cơ thể họ, nhưng nó mở rộng vào ánh quang này. Thật cool!”. Cô ấy rất ngạc nhiên khi thấy cơ thể mình giống thế. “Ồ, cơ thể tôi cũng thế! Một ánh quang! Thật thú vị! Ánh sáng, ánh quang, cứ tiếp tục, sau đó dần trở nên yếu hơn khi nó biến mất, nhưng nó vẫn ở đó. Có một cấu trúc chất liệu ở trong ánh sáng này, nhưng nó giống như bạn đang ở trong một quả cầu thủy tinh. Và ánh quang của chính bạn là quả cầu thủy tinh. Tôi chỉ cảm thấy hạnh phúc! Có một sự khác biệt nhỏ trong sự sáng rực của ánh quang của họ. Một số sáng hơn những người khác, và một số có chút màu sắc khác nhau, giống như một số là đào, và một số giống dâu tây. Tôi là một màu vàng kem. Và tất cả chúng tôi đều lơ lửng.” 

	Cô ấy có vẻ bồng bềnh và hạnh phúc, thích thú với việc này và hồ hởi khi mô tả những gì đang nhìn thấy. Hầu như giống-trẻ-con trong khám phá của mình. “Và họ rất vui khi được gặp tôi. Tôi đoán họ ở đây chờ tôi. Giống như một bữa tiệc. Tôi thậm chí không thực sự hiểu họ đang nói gì. Họ nói quá nhanh. Đã có nhiều thay đổi. Họ muốn cho tôi biết tất cả những thay đổi cùng một lúc. Họ sợ rằng khu vực đang bị bệnh. Và chúng tôi muốn làm nó tốt hơn. Màu sắc không sáng sủa như trước.” 

	D: Khu vực nào? 

	W: Ồ, xuống đó không sáng. Và chúng tôi cần làm cho nó tốt lên. (Cô ấy không vui như trước) Những ánh quang không rực sáng hơn, nhưng chúng có vẻ sáng hơn với tôi! Họ nói nó không tốt. 

	D: Bạn đã từng đến đó trước kia? 

	W: Tôi đã ở đó khi họ bắt đầu, một thời gian dài trước kia. Chúng tôi đến và quyết định sống ở đây. Vậy nên chúng tôi đã tìm thấy khu vực này, nhưng sau đó những thứ khác đã xảy ra khiến nó không còn thoải mái nữa. Và họ không muốn phải đi đến nơi khác. 

	D: Họ sống trên mặt đất, hay phía trên trong không khí? Nếu tôi hiểu đúng. 

	W: Họ không cần mặt đất. Có điều gì xảy ra dưới đó làm nơi chúng tôi sống không thoải mái. 

	D: Bạn nói bạn ở đó ngay từ đầu khi họ lần đầu tiên đến đó? (Vâng) Vậy bạn đã đi đâu? 

	W: Vâng, tôi phải đi đâu đó và giúp đỡ người khác. Một khi họ đã khởi đầu, thì tôi có thể đi và giúp đỡ một nhóm khác. 

	D: Vậy đó là những gì bạn làm? Đi từ nhóm này sang nhóm khác? 

	W: Vâng, vì họ nghĩ tôi quan trọng. 

	Điều này gây bối rối. Tôi không biết chúng tôi ở đâu, những sinh mệnh bất đồng kia là ai hay là gì. Họ dường như là một loại sinh mệnh năng lượng, nhưng có sự khác biệt. 

	D: Công việc của họ là gì? 

	W: (tạm dừng) Họ nói chuyện với các tiểu thiên tiên. Các tiểu thiên tiên sống ở đâu? Ồ, vâng! Các tiểu thiên tiên và những thứ khác sống dưới mặt đất. Mặt đất là đường xuống đó. 

	D: Các tiểu thiên tiên trông như thế nào? 

	W: Họ trông giống con người, nhưng tí hon. Họ trông giống như các nữ hoàng… ôi, có một con bạch kỳ mã tí hon, nhưng nó nhỏ như tiểu thiên tiên. (Cười) Tôi thu nhỏ xuống đó để xem nó như thế nào. Tôi có thể di chuyển theo bất kỳ cách nào tôi muốn. Tôi muốn làm mọi lúc. (Cười) 

	D: Những người tí hon xuống đó làm công việc gì? 

	W: Họ đang cố giữ cho hành tinh mình tốt đẹp, cũng cố giúp các động vật lớn hơn. Và có những người khác ở đó nữa, nhưng họ không phải làm việc với con người. Những tiểu thiên tiên thích thú vật. (Rất hài lòng) Họ cũng thích tôi. 

	D: Người của bạn làm gì để giúp tiểu thiên tiên? 

	W: Chúng tôi giữ họ cách xa con người. Chúng tôi báo động họ khi có người đến, bởi vì con người không tốt. Con người đang làm tổn thương họ. (Cô ấy trở nên buồn) 

	D: Con người có thể tổn thương họ như thế nào? 

	W: (buồn) Bởi vì một số người lấy đi khu vực của họ, điều đó làm họ tổn thương. Con người lấy nhà của họ, nhà của họ là những cái cây. Không còn nhiều cây nữa. 

	Rõ ràng, tiểu thiên tiên giống những tinh thần thiên nhiên mà công việc của họ là bảo vệ thực vật và cây cối. Họ buồn vì con người đang đốn những cái cây mà họ đã nhận trách nhiệm bảo vệ. Họ cảm thấy đã thất bại trong công việc, nhiệm vụ của mình. 

	D: Và đây là lý do họ không thích con người? 

	W: Vâng, nhưng đây không phải là Trái Đất. Nó không giống như Trái Đất. Nó không phải cùng một loại cây. Chúng tôi tới đó để giúp các tiểu thiên tiên trong công việc của họ, vì họ quá nhỏ và họ mãi mãi không thể nhìn thấy. Và chúng tôi có thể giúp họ thấy những gì có thể làm tổn thương họ. 

	D: Bạn có khả năng nhìn thấy những thứ này và biết cách cảnh báo họ? 

	W: Vâng, chúng tôi có thể thấy, vâng! 

	D: Nhưng bạn nói bạn đã đến những nơi khác? 

	W: Vâng, tôi đã đi. Những thế giới đó cần người giúp tiểu thiên tiên. Và họ rất vui khi chúng tôi đến, vì họ có thể được an toàn và không sợ hãi. Chúng tôi sống trên bầu trời! Nơi con người không thể nhìn thấy chúng tôi, nhưng tiểu thiên tiên thì có thể. Tôi nghĩ không có nhiều những người như chúng tôi. Họ dường như không quan tâm đến thiên nhiên. 

	D: Nhưng do bạn phát sáng như vậy, họ có lẽ không cách nào nhìn thấy bạn. 

	W: Vâng. Họ chỉ tìm kiếm cấu trúc, và chúng tôi không thực sự có nhiều cấu trúc. Tôi trở lại kiểm tra và đảm bảo mọi thứ đều ổn. Họ rất vui khi thấy tôi và họ phải nói với tôi về chuyện này. Đó là lý do tôi không thể nghe thấy. (cười thầm) Quá nhiều chuyện đang xảy ra. Nhưng các tiểu thiên tiên, họ không nói nhanh. Tôi có thể đi đến những thế giới khác, nhưng công việc của tôi là ở đó. Họ là những người rất dịu dàng. Họ rất săn sóc, rất ấm áp. Chỉ cần ở xung quanh họ là cảm thấy giống như có nhiều tình yêu. Con người cố gắng đến đó. Và chúng tôi đã làm ra một mùi hôi thối! Chúng tôi kết hợp các thứ tạo ra mùi hôi. Chúng tôi biết những thứ đó, nhưng con người thì không hiểu. Nó khá hữu hiệu! Và con người đi khỏi. (cười khúc khích) Họ sẽ cố gắng thoát khỏi những mùi hôi. Mọi người đều hạnh phúc. Đặc biệt hạnh phúc khi con người biến đi. 

	Dù loại sinh mệnh này thường không có cảm giác thời gian, nhưng tôi quyết định đưa cô ấy tiến đến một ngày quan trọng khi có chuyện xảy ra. 

	D: Bạn đang làm gì? Bạn thấy cái gì? 

	W: Ồ, có nhiều con người, họ có những thành phố lớn của họ. Không tốt. Chúng tôi đã thử dùng mùi hôi, nhưng vô hiệu. Họ nói họ có thể thay đổi không khí. Họ nghĩ có cái gì ngoài đó mà họ cần. Tôi không chắc đó là gì, nhưng có vẻ không tốt cho chúng tôi. Họ sẽ bắt động vật và chạy thí nghiệm, đó là không tốt. Con người không tổn thương được chúng tôi. Họ sẽ làm tổn thương tiểu thiên tiên và động vật, nhưng đó là bạn bè và cũng là một phần của chúng tôi. 

	D: Tôi nghĩ họ sẽ không thể nhìn thấy tiểu thiên tiên. 

	W: Con người không thể nhìn thấy họ, nhưng khiến họ sợ hãi và làm họ tổn thương. Và sau đó họ bị mất khu vực của mình. Tôi rất buồn, bởi vì đó là công việc của tôi. Và tôi đã không bảo vệ được họ. (Hầu như khóc) Tôi thực sự không muốn nhìn thấy. Con người làm tổn thương họ vì tôi không bảo vệ được họ. Tôi đã được yêu cầu làm cho điều đó không bao giờ xảy ra. Tôi đã thấy họ sắp ở đó, và nó vô hiệu. (buồn) 

	D: Họ đang bắt những con vật như thế nào? 

	W: Một số chúng có những điểm giống báo. 

	D: Mèo lớn, ý bạn là vậy? 

	W: Vâng, nhưng vô nghĩa. Mọi con vật đều tốt đẹp. Chúng sợ hãi. Tất cả đều sợ hãi. 

	D: Họ còn bắt loại động vật nào khác? 

	W: Khỉ. Và tất cả những con chim xinh đẹp. (Hầu như khóc) Chúng đang nương tựa chúng tôi. 

	D: Bạn bây giờ có thể làm gì giúp các con vật không? 

	W: Tôi không biết. Tôi không nghĩ thế. Con người quá lớn. 

	D: Các tiểu thiên tiên cũng không thể làm gì được? 

	W: Vâng. Họ có thể thử. (Rất không hài lòng) Nhưng có quá nhiều con người khẳng định mình sẽ làm điều đó. Họ đang đưa con vật vào lồng. Những con vật sợ hãi, một số chúng đang chết dần, chỉ vì chúng quá sợ hãi. Chúng không muốn sống. Họ đưa chúng vào tòa nhà lớn này. Và họ đốn cây. 

	Sau đó, dường như Wanda không thể chịu đựng được nữa —— vì cô tin những điều tiêu cực xảy ra là do lỗi của mình. Cô đột ngột rời khỏi thế giới nơi cô làm một loại tinh thần tự nhiên giúp các tiểu thiên tiên và động vật, quay trở lại cõi tinh thần. Cô chắc chắn nghĩ mình đã thất bại trong công việc cố bảo vệ những người tí hon. Cô không vui vẻ báo cáo nhiệm vụ được phân bổ lại. Cô và các trưởng lão trong hội đồng đã quyết định rằng cô có thể làm tốt hơn trong thời gian tới bằng cách trở thành một “con người” thay vì sinh mệnh năng lượng phát quang này, như thế cô ấy sẽ có nhiều sức mạnh để làm ra thay đổi. Cô mô tả các thực thể trong hội đồng đã tư vấn cho cô. 

	W: Họ giống như những khối sáng, nhưng khác với những ánh quang như tôi. Rất khác biệt. Họ mềm mịn. Vâng, không, tôi đoán cũng có một số cấu trúc trong đó, nhưng họ tỏa ra rất nhiều ánh sáng, thật khó để thấy họ thực sự có cấu trúc hay không. Họ không giống những người nơi tôi xuất xứ. 

	D: Đây có phải là những người làm ra quyết định không? 

	W: Họ giúp làm ra quyết định. Họ để bạn thực hiện các lựa chọn của riêng bạn, nhưng họ cho bạn thấy tất cả, và nói với bạn về những lựa chọn. 

	D: Vậy bạn quyết định rằng bạn muốn thử làm một “con người”? 

	W: (Không chắc chắn) Vâng, tôi có thể làm điều đó. 

	D: Luôn có cảm giác đáng sợ khi đó là cái chưa biết, cái gì đó mới mẻ và khác biệt, phải không? (Vâng!!) Vậy, chuyện gì xảy ra sau đó? Làm thế nào bạn trở thành một con người? 

	W: Vâng, đó là đứa trẻ sơ sinh này. Họ nói tôi sẽ là đứa bé này, và tôi nói tôi không muốn làm em bé, vì em bé thì yếu ớt. 

	D: Vâng, nhưng bạn phải bắt đầu ở đâu đó. 

	W: Tôi sẽ trở thành một đứa trẻ. Tôi sẽ khoảng sáu tuổi. 

	D: Bạn sẽ không làm một em bé sơ sinh? (Không làm.) Bạn có thấy đứa trẻ mà bạn muốn làm không? 

	W: Ồ, cậu ấy rất dễ thương, có rất nhiều năng lượng, rất quan tâm đến động vật. Và tôi nói với cậu ấy một số thứ tôi biết. Nhưng tôi không biết nhiều nữa; nó đang mờ dần. 

	D: Làm thế nào bạn trở thành cậu ta nếu cậu bé đã được sáu tuổi? Có một tinh thần sống bên trong cậu ta, phải không? 

	W: Tôi không biết. Tôi chỉ thấy và đi đến cậu ta, sau đó tôi là cậu ta. 

	D: Vậy đôi khi nó có thể hoạt động như vậy? 

	W: Tôi không biết. Tôi nhìn thấy em bé, tôi không muốn em bé. Sau đó tôi thấy cậu ta, và bây giờ tôi là cậu ta. 

	D: Nhưng đó là cách bạn trở thành một con người, bạn phải bắt đầu từ nhỏ? 

	W: Vâng, nhưng tôi 6 tuổi và tôi vẫn có thể làm được. Tôi không thể nói với cậu ta về những tiểu thiên tiên, vì tôi không nhớ được tất cả. Tôi biết có một cái gì đó ở đó, nhưng tôi không biết đó là gì. 

	Dù không rõ ràng, nhưng dễ thấy cô ấy quyết định trở thành một “con người” để có thể tạo ra sự khác biệt. Rõ ràng hóa thân làm người đầu tiên của cô chắc chắn không phải là cuộc đời Wendy hiện tại. Vì vậy, tôi để cô rời thực thể đó, như thế chúng tôi có thể đi tới xuyên qua thời không. Bằng cách này tôi có thể liên lạc với tiềm thức cô. 

	D: Tôi biết tiềm thức có thể chọn bất cứ thứ gì cho Wendy xem. Tại sao tiềm thức lại chọn cuộc đời này cho cô ấy thấy? 

	W: Bởi vì cô ấy có giá trị. Bây giờ, trong cuộc đời hiện tại, cô ấy cảm thấy mình không thể làm gì cho động thực vật. Và cô ấy cần biết rằng, dù chỉ là một người, nhưng cô ấy có thể tạo sự khác biệt. Cô ấy nghĩ rất khó để một người tạo ra sự khác biệt. Và cô ấy quên rằng một người phải bắt đầu. Cô ấy có ý tưởng về việc bắt đầu. Cô ấy không làm chúng. 

	D: Đó là lý do cô ấy rời bỏ hình thể năng lượng và bước vào hóa thân con người? 

	W: Đó là một trong những lý do. Cô ấy không muốn làm việc với động vật và cây cỏ nữa. Cô ấy muốn làm việc với con người, vì cô ấy hy vọng con người sẽ trở nên tốt hơn. Nhưng cô ấy không chắc chắn những người trên Trái Đất đã sẵn sàng hiểu có rất nhiều chiều kích khác nhau. Đó là kịch bản tương tự mà con người đã phải giải quyết trong một thời gian rất dài. Cuối cùng chúng tôi cũng đã qua được với cô ấy. Phải mất thời gian đủ lâu! Cô ấy đã sớm biết mình phải làm việc với con người. 

	D: Nhưng khi bắt đầu sống như một con người, bạn sẽ không bị cuốn vào nó và tạo ra nghiệp chứ? 

	W: Vâng. Cô vẫn lựa chọn đến đây. Cô ấy có thể đi những nơi khác. Đó là một sự lựa chọn. Và nghiệp tồn tại nếu bạn muốn nó. Nhưng nếu có thể bước khỏi những hạn chế của con người, bạn có thể lựa chọn để đi những nơi khác. Và bạn có thể chọn rời khỏi nghiệp đó, dù đó là tích cực hay tiêu cực, phía sau bạn. 

	D: Vâng, nhưng cô ấy đã quyết định trở thành con người để có thể tạo ra sự khác biệt? 

	W: Vâng, cô ấy luôn hy vọng tạo ra sự khác biệt. Cô ấy cần phải hiểu mình đã tạo ra sự khác biệt rất rất nhiều chỗ. Và có lẽ cô ấy có thể thoái lui khỏi cố gắng quá mức. Cô ấy cố chăm sóc mọi người và mọi thứ. Và cô ấy cần nhớ mình đã chăm sóc mọi thứ và mọi người trong hàng thế kỷ. 

	Trong Between Death and Life có giải thích một chuỗi kiếp sống mà chúng ta phải trải nghiệm trước khi nỗ lực sống trong cơ thể con người là những kiếp sống làm các tinh thần thiên nhiên như tiểu thiên tiên chẳng hạn. Đấy là những người giám hộ của động thực vật. Những sinh vật tí hon này là có thật, và các nền văn hóa trong quá khứ mà sống gần gũi với tự nhiên đã từng có thể nhìn thấy họ. Nhiều câu chuyện về “người tí hon” dựa trên sự thật. Trong xã hội công nghệ hiện tại của chúng ta, rất khó nhận thức sự hiện diện của họ, trừ đám Gremlin nhỏ thích quấy phá máy tính của tôi. Câu chuyện này cũng cho thấy tinh thần thiên nhiên không thích gần gũi con người cho lắm. Họ thích các khu vực nông nghiệp và tự nhiên hơn là các thành phố bận rộn. 

	Một hình thức sự sống mà là một nhu cầu được gọi là “nguyên tố chất”. Tôi không chắc đó là thứ Wendy đã trải nghiệm, vì cô ấy dường như đang giúp đỡ các tiểu thiên tiên chứ không phải là một trong số họ. Nguyên tố chất là các năng lượng cơ bản không được xác định bởi một hình thể cố định, và dường như không có trí thông minh mà có thể trao đổi cùng. Chúng bị thu hút đến những địa điểm, ăn và gia thêm năng lượng của nơi đó, dù đó là tích cực hay tiêu cực. Hầu hết mọi người có thể cảm nhận được năng lượng cơ bản này khi họ bước vào những tòa nhà xác định. Chú ý cái cách mà năng lượng của một thánh đường lớn khác với năng lượng của một nhà tù. Đó là sự tích tụ năng lượng mà vẫn duy trì bên trong cấu trúc. Hai dạng sống này khác nhau. Chương này cho thấy có nhiều hình thức sống khả thi khác trước khi linh hồn nỗ lực sống như một con người phức tạp. 

	Có phải phiên tiếp theo này mô tả cùng một đối tượng dưới cái tên khác không? 

	D: Sally muốn biết, làm thế nào tiểu thiên tiên bước vào cõi giới loài người? Cô ấy rất quan tâm đến những người tí hon, những tiểu thiên tiên. 

	S: Thiên tiên không phải là người tí hon. Thiên tiên khá lớn, so với con người. 

	D: Chúng tôi luôn vẽ họ rất nhỏ. 

	S: Đó không phải là thiên tiên. Đó là trung giới, tinh thần thiên nhiên mà trao đổi và trung gian giữa ở đây, nhân loại, và thiên tiên. 

	D: Nhưng bạn nói rằng thiên tiên thực sự khá lớn? 

	S: Vâng, họ lớn. Họ không nhỏ. Đôi khi họ lớn hơn hầu hết nhân loại. Họ có một khả năng khác để diễn dịch sự tồn tại của họ. Họ giống-người ở chỗ có hai tay hai chân, nhưng họ có khuynh hướng gắn kết với thiên nhiên hơn. Vì vậy, họ có cảm xúc giống-thiên-nhiên, hoặc cơ thể giống-thiên-nhiên. Sally có một người bạn, thực sự, một thiên tiên trông rất giống-cây trong sự xuất hiện của anh ta. Da anh ta là gỗ, như vỏ cây; tóc anh giống như lá cây xanh. Họ diễn dịch cơ thể của họ một cách khác nhau. 

	D: Nhưng nó là một cơ thể vật lý? (Vâng) Vậy, cô ấy muốn biết làm thế nào họ bước vào cõi giới nhân loại. 

	S: Họ sử dụng các nguyên tố. 

	D: Tôi biết về các nguyên tố chất, nhưng bạn nói là các nguyên tố? 

	S: Họ sử dụng các nguyên tố. Mọi cơ thể của họ là sự kết hợp của bốn nguyên tố khí lửa nước đất. Và họ tách mỗi nguyên tố ra. Họ băng qua cổng rồi ráp lại bằng cách gọi các nguyên tố trên cõi bên kia của cõi giới nhân loại. 

	D: Nhưng cơ thể họ xuất hiện như nhân loại? 

	S: Vâng, đúng rồi. Họ nhìn hơi quái quái đối với con người, nhưng vẫn giống nhân loại hơn khi họ còn trong cõi giới thiên tiên. 

	D: Vậy người ta không biết rằng họ đang trò chuyện với một thiên tiên. 

	S: Không biết, dù họ nghĩ người này hơi quái. Họ sẽ nghĩ thiên tiên trong cơ thể nhân loại này nhìn hơi khác so với con người bình thường. 

	D: Người mà là một thiên tiên biết mình khác biệt? 

	S: Ồ, vâng, họ nhớ mọi thứ. 

	D: Họ biết họ không phải là một sinh mệnh nhân loại bình thường. 

	S: Vâng, họ có thể đến và đi dễ dàng hơn nhiều so với con người. 

	D: Làm thế nào cô ấy có thể dùng khả năng thiên tiên để chữa trị? 60 

	S: Cô ấy cần phải được kết nối nhiều hơn với các nguyên tố, và hiểu các nguyên tố này đóng vai trò thế nào trong bệnh tật. Sau đó có thể thay đổi các nguyên tố để chúng cân bằng và hài hòa với nhau, như thế bệnh trạng có thể được cải thiện. Cô ấy không cần phải ở gần đương sự để làm điều đó. Cô ấy thực sự có thông tin này trong tâm trí mình, nhưng cô ấy đã không áp dụng nó. Một lần nữa, nó đi đến vấn đề với suy nghĩ cô ấy không thể làm điều đó. 

	D: Chúng ta đã đưa ra những giới hạn về bản thân, đúng không? (Vâng) 

	* * *

	Khi bước vào kiếp sống, Betty thấy mình đang nhìn vào một vật lạ trong một cảnh quan không quen thuộc. Vật thể là một khối trụ trơn màn xám trắng với một quả bóng tròn nằm trên đỉnh. Có một thiết kế chữ nhật màu đỏ bên cạnh. Khối trụ tự đứng trên đá đối lập một bầu trời tạp sắc kỳ lạ của màu xanh navy và vàng nhạt. Khi quay lại, cô nhìn thấy nhiều khối đá có hình dạng bất thường. “Chúng giống như một cái đồng hồ cát. Cái kiểu thuôn dài và tóp lại ở giữa. Một số giống những ngọn tháp.” Chắc chắn nó nghe như cô ấy không ở trên Trái Đất. Rồi cô ấy tuyên bố, “Hình như mọi thứ khác đều nằm dưới đất. Tôi cần phải ở trong lòng đất. Chúng tôi không sống trên bề mặt, chúng tôi sống dưới lòng đất —— Có một chỗ ra, một ống tròn. Bạn đi qua ống. Đây không phải là nhà tôi. Tôi có một chuyến đi, sau đó tôi trở lại. Tôi ở một trạm trên đường. Chúng tôi là thợ mỏ. Tôi kiểm tra đèn hiệu. Tôi là nhân viên liên lạc. Khối trụ này là một đèn truyền thông. Đỉnh của quả bóng hở và phát ra ánh sáng.” 

	Tôi hỏi cô ấy có muốn đi xuống và xem dưới đất như thế nào không. Cô ấy nói chỉ cần trượt xuống ống. Cô ấy bước vào căn phòng nơi cất áo khoác ngoài của mình, rõ ràng, nó là thứ phải mặc ở trên bề mặt. “Tôi cởi nó ra, và tôi không phải nhân loại. Tôi trông giống một con bọ. Tôi có nhiều tay. Tôi có cái đầu hình trái bóng. Tôi trông giống một con kiến. Tôi có hàm kẹp, mắt tôi ở chóp râu. Tôi có thể nhìn mọi hướng. Tôi có hai sợi râu, vì vậy tôi có thể thấy đa phương hướng. Tôi có bốn chân sáu tay. Cơ thể tôi màu nâu có ba khúc. Khúc trên cùng là đầu. Khúc tiếp theo có sáu cánh tay, và khúc lớn nhất có bốn chân. Tôi có vài loại thiết bị thở trên ngực. Không phải một bộ máy. Nó là một loại cơ quan cơ thể bên ngoài ngực tôi. Bạn kéo không khí vào và nó trao đổi. Nó huýt và nhấp. Đó là cách nó liên lạc. Tất cả chúng tôi đều hiểu nó.” 

	D: Tại sao bạn phải mặc gì đó khi đi lên bề mặt? 61 

	B: Bạn sẽ gọi nó là bức xạ. Bạn không thở được trên đó nếu không có bộ đồ, nó che chắn bạn khỏi bức xạ. 

	D: Tại sao bức xạ có ở đây? 

	B: Nó gần mặt trời. Thời gian duy nhất tôi lên bề mặt là kiểm tra đèn hiệu. 

	D: Có vẻ như giữ đèn hiệu hoạt động là rất quan trọng. 

	B: Đó là lý do họ có tôi. Tôi là bản sao lưu khẩn cấp. Nếu đèn hiệu có gì không đúng, tôi có thể gửi SOS ra từ bản thân, một xung động. Nhưng tôi nghĩ điều đó sẽ giết tôi. Tôi nghĩ tôi sẽ không sống sót. Tôi nghĩ việc đó sẽ khiến tôi kiệt quệ. Quá nhiều năng lượng. 

	D: Vậy đó là lý do họ gọi bạn là nhân viên liên lạc? 

	B: Vâng, và tôi là bản sao lưu khẩn cấp. 

	D: Trong trường hợp bất cứ điều gì xảy ra, thì bạn phải hy sinh bản thân để gửi đi một tin nhắn? (Vâng) 

	Có những người khác sống dưới lòng đất giống anh ta. “Chúng tôi phân chia thành nhà. Tôi đoán bạn sẽ gọi nó là hộ. Mỗi hộ có một công việc, và chúng tôi là những dòng dõi có công việc. Tôi đến từ một hộ liên lạc.” 

	D: Đó là ý của bạn khi nói dòng dõi? Họ truyền thụ những khả năng này? (Vâng) Và những người khác có khả năng và công việc khác để làm? 

	B: Ồ, vâng, người trong hầm. Chúng tôi làm việc ở đó. Chúng tôi đang khai thác mỏ. 62 

	D: Bạn cũng có những khu sinh hoạt? 

	B: Những chỗ ra khỏi đường. Tôi nghĩ tôi không ngủ. 

	D: Còn về dinh dưỡng để nuôi sống cơ thể? Bạn có tiêu thụ thứ gì không? (Không) Làm thế nào bạn sống được? 

	B: Chúng tôi được sinh ra với những gì chúng tôi cần, và khi nó hết, chúng tôi cũng không còn. 

	Cô ấy báo cáo tất cả những điều này rất thực tế. Nó không làm cô phiền nhiễu. Đó là phương thức của nó trong kiếp sống này. 

	D: Bạn không phải tiếp tục bổ sung hoặc tái cung cấp nó? 

	B: Không. Đó là một đời sống ngắn ngủi. Chúng tôi chỉ làm việc. 

	D: Bạn đang khai thác gì? 

	B: Chúng tôi khai thác đá cho người khác. Không phải cho chúng tôi. Chúng tôi không cần nó. 

	D: Có vẻ như bạn không cần nhiều thứ, đúng không? 

	B: Không cần, chúng tôi làm việc này để giúp người khác. Những viên đá trắng, đôi khi trong suốt. Đôi khi màu xanh lá cây và tím. Chúng được nghiền và vận chuyển đến hành tinh khác. 

	D: Bạn có thiết bị nghiền nát chúng dưới đó? 

	B: Vâng. Chúng được xử lý. Có những hộ làm việc đó. Chúng tôi đều là công nhân. 63 

	 

	D: Các khối đá được vận chuyển đến hành tinh nhà của bạn? 

	B: Tôi không nghĩ mình có nhà. Tôi nghĩ tôi được sinh ra trên một con tàu. Và được thả xuống để làm việc. 

	D: Họ đã thả nhiều người các bạn một lúc? 

	B: Vâng, đủ để làm việc. Đó là một đời sống ngắn ngủi. Họ mang thêm nhiều người để thay thế chúng tôi. 

	D: Bạn nghĩ gì về điều đó? Bạn có thích cuộc sống đó không? 

	B: Tôi không có những cảm xúc như vậy. Tôi có nhiều suy nghĩ hơn người khác, vì tôi là người liên lạc. Giai đoạn này của kiếp sống, khi tôi lột bỏ nó, tôi tin tôi sẽ trở thành ánh sáng. Sau đó tôi có thể làm những gì tôi muốn. 

	D: Bạn đã được dạy điều đó, hay bạn chỉ đơn giản là biết? 

	B: Chúng tôi biết điều đó. Chúng tôi sinh ra với điều đó. Chúng tôi biết những gì chúng tôi đang làm là tạm thời. Nhưng những người tạo ra chúng tôi, họ không biết điều đó. Những người sở hữu con tàu mà chúng tôi từng ở trên đó. Họ không hiểu điều này, nhưng chúng tôi có điều này như một ký ức. Chúng tôi biết mình chỉ đi từ hiện hữu này sang hiện hữu khác. Đây chỉ là tạm thời. Đây là việc để làm trong một khoảng thời gian ngắn. 

	D: Nhưng bạn nói bạn có nhiều —— tôi đoán là “cảm giác” —— hơn những người khác, vì bạn là người liên lạc? 

	B: Vì tôi không thực sự là một trong số họ. Tôi chỉ nhìn giống thôi. 64 

	D: Bạn nói những người trên tàu là khác biệt. Họ trông thế nào? 

	B: Họ lớn hơn. Họ chỉ có hai tay hai chân. Đầu của họ tròn. Họ có các tính năng khác với chúng tôi. 

	D: Bạn có biết gì về chiếc tàu này và nơi họ đi không? 

	B: Đó là một con tàu khai thác. Đó là một hoạt động khai thác mỏ. Và họ phát triển những công nhân này trong vườn ươm, sau đó thả lên hành tinh để khai thác mỏ. Họ đã biến đổi gen công nhân để làm những công việc nhất định, có cấu trúc nhất định trong cơ thể của mình, xử lý quặng và thực hiện việc giao hàng. Những công nhân này có một thời hạn. Tất cả mọi thứ được định thời gian. 

	D: Vậy, khi họ thả bạn lên hành tinh, bạn biết chính xác mình phải làm gì, và nơi bạn phải đến? (Vâng) Bạn thậm chí không thắc mắc về nó. 

	B: Không, không cần. Tôi sinh ra và biết nó là gì. Tôi mang theo ký ức về dòng dõi của tôi. Tôi biết những nơi khác mà tổ tiên tôi từng đến. Tôi hiểu và nhớ những gì họ trải qua, và nó sẽ tiếp tục truyền xuống dòng dõi. Nhưng tôi nghĩ tôi là một đột biến. 

	D: Vậy với mọi kí ức của mình, bạn đã luôn là loại sinh mệnh này? (Vâng) Bởi bạn mang theo ký ức mà người trên tàu đã lập trình cho bạn? 

	B: Họ không thể lập trình nó. Chúng tôi đã có nó. Họ chỉ đưa chúng tôi. 

	D: Nhưng bạn đã nói họ không hiểu phần đó. 

	B: Họ không hiểu. Con tàu này không có niềm tin tâm linh nào khác ngoài những gì họ được dạy khi còn nhỏ. Họ khó khăn hơn, họ không phải những sinh mệnh tâm linh, họ không nhìn thấy tinh thần bên trong chúng ta. Họ rất khác. Họ cũng không phải là người tư duy. Họ cũng chỉ là công nhân, có một loại khác. Họ được lập trình hoàn toàn. Tôi không nghĩ họ là nhân loại. Tôi không nghĩ họ đang sống. Robot hình người. 

	D: Robot hình người? (Vâng) Vậy bạn nghĩ họ không có tinh thần? (Vâng) Có phải tất cả những người trên tàu cũng vậy không? 

	B: Không. Có các loại khác ở trên boong. Tôi có thể nghe họ, nhưng tôi không thấy họ. Họ có tinh thần. Họ là thật. 

	D: Bạn biết gì về những sinh mệnh đó? 

	B: Những sinh mệnh được đào tạo rất cao. Họ đã đến trường học. Họ phụ thuộc vào nhau, đó là một đội. Họ có rất nhiều sự đa dạng. Họ có nhiều hình dạng khác nhau; đó là nhiều sinh mệnh. Đó là cả một đội ngũ, ít nhất hai trăm. Họ có học tập chuyên môn, và họ là một phần của tập đoàn nỗ lực khai thác mỏ. Đấy là nơi tôi ở, có tám hành tinh trong hệ mặt trời. Bốn trong đó có người ở và tương tác. Có một hoạt động khai thác vượt ngoài hệ mặt trời, sau đó mang về quặng hoặc những gì cần thiết cho các hành tinh. 

	D: Những sinh mệnh ở trên boong là từ các hành tinh khác nhau trong hệ mặt trời của bạn? 

	B: Và hơn thế nữa. Họ thuê. Họ thanh toán rủi ro. Đó là công việc nguy hiểm. 

	D: Những sinh mệnh đó có cần tiêu thụ gì không? 

	B: Vâng, có. Họ có nhà bếp, họ có vòi sen, họ có nhà kính. Họ trồng các thứ. Họ có thư viện, nhưng đó không phải là sách. Có các tab hình chữ nhật nhỏ trống có thể làm nhiều thứ. Có âm nhạc được ghi lại, giọng nói, bài đọc, sự kiện, giải trí. 

	D: Làm thế nào họ có thể hiểu được những điều đó nếu không phải bằng cách đọc? 66 

	B: Họ có máy móc, và họ có một toàn ảnh. Nó khác. Nó không phải là bất cứ thứ gì tôi từng nhìn thấy. Nó kết hợp với họ. 

	D: Đó là cách bạn nhận được thông tin? (Vâng) Vì lúc đầu bạn nói bạn có thể nghe thấy họ, nhưng bây giờ bạn có thể tìm hiểu thêm về họ. (Vâng) Và họ không nhận ra điều này? 

	B: Vâng, họ chỉ nhìn thấy chúng tôi như một công nhân, một con bọ, nhưng chúng tôi không phải là robot hình người. Chúng tôi có một đời sống ngắn ngủi, nhưng nó mãnh liệt. Nó mạnh mẽ. 

	D: Những sinh mệnh khác, những người phát triển cao hơn, họ khác giới, hay họ đều giống nhau? 

	B: Có một số giới tính khác nhau ở đó, nhưng không nhất thiết là trai và gái. Có một số chàng trai, một số cô gái, nhưng có nhiều hơn thế. Không phải tất cả họ đều như thế. Họ không phải đều thiên về vật lý. Có một số đẻ trứng. Rất nhiều loại khác nhau. Họ đều đến từ nhiều nơi khác nhau. 

	Bây giờ tôi muốn sinh vật này tập trung vào các cơ sở dưới lòng đất thay vì con tàu. 

	D: Tập trung trở lại lòng đất, đó không phải là một thành phố, đó là một hoạt động khai thác mỏ. (Vâng) Và đôi khi, bạn phải lên đỉnh để kiểm tra đèn hiệu. 

	B: Chỉ để đảm bảo nó vẫn đứng thẳng và không bị một thiên thạch va trúng —— điều đó có thể xảy ra. 

	D: Tầm quan trọng của đèn hiệu là gì? 

	B: Tầm quan trọng của đèn hiệu là báo hiệu hàng đến hoặc hàng đi đã sẵn sàng, hay cần một nhân viên mới. 

	D: Nếu quá nhiều người đã chết? (Vâng) Cái gì xảy ra với cơ thể họ khi họ chết? 

	B: Tái chế xác, nhưng ánh sáng được giải phóng. 

	Vậy, khi tín hiệu phát ra, họ sẽ đến lấy xác và thả xuống công nhân mới. Tín hiệu phản hồi từ vệ tinh đến vệ tinh trong không gian. “Chúng tôi phải ra xa khỏi mọi thứ trong ba ngày. Họ đến và lơ lửng. Họ gửi xuống đồ hút, hút các quặng và thi thể lên, sau đó gửi xuống vỏ kén với những công nhân mới.” 

	D: Bạn có biết mục đích họ sử dụng quặng đã nghiền không? 

	B: Tôi sẽ hỏi. 

	D: Bạn có thể hỏi và nhận câu trả lời? (Vâng) Họ không biết bạn có thể làm điều đó? (Vâng) Bạn tinh khôn hơn họ. (Cười) 

	B: Họ dùng quặng nghiền để làm nhiên liệu. Cho tàu, cây cối, và các thành phố của họ. Đó là lý do việc duy trì chu kỳ này lại quan trọng. Và nó được phân phối bình đẳng. Đó là hòa bình. Không có vấn đề kiểm soát. Mọi người đang chia sẻ. 

	D: Điều đó rất tốt. Không ai muốn kiểm soát bất cứ cái gì. 

	B: Chúng đã là quá khứ. Những ngày đó là thời cổ đại. Họ sáng tạo. Họ đang làm việc với ánh sáng mặt trời và đá nghiền, họ tạo ra những hạ tầng phóng đại ánh sáng. Sau đó có những phản xạ chuyển ánh sáng này đến bất cứ nơi nào họ điều hướng nó, vì vậy họ thắp sáng thành phố và phương tiện sức mạnh của mình. Họ dùng nó để bổ sung tăng trưởng thực phẩm. Đó là một thực vật sức mạnh. Đó là một xã hội có kiểm soát. 

	D: Nhưng tất cả nhu cầu của mọi người đều được đáp ứng? 

	B: Vâng, nhưng nó khô khan. Không có nhiều vận động. Không có nhiều trẻ em. Tôi không cảm thấy vui. Chỉ tồn tại. 

	D: Vậy đó không phải một xã hội lý tưởng. 

	B: Tôi không thích nó, nhưng nó là tạm thời. Nó ngắn. Tôi không khai thác mỏ. Tôi đang liên lạc với tất cả họ. Nói với họ nơi họ cần ở, và nơi xem xét tiếp theo. 

	Tôi quyết định đưa anh ta đến một ngày quan trọng. Dù đó là một cuộc đời ngắn ngủi, nhưng có thể có gì đó xảy ra mà anh ta sẽ coi là quan trọng. Anh nhìn thấy một đường hầm, nhưng nghĩ đó là nơi khác, vì nó vuông chứ không phải tròn. “Cảm thấy khác biệt. Tôi nghĩ tôi sắp trở lại con tàu. Họ đang gọi tôi trở lại tàu. Và… họ muốn mở tôi ra. Tại sao họ lại muốn mở tôi ra? Họ đã khám phá ra điều gì đó về tôi. Khi tôi gửi tin nhắn báo hiệu, tôi đã dùng từ ngữ tôi không nên có. Tôi nói nó theo một cách khác. Họ muốn biết lý do. Họ đang đưa tôi lên. Họ nghĩ rằng tôi khác biệt, và họ muốn xem có gì bên trong tôi. Tôi nghĩ họ sẽ không tìm thấy bất cứ cái gì, vì nó không phải một thứ từ bên trong tôi. Và tôi có một đời sống ngắn ngủi hơn.” 

	D: Nó đến từ đâu? 

	B: Ánh sáng. 

	D: Nó đến từ phần tinh thần của bạn? (Vâng) Bạn nghĩ họ không hiểu điều đó, phải không? 

	B: Họ sắp. 

	D: Tại sao? Điều gì xảy ra? 

	B: Tôi phóng thích ngay trước mặt họ, trước khi họ cắt tôi ra. Tôi giải phóng xung ánh sáng của mình. Tôi để nó đi. Và thật buồn cười. Nó khiến họ té ngã. 

	D: (Cười) Họ không mong đợi điều đó, đúng không? 

	B: Vâng, nhưng tôi nghĩ tôi làm họ thương tổn. Tôi thấy máu từ tai và mũi. 

	D: Ai đang làm chuyện này, các robot hình người hay ai khác? 

	B: Những người khác. Các robot hình người không thể làm điều đó. 

	D: Vậy, bạn sẽ không đợi đến khi họ cắt vào bạn. 

	B: Không. Họ có thể cắt tôi ra sau khi tôi đã phóng xung. Xung là phần đích thực của tôi. Tôi phóng thích ra mọi hướng. Đó là dính kết. Nó di chuyển xuyên qua họ. 

	D: Đó là gì, năng lượng hay cái gì? 

	B: Đó là năng lượng. Nó không nặng, nó nhẹ. Và tôi chỉ di chuyển nó xuyên qua con tàu. Mỗi phần của nó. Nó rất mạnh mẽ khi được phóng thích trong căn phòng nhỏ bé đó. Và bây giờ tôi đang xuyên qua con tàu. Tôi đang ghi nhớ; ghi nhớ mọi thứ. Tất cả hệ thống, tất cả cư dân, tất cả dòng dõi của họ. Tôi đang ghi nhớ tất cả. 

	D: Giống như hấp thụ nó? (Vâng) Tại sao bạn làm vậy? 

	B: Để truyền thụ nó, như vậy các thế hệ tương lai của tôi sẽ mang theo kiến thức về thực vật, các dân tộc, các sinh mệnh, các hành tinh. 

	D: Các thế hệ tương lai của hộ nhà bạn? 

	B: Hộ, và họ sẽ biến đổi. Họ sẽ trở thành một gì đó hơn nữa. Nó đi đến tất cả các thế hệ. Thời gian và không gian không quan trọng đối với chúng tôi. Nó không bao giờ diễn ra, thực sự. 70 

	D: Vậy trước khi tiếp tục, bạn quyết định ghi nhớ mọi thứ? 

	B: Đó là một cơ hội. Tôi ghi nhớ mọi kim loại, mọi mảnh vật liệu, làm thế nào các tế bào đang làm việc, nó hoạt động như thế nào. Tôi gửi nó ngay bây giờ, vào trong ánh sáng. 

	D: Làm thế nào bạn làm điều đó? 

	B: Tôi nghĩ. 

	D: Mọi thứ bạn thấy và cảm nhận, bạn nghĩ và gửi nó đi? 

	B: Luôn luôn. 

	D: Nó sẽ không là một phần cuộc sống của bạn một cách bình thường, phải không? 

	B: Có và không. Nó đã xảy ra trước đây trong hộ của chúng tôi; tận dụng nó. Chỉ là thời gian không quan trọng đối với chúng tôi. Chúng tôi đã ở quanh đây rất lâu. 

	D: Vậy, bạn không lo lắng về xác của bạn trở lại đó, bởi vì thế nào thì bạn cũng sẽ không sống lâu cho lắm. 

	B: Đó là tạm thời. Chúng tôi đã ngụy trang. Họ không bao giờ nhìn thấu nó. Họ không bao giờ biết chúng tôi là ai. Họ chỉ nhìn thấy con bọ, và công nhân. Chúng tôi có thể đi bất cứ nơi nào như vậy. 

	D: Nhưng những sinh mệnh khác giống bạn không có khả năng này, đúng không? Những người ở những hộ khác, những dòng dõi khác? 

	B: Họ có nó. 

	D: Bạn có nghĩ họ có sử dụng nó không? 

	B: Chưa. Họ chỉ đang chờ đợi. Nó hoạt động cho chúng tôi. Bạn có một đời sống ngắn ngủi làm một công nhân, sau đó bạn phóng xung ra. Và bạn mang tất cả kiến thức cùng mình, cho đến khi bạn gửi nó vào ánh sáng. 

	D: Bạn có biết ánh sáng làm gì với nó không? 

	B: Tạo ra những thứ mới. 

	D: Nó phải có tất cả các thông tin này để tạo ra những thứ mới? 

	B: Không, nhưng nó giúp đưa ra hướng dẫn về phương hướng sáng tạo. Nó có khả năng tạo ra bất cứ cái gì. Nó giống như một dòng suy nghĩ mà kết hợp với mọi dòng suy nghĩ khác. Và khi điều đó xảy ra, những thứ mới được tạo ra. Một số chảy về nơi nó xuất xứ; một số chuyển hướng sang phương hướng tham dò mới; một số được lưu lại, hoặc uốn lượn quanh bản thân, và tạo ra một sự tăng cường. Có một tâm trí thần thánh mà chúng ta biết mình là một phần của nó —— đánh giá cao trải nghiệm này, và đang tận dụng nó để mở rộng và làm sâu sắc hơn. 

	D: Nhưng cần thông tin để nó có thể sáng tạo? 

	B: Không, nó dùng thông tin để sáng tạo. Nó luôn trong trạng thái sáng tạo. Điều đó không bao giờ thay đổi. 

	D: Tại sao thông tin mới lại quan trọng? 

	B: Vì nó mang lại một kinh nghiệm; nó mang lại một ghi nhớ, một cách tân. Nó mang sự chú ý lại cho cái mà nó đã là, đang là, và có thể là. Đó là tất cả về thay đổi. 

	D: Vậy, đầu vào này rất quan trọng. 

	B: Làm ra những thay đổi. Những người trở lại đó, họ đang mắc kẹt. Họ không di chuyển nữa. Họ không tăng trưởng đủ. Họ đang đánh mất sự sáng tạo của mình, họ đang mất đi niềm vui trong cuộc sống. Họ đang trở nên tự-động-hóa, họ đang… 

	D: Tù đọng? 

	B: Là nó, tù đọng. 

	D: Vậy, bạn sẽ không trở lại đó phải không? 

	B: Vâng, tôi đã làm xong. Tôi đã làm hết khả năng ở đó. 

	D: Bạn quyết định nơi bạn sẽ đi tiếp? Hay có ai đó giúp bạn? 

	B: Đó là một quyết định nhóm. Tất cả chúng tôi đều quyết định. 

	D: Nhóm ở đâu? 

	B: Họ ở trong ánh sáng. Tôi đi vào ánh sáng. Và có một cảm giác, một sự hiểu, một sự biết. Khi bạn ở trong ánh sáng đó, bạn cảm thấy một sự kêu gọi, hoặc một cú kéo. Hoặc bạn bị thu hút, và bạn có thể cảm thấy nó theo cách của bạn để xem nó đi đâu, nó làm gì. Và nếu cần thiết, hoặc nó thỉnh cầu, bạn có thể đến đó. Đó là một hành trình dài, nhưng ổn. 

	D: Vậy, nó chỉ đi từ thứ này sang thứ khác kế tiếp, luôn luôn mở rộng, luôn luôn học hỏi. Có phải ý tưởng là vậy không? 73 

	B: Đó là ý tưởng, đó là mục đích. Đó là sự tập hợp. Đây là điểm tập hợp và điểm phóng thích. Nhưng nó xoắn ốc, chúng tôi luôn di chuyển. Tôi cảm thấy như thể đang ở gần một thứ gì đó. 

	D: Họ quyết định bạn đi đâu tiếp theo? 

	B: Điều đó phụ thuộc vào nơi bạn đang ở trong ánh sáng. Có nhiều cấp độ khác nhau, bạn biết chứ? Nếu bạn đang làm việc trong một khu vực cụ thể, trên một sợi dây của tư tưởng. Có những người làm việc ở đó mà hướng dẫn, hoặc giúp đỡ, để tạo ra trải nghiệm cho bất cứ cái gì nó cần là. Nhưng nếu bạn vượt trên đó, nếu bạn không bị khóa vào đó, thì nó không hoàn toàn xác định. Đó là một sự nhất trí của tâm trí mà đang di chuyển theo mọi hướng, vào mọi lúc. Và để giữ sự cân bằng bên trong chính nó, trong sự hoàn hảo, đôi khi ở các khu vực ngoài cùng, trạng thái hoàn hảo đó cần được tinh chỉnh. Và ánh sáng có thể yêu cầu bạn đi đến đó và tinh chỉnh nó. 

	D: Vậy, khi bạn phát triển hơn ở các cấp độ khác nhau, bạn có nhiều quyết định hơn về chuyện bạn làm? 

	B: Vâng, bởi bạn là một phần của một tâm trí đó. Nó giống như toàn ảnh. Nó phân mảnh và mỗi mảnh là một bản sao hoàn hảo. Nhưng tất cả đều là một phần của bức tranh lớn hơn. 

	Tôi yêu cầu cô ấy rời cảnh đó, rời sinh vật nhỏ bé mà bây giờ chỉ là một tia sáng tiếp tục hành trình của chính mình. Tôi hướng Betty trở lại cơ thể cô, gọi tiềm thức ra giải thích lý do nó chọn cuộc đời lạ lùng này cho cô ấy thấy. Tôi biết nó có mục đích khi cho cô thấy. Nó luôn luôn như vậy. 

	B: Đó là tính linh hoạt của ánh sáng. Sự vật không phải lúc nào cũng giống như bề ngoài của chúng. Và hiểu biết rằng ánh sáng bên trong là nhiều hơn nữa. 

	D: Có liên quan thế nào đối với Betty trong cuộc sống hiện tại? 

	B: Dòng dõi. Cách cô ấy sử dụng, hoặc đưa vào sinh mệnh để hấp thụ, và giải phóng nó, rồi tiến lên. Cuộc đời cô ấy là về sáp nhập. Cuộc đời cô ấy là về tinh chỉnh sự hoàn hảo. 

	D: Bạn muốn cô ấy sử dụng thông tin về kiếp sống đó như thế nào? 

	B: Tôi muốn cô ấy nhớ về dòng ý thức, nơi nó đi. Tôi muốn cô ấy nhớ trạng thái nhất thể, những suy nghĩ và chú ý đến từ đa-tâm-trí. Và rằng cô ấy là vật chứa cho ánh sáng đó dưới hình thể con người. 

	D: Cô ấy là người liên lạc trong cuộc đời đó. 

	B: Cô ấy luôn là người liên lạc. Cô ấy là một người bây giờ. Đó là lý do của cô ấy. Cô ấy đọc cho người ta và giao tiếp với họ. Cô ấy chạm vào cốt lõi ánh sáng của họ. Cô ấy lột đi ván gỗ, giúp họ nhớ rằng họ là tình yêu, và nhớ lại kết nối của họ với Tất Cả. 

	D: Cô ấy muốn biết có cách nào có thể cải thiện năng lực tâm linh và các bài đọc cô ấy đang đưa cho không. 

	B: Tất cả đều như những gì nó nên là. 

	D: Bạn nghĩ cô ấy đang làm một việc tốt? 

	B: Đủ tốt. 

	D: Cô ấy lo lắng về vấn đề đó. 

	B: Cô ấy cần lo lắng. Nó giữ sự trung thực cho cô ấy, nó giữ bản ngã trong tầm kiểm soát. Cô ấy đã chiến đấu với bản ngã trước đây. 

	* * *

	Tại một lớp thôi miên, một phụ nữ đã đưa ra một điểm mà không áp dụng cho kỹ thuật tôi đang giảng dạy. Nó thực sự là một sự lạc đề hoặc loãng nội dung, nhưng tôi không thể phớt qua nó, vì vậy tôi cố gắng trả lời. Tôi đã thảo luận về cái cách chúng ta phải là mọi thứ khi chúng ta quyết định nhập thế trên Trái Đất. Mọi thứ có nghĩa là: khí gas, khoáng chất, đá, thực vật, động vật và tất cả các giai đoạn của trạng huống con người. Đây là do Thượng Đế tò mò và muốn học hỏi, anh ta đã gửi chúng ta ra (như các tế bào trong thân thể của Thượng Đế) để học hỏi càng nhiều càng tốt và mang kiến thức này trở về thêm vào kho máy tính khổng lồ của anh ta. Chúng ta sẽ tiếp tục hành trình ra đi mãi mãi cho tới khi có thể “tốt nghiệp”, và rốt cuộc trở về nhà với Nguồn và ở lại. Người phụ nữ nói cô không thể tin vào lý thuyết này, vì Thượng Đế là toàn tri. Anh ấy có mọi kiến thức, anh ấy không cần chúng ta. Theo những gì tôi đã học được, đó dường như không đúng. Anh ta là một sự tổng hợp của những gì mỗi người chúng ta đã gửi vào trong anh ấy qua hàng vạn thiên niên kỷ. Anh ta liên tục tìm tòi, và bởi sự tò mò vô tận của mình, anh ta muốn không ngừng học hỏi. Do đó, anh ta liên tục tạo ra càng nhiều hình thức đa dạng hơn. 

	Cô ấy hỏi anh ta có thể dùng tất cả thông tin đó để làm gì. Tôi đã phát hiện nó được dùng để sáng tạo. Tôi giải thích rằng có vẻ như vũ trụ chúng ta liên tục mở rộng khi chúng ta du hành ra ngoài, nâng cao trải nghiệm và kiến thức của mình. Sau đó có vẻ như nó sẽ đạt đến một điểm mà đó là giới hạn của sự mở rộng, và bắt đầu trở lại nguồn, hoặc nổ vào trong trở lại chính nó. Đó là khi chúng ta trở về nhà với tất cả những kiến thức về mọi thứ chúng ta đã trải nghiệm? Đó là khi chúng ta đạt được điểm mà chúng ta có thể nghỉ ngơi và ở lại với Thượng Đế? Sau đó, có vẻ như một khi mọi thứ đã dồn đầy chính nó, nó nổ ra trở lại, trong một chu trình liên tục. 

	Cô hỏi, “Có thể có một điểm mà chúng ta dừng lại không? Một điểm khi chúng ta dừng lại, và trở thành hư vô?” Tôi không tin là vậy, vì mọi thứ đều là năng lượng, và năng lượng không bao giờ chết. Nó chỉ thay đổi hình dạng và hình thức. Cô ấy không thể thấy cái điểm trong việc liên tục quay trở lại cùng một vũ trụ và trải nghiệm hết hàng tỷ bài học trong các hình thức khác nhau. Sẽ có một điểm khi chúng ta đã trải nghiệm hết mọi thứ có thể, và chúng ta nên thôi. 

	Một người đàn ông trong lớp cung cấp câu trả lời hoàn hảo. Anh ta nói, “Vâng, chúng ta có thể trải nghiệm hết những gì để biết trong vũ trụ này. Nhưng có hàng triệu triệu các vũ trụ khác chứa đựng những thế giới và tạo vật mà chúng ta không thể tưởng tượng ra.” Như đã viết trong sách này, có những vũ trụ tuân theo các luật vật lý hoàn toàn khác biệt. Chẳng hạn như những nơi mà các hành tinh có hình vuông thay vì tròn. Phải có vô số trải nghiệm đang chờ chúng ta ở những nơi khác. Vì vậy, ngay cả khi chúng ta rốt cuộc vắt kiệt những khả năng của vũ trụ đơn độc này, thì vẫn có hàng triệu vũ trụ khác để chúng ta khám phá. Và có thể mỗi khi vũ trụ nổ ra rồi nổ vào lại nổ ra trong chu trình luân hồi của chính nó, chúng ta được gửi đi để khám phá cái gì đó khác. Khả năng là vô hạn, và sự tiến triển của linh hồn chúng ta cũng vậy. Chừng nào Thượng Đế còn tò mò và muốn học những trải nghiệm mới để thêm vào kho kiến thức của mình, thì chúng ta vẫn hữu ích để bổ sung vào sức mạnh sáng tạo của anh ấy. Vì vậy, chúng ta liên tục trở về “nhà” của mình, nơi có tình yêu vĩ đại và sức mạnh trẻ hóa. Và do đó chúng ta sẽ không bao giờ chết. 

	 

	 

	
 

	Chương 5 
HÀNH TINH XANH LỤC

	Betty (nữ) bước vào kiếp sống mà không thể thấy gì, nhưng cảm giác mình như đang ở trong không gian. “Không có gì xung quanh tôi. Tôi cảm thấy như đang trôi nổi, giống như là một phần của mọi thứ. Tối, nhưng thật thoải mái. Cảm thấy tôi như đang nhìn ra Vũ Trụ. Và giống như đó đều là những đứa trẻ của tôi. Họ đều là chị em tôi. Tất cả các ngôi sao và hành tinh, tất cả các thiên hà, giống như gia đình tôi.” Khi quan sát, cô thấy một điều gì đó đang ngoạn mục xảy ra. “Có một thiên hà vừa mới chào đời.” Giọng cô đầy kính sợ. “Chỉ là một loại bùng nổ. Nó chỉ ở đó và phát triển, và đẹp.” 

	D: Nó chỉ hình thành nhanh chóng? (Vâng) Bạn có biết một điều như vậy xảy ra thế nào không? 

	R: Không, chỉ vậy. 

	D: Đây có phải là nơi bạn thường đến? 

	R: Không, tôi không nghĩ tôi từng ở đây trước kia. Cảm thấy rất thoải mái, và thật đẹp. Tôi cảm thấy tôi muốn ở đây, nhưng vâng, có lẽ có một nơi tôi cần phải đi. OK. Có một hành tinh xuất hiện, trông giống như một mặt trăng màu lục lớn. Chúng tôi đang tiến gần hơn, nó như được bao phủ trong rêu. Tôi xuống hành tinh và có những cái cây thực mềm mại. 

	D: Thứ trông giống rêu? 

	R: Vâng. Đó là một khu rừng. Cây cao hơn tôi. Tôi đang băng qua một khu rừng, rất ẩm ướt. Cây giống như tán che, nên tối. Cây có lá xốp. Màu xanh lục thực sự đẹp. Cả hành tinh được bao phủ trong đó. Mặt đất tối và mềm, nhưng tôi không lún xuống. Cây có vỏ màu nâu tối thực thô. 

	D: Đất có giống bùn không? 

	R: Có vẻ như là vỏ cây vụn. 

	Tôi bảo cô ấy nhìn vào bản thân, và tôi rất ngạc nhiên về mô tả. Cô chắc chắn không phải nhân loại. “Tôi có đôi chân màng màu xanh-xám. Chúng giống như chân vịt kéo dài, có mô giữa các ngón chân. Chân tôi dài và cứng cáp. Tay cũng có màng. Tôi có ngón cái và ba ngón tay.” 

	D: Bạn có thể nhặt đồ vật được không? 

	R: Có, tôi có thể giữ chúng trong màng. 

	D: Bạn có mặc quần áo không? 

	R: Không, tôi thực sự gầy. 

	Khuôn mặt cô kéo dài theo chiều dọc, cao và mỏng. Không tóc. Mắt to phủ gần hết mặt. 

	D: Tại sao bạn cần mắt to như vậy? 

	R: Vì bóng tối ở đây. Có ánh sáng phía trên cây cối, nhưng mặt đất dưới đây thì tối. 

	D: Bạn có đêm và ngày không, bạn có hiểu ý tôi không? 

	R: Không, không có ngày và đêm. Chỉ có một loại hoàng hôn. 

	Cô ấy nói miệng mình chỉ là một cái lỗ. Tôi hỏi, “Bạn có ăn gì, tiêu thụ thứ gì không?” 

	R: Tôi ăn vỏ cây. Tôi nhặt nó lên từ mặt đất. Bàn chân có màng giúp tôi đi trên vỏ cây. Tôi nghiền và ăn nó. (Ngạc nhiên) Lưỡi! Tôi có lưỡi. Tôi nghiền vỏ cây trong tay, rồi dùng lưỡi liếm tay. 

	D: Đó là thứ duy nhất bạn tiêu thụ? 

	R: Vâng. Chỉ vỏ cây. 

	D: Nó có vị thế nào? 

	R: Tôi không biết. 

	D: Tôi nghĩ, nếu bạn thường ăn nó, bạn sẽ không biết cái khác. Bạn có uống gì không? 

	R: Không, có độ ẩm trong không khí. Tôi hấp thụ nó qua da. Không khí trong rừng mát và ẩm, vì vậy tôi không phải uống gì. 

	D: Bạn có giới tính không? Bạn biết ý tôi là gì không? 

	R: Tôi là… giống cái. Tôi đẻ trứng. Và bạn đời tôi thụ tinh trứng sau khi chúng được đặt xuống. 

	D: Bạn sống ở đâu đó xung quanh? 

	R: Trong rừng. 

	D: Vâng, bạn nói rừng bao phủ cả hành tinh. (Vâng) Bạn sống ở một nơi xác định trong rừng? 

	R: Chúng tôi có một lãnh thổ mà là của chúng tôi. Có những người khác như chúng tôi, và chúng tôi đánh nhau trên lãnh thổ. 

	D: Không đủ đất cho tất cả mọi người? 

	R: Đó là một hành tinh nhỏ. Các nhóm khác muốn có lãnh thổ lớn hơn. 

	D: Các bạn đánh như thế nào? 

	R: Họ đập nhau, và tông nhau. Dù hầu như không ai bị giết. Chỉ là một cuộc chiến kiểu thống trị. Người lớn nhất thắng. 

	D: Nhóm của bạn có phải chiến đấu không? 

	R: Không, vì giống đực của chúng tôi là lớn nhất. Nhưng thường không đi quá xa. Những người khác sẽ chịu nhẫn nhịn. 

	D: Vậy, anh ta thống trị các lãnh thổ khác. (Vâng) Bạn có ở trong nơi trú ẩn hay bất cứ gì không? 

	R: Không, chúng tôi luôn ở ngoài trời. 

	D: Bạn không có nhiệt độ cực đoan? 

	R: Không, thời tiết luôn giống nhau. 

	D: Bạn đi đâu để đẻ trứng? 

	R: Chúng tôi chỉ đặt chúng xuống. Sau đó giống đực đến và thụ tinh chúng. 

	D: Nhóm của bạn có lớn không? 

	R: Vâng. Giống đực của tôi có 20 giống cái. Hầu hết không nhiều như vậy. 

	D: Bạn làm gì với thời gian của mình? 

	R: Săn tìm thức ăn. 

	D: Nhưng bạn nói vỏ cây ở khắp mọi nơi, phải không? 

	R: Vâng, nhưng chúng tôi cần rất nhiều. Đó là lý do có những trận chiến lãnh thổ. 

	D: Tôi nghĩ vỏ cây sẽ ở khắp nơi, vì nó rơi ra khỏi cây. 

	R: Vâng, nhưng giống cái cần rất nhiều thức ăn để sản xuất trứng. Có rất nhiều giống cái. Giống đực muốn giống cái, nhưng họ phải có đủ lãnh thổ để cung cấp thức ăn. 

	D: Trong nhóm có ai chết không? 

	R: Thỉnh thoảng, chủ yếu là tuổi già. Tuổi già sẽ là ba năm Trái Đất của bạn. 

	D: Tôi nghĩ đó là một cách để kiểm soát dân số. Như vậy, người ta chết, nhưng sau đó bạn liên tục sinh sản. 

	R: Nhưng đôi khi trứng vỡ, đặc biệt nếu chúng được đặt ở nơi ai đó sắp đánh nhau. 81 

	 

	D: Bạn có ngủ không, bạn có biết đó là gì không? 

	R: Chúng tôi nghỉ ngơi, chúng tôi không ngủ. Chúng tôi chỉ ngừng di chuyển. Hầu hết thời gian chúng tôi đều di chuyển. 

	D: Các bạn có phải loài duy nhất trên hành tinh này không, hay còn sinh vật khác? 

	R: Chỉ có chúng tôi và cây cối. Nhưng chúng tôi đang xâm chiếm. Chúng tôi đang giết chết cây cối. Đó là lý do chúng tôi cần lãnh thổ. Đó là chuyện đang xảy ra —— cây cối đang bị giết. 

	D: Chúng bị giết như thế nào? 

	R: Tại những nơi hết vỏ cây. Họ đang lột vỏ cây xuống. 

	D: Các bạn không đợi đến khi nó tự bong xuống nền rừng? 

	R: Không. Lãnh thổ mà tôi đang sống vẫn ổn. Giống đực của tôi có thể giữ những giống đực khác ở ngoài. 

	D: Họ có nhận ra mình đang giết thực phẩm cung cấp không? 

	R: Không, nhưng giống đực của tôi thì có. Giống đực của tôi biết anh ta không thể có nhiều hơn 20 con cái. 

	D: Nhưng nếu bạn có con —— nếu bạn muốn gọi họ như vậy —— họ cũng sẽ phải ăn, phải không? 

	R: Vâng, nhưng anh ta biết phải thụ tinh bao nhiêu trứng. Anh ta khôn ngoan như vậy. 

	D: Vì hành tinh có nguồn lực hạn chế, cho nên cuộc sống của bạn chỉ bao gồm ăn và sinh sản. 

	R: Ăn và đẻ trứng. 

	D: Bạn sẽ không muốn đi đâu khác? 

	R: Không. Những nơi khác trên hành tinh này đang chết. Mọi người đang ăn vỏ cây tươi. Họ cũng đã thụ tinh quá nhiều trứng. Có quá nhiều trẻ em. Họ đang ăn tất cả vỏ cây! Và bây giờ họ đang giết chết cây cối, chẳng bao lâu nữa sẽ không đủ ăn. 

	Tôi đưa cô ấy tới một ngày quan trọng, dù tôi không nghĩ ra một ngày thế nào mới là quan trọng trong kiếp sống bình phàm thế này. 

	R: Không còn gì ngoài lãnh thổ của chúng tôi. Phần còn lại của hành tinh cằn cỗi. 

	D: Chuyện gì xảy ra với những người khác? 

	R: Họ đã chết. Họ đã ăn tất cả. Tất cả họ đều chết đói. 

	D: Và cây cũng không sống được? 

	R: Vâng. Giống đực của tôi có cả hành tinh. Nhóm của chúng tôi là duy nhất còn lại. 

	D: Nhưng nếu bạn không thể sống trên các khu vực khác, thì có gì tốt cho cả hành tinh? 

	R: Không có người khác, cây sẽ trở lại, chung quy là vậy. Cây sẽ nhiều hơn trong cuộc đời của tôi. 

	D: Vậy nhóm của bạn là duy nhất sinh ra con cái? 

	R: Vâng. Nhưng anh ấy khôn ngoan. Anh ta đảm bảo rằng mọi thứ sẽ trở lại, vì anh ta sẽ dạy trẻ. Anh ấy chỉ để rất nhiều giống đực sống, và anh ấy sẽ dạy chúng. 

	Có vẻ như sẽ không có nhiều thay đổi trong một kiếp sống thế này, vì vậy tôi đưa cô ấy tiến tới ngày cuối đời, để xem chuyện gì xảy ra với cô ấy. 

	R: Tôi chỉ… Tôi hiện đang an nghỉ vĩnh viễn. Tôi không thể di chuyển nữa. 

	D: Đó là điều xảy ra khi bạn chết? (Vâng) Dù có ăn nữa thì cũng không đủ giữ cho bạn sống? 

	R: Mệt mỏi. Di chuyển quá nhiều trong cuộc sống của mình, chỉ hao mòn. 

	Tôi chuyển cô ấy đến điểm cô đã ra khỏi cơ thể và ở cõi bên kia. “Bạn có thể nhìn thấy cơ thể mình không?” 

	R: Vâng. Nó chỉ nhòa dần. Phân rã, tôi đoán vậy. 

	D: Bạn nghĩ bạn đã học được gì từ cuộc đời đó? 

	R: Tầm quan trọng của sự cân bằng. Không lấy nhiều hơn bạn có thể sử dụng. 

	Đó là một bài học quan trọng có thể áp dụng cho thời đại hiện tại khi chúng ta đang làm suy thoái Trái Đất bằng cách vắt kiệt các nguồn tài nguyên thiên nhiên mà không thay thế chúng. Hãy hy vọng chúng ta sẽ không gặp phải số phận tương tự trước khi nhận ra đó không phải cách tốt nhất để sống. 

	Khi tôi gọi tiềm thức của Betty vào cuối buổi, tôi hỏi tại sao nó chọn cuộc đời kỳ lạ này để cô ấy thấy. Tôi biết không cách nào xác định vị trí của hành tinh. 

	R: Vì cô ấy cần phải học cách cân bằng trong cuộc sống này. Điều học được trong cuộc sống đó mà cô ấy bây giờ cần phải học lại. 

	D: Tất nhiên, đó là sự sử dụng cân bằng kịch liệt, phải không? 

	R: Vâng, nhưng đó là một bài học quan trọng cho cô ấy. 

	D: Trong cuộc sống đó, nhóm của cô ấy đã có thể sống sót. 

	R: Vâng, vì họ có một nhà lãnh đạo hiểu được sự cân bằng. 

	D: Thật thú vị khi họ có thể sống sót dựa vào vỏ cây. 

	R: Đó là thức ăn của họ. 

	D: Nó cũng cho thấy chuyện xảy ra khi cả hành tinh bị mất cân bằng. 

	R: Vâng. Nhưng tại thời điểm này, cô ấy mất cân bằng. Cô ấy cần phải học để cân bằng các lĩnh vực trong cuộc sống của mình theo những cách tốt hơn. Cô ấy là một giáo viên mà không giảng dạy. Cô ấy nên dạy. Cô ấy là một người chữa lành. Cô ấy cần phải dạy người khác chữa lành. Cô ấy đã có trải nghiệm xấu trong quá khứ (những kiếp khác). Cô ấy cần buông bỏ chúng. Cô ấy đã bị giết vì niềm tin của mình trong chữa lành. Cô ấy đã bị tra tấn. Cần phải quên đi điều đó. Cô ấy cần phải nhận ra rằng đây là một cuộc sống mới. Đó là lý do cần cân bằng. Cô ấy cần phải cân bằng những gì đã xảy ra trong quá khứ với những gì đang xảy ra hiện tại, và nhận ra rằng có nhu cầu và vị trí dành cho giáo viên. Cô ấy sẽ không bị tra tấn hay giết chết trong cuộc đời này. Đây là thời điểm mọi thứ thay đổi, và cô ấy cần dạy, cần chữa lành bằng cách học cân bằng. Cô ấy cần dạy sự cân bằng. 

	Tôi nghĩ tiềm thức cho chúng ta thấy kiếp sống này như một phép ẩn dụ cho những điều kiện chúng ta phải đối mặt trong thế giới ngày nay. Đó là lời cảnh báo rằng lịch sử đang lặp lại chính nó. Không quan trọng chuyện nó đã xảy ra trên hành tinh khác, đó cho thấy chúng ta có thể đi vào vết xe đổ nếu không học cách tôn trọng môi trường và bảo vệ hành tinh chúng ta, nhà của chúng ta. 

	 

	 

	
 

	Chương 6 
KẾT CẤU KHÔNG QUAN TRỌNG

	Clare là một cô gái đáng chú ý. Tôi lần đầu gặp cô ấy ở Kona, Hawaii vào tháng 2 năm 2005. Cô đã đi khắp thế giới để làm bất cứ điều gì mình muốn, bất kỳ cuộc phiêu lưu nào cũng không phải là giới hạn đối với cô. Ở Hawaii, cô ra ngoài mỗi ngày trên một chiếc thuyền nhỏ để bơi cùng cá heo. Cô đã tham gia các buổi giảng và hội thảo của tôi trong khi ở Kona, rồi thu xếp để gặp tôi ở London một vài tháng sau khi tôi giảng dạy và thực hiện một lớp thôi miên của mình. 

	Nhà cô ở trên lục địa, cô sẽ dễ dàng đến làm phiên cũng như tham gia lớp học —— Đây nghe có vẻ bình thường, nhưng điều làm cho nó phi thường chính là Clare bị giới hạn trong xe lăn. Cô chưa bao giờ để điều này khiến mình trở thành tàn phế. Tôi đã lo về việc cô ấy tham dự lớp, vì nó được tổ chức trong một căn hộ riêng gần công viên Hyde, một ngôi nhà Victoria ba tầng cổ kính. Nhưng các ngôi nhà ở London, cũng như các nhà hàng xe lửa và mọi thứ khác, đều không được trang bị hỗ trợ cho người tàn tật. Cô thu xếp vận dụng các bậc thang đá lên ngôi nhà, và ở trong đó trước khi chúng tôi biết cô ở đó. Cô ấy đã không yêu cầu sự giúp đỡ, và cũng không chờ đợi nó. 

	Khi cô ấy muốn có phiên, tôi thấy làm sao có thể. Khách sạn của tôi là một trong hàng ngàn ngôi nhà cổ đã được chuyển đổi thành khách sạn. Khối này khối kia của chúng đều gắn với nhau —— người ta từng dùng chúng làm nhà ở gia đình trong suốt thế kỷ 18 và 19. Giờ đây chúng đã được cải tạo lại thành khách sạn, nhưng các phòng đều nhỏ, được sửa để chứa một phòng tắm nhỏ, thường có một thang máy rất hẹp, không đủ lớn cho hai người cùng hành lý, và hành lang là những chướng ngại vật. Tôi nhìn không ra Clare có thể xoay xở thế nào cho phiên với những thứ đó. Nhưng cô ấy nói không cần lo lắng, cô từng ra vào mọi kiểu nhà mà hầu hết mọi người sẽ coi là bất khả thi đối với người ngồi xe lăn. Tôi cho rằng đó là câu nói cũ, “Ở đâu có ý chí, ở đó có con đường.” Tôi biết cô ấy sẽ đến lúc nào, và muốn xuống cầu thang giúp cô ấy dùng thang máy, nhưng cô ấy gõ cửa trước khi tôi có cơ hội. 

	Tôi có sự ngưỡng mộ lớn lao đối với cô gái này, và tôi biết một vấn đề chính mà cô ấy muốn giải quyết trong phiên là nguyên do khuyết tật của cô ấy. Cô có thể tự nhấc mình khỏi ghế và lên giường bằng cách sử dụng cánh tay và thân trên. Đôi chân cô không hoàn toàn vô dụng, nhưng không hỗ trợ chống đỡ trọng lượng cô. Cô không có vấn đề gì khi đi sâu vào trạng thái nhập thần, và như thường lệ, tôi không bao giờ biết mình sẽ khám phá ra gì khi bắt đầu phiên làm việc. 

	Clare xuống khỏi đám mây trên một thành phố lớn ven biển. “Thành phố có hình như trăng lưỡi liềm chạy dọc theo vịnh. Có những tòa cao ốc, những tòa nhà thấp hơn, và những bến tàu ra một cái gì đó như nước. Thật buồn cười vì có vẻ như có sự nâng cao dọc theo bờ biển, nhưng biển có vẻ cố định. Bạn không có các chuyển động của sóng. Tất cả mọi thứ đều có vẻ đông cứng.” Tôi chuyển cô xuống cho đến khi cô đứng trên mặt đất, và yêu cầu mô tả từ điểm nhìn đó. “Tôi có ấn tượng về màu sắc, màu đồng hoặc giống đồng. Giống như một chất liệu nhựa. Ngay cả dưới chân tôi, cảm giác giống như cùng loại với vật liệu kim loại nhựa. Các tòa nhà được làm bằng thứ đó, mọi thứ đều có ánh sáng như màu đồng cam, có những cái cây trông giống hệt mô hình, giống như chúng được làm bằng vật liệu nhân tạo.” 

	Cô ấy không thấy bất kỳ loại xe cộ hay con người nào. Đường phố trống trơn, nhưng điều này thường xảy ra khi thân chủ lần đầu tiên vào cảnh —— họ thường ở một mình mà không có dấu hiệu sự sống, rồi khi chúng tôi nói chuyện, sinh mệnh và những thứ khác tiến vào hình ảnh, như thể cảnh phải được đặt trước, sau đó phần còn lại của nó mới có thể bắt kịp. Cô nhận thấy cái trông giống một đám mây sao sa màu đồng trong bầu trời tối phía trên thành phố. Sau đó tôi yêu cầu cô ấy mô tả về bản thân. “Tôi cảm thấy rất gầy và dài, chân rất rất gầy, đặc biệt là dưới khớp gối. Ngón chân cảm thấy giống như móng vuốt hơn là bàn chân. Tôi không mặc quần áo. Cơ thể tôi như một bộ xương. Rất gầy. Và cũng được làm bằng chất dẻo! Loại mỏng manh. Da tôi có cùng màu đồng. Tôi có cánh tay gầy yếu, và bàn tay buồn cười. Chúng rộng, rộng hơn. Sáu ngón tay, cộng với một ngón cái nhỏ và ngắn hơn những ngón khác.” 

	D: Thế còn khuôn mặt bạn? Bạn có tóc không? 

	C: (Cười) Tôi cảm thấy như một bộ xương có tóc, vâng. Tóc màu sáng, và giống rơm hơn. 

	D: Bạn có mắt không? 

	C: Vâng, tôi nghĩ có cái gì đó trong hốc. Có thể là mắt. Tôi có thể nhìn thấy. Không mũi. Tôi không chắc chắn về miệng. Có một cái lỗ. Trên bộ xương này hầu như không có da. Chỉ loại vật liệu kỳ lạ này. Không có tai. 

	D: Bạn có ăn thức ăn không? 

	C: Không có nội tạng. Nó chỉ là một kết cấu, không có gì khác. Nó trống rỗng. 

	D: Cái gì giữ bạn sống nếu bạn không có tim hay phổi? 

	C: Đó là điều tôi đang tự hỏi, có bất kỳ sự sống nào ở đó không. Có vẻ như có một hệ thống bên trong kết cấu này với cái gì đó đang chảy. Đó là năng lượng lỏng, màu xanh nhạt. Nó lưu thông trong cấu trúc. Và có cái gì đó cũng phải xanh. 

	D: Bạn có phải uống nó, thay thế nó, hoặc gì khác? 

	C: Không, giống như là một chiếc xe, đang được tiếp nhiên liệu. Tôi nghĩ theo thời gian nó đã được tiếp nhiên liệu lần nữa. 

	D: Làm như thế nào? 

	C: Trong gót chân của kết cấu này. Có một cái lỗ để tiếp nhiên liệu. 

	Khi Clare bắt đầu mô tả nơi cô ở, nó cũng kỳ lạ. Cô sống trong tầng hầm bên dưới một tòa nhà. Cô không cần phải ngủ, cũng như không phải ăn. Vì vậy, căn phòng trống trải, chỉ là một khoảng không gian. “Thật khó để thấy. Tôi đang ở trong căn phòng này, dường như có những sinh mệnh khác cao hơn tôi, với những chấm xanh. Như thể họ trống rỗng và có một số chấm xanh hoặc gì đó xung quanh họ. Nhưng phần còn lại là trống rỗng hoặc đen. Nó giống như treo trong hư vô. Tôi cảm thấy một mật độ. Và đó chỉ cho phép tôi nhận ra rằng phải có cái gì đó, bởi vì nó đang di chuyển. Những sinh mệnh dường như ở đó, nhưng tôi không thể nhìn thấy họ. 

	Chỉ là những chấm màu xanh lam phác thảo. Nó không liên tục. Tôi nghĩ chúng tôi phải làm một cái gì đó với nhau.” 

	Khi tôi cố gắng tìm ra những gì cô ấy làm, chức nghiệp của cô ấy là gì, cô đột nhiên thấy mình nổi lên trôi bên ngoài phòng. “Nó trở nên xám hơn thay vì những màu khác. Tôi không thấy gì. Tôi đã bị thu hút ra khỏi đó. Hút ra. Tôi đang nổi. Tôi giống như trong một đám mây, trong một cái gì đó màu xám.” 

	D: Có chuyện gì khiến bạn rời khỏi đó? 

	C: Không. Chỉ biến mất. 

	Tôi không thể có thêm thông tin gì về sinh vật kỳ lạ này, vì vậy tôi bảo cô ấy di chuyển qua thời không cho đến khi thấy cái gì khác thích hợp. Sự tò mò của tôi chắc chắn đã dấy lên. Tôi cố gắng hiểu những cảnh lạ đó có liên quan gì đến Clare trong cuộc sống vật lý này. 

	C: Tôi thấy màu đỏ và đen. Đen với một số nét màu đỏ. Tôi trở nên nặng hơn một chút. Như thể tôi đang chìm, trở nên đậm đặc hơn. Toàn bộ cơ thể cảm thấy đậm đặc hơn. Nó được làm bằng hai lớp. Lớp trên cùng có kết cấu hơn, giống như nhựa. Và lớp dưới chạm vào hạ tầng là mềm hơn. Và trong cánh tay, ngực và chân ngứa ran. Và trong đầu. Bây giờ vào mặt. 

	D: Cơ thể này có hai tay và hai chân, hay nó kết cấu thế nào? 

	C: Nó có hơn hai tay hai chân. Nó có bốn chân với hai eo. Và nó có ba cánh tay mỗi bên ló ra khỏi vai. 

	D: Bạn có nhận được bất kỳ ấn tượng gì về khuôn mặt không? 

	C: Nó trông giống một nửa động vật. Đầu dài hơn, và nó được tạo bởi hai phần. Phần đầu tiên giống như đầu người ở phía sau. Sau đó, có một phần mở rộng, nhưng ở góc bốn mươi độ về phía trước. Mà làm cho đầu có trán dồ về phía trước, chúi qua phần dưới của khuôn mặt. Tôi đoán nó trông giống như một miệng mở, nhưng đó là cả một cái đầu và mặt. Da là vàng. 

	D: Khi bạn có nhiều chân, có khó đi bộ không? 

	C: Nó giúp đi bộ nhanh hơn, vì luôn có một chân chạm đất, giống như một bánh xe thực sự, cách chúng di chuyển. 

	D: Nghe có lý —— Bạn sống ở đâu? 

	C: Có gì đó trên bầu trời. Nó rất lớn. Giống một con tàu. Không thực sự, nhưng có đèn với một số kết cấu ở giữa. 

	D: Có những người khác ở đó không? 

	C: Tôi không biết về người khác —— Nó lại phóng to lên. 

	Cô lại rời khỏi và đi vào hư không. Tôi không thể lấy thêm thông tin. Vì vậy, tôi bảo cô ấy di chuyển một lần nữa qua thời không để tìm cái gì khác thích hợp. Khi tôi hỏi cô ấy nhìn hoặc cảm thấy gì, cô ấy đã trở nên thất vọng, và muốn dừng lại. “Tôi không thể đi đâu cả. Tôi không thể nhìn thấy gì. Tôi chỉ cảm thấy “zzzz” trong cơ thể mình.” 

	D: Không sao. Bạn đang làm rất tốt. Chỉ cần theo nó vì điều này xảy ra có một lý do. Bạn cảm thấy thế nào trong cơ thể mình? 

	C: Giống như kiến bò. 

	D: Ý bạn là với dây thần kinh? 

	C: Có thể. 

	D: Chủ yếu ở đâu? 

	C: Trong ngón tay, ở sau lưng, ở chân. Một cơn run. Tôi nhận được hình ảnh, có cảm giác như toàn bộ vũ trụ. Giống như có đầy đủ các hành tinh, sao và mọi thứ như thế. 

	D: Ồ, rất lớn, phải không? (Vâng) Giống như ở ngoài đó? 

	C: Không, là vũ trụ. 

	D: Là toàn bộ các thứ. (Vâng) Đó cảm thấy như thế nào? 

	C: Giống như tự do. Tôi không cần bất cứ điều gì. Tôi chỉ tồn tại. Tôi là vậy, và đó là đủ. Giống như trở về nhà. 

	D: Nơi nó ở quá lớn, rất khó tưởng tượng? 

	C: Không, đó không phải là tưởng tượng. Nó chỉ tồn tại. 

	D: Nhưng nếu bạn có thể là bất cứ gì, thì bạn sẽ làm gì? 

	C: Không gì. Cuối cùng, không gì. Chỉ tồn tại. Chỉ cho phép mọi thứ xảy ra. 

	D: Bạn một mình? 

	C: Có vẻ như tôi là mọi thứ. Chúng tôi đều ở cùng nhau, không bị tách ra. 

	Tất cả nghe có vẻ rất quen thuộc, vì tôi đã nhận được mô tả tương tự từ nhiều người khác về nơi họ gọi là “nhà”. Họ trở nên quá thỏa mãn, họ muốn ở lại đó. Họ không có mong muốn trải nghiệm bất cứ gì khác. Nhưng tôi cần thông tin, vì vậy tôi biết tôi phải đưa cô ấy ra khỏi nơi mãn nguyện tuyệt vời đó. 

	D: Tại sao bạn lại quyết định rời đi nếu nó thật hoàn hảo và thật đẹp? 

	C: Nhiệm vụ, tôi đoán. Để thu thập trải nghiệm, như thế toàn thể có thể tăng trưởng. Vì vậy, những trải nghiệm khác nhau có thể được thu thập, và sự vật có thể di chuyển và tiến triển. 

	D: Và điều đó không thể xảy ra ở nơi hoàn hảo này? 

	C: Tôi nghĩ đó là một câu hỏi về thay đổi trạng thái. 

	D: Vậy thì bạn phải rời khỏi trạng thái mỹ lệ đó, và đi đâu đó để thu thập thông tin? (Vâng) Để học. (Vâng) Bạn cảm thấy thế nào khi tách ra? 

	C: Rất đau đớn. 

	D: Bạn có được phép trở lại không, hay bạn phải ở lại và học thêm nhiều thứ? 

	C: Không, tôi nghĩ tôi có thể trở lại. 

	D: Bạn đã đi đâu khi bạn phải chia tách? 

	C: Đầu tiên, tôi cảm thấy như trở thành một hành tinh. 

	D: Ồ, đó sẽ là một trải nghiệm lớn, phải không? (Vâng) Bạn có thể trở thành gì khác ngoài hành tinh? 

	C: Cảm thấy như một sinh mệnh có tính cao su hơn và dài hơn. Bò sát hơn. Có những cơ quan. Khác biệt rất nhiều. Không có hạn chế. Không có gì. 

	D: Đây có phải một phần của việc học tập, trải nghiệm các loại cơ thể khác nhau? (Vâng) Chúng là vật lý, nhưng tất cả chúng khác nhau, phải không? 

	C: Vâng, rất nhiều. Đó là một chuyển động khác, một quan điểm khác của sự vật. 

	D: Sau đó, bạn chỉ cần đi từ cơ thể này sang cơ thể khác, từ nơi này sang nơi khác để thu thập thông tin? (Vâng) Có ai hay bất cứ gì cho bạn biết chỗ để đi và chuyện để làm không? 

	C: Giống như được gọi từ bên trong. 

	Tôi quyết định chuyển cô ấy đến lúc cô quyết định tiến vào cơ thể của Clare. “Tại sao bạn quyết định vào cơ thể đó?” 

	C: Tôi cảm thấy bị kéo vào. Và nó thật ra rất vui. Cảm thấy như thu hút vào đó. 

	D: Hút? Giống như bị cuốn vào nó? (Vâng) Là một em bé, hay gì? 

	C: Rất sớm trong tiến triển của em bé. Thai nhi. 

	D: Khi nó nằm trong bụng mẹ? (Cảm giác) Khi bạn bước vào cơ thể của Clare, đó là lần đầu tiên bạn có một cơ thể con người? 

	C: Không. Có rất nhiều trước đó. 

	D: Có vẻ như bạn thích khám phá? 

	C: Vâng. Tôi đang mệt mỏi về trải nghiệm. Mệt mỏi khi thử mọi thứ khác nhau, và mệt mỏi về các biến thể. 

	Bây giờ tôi đưa cô ấy trở lại cơ thể Clare, tôi nghĩ đã đến lúc phải gọi ra tiềm thức, hơn là đưa cô ấy xuyên qua đời này. Tôi hỏi tại sao lại chọn những cuộc đời ngoài hành tinh xa lạ đó cho Clare xem? 

	C: Để cho thấy kết cấu của cô ấy không quan trọng. 

	D: Chúng chắc chắn không phải nhân loại. 

	C: Nó không quan trọng, kết cấu, bất cứ thứ gì. Tinh thần có thể sống trong bất cứ thứ gì. Vấn đề bề ngoài như thế nào không gây ra sự khác biệt. Chúng chỉ là đại diện sinh động của sự sống, tất cả các hình thức quái lạ mà nó có thể mang. Chỉ phù hợp với bất cứ gì là cần thiết vào lúc đó. 

	D: Vậy kết cấu bên ngoài không quan trọng? (Vâng) Tất nhiên, phần quan trọng nhất là sinh mệnh lực, phải không? 

	C: Đó là một tia lửa, vâng. Tinh thần, sinh mệnh lực, bất cứ gì. Hoặc chỉ thu thập thông tin và trải nghiệm. Có rất nhiều dạng sống ở khắp mọi nơi. Cơ thể mà cô ấy đang cư ngụ thuộc loại nào không quan trọng. Mọi thứ đều có cùng thông tin bên trong, hoặc nảy ra từ cùng một thông tin. Từ cùng Nguồn. Từ tinh thần, hay bất cứ gì bạn muốn gọi nó. Và nó có thể có bất kỳ hình dạng, hình thức và sự nhất quán nào, bất cứ gì. 

	D: Đây có phải điều cô ấy nhìn thấy khi cảm thấy mình là toàn thể vũ trụ? 

	C: Vâng, đó là một phần của nó. Mọi thứ đều là một phần của nó, tất cả các hình thức kỳ quặc, tất cả các biểu hiện của Nhất Thể. Có một khoảnh khắc khi cô ấy ở trong đó. Có một khoảnh khắc khi có gì đó khác xảy ra, và cô ấy bị hút vào ánh sáng. Cô ấy là vũ trụ, nhưng đồng thời cũng trong một thứ gì đó nguyên bản hơn, như ánh sáng, ánh sáng thuần khiết. Đó là trước khi cô ấy trở thành một hành tinh. Nó cảm thấy giống như Nguồn Cội. 

	D: Nếu vũ trụ là mọi thứ, thì ánh sáng sẽ là gì? 

	C: Chỉ là Nguồn Cội. 

	D: Nguồn Cội của vũ trụ và mọi thứ đến từ đâu? 

	C: Vâng. Có lẽ đã có một bước trước đó, nhưng điều đó không thể diễn đạt được. 

	D: Tôi đã nghe điều này trước đây, có một số từ, thuật ngữ và khái niệm, mà chúng tôi sẽ không bao giờ có thể hiểu được. Không có từ nào mô tả chúng. (Vâng) Vì vậy, có cái gì đó trước ánh sáng. 

	C: Vâng, đó là sự biểu hiện. Nhưng nó không thể giải thích được. 

	D: Sau đó, khi bước vào trong ánh sáng, cô ấy trở thành hành tinh. 

	C: Sau đó, khi cô tách khỏi ánh sáng. 

	D: Và phải có nhiều trải nghiệm khác trước khi thử các thân thể khác nhau. 

	C: Rất nhiều. 

	D: Mục đích cô ấy trải qua rất nhiều thứ khác nhau là gì? 

	C: Để có được toàn bộ sự biểu hiện trở lại với nhau. Tổng hợp. Để có được một tổng hợp của tất cả các biểu hiện khác nhau. Và đưa chúng trở về Nguồn. 

	D: Vậy Nguồn làm gì với tất cả những biểu hiện này? 

	C: Cảm giác như ngày càng trở nên to hơn và toàn diện hơn, đa diện hơn, và phong phú hơn. 

	D: Vậy, Nguồn đang liên tục tăng trưởng và gia thêm chính nó. (Vâng) Vậy bạn đã cho Clare thấy điều này để cô ấy có thể hiểu được? 

	C: Cô ấy biết. 

	D: Nhưng cô ấy có thể đi tiền kiếp. 

	C: Không. Không tiền kiếp nữa. Cô ấy phải tiến tới. Đó không quan trọng. Cô đã hợp nhập mọi thứ. Cô ấy phải đi tiếp. 

	D: Chúng ta đang tiến tới đâu? Bạn có biết không? 

	C: Nghĩ một cách khác. Hòa quyện mọi thứ lại với nhau để không có bạo lực. Không có cú sốc giữa những thứ khác nhau để có thể có sự hòa hợp và tiến hóa, như được mang đi bởi một dòng suối, bởi một dòng sông, về phía trước. 

	Sau đó tôi hỏi câu hỏi của Clare: “Tại sao cô ấy có khuyết tật cột sống và chân? Lý do việc đó là gì?” 

	C: Nó giống như hình ảnh của thế giới, nó ngày nay như thế nào. Mọi thứ kéo theo hướng khác thay vì hài hòa và đi theo một hướng. 

	D: Ý bạn là cơ thể cô ấy đang kéo theo nhiều hướng khác nhau? (Vâng) Nhưng cô ấy bẩm sinh đã vậy. 

	C: Vâng, nhưng nó đã bắt đầu đổ vỡ, thực sự, khi có sự bất hòa xung quanh cô ấy. Cô ấy không biết làm thế nào để đối phó với nó. Sự bất hòa trong gia đình cô? Khi có một cú kéo sang cha mẹ cô, một cú kéo sang bà cô, và cô không thể hợp các lực lượng khác nhau thành một. 

	D: Vậy khi đó nó bắt đầu thành biểu hiện vật lý? (Vâng) Chúng ta có thể làm gì bây giờ không? Vì tôi biết sức mạnh của tiềm thức. 

	C: Cô ấy phải tìm ra sự hòa hợp bên trong mình. 

	D: Dù cô ấy làm được những điều tuyệt vời, nhưng chúng tôi muốn giúp cô ấy. Làm sao cô ấy tìm được sự hòa hợp trong chính bản thân mình? 

	C: Bởi cái chết. (Đó là một cú sốc.) 

	D: Chúng ta không muốn điều đó, đúng không? 

	C: Có thể không về vật lý, nhưng cô ấy phải chết. 

	D: Làm thế nào cô ấy có thể chết mà không chết một cách vật lý? 

	C: Cô ấy phải bước ra. 

	D: Cho mục đích gì? 

	C: Cũng giống như quay trở lại từ một góc nhìn khác. 

	D: Điều này có thể được thực hiện mà không cần chết? 

	C: Vâng, có thể. Cô ấy sẽ được hút ra, đưa vào giặt ủi rồi mang về. 

	D: Điều này có thể xảy ra khi cô ấy ngủ ban đêm? 

	C: Nó có thể xảy ra bất cứ lúc nào. 

	D: Chúng tôi không muốn làm tổn hại đến cơ thể. Bạn hiểu chứ? Bởi vì đây là công việc của tôi, không bao giờ làm hại gì cả. 

	C: Không, cô ấy sẽ không bị tổn thương. Cô ấy không thể bị tổn thương. Cô ấy đi qua rất nhiều thứ mà không bị tổn hại. 

	D: Vậy cô ấy sẽ ra khỏi cơ thể, và sau đó trở lại từ một quan điểm khác? 

	C: Nó sẽ trở nên lúng túng như thường lệ khi cô ấy trở lại. 

	D: Vậy cơ thể sẽ hòa hợp hơn? 

	C: Vâng, cô ấy sẽ được căn chỉnh. 

	D: Cô ấy sẽ bắt đầu có cử động và cảm giác ở chân? 

	C: Có thể, vâng. Đó là một khả năng. 

	D: Một khi cơ thể hòa hợp, bạn có thể nối lại các kết nối không? 

	C: Có thể. Chúng vẫn ở đó, và chúng là toàn thể. 

	D: Vậy, chúng đã không hư hỏng. Chúng có thể được kết nối? 

	C: Chúng được kết nối, chúng chỉ èo uột, tê, hoặc… thật khó để nói. Giống như chúng đã bị vắt kiệt, thay vì có dòng chảy đầy đủ đi qua, thì chỉ có một chút. Giống như hạn hán ở khe suối. Vâng, có thể có nhiều hơn. Chúng đang trải qua nhiều năng lượng hơn. 

	D: Bạn có thể làm điều đó không? 

	C: Nếu cô ấy xoay sở để có được liên kết đầy đủ, sẽ có thể. 

	D: Khi nào bạn muốn cô ấy làm điều này, nơi cô ấy có được sự hòa hợp? 

	C: Cuối tuần sau. Cô ấy sẽ trở về nhà lúc đó. 

	D: Và bạn sẽ bảo vệ tinh thần để nó có thể trở lại. 

	C: Vâng, bởi vì công việc vẫn chưa kết thúc. Còn nhiều điều nữa —— nhiều nhiều, nhiều hơn nữa. Từ từ. Cô ấy sẽ nhận thấy cảm giác quay về chân. 

	D: Sau đó, cô ấy sẽ dần dần bắt đầu sử dụng lại cơ. 

	C: Vâng. Chúng phải được đánh thức. Đã đến lúc! Đã đến lúc. Thời điểm đã đến! Khi cô ấy trải nghiệm rời bỏ cơ thể mình và được làm sạch, tái điều chỉnh, có thể làm việc trên toàn bộ cơ thể cùng lúc khi tất cả năng lượng của cô ấy được căn chỉnh. 

	D: Vậy, trong khi cô ấy ra khỏi cơ thể trong thời gian ngắn, bạn có thể làm việc trên cơ thể? 

	C: Vâng. Đặt máy móc trở lại theo thứ tự. Toàn bộ cơ thể cần được đại tu. Nó hiệu quả hơn khi cô ấy ở ngoài cơ thể, vì những hệ thống năng lượng cũng đang được đại tu. Không có gì khác mà phải được thực hiện. 

	D: Nhưng không có gì nguy hiểm cho cô ấy, cô ấy sẽ trở lại. 

	C: Cô ấy sẽ mệt mỏi —— Đó là cách tốt nhất. Vâng, đã đến lúc. Cô ấy sẽ thu hút quần chúng. Cô ấy sẽ giảng dạy ở cấp độ lớn hơn. Sau cuộc đại tu, cô ấy cũng sẽ nói một cách khác. Có khả năng truyền tải dễ dàng hơn những điều người ta cần bằng những từ mà họ có thể hiểu. Và cô ấy sẽ làm việc nhiều hơn trên tầng thứ năng lượng thẳng qua cơ thể cô ấy. Cô ấy sẽ truyền tải kiến thức. Cô ấy sẽ đi khắp thế giới. Cuộc sống cô ấy bắt đầu. Cô ấy cần kích hoạt này. Cô ấy cũng sẽ chữa lành cho những người khác. Cô ấy đã chờ đợi điều đó. 

	D: Cô ấy sẽ cảm thấy thế nào khi điều đó xảy ra? 

	C: Cô ấy sẽ lại ở trong tình trạng cảm giác kỳ quặc này. Không thực sự có thể nhìn thấy, có một thời gian khó cử động lưỡi để nói điều gì đó. Sau đó cô ấy chỉ cần đi và nằm trên giường, và phần còn lại sẽ coi sóc nó. 

	D: Lý do là bởi vì các kết nối được phân tách vào thời điểm đó. Đó là lý do rất khó để nói chuyện. (Vâng) Vậy khi cô ấy cảm thấy như thế, cuối tuần sau, khi về nhà, cô ấy có thể đi và nằm trên giường cho đến khi nó qua đi? 

	C: Cho đến khi cô ấy cảm thấy trở lại với nhau lần nữa. 

	D: Và trong thời gian đó, bạn sẽ làm việc trên cơ thể. (Vâng) Thật tuyệt vời. Cô ấy chưa từng mong đợi ngày này, phải không? 

	C: Chưa bao giờ. 

	D: Cô ấy đang tìm kiếm thông tin, nhưng không phải như thế này. Thật lạ là lần đầu tiên chúng tôi gặp tại cách nửa vòng Trái Đất, và sau đó chúng tôi gặp lại nhau ở đây. 

	C: Vâng. Nó có nghĩa là. Không có tình cờ ngẫu nhiên. Cô ấy dành thời gian, nhưng cô ấy ở đó. 

	D: Cô ấy đã học được những bài học của sự tàn tật, và bây giờ cô ấy không cần nó nữa. 

	C: Hãy để nó xảy ra. Cô ấy biết mọi thứ sẽ qua đi, và cô ấy không phải nghĩ về cách đạt đến đó. Cô ấy sẵn sàng. Những điều to lớn sẽ xảy ra. Miễn cô ấy không nghi ngờ, cô ấy có thể có nó. Cô ấy phải tin rằng đó là sự thật. 

	Khi Clare tỉnh dậy, đứng dậy và vào xe lăn, cô nói đã nhận thấy một số điều mà trước đó chưa từng có. Cô ấy có nhiều cử động hơn ở một trong hai chân (Cô ấy thường phải nhấc chúng lên để đặt vào ghế). Và cô ấy có một số cảm giác không bình thường ở chân. Tôi giải thích quá trình gì sẽ xảy ra khi cô ấy trở về nhà. Tôi nghĩ tốt nhất là nó xảy ra khi cô ấy ở một mình, và không ai làm phiền cô ấy. Bằng cách đó, họ có thể làm việc với cô ấy và dành tất cả thời gian họ cần. 

	 

	 

	
 

	Chương 7 
Ý THỨC CỦA TẾ BÀO

	Tài liệu này được đặt trong hồ sơ của tôi hơn hai mươi năm. Tôi đã trải qua và phá hủy nhiều phiên cũ được tiến hành vào năm 1985 khi nhóm chúng tôi có các cuộc gặp thường kỳ ở Eureka Springs. 

	Đó là những ngày tuyệt vời của sự khám phá và tình bạn thân thiết. Nó rất quan trọng để những người có tâm trí giống nhau thảo luận về mọi thứ. Mặc dù nhóm đã tan rã, nhưng tôi vẫn cảm thấy gần gũi với những người tuyệt vời này, những người rất quan trọng trong cuộc đời tôi vào thời gian đó. Họ không biết tôi cần sự đồng hành và hiểu biết của họ thế nào trong những ngày đó, khi mọi thứ tôi khám phá ra là mới mẻ và khác biệt. Tại các buổi hội hợp, chúng tôi thường sẽ khám phá một chủ đề chung được quan tâm, bất cứ ai tình nguyện làm đối tượng sẽ đi vào nhập thần và trả lời các câu hỏi của nhóm. Khi tìm thấy bảng ghi bị quên lãng này, tôi cảm thấy như thể nó đã đợi hơn hai mươi năm để được tái khám phá và đưa vào trong công việc của tôi. Thời điểm đã đến và nó tìm được một ngôi nhà. Nó phù hợp hoàn hảo với chủ đề của ý thức và nhận thức rằng mọi thứ đều có sự sống và trí thông minh. Dù ngày xưa làm phiên tôi không thể hiểu nhiều về những gì đã được cho biết —— tôi chưa khai mở đến mức đó. Nó cho tôi thấy tôi đã tiến bộ thế nào trong suy nghĩ và hiểu biết của mình suốt hai mươi năm. 

	Chủ đề vào tối nay là chữa trị. Tôi vẫn có thể nhớ mồn một: tất cả mọi người trong nhóm chúng tôi ngồi xung quanh căn phòng chú ý chuyện đang xảy ra và nóng lòng tham gia bằng cách đặt câu hỏi. Ôi, tôi nhớ những ngày ấy, và những người thân yêu đó biết dường nào! 

	Đối tượng: Chúng tôi nhận ra tầm quan trọng của chủ đề cho đêm nay và đang nóng lòng thảo luận với các bạn những khía cạnh của việc chữa trị. Chữa trị là một nỗ lực quan trọng. Tất cả mọi thứ đang ở trong tình trạng chữa lành hoặc di chuyển về hướng hủy diệt. Hủy diệt là một hiện tượng tự nhiên và không tiêu cực vì nó đôi khi xuất hiện. Tuy nhiên, nên tránh sự phá hủy sớm của một thực thể hay một ý thức, một mảnh vật chất sống. Vì vậy, chữa lành phải được thực hành bởi mọi sinh mệnh sống để tạo điều kiện cho nhịp sống thích hợp của họ trong chiều kích thời không của bạn. 

	Người hỏi: Bạn có thể giải thích về quá trình chữa trị đích thực của cơ thể con người không? Làm thế nào nó xảy ra ở cấp độ tế bào? 

	S: Mỗi tế bào đều chịu trách nhiệm về sự tồn tại của chính nó theo cùng một cách mà mỗi tổng thể của sinh mệnh chịu trách nhiệm về sự tồn tại của toàn thể sinh mệnh cụ thể đó. Tế bào có cái tôi của chính nó đối với tâm trí, cũng như một mối quan hệ gắn kết với các tế bào xung quanh nó, đặc biệt là các tế bào cấu thành phần tử của một tổ chức mang tính hệ thống lớn hơn như một cơ quan cụ thể. Tế bào đó có trách nhiệm thu thập dinh dưỡng phù hợp với sự phát triển và tăng trưởng của nó từ những trường năng lượng xung quanh. Nó có trách nhiệm giám sát chức năng của chính nó, để giữ được nhiều dưỡng chất cần thiết, và đưa vào phần còn lại của cơ thể các yếu tố không cần thiết cho chức năng đặc thù của nó. Tế bào nhận thức được sự rối loạn chức năng khi thực thể tổng thể nhận thức được một trạng thái khó chịu nhất định cho một vấn đề đâu đó. Các tế bào thu được thông tin từ bể tư tưởng liên quan đến tế bào cụ thể đó, theo cùng một cách mà con người có được thông tin từ bể tư tưởng. Tương tự như cách mà động vật nhận được thông tin từ các bể tư tưởng liên quan đến hành vi của chính mình. Các tế bào có một cách truy cập vào một “tế bào lý tưởng” cho chúng thấy cách chúng vận hành chức năng, và cảnh báo chúng khi vận hành này trở nên sai lầm. Tại đó, chúng yêu cầu thông tin liên quan đến chữa lành. Tất cả những điều này xảy ra trong thời gian tức thời và chi tiết vi mô. Các tế bào có khả năng thông tin bẩm sinh, nhưng chúng cũng nhận được thông tin bổ sung từ các tế bào già hơn trong cơ thể và cảm giác về năng lượng cơ thể như một tổng thể. 

	Hỏi: Bạn đã đề cập đến một tế bào lý tưởng mà chúng khuôn mẫu hóa bản thân sau đó. 

	S: Đúng vậy. 

	Hỏi: Đó có nghĩa là ở cấp độ vi mô, chúng phải có gì đó để hướng dẫn mình, cái chúng có thể sử dụng làm khuôn mẫu? 

	S: Vâng. Trên mọi cấp độ. 

	Hỏi: Thậm chí vi mô? 

	S: Đặc biệt là cấp độ vi mô. Chức năng tế bào ở cấp độ vi mô về bản chất. 

	Hỏi: Tôi nghĩ theo một ý nghĩa nào đó thì chúng sẽ nghĩ về tế bào lý tưởng kia như là Thượng Đế. 

	S: Phải. 

	Một người trong nhóm: Liên tưởng tương tự, có một mối tương quan giữa cái tôi lý tưởng của tế bào với lý tưởng mà chúng ta coi như là cái tôi cao hơn của mình không? 

	S: Không phải theo cách bạn muốn nói đến trong câu hỏi. Không có cái tôi cao hơn nào cho một tế bào, đặc biệt theo cách bạn hiểu về quan hệ giữa bạn với một cái tôi cao hơn. Một hiện hữu, nhưng nó thiên về một khuôn mẫu chứ không phải một hướng dẫn hoặc một chỉ đạo hoạt động. 

	Hỏi: Đó có nghĩa là các tế bào có trí thông minh? 

	S: Vâng. Mỗi mảnh vật chất sống đều có một ý thức, hay còn gọi là trí thông minh. 

	Hỏi: Tôi nghĩ về việc con người có bộ não. Có thể nghĩ chúng trong khía cạnh đó không? 

	S: Để hoàn thành chức năng của trí thông minh như được quy định trong sách giáo khoa động vật học, liên quan đến nhận thức về môi trường xung quanh, khả năng sinh sôi, di chuyển, tế bào của chúng ta phù hợp với phân loại đó. 

	Hỏi: Nó sẽ rất cơ bản? Đó có phải ý của bạn không? 

	S: Tế bào không tự thấy mình là “rất cơ bản”. (cười) 

	Hỏi: Ý tôi là chúng sẽ không có trí tuệ của con người. Hay là có?! 

	S: Theo cách riêng của chúng, mỗi chút ý thức đều có trí thông minh của con người. Một số có trí thông minh mà có chức năng tốt cho cơ thể của chúng hơn là so với chức năng trí tuệ con người. 

	Hỏi: Vậy trong chức năng chữa trị, chúng ta phải liên lạc với trí tuệ đó trong các tế bào? 

	S: Đúng thế. 

	Hỏi: Trong quá trình chữa trị, cách chúng ta hiểu nó, chúng ta phải liên lạc với những vấn đề cơ bản của chúng ta. Chúng ta phải hiểu được nguyên nhân gây ra sự khó chịu hoặc bệnh tật của chúng ta. Bạn có thể đề nghị một cách mà chúng tôi có thể làm việc này hiệu quả hơn không? 

	S: Câu trả lời chung là người ta nên yêu cầu cơ thể của mình trợ giúp trong lĩnh vực này. Một cái gì đó dọc theo của “Tôi biết tôi có thể giao tiếp với cơ thể mình. Tôi biết tôi có thể yêu cầu được hỗ trợ chữa bệnh. Nhưng tôi không thực sự biết làm thế nào bắt đầu làm điều này. Giúp tôi một tay chứ?” Đây là một câu trả lời đơn giản. Phương pháp tự khám phá đòi hỏi sự hiểu biết chi tiết hơn về lịch sử hiện tại của chính bạn trong phương tiện này. Cũng như —— đối với những người tin rằng nó là thích hợp —— tiền kiếp và hậu kiếp, vì chúng có thể liên quan đến phương tiện hiện tại. Sự phức tạp này là không cần thiết. Không nhất thiết phải biết chính xác những gì đang cản trở việc chữa trị. Nó là đủ để nhận ra rằng có những khối cản. Yêu cầu chúng giải tán bởi yêu cầu tinh thần, hoặc hình dung khối cản đang bị giải tán. Ngay cả khi không biết khối cản là gì. Nếu bạn tin rằng khối cản có thể được giải thể mà không phiền về việc hiểu làm thế nào làm được, điều này sẽ là đủ cho hầu hết mọi người. Như bạn nhớ, những gì bạn tin là thứ làm ra sự khác biệt. Nếu bạn tin bạn có thể giải thể các khối cản và di chuyển theo hướng chữa trị mà không phải trả hàng ngàn đô la cho các nhà phân tâm học, thì hãy làm theo cách đó. Nó dễ dàng hơn nhiều. 

	Hỏi: Làm thế nào để quá trình chữa bệnh từ xa xảy ra? 

	S: Việc chữa trị từ người này cho người khác dường như là từ xa và được công nhận là tầm xa bởi đo lường thời gian/không gian là —— trên thực tế —— một tầm ngắn. Người chữa trị liên hệ với năng lượng của thực thể đang được chữa trị trên cơ sở tức thì. Khả năng của người chữa trị mở rộng hào quang của họ, tiếp cận và chạm vào người khác, cho phép một sự móc nối bao trùm qua cái có vẻ là thời gian và không gian. Vì vậy, cùng một loại chữa trị có thể xảy ra như xảy ra với thể vật lý trực tiếp được đặt tay, hoặc chạm vào hào quang với một ai đó ở cùng khoảng cách gần. 

	Hỏi: Bạn có thể mô tả năng lượng làm sao được truyền từ người này sang người khác, hoặc làm sao một người có thể truyền năng lượng chữa trị đó cho người khác không? 

	S: Đây là câu hỏi về việc sử dụng các lộ tuyến bao quanh tất cả chúng ta trong một loại một cảm giác điện tích. Không phải là điện, tất nhiên, nhưng là một khu vực năng lượng trường lực lượng xung quanh mỗi chúng ta. Một số cá nhân đặc biệt nhạy cảm sẵn sàng cho phép hạ các rào cản bảo vệ cụ thể của họ, và cho phép một lượng trao đổi chéo tiến vào trường năng lượng của họ từ một cá nhân khác —— những người có thể hạ các rào cản của họ để gửi năng lượng của họ ra một cách bằng nhau. Năng lượng này tấn công một bệnh tật đặc thù, hoặc chỉ cần tiếp cận, với tình yêu, hào quang tổng quát của cá nhân nhận cung cấp thêm một lực bắn. Hãy nhớ rằng, cả hai đã đồng ý trước cho việc chữa trị cụ thể này, cho sự dính dáng này. Thân thể tiếp nhận thừa nhận rằng một xóc nẩy bổ sung năng lượng —— khi cá nhân đang tiến tới sự mạnh khỏe —— sẽ đẩy nhanh quá trình này. Cá nhân đang chữa trị sẵn sàng hy sinh một số năng lượng tức thời của họ —— cái họ có thể tạo ra nhiều hơn một người bình thường. Sau đó, họ gửi nó đến một điểm cụ thể hoặc trạng thái chung của cá nhân tiếp nhận. Theo cách mà bản thân năng lượng dường như có một loại tâm trí và trí thông mình của chính nó —— điều mà nó là như vậy. Và nó chỉ đơn giản tìm kiếm các khu vực có vấn đề và giải thể chúng, loại bỏ các khối cản và cho phép chúng lấy về trạng thái khỏe mạnh của mình. 

	Hỏi: Khi tôi ở quanh những người bị bệnh và tất cả họ đều đang sa sút với cái gì đó, đôi khi tôi đặt một rào cản để giữ mầm bệnh không vào trong cơ thể mình. Có thể làm điều đó được không? 

	S: Bạn có làm không? 

	Hỏi: Tôi cố gắng thực hành nó. Tôi tin nó, nhưng nó là thực tế? 

	S: Nó hữu dụng? (Vâng) Tốt thôi?! (cười) 

	Hỏi: Tôi chỉ dùng tinh thần dựng lên một rào cản mà mầm bệnh không thể đi qua. 

	S: Nếu bạn tin vào mầm bệnh và tin vào khả năng tự bảo vệ mình khỏi mầm bệnh thông qua rào cản. Nếu bạn tin hai điều này, sau đó làm nó tức thì. Bạn có thể chọn đơn giản là không tin vào mầm bệnh. 

	Hỏi: Chúng có thật không? 

	S: Không phải theo cách mà bạn và bác sĩ nghĩ chúng là như vậy. 

	Hỏi: Vậy thì là sao? 

	S: Vâng, chúng ổn. (cười) 

	Hỏi: Vâng, bạn nói chúng không thực sự theo cách đó… 

	S: Chúng không gây bệnh. Tôi xin lỗi, tôi không nên đùa bạn, nhưng thật vui khi được đùa với bạn. Lý thuyết bệnh về mầm bệnh chỉ đơn giản là một lý thuyết khác. Như bạn đã biết, người ta tạo ra những căn bệnh của chính họ cho các mục đích riêng của họ. Mầm bệnh là kẻ chịu tội thay. Nếu bạn chỉ đơn giản không tin rằng chúng có thể làm hại bạn, thì tất nhiên, chúng sẽ không. Nhưng đó phải mất chút niềm tin vào một thế giới mà chúng đã được xem như là lời giải thích khoa học cho bệnh tật. Trên thực tế, những lời giải thích cũ xưa về quỷ ám các loại thì gần hơn với sự thật. Không phải người ta bị quỷ ám, mà những liên can, những vấn đề và căng thẳng về cảm xúc, tâm hồn và mối quan hệ mới thực sự là nguyên nhân gây bệnh. Mầm bệnh (vi trùng) đã bị bôi xấu rất nhiều. 

	Hỏi: Nhưng chúng đã được quan sát thấy trong phòng thí nghiệm dưới kính hiển vi. 

	S: Chúng tồn tại trong phòng thí nghiệm. Chúng chỉ không phải nguyên nhân người ta tạo ra bệnh tật cho mình. 

	Hỏi: Còn dịch bệnh thì sao? 

	S: Như bạn đã biết, khi các nhóm người tham gia vào các sự kiện quần chúng, họ đều đã lựa chọn tham dự vào sự kiện đại chúng. Và họ đã chọn một sự kiện cụ thể cho mục đích riêng của mình, thông thường nhất là một ví dụ, một bài học cho số người còn lại trong vùng lân cận đó. 

	Hỏi: Tôi nghĩ đến những căn bệnh như đại dịch Cái Chết Đen. Người ta nói rằng đó là do bọ chét trên chuột và nó lan rộng khắp châu Âu vào thời điểm đó, giết chết tất cả mọi người. 

	S: Chuột và bọ chét bị bôi xấu. 

	Hỏi: Bạn có nghĩ là vì họ tin điều này nên nó mới lây lan? 

	S: Điều đó và thực tế là họ có những lý do cụ thể khác để tham gia vào một sự kiện như vậy. 

	Hỏi: Chúng tôi đã nghe rằng tiếng cười là liều thuốc tốt nhất. Bạn có thể cho biết lý do? 

	S: Lý do tiếng cười là loại thuốc tốt nhất là: tiếng cười, ít nhất là trong giây lát, mang lại cho bạn cảm giác tích cực về niềm vui và an lạc. Cung cấp cho bạn sự khỏe mạnh tức thì. 

	Hỏi: Vậy điều đó có nghĩa là buồn bã hay sầu lo sẽ gây bất lợi cho hệ thống? 

	S: Sự buồn bã hoặc sầu lo không thích hợp mà kéo dài được định nghĩa là trầm cảm, gây bất lợi cho sự an lạc tối hậu của phương tiện và những người mà họ tiếp xúc. Buồn bã hay sầu lo là một phản ứng cảm xúc thích hợp cho một sự kiện hoặc tình huống, không gây bất lợi cho tồn tại. Sự đè nén hoặc phủ định cảm xúc đó mới có nhiều bất lợi hơn là trải nghiệm và thể hiện phản ứng cảm xúc thích hợp. 

	Hỏi: Biểu hiện ra cảm xúc tự nhiên là tốt cho con người? 

	S: Phải. 

	Hỏi: Sự ngăn chặn những cảm xúc đó gây ra bệnh tật, sự trục trặc? 

	S: Đó là một cách đơn giản để mô tả khối cản, nhưng chính xác trong một chừng mực. 

	Hỏi: Điều đó có nghĩa bùng nổ sự tức giận là tốt? (Vâng.) 

	Hỏi: Đây không phải là vấn đề chữa trị, nhưng nó có một số mối quan hệ mà chúng chuyển thành một thứ khác? 

	S: Bạn muốn biết cái gì xảy ra? 

	Hỏi: Vâng. Tôi tự hỏi, nếu mỗi tế bào có sự sống, khi mà tinh thần rời khỏi cơ thể, tế bào cơ thể vẫn còn sự sống và vận hành, kết quả, lựa chọn để đi vào một trạng thái phân rã? 

	S: Một câu hỏi tuyệt vời. Ranh giới giữa sống và chết, như bạn biết từ văn học, được cho là rất tốt. Trải nghiệm thực tế của bạn cho bạn biết không có gì tốt về nó cả. Hoặc bạn còn sống hoặc bạn đã chết. Nhưng nếu bạn nhìn xung quanh để hiểu các khía cạnh khoa học kỹ thuật hơn của câu hỏi này, bạn sẽ chú ý ví dụ cây cối dường như đã chết trong một thời gian dài và sẽ sống lại theo nghĩa đen. Chúng chết theo từng miếng nhỏ trong nhiều năm. Chúng ta hãy lấy một thân thể con người, làm ví dụ. Khi tinh thần rời khỏi cơ thể, các tế bào giữ lại một số khía cạnh của sự sống, chẳng hạn như chuyển động ở cấp độ tế bào, trong đó sự phân hủy là một hình thức chuyển động. Sự rơi ra khỏi xương thịt chắc chắn là chuyển động và có thể được quan sát. Tuy nhiên, có những khía cạnh của sự sống mà không xảy ra cho hầu hết các tế bào vào thời điểm cái chết vật lý. Điều đó sẽ là, sinh sản và sử dụng các chất dinh dưỡng, bong tróc các mảnh không thể sử dụng được, hoặc được sử dụng và các mảnh bỏ đi. Các loại chức năng hệ thống không xảy ra. Tuy nhiên, một số tế bào trong cơ thể, như bạn biết, loại bệnh chàm tăng trưởng trong một thời gian. Như thế, giống như một cái cây, các mảnh của con người đang chết dần với tốc độ khác nhau. Nhưng có một loại sự sống cho đến khi các mảnh phân hủy thành những thứ khác. Và dĩ nhiên, chúng vẫn tiếp tục sống dưới một hình thức khác với mức độ là bụi sống như chim bay. 

	Hỏi: Đó có thể là một hình thức luân hồi thậm chí xuống tầng thứ tế bào —— Liên tưởng tương tự, điều tôi thấy là sự thay đổi mà chúng ta trải qua khi chúng ta chết (hoặc cơ thể chúng ta thay đổi cho đến khi chúng ta gọi đó là cái chết), và chúng ta đi đến một chiều kích khác. Đó có phải là một loại sự vật xảy ra với lực lượng thông minh này trong tế bào, mà nó chuyển sang một hình thức khác không? 

	S: Phải. 

	Hỏi: Nó vẫn là một phần của ý thức con người? Giống như, nói rằng một tế bào móng tay tiếp tục sống một thời gian sau khi con người chết. Thế thì tế bào lại tham gia vào tinh thần của con người hay nó sẽ đi theo đường khác? 

	S: Tế bào đó sẽ giữ lại ký ức về cuộc sống làm một phần của cơ thể con người. Cũng như vậy, nó sẽ giữ lại ký ức về cuộc sống làm những mảnh của những thứ khác, khi nó ở các giai đoạn khác, các hình thức khác, móc nối với các phần khác để tạo ra những thứ khác. Nhưng trí nhớ của nó sẽ bị rút ngắn theo cách mà trí nhớ hiện tại của bạn bị rút ngắn, và bạn thường không nhớ những mảnh vụn của mình đã từng là khủng long hay bọ chét một cách có ý thức. 

	Hỏi: Các tế bào này xem chúng ta như một cơ thể như thế nào? Chúng có cách để nhận thức chúng ta không? Chúng sống trong chúng ta. 

	S: Chúng cảm nhận rằng chúng là một phần của một sinh vật lớn hơn giống như cách mà chúng ta cảm nhận rằng chúng ta là một phần của siêu linh hồn. Đó cũng là một cảm giác mơ hồ về sự thuộc về mà đôi khi xảy ra. Các tế bào đánh giá cao điều đó nhiều hơn so với chúng ta, bởi vì chúng có thể đánh giá và làm quen với cảm giác đó chỉ bằng cách hoạt động bình thường. Nếu gan của bạn hoạt động tốt và làm những điều mà nó được cho là nên làm, nó có một cảm giác an lạc, cảm giác đó có thể được chuyển tải đến bạn như là một trí tuệ cá nhân, sẽ mang lại một nhận thức về niềm vui mà đáng tiếc là hầu hết chúng ta không trải nghiệm thường xuyên cho lắm. 

	Hỏi: Chúng xem não hoặc trí tuệ của chúng ta như thế nào? Cái mà chỉ đạo chúng? 

	S: Không phải với một kiểu phê phán. Đơn giản chỉ chấp nhận rằng đó là cách sinh thể này hoạt động. 

	Hỏi: Tôi nghĩ có lẽ chúng có thể nghĩ về đó như là Thượng Đế hay là động lực tổng thể của Vũ Trụ của chúng, nói vậy đi? 

	S: Bạn đang áp đặt khuynh hướng tìm kiếm các vị thần lên tế bào, cái mà chấp nhận sự tồn tại của mình như là một mảnh của Thượng đế. 

	Hỏi: Bản thân hành tinh có não hoặc ý thức không? 

	S: Ý thức của hành tinh tồn tại dưới dạng một hiệu ứng bao trùm tổng thể. Tuy nhiên, dạng sống trên bất kỳ hành tinh được trao nào nhất định có khả năng thay đổi cấu trúc và tạo ra các thực thể vật lý để biến đổi chu kỳ sống của nó —— trái ngược với các động vật khác mà chỉ làm việc trên quy mô giới hạn —— và không nhất thiết cho phép sự tiếp nối thế hệ của các công trình. Sự sống trên bất kỳ hành tinh đặc biệt nào sẽ trở thành ý thức, nếu bạn muốn gọi. Ý thức cũng như của hành tinh tổng thể và mang theo nó đòi hỏi suy nghĩ toàn cầu đại diện cho hành tinh này. Một bài học như vậy vẫn chưa được học bởi trí thông minh của con người trên hành tinh này. Nhưng đó là thiết kế của vũ trụ rằng bản thân hành tinh này, dù có một ý thức và trí thông minh, nhưng vẫn phải làm việc kết hợp với các sinh mệnh thông minh có khả năng thay đổi bề mặt hành tinh. 

	Hỏi: Điều đó có nghĩa là khi những người trên hành tinh chết đi thì bộ não của hành tinh chết? 

	S: Không, bộ não của hành tinh sẽ hoạt động phối hợp với các sinh mệnh thông minh khác, bao gồm tất cả các loài động vật, thực vật, đá, sinh vật sống… Nếu không có động vật hoặc thực vật phát sinh với khả năng biến đổi hình dạng vật lý của hành tinh, hành tinh sẽ không cần phải tạo ra một mối quan hệ cộng sinh thông minh, và chỉ đơn giản là sẽ cho phép xảy ra một cách tiếp cận tự nhiên hơn và ít được chỉ đạo. 

	 

	 

	
 

	Chương 8 
MỌI THỨ ĐỀU CÓ Ý THỨC

	Ca bất thường này gợi nhớ lại “Người Cơ Khí” trong Vũ Trụ Xoắn 1 của loạt sách này —— người phụ nữ đó thấy mình trong cơ thể một robot cơ khí. Đó là một cuộc sống cực kỳ bức bối vì những người tạo ra cô không nhận thấy cô là một sinh vật có cảm giác nhiều hơn họ nghĩ. Cô không hoàn toàn là cơ khí, nhưng có cảm xúc và cảm giác —— dù cô không thể diễn tả được. Khi dùng kim loại tạo ra cô ấy, họ không nhận ra mình cũng đã cấy một tia lửa nhỏ bé của sự sống trao cho cô ấy ý thức. Đấy là lần đầu tiên tôi gặp một ca như vậy. Sau đó, khi tôi làm một hội thảo hồi quy của nhóm, một người tham gia nói rằng ông ta thấy mình là một người máy. Ông “chết” khi cuối cùng bị tháo rời. Vì vậy, ca này cũng tương tự, một lần nữa cho tôi thấy hãy luôn mong đợi bất ngờ, và không bao giờ tốn bất cứ gì cho công việc loại này. 

	Tôi gặp Tina tại văn phòng vào tháng 5 năm 2006. Cô từng là một nhà trị liệu lâm sàng và bây giờ đã đi vào liệu pháp xoa bóp. Lý do yêu cầu phiên chủ yếu liên quan đến các mối quan hệ cá nhân. Tuy nhiên, phiên đã đi theo một hướng hoàn toàn khác biệt và không phải là mọi điều chúng tôi mong đợi. Một lần nữa, chúng tôi không kiểm soát được việc này. 

	Khi rời khỏi đám mây, cô ấy bắt đầu mô tả những điều không quen thuộc mà không có từ nào dành cho chúng. Cô biết mình chắc chắn không ở trên Trái Đất khi cô thấy một cấu trúc hình bầu dục màu trắng rất lớn. Nhìn nó từ xa, cô nói nó trông to hơn một sân bóng đá. Cô không thể nói ra vật liệu làm nên nó. “Có thể bằng kim loại, có thể bằng nhựa, hoặc một cái gì đó mịn màng.” Rồi cô thấy lối vào chỉ là một lỗ to với một đoạn đường nối đi lên. 

	T: Tôi cho phép mình trôi nổi. Và tôi nhìn thấy cái giống như một thành phố ở đây. Tôi không hiểu những gì tôi nhìn thấy, nhưng tôi thấy nhiều tạo vật nhỏ. Họ trông giống như kiến nhỏ, rất siêng năng. Dường như tất cả mọi người —— và tôi ngần ngại khi gọi họ là người —— đang di chuyển với một mục đích, rất siêng năng. Ở bên ngoài, nơi này có vẻ thanh bình và mơ mộng, chỉ có khoảng rộng lớn, trắng, khổng lồ này. Bên trong tối hơn, và không phải những gì tôi mong đợi. Nó rất to. Và nó cứ thế, tôi cho rằng, xuống dưới đất, và có thể, vâng, lên cao hơn. Loại tạo vật này rất bận rộn làm việc —— giống như xây dựng các thứ. Có nhiều tầng cấp, giống như nó được xếp chồng lên nhau. Từ “thành phố” hiện lên trong tâm trí, nhưng nó không thực sự là một thành phố. Nó có những phòng khác nhau, hầu như các phần khác nhau. Giống như nếu bạn cắt thành mặt cắt, thì bạn có thể nhìn vào trong mỗi phòng. Tôi cảm thấy một chút lo lắng đang tới đây. Tôi không thích nó. Có lẽ bởi vì ngay lúc này có vẻ như rất xa lạ, không mềm mại dễ dàng hay mang tính con người. Tôi nghĩ những tạo vật này vẫn sống, nhưng họ dường như mang tính robot vì họ không có nhiều sự lựa chọn. Giống như họ được lập trình chặt chẽ với chuyện họ đang làm. Không ai nhìn lên, nói chuyện hay thân thiện. Có vẻ chủ yếu là thiên về… tôi muốn nói gì? Công nghệ nhiều hơn cơ khí. Nhưng tất cả đều cực kỳ công phu và không bị chuyển hướng khỏi những gì họ đang làm. Rất ý định hóa về mục tiêu của họ. 

	D: Đó là lý do bạn nghĩ nó khiến bạn phiền muộn? 

	T: Vâng. Không có vẻ dễ chịu hoặc hạnh phúc cho lắm. Có vẻ như rất khắc nghiệt ở đây. Tất cả những tạo vật này làm việc san sát nhau, một số được xếp chồng lên nhau, đứng trên đầu nhau. Không có sự tôn trọng. Không có tính cá nhân. 

	Cô mô tả bàn tay của các tạo vật đó như một loại cảm giác, chứ không phải là ngón tay. Họ sử dụng chúng để thao tác các nút nhỏ, đèn nhỏ trên các hộp nhỏ. Họ có thể di chuyển những thứ này khá nhanh, giống như ai đó đang gõ hoặc chơi piano, chỉ là họ đang thao tác với những hộp sáng nhỏ. 

	T: Họ đang làm cái gì đó xảy ra bằng những hộp nhỏ này. Cái gì đó đang ở bên ngoài cấu trúc này. Tôi không biết đó có phải một tòa nhà trên mặt đất, hoặc nó có thể là một tàu vũ trụ hay không. Nó rất rất lớn. Tôi có cảm giác họ đang điều khiển nhiều thứ. Giống như họ là các nơ-ron trong một bộ não lớn, hay gì đó. Và bằng cách thao tác các hộp nhỏ này, họ đang khiến một cái gì đó bên ngoài cấu trúc xảy ra. Tôi không biết họ là cá nhân, hay có một ý thức nhóm, hay họ có phải là một phần của toàn bộ không. Hoặc họ có phải là cơ khí không. 

	Tôi yêu cầu một mô tả vật lý cho những tạo vật kỳ lạ này. 

	T: Họ có mắt, nhưng họ làm công việc này bằng cách chạm. Đó là một điều rất học-vẹt. (Sau đó là một sự khải ngộ đáng kinh ngạc bất ngờ.) Như tôi đã nói, tôi có cảm giác rằng tôi là… Tôi là một trong số này. (Cô ấy bắt đầu khóc) Tôi không thích vậy. 

	Khi nói điều này, cô bất ngờ trở thành một trong số họ. Cô bước vào một thân thể giống như những gì cô đã mô tả một cách khách quan. 

	T: (buồn) Đó không phải là một sự tồn tại hạnh phúc lắm, cảm thấy như không có nhiều sự lựa chọn, và nó chỉ là —— không hạnh phúc lắm. Đó là một sự lao dịch. Chúng tôi đang thực hiện cái gì? Ôi trời ơi! Chúng tôi không có lựa chọn nào, và chúng tôi không làm gì khác. Thật là buồn cười, vì theo cách nào đó chúng tôi vẫn sống. Nhưng chúng tôi không —— ít nhất, tôi không thích làm việc này. Tôi chỉ phải tiếp tục làm việc đó. Và tôi không biết tôi đã làm nó bao lâu, nhưng có vẻ như là một sự vĩnh viễn. Có vẻ như tôi phải ở đây làm việc này vô tận. 

	D: Cơ thể bạn có cảm giác cơ khí không, hoặc nó là chất liệu thế nào? 

	T: Cảm thấy cứng và giòn, giống như tôi có vỏ. Tôi có chân, tôi nghĩ, nhưng tôi cảm thấy bằng cách nào đó, tôi trượt qua lại hơn là đi bộ. Tôi lướt dọc hoặc trượt dọc, nhưng tôi không làm bằng cách di chuyển chân. Tôi cảm thấy như tôi là cơ khí, hoặc giống-như-bị-lỗi, hoặc tôi đã được nuôi để làm việc này, và tôi chỉ làm việc đó. Tôi không biết tôi đến từ đâu, và tôi không biết điều này sẽ kết thúc. Tôi không biết tôi được tạo ra thế nào. Tôi không có bất cứ ai hoặc bất cứ gì quan tâm hoặc hiểu. Tôi nghĩ bất cứ ai hay bất cứ gì phụ trách về tôi đều không hiểu rằng có một vài cảm giác ở đây. Có một sự thiếu cảm giác lớn. Bằng cách nào đó tôi được coi là một tạo vật hoặc một vật thể, mà không biết rằng tôi có ý thức. 

	D: Bạn có biết tại sao bạn phải làm những chuyển động lặp đi lặp lại này không? 

	T: Tôi có một cảm giác rằng tôi đang giữ cho một số sinh mệnh hoặc cái gì đó sống. Bằng cách nào đó chúng tôi là nền tảng đằng sau hậu trường, giống như năng lượng, bằng cách nào đó giữ được một số chủng loại của thế giới tồn tại, nhờ chuyển động của chúng tôi. Và tôi không nghĩ thế giới mà chúng tôi đang giữ cho sống là thế giới đã làm chúng tôi thành ra sinh mệnh. Có cái gì đó ở trên và ngoài chúng tôi mà không hiểu rằng chúng tôi biết những gì chúng tôi biết. Và không hiểu, hoặc không quan tâm rằng điều này không vui vẻ. Tôi nghĩ tôi có một sự chuyển đổi mà tôi rời khỏi nó, và tôi được làm. Tôi đi một nơi khác, tôi không hoạt động và có thể được làm sạch theo một cách nào đó, duy trì theo một cách nào đó. Và tôi nghĩ rằng tôi đi ngủ, không hoạt động. 

	D: Bạn có thể xem nơi đó thuộc loại gì? 

	T: Vài tầng cấp khác trong một loại lô, hoặc phòng, hoặc bất cứ gì chúng tôi đang gọi những thứ này. Và tôi trượt vào một đơn vị nhỏ, như tôi lắp vào một nơi. Cách bạn nạp điện một máy cạo râu hay gì đó. Tôi đi đến chỗ này, tôi lắp vào đó, và tôi bị vô hiệu hóa. Tôi mất sức mạnh của tôi. Ý thức của tôi. Và điều gì đó xảy ra với tôi. Giống như tôi đã được làm sạch, hoặc được tái nạp năng lượng, hoặc tôi không biết điều gì xảy ra. Nhưng tôi lắp vào đó, sau đó tức khắc chỉ là một loại biến mất, rồi điều tiếp theo tôi biết, thứ nho nhỏ đó đã không lắp tôi vào nữa, và phun tôi ra ngoài. Rồi tôi trở lại và làm công việc dĩ vãng. 

	D: Vậy đó là thời gian gian nghỉ duy nhất mà bạn có được. Nếu không, sẽ chỉ làm liên tục? 

	T: Có vẻ thế. Và đó không phải là nghỉ ngơi, vì tôi không biết về nghỉ ngơi. 

	D: Bạn có cần nguồn dinh dưỡng nào để sống không? 

	T: Nếu tôi làm, tôi có được nó ở đó, và tôi không biết nó là gì. Có thể có cái gì đó trong bầu khí quyển mà hầu như được phun ra, hoặc trong bất cứ bầu không khí nào ở nơi này. Đó giữ tôi làm việc. Và tôi không biết nó có giữ cho tôi khỏe mạnh, hoặc điều chỉnh, hoặc duy trì tôi, hay là nhiên liệu của tôi không. Tôi không biết. Nhưng khi tôi ở lại đó lâu hơn, tôi ngày càng cảm thấy rằng tôi bị coi là cơ khí, như một thứ máy móc. Tôi có ý thức. Nhưng tôi không nghĩ rằng tôi có thể giao tiếp với bất kỳ máy móc nào khác, hoặc robot, hoặc sinh mệnh, hoặc bất cứ gì là chúng tôi. Nó thực sự kỳ lạ. Giống như một ý thức nào đó đã được tạo ra, và họ không biết rằng chúng tôi có ý thức. Nó sẽ không bao giờ xảy ra cho bất cứ ai tạo ra chúng tôi. Tôi chỉ có thể giả định những sinh vật khác có cùng cảm thụ, nhưng chúng tôi không thể giao tiếp. Tôi cảm thấy tôi hoàn toàn bị nhốt bên trong này. Tôi làm điều này, bởi vì tôi không có sự lựa chọn. Và tôi có cảm giác rằng, theo cách nào đó, đây là một địa ngục. Tôi biết công việc này có ý nghĩa, nhưng đối với cá nhân tôi, nó vô nghĩa. Đó là sự lặp đi lặp lại. Và tôi bị khóa ở đây, tôi không thể giao tiếp. Tôi không thể giao tiếp. Nó là vô vọng! Nó là vô vọng! Tôi hoàn toàn bị nhốt trong cái vỏ máy móc làm công việc này. 

	Tôi nghĩ đã đến lúc chúng tôi khám phá chuyện này bắt đầu như thế nào. Linh hồn này làm sao tiến vào tình cảnh khủng khiếp đó. “Chúng ta có thể lùi lại, bởi vì chúng ta có thể thao tác thời gian. Bạn có thể tìm hiểu xem chuyện này đã được tạo ra thế nào và ai đã làm nó. Hãy di chuyển ngược trở lại khi bạn lần đầu tiên tham gia vào việc này.” 

	T: Vậy họ biết! Tôi không thích điều này, bởi vì họ biết! Tôi không biết nguyên nhân là gì, nhưng tôi biết đây là một thứ cơ học, hoặc một thứ tổng hợp. Nó là cái gì đó được tạo ra. Nó không phải là một thứ được nuôi dưỡng hữu cơ. Có một ý thức rằng sau đó được thống nhất, và họ nhận ra điều đó. Dường như ý thức của tôi đã được đặt vào, giống như nó bùm một cái… giống như nó thổi vào thứ này. Giống như bùm một cái. Rồi tôi bị đưa vào đây, và họ biết điều đó. 

	Đây chính xác là quy trình tương tự đã được mô tả trong “Người Cơ Giới” ở Vũ Trụ Xoắn 1. Một mảnh nhỏ ý thức đã được thổi vào robot và nó được kích hoạt. 

	D: Ý thức của bạn trước đó là gì? 

	T: Tôi là một sinh mệnh hữu cơ nhỏ, và tôi trưởng thành. Tôi không chắc nó là gì, nhưng nó là quả bóng tròn nhỏ có vẻ thiên về hữu cơ. Những gì tôi thấy giống như một dây chuyền lắp ráp, nơi quả bóng bằng cách nào đó đến từ một hướng trên dây chuyền lắp ráp này. Và những thứ robot nhỏ này đến từ chỗ khác. Và có một điểm bạn được tiêm vào đó. 

	D: Và bạn đã ở trong quả bóng nhỏ như một ý thức? 

	T: Vâng, vâng, vâng. Tôi đã thế. Và bằng cách nào đó, ai đó, cái gì đó —— tôi chưa thấy được —— đã phát triển chúng tôi. Và đã tạo ra ý thức nhỏ bé này, sau đó họ đưa chúng tôi vào trong robot này. Có một ý thức mà… tăng trưởng. Tôi sẽ sử dụng ví dụ đứa trẻ thụ tinh trong ống nghiệm. 

	D: Vậy nên những thứ cơ học nhỏ đó không thể hoạt động nếu không có tia lửa nhỏ này, một mảnh ý thức nhỏ bên trong. 

	T: Phải. Vì vậy chúng tôi được lai tạo để cư trú trong cỗ máy nho nhỏ này. Đấy không phải một sinh mệnh tốt lắm trong các thứ này. 

	D: Tôi đoán người làm việc này, hoặc đã phát minh ra cái này, không nghĩ về điều đó. 

	T: Tôi nghĩ họ có thể tự nói với mình, dù họ có biết hay không, họ không có cảm giác về vấn đề này, bởi vì chúng tôi được nuôi để làm công việc này. Nhưng trải nghiệm của tôi là lao dịch. Đó thực sự buồn cười. Lúc làm những sinh mệnh tròn nhỏ bé trên dây chuyền, không có cảm giác tuyệt vọng lao dịch. Các quả bóng nhỏ ổn. Các quả bóng nhỏ chỉ ở đó. Nhưng khi chúng vào trong vật cơ khí thì không phải. Khi bạn bước vào nhà máy, thành phố, trung tâm điều khiển lớn khổng lồ này —— tôi không biết nó là gì. Đó là tầng tầng lớp lớp, và các phòng, phòng và phòng. Có hàng trăm và hàng ngàn những sinh mệnh nhỏ bé này đang điều khiển thao tác nhỏ này. Khi tôi trôi vào đó, cảm giác quá mức buồn bã và vô vọng. 

	D: Hãy xem chúng ta có thể tìm ra ai đang làm tất cả những điều này không. Những người tạo ra mọi thứ từ đầu. 

	T: Những gì tôi làm là trôi về. Và tôi đang thấy một số sinh mệnh khá lớn. Họ thiên về vô định hình và mềm mại hơn trong hình dạng. Tận dụng ánh sáng, hoặc một số chất khác, hơn là tôi hiểu về chất liệu vật lý của chúng tôi. Và họ tạo ra mọi thứ. (việc nhìn họ bắt đầu ảnh hưởng đến thể chất của Tina) Ôi! Rất mệt mỏi khi… nhìn họ. Tôi phải hít một hơi. (Cô ấy hít thở sâu) Họ có thể hiển hiện hóa… nghĩ sự vật vào trong tồn tại. 

	D: Tại sao bạn mệt mỏi khi nhìn họ? 

	T: Tôi không nghĩ họ tử tế lắm, không phải là họ xấu, nhưng họ không quan tâm. Họ rất lớn, rất mạnh mẽ. Và họ có —— tôi đoán đó là khả năng tinh thần. 

	D: Họ là những sinh mệnh vật lý? 

	T: Họ là vật lý, nhưng họ tinh tế hơn cái mà tôi biết là vật lý. Họ có một dạng ánh sáng vô định hình và đôi mắt tròn đen rất lớn. Và tôi không thể nhìn thấy gì khác. Tôi không thấy bàn tay. Tôi không thấy bàn chân. Không phải là Casper con ma vui vẻ, nhưng đó là một thứ trắng trắng giống thế. Rất cao, có thể cao 20 feet, với đôi mắt to. Và họ không phải làm bất cứ gì. (Thật khó giải thích) Chúng tôi đang làm ra gì đó để được khai thác hoặc thu hoạch. Chúng tôi đang làm gì đó xảy ra bằng cách điều khiển từ xa. Và chuyện tôi không thích là, chúng tôi đã được tạo ra chỉ đơn giản là để phục vụ họ. Hay đấy. Họ rất tinh tế về vật lý, nhưng họ bằng cách nào đó có nhu cầu hoặc phụ thuộc vào thế giới vật lý. Và họ tạo ra những thứ như chúng tôi để trao đổi và làm ra những thứ xảy ra trong thế giới vật lý. Họ hầu như không nhiều như chúng tôi. Chúng tôi không sáng tạo ra. Họ sáng tạo ra chúng tôi, sau đó chúng tôi thu được các thứ cho họ, cái gì đó mà họ hoặc sử dụng cho bản thân, hoặc trao đổi cho những thứ khác mà họ cần. Điều này mệt mỏi và kiệt quệ, bởi vì làm không ngừng nghỉ. (Cô ấy bắt đầu khóc) Tôi không còn cách nào khác ngoài việc phải làm việc kiệt quệ mỗi ngày. Đó là cho họ, và họ không quan tâm. Và tôi không biết có kết thúc hay không. (Giọng cô ấy đầy tuyệt vọng) Tôi ngờ rằng có thể lúc nào đó chúng tôi sẽ già và chết. Và tôi không biết chuyện xảy ra với mình sau đó, nhưng chúng tôi làm việc này lâu hơn chúng tôi muốn. (Cô ấy khóc nhiều hơn) Đó hoàn toàn là nô lệ. Hoàn toàn, không có lựa chọn và không có hy vọng. Cũng không có lòng biết ơn, vì họ thậm chí không biết rằng chúng tôi có thể cảm thấy. Và dù có biết, tôi nghĩ họ cũng sẽ không quan tâm. Chúng tôi chỉ liên tục, liên tục cung ứng cho họ. Ngạc nhiên làm sao, khi tôi nhìn từ quan điểm này… những sinh mệnh to lớn này có một ảnh hưởng đáng kinh ngạc lên khắp vũ trụ, đến các hành tinh khác nhau. Thu lấy những gì họ cần. Họ đang khơi nên sợ hãi trong sự lạnh lùng của họ. Không tôn trọng bất kỳ ai trừ bản thân họ, không phải là họ xấu một cách có ý thức —— đó chỉ là vô tri vô cảm. Họ chỉ là hoàn toàn chuyên tâm và chăm sóc bản thân mình. 

	D: Rất vị kỷ. 

	T: Hoàn toàn như vậy. 

	Cuối cùng cô ấy đã có thể phần nào hiểu về công việc của họ trong môi trường kỳ lạ này. Hộp nhỏ của họ được kiểm soát bằng cách điều khiển từ xa —— chuyện mà những cỗ máy đã làm trên hành tinh liên quan đến một hoạt động khai thác mỏ. Các tàu hoặc thiết bị không người lái nhỏ hơn có thể được điều khiển bay tới một thế giới khác, khai thác bột màu vàng đổ đầy thùng, sau đó đổ ra nơi khác. Bột được sử dụng làm nhiên liệu cho các mục đích khác nhau. Những sinh mệnh lớn hơn có thể ở nơi khác, vì phần của họ trong việc này là tạo ra các robot nhỏ, do đó các máy khai thác mỏ có thể được đặt ở bất cứ đâu. Không thành vấn đề miễn là chúng đang làm công việc của mình. 

	Tôi quyết định đã đến lúc chuyển cô ấy từ cảnh đó sang một ngày quan trọng —— nếu có thể có một ngày quan trọng trong cuộc đời ảm đạm lao dịch lặp đi lặp lại này. Cô bước vào cảnh khóc, nhưng là khóc vì giải thoát chứ không phải tuyệt vọng. 

	T: Đó là ngày tôi chết. Và tôi rất vui khi được ra khỏi đó. Tôi chỉ biến mất. Rồi tôi đi. Tôi đi. Tôi bỏ lại con robot đó, và chuyện này thật tuyệt. (Khóc) Chúa ơi, thật tốt khi ra khỏi đó! 

	D: Robot đã chết như thế nào? 

	T: Một cái gì đó xảy ra trong ý thức của tôi, và tôi chỉ phân tán. Tôi không biết làm thế nào hay tại sao, nhưng tôi đã bị giữ trong quả bóng nhỏ cung cấp năng lượng đó. Và tôi đoán đây sẽ là cái chết của tôi. Một cái gì đó tan rã để nó không còn có thể được chứa. Giống như bong bóng căng ra, bong bóng nổ. 

	D: Bạn có thấy chuyện gì xảy ra với cơ thể không? 

	T: Tôi bốc hơi. Robot ở lại đó, và nó đã bị vô hiệu. Đó là trong chỗ cắm của nó, hoặc trong công việc của nó. Một thứ robot nhỏ xíu hơi nhàu nát. Nó đã bị hủy kích hoạt. Và tôi phân tán thành những hạt nhỏ bé mà có thể đi qua các phân tử của robot. Bất cứ cái gì từng giữ lấy tôi bây giờ không giữ tôi được nữa. Nó giống như những ngón tay chụp. Ngay lập tức, tôi phân tán. Sau đó tôi chỉ nổi lên và bỏ nó lại. Thật không thể tin được. Đó là ngày tốt đẹp duy nhất trong cuộc đời ở đó của tôi. Thoát ra khỏi đó. Đó thật tệ. Đó thật tệ! Tôi đang trôi nổi. Tôi không muốn ở đó. Và nó ngày càng trở nên xa hơn… và nhỏ hơn. 

	Có vẻ như cô ấy không thể ra khỏi đó đủ nhanh. Cô muốn giãn khoảng cách giữa những sinh mệnh đó và tinh thần của mình càng nhiều càng tốt. 

	D: Tại sao lúc đầu bạn quyết định làm điều đó? Từ nơi bạn đang ở, bạn có thể thấy lý do tại sao bạn chọn trải nghiệm một cuộc đời như vậy. Tôi sẽ không làm bạn quay trở lại đó. Chúng ta có thể chỉ quan sát. 

	T: (Một cú sốc) Tôi là một trong những sinh mệnh thực sự to lớn kia! Và tôi đoán tôi cần biết về ảnh hưởng mà mình có. (Cô ấy dừng một lúc để bắt được hơi thở và tiếp nhận phát triển mới này) Tôi đang ở phía bên kia của nó. Bây giờ tôi có kiến thức, rằng tôi cần biết ảnh hưởng của mình, bởi vì những sinh mệnh thực sự to lớn này có ảnh hưởng to lớn. Họ rất to lớn và có nhiều ảnh hưởng, tuy nhiên, họ không có bất kỳ hiểu biết nào về ảnh hưởng của mình. Tôi đã có nhiều trải nghiệm khác, không chỉ trong cuộc đời của robot, mà là những thứ khác đang chịu ảnh hưởng từ những sinh mệnh rất to lớn màu xám này. Bởi vì tôi có một cuộc sống lâu dài làm một người trong số đó, không có bất kỳ hiểu biết nào về trách nhiệm của tôi. Tôi rất lạnh lùng và ích kỷ, không hiểu được tác động của mình. Và đã làm điều đó, đó là thời điểm để thấy ảnh hưởng đó là như thế nào, bởi vì bạn không thể làm điều đó. Có lẽ đó là sự giáo huấn, nhưng nó đơn giản là nhân và quả. Bạn không thể làm bất cứ điều gì mà không gây nên quả. Và vì vậy, tôi phải trải nghiệm quả. Tôi phải biết nó như thế nào. Những gì tôi đã làm. 

	Vậy nên, luật nhân quả, nguyên nhân và kết quả, không phải là thứ chỉ được con người trải nghiệm trên Trái Đất. Nó vươn tới xa hơn nhiều. Đó là một luật bao hàm các hành tinh và vũ trụ, cũng áp dụng cho những sinh mệnh có sức mạnh thế kia mà chúng ta chỉ có thể tưởng tượng hoặc phỏng đoán. Không gì và không ai được miễn trừ. Gieo nhân nào gặt quả nấy. Bạn phải trải nghiệm ở mặt bên kia của bất cứ thứ gì bạn tạo ra hoặc khiến người khác trải nghiệm. Có nhiều điều để suy ngẫm ở đây. Nếu chúng ta thực sự hiểu được luật này, thì thế giới sẽ tốt đẹp và nhân văn hơn biết chừng nào. Nếu chúng ta chỉ đơn giản là hiểu nó, sẽ không có phán xét hay thành kiến. Vì chúng ta biết nếu mình đánh giá gì đó quá khắc nghiệt hay định kiến, thì chúng ta sẽ buộc phải trở lại làm chính thứ mà chúng ta đã định kiến chống lại. Còn cách nào khác để học được bài học? Chúng ta phải trải nghiệm cả hai mặt của đồng xu. Nếu luật này được công nhận và đưa vào thực tế, sẽ không có chiến tranh hay bạo lực, và thiên đàng trên Trái Đất sẽ trở thành hiện thực. 

	T: Thật không tốn sức để làm điều đó. Họ chỉ tạo ra mà không suy nghĩ. Họ không làm điều đó với bất kỳ suy nghĩ nào dù là tích cực hay tiêu cực. Nó chỉ là bất cứ điều gì đến với tâm trí. Bất cứ điều gì họ nghĩ, và bất cứ điều gì sẽ có lợi cho họ. Đó gần giống như xả rác vũ trụ. Họ tạo ra rác. Họ không nghĩ rằng họ đang làm việc đó. Họ chỉ làm bất cứ điều gì họ muốn mà không có bất kỳ suy nghĩ gì về ảnh hưởng mà họ đang có. 

	D: Họ không nhận ra những thứ nhỏ bé mà họ tạo ra có sự sống hay ý thức. 

	T: Là một sinh mệnh to lớn, bạn được bao bọc trong chính mình, không có nhận thức. Bạn không thể quá khắc nghiệt với những sinh mệnh to lớn này, vì dù họ không làm những chuyện tốt lắm, nhưng họ là không biết cái gì khác. Đó là tất cả những gì họ làm. Họ được bao bọc trong chính họ, họ không có bất kỳ ý thức nào về cái cách họ ảnh hưởng đến bất cứ gì hay bất kỳ ai khác. Tôi nghĩ nó không đi vào tâm trí họ. 

	Tuy nhiên, nghiệp vẫn phải được hoàn trả. 

	D: Làm thế nào bạn rời bỏ cuộc sống của sinh mệnh lớn đó, rồi có thể đi vào ý thức nhỏ bé? 

	T: Làm một sinh mệnh lớn, bạn có quyền kiểm soát ý thức nhiều hơn. Và tôi quyết định rằng tôi đã làm một sinh mệnh lớn xong, gần giống như tôi đã mệt mỏi vì nó. Vì vậy, tôi quyết định rời bỏ sự tồn tại đó. Bạn chỉ quyết định làm điều đó và nó kết thúc. Nhưng sau đó bạn đi nơi khác để quyết định phải làm gì tiếp theo. 

	D: Có ai khác khuyên bạn không? 

	T: Có một quyết định nhóm. Tôi đi đâu đó và nói chuyện với một loạt các ý thức khác. Và quyết định đi đâu từ đó. 

	D: Vậy bạn muốn trải nghiệm mặt bên kia của cái bạn đang làm, nhưng đó không vui lắm. 

	T: Không vui. Toàn bộ điều này khá kì quái. Bởi bạn không biết bất cứ gì khác ngoài những gì bạn biết khi ở trong một hóa thân cụ thể, một hiện hữu cụ thể, bất kể nó là gì. Tôi thậm chí không biết phải gọi nó là gì. Vì vậy, sau đó bạn kết thúc điều đó, rồi bạn đi nơi khác, và nhìn vào nó. Có thảo luận, nhưng gần như tự động. Đó giống như: bạn đã làm cái này và bạn đã làm cái kia, vì vậy ai cũng là đồng ý. Sau đó, bạn làm cái tiếp theo này. Nó không giống như không có tự do lựa chọn, nhưng có rất nhiều sự minh bạch ở nơi khác này. Nơi này ở trung giới. Nó rất được mở rộng và rất rõ ràng. Sau đó nó khiến cho bạn có nhiều cảm giác rằng bạn đi đâu đó khác, rồi sau đó, bùm, bạn đi đâu đó khác. So với địa điểm minh bạch đó, nó thiên về đóng gói nhiều hơn, bởi vì bạn không có cùng một hiểu biết. Những loại khác phai đi. 

	D: Được rồi. Hãy quay lại chỗ mà cuối cùng bạn đã ra khỏi đó, và bạn đang trôi đi. 

	T: Là sau khi tôi đã làm một robot nhỏ? 

	D: Vâng. Sau khi bạn rời khỏi đó. 

	T: Tôi trôi ra khỏi đó. Lúc đầu, tôi trôi chậm chạp, càng ra xa bao nhiêu thì tôi dường như càng di chuyển nhanh hơn bấy nhiêu, cho đến khi nó chuyển sang tự động. Gần giống như tôi bị kéo qua một ống chân không, hoặc qua một thứ gì đó. Rồi đi đến chỗ trung giới này. Có lẽ tôi đang nói quá nhiều và rút ra quá nhiều kết luận từ một trải nghiệm này, nhưng có vẻ như bạn qua qua lại lại. Từ ở trong một cái gì đó đến không ở trong một cái gì đó, rồi sau đó làm một cái gì đó. Vì vậy, tôi chỉ kéo một lần nữa, giống như một khoảng chân không vào trong nơi này, nơi có một quyết định nhóm. 

	D: Nhưng khi nhìn vào kinh nghiệm đó, bạn đã học được gì từ đó? Có mục đích gì không? 

	T: Tôi nghĩ tôi đã học được rằng bạn phải tốt lành. Bạn phải chịu trách nhiệm. Tôi đã học điều đó quá tốt. Và tôi có thể thấy rằng làm thứ nhỏ nhặt này là khủng khiếp cỡ nào, tôi đã cởi bỏ những cuộc sống. Tôi đã học được từ đó rằng bạn phải có trách nhiệm với hành động của mình. Đó là hành động của bạn có những phân nhánh đáng kinh ngạc. Nhưng một điều khác mà tôi chỉ có cái nhìn thoáng qua trong cuộc đời này chính là có nhiều ý thức hơn trong mọi thứ, ở mọi nơi. Tina đã thu nhận được nó bây giờ và sau đó, và có một số lời dạy về điều này. Dù tôi thấy ý thức được lắp đặt bằng máy móc vào con robot đó, điều mà con robot đó dạy tôi —— giống như nó được viết trên trán của tôi trong neon —— là mọi thứ đều có ý thức. Mọi thứ đều có ý thức. Và điều tôi phải học bây giờ từ kinh nghiệm đó khi làm Tina, là hiểu và không quên rằng mọi thứ đều có ý thức. Cái chăn này, cái micro này, cái giường này, mọi thứ đều có ý thức. (Một hơi thở sâu) 

	D: Chúng ta có xu hướng nghĩ rằng một thứ được tạo ra từ vật chất là không có ý thức 

	T: Nhưng nó có. Và nếu Tina học bất cứ điều gì, thì một trong những điều quan trọng nhất chính là đừng quên rằng mọi thứ đều có ý thức. Cô ấy có thể giúp người khác nhớ điều đó. Nhưng đơn giản, cô ấy phải nhớ tôn trọng ý thức trong mọi thứ. Đó là điều tối thượng cho cô ấy. Không có gì là to tát kiểu “Mục đích của cô ấy trong cuộc sống là gì?” Chẳng có gì giống như vậy cả. Nhưng đối với quãng đời còn lại của cô ấy trên hành tinh Trái Đất này, đó là để càng hòa hợp càng tốt bằng cách nhận ra, tôn trọng và thừa nhận ý thức trong tất cả mọi thứ. Người dân thời cổ đại biết điều này: trong cuộc sống hàng ngày, tôn trọng ý thức của lửa, ý thức của cái nồi bạn nấu, của thực phẩm bạn ăn. Có ý thức trong mọi thứ. Hoàn toàn là tất cả mọi thứ! Có ý thức trong mọi vật sống và vật chết trong vũ trụ này, trong thực tại này, và mọi thực tại khác. Nó ở ý thức cơ bản. 

	D: Điều đó có nghĩa là chúng ta phải trải nghiệm tất cả những thứ này? 

	T: Chúng ta không phải trải nghiệm tất cả những thứ này, mặc dù chúng ta trải qua rất nhiều thứ trong đó. Nó ở mọi nơi. Nhưng đối với Tina trong đời này, đó là tôn trọng và thừa nhận ý thức trong thế giới vật lý rất thực này. Liên hệ với những tiền kiếp hay thực tại khác không nhất thiết là quan trọng đối với cô ấy. Đó đều ở đấy. Và đó là tất cả những trải nghiệm mà cô ấy đã đang và sẽ có vô số của vô số —— nếu bạn muốn xem xét nó theo thời gian. Đó không quan trọng. Cô ấy là tất cả đó. Chúng ta là tất cả đó. Sự khác biệt là không đáng kể, không đáng kể. Tất cả sinh mệnh, những thực tại này, chúng là rất nhỏ. Chúng va chạm trên bề mặt. Chúng đổi sắc. Chúng không đáng kể. 

	D: Nhưng bạn biết sự tò mò của chúng tôi. Chúng tôi muốn biết về những trải nghiệm mà chúng tôi đã có. 

	T: Đó là bình thường. Và đó là tốt. Và thật tốt để Tina xem xét điều đó ngay lúc này. Để cô ấy ở trong hòa hợp, phải thừa nhận rằng ý thức này tràn ngập mọi thứ. Đó là ý thức mà là chất liệu, chất liệu duy nhất. Và niềm vui trong cuộc sống cô ấy, sự hòa hợp trong cuộc sống cô ấy, không phải bằng cách làm một điều cụ thể, biết một điều cụ thể hay làm một phương pháp nào đó xác định —— chỉ đơn giản là thừa nhận rằng ý thức là chất liệu của mọi thứ. Và như trong cuộc đời đó, khi cô ấy là một tạo vật robot bé nhỏ, quặn tim nhất, khó chịu đựng nhất, thậm chí vượt ngoài sự cô đơn, là không hề được tôn trọng, không có sự thừa nhận. Không được công nhận là ý thức. Và vì vậy công việc của cô ấy —— nếu chúng ta gọi nó như thế, là nhận ra rằng có ý thức ở mọi nơi. Để cho phép đó là ý nghĩ có ý thức của cô ấy. 

	D: Trong công việc tôi đã làm, phần lớn những gì bạn đang mô tả sẽ được phân loại là nguyên tố. Tách nó ra khỏi ý thức mà sẽ có trong động thực vật và con người. Chỉ là năng lượng cơ bản. 

	T: Bạn có thể gọi nó là nguyên tố. Năng lượng cơ bản. Có lẽ chúng ta đang nói về cùng một thứ. Nếu bạn nhìn vào nguyên tố, bạn có thể thừa nhận nguyên tố trong những thứ này. Nhưng thông thường khi nói về nguyên tố, thì chúng ta là đang nói về tự nhiên. Và chúng ta đang nói về các chất liệu hữu cơ hơn. Nhưng chúng ta nhìn vào đây, và xem chúng ta đã làm gì trên hành tinh này. Chúng ta đang trong cuộc đua công nghệ. Cái chúng ta phải nhận ra là công nghệ có ý thức. Sản xuất các thứ là có ý thức. Cà phê Starbucks của chúng ta có ý thức. Mọi thứ đều có vị trí của nó, nhưng nó đang thừa nhận nguyên tố, thừa nhận ý thức, sự sống, trong đó. Không có gì sai khi uống cà phê, nhưng thừa nhận ý thức của nó và cảm ơn nó vì đã có và sẵn có. Tán dương ngôi nhà che chở chúng ta. Tán dương chiếc giường hỗ trợ chúng ta. Nhận ra rằng ở tầng thứ của chính nó có một ý thức rất thực tại đó. Theo cách của riêng nó, không phải theo cách chúng ta thường nói về một cái gì đó đang sống. Mà nó được đưa vào sự sống. Rằng chúng ta, theo cách của chính chúng ta trên hành tinh Trái Đất —— cũng giống như những sinh mệnh đang tạo ra mọi thứ đó —— chúng ta tạo ra đủ các thứ. Chúng ta sản xuất các thứ. Chúng ta làm đồ trang sức và trồng thực phẩm. Chúng ta tạo ra radio, máy bay, ô tô. Và thừa nhận rằng một khi chúng ta tạo ra nó, nó có tập thể của chính nó, ý thức cá nhân của riêng nó mà tồn tại, có thể được truy gọi. Rằng nó có một số lượng cảm xúc đáng kể. Và nó ở đó. Và chỉ đơn giản thừa nhận nó, như cô ấy đã tán dương việc được thừa nhận và tôn trọng trong cuộc đời kia, là làm cho một người càng hòa hợp hơn. 

	D: Tôi đang nghĩ đến nhân cách con người, ý thức con người. Có lẽ tôi không nói đúng —— Đó có phải có nghĩa là làm một linh hồn nhân loại, chúng ta đã từng là giường, ghế và những thứ như vậy? 

	T: Ở cấp độ nguyên tố nhất của nó —— không phải theo cách bạn đang sử dụng từ nguyên tố —— nhưng ở cấp độ cơ bản nhất của nó, nó đều là một ý thức. Vì vậy đôi khi loại đó vỡ ra, và nó có thể là một cái ghế. Nó có thể là một robot. Nó có thể là một con người. Nó có thể là một thiên thần. Đều cùng một thứ. Tất cả đều cùng một thứ. Đó đều là vở kịch. Và bạn đặt điều này vào vở kịch, sau đó thứ này dẫn đến thứ khác. Và người ta có trải nghiệm về thứ này và trải nghiệm về thứ khác. Nhưng ý thức con người ở tầng thứ cơ bản nhất, tinh tế nhất, đều là một thứ. 

	D: Tôi từng đưa người ta đến kiếp sống làm thực vật và động vật, nhưng tôi không nghĩ đến thứ gì đó được chế tạo, sản xuất, tạo ra mà có ý thức cùng loại. 

	T: Nhưng nó có. Từ điểm thuận lợi mà tôi đang nói, có lẽ nó không có nhiều ý thức. Dường như có nhiều ý thức thấm nhuần trong những thứ xác định hơn là trong những thứ khác. Nhưng trong mọi thứ, ở tầng thứ vật lý, có một yếu tố của ý thức. 

	D: Đó là một cách khác để nhìn vào sự vật. 

	T: Một điều khác mà bạn phải biết là tầm quan trọng của sự sáng tạo. Chỉ cần nhận thức rằng chúng ta luôn tạo ra các thứ, đôi khi lâu dài, đôi khi ngắn ngủi. Khi chúng ta tạo ra, mỗi câu từ chúng ta nói, mỗi hành động chúng ta làm trên hành tinh này đều có một tác động. Và khi chúng ta tham gia vào hành vi nghi lễ, bởi tầng thứ ý thức mà chúng ta mang đến, nó có thể có tác động lớn hơn và đưa các thứ vào những thực tại khác, khác thực tại vật lý. Bởi ý định này, nó có lẽ mang lại sự lâu dài lớn hơn hoặc thực tại lớn hơn. Chính tri thức này —— khi chúng ta nói một cách ngẫu nhiên, chúng ta có một số tác động, và chúng ta tạo ra một số gợn sống trong thực tại ý thức vật lý. Và người nói càng mạnh bao nhiêu, thì ý thức càng mạnh bấy nhiêu. Với ý định lớn hơn, với số lượng lớn hơn, gợn sóng càng mạnh thì có thể kéo dài càng lâu. Vì lý do đó, bạn nên cẩn thận với những gì con người làm ra. 

	D: Hãy ý thức hơn về những gì chúng ta nói và làm. 

	T: Vâng. Bởi vì nó có tác động. Và khi chúng ta nói một cách ngẫu nhiên, tác động là ngẫu nhiên. Nhưng khi chúng ta nói với ý định, khi chúng ta nói với sức mạnh, ý thức và cảm xúc, mục đích và tác động là lớn hơn. Và như chúng ta biết, mọi nhân đều có quả. Nó đơn giản. Nó xảy ra. Nó tự động. Đó là quy luật của vũ trụ. Có nguyên nhân, và có kết quả. Vì vậy, nói chuyện và hành động với nhận thức chính là khôn ngoan. 

	D: Tôi xin phép dùng tài liệu này trong công việc của tôi, vì tôi đã đặt tất cả mọi thứ lại giống như những mảnh ghép. 

	T: Tất nhiên. Không có vấn đề gì với điều đó. 

	D: Tôi cho rằng tôi đã nói chuyện với tiềm thức của Tina. Đó là cái tên tôi đặt cho nó. 

	T: Bạn có thể gọi như thế. 

	D: Tôi cho rằng đó là điều tôi đang nói đến, vì bạn là người mà tôi vẫn luôn trao đổi. 

	T: Và trong đó, bạn là khá chính xác, Dolores. Tôi là một. Chúng ta đều là một. 

	D: Bạn nói chuyện qua những người tôi làm việc cùng. 

	T: Tất nhiên. Và chúng tôi có thể có những hướng dẫn khác nhau. Đôi khi chúng tôi cũng có thể đeo một cái gì đó của mặt nạ, khoác một lớp da, nhưng tất cả chúng tôi đều giống nhau. Và chúng tôi chúc lành cho bạn trong công việc của mình. 

	Trong một ca khác, một phụ nữ đã đi đến cuộc đời có thể là thời đại Atlantis, hoặc một nền văn minh cao cấp khác. Trong công việc với những khách hàng cung cấp thông tin về Atlantis, tôi khám phá ra rằng các nhà khoa học đã đạt đến trình độ tinh vi cao như vậy, họ có thể thao tác DNA của người và động vật, và họ tạo ra nhiều sinh vật nửa người/nửa thú. Đấy là một trong những lý do chính cho sự hủy diệt của nền văn hóa đó. Họ đã vượt quá và lạm dụng luật của tự nhiên. Tuy nhiên trong ca này, có vẻ họ đã đi xa hơn trong thử nghiệm của mình với hậu quả khủng khiếp. Người phụ nữ gặp khó khăn khi miêu tả những gì cô đang trải nghiệm. Nó quá xa lạ với lối nghĩ của cô và cô không muốn nhìn thấy nó. 

	Cô là phần tử của một nhóm bị cô lập trong tòa nhà trên hòn đảo. Theo thời gian, thông qua thử nghiệm, nhiều cơ quan (đặc biệt ở vùng ngực) được thay thế bằng các thành phần tinh thể. Phải mất một thời gian dài để cho phép cơ thể thích nghi mà không giết chết nó. Những người này sau đó được sử dụng để tạo ra năng lượng cung cấp sức mạnh cho nhiều thứ khác nhau. Tóm lại, có vẻ như họ đi bộ, suy nghĩ, tạo ra điện, năng lượng, sức mạnh hay bất cứ thứ gì. Họ cũng có thể được tạo ra để sử dụng làm vũ khí. Tất cả những điều này khiến khách hàng cực kỳ nhiễu loạn, và cô không muốn thấy nữa. Đấy là lý do rất khó có được một bức tranh rõ ràng về chuyện đang xảy ra. Dễ thấy cô ấy nhìn thấy nhiều hơn những gì báo cáo ra. 

	Tôi đưa cô ấy rời đi đến ngày cô ấy chết, và chuyện cô ấy nhìn thấy thật là kinh khủng. Chuyện gì đó đã xảy ra với việc tạo ra năng lượng, khiến những sinh mệnh đó quá tải rồi nổ tung. Lực công phá khủng khiếp đến nỗi phá hủy tòa nhà cùng mọi người trong đó. Khi rời khỏi cơ thể, cô thấy những mảnh pha lê của mình vỡ tan cắm vào tường. Cái chết đã gây sốc, bất ngờ và tàn phá. Cô phải dành thời gian ở nơi nghỉ ngơi trên cõi tinh thần để hồi phục. Đã là một thời gian dài trước khi cô ấy có thể mạo hiểm bước ra và đầu thai vào cuộc sống nhân loại. Điều này tất nhiên đã gây ra sự ngờ vực và sợ hãi trong cuộc đời hiện tại của cô, đặc biệt là đối với bất cứ ai ở trong một vị trí quyền lực. 

	Đấy là một ví dụ cho việc các nhà khoa học Atlantis đã lạm dụng luật của tự nhiên, và vượt quá ranh giới nhân loại. 

	Những ca thế này là ví dụ về chuyện một số nền văn minh sẽ thối trào khi họ không có sự quan tâm đối với cuộc sống con người. Điều này đã không diễn ra trên Trái Đất. 

	Marie đến để tìm câu trả lời cho các vấn đề gia đình cá nhân. Tiềm thức đã chọn hai kiếp sống cho cô ấy thấy và tôi không thể thấy được chúng có liên quan thế nào. Tuy nhiên, tôi không bao giờ đánh giá thấp kiến thức mà nó áp dụng cho tình huống. Luôn có một lý do mà người ta được đưa đến cuộc đời đó. Logic của nó vượt xa chúng ta. Lúc đầu, cô trải qua một tiền kiếp thông thường đơn giản bình phàm, không có gì bất thường xảy ra. Sau đó, khi tôi đưa cô ấy tiến tới, cô nói rằng tay phải mình đang bị tổn thương. Tôi không bao giờ biết được thời điểm mà thân chủ bước vào kiếp. Đôi khi họ đến vào ngày họ chết, đôi khi họ tiến vào khi một chấn thương gì đó đang xảy ra. Tất nhiên, điều đầu tiên tôi phải làm là loại bỏ bất kỳ cảm giác vật lý nào, như vậy họ sẽ thoải mái và có thể trả lời câu hỏi. Tôi hỏi cô tại sao cánh tay đau. 

	M: Tôi không biết. Cảm thấy như có kim loại trong đó. (Tôi đã bối rối. Cô ấy chỉ vào cẳng tay mình) Cảm giác kim loại. Bên trong… kim loại… bên trong cánh tay. Giống như một thanh sắt, thế vào chỗ xương. 

	D: Làm sao làm được điều đó? 

	M: Gãy xương. Họ lấy xương ra và đặt một thanh sắt vào. 

	D: Ai đã làm? 

	M: Bác sĩ. Họ thay thế xương bằng một thanh sắt. Có một khoảng không ngay tại đây, thanh sắt. Tôi không biết tại sao lại ở đó. Đó không nên như vậy. Tại sao họ làm điều đó? (Chỉ vào tay mình) Cái này là đúng; cái này không. 

	D: Chỉ cánh tay phải có. (Vâng) Đó là thứ gây ra sự khó chịu? 

	M: Vâng, cánh tay cảm thấy nặng nề; rất nặng. Tôi không biết là tôi vỡ xương hay họ đã phá vỡ xương. Bằng cách nào đó xương gãy nên họ đặt cái thanh vào đó. 

	D: Bây giờ bạn hãy cảm nhận vai mình. Tốt không? 

	M: Ôi, cả cánh tay này cảm thấy như có thể đã bị thay thế. Nó không giống tay trái. Cảm thấy nhân tạo. Không cảm thấy thật. 

	D: Họ không thể chỉ đơn giản là để nó tự lành? 

	M: Thử nghiệm. Họ đang làm thử nghiệm. 

	D: Ý bạn là gì? 

	M: Tôi không biết. Tôi không hài lòng. Các bác sĩ —— các nhà khoa học. Từ vai trở xuống. Tôi không thích nó! 

	Tôi muốn có một ý tưởng về cơ thể và giới tính của cô ấy, nhưng cô ấy nói không thể nhìn thấy bản thân mình. Cánh tay là trọng tâm chú ý của cô. “Tay và chân. Chủ yếu thiên về nhân loại, nhưng không hoàn toàn là nhân loại.” Tôi bảo cô ấy nhìn quanh và nói với tôi về môi trường xung quanh. “Bàn thép không gỉ, cửa sổ… hình bầu dục. Tôi cảm thấy mình như đang ở trên bàn và họ đang kiểm tra cánh tay tôi. Họ muốn thấy nó hoạt động. Thứ duy nhất thực về nó là da thịt xung quanh nó. Đó là lý do nó nặng hơn. Đó là lý do nó đau.” Tôi phải loại bỏ các cảm giác vật lý một lần nữa. Tôi hỏi cô ấy có thể thấy ai đang làm việc này không. “Họ khoác áo thí nghiệm trắng trên… áo khoác thí nghiệm trắng và tóc đen. Khuôn mặt họ nhìn vui vẻ. Tóc họ xuống đến một điểm giữa trán. Phần đó trông rất lạ. Nó gần như trông không thật, giống như mặt nạ, có lẽ.” Tôi hỏi cô ấy có thể liên lạc với họ và tìm hiểu chuyện gì đang diễn ra không, nhưng cô ấy nói họ không chú ý đến mình. Họ chỉ lờ cô đi, không lắng nghe. “Họ chỉ muốn… cánh tay. Họ đang nói đây là vũ khí. Họ làm cánh tay tôi thành vũ khí. Tôi không muốn vậy.” 

	D: Họ muốn bạn dùng nó như một vũ khí thế nào? 

	M: Để chiến đấu. Tôi đánh một cái gì đó và nó bị móp. Của tôi đã bị hỏng, họ không muốn vậy. 

	D: Và bạn đã sử dụng nó như một vũ khí? 

	M: Vâng, chiến đấu; đánh nhau. 

	D: Đó có phải là công việc của bạn không? (Cảm giác) Bạn có giống một người lính không? 

	M: Không, giống karate. 

	Tôi chuyển cô ấy lùi lại để xem cuộc sống của cô ấy trước khi chuyện này xảy ra. “Tôi còn cánh tay của mình khi họ bắt cóc tôi. Họ đã trộm lấy tôi. Đó là một khu vực hoang vắng. Không màu sắc, và bụi bặm. Chúng tôi có những khối đá phẳng. Rất không thú vị. Rồi họ đến, họ đưa tôi đi. Một loại phi thuyền lơ lửng. Họ chỉ hút tôi như máy hút bụi, sau đó tới chuyện này.” 

	D: Sau đó, họ đã làm chuyện này? (Vâng) Tiếp đó họ đã đưa bạn ra để trở thành một chiến binh? 

	M: Vâng, một chiến binh. Có cảm giác như đang ở trong một chiếc nhẫn… một chiếc nhẫn; một vòng tròn hình nhẫn, không vuông. Tôi nghĩ đó là thể thao. Tranh đua. Với những người khác giống tôi, với những cánh tay kỳ lạ này; cảm giác kỳ lạ. Mỗi người có một cánh tay bên này hoặc bên kia. 

	D: Vậy một số người khác có cánh tay giống vậy? 

	M: Vâng, đó là một cuộc chiến công bằng. Họ cần phải lấy cánh tay này đi! Tôi không muốn! Tôi không thích nó! 

	Cho nên, rõ ràng cánh tay nhân tạo đã bị hỏng, và họ đang cố gắng sửa chữa nó. Sau đó tôi chuyển cô ấy đến một ngày quan trọng để xem chuyện gì xảy ra. Những gì cô ấy báo cáo tiếp đó là khó hiểu. Tôi sẽ gom lại ở đây. Cô cảm thấy mình đang ngồi trên một phiến màu xám, và cô là một loại tạo vật tí hon nhỏ nhỏ nhỏ nhỏ. Cách tốt nhất mà cô có thể mô tả nó là, “Một loại sinh mệnh nhân tạo, giống như một robot; gương, hình bầu dục, hình tròn, cánh đập. Một tạo vật nhỏ toàn làm bằng các vòng tròn và bầu dục. Một cái gì đó cơ khí.” Thế nên, cái bắt đầu từ một cánh tay cơ khí đã được phát triển thành một thứ khác. “Giờ đây, toàn bộ dạng sống nhân tạo này được làm từ các loại hạt và bu lông. Toàn bộ! Nhưng nó rất nhỏ. Và tôi cảm thấy đó là tôi! Nó nhìn thấy. Nó có mắt… không phải là mắt vật lý, nhưng nó thấy được.” 

	D: Tại sao họ biến bạn thành vật thể cơ khí này? 

	M: Tôi không chắc lắm —— Cố gắng loại bỏ xác thịt, họ lấy linh hồn và đặt nó vào trong đó. Nó dễ chăm sóc hơn. Không bệnh tật gì. Tôi không thích điều đó. 

	D: Vậy họ bắt đầu bằng cách dần thay thế các bộ phận? 

	M: Các bộ phận, vâng. 

	D: Cuối cùng họ đạt đến điểm toàn bộ cơ thể là máy? (Phải) Nhưng vẫn còn một tia lửa sự sống bên trong? 

	M: Vâng, nó thấy. Nó muốn tôi biết nó thấy. 

	D: Bạn vẫn là chiến binh? 

	M: Các thứ đã thay đổi vì cái này rất nhỏ. Rất rất nhỏ, chỉ là một không gian để chứa linh hồn. 

	Tôi không thể tìm ra mục đích tạo ra điều này. Tại sao họ lấy một cơ thể vật lý và hạ nó xuống thành một thứ xuất hiện gần giống như một phần tử máy tính? Tôi quyết định chuyển cô ấy đến ngày cuối cùng của cuộc đời làm cơ thể nhỏ xíu này. “Chuyện gì xảy ra? Bạn thấy gì?” 

	M: Một đống phế liệu lớn. Những gã này chỉ khinh thường mọi thứ. Chỉ vứt nó đi. Họ ngạo mạn phóng túng về điều đó khủng khiếp. Họ chỉ vứt mọi thứ đi. Họ chỉ ném nó sang một bên. Bây giờ tôi thấy họ cười bước đi. 

	D: Họ có nhận ra rằng có gì đó còn sống bên trong không? 

	M: Tôi nghĩ họ không quan tâm. 

	Sẽ không có cách nào lấy thêm thông tin về cuộc đời kỳ lạ này, vì vậy tôi gọi tiềm thức ra trả lời các câu hỏi. “Tại sao bạn chọn cuộc đời này cho cô ấy thấy?” 

	M: Như vậy cô ấy sẽ biết, để thấy. 

	D: Ý bạn là gì? 

	M: Bạn làm từ gì không quan trọng, bạn vẫn thấy, vẫn nhận thức. Đó không quan trọng; dù là xương thịt hay đai ốc hoặc bu lông. Vẫn còn ý thức. 

	D: Chúng tôi không nghĩ vật thể cơ khí là đang sống. 

	M: Vâng. Nhưng tất cả chúng ta đều thế. 

	D: Tất cả đều là sống. Đó có phải điều bạn muốn nói với cô ấy không? 

	M: Vâng, ý thức, nhận thức. Mọi thứ đều sống. 

	Nó nói điều này diễn ra trên một hành tinh khác, nơi họ thử nghiệm tạo ra sự sống nhân tạo. Họ đã học cách kết hợp cả hai: sự sống và máy móc. Nó muốn cô ấy biết điều này để có thể tán dương sự sống. 

	Vậy nên, đây là hai ca tách biệt mà tiềm thức cố gắng gửi thông điệp đến nền văn minh chúng ta rằng tất cả mọi thứ đều sống. Mọi thứ đều có ý thức. Ngay cả một cái gì đó mà chúng ta sẽ không bao giờ nhìn nhận là có cảm quan. Tất nhiên, tôi luôn nói chuyện với chiếc xe của mình, đặt tên cho nó, và xem nó có một nhân cách. Nhưng điều này giúp hiểu được nó là nhiều hơn thế. Chúng ta nghĩ mình nhận thức được môi trường xung quanh bản thân, nhưng rõ ràng chúng ta có một chặng đường dài để đi và tán dương sự sống trong mọi hình thức không thể đoán trước của nó. Tôi đã cảnh báo bạn rằng sách của tôi được thiết kế để khiến bạn suy nghĩ!

	 

	 

	
 

	PHẦN 3 
SỰ GIÚP ĐỠ TỪ NHỮNG NGƯỜI KHÁC

	Chương 9 
HÀNH TINH CỦA NGƯỜI XANH LAM

	Khi Tom vào cảnh, anh là một người quan sát. Đó là ban đêm và anh đứng ven một con đường miền quê. Trăng tròn đủ sáng để thấy rõ cảnh. Khi đứng đó cố tìm xem mình đang ở đâu và chuyện gì xảy ra, anh thấy một chiếc xe ngựa với những bánh xe lớn lướt qua anh trên đường. Sau đó, anh trở nên nhận thức về một ngôi nhà rất lớn tọa lạc bên đường. Xe ngựa chạy đến trước nhà, một hành khách bước ra, chiếc xe rời đi. 

	Lúc đầu, anh không nhận thức mình có một cơ thể, mà dường như đang trôi nổi. Rồi anh đột nhiên thấy mình ở trong cơ thể của người đàn ông đã xuống từ xe ngựa. Anh ta mặc một chiếc áo khoác dài, tương ứng với thế kỷ mười tám và một cái mũ ống. Quần dài màu đen, một chiếc cravat quấn quanh cổ. Khi anh nhận thức được cây gậy chống mang theo, rõ ràng anh ấy đã rất giàu có. “Tôi cảm thấy trung niên, đang tiến tới lão niên. Tôi có râu, nhưng nó vẫn chưa có màu xám. Tôi có ấn tượng một chút xíu về lưng khòm, nhưng tôi không cảm thấy già. Tay kia xách theo một chiếc túi bác sĩ cũ.” 

	D: Bạn bỏ gì trong túi? 

	T: Hmm! Lọ và các thứ. Có một ống nghe trong đó, bột hồ, bột phấn, ống và đồ pha chế. 

	D: Bạn nghĩ bạn đang làm gì ở đó vào ban đêm? 

	T: Tôi nghĩ tôi đến nơi này để khám tại gia. 

	D: Vậy thì bạn không sống ở đó. 

	T: Vâng, tôi không sống ở đó. Chiếc xe ngựa vừa thả tôi xuống. Có một bà lão ở đó cần được giúp đỡ. Thực tế, bà lão đó là mẹ tôi, nên tôi đã từng ở đó trước đây. Nhưng tôi không tin đó là nơi tôi đã lớn lên, mặc dù tôi nhận được rằng bà lão kia là mẹ tôi. Tôi đang khám tại gia cho mẹ tôi. Tôi sắp vào nhà, và tôi để mình vào. Vì vậy, tôi đoán tôi đủ quen thuộc để bước vào. Tôi treo áo khoác và mũ lên, bỏ cây gậy xuống, sau đó tôi trước hết nhìn xuống hành lang, vì lý do nào đó nhìn vào phòng. Tôi không biết tại sao tôi lại kiểm tra xem có ai ở đó không, nhưng tôi làm như vậy. Đó là một ngôi nhà lớn, tôi đi lên cầu thang, lòng vòng, và tôi vào phòng. 

	Cho đến giờ nó vẫn giống một ca hồi quy tiền kiếp điển hình, nhưng nó nhanh chóng chuyển biến một cách đáng ngạc nhiên. Anh dừng lại, nói với vẻ bối rối, “Đó có vẻ hơi kỳ lạ.” 

	D: Cái gì có vẻ kỳ lạ? 

	T: Vâng, mẹ tôi ở trên giường, nhưng cũng có một thứ khác trong phòng. Và tôi không nghĩ đó là nhân loại. 

	D: Nó trông như thế nào? 

	T: Tôi không rõ hình dạng, nhưng nó không giống con người. Nó có cánh tay dài, chân dài và có màu xám. Tôi đang nhận được một bức tranh khó hiểu. Nó có vẻ như ăn thịt nhưng đồng thời nó không có. Tôi không chắc. Thật đáng sợ. Tôi nghĩ có lẽ tôi bị sốc, vì nó nhìn giống một người ngoài hành tinh trong phim. Nhưng đó có thể là cú sốc của tôi, bởi vì bằng cách nào đó tôi cũng cảm thấy nó không sao. Tôi đang nhận được hai ấn tượng riêng biệt. 

	D: Mẹ bạn có biết về nó không? 

	T: Tôi nghĩ bà ấy đang ngủ, nhưng tôi nghĩ bà ấy cũng biết về nó. Giống như mẹ tôi vừa mới được đưa vào lại cơ thể bà ấy. Trên thực tế, bà ấy chưa trở lại hoàn toàn. Bà ấy đang được đưa trở lại. 

	D: Bởi sinh mệnh đó? 

	T: Tôi không nghĩ bởi sinh mệnh đó. Tôi nghĩ bởi cái gì đó khác, nhưng liên quan với sinh mệnh đó. Có một ánh sáng chiếu sáng trong cửa sổ. (Tạm dừng) Tôi hơi lưỡng lự khi đi qua cửa sổ vì sinh mệnh kia ở đó, nhưng ánh sáng đang chiếu xuống từ trên cao hơn. Sinh mệnh bên cửa sổ ở chân giường. Tôi nghĩ tôi khá sốc vì nó. Tôi không chắc sinh mệnh này đang làm gì ở đó. Lúc đầu, tôi nghĩ nó tấn công mẹ tôi và đó là lý do tôi sợ, tôi nghĩ vì thế mà tôi thấy nó như một thứ ăn thịt, bởi vì thật kỳ quái khi có thứ gì đó không phải nhân loại đứng trong phòng ngủ. Nhưng tôi nhận được ấn tượng rằng bằng cách nào đó tôi đã gặp những người này trước đây. Tôi không thể nói lý do vì sao tôi cảm thấy như vậy, nhưng một cái gì đó về sinh mệnh này là quen thuộc, mặc dù tôi biết tôi không nhìn thấy nó rõ ràng. Tôi nghĩ tôi đang vượt qua cú sốc lúc này, nhưng tôi vẫn còn cảnh giác, vì tôi không khẳng định chính xác chuyện gì đang xảy ra. Tôi nghĩ gì đó về ánh sáng đang giúp mẹ tôi trở lại cơ thể mình. Nhưng tôi không chắc lý do sinh mệnh đang đứng đó, ngoại trừ việc bây giờ hắn đang vẫy tay gọi tôi qua. Và hắn muốn tôi đi lên trên ánh sáng. 

	D: Bạn cảm thấy thế nào về điều đó? 

	T: Thật thú vị khi bây giờ hắn bảo tôi, tôi cảm thấy vui mừng khi làm điều đó. Tôi vẫn lo lắng về mẹ tôi, nhưng kỳ quặc là cũng không quan tâm. Khi tôi đến nhà, tôi tự hỏi liệu bà ấy có chết không. 

	D: Bà ấy có bị bệnh không? 

	T: Bà ấy già rồi. Bà ấy đến lúc mà có vẻ như không còn sống lâu nữa. Tôi không nghĩ bà ấy nhất thiết phải bệnh, nhưng bà ấy già đi và yếu ớt. Vì thế, tôi đã đến để xem bà ấy thế nào. Tôi nhận được lá thư từ bà ấy nói rằng bà ấy đã bị mất —— không phải mất sức khỏe, mà là mất thời gian của mình. Bà ấy cảm thấy như đã đến lúc, rằng bà ấy đã sẵn sàng chết. Và tôi, tất nhiên là một bác sĩ, quyết định rằng tôi có thể làm gì đó. (Hài hước đau đớn) Tôi không biết tại sao tôi nghĩ vậy. Nhưng bây giờ tôi ở đây, và kỳ lạ là tôi không quan tâm đến bà ấy. Tôi nghĩ rằng điều này là lớn hơn so với tôi lo lắng về việc liệu bà ấy có sắp chết hay không. Bằng cách nào đó tôi cảm thấy bà ấy lúc này ổn. Tôi không biết tại sao. Vì vậy tôi quan tâm nhiều hơn đến việc đi lên trên ánh sáng. Tôi nghĩ tôi một phần muốn tìm kiếm cho bản thân mình, và một phần muốn xem bà ấy ở đâu và bà ấy làm gì. Hoặc tại sao bà ấy được đưa trở lại trong cơ thể của mình. 

	Bây giờ có vẻ như nó sẽ là một câu chuyện UFO điển hình, nhưng một lần nữa nó đã biến đổi kỳ lạ. 

	D: Vậy, đó là sự tò mò. 

	T: Đúng vậy. Bây giờ tôi đang được đưa lên ánh sáng. Tôi an toàn. Cơ thể tôi đang ở đó. Cơ thể tôi không đi, cơ thể tôi vẫn còn. Thật kỳ lạ, nó đứng ở nơi tôi đã ở, đang cầm túi bác sĩ, vẫn mặc nguyên quần áo. Nhưng tôi thì đang lơ lửng lên ánh sáng. 

	D: Bạn đang đi cùng sinh mệnh đó? 

	T: Sinh mệnh kia ở lại trông coi cơ thể tôi. Tôi nghĩ đó là chuyện nó phải làm. Và đó là chuyện nó đã làm với mẹ tôi. Chỉ ở đó xem chừng cơ thể, đảm bảo không có thiệt hại. Không sao cả. 

	D: Nói cho tôi biết điều gì xảy ra khi bạn đi lên ánh sáng. 

	T: Cảm thấy rất tươi sáng, cảm thấy nhẹ bởi vì tôi đang trôi nổi. Ánh sáng trở nên càng lúc càng sáng hơn, dường như bao quanh mọi thứ. Tôi có ấn tượng rằng bằng cách nào đó tôi đã nhảy. 

	D: Ý bạn là gì… khi nói nhảy? 

	T: Ý tôi là tôi đã biến mất khỏi một chỗ rồi xuất hiện ở một chỗ khác, bằng cách đi theo ánh sáng. Tôi đã không ở lại với ánh sáng. Tôi biến mất trong ánh sáng, rồi tôi đến một nơi khác. 

	D: Bạn đã nhảy đến đâu? 

	T: Tôi đang nhận được một số ấn tượng khác nhau. Một thác nước. Cái cách mặt trời tỏa sáng trên sương mù khi nó dâng lên từ một thác nước, và tạo ra nhiều cầu vồng nhỏ. Vì vậy, tôi đang nhận được ấn tượng của những cầu vồng nhỏ, một cách mù sương. Nhưng tôi không nghĩ nó đến từ thác nước. Tôi nghĩ đó chỉ là màu sắc nhảy múa, nhiều màu sắc nhỏ. Tôi được bao quanh bởi ánh sáng, và cũng có những màu khác đang nhảy múa. Tôi đến một nơi nào đó… Ồ! OK. Tôi đang đứng trên ban công và thực sự nhìn vào một thác nước. Nhưng tôi có ấn tượng rằng tôi không còn trên Trái Đất nữa. Thật lạ lùng, tôi cảm thấy như tôi đang ở trong cơ thể một lần nữa, nhưng không phải là cơ thể tôi rời đi. Tay tôi đang nắm song lan can. 

	D: Đó là một cơ thể khác. Nó trông như thế nào? 

	T: Có vẻ lạ, tôi có ấn tượng về một cơ thể cao, màu xanh lam. Thật kỳ lạ vì ấn tượng mà tôi nhận được không phải nhiều về cơ thể, mà là về tôi. Tôi có vẻ là một người có kha khá thẩm quyền đứng đây trên ban công nhìn ra một thành phố xinh đẹp với thác nước. Đó là một tòa nhà được khảm một phần vào ngọn núi có thác nước. Các tòa nhà của thành phố này được gắn với cảnh quan một cách tự nhiên hơn. Tôi không chắc tôi có chịu trách nhiệm ở đây không, nhưng tôi có một số thẩm quyền. Có màng vây giữa hai ngón tay tôi. Tôi cao, màu xanh lam, da tôi nhìn như da thuộc. Và nó cũng không phải tái. Tôi không sợ bị xanh, đó là một màu xanh thực sự sung túc. 

	Anh đã có một thời gian khó khăn để có ấn tượng về quần áo, bởi vì như thể anh không cần thứ đó. “Đó là một loại vật chất giống-như-sương-khói. Thiên về trang trí hơn là quần áo. Một cái gì đó đầy màu sắc trên vai tôi. Có lẽ một dấu hiệu của cấp bậc hoặc địa vị, nhưng nó không có công dụng như quần áo. Tuy nhiên, tôi đang đeo một đai kim loại nặng, với một túi độn xung quanh nó. Có vẻ là màu vàng kim, hoặc đồng thau. Không, tôi nghĩ là vàng. Nó thật thú vị. Tôi có ý thức về cơ thể nam giới, nhưng tôi nghĩ bằng cách nào đó tôi cũng là nữ. Không bán nam bán nữ, giống như lưỡng tính. Tôi có cả hai bộ, như nó đã vậy. Tôi có cơ quan sinh dục nam, nhưng tôi cũng có tử cung và nữ tính bên trong.” Tôi hỏi về khuôn mặt anh ta. “Tôi có mắt đen to, nhưng gần giống như cá. Hơi giống một con thằn lằn. Đó không phải là khuôn mặt nhân loại. Đó là một khuôn mặt rộng, gần giống như một khuôn mặt cóc, thực sự. Mặc dù đó là một khuôn mặt cóc, tôi có ấn tượng về một số cấu trúc mang, và cũng có một số loại da gấp ở phía sau, xếp theo chiều dọc. Xếp nếp, mang và màng, chủ yếu là ở mặt sau của đầu. Tôi không thực sự có cổ. Tất cả đều hòa trộn với nhau. Tôi đã ở trên Trái Đất trong cơ thể kia. Tôi không thực sự là một bác sĩ, tôi không thực sự là con trai của người phụ nữ đó, dù tôi nghĩ là vậy. Tôi nghĩ tôi đã mất trí nhớ tạm thời để tìm hiểu xem làm con người là như thế nào. Tôi nghĩ đây là một sứ mệnh tìm hiểu thực tế.” 

	D: Bạn có nghĩ mình đã đi đến Trái Đất chỉ trong một khoảng thời gian ngắn? 

	T: Tôi đã làm. Tôi có cảm giác tôi là con trai người phụ nữ kia, nhưng tôi nghĩ thực ra đó là cơ thể tôi đã nhận lấy trong một thời gian. 

	D: Một cơ thể đã tồn tại, hay cái gì? 

	T: Thật thú vị. Tôi nghĩ rằng cơ thể đã được tạo ra cho tôi. 

	D: Mà không có sự sinh ra? 

	T: Tôi có cảm giác nó từng được sinh ra, nhưng không sinh ra theo cách bình thường mà cơ thể được sinh ra. 

	D: Ý bạn là gì? 

	T: Tôi nghĩ tôi là con trai người phụ nữ đó. Nhưng tôi không được sinh ra như một con người được sinh ra trong những kiếp sống nhân loại bình thường. Tôi đã được đặt vào cơ thể của bà ấy và sau đó đưa ra một lần nữa. 

	D: Bà ấy có nhận biết điều này không? 

	T: Không một cách ý thức. Tôi tin, làm sinh mệnh xanh lam này, tôi có khả năng sống trong cơ thể nhân loại được tạo ra kia và quay trở lại. Tôi đã không ở đó trong một thời gian dài. Tôi nghĩ tôi chỉ ở đó khoảng hai mươi năm. 

	D: Nhưng bạn nói bạn cảm thấy mình không phải là bác sĩ? 

	T: Đúng vậy. Ý tôi là tôi không phải nhân loại. 

	D: Nhưng trong cơ thể đó bạn là bác sĩ. 

	T: Đúng vậy. Sự khác biệt là đó không phải một hóa thân nhân loại bình thường. Tôi đã có một nhiệm vụ. Bằng cách nào đó nó cần thiết với tôi khi là người xanh lam này, là sinh mệnh giống cóc này —— bước ra khỏi cơ thể của tôi trong một thời gian ngắn và được chuyển vào cơ thể khác kia, trải nghiệm cuộc sống làm một nhân loại trong khoảng thời gian mà tôi tin là khoảng hai mươi năm. Tôi tin mẹ tôi có thể đã chết trong đêm đó. Và đó là lúc tôi quay lại. Đó là một hóa thân thực sự của bà ấy. 

	D: Nhưng nếu rời khỏi cơ thể trên Trái Đất, bạn sẽ không quay lại với nó? 

	T: Tôi nghĩ việc thảo luận là liệu tôi có quay lại hay không. Nếu có thêm bất cứ điều gì để tôi làm ở đó bây giờ mà bà ấy rời đi. Có khả năng tôi sẽ trở lại, và đó là lý do họ giữ cơ thể ở đó. Nhưng nếu tôi không quay trở lại thì họ cũng sẽ mang cơ thể theo họ. 

	D: Làm thế nào bạn quyết định? 

	T: Tôi phải nói chuyện với những người trong phòng này. (Tạm dừng) Chúng tôi xác định rằng không cần phải quay trở lại; thế là đủ rồi. Bà ấy cũng ở đây trong phòng. Bà ấy nhận thức được rằng đây là một trong những hóa thân nhân loại của mình. Bà ấy có rất nhiều. Bà ấy đã tìm thấy những gì cần tìm trong cuộc đời đó. Và tôi đã giúp điều đó xảy ra. Nó là cần thiết —— việc tôi đến đó giúp bà ấy với công việc của mình. Tôi phải nhắc bà ấy về công việc vì bà ấy đã lạc lối trong cuộc đời đó. 

	D: Đó là mục đích bạn có mặt ở đó? 

	T: Đúng vậy. Và bây giờ tôi trở lại, chúng tôi nhận ra rằng chúng tôi đã thành công và tôi không phải quay lại nữa. 

	D: Điều gì xảy ra với cơ thể còn lại trên Trái Đất? 

	T: Nó sẽ được vận chuyển. Nó sẽ không được để lại ở đó để chết. Cơ thể sẽ được chăm sóc, nhưng linh hồn của tôi không còn gắn bó với nó nữa, và nó sẽ chạy tiến trình tự nhiên của nó. Nó sẽ được chăm sóc, tôi tin tưởng, trong một số loại phương tiện nào đó trên hành tinh này. Các tế bào sẽ sống theo thời gian của chúng, vì chúng cũng có ý thức. Không có gì sẽ bị giết. Các tế bào sẽ sống theo thời gian của chúng, sau đó cơ thể sẽ chết. 

	Khi Tom tỉnh dậy, có vài suy nghĩ về chuyện này vẫn còn trong tâm trí anh. Anh nói sinh mệnh trong phòng đã mang cơ thể anh đi và vận chuyển nó. Nó không thể bị bỏ lại ở đó vì nó không giống những cơ thể nhân loại khác. Anh không giải thích nó khác biệt thế nào —— có lẽ vì nó không phải là một hóa thân bình thường. Cơ thể được đưa lên tàu, và được đặt trong một phương tiện. Các tế bào có sự sống và phải được phép sống vòng đời của chúng. Người mẹ đã chết một cái chết bình thường, vì cơ thể bà là sản phẩm của một hóa thân bình thường, không có gì phải làm với nó. 

	T: Bà ấy thực sự đã chết. Đó là một hóa thân vật lý thực sự của bà ấy. Vì vậy sau này, ai đó sẽ tìm thấy cơ thể bà trên giường, và sẽ có lễ tang bình thường. 

	D: Những người khác trên hành tinh của bạn đi và trải nghiệm… 

	T: Đúng vậy. Đôi khi họ đến Trái Đất, nhưng thường thì họ đi nơi khác. Nhưng đó là một phần của văn hóa mà trong suốt cuộc đời một người, họ thường du hành để trải nghiệm các hành tinh khác, và các nền văn hóa khác, những cuộc đời này kéo dài hàng ngàn năm. Đôi khi nó được thực hiện như một kiếp sống đầy đủ, một hóa thân đầy đủ. Và đôi khi nó không được thực hiện theo cách đó. Nhưng trong khi họ đang sống, nếu nó là một hóa thân đầy đủ —— và ngay cả khi không phải —— họ sẽ mất trí nhớ như thường được thực hiện với những cuộc đời trên hành tinh Trái Đất. Họ sẽ mất trí nhớ để có được trải nghiệm thực sự của con người. Nếu họ đi đến một hành tinh khác, đến một nền văn hóa khác, thì họ sẽ phù hợp với cách vận hành của văn hóa đó. Mất trí nhớ xảy ra trên Trái Đất trong suốt cuộc đời không phải là hiện tượng phổ quát. 

	D: Vì vậy, khi người đó còn sống trên Trái Đất, nhân cách đó không nhận thức được rằng có linh hồn khác loại trong cơ thể. 

	Đây tương tự như Estelle trong Vũ Trụ Xoắn 2, nơi mà chủng tộc bò sát đã bước vào cơ thể nhân loại để trải nghiệm cuộc sống trên Trái Đất? Trong trường hợp đó, cơ thể phải được điều chỉnh để xử lý các loại năng lượng khác nhau. 

	T: Đúng vậy. Nhưng nó không giống như cơ thể của một người và linh hồn của người khác. Đây chỉ đơn giản là linh hồn lựa chọn được sinh ra trong một hóa thân bình thường. Nó chỉ là linh hồn của một trong những người của chúng tôi trên hành tinh này. 

	D: Nhưng linh hồn có mất trí nhớ trong khi nó ở trên Trái Đất không, bởi vì nếu không nó sẽ quá hỗn loạn? 

	T: Vâng, không nhất thiết phải hỗn loạn, vì chúng tôi quen với kiểu du hành thế này. Nhưng như thế sẽ không phải là trải nghiệm chính xác để có trên hành tinh này. Trên hành tinh này, người ta có chứng mất trí nhớ trong suốt cuộc đời của họ. 

	D: Nếu không, bạn sẽ có quá nhiều ký ức mà sẽ gây trở ngại. 

	T: Vâng, bạn sẽ không có được trải nghiệm bình thường của con người. 

	D: Bạn có làm điều này nhiều lần không, hay mới chỉ một lần? 

	T: Chúng tôi làm điều đó một số lần, nhưng chỉ một lần duy nhất trên Trái Đất. Tôi đã có nhiều hóa thân làm nhân loại, nhưng đó là khi linh hồn tôi đã cam kết với trải nghiệm nhân loại. Cuộc hành trình đặc biệt này là từ hành tinh của người xanh lam. Cuộc hành trình này là lần duy nhất, như một người xanh lam, tôi đã du hành đến Trái Đất. 

	D: Bằng không, đó chỉ là khi linh hồn được bố trí. Đúng không? 

	T: Đúng vậy, đúng vậy. 

	D: Nhưng sau đó bạn chỉ ở lại trên hành tinh khác và tiếp tục cuộc sống của bạn? 

	T: Đúng vậy, sau đó tôi tiếp tục cuộc sống của mình. Nhưng điều quan trọng là, tôi đã phạm sai lầm khi tôi được nhập thể trên hành tinh đó. Tôi đã có nhiều kiếp sống trên nhiều hành tinh khác trong nhiều hệ sao. Nhiều kiếp sống trên nhiều nền văn minh trên Trái Đất. Nhưng trong lúc tôi ở đấy với chủng tộc xanh lam này, đó là bước đột phá duy nhất của tôi vào Trái Đất. Nhưng bằng cách nào đó, một khi linh hồn tôi chuyển đến Trái Đất để có trải nghiệm Trái Đất, tôi đã nhầm lẫn trải nghiệm này với sự du hành của tôi. Vì vậy, tầm quan trọng của việc này là, trên thực tế nó không phải là một cuộc viếng thăm hoặc một trải nghiệm bắt cóc, cũng giống như tôi là người ngoài hành tinh. Tôi đã làm việc này cho thành viên gia đình, chị gái tôi, dù khi xuống thì đó là mẹ tôi. Đó là chị gái tôi trên hành tinh đó, và cô ấy đã bị lạc. Vì vậy tôi đến và chỉnh sửa cô ấy rồi sau đó tôi nhảy ra một lần nữa. Cuộc đời làm bác sĩ đó không phải là một cuộc đời thực. Đã hai mươi năm ở đó để chỉnh sửa sai lầm của chị tôi. Chị gái tôi, người mà trong kiếp đó là mẹ tôi, nếu điều đó nghe có lý. 

	D: Tôi hiểu, và cô ấy là chị gái của bạn trên hành tinh xanh lam? 

	T: Chính xác. Một trong nhiều người chị em. Tôi phải giúp cô ấy. Cô ấy đang phạm sai lầm. Cô ấy đã lạc lối, cô ấy đã phát điên. 

	D: Ồ! Điều gì đã gây ra việc đó? Có liên quan gì với hai loại năng lượng khác nhau không? 

	T: Không. Trên hành tinh xanh lam đó, chúng tôi có thể tiếp cận với nhiều kiếp sống của mình một cách có ý thức. Và đây là một hóa thân nhân loại bình thường đối với cô ấy. Nhưng với tư cách là một nhân loại, cô đã trĩu nặng với nhiều sự tiêu cực tồn tại trên hành tinh này, và đã mang lấy nó vào người, lặp lại các khuôn mẫu bản thân mình trong cuộc đời này, khám phá cùng một năng lượng. Cô ấy mang nỗi đau và sự tiêu cực đó vào chính mình, và đó là quá nhiều cho cô ấy. Vì vậy tôi đã đến với tư cách là con trai cô ấy, để giúp cô ấy cân bằng và chữa lành. 

	D: Việc này thường xảy ra khi một năng lượng ngoài hành tinh cố gắng đối phó với năng lượng của Trái Đất? 

	T: Nếu có một kết nối cá nhân từ cuộc đời này trên hành tinh xanh lam, chúng tôi sẽ không can thiệp vào những gì đang xảy ra trên Trái Đất, bởi vì các năng lượng hành tinh khác đang chăm lo việc đó. Chúng tôi của hành tinh xanh lam đang giúp đỡ. Những người khác trong hệ của chúng tôi đang thực sự giúp đỡ họ, gửi rất nhiều năng lượng, rất nhiều tình yêu, và rất nhiều sự quan tâm. Chúng tôi cũng làm việc này, nhưng đây là đặc biệt giúp ích cho chị tôi. Và như vậy, chúng tôi tập trung hơn vào việc giúp đỡ những người trong chúng tôi mà nhận thức về những kiếp sống khác của chúng tôi trên các hành tinh khác. Nó thiên về một thứ tổng quát hơn để giúp Trái Đất và năng lượng Trái Đất của nó. Nhưng đặc biệt là trong suốt cuộc đời, chúng tôi sẽ giúp một người của chúng tôi. Chúng tôi sẽ không nhất thiết phải đi và giúp đỡ một cuộc đời cá nhân của người khác. 

	D: Chuyện nhân loại trở nên hỗn loạn như mẹ của bạn rất thường xảy ra? 

	T: Cô ấy có nhiều kiếp sống làm nhân loại. Một số chỗ cô ấy hỗn loạn, và một số chỗ thì không. Vì vậy, chúng là những hóa thân nhân loại bình thường như một phần trải nghiệm bình thường của nhân loại. Những gì đã ảnh hưởng đến tâm trí cô ấy trong cuộc đời đó chính là sự tiêu cực của nhân loại bình thường. Sự tiêu cực bình thường của Trái Đất. Không phải do cuộc đời ngoài hành tinh khác, cuộc đời trên hành tinh xanh lam. Đó đơn giản là nơi chúng tôi khám phá ra cuộc đời này trong một cảm quan có ý thức, và đã chọn để đi và giúp đỡ. Trên hành tinh xanh lam, cô ấy chọn tôi đi, đó là một vinh dự. 

	D: Bạn có coi hành tinh xanh lam này là hành tinh nhà của mình không? 

	T: Trong trải nghiệm này, vâng. Đó là nơi tôi có nhiều kiếp sống, và đấy là một trong những ngôi nhà của tôi. Nhưng tôi có nhiều nhà. Tôi có nhiều nhà ở trong nhiều hệ hành tinh khác, và Trái Đất này cũng là nhà của tôi. Với tư cách là linh hồn, tôi đã là một phần của trải nghiệm vật lý này theo nhiều cách và nhiều lần. 

	D: Tôi luôn cố gắng làm sáng tỏ sự khác biệt giữa việc trở lại một hành tinh như thế, và cõi tinh thần. Nó có khác không? 

	T: Vâng. Đây là một hiện thân vật lý trên hành tinh xanh lam. 

	D: Đôi khi, chúng nghe rất giống nhau khi bạn có thể đến và đi với thân thể linh hồn của bạn. 

	T: Vâng, nhưng trên hành tinh đó chúng tôi đã trở nên khá tiến hóa để có thể du hành linh hồn. Tôi tin đó là thuật ngữ hiện lên trong tâm trí về những gì chúng tôi làm. Khi chúng tôi đủ tiến hóa tâm linh trên hành tinh đó, trong kiếp đó, trong trải nghiệm đó, chúng tôi như một chủng tộc học cách nhận biết về những kiếp sống khác. Chúng tôi nhận thức được về sinh mệnh cả trên hành tinh đó lẫn các hành tinh khác trong cùng một hệ đó hoặc trong các hệ khác. 

	D: Họ làm gì với thông tin khi bạn mang nó trở về? 

	T: Chúng tôi tìm hiểu thêm về các nền văn hóa khác. Vì vậy bây giờ đi đến hành tinh đó, Trái Đất, phát hiện ra và sửa chữa giúp đỡ từ cuộc đời của chị tôi, chúng tôi khám phá thêm về cuộc sống trên Trái Đất là như thế nào. Tìm hiểu thêm về lý do mọi người mất phương hướng. Thông tin thêm, cụ thể hơn, tại sao cô ấy lại bị lạc lối. Và đó là vì mang lấy sự tiêu cực của hành tinh vào chính bản thân mình. 

	D: Tại sao điều quan trọng là bạn phải biết thông tin này? 

	T: Bởi vì đó là điều tôi đã làm trong cuộc đời mà tôi đang sống bây giờ (làm Tom). Thế nên, tôi đã có rất nhiều đau đớn trong cuộc đời này. 

	D: Đó là một trong những câu hỏi của Tom. Anh ta nói mình không bị đau đớn về thể chất, mà là một nỗi đau bên trong. Bạn có thể nói với anh ta về điều đó không? 

	T: Là đang chịu đựng nỗi đau của hành tinh. Có rất nhiều thịnh nộ. Chị gái của kiếp đó có cùng một vấn đề, nhiều giận dữ đối kháng đau khổ xảy ra ở đây. Đôi khi chúng ta có thể bị lạc và tin rằng chúng ta không thể làm gì với nó. Đối với bản thân chúng ta, chúng ta không thể làm gì đối với nỗi đau của người khác, trừ khi họ để chúng ta giúp đỡ. Chắc chắn, ở đây chúng ta có thể chọn không sống những cuộc đời đau đớn như vậy. Nhưng đôi lúc chúng ta quên, và đôi khi chúng ta cho phép nỗi đau. Đôi khi với cơn thịnh nộ của việc tìm kiếm có bao nhiêu đau đớn ở đây, chúng ta bắt đầu đổ lỗi cho Thượng Đế cùng sự thần thánh và mang những thứ đó vào trong chính mình. 

	D: Tom nói, từ khi còn là một đứa trẻ, anh ta luôn có cảm giác này, như la hét ở bên trong. (Vâng) Và đó là nguyên nhân gây ra nó? Mang lấy những cảm xúc của chính hành tinh này? Bởi vì chúng ta biết hành tinh này cũng là một thực thể sống. 

	T: Vâng, nhưng hãy để tôi làm rõ ràng hơn. Nó không nhất thiết phải là cảm xúc của hành tinh, vì hành tinh có thể tự chăm sóc bản thân cô ấy. Đó là cảm xúc của những sinh mệnh đã lạc lối trên hành tinh này. Và rất nhiều người trong họ đã bị lạc lối. Và khi một người đến để giúp đỡ, anh ta có thể bị lạc. Và rồi anh ta trở nên hỗn loạn về việc anh ta là ai và anh ta ở đâu. Anh trở nên hỗn loạn về việc đây có phải là nỗi đau của mình không, hay đây là nỗi đau của người khác. Và anh ta quyết định làm cho nó trở thành đau đớn của mình để giải quyết từng bước một. Nhưng nó không thuộc về anh ta, nó chưa bao giờ là vậy. Anh ta cần để nó rời đi. 

	D: Đấy là lý do anh ta tự tử? (Phải) Anh ta chỉ muốn thoát khỏi sự hỗn loạn bên trong đó? 

	T: Vâng. Anh ta không chừng mực vào thời điểm đó. Sau khi mang lấy tất cả nỗi đau, anh ta lạc lối và quên mình là ai. 

	D: Nhưng quên mất là bình thường phải không? 

	T: Quên mất là bình thường, nhưng anh ta đã trải qua rất nhiều kiếp sống trong rất nhiều hệ thống mà anh ta có một sự hiện diện như một ý thức mà tự nhiên chữa lành và tự nhiên tích cực. Và do đó, đấy là những gì anh ta quên. 

	D: Tại sao anh ấy lại đến Trái Đất lần này? 

	T: Đây là một cuộc đời quan trọng. Đây là một cuộc đời mà anh ta sẽ dẫn nhiều người tiến vào thế giới mới. Anh ta không biết vấn đề sẽ tệ đến thế. Anh ấy tin mình sẽ có thể giải quyết dần chúng dễ dàng hơn xa so với thực tế. Anh ấy ở đây để giúp mọi người. Nhưng hơn thế nữa, anh ta ở đây để cùng họ tạo ra một cái gì đó mới mẻ, như vậy loại đau đớn này không còn tồn tại nữa. Nhiều người khác cũng cảm thấy đau đớn này, nhưng họ không biết điều gì gây ra nó. Trong khi đó, anh ta biết. Anh ta có cách kết nối với Sự Thần Thánh, với ý thức của Vạn Hữu, ý thức của Ân Điển. Và anh ta có một cách để biết cuộc đời giống như thế nào; anh ta có một cách để biết trải nghiệm vật lý giống như thế nào bên ngoài kiếp sống và giữa kiếp sống. Anh ta ở đây để thiết lập một con đường sống mới, một con đường sinh ra mới, một con đường chết mới, một con đường mới của việc tồn tại giữa các kiếp sống, như thế chu kỳ nỗi đau không được bắt đầu. Anh ấy nên tạo ra một trải nghiệm mới nơi mọi người trở nên ý thức hơn về họ là ai, về bản tính thiêng liêng của họ, và ít tập trung vào đau đớn và khốn khổ; ít tập trung vào sự xấu hổ. Nhận thức rõ hơn về lý do sống của họ; ít say sưa với thần thoại của nỗi đau, với ý tưởng rằng việc học phải trải qua đau đớn. Ít say sưa hơn với ý tưởng rằng nghiệp là quan trọng, với ý tưởng rằng người ta phải học thông qua đau khổ. Những người say sưa với những ý tưởng đó có thể trở nên nhận thức hơn, và ý thức về những ý tưởng rằng người ta có thể sống, phát triển và học hỏi qua niềm vui, hòa bình và tình yêu. Và trong khi lạc mất đã trở nên rất phổ biến trên hành tinh này, thì trải nghiệm mới này được tạo ra, nhận thức mới trong suốt các cuộc đời, giữa kiếp sống và ngoài kiếp sống này, sẽ cần ít đau đớn hơn, sẽ cần ít đau khổ hơn. Mọi người sẽ không bị lạc trong sự hỗn loạn nữa. Có rất nhiều người đã đến để làm điều tương tự. Nhiều người đang cố gắng giúp đỡ từ xa. Nhưng nhiều linh hồn đã được nhập thể vào thời điểm này để tạo ra trải nghiệm mới này. 

	D: Bạn nói nó sẽ là một con đường sinh ra mới. 

	T: Vâng, có nghĩa là một loại trải nghiệm mới. Chắc chắn sẽ vẫn có những sự chào đời vật lý, linh hồn nhập thể, nhưng sẽ không có sự xấu hổ được truyền lại. Sẽ không có sự đau đớn được truyền lại. Sẽ không có sự nhầm lẫn được truyền lại. Và sự quên mất sẽ chỉ diễn ra tới mức như nó cần. Nó sẽ không hoàn toàn áp dụng cho tất cả mọi người như vào thời điểm này. Mọi người sẽ ý thức hơn về những kiếp sống khác của họ, ý thức hơn về mục đích và hướng đi tâm linh của họ. Ít tập trung hơn vào duy nhất cuộc đời này —— trừ khi đó là chỗ họ thực sự cần thiết. Nhưng ngay cả khi như vậy, nó cũng sẽ không đi qua đau đớn, nó sẽ được tập trung chú ý vào tình yêu và niềm vui. 

	Tom đã được đào tạo làm một bác sĩ y khoa, nhưng sau đó quyết định không theo đuổi sự nghiệp này. Anh ta đã tham gia vào việc chữa lành năng lượng, nhưng đang gặp vấn đề với nó. 

	T: Một lần nữa, đây là sự nhầm lẫn từ trải nghiệm gần nhất mà chúng ta đã nói đến. Anh ta chưa hề được chú định là sẽ trở thành một bác sĩ trong đời này. Anh ta bị lạc trong sự bối rối, và nhớ về một bác sĩ đến giúp đỡ. Nhưng anh ta là một người chữa lành theo những cách khác. Anh ta có thể sử dụng kinh nghiệm y tế của mình, chắc chắn nhất. Anh ta nên làm công việc về sự chào đời của thế giới mới này, của trải nghiệm mới này. Đấy là trọng tâm chính của cuộc đời này. Và y dược, mặc dù hữu ích, nhưng là một nhận thức sai lầm. Đó không phải là điều anh ta cần quay lại và khám phá thêm nữa. Anh ta đã đặt câu hỏi này. Chúng tôi đang chuyển đổi năng lượng của anh ta. Chúng tôi đang mở rộng trái tim của anh ấy, vì trong trái tim là nơi anh ta giữ nỗi sợ hãi của mình. Nó sẽ được giảm nhẹ trong vài năm tới. Vai trò của anh ấy là nhiều hơn để khám phá. Đấy là lý do chúng tôi nói rằng nó sẽ được phóng thích chậm rãi trong vài năm tới, vì đó không phải thời gian cho anh ta để thực hành chữa lành đầy đủ ở giai đoạn này. Chắc chắn, đó là thời gian cho anh ta để học hỏi thêm, hoàn thành nhiều hơn và tìm hiểu thêm về anh ta là ai. Ở giai đoạn này, anh ta có nhiều khám phá hơn để làm. 

	 

	 

	
 

	Chương 10 
SỐNG SÓT

	Khi rời khỏi đám mây, Peggy thấy mình trong một khung cảnh cằn cỗi; rất đồi núi với ít thảm thực vật, chủ yếu là những cây nhỏ xíu. Cô nhìn quanh để tìm dấu hiệu của con người hoặc nơi ở, nhưng không thấy gì cả. Sau đó, cô thấy một con đường mòn nhỏ dẫn ra khỏi khe núi. Khi đi theo nó, cô thấy mình nổi lơ lửng thay vì đi bộ. Con đường chạy lên một ngọn đồi cao qua những tảng đá và cỏ khô màu nâu vàng. Toàn bộ khung cảnh là hoang vắng. Không có dấu hiệu của sinh hoạt dưới mọi hình thức. Sau đó, cô thấy nhiều cây hơn, nhưng tất cả đều đã chết. 

	Khi được tôi bảo nhìn vào bản thân, cô ấy nói, “Tôi không cảm thấy cơ thể. Tôi cảm thấy như năng lượng. Cảm thấy như một khối. Gần giống như… không phải là một quả bóng tròn, đó là loại hình thuôn dài, đang rung động, gần như cảm thấy giống gió di chuyển.” Cô cảm thấy sự chứa đựng, nhưng không giống như đang ở trong một cơ thể, chỉ là một cái gì đó để gói năng lượng. “Giống như có một ánh sáng ở trung tâm của năng lượng hình bầu dục này. Và ánh sáng phát xạ như một tấm màn bầu dục.” 

	Cô thích nơi này dù nó hoang vắng. “Cảm thấy rất thoải mái, rất quen thuộc. Tuy nhiên, có cảm giác như tôi đang tìm kiếm. Tôi vẫn đang đi lên đồi, tôi đang đến một nơi có rất nhiều cây xanh đậm. Chúng có thể là cây thông, cao. Tôi nghĩ tôi đang tìm một hang động, hoặc một hốc lõm vào trên đất. Tôi nghĩ tôi phải gặp một người ở đó.” 

	D: Bạn đến từ đâu? 

	P: Nghe có vẻ kỳ lạ. Tôi nghĩ tôi đến từ Thiên Đường. Tôi được gửi đến nơi này, nhưng tôi đã ở đây trước kia. Ồ, chờ đã! Nó không phải là một hang động. Đó là một túp lều, chỉ thực sự là thô sơ. Nó có một mái cỏ và cột. Và nó được nối vào bên bờ kè. Có một cái giường cũi nhỏ… có một người đàn ông —— gầy, già, giống như một ẩn sĩ. Tôi đến nói chuyện với ông ta, giao tiếp. Ông ấy yêu cầu thông tin, vì vậy tôi được gửi đến nói chuyện với ông ấy. Ông ấy là một người già, đang nằm trên giường cũi. Giống như tôi đang bước vào tâm trí ông ấy. 

	D: Tôi tự hỏi ông ta có thể nhìn thấy bạn không. 

	P: Tôi nghĩ không, nhưng ông ấy biết tôi ở đó. Ông ta có thể cảm nhận được. Và tôi đang nói chuyện với ông ấy. Ông ấy muốn biết mình còn phải ở đó thêm bao lâu nữa. Ông ta muốn đi. Nhưng tôi ở đó để nói ông ta vẫn chưa thể rời đi. Có việc ông ta phải làm. Tôi biết ông ta mệt, nhưng có một ngôi làng trên dãy đồi mà ông ta cần phải đi đến. Ông ấy cần nói chuyện với những người này vì họ cần giúp đỡ. Họ hoảng loạn. Họ cần chỉ dẫn, và ông ta có trí tuệ để giúp họ. Họ cần sự hướng dẫn. Ông ấy phải làm điều này trước khi ông ta có thể rời đi. 

	Nghe có vẻ như Peggy đã hành động như một thiên thần hộ mệnh hoặc người hướng dẫn. Cô đã cho ông lão lời khuyên, nhưng cũng trả lời yêu cầu của ông ta về thông tin. Điều này có vẻ là một xác minh nữa rằng đôi khi chúng ta cũng hành động với tư cách này trong khi ở cõi bên kia. 

	D: Ông ấy nghĩ gì về việc đó? 

	P: Ông ta không vui vẻ cho lắm, nhưng sẵn lòng đi vì biết mình đến đây để làm những việc nhất định. Và ông ta đã giúp những người khác theo cách này. Đã có một số xáo trộn trong ngôi làng đó. Nó có thể liên quan đến đất, nhưng mọi người đang hoảng loạn. Họ nghĩ các vị thần đang trừng phạt họ, ông ta phải đi và nói với họ rằng không có vị thần nào trên núi đang trừng phạt họ. 

	D: Ông ta có từng đến ngôi làng này chưa? 

	P: Không phải làng này. Ông ta từng đến làng khác. 

	D: Vậy họ sẽ không biết ông ta là ai. 

	P: Họ sắp biết, vì có những tin đồn về một người khôn ngoan sống ở trong núi. 

	D: Bạn nói ông ấy đã giúp đỡ người khác. Có phải những người từng đến gặp ông ấy không? 

	P: Không, ông ta tự đi. Khi còn trẻ, ông ấy đã đi xa hơn, nhưng giờ thì không thể đi xa được nữa. Nhưng ông ấy chưa từng đến ngôi làng này. Tôi nghĩ họ sẽ chấp nhận ông ta. Ông ấy là cơ hội duy nhất của họ, bởi vì nếu không chấp nhận ông ấy, sẽ rất hỗn loạn và họ sẽ không sống sót. 

	D: Ý bạn là sẽ có quá nhiều sợ hãi? 

	P: Vâng. Và sau đó họ kích hoạt nhau cùng sợ. 

	D: Bạn có thể thấy chuyện gì gây ra sự xáo trộn đó trong làng không? 

	P: Có lẽ đó là một trận tuyết lở. Nhưng họ nghĩ có một vị thần sống trên núi đang trừng phạt họ. Và họ cáo buộc là tại nhau. Họ đã làm một cái gì đó khiến vị thần tức giận. Và có rất ít người trong cả khu vực này, nếu một ngôi làng bị phá hủy, nếu một ngôi làng không sống được, cả nhân khẩu sẽ hư. Nó sẽ gây ra sự mất cân đối. Điều này rất quan trọng đối với toàn bộ hệ sinh thái. 

	D: Của khu vực này? 

	P: Của cả thế giới này. 

	D: Tôi luôn nghĩ rằng nhân khẩu đông sẽ gây ra đứt gãy trong hệ sinh thái. 

	P: Không phải ở nơi này. Những người đó rất gắn bó với vùng đất này, và họ có việc phải làm. Vì vậy, phải có thêm vài người nữa để đảm bảo họ sẽ không chết. Bởi vì nếu tất cả những người này chết thì sẽ làm tổn thương nơi này. (nói với chính mình) Chuyện những người này phải có mặt ở đó là sao? —— Họ phải khám phá điều gì đó trên thế giới này để giúp thế giới này phát triển. 

	D: Thế giới này có phải Trái Đất không? 

	P: Không, nó không phải Trái Đất. 

	D: Vậy dân cư chưa ở đó được lâu lắm? 

	P: Vâng, chưa ở đó được lâu lắm. Vẫn còn nhiều xáo trộn trong bầu khí quyển và trong bản thân đất. Thế giới này chưa già thế, và nó vẫn chưa ổn định. Nhưng nó đẹp. Bây giờ tôi nhìn thấy vòm đá khổng lồ này, nó thật tuyệt đẹp. Và ông ta sẽ đến ngôi làng. Tôi nghĩ đó là lý do tôi có mặt ở cổng vòm này. Tôi cho ông ta sức mạnh —— không nhất thiết phải là sức mạnh thể chất, mà là sức mạnh giải quyết. Tôi đang giúp ông ta quyết tâm đến đó. 

	D: Bạn có biết người dân nguyên bản đến từ đâu không? 

	P: Tôi muốn nói rằng họ đã được đưa đến đó. Những người tình nguyện ban đầu. Họ đến từ nơi khác. Tôi nghĩ từ cùng một hệ sao, nhưng là một hành tinh cao cấp hơn. Họ đồng ý đến và giúp đỡ hành tinh mới này. Đã được một vài thế hệ. Tuy nhiên, các lãnh địa không phát triển mạnh như họ nghĩ. Nhưng họ không được phép liên lạc với hành tinh ban đầu, vì vậy họ sẽ làm hành tinh này thành nhà của họ. 

	D: Nhưng liệu người dân ban đầu có lưu truyền các câu chuyện không? 

	P: Họ dường như đã quên chúng nếu họ đã làm. Hoặc ký ức của họ đã bị xóa. 

	D: Có thể, nếu họ muốn bắt đầu một cách mới mẻ. (Vâng) Đấy là lý do không được để toàn bộ ngôi làng bị xóa sổ, nếu chưa phát triển thịnh vượng. 

	P: Và ẩn sĩ đến. Ông ấy đã ở đó một thời gian dài. Ông ấy cảm thấy mình chưa giúp được gì, nhưng ông đã giúp được nhiều hơn ông nghĩ. Ông ta không nhận ra điều đó. Nếu ông ta không ở đó, họ sẽ bị xóa sổ ngay bây giờ. Ông ấy ở trong làng, tôi đang nói cho ông ta những gì ông cần nói. Ông ấy xoa dịu mọi người vì họ khá buồn. Ông ta nói cho họ biết họ cần làm gì. Và chúng tôi ở trên núi cao. Một trong những lý do khiến họ rất buồn bã là tuyết lở, đá lởm chởm, chúng chôn vùi thực phẩm họ đang trồng. Vì vậy, ông ấy nói với họ rằng họ cần phải chuyển đi. 

	D: Chuyển đi cả làng? 

	P: Vâng, xuống một khu vực ổn định hơn. Và tôi đang nói với ông ta nơi họ nên di dời. Họ đang lắng nghe ông ta, họ đang thu thập đồ đạc của mình. Họ sẽ tốt hơn nhiều khi ở trong thung lũng. Họ sẽ có một mùa trồng trọt dài hơn nhiều. Họ sẽ đến gần các làng khác nơi họ có thể giao dịch, bởi vì họ khắc đá. Vì vậy họ sẽ đi, ông ấy cho họ thấy nó sẽ là một hành trình vài ngày. Ông ấy sẽ đi với họ. Tôi sẽ đi trước họ. 

	D: Họ không thể nhìn thấy bạn? 

	P: Họ không thể nhìn thấy tôi. Nhưng tôi sẽ rời đi và xuống tới nơi họ đang đến. 

	D: Họ phải bắt đầu lại từ đầu, phải không? 

	P: Vâng, nhưng không có nhiều ở đó nên sẽ không khó khăn. Và nơi này tốt hơn cho họ. 

	D: Nó giống như ông ta là tiếng nói của lý trí. 

	P: Vâng, họ rất vui khi thấy ông ta, thực sự. 

	D: Chúng ta có thể tiến tới trong thời gian rất nhanh. Ông lão có ở lại với họ lâu lắm không? 

	P: Ông ấy ở lại vài năm để giúp họ. 

	D: Bạn có ở lại đó toàn bộ thời gian không? 

	P: Tôi ở lại phần nào thời gian. Tôi đến và đi. Nhưng vào hai năm cuối tôi đến nói với ông ta rằng ông ta có thể ra đi. Ông ấy đã hoàn thành công việc của mình. Tôi đi với ông ta, và ông ấy đang bước ra khỏi cơ thể, rồi ông ta có thể thấy năng lượng của tôi. Chúng tôi rời khỏi với nhau và quay trở lại hành tinh. Tôi không tin người dân ở thể vật lý nơi đó. 

	D: Đây có phải là một hành tinh vật lý không? (Phải) Vì vậy, nó không phải một thế giới năng lượng. (Vâng) Giống như bạn nghĩ về Thiên Đàng. 

	P: Vâng, đó là một nơi vật lý. 

	D: Nhưng ông ấy cũng ở trong tinh thần, phải không? 

	P: Bây giờ ông ta vậy, đúng vậy. 

	D: Ông ta có nhận ra nơi này không? 

	P: Vâng. Đó là nhà của ông ta, và ông ta đã hoàn thành nghĩa vụ của mình đối với hành tinh mới này. Khi ông ấy trở về, chúng tôi đi đến một nhóm năng lượng. Rồi ông ta nói hoặc trao đổi về những gì đã xảy ra ở đó với mình và người dân. Thực tế, ông ta đang báo cáo lại. 

	D: Điều này có xảy ra với mọi người khi họ rời khỏi đó không? 

	P: Tôi nghĩ vậy. Và tôi chưa từng ở đâu cả. Tôi giống như một người đưa tin. 

	D: Bạn có đi đến những nơi khác ngoại trừ chỗ đó không? 

	P: Vâng. Tôi đi đến các thế giới khác —— một số có người, một số thì không, một số đang ở trong tinh thần. Nhưng tôi nhận lấy thông điệp từ hội đồng này trên hành tinh nhà xuyên suốt cả hệ sao đó. Và đó là một hệ sao lớn. 

	D: Bạn đã bao giờ sống một cuộc sống vật lý cho bản thân chưa, hay bạn luôn luôn là năng lượng thế này? 

	P: Tôi đã sống cuộc sống vật lý. Dù tôi thích làm năng lượng. Tôi thích không ở trong một cơ thể. Tôi thích sự tự do đó. 

	D: Nếu bạn thích nó theo cách đó, tại sao bạn muốn tiến vào một cơ thể? 

	P: Để học. 

	D: Bạn không thể học mọi thứ ở đó? 

	P: Không thể, có một số thứ dễ học hơn khi ở trong cơ thể. Những cảm xúc, cảm giác, cảm quan. Sự hạn chế. Thật thú vị khi có cảm xúc. Và bạn có thể học mọi thứ nhanh hơn khi bạn có cảm xúc. 

	D: Thế thì trên thế giới nhà khi bạn là năng lượng, bạn không thực sự cảm nhận được cảm xúc? 

	P: Không giống như trong thể vật lý. Không phải kiểu đó. Nó nhẹ hơn. Nó dễ dàng hơn. 

	D: Tại sao học cảm xúc trong vật lý thì dễ dàng hơn? 

	P: Đó là đầu vào, nó chỉ ở đó. Nó giống như trong khuôn mặt của bạn. Và bạn phải giải quyết những vấn đề mà chúng ta không có khi ở trong tinh thần. 

	D: Nhưng khi đi vào một cơ thể vật lý, bạn không lo lắng về việc bị bắt lại ở đó, hay bị mắc kẹt ở đó sao? Tôi đang nghĩ về nghiệp. 

	P: Không, tôi không cảm thấy nghiệp. 

	D: Khi bạn đi vào vật lý, bạn tương tác với những người khác, và thật dễ dàng để bị cuốn vào những thứ tạo ra nghiệp. 

	P: Đúng vậy. Nhưng tôi không nhớ có bị bắt. 

	D: Khi điều đó xảy ra, bạn phải ở lại trong vật lý. Bạn không thể quay lại. 

	P: Không, tôi đến và đi. 

	D: Không khó để tránh bị mắc kẹt trong vật lý? 

	P: Không có vẻ như vậy. Tôi không biết tại sao. Tại sao tôi không bị mắc kẹt? Bởi vì tôi nghĩ tôi luôn là người đưa tin, ngay cả khi tôi ở trong vật lý. Tôi luôn là sứ giả. Tôi đã được sáng tạo ra như một sứ giả. 

	D: Vì vậy, ngay cả trong vật lý, công việc của bạn là dạy người ta các thứ, hoặc truyền thông tin qua thông điệp? 

	P: Ồ, vâng. Những điều họ cần. Trái Đất thật đẹp. Tôi thích bản thân Trái Đất. Tôi thích vẻ đẹp của Trái Đất. Tuy nhiên, mọi người trên Trái Đất rất vất vả. Ở đó rất nặng nề. Đôi khi điều đó làm tôi buồn —— tôi thấy họ đấu tranh và tổn thương, mà không hiểu vì sao. Khi họ đến Trái Đất, họ quá coi trọng các thứ. Giống như Trái Đất là một bộ phim truyền hình kích tính. Có những nơi khác hài hước nhẹ nhàng hơn. Nhưng Trái Đất là bộ phim truyền hình kịch tính, họ bị cuốn vào đó. Họ quá coi trọng nó. 

	D: Là vì họ nghĩ rằng đó là tất cả. 

	P: Vâng. Họ cần phải tươi lên! 

	D: Nhưng khi bạn đi vào vật lý, bạn không nhớ được gì. 

	P: Đúng vậy. Nó sẽ giúp ích rất nhiều nếu họ có thể nhớ những điều này. 

	D: Tại sao chúng ta không được phép nhớ? 

	P: Vì điều chúng ta cần học ở đây. Nó sẽ can thiệp nếu họ nhớ được. Tôi nghĩ mọi người đến đây chính là vì bộ phim đó. Đó là một phần của trải nghiệm giải quyết dần những trải nghiệm cảm xúc nặng nề đầy kịch tính đó. Mà hy vọng nó sẽ thay đổi. Nó sẽ tươi lên. Chúng ta không thể nhớ, bằng không chúng ta sẽ không thể làm những việc cần làm khi ở đây. 

	D: Nhưng bạn nói bạn cũng đã đi đến các thế giới khác và có thể vật lý ở đó? 

	P: Vâng. Nhưng chúng đều là những trải nghiệm khác nhau, những thứ khác nhau để học hỏi. Tôi không nghĩ có hai thế giới giống hệt nhau. Năng lượng khác nhau, bầu khí quyển khác nhau; một số là nặng, một số thì nhẹ hơn. Một số bạn có thể sáng tạo ra. Thậm chí có cả những thế giới không có tự do ý chí. 

	D: Điều gì xảy ra trên một thế giới như vậy? 

	P: Bạn chỉ có những con đường xác định phải đi, và không có sự lựa chọn. 

	D: Đó cũng là một bài học, phải không? 

	P: Ồ, vâng. Hoặc một trải nghiệm. 

	D: Để xem nó sẽ như thế nào nếu bạn không có lựa chọn. 

	P: Vâng, không vui đâu. 

	D: Có thế giới nào mà bạn thích nhất, muốn quay trở lại không? 

	P: Vâng. Tất cả chỉ là tình yêu và ánh sáng thuần khiết. 

	D: Thế giới khi bạn là năng lượng? (Vâng) Thế giới đó khác với trạng thái tinh thần khi bạn đang ở trung giới? 

	P: Vâng, đúng vậy. 

	D: Tất nhiên, bạn không có cơ thể khi bạn ở trung giới. 

	P: Vâng. Mặc dù nó khác. Đó là một sự chuyển đổi. Thế giới tinh thần là một chiều kích khác so với thế giới mà bạn chỉ ở trong tinh thần, nhưng bạn cũng ở trên một thế giới. Đó là một chiều kích khác so với chỉ tồn tại trong tinh thần. 

	D: Nhưng nếu bạn đang ở trong thế giới năng lượng, bạn sẽ không chết, nói như vậy, phải không? 

	P: Vâng, bạn không chết. Bạn có thể chọn rời đi và trở lại thế giới tinh thần. 

	D: Tôi tự hỏi có phải bạn cũng đã đi vào chiều kích tinh thần đó không. 

	P: Vâng, đúng vậy. Trên hành tinh nhà của tôi, giống như có những nhóm năng lượng quan sát các thế giới khác. Sau đó họ gửi sứ giả đến các thế giới khác để giúp đỡ. Nó gần giống như nhìn vào đom đóm. Những tinh thần này đang đi ra ngoài đến những thế giới khác với thông tin. 

	D: Vậy, từ hành tinh nhà, bạn không thể đi và tiến vào một cơ thể. 

	P: Không. Bạn chỉ cần làm những thông điệp, nhưng bạn phải đến cõi tinh thần để nhận nhiệm vụ. Trong thế giới tinh thần, những chiều kích khác nhau, những vũ trụ khác nhau. 

	D: Khi bạn ở đó, bạn không phải là năng lượng phát sáng này? (Vâng) Và họ là những người nói cho bạn biết nơi bạn cần đến, bạn có lựa chọn không? 

	P: Bạn có một sự lựa chọn. Bạn gặp một hội đồng. Bạn quyết định bạn muốn học hỏi và trải nghiệm điều gì đó, và bạn muốn trải nghiệm nó lúc nào chỗ nào. Và phần nào từ nhóm của bạn muốn đi cùng. Tôi đang ở trong tinh thần, tôi là năng lượng và tôi đang ở trên hành tinh này. Và chúng tôi trở lại hành tinh này sau khi chúng tôi nhận được thông điệp. Có những tinh thần khác ở đó. Nhưng nếu chúng tôi quyết định rời đi và trở lại tinh thần, nhiều lần, một phần của nhóm chúng tôi cũng sẽ trở lại. Và rồi, nếu chúng tôi đầu thai trong những thế giới vật lý khác, chúng tôi sẽ đi cùng nhau. 

	D: Họ có cho bạn thấy kiếp sống sẽ như thế nào không? 

	P: Bạn có một cái nhìn tổng quan và bạn quyết định xem đó có phải là điều bạn muốn làm hay không. Nó giống như một bản xem trước. 

	D: Vậy bạn có thể trải nghiệm và học hỏi những điều này mà không tạo ra sự tiêu cực và nghiệp quả. 

	P: Chúng tôi có thể bị mắc kẹt nếu chúng tôi quên. Vì vậy, một khi chúng tôi bước vào thế giới vật lý, chúng tôi nhớ cách phân chia nghiệp lực trong khi chúng tôi ở đó, không để nó bám vào chúng tôi. 

	D: Có cách nào có thể giúp bạn giữ nó không bám vào bạn? 

	P: Hãy nhận biết rằng bạn đang tạo ra nó, và giải quyết nó. Không bị cuốn vào bộ phim. Đó là khó khăn đối với hầu hết mọi người. Nhưng nhóm mà tôi đi cùng này, giống như có một con chip bộ nhớ —— nó không phải trên ý thức, nhưng bằng cách nào đó nó cảnh báo chúng tôi rằng chúng tôi cần phải chăm lo nghiệp của mình trong kiếp này. Đừng giữ nó lại. 

	D: Mọi người bị cuốn vào bộ phim, và họ nghĩ đây là thực tại duy nhất. 

	P: Và chúng tôi cũng có khả năng, nếu chúng tôi không biết. 

	D: Bạn có biết cơ thể mà bạn đang nói thông qua không? Con người được gọi là Peggy này? (Có) Tại sao bạn chọn cuộc đời làm Peggy này? Trên cõi tinh thần người ta đã bảo bạn làm điều này? 

	P: Tôi đã được hỏi, và tôi được hỏi bởi Tình Yêu. Tình yêu tuyệt vời này, Vạn Hữu. 

	D: Ý bạn là một Tình Yêu ở cõi bên kia, cõi tinh thần? 

	P: Vâng, cõi tinh thần. Một tình yêu tinh thần, rằng Trái Đất cần tình yêu vào lúc này. Nó cần ánh sáng. 

	D: Loại năng lượng mà cơ bản chính là bạn. 

	P: Vâng. Tôi luôn nghĩ Trái Đất thật đẹp, và tôi muốn giúp cô ấy. 

	D: Bạn nghĩ gì về cuộc đời của Peggy? Nó có tiến hành giống như bạn đã nghĩ không? 

	P: Cuộc sống trên Trái Đất rất khó khăn, nhưng nó đang hoạt động. 

	D: Đặc biệt là khi bạn đi vào với tất cả những ký ức bị xóa, dẫn đến khó khăn? 

	P: Đúng vậy. Và bạn cảm thấy quá nặng nề. Đây là một thời điểm rất quan trọng. Đó là lý do có rất nhiều người ở đây, vì những gì sẽ xảy ra. Và mọi người muốn trải nghiệm nó. Năng lượng, sinh mệnh muốn trải nghiệm nó, vì vậy có một sự đổ xô vào. Nó rất thú vị. 

	D: Tại sao những tinh thần đó lại muốn ở đây lúc này? Họ muốn trải nghiệm điều gì? 

	Tôi đã biết đáp án cho những câu hỏi này, vì nó đến qua rất nhiều khách hàng của tôi. Nhưng tôi luôn luôn hỏi họ, bởi vì nếu cùng một thông tin được lặp đi lặp lại qua nhiều người, thì tôi tin nó càng có giá trị hơn. Bên cạnh đó, đôi khi các mảnh và mẩu thông tin mới cũng được thêm vào. 

	P: Họ muốn trải nghiệm sự chuyển đổi sẽ xảy ra, bởi vì khi Trái Đất chuyển đổi, nó sẽ chuyển đổi cả vũ trụ này thành một nơi tốt hơn. 

	D: (kinh ngạc) Cả vũ trụ? 

	P: Vâng. Và bạn sẽ không nghĩ rằng một hành tinh tí hon ở chỗ xa của một thiên hà nhỏ bé sẽ có tầm quan trọng như vậy. Nhưng nó có đấy. Tôi nghĩ nó được sắp đặt một cách chiến lược. Tôi nghĩ nó phải liên quan đến hình học thiêng, nhưng đó là tất cả những gì tôi biết. 

	D: Đó là lý do tất cả mọi người đến vào lúc này? Họ muốn ở đây để trải nghiệm điều đó? 

	P: Vâng. Nó sẽ rất kịch tính. Nó sẽ gửi sóng năng lượng xuyên suốt cả vũ trụ khi điều này xảy ra. 

	D: Nhưng cũng có rất nhiều người đang lựa chọn rời khỏi hành tinh vào thời điểm này. 

	P: Những người hiện tại rời đi đang nhường chỗ cho nhiều người hơn đến. Họ đã trải qua những gì họ cần trong cuộc đời này. Họ đồng ý đến và giúp đỡ nơi mà có những thảm họa lớn. Bởi mỗi thảm họa lớn mang Trái Đất đến gần hơn với sự chuyển đổi đó. 

	D: Có sao? Bởi chúng tôi nghĩ đó là năng lượng tiêu cực. 

	P: Vâng, nhưng không phải vậy. 

	D: Tôi đã nghe hai phiên bản: một là Trái Đất sắp trải qua một thời kỳ khủng khiếp, hai là chúng ta sẽ tạo ra một Trái Đất mới. 

	P: Và cả hai đều đúng. Nhưng sẽ có một lớp phủ. Sẽ có hai Trái Đất. Cái này phủ chồng lên cái kia. Nhưng bạn phải nhớ rằng đó hoàn toàn chỉ là một trải nghiệm. Và tất cả trải nghiệm đều không có tốt hay xấu. Chúng chỉ là một trải nghiệm. Cảm nhận tốt hay xấu là do con người. 

	D: Vậy, một số người chọn ở lại trên Trái Đất sẽ có những trải nghiệm tiêu cực. (Vâng) Những người khác có thể chọn ở trên cái mà đang đi vào Trái Đất mới. (Vâng) Tôi cũng được thông báo rằng họ sẽ không nhận thức được nhau. 

	P: Đó cũng là điều tôi đã nghe. 

	D: Và làm Peggy, cô ấy sẽ trải nghiệm sự chuyển đổi thành rung động mới? (Vâng) Và đó sẽ là một điều hoàn toàn mới nếu toàn bộ vũ trụ chuyển đổi cùng một lúc. 

	P: Vâng. Nó sẽ giống như những sóng năng lượng mỹ lệ. Nó sẽ giống như một bông hoa nở ra. Năng lượng đó sẽ chảy vào vũ trụ. Nó sẽ là một điều tuyệt vời. 

	D: Nhưng những người trên Trái Đất cũ sẽ không biết điều này đang xảy ra. 

	P: Vâng, họ sẽ không biết. 

	D: Họ thậm chí sẽ không nhận thức được những người đã rời đi để đến Trái Đất mới? 

	P: Đúng vậy. 

	D: Tôi đã nghe những câu chuyện này từ nhiều người khác nhau, vì vậy tôi muốn nó được xác minh. 

	 

	 

	
 

	Chương 11 
NĂNG LƯỢNG LỖ ĐEN

	Khi rời khỏi đám mây, Louise thấy mình đang nhìn vào một nơi quen thuộc đến kì lạ, mặc dù nó không giống bất kỳ nơi nào trên Trái Đất. “Chúng tôi đang ở một nơi tôi đã thấy trước đây, mà tôi xác định là —— cảm giác như ở nhà. Các tòa nhà là những ngọn tháp màu hồng. Tôi đang ở phía trên hành tinh, thấy toàn các ngọn tháp kích thước khác nhau. Bạn sẽ nghĩ chúng là những tinh thể khổng lồ, nhưng tôi biết chúng là những tòa nhà. Chúng tỏa sáng, và trông như tinh thể.” Rồi cô thấy mình ở trên mặt đất. “Bây giờ tôi thấy cái trông giống như ngôi nhà, nhưng rất hiện đại, vùng ngoài. Chúng là mỗi màu khác nhau tùy thuộc vào năng lượng của con người sống ở trong đó.” 

	L: Ngay khi tôi nhìn thấy ngọn tháp từ xa, chỉ cảm thấy như đang ở nhà. Đó là một cảm giác tốt. (Tạm dừng) Tôi biết có cái gì đó giống như máy móc. Nó tương đương với phòng lò hơi, hoặc phòng lò. Ngoài các bộ phận vùng ngoài, có cái gì đó chạy một cái gì đó. Tôi cứ cảm thấy mình muốn đi đến cái máy móc đó. Tôi đang bị lôi kéo qua đó. 

	Ngay khi nói thế, cô ấy đã lập tức ở đó. 

	L: Tôi thấy những tạo vật là con người, nhưng một phần trong tôi biết rằng chúng tôi không phải là con người. Nhưng mọi người đang chạy ra khỏi tòa nhà có mọi máy móc đó. Và họ đang đến chào đón tôi. Họ ôm tôi, họ rất vui khi gặp tôi. 

	D: Họ trông như thế nào? 

	L: Thật buồn cười. Thấy điều này là khó hiểu với tôi. Bởi vì —— lúc đầu, họ trông giống như con người, sau đó thành cái gì đó khác, sau đó nữa họ quay trở lại thành con người. Đây là nơi tôi nói rằng tôi đang làm điều này, nhưng những gì tôi thấy là những người lỗ đen. Tôi gọi họ là vì tôi cảm thấy mình làm việc với họ. Tất cả đều có màu trắng, cao sáu feet, một hình dạng xúc xích. Họ có một cần cổ nhỏ, cánh tay nhỏ. Và một khuôn mặt hình kim cương: đỉnh đầu nhọn, phình ra hai điểm ở bên cạnh, rồi thuôn lại một điểm trên cằm. Tôi thấy đôi mắt thật sự đẹp, đẹp, nhưng xếch: từ ngoài xếch xuống. Trên khuôn mặt là một sự nhô ra, bạn gần như nghĩ não của họ đang ngồi trên đầu họ. Họ có bốn chân ló ra từ khoảng một phần ba thanh xúc xích —— cơ thể. Đó là bốn chân gầy cách đều nhau. 

	Vì vậy, tôi thấy họ ở đó, điều đó làm tôi bối rối, bởi vì họ nói với tôi rằng họ đến từ lỗ đen. Ồ, không, họ chỉ nói với tôi rằng họ làm việc với năng lượng lỗ đen? Vì vậy, đó là lý do tại sao tôi cảm thấy một mối quan hệ đối với họ, bởi vì họ —— là tôi. Và một trong số họ nói, “Chào mừng, chào mừng, chào mừng.” Giống như tôi đã không ở nhà trong một thời gian dài. Chúng tôi chỉ mới tìm ra nhau, cảm giác giống vậy. Chúng tôi rất vui mừng. 

	D: Bạn có thể thấy mình trông thế nào không? 

	L: Hmm. Tôi thấy bản thân mình theo hai cách. Nếu tôi đứng xa khỏi bản thân mình và nhìn lại —— tôi trông giống tôi, con người. Nếu tôi đi vào cơ thể của tôi, và tôi nhìn xuống, thì tôi trông giống như một người lỗ đen, giống như những người này. 

	D: Có khó để làm cho bốn chân hoạt động không? 

	L: Không. Không. (Cười) Ôi, thật buồn cười là bạn sẽ hỏi điều đó, bởi vì nó giống như hỏi, “Có khó để ngồi xuống không?” Nó rất tự nhiên. 

	D: Bạn có nghĩ mình đã làm việc với những người này trong tòa nhà đó không? 

	L: Những lời tôi vừa nghe là, “Nhóm của tôi. Nhóm của tôi.” Ngay lúc này, tôi cảm thấy như tôi đang ở đây và ở đó cùng một lúc. Điều này đang xảy ra ngay lúc này. Vì vậy, vâng, tôi đã không quay lại đó một lúc. 

	D: Tại sao bạn rời khỏi nơi đó? 

	L: Umm, để lấy thông tin. Đó là lý do tôi ở đây trên Trái Đất, để có được thông tin. 

	D: Tại sao bạn cần lấy được thông tin? 

	L: Tôi vừa thấy những từ “Chúng tôi đang mở rộng.” Vì vậy, hành tinh của chúng tôi đang mở rộng. Và tôi thấy những người khác nhau từ chỗ chúng tôi đi đến nhiều nơi, sau đó chúng tôi trở lại và báo cáo. Đó là công việc của tôi. Có nhiều người khác nhau mà đều khác nhau về —— chúng tôi sẽ nói, “công việc” —— hoặc các nhóm khác nhau. Giống như nhóm của tôi làm một công việc nào đó trong “cái gì đó” vận hành “cái gì đó”. Nó phải liên quan với tòa nhà đó. Tôi cũng nhận được thông tin liên quan đến khía cạnh đó của sự vật. Sau đó một số người, nhóm họ đang ở giữa phần thành phố. Họ nhận được thông tin khác nhau từ những nơi khác nhau. (Tạm dừng) Họ đang cho tôi xem, như thể tôi đang nói chuyện với một nhóm lớn về những gì tôi đã tìm thấy —— và tôi đang ở tại một trong những tòa nhà màu hồng đó. Họ cho tôi thấy rằng khi được quyết định, tất cả những người này sẽ đi đến những nơi khác nhau, họ được chọn từ mọi nhóm khác nhau. Vì vậy, tôi đến từ nhóm đó, nhưng thông tin của tôi là dành cho tất cả mọi người, bởi vì họ đang cho tôi thấy tôi nói chuyện với nhiều người. 

	D: Bạn chia sẻ thông tin gì với mọi người? 

	L: Tôi nhận được: “Vật lý, thiên văn, đặc điểm của tất cả những thứ vật lý ở đây trên Trái Đất. Làm thế nào mọi thứ hoạt động ở đây. Văn hóa. DNA.” Chính là mọi thứ tôi có thể tìm ra. 

	D: Và những người khác đã đi ra ngoài cũng đang tìm kiếm đồng dạng? 

	L: Vâng, nhưng họ đến những nơi khác nhau vào những thời đại khác nhau. Hãy xem. Họ đang cố nói cho tôi biết có bao nhiêu người đến Trái Đất. Không, đấy không phải nó. Hiện tại, không có bao nhiêu người trên Trái Đất, bởi vì chỉ có khoảng 13. Vì vậy, chúng tôi có thể có 13 người trên Trái Đất, nhưng có nhiều hay ít ở những thời đại khác nhau. 

	D: Tại sao việc thu thập thông tin lại quan trọng? 

	L: Đó là điều tôi đang tự hỏi. (Cười) Để xem nào. Họ đang nói với tôi, một phần của máy móc đó phải liên quan với năng lượng lỗ đen. Họ nói rằng bây giờ tôi biết rằng tất cả năng lượng chỉ là được nén lại với nhau rất, rất, rất, rất mạnh. Những gì đang được phát triển là một hệ thống có thể giúp chữa lành vũ trụ, hoặc nhiều hơn nữa. Với tất cả các nguồn năng lượng khác nhau mà chúng tôi đang làm việc cùng, chúng tôi cần tìm hiểu thêm về những địa điểm chúng tôi sẽ giúp đỡ. Nó sẽ tạo ra sự khác biệt. Họ đang nói, để nhanh chóng đưa ra, để tìm ra năng lượng cần thiết mà chúng tôi có thể cung cấp chúng. Đó là lý do chúng tôi tìm tất cả các thông tin này. Chúng tôi sẽ chữa lành những vấn đề khác nhau ở những nơi khác nhau, như Trái Đất, bằng những năng lượng này. Tôi không biết nơi nào khác. Nhưng một số nơi cần nhiều hơn một phần nhất định của năng lượng. Một số nơi cần một phần năng lượng khác. Một số nơi cần một liều nhất định của nó. Họ chỉ nói với tôi, khi tôi đi xuống, tôi mang theo bất cứ thứ gì cần thiết. Tôi đang mang năng lượng lỗ đen. Và bất cứ điều gì tôi tìm thấy đều là cần thiết, được cung cấp. Vì vậy, 13 người chúng tôi đang làm việc đó ngay lúc này. Chúng tôi sẽ quay về và những người khác sẽ trở lại đây. Họ sẽ làm điều đó. Vì vậy, vâng, nó nhận được thông tin, và cung cấp năng lượng cùng một lúc. Và họ cho tôi thấy lý do tôi đang phát biểu trước nhiều thành viên hội đồng, đang báo cáo. Chỉ báo cáo. “Đây là nơi tôi đã đi. Đây là cái tôi tìm thấy. Đây là những gì đã được cung cấp. Đây là chuyện đã xảy ra.” 

	D: Bạn có đi đi về về thường xuyên không? 

	L: Vâng, bây giờ tôi đã 61 tuổi trong kiếp này, họ nói tôi đã quay lại 15 lần. Và khi tôi trở lại, tôi gặp gia đình —— hoặc không phải gia đình, nhóm, là cái tôi đang nhận được. Tôi gặp nhóm của mình và báo cáo. Tưởng tượng đi! Tôi được cho biết rằng mọi nguồn năng lượng khác đến, mà cái người ta cần, là một phần của cái này. Nếu ai đó cần năng lượng đồng, họ sẽ không thể xử lý các nguồn năng lượng khác. Vì vậy, họ chỉ nhận được một phần của nó. 

	D: Năng lượng đồng là gì? 

	L: Vâng, bạn biết đấy, mọi thứ đều là năng lượng. Rung động khác nhau. Một số người có thể cần rung động của đồng. Kim loại. Khoáng sản. Đó chỉ là một phần của tổng năng lượng. Khi tôi càng nhận được nhiều thông tin một cách có ý thức hơn, thì càng nhiều lần năng lượng sẽ được gửi tới nơi này, hoặc nơi đó, hay bất cứ gì. Nhưng phần lớn công việc của tôi vào ban đêm (khi đang ngủ) là đến những nơi khác nhau trên Trái Đất. Bất cứ phần nào của năng lượng lỗ đen họ cần, là những gì họ nhận được. 

	D: Bạn đã tình nguyện hay ai đó yêu cầu bạn làm việc này? 

	L: Tôi thấy rằng đó là một vinh dự. Nó giống như bạn giành được một giải thưởng. Giống như, “Bạn sắp đi bây giờ. Ồ, yeah, là tôi!” Chúng ta đều bình đẳng. Không quan trọng việc bạn là lao công hay tổng thống. Chúng ta đều bình đẳng. Ai cũng có thể được chọn. Và đó cảm thấy như thế, vào lúc này hay lúc khác, mọi người làm điều này. Bạn chỉ bước ra từ một nhóm khác. 

	D: Khi bạn đến Trái Đất, bạn đã bắt đầu từ nhiều năm trước sao? Bạn có thể thấy nơi mà tất cả bắt đầu? 

	L: Khi bạn hỏi điều đó, họ cho tôi thấy cùng một hành tinh. Hãy xem. Tôi thấy bản thân mình đã đi đến những nơi khác nhiều lần, và cũng nhiều lần đến Trái Đất. (Tạm dừng) Vì vậy, chúng tôi đang ở trong một tòa nhà lớn có nhiều ngăn kéo. Hầu như bạn có một cái hốc với một ngăn kéo trong đó. Và khi bạn đã sẵn sàng thực hiện chuyến đi của mình. —— Tôi không thấy bạn vào trong ngăn kéo như thế nào, nhưng bạn đang ở trong ngăn kéo. Tôi không biết làm thế nào nó xảy ra ngay lúc này, nhưng cơ thể vật lý của bạn đang ở trong ngăn kéo. Thân thể tinh thần của bạn đi, sau đó bạn trở lại, và đó là cơ thể của bạn một lần nữa. 

	Đây nghe có vẻ rất giống với các ca khác, nơi cơ thể vật lý được giữ trên tàu vũ trụ. Cơ thể được đặt trong trạng thái ngắt hoạt động trong khi tinh thần chuyển sang một nhiệm vụ khác. 

	D: Thế thì cơ thể không phải chết. 

	L: Không chết, gần giống như đang ngủ đông hay gì đó. 

	D: Và nó đang chờ bạn hoàn thành… hành trình của bạn? (Vâng) Vì vậy, tinh thần của bạn, linh hồn của bạn, là người làm các hành trình? 

	L: Vâng. Tôi đã chọn nó. Tôi không biết ai quyết định. Tôi được cho biết đó là các thành viên hội đồng. Họ, bằng cách nào đó, quyết định: bây giờ đến lượt của người đó, người đó, người đó. Rồi họ đi, và trở lại. Giống như tất cả mọi người trên hành tinh đang nhảy từ nơi này đến nơi khác, và qua qua lại lại. Bây giờ họ nói với tôi về nhóm của tôi. Một nhóm 19 người, nhưng bởi vì những người khác ở những nơi khác, bạn thường làm việc với một nhóm khoảng 12. Nó tiếp tục thay đổi, nhưng tất cả các bạn có thể chọn nơi nhóm rời đi. 

	D: Hội đồng làm gì với tất cả những thông tin này sau khi nó được đưa trở lại và báo cáo? 

	L: Tôi không thấy máy tính, nhưng tôi được bảo rằng họ không cần máy tính. Họ chỉ nghe thông tin, và họ biết để quyết định. Nói thế này, nếu bạn cho ai đó một lượng thuốc nhất định, và họ cần thêm một chút nữa. Họ biết để gửi lại thêm một chút cái này. Bằng cách nào đó, bởi báo cáo những gì bạn phát hiện ra, và những gì đã làm, họ biết bước tiếp theo là gì. Họ biết bao nhiêu người nên đến Trái Đất. Bao nhiêu người nên đến đây, bao nhiêu người nên đến đó. Cần cung cấp bao nhiêu năng lượng lỗ đen. Bao nhiêu là cần thiết ở mỗi nơi. Đó là những gì họ đang theo dõi. Rõ ràng, mỗi lần bạn ghé thăm, bạn có năng lượng lỗ đen. Và bạn có thể chữa lành bằng nó. Ở đây và ở đó, bất cứ nơi nào cần nó. 

	D: Tại sao họ gọi nó là “năng lượng lỗ đen”? 

	L: Tôi vừa mới nhận: “Bởi vì nó là vậy!” (Cười) Để tôi xem. Nó đến từ những lỗ đen trong vũ trụ. Bằng cách nào đó họ có thể khai thác năng lượng này, chứa nó và phân giải nó. 

	D: Câu hỏi tiếp theo chính là điều mà các nhà khoa học của chúng tôi luôn thắc mắc. Lỗ đen là gì? Chúng ta biết điều các nhà khoa học nói, nhưng họ thì nói gì? 

	L: (Tạm dừng) Cái tôi đang được cho thấy là —— bạn đang nhìn vào vũ trụ, và bạn thấy nó là màu đen với các hành tinh ngôi sao, bất cứ gì. Sau đó, bạn hình dung rằng màu đen như là một loại kết cấu, hoặc bất cứ cái gì như vậy. Một thứ hoàn toàn đặc cứng. Nó thậm chí có thể là —— nếu bạn muốn hình dung nó như nhựa, nhưng hình ảnh vũ trụ là một thứ đặc chắc. Sau đó từ bên phải và từ bên trái, hai phần của nó đi về phía nhau. (Sau đó cô ấy cho tôi thấy điều cô ấy nhìn thấy bằng cách lấy một tờ giấy và uốn cong các cạnh về phía nhau để chúng chạm vào nhau.) Khi chúng đang di chuyển về phía nhau, nơi chúng ép lại ở chính giữa, nó khởi đầu năng lượng mà bắt đầu xoay. Và đó là nguyên nhân gây ra lỗ đen. Nó gần giống như bạn có đá dưới mặt đất ở đây, di chuyển và gây ra một trận động đất, do áp lực. Vì vậy, năng lượng của vũ trụ tụm lại, và gây ra một xoáy… không! Họ đang nói với tôi, không phải là xoáy. Họ đang nói với tôi, hãy nghĩ đó là áp lực. Chúng gây áp lực khi nó đẩy vào nhau, đó là nguyên nhân khiến năng lượng bị nén lại. Và đó là cái chúng tôi làm việc cùng, năng lượng nén đó. 

	D: Các nhà khoa học nói không có gì tồn tại trong lỗ đen. 

	L: Vâng, họ nói mọi thứ đều bị hút vào nó. Nó là rất đậm đặc, là những gì tôi đã nhận được. Họ cứ nói, “Áp lực, áp lực, áp lực.” 

	D: Không gì có thể tồn tại bên trong nó. Họ nói sao? 

	L: Họ đang cho thấy như thể có một lỗ đen ở ngay đó. (Cười) Một người đang nói, “Này, nhìn tôi đi!” Và anh nhảy vào đó, nhảy ra. Nhảy vào, nhảy ra. Nhảy vào, và nói, “Này, tôi có thể! Tôi có thể tồn tại!” Và họ đang nói rằng chúng tôi có thể mang lấy năng lượng đó. Đó là lý do chúng tôi đến Trái Đất. Chúng tôi chủ yếu tìm hiểu những tác động đã xảy ra kể từ khi nhóm người cuối cùng xuống và mang lại năng lượng lỗ đen. Vì vậy, chúng tôi tìm hiểu tất cả những chuyện này, đồng thời chúng tôi đang phân phát năng lượng lỗ đen. Sau đó, chúng tôi quay lại và báo cáo, “Đây có vẻ là bộ dạng sự vật bây giờ.” Vì vậy, chúng tôi tồn tại với năng lượng lỗ đen. 

	D: Nhưng các nhà khoa học của chúng tôi nói rằng mọi thứ đều bị hút vào, và không gì có thể thoát ra được? 

	L: Vâng, họ tiếp tục cho tôi những từ “Áp lực, áp lực, áp lực, áp lực”. Có quá nhiều áp lực ở đó. Họ đang nói rằng chúng tôi làm việc đó. Chúng tôi có thể vào và ra, vào và ra. Chúng tôi mang một số năng lượng lỗ đen theo cùng mình. Chúng tôi phân tán một số trong đó. Chúng tôi không thể mang cả một lỗ đen xuống —— quá nhiều. Họ đang nói với tôi, chúng tôi chỉ làm việc cùng một phần nhỏ. Vì vậy, nó là một năng lượng cô đặc, rất mạnh mẽ. 

	D: Chúng tôi cũng đã nghe nói rằng nếu có thứ gì đó bị hút vào, nó sẽ xuất hiện ở một nơi khác. 

	L: Giống như một lỗ trắng. Đó là điều mà một số nhà vật lý gọi nó, tôi đoán vậy. 

	D: Nhưng họ nói, tàu không gian hoặc những thứ như thế sẽ không thể thoát khỏi một lỗ đen. Nó sẽ kéo chúng vào bên trong. 

	L: Vâng. Khi tôi cố gắng tìm hiểu điều gì sẽ xảy ra, tôi vẫn tiếp tục nhận được, “Áp lực, áp lực, áp lực.” Họ cho tôi thấy một khu vực, áp lực, áp lực và áp lực này. Họ đang nói rằng chúng tôi rõ ràng là một rung động nhất định có thể xử lý năng lượng và làm việc với nó. Và nếu tàu vũ trụ là một rung động nhất định, họ có thể xử lý nó. Họ có thể vào và ra, nếu là rung động đúng. 

	D: Lý thuyết nếu bị hút vào nó, bạn sẽ đi ra một phần khác của thiên hà hay ở đâu đó khác có đúng không? 

	L: (Cười) Người đang nhảy vào nhảy ra cái lỗ đen nhỏ nói, “Hãy đi với tôi.” Gần giống như chúng tôi đang trôi nổi xuyên không trung. Vì vậy chúng tôi đang ở tại lỗ đen rất nhỏ này. Nó chỉ lớn bằng một ngôi nhà, nhưng nó vẫn là cùng loại năng lượng. Và anh ta nói, “Được rồi. Bạn có thấy gì trong đó không?” Tôi nói “Không. Tôi không thấy gì cả.” Giống như khi bạn nhìn vào vũ trụ. Nó trông trống rỗng và đen. Rồi anh ta nói, “Được rồi. Hãy đi vào trong đó. Bạn có cảm thấy gì không?” Tôi nói, “Không.” Và giờ tôi là một trong những người đó. Anh ta lấy ra một dụng cụ nhỏ đo pound/inch vuông —— một máy đo áp suất, anh ta nói, “Được rồi, xem này.” Và áp lực cao đến mức nó phát nổ. Rồi anh ta nói, “Áp lực, áp lực, áp lực.” Vì vậy bây giờ chúng tôi sẽ đi sâu hơn vào nó. Nó giống như chúng tôi đang đi xuống. Và có vẻ như… bạn biết nơi hai mảnh vũ trụ giao nhau chứ? (Ví dụ trước đó) Chỉ một phần của vũ trụ giao nhau, và ở trên nó, bên dưới nó và ở hai bên của nó, nó không bị ép vào với nhau. Vì vậy, chúng tôi đi ra phía bên kia, và không có áp lực. Ý tôi là, nó ở trên và dưới và hai bên. Tất cả đều giống nhau. Vì vậy, một lần nữa, anh ta nói, “Áp lực, áp lực, áp lực.” Đó là nó. Đó là áp lực. 

	D: Nhưng anh đã ra ngoài tại một nơi khác? 

	L: Vâng, nếu bạn muốn đi —— không phải trong một chiều kích khác. Bạn đang ở trong vũ trụ tại trên cùng, dưới cùng, hai bên. Chỉ có một khu vực nhất định bị ép vào nhau đó là lỗ đen. Và đó là khái niệm về nó. Đó là lỗ đen. Và anh ấy chỉ ra cho tôi, khi anh ta nói, “Áp lực, áp lực, áp lực”, anh ta không nói về vật lý của chúng ta. Không phải áp suất khí quyển của chúng ta, không phải áp suất chất lỏng của chúng ta. Anh ấy đang nói về áp lực năng lượng. Năng lượng chỉ bị ép ép đẩy đẩy. Và anh ấy nói nó không giống như thứ gì đó trở nên dày đặc hơn. Nó không phải là một năng lượng đặc biệt hơn khi bạn đi từ khí, đến lỏng, rắn, hay đại loại thế. Nó không dày đặc hơn theo cách đó. Đó khác vật lý. Nó khác —— (Tạm dừng) Tôi tiếp tục nhận được các từ, “Không thể hiểu, không thể hiểu được.” Ít nhất tôi có thể hiểu rằng nhiều năng lượng khác nhau bị gây áp lực. Nhưng nó không giống như khi bạn lấy khí trên Trái Đất và gây áp lực lên nó. Nó không giống như khi bạn lấy chất rắn và gây áp lực nó. 

	D: Tôi nghĩ những người liên quan đến vật lý sẽ quan tâm đến điều này. Vì vậy, nó không phải theo cách họ nghĩ? 

	L: Vâng. Nó gần giống như một luật áp lực khác. Đó là cách mà năng lượng đang phản ứng. 

	D: Đó là lý do bạn có thể sử dụng nó, bởi vì nó là một dạng năng lượng khác. (Vâng) Tôi đang nghĩ về ET với phi thuyền không gian của họ. Họ biết cách thao lược các lỗ đen, hoặc tránh xa chúng. Điều đó nghe có lý không? 

	L: Những gì tôi vừa được cho thấy là những ET khác nhau có những rung động khác nhau. Họ có năng lượng khác nhau. Và các lỗ đen khác nhau có lượng áp suất khác nhau. Vì vậy, họ đang cho tôi thấy…. Chờ một chút! Chắc chắn rồi! Đó có lý. Tùy thuộc vào năng lượng đã có mặt trong phần vũ trụ đó vào thời điểm hai phần được đẩy lại với nhau, điều đó phụ thuộc vào loại lỗ đen. Những loại năng lượng nào bị gây áp lực. Vì vậy, người ta —— các ET và các phi thuyền không gian khác nhau thường biết. “Chúng ta có thể đi vào lỗ đen này. Chúng ta không thể đi vào lỗ đen kia.” 

	D: Một số người nghĩ về lỗ đen như những cổng. Đó có phải là một thứ khác không? 

	L: Điều họ vừa nói là, “Cổng là cổng.” 

	D: Vậy một lỗ đen không thể được sử dụng như một cổng? 

	L: Những từ tôi vừa nhận được là “Trong những hoàn cảnh đặc biệt.” Vì vậy, một cách rõ ràng, đôi khi. 

	D: Vậy, nó cho thấy có “sinh mệnh và tinh thần” có thể sống trong bất kỳ hoàn cảnh nào? 

	L: (Cười) Tôi chỉ có hai từ, “Tất nhiên.” 

	D: Bởi các nhà khoa học của chúng tôi nghĩ rằng không gì có thể sống trong một thứ đậm đặc và nặng nề. 

	L: Thực ra, chúng tôi không sống ở đó, nhưng chúng tôi có thể ở trong lỗ đen, và chúng tôi có thể sử dụng chúng. 

	D: Vì vậy, hành tinh mà bạn coi là nhà, không thực sự ở trong lỗ đen? 

	L: Vâng. Nó ở bên ngoài lỗ đen, nhưng sử dụng năng lượng của lỗ đen. Nó biết làm thế nào làm điều này, sau khi lấy năng lượng lỗ đen thì dùng nó giúp những nơi khác trong vũ trụ. 

	D: Có thể đã được hướng dẫn, và họ biết làm thế nào để làm điều đó. (Vâng) Và đây là điều họ muốn Louise làm, điều hướng năng lượng? 

	L: Vâng. Tại thời điểm này. 

	D: Khi Louise đến Trái Đất, cô ấy đã từng có nhiều kiếp sống ở đây, hay đây là lần đầu tiên của cô ấy? 

	L: Những gì tôi tiếp tục nghe, “Nhiều người đã được in dấu ấn.” 

	Để biết thêm thông tin về việc in dấu ấn, xem sách Keepers of the Garden và Between Death and Life của tôi, cùng phần đầu cuốn sách này. 

	D: Vậy, thực sự không cần thiết phải sống nhiều kiếp sống. 

	L: Người đang đưa tôi vào lỗ đen nói: “Ồ, vâng. Tất nhiên là không cần.” 

	D: Nhưng một điều quan trọng bây giờ, cô ấy đang thu thập thông tin để gửi lại. 

	L: Vâng. Đó là chuyện tôi đã làm trước đây. 

	D: Tôi nhận được cùng một thông tin từ nhiều người, rằng có những thực thể thu thập thông tin và báo cáo lại. Vì vậy, tôi đoán nhiều người trong số họ đang đi trên cùng một sứ mệnh. 

	L: Wow! Vâng. Thật tuyệt. 

	D: Tôi có thể tiếp tục nhận thông tin cho Louise theo cách này, hay tôi nên liên lạc với tiềm thức của Louise? 

	L: Vâng, cho cả hai phần, đó là có thể, nếu bạn muốn. 

	D: Tôi có thể làm điều đó theo hai cách? (Vâng) 

	Sau đó tôi hỏi về một vấn đề vật lý mà Louise muốn được giúp đỡ. Cô đã có một số áp lực đè lên lưng giữa hai bả vai. 

	L: Tôi lại thấy những cái ngăn kéo, nơi mà cơ thể vật lý đang ở. Để tôi xem. À được rồi. Đó là nơi cơ thể vật lý của tôi bây giờ —— cơ thể con người của tôi —— đang cảm thấy sự kết nối với cái kia. Điều đó thật kì lạ. Họ nói rằng đó là bởi tôi đang ở trong liên kết chặt chẽ như vầy vào lúc này. Đây chỉ là cách cơ thể vật lý của tôi phản ứng cùng kết nối đầy năng lượng này với người mà là tôi đang ở đó. Họ đang nói, giống như khi bạn nhìn thấy một tiền kiếp, và bạn cảm thấy những cảm xúc. Tôi thấy điều này xảy ra, là cái người trên hành tinh đó. Tôi có thể cảm nhận được kết nối. Và cách tôi cảm thấy nó một cách vật lý, ở phía sau luân xa tim của tôi. (Tạm dừng) Tôi thấy họ giải thích gì đó, nhưng tôi không thể nghe được. (Tạm dừng) Được rồi. Tiền kiếp, tiền kiếp mà tôi đã được in dấu ấn như một con người, ở trung gian những cuộc sống đó (cái mà tôi gọi là “cõi tinh thần”), đó cũng là một ảo ảnh. Rằng hành tinh tôi sống là một ảo ảnh. Lỗ đen là ảo ảnh. Cho nên không có những cuộc sống trung giới. 

	D: Nhưng cơ thể vật lý của cô ấy đang đợi cô ấy trở về trên hành tinh đó? 

	L: Vâng. Và điều đó sẽ xảy ra. Nhưng đó cũng là một ảo ảnh. Mọi thứ. Mọi thứ. Mọi thứ đều là ảo ảnh. Vì vậy, những gì chúng ta thấy giữa những kiếp sống, đó cũng là một ảo ảnh. 

	D: Nhưng nó trấn an người ta. 

	L: Đúng vậy. 

	D: Nếu không, sẽ rất khó để tâm trí chúng ta hoạt động nếu chúng ta không có thứ gì đó mà chúng ta nghĩ là thật. Vâng, nếu tất cả mọi thứ chúng ta biết là một ảo ảnh, vậy có bất cứ cái gì là thực không? Bởi vì tôi biết chúng ta tạo ra thực tại của mình. Chúng ta tạo ra ảo ảnh của mình. 

	L: Tôi chỉ đang chờ câu trả lời. Và tôi đã được cho thấy cái trông giống như Mặt Trời trung tâm vĩ đại. 

	D: Và đó là cái thật? 

	L: (Cười) Tôi chỉ nhận được, “Nếu bạn muốn nó là vậy.” (Tạm dừng) Họ cho tôi thấy tất cả các vũ trụ khác nhau. Tôi đặc biệt nhìn thấy Trái Đất. Tôi đặc biệt thấy —— tôi đoán bạn gọi nó là hành tinh nhà của tôi. Tôi thấy mọi thứ bị hút về một nơi. Giống như tôi đang đứng ở mặt trời trung tâm vĩ đại, và mọi thứ đang bị hút vào trong đó. Vậy câu hỏi là gì? 

	D: Mặt Trời trung tâm vĩ đại là gì? 

	L: Có một thứ mà từ đó nó được tạo ra —— mọi thứ đều ở trong nó. Mọi thứ đều ở trong đó, bởi vì tất cả đều bị hút vào ngay trong đó. 

	D: Nó trông như thế nào? 

	L: Đối với tôi, có vẻ như bạn đang ở trong một ánh sáng vàng kem hoàng kim, nhưng nó có cảm giác đang bùng cháy. Bạn không thể thấy lửa. Bạn không thể cảm nhận được lửa. Nhưng đó là ý nghĩa của điều đó. 

	D: Tôi không muốn ảnh hưởng đến bạn, nhưng tôi đang nghĩ về điều gì đó tôi đã được cho biết. Rằng qua hàng thiên niên kỷ, mọi thứ đã được tạo ra sẽ trở lại Nguồn. Nghe có cảm giác gì không? 

	L: Không, đó không phải những gì tôi đang được cho thấy. Tôi không được cho thấy một vụ nổ. Tôi được cho thấy một cách tượng trưng rằng mọi thứ chúng ta đã nói về: nhà của tôi, Trái Đất, bất cứ cái gì, bắt nguồn từ đó. Và tôi chỉ nhận được những lời, “Không có sự nổ, không có vụ nổ.” 

	D: Mặt trời trung tâm vĩ đại có tương đương với cái mà một số người gọi là “Nguồn” không? (Tạm dừng) Bạn có nghĩ đó là tên gọi khác của cùng một thứ không? 

	L: Những người khác gọi nó là Nguồn. Nhưng tôi thấy đó là một quả cầu ánh sáng. Tôi đang nhìn thấy hàng ngàn quả cầu ánh sáng khác, và sau đó tất cả chúng đều phóng vào nơi khác. Nó giống như nếu Trái Đất ở bên trong —— phát xuất từ Nguồn. Sau đó, cái chúng ta gọi là Nguồn, cái chúng ta thấy là Nguồn, trông giống như phát xuất từ một Nguồn khác. 

	D: Vậy, chúng ta đang giới hạn nó bằng cách nghĩ rằng chỉ có duy nhất một? 

	L: Đúng vậy. Và tôi đang nghe, nó cứ tiếp diễn như thế mãi mãi. Và năng lượng này là có thể được tất cả mọi người sử dụng. 

	Sau đó tôi hỏi về mục đích cuộc đời cô ấy, những gì cô ấy phải làm với cuộc sống của mình. Đây là một trong những câu hỏi của cô ấy. 

	L: Họ cho tôi thấy rằng tôi tiếp tục đi đi về về từ hành tinh của tôi đến Trái Đất —— hoặc hành tinh đó đến một nơi khác. Nhưng tôi không muốn biết mục đích của mình trên thế giới đó. Tôi muốn biết mục đích của mình trên Trái Đất. Thế giới này. 

	D: Vâng. Những thứ khác rất thú vị, nhưng chúng ta phải sống ở đây trong vật lý lúc này. 

	L: Những từ tôi đang nhận là, “Cứ tiếp tục.” Và cảm giác là tôi luôn đi theo trực giác. Tôi luôn dẫn đầu ở đây và ở đó. Chú ý đến trực giác. 

	Louise có một câu hỏi về một trải nghiệm bất thường khoảng 20 năm trước, xảy ra vào ban đêm, cô ấy thấy một quả cầu lưới kim loại làm việc với một cái lỗ trong đó, và cô ấy đi vào trong nó. 

	L: Tôi đã về nhà. Họ muốn nói với tôi rằng, những gì đã xảy ra sau đó là một phần tiềm thức nhân loại của tôi đã bắt đầu nhận thức được tôi là ai và tôi đến từ đâu. Tôi đã trở lại mỗi đêm và học hỏi. Đó là những gì đang xảy ra bây giờ, là những gì sẽ tiếp diễn từ bây giờ. Họ cho tôi thấy rằng, trước thời điểm đó, tôi đã không thực sự mang năng lượng lỗ đen đến Trái Đất. Tôi đã đến đây và lớn lên, quen với Trái Đất, rồi tôi đã sẵn sàng. Đây là khoảng 40 tuổi. Và mỗi đêm tôi qua qua lại lại. Tôi đã được nhắc nhở về nơi từ đó tôi đến. Tôi đã ở trên Trái Đất vì cái gì. Và cuối cùng, họ nói, “Bây giờ mang cái này đến với thế giới.” Bây giờ vào ban đêm, tôi đi bất cứ đâu. Để xem nào, quả cầu biểu thị gì? Họ nói, “Nó biến mất sau đó, phải không?” Tôi không bao giờ nhìn thấy nó sau đó lần nào nữa. Điều này cho tôi thấy đó là một năng lượng xung quanh tôi đang giữ cho mọi thứ không bị kích hoạt cho đến khi tôi sẵn sàng. Và cái lỗ có nghĩa là được giải phóng khỏi đó, sau đó đi lên và nhận thông tin. Và sau đó tôi đã sẵn sàng. Vâng, vì lợi ích tốt lành! 

	 

	 

	
 

	Chương 12 
DƯỚI LÒNG ĐẤT

	Tôi đã viết về các thành phố dưới lòng đất trong Vũ Trụ Xoắn 2, vì vậy ý tưởng không phải là mới. Có rất nhiều thần thoại và truyền thuyết liên quan đến những người sống dưới lòng đất, và tôi luôn tin truyền thuyết dựa trên một hạt giống của sự thật. Nhiều lần chúng đã được thêu dệt và thay đổi qua nhiều năm để phù hợp với nền văn hóa mà phục sinh hoặc bảo tồn chúng, nhưng tôi đã được cho biết nguồn gốc của chúng (bất kể mờ mịt thế nào) đều dựa trên các sự kiện có thực. Tuy nhiên, câu chuyện kể trong phiên này là một phiên bản khác. 

	Khi rời khỏi đám mây, cảnh mà Marian thấy mình trong đó khiến cô cảm thấy không thoải mái. Cô đang đứng trước một cây sồi khổng lồ mọc ở đầu một khu rừng u tối. Khu rừng sát bờ biển chỉ với một chút cát ngăn cách nó khỏi nước. Mặt đất đã bị xói mòn hoặc bị biển cuốn cho đến nơi nó đang lấn chiếm cây. 

	Cây rất to và già, vỏ màu đen, mắt cây lồi lõm, lá nhỏ hẹp không giống bất cứ thứ gì trên Trái Đất. Đây là một trong những điều khiến cô cảm thấy không thoải mái. Có rất nhiều những cây kỳ lạ và đáng ngại che khuất ánh sáng trong rừng. “Rừng lạnh. Không nên lạnh như thế. Không cảm thấy xấu, nhưng cảm thấy không đúng. Sự cân bằng không đúng, hoặc… một cái gì đó không đúng.” Rồi một khải ngộ, “Ồ! Không có bất kỳ sinh vật nào! Không có âm thanh! Không có gì cả!” 

	Cô phát hiện mình là một người đàn ông trẻ tóc đỏ mặc lông thú mang theo cung, dao và tên. Anh thường dùng chúng để săn bắt động vật, nhưng anh nói, “Tôi đang săn tìm thứ gì đó khác.” Thứ gì đó nên được tìm thấy trong khu rừng xa lạ này. Cây mọc rất khít tạo thành một mái vòm tự nhiên làm tắt ánh sáng, cũng hình thành một đường hầm (hoặc như cô mô tả nó: một hang động). “Tôi đang tìm thứ gì đó nên ở cuối cái hang này. Rừng tạo thành một hang động do cách nó sinh trưởng.” 

	D: Bạn có từng đến khu vực này chưa? (Chưa) Nhưng có thứ gì bạn đang tìm kiếm? 

	M: Tôi hy vọng thế. 

	D: Làm thế nào bạn biết nó có ở đó nếu bạn chưa từng đến khu vực này trước đây? 

	M: Tôi không có, đó là lý do tôi đang tìm kiếm. 

	Anh ta chỉ tiếp tục với niềm tin, bởi vì con đường duy nhất anh ta biết về thứ mình đang tìm kiếm chính là từ những câu chuyện, những câu chuyện mà mọi người đã kể với anh ta. Theo như anh biết, không ai trong số người dân của anh từng tìm kiếm hoặc cố gắng tìm ra nó. Vì vậy, tôi tò mò tại sao anh cảm thấy cần phải tìm kiếm nó. “Có một lý do: nó cần thiết. Tôi không biết tại sao. Nó giữ câu trả lời cho một cái gì đó.” 

	D: Một câu trả lời cho bạn hoặc người dân của bạn? 

	M: Đó là cho toàn bộ. Bạn không tìm kiếm cho mình. 

	D: Có ích kỷ không nếu bạn tìm kiếm thứ gì đó cho chính mình? 

	M: Có! (Anh ta có vẻ kinh ngạc trước ý tưởng đó.) 

	D: Những câu chuyện bạn đã nghe về nó là gì? 

	M: Chỉ là nó ở đây. Bạn sẽ tìm thấy nó ở cuối hang. Nó chứa câu trả lời. Nó có những gì cần thiết để tồn tại, để tiếp diễn. Nó ở đâu đó trong hang động này. 

	D: Nó là một vật thể hay gì? 

	M: Không. Nó thiên về một sinh mệnh. Thật khó để giải thích. Nó không thực sự có hình dạng, nhưng nó có thể có nhiều hình dạng. Những câu chuyện chỉ nói về cái nó nắm giữ, và ý tưởng về câu trả lời. Đó là một món quà. Tôi không biết cách giải thích điều này. 

	D: Có cái gì đang diễn ra trong khoảng thời gian bạn cần giúp đỡ và trả lời? 

	M: Có những thay đổi được mong đợi, những thay đổi lớn. Những thay đổi vừa tạo thành lại vừa phá hủy. Tất cả mọi người, nhiều nơi. Như thể Trái Đất sẽ tự bật lên, và bạn phải bắt đầu lại. Được kỳ vọng, nhưng kiến thức về kinh nghiệm vận dụng, hoặc tiếp diễn, sẽ bị mất đi. 

	D: Những câu chuyện cho bạn biết rằng nó đang đến? (Vâng) Có chuyện gì đang xảy ra không? Có dấu hiệu nào không? 

	M: Không phải nơi tôi sống, nhưng chúng tôi biết nó đang đến. 

	D: Nhưng đó có thể là một thời gian dài trong tương lai, phải không? 

	M: Nó gần hơn chúng ta nhận thức. Bạn đọc, bạn thấy, bạn nghe. Bạn nghe thấy những dấu hiệu. Bạn xem. Tất cả mọi thứ cho bạn thấy, nếu bạn đủ chăm chỉ lắng nghe, bạn có thể nghe thấy nó. 

	D: Người dân của bạn phải rất hài hòa với thiên nhiên nếu bạn biết những điều này. 

	M: Đó chỉ là cách bạn học hỏi. Không thể học nó theo bất kỳ cách nào khác. Bạn phải vậy. Nếu bạn bỏ qua nó, bạn sẽ kết thúc… ra đi! 

	Tôi hỏi anh ta về nơi người dân của anh ta sống. Không có nhiều người trong số họ, và họ sống trong những cấu trúc gần khu rừng. “Chúng được làm như một phần của rừng. Nếu nhìn từ xa, bạn không thể phân biệt họ với khu rừng. Họ hòa nhập và được che giấu.” Dù đã quen thuộc với khu rừng, nhưng khu vực anh làm hành trình rất khác và xa nhà của anh. 

	Tôi chuyển anh ta đến lúc anh ta đã xuyên qua khu rừng (hoặc hang động, vòm cây) để xem anh ta có tìm thấy thứ đang tìm kiếm hay không. Anh gặp khó khăn khi mô tả nó. “Nó không có hình thể. Nó rất sáng. Nó thay đổi hình thể. Nó không đặc chắc. Gần giống như chất lỏng, nhưng không phải là chất lỏng. Nó rất, rất trắng! Tôi chưa từng thấy gì giống thế. Đôi khi nó trông giống như một ông già, sau đó nó di chuyển, hoặc chuyển đổi, hoặc biến đổi, và nó trông giống một cái gì đó khác. Nhưng không gì trong số các hình thể là rắn đặc!” 

	D: Bạn đã tìm thấy thứ này ở đâu? 

	M: Nó ở cuối hang. Ở đây rất rộng, rất lớn, không giống như lối đi, không tối. Tôi bước đến rìa hang, và có thể thấy một ánh sáng trong cửa hang. Tôi đã rất ngạc nhiên. 

	D: Bạn có thể nói chuyện với thứ này không? 

	M: Có và không. Không giống như cách tôi nói chuyện với bạn, mà giống như anh ta nói chuyện với tôi. Giống như khi bạn nghe cây, hoặc bạn lắng nghe gió. Không giống như khi bạn nói chuyện với người khác —— Anh ấy đã cho tôi một mảnh nhỏ của mình. (Tôi không hiểu.) Nó vừa vặn trong tay tôi. Đó là một phần nhỏ của nó… của anh ta. Tôi phải mang về. Như thể bạn có nước, rồi bạn lấy một cái muỗng và múc đi một ít. Nhưng anh ta không phải là chất lỏng, không có cảm giác nước. (Đó là cách tốt nhất anh có thể mô tả nó) 

	D: Cái mảnh đó trông như thế nào? 

	M: Nó đẹp, nhưng nó chỉ… phát sáng! Nó giống như một ánh sáng trắng vàng. (Cười) 

	D: Khác biệt! Nhưng bạn không có điều gì muốn nói với anh ấy sao? 

	M: Đây là nó. Đây là cái tôi đem về. 

	D: Anh ấy không đưa ra câu trả lời cho bạn? 

	M: Vâng, anh ấy đã cho tôi mọi câu trả lời! Chúng nằm trong tay tôi! (Cười) Tôi sẽ mang về. Cái này sẽ giữ cho chúng tôi an toàn; cái này sẽ đảm bảo cho chúng tôi tiếp tục. Mặt đất sẽ đóng lại, và nó phải vậy. 

	Sau đó, chàng trai biết đã tới lúc trở về nhà mình. Anh ta chỉ cầm một mảnh ánh sáng kì lạ trong tay. “Nó không lạnh. Nó không nóng. Đó là một cảm giác khác thường. Đó là một cảm giác tốt. Nó không nặng, nhưng tôi biết nó có ở đó. Gần giống như đó là một phần bàn tay tôi nhưng tách rời.” Tôi rút thời gian để anh ta trở về nhà. 

	M: Có rất ít thời gian —— Nó đang bắt đầu. Cái này phải đi vào trung tâm. 

	D: Cái gì đang bắt đầu? 

	M: Sự thay đổi, Trái Đất… bật tung! Trái Đất, nó nhô lên và gập lại, giống như làm thành một cái kén. 

	D: Bạn đang thấy gì? 

	M: Trái Đất bung lên và gập lại! Cái mảnh này phải nằm ở trung tâm làng. Nó phải ở giữa các ngôi nhà. Và nó sẽ giữ. Nó sẽ giữ cho mọi người an toàn. 

	D: Bạn nói nó giống như một cái kén, giống như Trái Đất đang gấp lại. Ý bạn là như bụi đất cuốn, hoặc nước hay gì? 

	M: Chủ yếu là bụi đất. Có cây trong đó, nhưng nó là Trái Đất. Đó là cách bạn làm vỏ rỗng, nhưng rất dày, rất lớn. 

	D: Bạn có thấy điều này sắp đến? 

	M: Tôi thấy nó diễn ra. 

	D: Tôi nghĩ sẽ rất đáng sợ khi thấy điều đó. 

	M: Không, người ta dạy rằng điều này được cho là sẽ xảy ra. Thứ cần thiết là cái mảnh để chúng tôi có thể sống sót. Nó sẽ là một thời gian dài ở dưới trước khi chúng tôi trở lại. 

	D: Và bạn làm gì? Đợi và xem? 

	M: Đó là tất cả những gì bạn có thể làm. 

	D: Tôi đang cố gắng để có được một hình ảnh tâm trí về nó, bởi vì tôi không thể nhìn thấy nó. Vì vậy, nó giống như bụi đất đi qua rừng? 

	M: Khi bạn đang ở trên biển và sóng lên cao, nó giống vậy. Bụi đất xuất hiện như một con sóng, nhưng nhờ cái mảnh này, nó không ập xuống ở trung tâm. Nó đi qua. 

	D: Vì vậy, khu vực nhỏ bé của bạn giống như một mắt bão ở giữa nó. (Vâng) Những cái cây cũng trong đó? 

	M: Một số, không phải tất cả. 

	D: Bạn nói nó như một cái kén. Nó chỉ đi qua. 

	M: Vâng. Nó đi xuống. Nó phải đi xuống. Toàn bộ ập xuống vào Trái Đất, giống như một cái kén đi vào một cái gì đó. Sẽ có nhiều thay đổi trên bề mặt. Cái kén này sẽ đi xuống đất. Sâu, vì vậy nó sẽ không bị ảnh hưởng. 

	D: Và đó là tất cả mọi người dân của bạn? 

	M: Tất cả đều ở nhà. Nhiều người thì không, thật không may. 

	Mặc dù có vẻ rất kỳ lạ với tôi, nhưng tôi cho rằng bất cứ điều gì cũng có thể xảy ra. 

	M: Đó là cách duy nhất để sống sót bây giờ. 

	D: Bạn có thể thở bên trong đó không? 

	M: Vâng. Đó là kích thước cả ngôi làng. Đó là kích thước cả khu vực. 

	D: Bạn có thể thấy? 

	M: Nhờ cái mảnh, vâng. 

	D: Bạn có thể tiếp tục sống? 

	M: Vâng. Họ sẽ sống ở đây trong một thời gian dài. Sẽ rất nhiều, nhiều năm nữa, trước khi họ quay lại. 

	D: Tại sao bạn phải ở lại đó quá lâu? 

	M: Mất bao lâu để cây mọc? Những gì sẽ biến mất đã biến mất. Nó không thể phục hồi ngay lập tức. Họ sẽ phải học lại một số phương pháp cũ và giữ các giáo lý. Và khi đến thời điểm, họ sẽ quay trở lại bề mặt. 

	D: Bạn có thể tìm thấy thức ăn dưới đó? 

	M: Có nhiều thứ để ăn. Chúng tôi cũng có hạt giống để trồng. 

	D: Bạn có thể đi ra ngoài cái kén này không? 

	M: Vâng, nó mở ra. Có những không gian lớn. 

	D: Tôi tự hỏi ai đã làm ra các không gian dưới đó? 

	M: Trái Đất. Có những lỗ hổng lớn trong Trái Đất mà bạn có thể đi vào. Có những hồ nhỏ. Trái Đất có nhiều bí mật, và nhiều sinh mệnh, tạo vật. Giống như lắng nghe cây và đá, nói chuyện với những tạo vật khác. Trái Đất là một thứ đồng nhất. Nó đã sẵn sàng cho chúng tôi; chúng tôi phải sẵn sàng cho nó. 

	D: Vậy cũng có những tạo vật ở dưới đó? 

	M: Nhiều. Một số chúng tôi chưa từng thấy trước đây. 

	D: Tôi tự hỏi làm thế nào họ xuống được đó? 

	M: Cũng giống như cách chúng tôi đã làm. 

	Đây nghe có vẻ càng lúc càng giống thành phố ngầm được mô tả trong Vũ Trụ Xoắn 2. Trong sách đó nói rằng có rất nhiều thành phố dưới lòng đất vẫn còn tồn tại cho đến ngày nay. Chúng được chiếu sáng bởi một mặt trời thu nhỏ, cũng có nhiều động vật (một số chưa từng được biết) và nước. 

	D: Có người dân khác không? 

	M: Sẽ có. Có những người khác có kiến thức. 

	D: Bạn có biết khi nào cần quay trở lại bề mặt không? 

	M: Ồ, vâng. Trái Đất sẽ nói —— Điều này đã xảy ra trước đây. Theo những câu chuyện, đã có một thế giới trước đó. Nó không phát triển theo cách cần thiết. Vì thế Trái Đất đã làm những gì cô ấy cần làm. Những người vẫn có thể nghe và lắng nghe biết phải làm gì. Những người không thể thì bị mất đi. 

	D: Có một lý do vì sao nó xảy ra lần này? 

	M: Giống như lần gần nhất; có quá nhiều phương hướng sai không làm việc với nhau. 

	D: Vậy đây là cách mà Trái Đất tự chăm sóc mình? (Vâng) Vâng, bạn có ở lại đó một thời gian dài không? 

	M: Tôi có lẽ sẽ không bao giờ trở lại. 

	Đây có thể mất một thời gian dài, mỗi ngày có lẽ sẽ giống nhau. Vì vậy, tôi quyết định đưa anh ta đến ngày cuối cùng cuộc đời, xem những gì đã xảy ra với anh ta. “Tôi thấy một cổng tò vò, tròn, có nước chảy qua nó. Tôi đã vấp ngã. Đã xảy ra vấn đề. Tôi đã già. Đó là lý do tôi ngã. Chân tôi không hoạt động theo cách thường khi.” 

	D: Nhưng mọi người có thể sống ở dưới đó, và tự chăm sóc bản thân? 

	M: Ồ, vâng. Họ đã làm tốt. Họ đang làm tốt. Họ sẽ tiếp tục. 

	D: Bạn có thấy bất kỳ người nào khác không? 

	M: Có một nhóm vào từ một trong những cái lỗ một thời gian trước. Họ đã vượt qua được. Họ chỉ ở đây một thời gian và đã quay trở lại. Những người trẻ hơn sẽ đến thăm và xem. Tôi chưa bao giờ đi. Họ đang ở một phần khác của chỗ dưới lòng đất này. 

	D: Nhưng không có vấn đề khi rời khỏi bề mặt? 

	M: Không có, đôi khi khó khăn hơn. Những đứa trẻ không nhớ về bên ngoài. Chúng quá nhỏ. Những sinh mệnh này sẽ tiếp diễn. Họ sẽ sống sót. 

	Bây giờ đã đến lúc gọi tiềm thức ra để có một số câu trả lời mà người đàn ông đã không thể cho chúng tôi trong suốt cuộc đời mình. Tôi luôn hỏi lý do tiềm thức chọn cuộc đời này cho thân chủ thấy. 

	M: Là cùng một thứ. Đó là cùng một bài học. Có những giáo lý cần phải duy trì. Có những bài học cần được truyền xuống. Cuộc sống này không hoàn toàn vô dụng. Đó là cùng một sự song song. 

	D: Song song, ý bạn là bạn nghĩ rằng cuộc sống mà cô ấy đang sống bây giờ sẽ là những hoàn cảnh tương tự? 

	M: Có và không. Nó không hoàn toàn giống như cô ấy đã trải qua. Tại thời điểm này, nó cũng giống như những gì cô ấy đang chuẩn bị. Có rất nhiều thay đổi sắp tới. Có những mảnh bị mất mà phải được truyền lại. Giáo lý. Cách nói, cách kể; cách làm việc với Trái Đất. Làm thế nào để hiểu và ghi nhớ. Làm thế nào lắng nghe lá và cây. Làm thế nào nghe thấy điều mà tiếng nói của động vật, gió đang nói cho bạn. Đó đều ở ngoài đấy. Đó đều thực và cô ấy biết làm thế nào để làm điều này. 

	D: Nhưng bạn biết trong xã hội hiện đại bận rộn của chúng tôi, nó bị đánh mất và gạt sang một bên. (Vâng) Mọi người không chú ý đến nó. 

	M: Hoặc nói họ điên khùng nếu họ làm vậy. 

	D: Nhưng bạn nghĩ điều gì đó sẽ xảy ra và những thứ kia sẽ bị mất đi? 

	M: Chúng đã bị mất. Không chỉ qua con người; thông qua năng lượng, thời gian và không gian. Những thứ này phải được giữ lại. Chúng là một phần của hành tinh này. Có nhiều thay đổi về Trái Đất đang đến, nhưng đó không phải là mối quan tâm. Mối quan tâm là những thay đổi mà nhân loại đang mang lại —— có sự nguy hiểm thực sự. Nhân loại như một toàn thể đang xóa sạch kiến thức về sự cân bằng; khả năng cân bằng giữa thiên nhiên và bản thân. Đó là một sức mạnh và năng lượng rất có tính phá hoại. Và nó thực sự sẽ đe dọa sự tồn tại của nhân loại. 

	D: Điều này liên quan gì đến kiếp sống hiện tại của Marian? 

	M: Mọi người đóng vai trò của họ. Mọi sinh vật trên hành tinh này đều có một vai trò đặc biệt. Cô ấy phải tìm ra vai trò của mình. Cô ấy biết nó là gì, nhưng nghi ngờ điều đó. Tôi không thể tiết lộ cho cô ấy vào lúc này. Cô ấy phải tìm nó. Nếu cô ấy chậm lại và lắng nghe, cô ấy sẽ tìm được chìa khóa để mở cánh cửa đó. 

	Tôi muốn biết thêm về sự tồn tại dưới lòng đất mà cô mô tả. Nó tương tự, nhưng khác với câu chuyện của những người khác về nơi này. Tôi từng nói những thành phố này tồn tại, và người ta cuối cùng sẽ tìm thấy bằng chứng về chúng. 

	D: Tôi đã nghe những câu chuyện khác về nơi dưới lòng đất này, nhưng tôi chưa từng nghe một câu chuyện nào mà nó chỉ chìm vào trong đất. 

	M: Mọi người đều đi vào theo những cách khác nhau. 

	D: Vậy thì đó là một sự kiện vật lý thực tế? (Vâng) Mảnh phát sáng mà anh ta đem về, đó là cái gì? 

	M: Đó là một phần của một sinh mệnh mà là một trong những Hộ Vệ của hành tinh này. Có nhiều. Đây là cái gần anh ta nhất. 

	D: Anh ấy nói cái mảnh này giống như một ánh sáng. 

	M: Có nhiều điều liên quan đến nó, nhưng ánh sáng là một phần của nó. 

	D: Còn nữa, khi anh ta đi xuống dưới mặt đất, nó tạo ra một ánh sáng ở đó để họ có thể nhìn thấy. (Vâng) Nhưng dường như nó có thể bảo vệ cả nhóm khi họ chìm vào trong đất. (Vâng) Vậy, nó rất cường đại. 

	M: Cực kỳ. Nó phải vậy. Bạn phải nhớ, đấy là một phần của người giám hộ Trái Đất, vì vậy có khả năng giao tiếp với Trái Đất, bởi vì đó là một phần của nó. Cũng giống như bàn tay của bạn sẽ làm như bạn yêu cầu nó làm. Nếu bạn là một phần của Trái Đất, nó sẽ không làm những gì bạn yêu cầu à? 

	D: Tôi hiểu rồi. Vì vậy, nó có thể hình thành cái kén và làm cả nhóm này xuống đất một cách an toàn. 

	Truyền thuyết người da đỏ Hopi nói rằng thế giới hiện tại của chúng ta được gọi là Thế Giới Thứ Tư. Họ tin ba thế giới trước đã bị phá hủy chủ yếu là do sự bại hoại tham lam của con người, và nổi loạn chống lại tự nhiên. Thế Giới Thứ Nhất bị phá hủy khi đất chìm và tách ra do những trận động đất lớn. Thế Giới Thứ Hai bị phá hủy bởi sự đóng băng, Kỷ Đại Băng Hà. Thế Giới Thứ Ba là một thế giới công nghệ cao, thậm chí còn hơn chúng ta đã thấy trong thời hiện đại rất nhiều, nó đã bị tàn phá bởi Đại Hồng Thủy, và những người đã lắng nghe các tiên tri được dẫn đến địa điểm an toàn dưới lòng đất. Khi Thế Giới Thứ Tư đã sẵn sàng, nhiều người trong số họ trồi lên từ ngôi nhà dưới lòng đất của mình và tái định cư trên bề mặt. Họ được cho biết Thế Giới Thứ Tư sẽ là thế giới của sự hủy diệt, và sau đó là sự khởi đầu của Thế Giới Thứ Năm của hòa bình. Cái thế giới cuối cùng này rất giống với Trái Đất Mới được khám phá trong sách này và Vũ Trụ Xoắn 2. 

	***

	Phiên này cũng cho thấy một địa điểm dưới lòng đất mặc dù không phải trên Trái Đất. Khi Joan xuống từ đám mây, cô thấy mình trong một cảnh quan kỳ quái, cằn cỗi xa lạ. Một lớp vỏ rất đỏ, không có thảm thực vật. Màu đỏ, lởm chởm, những ngọn núi trông nặng nề. Sau đó tôi yêu cầu cô nhìn xuống bản thân để xem mình trông như thế nào. Cô thấy tò mò hơn là đáng sợ khi nhìn vào chân và nói, “Mô tả gần nhất tôi có thể liên tưởng đến là giống như chim. Với những móng vuốt có lẽ là một chân sếu hoặc chân cò quăm, giống như móng vuốt ba ngón. Chúng thiên về màu be mờ thẳng tới màu bạc. Một sự tương phản với cảnh quan mà tôi đã thấy.” Sau đó cô mô tả cơ thể mình. “Đôi chân dài. Gầy. Khẳng khiu, vì không kiếm được từ nào tốt hơn. Dường như có, mô tả duy nhất tôi có thể tìm thấy là mô tả cơ thể giống như vỏ hạt. Vẫn giống như chim, một cơ thể thiên về hình giọt nước. Tôi có một cái cổ nhỏ. Hầu hết các phần phụ dường như giống cánh, và sau đó chúng biến thành bàn tay nhìn-giống-ngoài-hành-tinh thay vì giống chân tôi. Giống như cánh tay mỏng hơn với bàn tay lớn hơn ở cuối nó. Sáu ngón tay, đếm cả ngón cái. Tôi nghĩ khuôn mặt, đầu của tôi, sẽ giống như chim, nhưng nó có vẻ giống sư tử hơn. Có lẽ giống mèo hơn. Và tôi có mái tóc đen dài ngang vai.” Nghe có vẻ giống một sự kết hợp của nhiều loài khác nhau, nhưng chắc chắn là người ngoài hành tinh. Tôi cho rằng không có lý do tại sao nó sẽ phải giống mèo hay giống chim. Trong các thế giới khác, tôi cho rằng bạn có thể là sự kết hợp của bất cứ cái gì. Cái gì là bình thường ở đây có thể là bất thường ở đó. Vì vậy, tôi thuận theo bất kỳ mô tả nào được đưa ra và chỉ tiếp tục đặt câu hỏi. 

	“Bây giờ tôi hiểu rằng nơi màu đỏ là một căn cứ. Có nhiều người khác ở đây, các loại sinh mệnh. Chúng tôi đang thử nghiệm với một cái gì đó ở nơi này. Chúng tôi đang làm việc với năng lượng của một số loại. Tôi đang cố gắng xem tôi sẽ làm điều đó ở đâu. Tôi có ở trong một cấu trúc không, hay tôi có đang làm gì đó trên bề mặt không. Bây giờ tôi thấy rằng tôi đang đi xuống một số cầu thang đến một cơ sở dưới lòng đất, nơi có một khu vực khổng lồ —— bạn có thể gọi là “thành phố”, nhưng —— khu cư trú văn minh, dưới bề mặt của vùng màu đỏ này. Có gì đó mà chúng tôi đang làm việc trong hầm ngầm này, mặc dù nó hiện đại hơn, tiên tiến hơn. 

	Chúng tôi đang làm việc cùng nhau trên một số loại thử nghiệm liên quan tới —— tôi muốn nói năng lượng “chuyển hóa”. Chúng tôi đang làm việc về thích ứng năng lượng để làm cho nó hữu ích trong các khu vực khác của Vũ Trụ. Đó là lý do có mọi loại sinh mệnh ở đây. Chúng tôi đang làm việc cùng nhau trên một thứ gì đó sẽ mang lại lợi ích cho tất cả chúng ta. Mỗi khu vực riêng của họ trong Vũ Trụ sẽ có thể học và áp dụng kiến thức và/hoặc năng lượng này một cách có lợi. Tôi không biết nó có làm cho năng lượng của vũ trụ có ích và tiện dụng hơn không. Làm việc trên một cái gì đó mới mà sẽ có lợi. Nó sẽ được sử dụng cho những điều hoàn toàn tích cực.” 

	D: Đấy là nội dung các thí nghiệm. 

	J: Vâng. Đó là về việc sử dụng năng lượng theo những cách mới khác, để mang lại lợi ích cho Vũ Trụ. Đấy là công việc của tôi. 

	D: Bạn có sống ở chỗ dưới lòng đất này không? 

	J: Đó là nơi tôi đang sống bây giờ. Những người trong chúng tôi đang ở đây làm thí nghiệm đều sống ở những nơi dưới lòng đất. 

	D: Nhưng những sinh mệnh khác là những người đem nó xuyên suốt Vũ Trụ? 

	J: Vâng. Tôi không đi. Tôi đang gửi đi. Có nhiều hình thể khác nhau ở đây làm việc trên cùng một dự án. 

	D: Năng lượng này có được sử dụng trên hành tinh Trái Đất không? 

	J: Vâng, nó chung quy sẽ được sử dụng ở đó. 

	D: Tôi không chắc nơi bạn đang ở có nằm trong cùng một vũ trụ với Trái Đất hay không. 

	J: Vâng, chúng ta đang ở trong cùng một vũ trụ. Nó chung quy sẽ được sử dụng trên Trái Đất. 

	D: Nó sẽ được sử dụng để làm gì? 

	J: Tôi đang có một khối ở đó. Có một số ứng dụng có thể được thực hiện, không chỉ một ứng dụng. Nó sẽ được xác định bởi người đang đưa nó trở lại các khu vực mới. Chúng tôi đang thay đổi nó theo một cách nào đó để lấy về, và được sử dụng ở những nơi tương ứng của chúng tôi. Nhưng nó sẽ không được dùng trong một kết cấu. Nó sẽ có nhiều năng lượng miễn phí hơn được sử dụng một cách có lợi cho nhiều công dụng khác nhau ở nhiều nơi khác nhau. 

	Tôi chuyển Joan tới một ngày quan trọng. Cô đã gặp khó khăn trong việc xác định vị trí cụ thể. Nó giống như trôi vào và ra khỏi màn sương. “Tôi cố gắng có một chút minh bạch. Ngay lúc này tôi thấy bản thân dự án là thứ quan trọng nhất tôi có thể làm.” 

	Rõ ràng tôi sẽ không thể chuyển Joan đến bất cứ cái gì liên quan đến kiếp sống đó. Vì vậy, tôi quyết định gọi tiềm thức ra để trả lời các câu hỏi về cuộc đời mà cô đã thấy. “Tại sao bạn lại chọn cuộc đời đó để cho Joan thấy?” 

	J: Cô ấy cần phải hiểu rằng mình đang làm việc với năng lượng. Cô ấy biết điều này ở một tầng thứ nào đó, nhưng cô ấy cần phải hiểu rằng mình có nhiều khả năng năng lượng hơn cô ấy đã hiểu cho đến giờ. 

	Giống như nhiều người khác đến gặp tôi, Joan đang làm việc với Reiki và sử dụng hình thức chữa trị năng lượng đó để giúp mọi người. Thật ngạc nhiên khi vô số thân chủ của tôi hoặc là nhà trị liệu, hoặc muốn trở thành nhà trị liệu. Nhiều người được cho biết họ cần phát triển việc sử dụng năng lượng trong công việc chữa trị. Joan nói cô cần phải tiếp tục làm loại công việc này, nhưng đó thôi chưa đủ. “Họ” có kế hoạch lớn hơn cho cô ấy, cũng như họ đã làm cho nhiều người khác. 

	J: Cô ấy không cần phải tập trung nhiều hơn vào việc gửi năng lượng đến những nơi mà nó cần được gửi đi, để tăng cường, cân bằng trong giai đoạn mới này. Tại thời điểm này, cô ấy đang ở đây để giúp Trái Đất làm thay đổi và biến đổi năng lượng của nó. Cô ấy và nhiều người khác đang ở đây để trụ, cân bằng và chia sẻ năng lượng vì lợi ích của Trái Đất một cách cụ thể. Mọi thứ được kết nối với nhau. Thứ này ảnh hưởng đến thứ kia, tất cả. 

	D: Bạn nói “giai đoạn mới” nghĩa là gì? 

	J: Có nhiều thay đổi xảy ra, nhiều biến đổi xảy ra, nhiều sự gia tăng năng lượng xảy ra, nhiều hỗn độn xảy ra. Cần những người ở đây cho mục đích này để cân bằng cũng như giúp nâng cao. Đó là mục đích chính của cô ấy vào thời điểm này. Và cũng để chia sẻ kiến thức để giúp khai mở những người không biết họ là ai. Cô ấy đã tự giới hạn bản thân. Cô ấy đã bước vào một giai đoạn mới, cô ấy ở đây để giúp những người khác bước vào giai đoạn mới của nhận thức về sự mở rộng của sự sáng tạo. 

	D: Joan nói, trong trạng thái ý thức của mình, cô ấy cứ nghe hoặc nhìn thấy cụm từ, “neo năng lượng.” Bạn có thể nói cho cô ấy biết đó có nghĩa gì không? 

	J: Vâng. Cô ấy ở đây vì mục đích đó. Cô ấy đang ở đây để neo năng lượng mới vào. Để giữ nó, mang nó và giới thiệu nó đến những nơi mà nó chưa được giới thiệu trước đây. 

	D: Bạn muốn cô ấy giới thiệu nó như thế nào? 

	J: Chỉ bởi ý định tinh thần duy nhất của việc giữ, neo, giới thiệu. Cô ấy là một anten cho sự dẫn nhập. Nó đang đến, thông qua cô ấy và những người khác, vào Trái Đất và ra từ đó. Nhận thức về mục đích của mình sẽ giúp cô ấy có ý định mạnh mẽ hơn, mở rộng hơn, hữu ích hơn. 

	D: Người kia, sinh mệnh trên hành tinh khác kia, người đã nhận được mọi thông tin và kiến thức đó, liệu cô ấy có thể dựa vào những gì anh ta nhận được không? 

	J: Đó là nơi mà tri thức, thông tin và năng lượng mới đến từ đó. Thí nghiệm. Nó đang được gửi đi như một sóng vô tuyến, một sóng vi ba hoặc sóng từ đến cô ấy và những người khác đang ở đây vì mục đích đó. Những người đã đến đây hiện tại cho lý do này để làm người nhận. (Cô ấy trở nên xúc động.) Một năng lượng tình yêu. Năng lượng mạnh mẽ mà yêu thương đang chuyển đổi, nâng cao và mở rộng năng lượng Tạo Hóa mà đang đến vào thời gian này và trong không gian này. Cô ấy xúc cảm là vì cô ấy đang kết nối với người mà là cô ấy, đang làm việc trên năng lượng này. Kiến thức và nhận thức về lý do cô ấy cảm thấy theo cách này đang ảnh hưởng đến cô ấy. Cô ấy chỉ thỉnh thoảng mới liên hệ với tình yêu và sự chữa lành sâu sắc này, và đó gây ra cảm xúc. 

	D: Cô ấy đã nhìn thấy một tiền kiếp? 

	J: Đó là một cuộc sống song song. Nó xảy ra đồng thời cùng một lúc. 

	D: Đó là những gì tôi đã suy nghĩ. Nếu họ đang thử nghiệm năng lượng, và Trái Đất đang nhận nó bây giờ, nó sẽ phải xảy ra cùng một lúc. 

	J: Vâng, nó đang diễn ra cùng một lúc. Nhưng cũng đang được bắn chiếu sang các khu vực khác. Cô ấy nhận được nó ở đây, và có những người đang nhận nó ở những nơi khác mà đã sẵn sàng để nhận nó. Nó chỉ đi đến những nơi thích hợp. 

	D: Vậy, cả hai đều làm việc trên nó và gửi nó ra, cũng nhận nó cùng một lúc, bởi vì đó là đều xảy ra cùng một lúc. 

	J: Vâng, đúng vậy. 

	D: Nhưng cô ấy phải trải qua một cuộc sống bình thường để đạt đến điểm này, phải không? 

	J: Vâng, cô ấy đã vậy. Cô ấy phải đi đến điểm này. Sự hiểu biết về cuộc sống vật lý đã giúp cô hiểu được một số điều cần học, và chỉ cho cô theo hướng thông tin cần thiết để tự khai mở bản thân. Reiki là một phần chạm trở lại vào năng lượng tình yêu của cô, bởi vì đó là một phần của năng lượng chữa trị của Vũ Trụ, Tạo Hóa. Đó là một cách khác để xử lý nó. Đó là một cách khác để trải nghiệm nó. Đó là một cách khác để dẫn kênh năng lượng. Đó là một cách khác để biến đổi năng lượng. Đó là một cách khác để làm người khác dùng làm hệ thống hướng dẫn của họ, nếu cô ấy chọn sử dụng nó. Đó là điều cô cần học để có thể hiểu được bước này. Cô ấy ở đây như một tầm nhìn kép làm anten, và cô ấy cũng đang gửi nó. Cô ấy ở đây cho một mục đích, giống như nhiều sinh mệnh trên Trái Đất này, và trong Vũ Trụ, học cách sử dụng năng lượng để nâng nó lên một tầng thứ cao hơn. Để giúp đỡ bằng bất cứ cách nào họ có thể. Và đây là những gì cô ấy đang làm trong cuộc đời này. 

	Đây là làn sóng thứ hai của những cá nhân mà tôi đã nói trước đây. Những người được cho là hành động như các kênh hoặc anten năng lượng. Mục đích chính của họ là hướng năng lượng vào trong Trái Đất để người khác sử dụng. Tất nhiên, không ai trong số những người này ý thức về nhiệm vụ của họ. 

	Trái Đất Mới và thành phố ẩn tàng 

	Phiên của Anita không rõ ràng. Nó có chất lượng lơ mơ khiến người ta bối rối. Có vẻ cô ấy đang ở trên boong một con tàu nơi cơ thể cô ấy đang được làm việc. Chúng tôi có thêm thông tin khi gọi tiềm thức ra. Nó nói rằng cô ấy đang lẫn lộn hai nơi khác nhau, và chúng chồng chéo lên nhau. Nó giải thích rằng cô ấy đã ở trên một con tàu mẹ nơi họ đang chữa lành và sửa chữa cơ thể cô ấy. Sau đó, cô được đưa vào bên trong Trái Đất. Tôi muốn biết tại sao họ đưa cô ấy đến đó. 

	A: Để cô ấy biết rằng nó đã ở đó, và những gì đang diễn ra. Cô ấy đã đến đó nhiều lần. Đấy là một nơi… một loại bảo vệ. Nhiều loài động vật ở đó, và nó cũng sẽ là nơi người ta được đưa vào khi thời đại thay đổi. Để bảo vệ chống lại sự tàn phá trên Trái Đất, và các căn bệnh mà con người đặt ra. 

	D: Bệnh tật không thể tiếp cận vào phía trong Trái Đất? (Vâng) 

	Cô nhìn thấy một người đàn ông và nói chuyện với anh ta, anh ta dường như là người cô ấy biết. Cô cũng thấy thứ gì đó sáng bóng mà cô nghĩ là một cơn lốc xoáy. Chúng tôi được cho biết đó là một cổng, đấy là phương pháp người đàn ông du hành. Người đàn ông nói anh ta đã nói chuyện với các nhà lãnh đạo khác nhau trên thế giới, và họ không lắng nghe. 

	D: Một cách ý thức? 

	A: Một số ý thức. Nhưng họ có chương trình nghị sự riêng. 

	D: Ai liên lạc với họ? 

	A: Các thực thể khác nhau. Các nhóm khác nhau. 

	D: Tôi tò mò không biết một nhà lãnh đạo sẽ nghĩ gì nếu họ được liên lạc một cách có ý thức. 

	A: Một số nhà lãnh đạo rất ý thức về những sinh mệnh cao hơn chúng tôi và những gì đang diễn ra. 

	D: Họ biết bạn tồn tại? 

	A: Vâng. Nhưng họ không muốn từ bỏ quyền lực của mình. 

	D: Tôi nghĩ họ sẽ ngạc nhiên nếu thấy một trong các bạn. 

	A: Khi tôi nói “một cách ý thức”, nó không nhất thiết phải mặt đối mặt. Đó thiên về tầng thứ tinh thần tiềm thức. Một số giống như những gì xảy ra với Anita. Họ được đưa lên và nói chuyện cùng. 

	D: Nhưng họ không nhớ? 

	A: Một số người nhớ một phần của nó. Nhưng họ không muốn từ bỏ sự nắm giữ của mình trên Trái Đất. Nhiều người tiến vào tiêu cực. Vào thời điểm chúng tôi nói chuyện với họ, đó là một ngã tư. Nó có thể đã xảy ra. Thay đổi có thể đã bắt đầu sau đó hoặc có thể chúng đã bị trì hoãn lâu hơn một chút. 

	D: Loại thay đổi nào? 

	A: Chiến tranh. Và càng nhiều cuộc chiến bao nhiêu, thì những thay đổi của Trái Đất cũng càng nhiều bấy nhiêu. 

	D: Ý bạn là những thay đổi của Trái Đất được kết nối với các cuộc chiến tranh? 

	A: Càng nhiều rung động tiêu cực bao nhiêu, vâng. Năng lượng. 

	D: Và nó có thể đã xảy ra vào thời điểm đó? 

	A: Vâng. Khủng hoảng. Nhưng nó lại bị trì hoãn một lần nữa. Ai đó đã đưa ra quyết định khác. Thực tế không bao giờ thực sự biết chính xác những gì khiến nó hoãn lại. Một số thay đổi nhỏ từ một nhà lãnh đạo quyết định không làm điều gì đó. Nó có thể có nhiều thứ. Nó có thể là một vài thứ. Chúng ta không bao giờ biết những gì thực sự khiến nó không xảy ra, nhưng chúng ta đã ở ngã tư đường. Và chúng ta sẽ đến nhiều ngã tư hơn. Với những thay đổi kéo theo sự thay đổi của cô ấy, bởi vì cô ấy nhận thức. Và cô ấy sẽ biết phải làm gì. Cô ấy hiện tại chưa cần biết, bởi vì cô ấy không biết phải làm gì với nó. Thông tin hoặc sức mạnh. 

	D: Loại sức mạnh nào? 

	A: Sức mạnh khả năng. Khả năng làm và thấy các thứ. Để có thể giúp mọi người. Chữa lành mọi người. Tôi nghĩ cô ấy bây giờ thực sự không cần phải biết những gì cô ấy phải làm. Cô sẽ nghĩ về nó quá nhiều. 

	Trận sóng thần khủng khiếp gần đây xảy ra vào Giáng Sinh năm 2004 ở Indonesia, gây ra cái chết của hơn 200.000 người. Tôi muốn biết nó có phải bị gây ra bởi năng lượng tiêu cực hay không. 

	A: Không, không nhất thiết là tiêu cực. Mọi người cố gắng liên tưởng nó với tiêu cực, nhưng đó là một việc tự nhiên. Những người cần phải đi thì rời đi. Những người cần ở lại thì ở lại. Những gì mọi người gọi là “phép màu”, em bé trên nệm, người đàn ông trên cây. Một số người đã đi sẽ đến những nơi khác. Và một số có công việc cao hơn để làm, một số sẽ bắt đầu cuộc sống của họ ở một nơi khác. Vì vậy, họ có nhiều lý do để rời đi. 

	D: Nhưng họ đã ra đi trong một nhóm lớn như vậy. 

	A: Đúng vậy. Nó sẽ to hơn. Đồ sộ. Nó sẽ là sự thay đổi. Nhưng bây giờ một số thứ tiêu cực mà con người làm ra sẽ dẫn đến động đất hoặc sóng thần sớm hơn. Hoặc một số loại thảm họa sẽ đến sớm hơn. Bởi vì mọi thứ chúng ta làm đều ảnh hưởng đến thiên nhiên, ảnh hưởng đến Trái Đất. Có một hệ quả cho mọi thứ chúng ta làm ra. 

	 

	 

	
 

	PHẦN 4 
KIẾP ĐẦU TIÊN TRÊN TRÁI ĐẤT

	Chương 13 
TÌNH NGUYỆN VIÊN

	Lần đầu tiên bắt đầu công cuộc điều tra của mình thông qua liệu pháp tiền kiếp, tôi nghĩ mình sẽ chỉ tìm thấy những người nhớ lại các kiếp sống trên Trái Đất, bởi theo lẽ tự nhiên đó là tất cả những gì chúng ta biết. Hệ thống niềm tin của tôi thực sự đã được tăng trưởng và mở rộng trong 30 năm qua. Lần đầu tiên tôi tiếp xúc với cuộc sống bên ngoài thế giới và mọi thứ chúng ta thấy xung quanh mình là thời điểm tôi gặp Phil. Câu chuyện của anh được kể trong Keepers of the Garden. 

	Lúc đầu, anh nhớ lại những tiền kiếp bình thường, và các phiên diễn ra bình thường như tôi mong đợi. Đấy có lẽ là con đường đúng bởi không ai trong chúng tôi chuẩn bị khám phá ra ngoài đó, thậm chí còn không biết rằng bất cứ gì khác đều là có khả năng. Sau đó, khi chúng tôi làm việc, anh ấy làm tôi ngạc nhiên bằng cách sống lại trong cơ thể ngoài hành tinh trên những hành tinh khác. Đấy là lần gặp gỡ đầu tiên của tôi với loại hình này, và đôi khi tôi câm nín —— bạn sẽ hỏi người ngoài hành tinh về cái gì đây? 

	Khi công việc tiến triển, tôi đã nhận được rất nhiều thông tin về việc gieo hạt (hoặc bắt đầu) của sự sống trên Trái Đất, bởi “họ” nói đã đến lúc để kiến thức đến. Cả hai chúng tôi đều ổn tọa và trở nên thoải mái với những điều bất thường, sự tò mò của tôi đã chiếm cứ và các câu hỏi tràn thành nước lũ. 

	Lời giải thích chính là Phil là một trong nhiều linh hồn chưa từng sống trên Trái Đất trước đây. Họ đã tình nguyện đến và giúp Trái Đất vào thời điểm này trong lịch sử của nó. Họ không có ý thức về điều này (một cách tự nhiên) và do đó cuộc sống của họ rất khó khăn. Họ không thích ở trên Trái Đất. Họ gặp khó khăn trong việc thích ứng với sự bạo lực ở đây. Họ mong muốn trở về “nhà” dù không biết “nhà” là ở đâu. Họ chỉ biết nó không có ở đây. Nguyên nhân vấn đề của họ là vì thực tế họ đến từ một nơi chỉ có hòa bình, vẻ đẹp và tình yêu. Tình nguyện đến một môi trường hoàn toàn khác biệt là một quyết định vĩ đại. Họ đã làm điều đó từ tình yêu và mong muốn giúp đỡ, dù họ đã rất khó thích ứng, thậm chí là không thể trong một số trường hợp. 

	Sau đó, có một câu hỏi: nếu chưa từng sống trên Trái Đất trước đây, thì tại sao anh ta lại đi qua ký ức về một số tiền kiếp trước khi những thông tin đáng ngạc nhiên khác đến? Đấy là lý do để nghi ngờ công việc của tôi. Điều này có nghĩa luân hồi là không có thật? Nghĩa là các tiền kiếp mà tôi từng xem xét trên rất nhiều đối tượng chỉ là tưởng tượng? Chẳng lẽ Nhà Thờ đã đúng, chúng ta chỉ sống duy nhất một lần và đó là kiếp này? Còn cách nào khác để giải thích phát triển bất ngờ này không? Câu trả lời là kiếp sống mà anh ta nghĩ mình đã sống lại chỉ là những dấu ấn. Tôi chưa từng nghe về điều này trước đây, và tôi là người viết đầu tiên tìm ra lý thuyết này. Nó được giải thích chi tiết trong Keepers of the Garden và Between Death and Life. Phiên bản súc tích chính là một linh hồn không thể tồn tại trên Trái Đất trong môi trường nhân loại mà không có thông tin và dữ liệu của tiền kiếp trong tiềm thức của nó. Nó phải có cái gì đó liên quan đến và trông cậy vào; nếu không, mọi thứ quá mới, quá kịch liệt, quá áp đảo. Cũng giống như chúng ta có kinh nghiệm về thời thơ ấu của mình để giải thích nhiều thứ chúng ta đang tiếp xúc, thông tin và kinh nghiệm từ kiếp trước của mình cũng cho chúng ta một nền tảng để liên hệ. Đây có nghĩa là không ai, không có trẻ sơ sinh nào, đến như một tờ giấy trắng. Nó luôn luôn có nền tảng của những kiếp khác và những kinh nghiệm trong tiềm thức để giúp nó liên kết đến cuộc sống trong vật lý. Tất nhiên, chúng ta không ý thức gì về điều này, cũng như chúng ta không ý thức về những tiền kiếp của mình. Nhiều người trong chúng ta thậm chí không nhớ các sự kiện thời thơ ấu, nhưng đấy không có nghĩa là chúng không tồn tại. 

	Lý thuyết dấu ấn tương tự như tham khảo trong thư viện. Tinh thần sắp đi vào một môi trường không quen thuộc và hoàn toàn xa lạ. Nó sẽ hoàn toàn lạc mất nếu không có một số nền tảng cơ sở. Bởi vậy, trước khi tiến vào cơ thể, nó được phép chọn những kiếp sống của người khác từ kho chứa rộng lớn trong thư viện (hoặc hồ sơ Akashic) mà nó nghĩ sẽ có lợi khi nó đi vào thể xác. Tôi từng nói việc này có thể áp dụng cho bất kỳ ai, chứ không chỉ đối với một linh hồn ngoài hành tinh. Ví dụ, một người quyết định sống một kiếp làm nhà lãnh đạo. Tinh thần chưa bao giờ có một tiền kiếp như vậy. Làm thế nào nó biết mình phải làm gì? Làm thế nào nó biết cách nắm quyền và kiểm soát một tình huống nếu nó chưa từng tiếp xúc với một trải nghiệm như vậy? Trong trường hợp đó, nó sẽ chọn tiền kiếp của các nhà lãnh đạo: Chủ tịch, quốc vương, thống đốc, thuyền trưởng —— những người đã sống cuộc sống lãnh đạo. Sau đó chúng được in lên linh hồn và trở thành một phần ký ức linh hồn của họ. Nếu đó đã có ích cho tinh thần bình thường trở lại Trái Đất, thì có thể thấy sự cần thiết của nó đối với linh hồn ngoài hành tinh lần đầu đến một nơi kỳ lạ và thường là thù địch giống như Trái Đất. 

	Tôi hỏi, “Làm thế nào tôi biết được sự khác biệt khi làm việc với ai đó? Làm thế nào tôi biết những gì họ đang nhớ là một kiếp sống đích thực hay chỉ là dấu ấn?” Câu trả lời đưa ra là tôi sẽ không thể nói ra chỗ nào khác biệt, bởi chính người đó sẽ không biết chỗ nào khác biệt. Dấu ấn trở nên thực như một kiếp sống thực tế. Tất cả những ký ức, cảm xúc và cảm giác đều ở đó. Khác biệt duy nhất tôi có thể thấy là dấu ấn chỉ mang theo thông tin chứ không có nghiệp. Đây cũng là lời giải thích hợp lý cho lập luận mà những người hoài nghi thường dùng để thắc mắc về sự luân hồi. Họ nói, “Tại sao người ta luôn nhớ về kiếp sống làm những người nổi tiếng, Cleopatra hay Napoleon?” Ngay từ đầu, điều này đã không đúng. Người ta không phải lúc nào cũng nhớ về kiếp sống làm người nổi tiếng. Phần lớn ký ức của họ là những cuộc đời ù lì nhàm chán bình phàm, ít có chuyện quan trọng xảy ra. Tôi từng hồi quy những người có quan hệ với người nổi tiếng, nhưng chưa từng có ai lùi về chỗ mà họ trở thành người trọng yếu. Ngày nay, có nhiều người bình thường trên thế giới hơn những người lên báo. Và từ trước tới giờ luôn luôn có nhiều người bình thường hơn, vì vậy đó là cái sẽ xảy ra. Nhưng để đáp lại lập luận của những người hoài nghi hiện diện: nếu có hai hay nhiều người tuyên bố mình là cùng một người nổi tiếng trong kiếp sống khác, đó không có nghĩa là một trong số họ đang nói dối hay tưởng tượng. Một hoặc cả hai người trong họ có thể nhớ về một dấu ấn, bởi vì không có cách nào để nói ra sự khác biệt. 

	Hiện tại tôi làm việc độc quyền với tiềm thức và kho thông tin khổng lồ của nó, nó sẽ cho tôi biết cuộc đời nào là một dấu ấn. Đây là cách tôi có thể nói ra sự khác biệt. Sẽ có những ví dụ được đưa ra trong cuốn sách này. Tuy nhiên, lý thuyết về dấu ấn là một phần của câu đố lớn và phức tạp mà chúng ta gọi là “cuộc sống”, cũng là điều mà tôi đang tiếp tục khám phá. 

	Đã qua nhiều năm từ khi làm việc cùng Phil và viết cuốn sách, tôi đã tiếp xúc với những người khác cũng cảm thấy như vậy. Khi cuốn sách được dịch sang các ngôn ngữ khác và bắt đầu lưu hành ở nước ngoài, tôi nhận được thư từ những người rất biết ơn cuốn sách. Họ từng nghĩ mình là những người duy nhất trên thế giới có những cảm xúc đó: không muốn ở đây, vì không hiểu sự bạo lực trên thế giới này, muốn về nhà, suy nghĩ về tự tử để thoát ra. Nó đã giúp họ rất nhiều để họ biết rằng mình không điên, rằng họ không đơn độc. Rằng họ là một trong nhiều tình nguyện viên đến và giúp Trái Đất đi qua chế độ khủng hoảng của nó. Họ chỉ không được chuẩn bị cho hậu quả đối với linh hồn hiền lành của họ. Như đã viết trong quyển 2 của loạt sách này, tôi đã tìm thấy ba làn sóng những người đang sống cuộc đời đầu tiên của họ trên Trái Đất. 

	Làn sóng đầu tiên là thế hệ của Phil, khoảng cuối 40 (đầu 50) tuổi, họ có thời gian khó khăn nhất để thích ứng. 

	Làn sóng thứ hai hiện đang ở độ tuổi cuối 20 đầu 30, không gặp nhiều vấn đề và đang trải qua cuộc sống dễ dàng hơn nhiều. Họ thường sống một cuộc đời giúp đỡ người khác, không tạo ra nghiệp và thường không được chú ý. Trong các phiên, họ được mô tả là “ăng-ten”, “kênh”, “người quan sát” —— là người điều hướng những năng lượng cần thiết cho Trái Đất. Nhiều người không muốn có con vì đó sẽ tạo ra nghiệp, họ cũng không muốn bị trói buộc vào chu kỳ Trái Đất. Họ chỉ muốn làm việc của mình rồi rời đi. Trải nghiệm Trái Đất không gây nhiều chấn thương cho họ như làn sóng đầu tiên. 

	Làn sóng thứ ba là những đứa trẻ mới, nhiều trong số đó hiện đang ở tuổi thiếu niên. Họ đã đi vào với tất cả các kiến thức cần thiết (ở cấp độ vô thức), DNA của họ đã được thay đổi, và họ đã được chuẩn bị để tiếp tục với ít hoặc không có vấn đề gì (trừ những người được tạo nên bởi những người lớn có ý tốt nhưng vô tri và vô minh). 

	Tôi từng hỏi, “Tại sao nhóm đầu tiên có quá nhiều vấn đề và khó khăn trong việc thích ứng?” Câu trả lời là họ là “người mở đường “, “người soi đường”. Họ chuẩn bị con đường cho những người theo sau. Do đó, những khó khăn của họ phục vụ một mục đích. 

	Kể từ lần gặp đầu tiên với Phil vào những năm 1980, (thông qua công việc) tôi đã gặp nhiều người đang trải qua cuộc đời đầu tiên của họ trên hành tinh Trái Đất. Không ai trong số những người đó có kiến thức này trước khi chúng tôi thực hiện các phiên. Họ hiện đang được phép có thông tin, bởi đã đến lúc phải nhìn nhận họ là ai và mục đích của họ trên Trái Đất vào thời điểm này. 

	* * *

	James đến văn phòng của tôi ở Arkansas cho phiên chủ yếu để khám phá một trải nghiệm bất thường khi còn nhỏ mà anh chưa bao giờ quên được. Nó có một số dấu hiệu của khả năng thời gian bị mất, nhưng không có nhiều chi tiết khác. Do nó đã làm phiền anh trong những năm này, nên đấy là chuyện anh muốn khám phá hơn so với đi vào tiền kiếp. Tôi đã hồi quy anh ta về đêm xảy ra vụ việc, nhưng anh không thể thu thập thêm thông tin nào nhiều hơn ký ức ý thức anh ta đã nhớ. Tâm trí ý thức của anh cũng muốn duy trì sự kiểm soát, bởi anh sợ mình sẽ làm nên thứ gì đó. Tôi kiên trì và một số thông tin bắt đầu xuất hiện. Đa phần là các cảm giác cơ thể, trôi nổi và cảm giác ở bên trong một con tàu nhỏ. Sau đó, cảm giác sự chuyển động, và một khải ngộ gây sốc. “Phía trước; về phía trước —— ở nơi khác, rất, rất nhanh. Khi nó di chuyển, khi nó… nhảy? Nó khiến tôi cảm thấy… rã ra, giống như nguyên tử.” Dù nghe có vẻ kì lạ, nhưng anh mô tả một cảm giác tốt khi điều này xảy ra. “Giống như phân giải nguyên tử, nhưng không phải là một cách xấu; chỉ là cần thiết. Nó là cần thiết để đi du hành. Bạn không thể du hành trong thân thể vật lý. Nó quá nhanh. Cơ thể sẽ bị vỡ. Vì vậy, họ phân giải tôi đến khi họ có thể ghép tôi trở lại sau đó. Nó nằm trong ánh sáng, trong khu vực mái vòm. Có lẽ ánh sáng giữ nó hoặc ngăn nó đi khắp mọi nơi.” 

	Anh không nhận ra ai khác mà anh có thể đặt câu hỏi. Tôi hỏi có bất kỳ cách nào để anh có thể nhận được thông tin không. “Không phải lúc này. Bởi vì tôi là các mảnh! Tôi phải được ghép trở lại với nhau. (Cười) Tôi không làm điều đó. Gì đó khác làm nó.” Sau đó là cảm giác chóng mặt do di chuyển quá nhanh. Kế tiếp, một bất ngờ, khi được ráp lại, anh đã có một hình thể khác trông giống một ET xám nhỏ. Anh gặp khó khăn trong việc giải thích những cảm giác đang đi qua tâm trí. “Tôi cảm thấy đó không phải là tôi-tôi-tôi. Giống như những ký ức của tôi trong một cái gì đó khác.” Anh đang giao tiếp với những người khác giống mình. Sau đó, sự hỗn độn trở lại khi anh cố gắng mô tả những gì nhìn thấy. “Những tấm bảng Trái Đất trên tường, và chúng làm công cụ. Đào tạo.” 

	D: Các bạn đang đào tạo ai? 

	J: Tôi! Giống như một hội thảo. Tất cả mọi thứ, các kỹ năng, kiến thức Trái Đất trong các bảng. Nó phức tạp lắm. Hệ thống, chức năng, hình thức… không phải lịch sử, nhưng… cơ bản… căn bản! 

	D: Bạn đang học hay dạy điều này? 

	J: Học… à, cả hai! Tự dạy mình. 

	D: Đây có phải là kiến thức của con tàu bạn đang ở hay không? 

	J: Có thể nếu tôi muốn. Kiến thức có thể là bất kì cái gì có đó; bất cứ gì được lưu trữ trên… thứ này 

	D: Bạn thích truy cập loại kiến thức nào? 

	J: Trò chơi, không giống như trò chơi điện tử, nhưng cũng giống như trò chơi điện tử. Mô phỏng. Những trò chơi cuộc sống. Tôi có thể lập trình theo những gì tôi muốn. (Anh ta dường như đang đấu tranh với các khái niệm.) Có sự can thiệp…. Điều này rất giống với một cái gì đó trên TV. Nó không phải cùng một thứ —— nó nhìn không giống nhau —— nhưng khái niệm thì tương tự. 

	D: Ý bạn là nó tải chương trình cho bạn? 

	J: Vâng. Diễn tiến. 

	Sau đó, anh phát hiện có gì đó trên đầu đã được ấn lên hai huyệt thái dương của mình. 

	J: Đó là chức năng của huyệt thái dương! Những thứ đi trên đầu tôi. Đó là nơi thông tin đi vào. Người khác làm điều đó, nhưng không miễn cưỡng —— ký ức chuyển từ đó đến đây, hay…? 

	D: Bạn nói đó là những trò chơi của cuộc sống? 

	J: Các kịch bản, nhưng những cái lớn. Kịch bản dài, về bộ dạng của nó. 

	D: Có nhiều hơn một trong số này? 

	J: Những cuộc sống. Bất kỳ khả năng nào bạn muốn! 

	D: Bạn có chọn những gì bạn muốn tải xuống không? 

	J: Đôi khi. Những cái khác được đưa cho, giống như một bài tập. 

	D: Sau khi tải xuống, bạn có thể xem điều gì xảy ra? 

	J: (Thở dài) Bạn sống nó, nhưng không… bạn chỉ sống nó như bất cứ ai có thể sống. Đó là một ảo ảnh. Nó được đặt trong não bạn và bạn sống nó, nhưng không…. Bạn lấy kinh nghiệm từ nó mà không thực sự sống nó. 

	D: Có lý do cho điều đó không? 

	J: Kiến thức và… thấu cảm, có lẽ? Nhưng… hiểu biết. Câu hỏi đặt ra là, “Tại sao làm thế?” 

	D: Đó là điều tôi đã tự hỏi. 

	J: Câu trả lời là, “Cho tri thức.” Cho tri thức, là tất cả những gì hiện lên. Kiến thức để giúp đỡ —— có thể giúp đỡ những người tương lai? Đó là để giúp đỡ. Dù tôi không biết làm thế nào. Nó giống như một thư viện, chỉ là một phiên bản khác. Thiên về… không thoát tục, nhưng đặc chắc. Nhiều công nghệ điều khiển hơn là bản chất. 

	D: Vậy, lý do thực hiện việc này là để giúp cơ thể tồn tại trên Trái Đất —— cơ thể vật lý? 

	J: Chuẩn bị. Từ ngữ là “cuộc sống”, nhưng… kinh nghiệm của cuộc sống. Chuẩn bị. 

	Mặc dù nghe có vẻ khó hiểu, nhưng tôi nghĩ tôi biết anh ấy đang cố mô tả cái gì, chỉ là tôi không muốn ảnh hưởng đến anh ấy. Tôi muốn anh ấy nói điều đó bằng chính lời của mình. Tuy nhiên, nhiều thông tin hơn đã không xuất hiện. Một cái gì đó chắc chắn đã chặn nó lại, và tôi không nghĩ đó là bản thân James. Tôi nghĩ đã đến lúc gọi tiềm thức ra tìm câu trả lời. Khi tôi biết nó ở đó, tôi hỏi tôi có được phép đặt câu hỏi hay không. Một giọng nói độc đoán trả lời, “Có, nhưng dè dặt một chút!” Tôi liền hiểu James chưa sẵn sàng để tiết lộ mọi thứ, vì dễ thấy anh ta không hiểu những mảnh và miếng đang được cho thấy. Tôi sẽ phải cẩn thận và tuân theo các chỉ dẫn của tiềm thức, hoặc nó sẽ đóng cửa và tôi sẽ không được phép có thêm câu trả lời nữa. Tôi đã nói với tiềm thức rằng tôi sẽ không thúc đẩy, mà chỉ chấp nhận những gì nó muốn James biết. Tiềm thức nói những gì được cho thấy chỉ khiến James hỗn loạn, và anh chưa phát triển đủ để hiểu được. Anh ta vẫn còn phải học nhiều. 

	D: Bạn có nghĩ những mảnh đã cho anh ta thấy sẽ giúp anh ta? 

	J: Anh ta sẽ thắc mắc nhiều thêm. 

	D: Tại sao anh ta cảm thấy như tất cả các phân tử đã chuyển dịch? 

	J: Bởi vì đã vậy! Các phân tử phân giải ra để chúng có thể được thành hình trở lại… nhưng chỉ vì sự di chuyển. Khi anh ta du hành, nó phải vậy hoặc anh ta sẽ vỡ nát. 

	D: Anh ta đã được cho thấy, khi điều này xảy ra, anh ta đã biến đổi thành sinh mệnh khác. Nó có tồn tại đồng thời với James không? (Có) Nó là gì? Chuyển đổi qua lại? 

	J: Nó giống nhau chỉ trong sự tôn trọng đối với tất cả hiện hữu cùng một lúc. 

	Tôi đã cố thu thập thêm thông tin về thời gian bị mất, nhưng tôi được cho biết đó chưa phải lúc cho James biết, và không cho thấy thêm nữa. Anh sẽ phải đợi đến khi mình đạt đến một cấp độ hiểu biết khác. Anh ấy vẫn đang trong giai đoạn đầu của việc học. “Họ” trước đó từng nói với tôi rằng một số kiến thức là độc dược chứ không phải là thuốc. Nó có thể gây ra vấn đề nếu không được hiểu một cách chính xác, hoặc nếu nó được đưa ra quá sớm. Đây dường như là trường hợp của James. 

	D: Anh ấy mô tả quá trình được gọi là in dấu ấn? (Vâng!) Các kiếp sống khác được in vào bộ nhớ để hoạt động như một hướng dẫn tham khảo, nói như vậy? 

	J: Một catalog. 

	Tiềm thức vẫn dè dặt, nhưng tôi đã xác nhận được James là một trong những người mới đến Trái Đất —— những người chưa từng trải qua một cơ thể nhân loại trước đây. Anh ta chắc chắn ở đây cho một mục đích, nhưng bản chất chính xác của nó chưa được phép cho anh ta biết bây giờ. “Anh ta có thể thoáng nhìn, chớp mắt, nhưng không bao giờ là tất cả. Nó sẽ là quá nhiều.” 

	D: Không ai bắt anh ta đến, phải không? 

	J: Vâng. Anh ấy tình nguyện đến vào lúc này. Anh ấy biết sẽ rất đau đớn, nhưng anh ta mạnh mẽ. 

	D: Bạn có thể nói cho anh ta về những gì anh ta phải làm không? 

	J: Sống gương mẫu và họ sẽ làm theo. Anh ấy là giáo viên. Quy tắc; luật – không phải luật Trái Đất; không phải luật nhân loại. Thông qua sự tương tác của mình với mọi người, anh ta dạy —— không phải bằng lời —— mà bằng hành động. Hào quang hoặc năng lượng của anh ta ảnh hưởng đến người khác. 

	D: Anh ta nghĩ mình phải ra ngoài nói chuyện với mọi người, và nói với họ về các thứ. 

	J: Thông điệp bị mất đi trong sự nhiệt tình. Đây là cách duy nhất anh ta biết, nhưng là thần giao cách cảm tinh thần…. Một cách tiềm thức. James không vượt qua nó. 

	D: Ai vượt qua nó? 

	J: Bản thân kiến thức… dây dẫn… James giống như một ngọn hải đăng. Phát xạ năng lượng; phát hành nó ra. Nếu bạn có một bức tường và bạn ném gì đó đối kháng nó, nó sẽ văng ra. Nếu bạn có một bức tường khác ở xa, khi bạn ném ý tưởng này —— thứ này —— nó sẽ vẫn văng ra. Nhưng khi chúng cận kề, chúng rung động nhanh. Nó qua lại nhanh hơn. Ngọn hải đăng mạnh hơn. Tín hiệu mạnh hơn. 

	D: Bởi vì nó được khuếch đại. 

	J: Vâng, James phải hiểu rằng làm nhân loại là một công việc khó khăn. Nếu anh ta đi theo cảm giác của tình yêu, anh ta sẽ không thể rẽ xuống một con đường sai trái. 

	Vậy nên, một phiên được bắt đầu để kiểm tra một ca UFO khả năng lại biến thành tiếp xúc với một tình nguyện viên của làn sóng thứ hai đã đến để giúp đỡ. James là một linh hồn rất dịu dàng, bị ảnh hưởng rất nhiều bởi thế giới xung quanh. Cần một thời gian trước khi anh học và phát triển đủ để có thêm đáp án. Trong thời gian đó, anh chỉ cần hoàn thành nhiệm vụ của mình: làm một kênh, một hải đăng, cho năng lượng Trái Đất cần ở thời điểm này vào và ra. Tuy nhiên, đó là một ví dụ khác về những khó khăn mà những linh hồn hiền lành này gặp phải khi họ tiến vào môi trường xa lạ và thù địch của chúng ta. 

	Khách thăm 

	Judy là một trong nhiều người tôi đã gặp trong suốt ba mươi năm làm việc với những khách hàng có cảm giác họ không thuộc về nơi này. Họ không muốn ở đây, và có một thời gian khó khăn để thích nghi với thế giới chúng ta. Cô đã trải qua một hồi quy bình thường, nhưng chúng tôi không tìm thấy câu trả lời của cô cho đến khi liên lạc với tiềm thức. Tôi đã yêu cầu nó giải thích những cảm xúc mà cô ấy có. 

	J: Cô ấy không bao giờ cảm thấy như ở nhà khi ở trên hành tinh này. Có những nơi khác trong vũ trụ có năng lượng tốt hơn, nơi cô ấy cảm thấy được yêu thương, cảm thấy như thuộc về nơi đó. Những nơi khác cô ấy đã từng sống —— nơi mọi người yêu thương nhau, nơi mọi người sống trong hòa bình, nơi mọi người giúp đỡ lẫn nhau, quan tâm lẫn nhau. 

	D: Tại sao cô ấy lại đến Trái Đất nếu cô ấy hạnh phúc hơn ở những nơi đó? 

	J: Bởi vì đó là công việc của cô ấy. 

	Tôi đã nghe điều này rất thường xuyên, nó ban đầu nghe như một bản ghi bị hỏng. Nhưng tại sao rất nhiều khách hàng của tôi lại nói điều tương tự trừ khi nó là sự thật? Họ không cách nào biết những gì người khác đã nói ra. 

	J: Có những người trong chúng ta nhìn vào những chỗ khác trong Vũ Trụ, và thấy những nơi cần được giúp đỡ. Và chúng ta biết mình phải hỗ trợ để bảo toàn lối sống của mình, để bảo toàn hòa bình của chúng ta. 

	D: Cái gì xảy ra ở đây phản xạ lại lối sống của bạn? 

	J: Nó gây ô nhiễm Vũ Trụ. Tất cả chúng ta đều ở cùng nhau, tất cả chúng ta đều có liên quan đến nhau, và khi những người khác hạ thấp rung động của mình, nó cũng ảnh hưởng đến chúng ta —— Nhưng không phải chỉ vì chúng ta là những người hòa bình yêu thương, rất yêu thương. Không chỉ vì chúng ta muốn duy trì lối sống đó. Chúng ta còn muốn những người khác chia sẻ những gì chúng ta có và đã tìm thấy. Mọi người trên hành tinh này không hạnh phúc. Hành tinh mà chúng ta hiện đang ở trên nó, Trái Đất này, họ đang vật lộn mỗi ngày. Họ không biết nó là như thế nào —— sống trong hạnh phúc và hòa bình trọn vẹn, là một với Tạo Hóa, nhưng công việc của chúng ta là hỗ trợ cho họ. 

	D: Bạn có thể thấy những gì đang xảy ra trên các hành tinh khác từ nơi bạn đang ở? 

	J: Chúng ta có thể thấy tất cả những gì chúng ta mong muốn. Nếu chúng ta muốn thấy nó, chúng ta có thể thấy nó. Chuyện xảy ra ở đây là nỗi buồn lan truyền từ người này sang người khác. Mỗi lần họ buồn, nó lan truyền đi. Có rất ít người ở đây để thay đổi điều đó. 

	D: Vậy khi mọi người nhìn thấy những điều này xảy ra trên Trái Đất, bạn quyết định đến đây? 

	J: Vâng. Chúng ta cần hỗ trợ. Chúng ta nghĩ mình sẽ tạo nên sự khác biệt. Chúng ta là những sinh mệnh của tình yêu vĩ đại; tình yêu cực lớn lao vĩ đại và hòa bình vĩ đại. Khi chúng ta thấy những linh hồn khác gặp rắc rối, bản chất của chúng ta chính là giúp đỡ. Nó giúp chúng ta cảm thấy trọn vẹn. 

	D: Nhưng khi bạn đến đây, nó không dễ dàng như vậy? 

	J: Không dễ dàng như vậy. Chúng ta muốn giúp đỡ, đó là lý do tại sao chúng ta ở đây, nhưng chúng ta rất khó tồn tại ở đây. Nó xa lạ với chúng ta. Rung động của chúng ta cao hơn nhiều. Điều này gây ra vấn đề. Trên hành tinh của chúng tôi, cô ấy là một người chữa lành vĩ đại. Cô ấy sẽ không hạnh phúc trừ khi tiếp tục làm công việc đó. 

	D: Có phương pháp nào cô ấy nên sử dụng không? 

	J: Trên hành tinh chúng tôi, chúng tôi đơn giản nghĩ về sự chữa lành và nó được thực hiện. Trên hành tinh của bạn, điều này không đơn giản. Nhiều sự nghi ngờ đã được cấy ghép ở rất nhiều nơi mà đôi khi bạn cần các tiện ích hoặc phương pháp nhỏ mà bạn cảm thấy hỗ trợ mình trong chữa trị, nhưng sự chữa trị đến từ bên trong. Tất cả năng lượng đến từ Nguồn vĩ đại. Khi cô ấy thực sự tha thứ cho bản thân mình và hợp nhập vào cuộc sống này, sự chữa lành sẽ tuôn chảy dễ dàng từ cô ấy. Cô ấy sẽ có thể giúp đỡ người khác. Cô ấy không nhất thiết phải có mọi phương pháp mà cô ấy đã cố gắng học. Nó sẽ chỉ chảy đi như suối. Cô ấy sẽ biết làm thế nào để làm điều đó. Cô ấy sẽ làm điều đó bằng tay. Đôi khi nó là hữu ích để làm điều đó. Sự chữa lành của chúng ta cũng có thể được thực hiện từ xa bởi vì tất cả chúng ta đều kết nối. Thật dễ dàng để thực hiện việc này ở nơi chúng ta xuất xứ. Lại rất khó khi đến đây với hành tinh này và không thể làm điều tương tự. 

	D: Tất nhiên, bạn phải có sự cho phép của người đó ngay cả khi họ ở xa, phải không? 

	J: Chắc chắn rồi. Mọi người trên hành tinh này không cho phép một cách có ý thức, nhưng họ cho phép ở chỗ đó là nhiệm vụ của linh hồn để chữa lành. Cô ấy sẽ có thể làm những việc này. Trên hành tinh của chúng tôi, thật dễ dàng cho những người đã được đào tạo. Chúng tôi nghĩ nó, và nó thành. Trên hành tinh của chúng tôi, rung động cao hơn nhiều, và trên Trái Đất này nó thấp hơn nhiều. Cô ấy rất bức bối vì nó không xảy ra ở đây ngay lập tức. 

	D: Còn chứng dị ứng mà Judy có? 

	J: Các dị ứng là sự chiến đấu của cô ấy để tránh xa bầu không khí này, hành tinh này, năng lượng ở đây trên hành tinh này, bằng cách liên tục chặn các rung động thấp hơn. Cô ấy không thích cảm giác ở đây. Cô ấy không muốn thở nó, cơ thể cô ấy muốn chống lại nó, muốn loại bỏ nó, muốn loại bỏ mọi thứ ở đây. 

	D: Luôn luôn liên can đến tự do ý chí. 

	J: Chúng tôi không thể cưỡng chế mọi thứ, nó không phải là cách của chúng tôi. Có nhiều thay đổi trên hành tinh này ngay bây giờ. Ngày càng nhiều người sẽ được đánh thức. Nhưng thật khó cho những người đến từ một nơi yêu thương và hạnh phúc như chúng ta ở nơi này. 

	* * *

	Sau đây là một phiên ví dụ khác của những người-lần-đầu hoặc tình nguyện viên: 

	Shirley rời khỏi đám mây vào cái mà cô mô tả là “điêu linh”. “Mọi thứ từng sống không còn ở đó nữa. Mọi thứ đã biến mất. Cái gì đó đã khiến nó biến mất. Chỉ còn đất nâu, bụi bẩn, hoặc miệng núi lửa. Bất cứ gì ở đó cũng không còn nữa. (Cô ấy trở nên xúc động.) Không có gì. (Khóc) Tôi nghĩ đây từng là nhà. (thổn thức) Nó đã bị phá hủy. Nhưng tôi không chắc nó đã làm gì. Nó đẹp với đồng cỏ, rừng và cây cối. Điều tôi nghĩ đến là Vườn Địa Đàng Eden.” 

	Tôi hỏi cô ấy xem nó như thế nào trước khi sự hủy diệt xảy ra. “Tôi thấy nhiều cây. Tôi thấy các dòng nước đang chảy. Tôi thấy cây liễu rũ. Giống như một khu vườn xinh đẹp. Có hoa và chim, động vật đi xung quanh. Một con bạch kỳ mã cái đi ngang qua. Nó có màu trắng, bờm dài, sừng nhọn trên trán, mỹ lệ. Đó là một nơi tuyệt vời, hoàn hảo. Theo như mắt có thể thấy, nó chỉ là một bức tranh bình dị. Khi tôi cảm nhận được cơ thể của mình, tôi cảm nhận nó như một sự pha trộn. Tôi cảm thấy đàn ông, và sau đó tôi cũng cảm thấy phụ nữ. Và tôi cảm thấy cả hai cùng nhau. Tôi có thể nhìn thấy một hình dạng nhân loại, nhưng nó cảm giác giống như một hình dạng tràn đầy năng lượng của con người. Giống như bạn không thực sự là một cơ thể vật lý. Tôi không cảm thấy mình phải ăn gì cả. Vẻ đẹp của mọi thứ giữ tôi sống. Đó là tất cả những gì cần. Sự kết nối với thiên nhiên. (Trở nên xúc động lần nữa.) Ý nghĩ đi vào trong tâm trí tôi là: thứ cũng giữ tôi sống động chính là sự kết nối của tôi với Thượng Đế, với Con Người của tôi, với Cha tôi. Đó là thứ giữ cho tôi sống. Khi tôi ở đó lúc này, tôi cảm thấy yên bình, bởi vì nó thật đẹp. Và tất cả mọi thứ đang làm việc cùng nhau trong sự hòa hợp.” 

	Tôi quyết định chuyển cô ấy tiến tới để tìm hiểu xem chuyện gì đã xảy ra với nơi hoàn hảo đó. Tôi đảm bảo với cô ấy rằng xem nó sẽ không làm phiền đến cô ấy. 

	S: Một cái gì đó đến thiêu đốt mọi thứ và phá hủy nó. Tất cả những gì tôi thấy là những ngọn lửa từ trên trời rơi xuống và đốt cháy mọi thứ. 

	D: Bạn có thể thấy nó đến từ đâu không? Bởi vì bạn sẽ có thể thấy, hiểu và nói về nó. 

	S: (Cô do dự) Cái đầu tiên tôi thấy là một con rồng. (Cười) Tâm trí tôi đi, không, đó không đúng (Cười) —— Tôi chỉ tiếp tục nhìn thấy một con rồng, đó là tất cả những gì tôi thấy. Tôi thấy lửa bắn ra từ miệng nó. Màu xanh lá cây với vảy lớn. Nó đang bay vòng quanh bầu trời. 

	Tôi không lo lắng về câu trả lời độc đáo này. Tôi quyết định thuận theo bất cứ gì cô ấy đang thấy. Tôi biết trước khi phiên kết thúc, tiềm thức sẽ giải thích mọi điều không được làm rõ trong quá trình. 

	S: Tôi có cảm giác ai đó đố kỵ với nơi này, và họ đã gửi con rồng đến để tiêu diệt nó. 

	D: Họ không thể có một nơi tuyệt đẹp và hoàn hảo của riêng mình? 

	S: Tôi chắc chắn họ có thể có. Họ không muốn bất kỳ ai khác có nó. Họ không muốn bất kỳ ai hạnh phúc. 

	D: Điều gì xảy ra với bạn khi mọi thứ đã bị phá hủy? 

	S: Tôi cảm thấy hình như tôi đã rời đi. Tôi không muốn ở đó nữa, bởi vì nó đã không còn. 

	D: Bạn sẽ có thể thấy những gì đã xảy ra từ điểm nhìn đó. Bạn có thể thấy nhiều hơn về những sinh mệnh khác hay bất cứ cái gì là họ – những người đã đố kỵ không? 

	S: (Cười) Tôi đang thấy một vùng đất của những người khổng lồ. Họ rất lớn. Xương to, chân to, tay to, cơ bắp. Giống như một cộng đồng, nhưng có một nhà lãnh đạo không tốt. Ông ta biết về nơi tuyệt đẹp này. Có sự đố kỵ và tức giận. 

	D: Có rồng ở nơi họ sống không? 

	S: Có. (Cười) Chúng nhỏ hơn so với những người khổng lồ, giống như vật nuôi của họ. 

	D: Vậy họ đã gửi loài sinh vật đó đến tiêu diệt chỗ của bạn. (Phải) Tôi tự hỏi họ sẽ có được sự thỏa mãn thế nào. 

	S: Không ai có thể sống trong niềm vui, hòa bình, hay hòa hợp. Nó đã bị hủy diệt. 

	D: Vậy bạn đã làm gì sau khi nơi đó bị phá hủy? 

	S: Tôi cảm thấy hình như mình đã lơ lửng một lúc. Sau đó, tôi đến thăm Cha tôi một lúc, bởi Ngài yêu thương tôi. Tôi cảm thấy tình yêu và năng lượng chảy qua. Tôi cảm thấy được nuôi dưỡng. Tôi cảm thấy tình yêu vô điều kiện. 

	D: Bạn có thể thấy Cha trông như thế nào không? 

	S: Tôi chỉ thấy quả cầu ánh sáng, năng lượng sự sống này. Có những người khác ở đó. Chúng tôi phải dưỡng nuôi chính mình. Tôi không thể ở lại lâu. Tôi cảm thấy dường như mình đang được giao nhiệm vụ tiếp theo. 

	D: Nhiệm vụ tiếp theo của bạn là gì? 

	S: Tôi phải đến Trái Đất. 

	D: Bạn trông không vui lắm. Bạn có lựa chọn không? 

	S: Tôi cảm thấy mình không có lựa chọn. Đó là một nhiệm vụ, một công việc. Ai đó phải làm chuyện này, bởi vì không ai khác sẽ làm. Tôi nghĩ đó là lý do tôi rất tức giận với Ngài, với Cha tôi, bởi đó không phải là một lựa chọn. Nó giống như khi bạn làm việc cho ai đó. Họ nói với bạn làm chuyện này hoặc chuyện khác. Giống như khi bạn đang làm dịch vụ, bạn nhận đơn đặt hàng? Cảm giác là như vậy, bởi tôi đã phải đi lần nữa. 

	D: Nhưng bạn cũng có tình yêu như vậy với Ngài. 

	S: Tôi có, nhưng tôi đã tức giận vì mình phải đi. Tôi sẽ không lựa chọn đến Trái Đất. Tôi bị giao cho nhiệm vụ đến đây. 

	D: Cho tôi biết điều gì xảy ra khi bạn đến Trái Đất. Quy trình như thế nào? 

	S: Tôi thấy bản thân là năng lượng trải qua những giai đoạn khác nhau. Giống như các trạm khác nhau, hoặc các chốt khác nhau, hoặc nhận thông tin hay các bước khác nhau. Giống như kiểm tra với các thực thể và sinh mệnh bất đồng trước khi đến đây, và mỗi người cho tôi thông tin. Nhưng có vẻ tôi không ở hình thể vật lý. Và tất cả họ đều cho tôi lời khuyên hoặc thông tin được sử dụng. 

	D: Vậy bạn sẽ làm gì khi đến được Trái Đất? 

	S: Vâng, tôi phải được sinh ra. Tôi đã thực hiện việc đó nhiều lần, nhưng không phải gần đây. Có gì đó ở đây mà tôi phải hoàn thành. Lần này có một cảm giác nhiệm vụ. Tôi ở đây để làm gì đó (cảm xúc) và tôi không biết nó là gì. Nhưng tôi biết mình có thứ gì đó to lớn để làm. 

	D: Nhưng bước đầu tiên là được sinh ra như một đứa trẻ? (Vâng) Có cảm giác bất đồng khi một lần nữa ở trong cơ thể hay không? 

	S: Vâng, vâng. Tôi cảm thấy bị hạn chế. Cách khác kia là rất tự do. Và theo cách này tôi cảm thấy khác biệt. Tôi là một bé gái xinh đẹp. Tôi muốn trở thành một cô gái. Chỉ cảm thấy đó hình như là đúng đắn trong thời điểm này, đối với nhiệm vụ. 

	D: Bạn cảm thấy thế nào khi ở trong cơ thể đó? 

	S: Tôi chưa bao giờ cảm thấy thoải mái trong cơ thể đó. Tôi luôn có hình ảnh cơ thể kém cỏi. Mặc dù tôi muốn trở thành nữ, nhưng thật khó khăn khi thấy bản thân mình là một người phụ nữ. Tôi không thích nhìn vào gương. Tôi không thích những gì tôi thấy. Tôi cảm thấy cấu trúc giải phẫu học khác biệt. (Cười) Khi nhìn vào gương, tôi nghĩ tôi đáng lẽ phải thấy sinh mệnh ánh sáng rực rỡ này. Đó là người là tôi bên dưới. 

	D: Nhưng bạn đã lấy vỏ bọc này, cái vỏ bên ngoài này. Và bạn phải ở trong cái vỏ này một thời gian cho đến khi làm xong chuyện phải làm. 

	S: Vâng. Tôi biết đó là giúp đỡ người khác. Đó là điều tôi cảm thấy. Tôi nghĩ những lần khác tôi đến đây là do tự do ý chí, tự do lựa chọn. Nhưng lần này thì không. Lần này thì khác. Tôi thích đến bởi tự do ý chí của mình thay vì có một nhiệm vụ. Điều này quan trọng, nhưng tôi không biết tại sao. Tôi không biết làm gì. Tôi biết đó là giúp đỡ người khác. Để giúp chữa lành người khác. 

	Tôi gọi tiềm thức ra và giải thích lý do nó cho Shirley thấy nơi đã bị phá hủy kia. “Tại sao bạn lại chọn cái đó? Bạn đang cố nói gì với cô ấy?” 

	S: Đó là một nơi hoàn mỹ. Cô ấy có thể đến đó và tái kết nối khi cần được nuôi dưỡng. Cô ấy có thể kết nối mọi sinh mệnh, mọi tạo vật và nói chuyện với họ. Họ cố gắng liên lạc với cô ấy, nhưng cô ấy đã chặn họ. Cô ấy sợ nó không có thật. Cô ấy không phải sợ, bởi vì nó là có thật. Cô ấy sẽ có thể chữa lành trái tim và tâm trí mọi người bằng giọng nói của mình. Cô ấy sẽ giúp họ chữa lành mọi cấp độ: vật lý, tâm lý, tình cảm và tinh thần. Cô ấy sẽ có thể làm điều đó bằng cách nói chuyện. Truyền đạt về Thượng Đế, về cuộc sống là gì. Cô ấy không cần phải sợ hãi. Chúng tôi sẽ bảo vệ cô ấy. Chúng tôi sẽ hướng dẫn cho cô ấy. 

	D: Nơi mà cô ấy thấy với đầy đủ những sinh vật kỳ lạ đó. Đó có phải là một nơi có thật hay không? 

	S: Vâng, tại một thời điểm nó đã tồn tại. 

	D: Với bạch kỳ mã, người khổng lồ và rồng? (Vâng) Chúng tôi nghĩ chúng chỉ là tưởng tượng hay truyền thuyết. 

	S: Không, chúng đã tồn tại. 

	D: Có phải trên Trái Đất không? (Không) Những gì có trong các câu chuyện của chúng tôi, chúng chỉ là những ký ức về nơi đó? 

	S: Những ký ức về một thời đại khác đã qua. 

	D: Tôi tự hỏi tại sao trong câu chuyện của chúng tôi ngày nay, trong thế giới của chúng tôi, lại có chúng. 

	S: Bởi vì chúng đã tồn tại tại một thời điểm. Chúng là thật. 

	D: Ý bạn là đó là những ký ức trong tâm trí chúng tôi? (Vâng) Vậy điều chúng tôi nghĩ là một câu chuyện hay một chuyện cổ tích là có cơ sở trong sự thật? 

	S: Tôi tin thế, vâng. 

	* * *

	Dưới đây là một phiên ví dụ khác của những người-lần-đầu hoặc tình nguyện viên: 

	Lúc đầu, nó nghe như một tiền kiếp bình thường khi Beth thấy mình là một chàng trai trẻ trong chợ Ả Rập. Nó bắt đầu thay đổi khi anh biết mình đang mang theo một quyển sách. “Đó là sách chỉ dẫn. Các luật vật lý. Tôi cố đơn giản hóa nó để dạy cho mọi người. Tôi chỉ ở trong khu vực này một thời gian ngắn, sau đó tôi đến những nơi khác để giảng dạy.” Anh đã làm việc này trong ba năm, và không có một ngôi nhà anh có thể quay về. 

	D: Bạn có nghĩ cuốn sách này phức tạp hay khó dạy không? 

	B: Không, tôi luôn biết thông tin này. Tôi đưa nó ra từ một nguồn cao hơn. Năng lượng chữa trị từ thông tin này rất mạnh mẽ. Cuốn sách và năng lượng gắn liền với thông tin. 

	D: Nó khác với vật lý thông thường. Đó có phải là ý bạn không? 

	B: Vâng. Có thông tin kèm với lời nói, nhưng mọi người không nghe thấy. Đó là cho lợi ích của họ, vì sự hiểu biết cao hơn của họ, cho sự tiến hóa của họ. 

	D: Bạn lấy cuốn sách này ở đâu? 

	B: Tôi đã viết nó để đơn giản hóa thông tin nhằm mục đích truyền tải thông điệp cho mọi người. Chúng thực sự chỉ là những ghi chú để nhắc tôi về những lĩnh vực cần che đậy. Đó là một đại cương. 

	D: Bạn có thể cho tôi một ví dụ về những điều bạn sẽ nói với họ không? 

	B: (Tạm dừng) Một cái gì đó về cá, có cá trong đại dương. Và cá bơi với tốc độ đẩy nước đi. Cá bơi nhanh chừng nào, càng có nhiều nước đẩy đi chừng đó, và càng có nhiều áp lực lên cá. Đó là luật quán tính. 

	D: Đó thực sự có ý nghĩa gì? 

	B: Đó là một trong những luật của hành tinh, luật hấp dẫn. 

	D: Còn về cá? 

	B: Nó chỉ đề cập đến một trong các luật của hành tinh này. 

	D: Luật trọng lực? 

	B: Trong quán tính. 

	Anh ta đi từ nơi này sang nơi khác để dạy bất cứ ai lắng nghe. Anh ấy thích đến những nơi khác nhau gặp gỡ những người khác nhau. Anh ta không được trả tiền, tôi tự hỏi làm thế nào anh ta chăm sóc bản thân, làm thế nào anh ta có thể ăn và ngủ. 

	B: Tôi không phải ngủ nhiều cho lắm. Tôi không phải ăn. Chỉ cho niềm vui. Mọi thứ tôi cần, tôi tạo ra. 

	D: Cơ thể của bạn có thể tồn tại mà không cần thức ăn? (Vâng) Nhưng cơ thể của bạn không phải là cơ thể vật lý? 

	B: Đôi khi. Khi tôi dạy, tôi đi vào vật lý. Còn khi tôi có nhu cầu khác, tôi rời khỏi cơ thể và đến nơi tôi có thể có được thứ tôi cần… ở đâu đó. Cơ thể tôi thiên về một thân thể năng lượng hơn một thân thể vật lý. 

	D: Bạn đi đâu khi bạn không có thể vật lý? 

	B: Ồ, tôi lên tàu. 

	D: Có một con tàu gần đó? 

	B: Có, đóng ở đó, nhưng nó không nằm trên mặt đất. Đó là trên bầu trời. Nó tròn, là một con tàu lớn đủ cho 200 người. 

	D: Họ cũng đi đi về về? 

	B: Một số, đến các phần khác nhau của hành tinh. 

	D: Khi ở trên con tàu đó, bạn có loại cơ thể nào? 

	B: Tôi chưa bao giờ thực sự nhìn vào mình, tôi nhìn những người khác. Tôi có một cái miệng rất nhỏ cùng một cái đầu to, và đôi mắt to —— những ngón tay to. 

	D: Tất cả các sinh mệnh trên tàu nhìn có giống nhau không? 

	B: Vâng. Họ không mặc quần áo. Họ có cơ thể mảnh màu thịt. 

	D: Bạn có cái mà chúng ta gọi là “giới tính” không? (Có) Vậy là có nam và nữ? 

	B: Vâng. Cấu trúc giải phẫu học vật lý của họ là như nhau. Chúng tôi biết họ bởi bản chất của họ. 

	D: Bạn có bản chất gì khi ở trên con tàu đó? 

	B: Nam. Khi tôi ở trên tàu, tôi giúp tổ chức các giáo viên đi xuống hành tinh để dạy. 

	D: Tất cả họ đều dạy các chủ đề khác nhau? 

	B: Vâng. Nữ, cô ấy dạy sức khỏe. Có một người nam dạy khoa học, nhưng về những lĩnh vực con người có thể hiểu… ở mức độ hiểu biết của họ. Tôi học được nhiều hơn, được tiếp xúc nhiều hơn, và có kinh nghiệm nhiều hơn. Tất cả chúng tôi đều được dạy cách nói ở một cấp độ mà sinh mệnh có thể hiểu được. Chúng tôi có thể chiếu xuống bất cứ nơi nào chúng tôi muốn trên hành tinh. Tôi đang tập trung nghiên cứu và làm việc trong một lĩnh vực cụ thể vào thời điểm này. Nhưng những người khác đi đến các khu vực khác của thế giới, hành tinh. 

	D: Vậy điều cốt yếu họ đang cố gắng làm là cung cấp kiến thức và thông tin cho sinh mệnh ở Trái Đất. (Vâng) Bạn có được một người nào đó hướng dẫn làm chuyện này không? 

	B: Tôi phải được hướng dẫn. Chúng tôi đến từ một con tàu lớn hơn. 

	D: Nếu có hai trăm sinh mệnh, đó phải rất lớn. 

	B: Không. Có hàng ngàn sinh mệnh trên con tàu kia. Họ là tất cả các loài khác nhau. Trên cái tàu nhỏ hơn thì chủ yếu là chủng loại của tôi. 

	Có một hành tinh nhà nguyên bản nơi họ xuất xứ, nhưng họ không quay lại đó thường xuyên. “Tôi tập trung vào sứ mệnh và công việc của mình.” 

	D: Vậy, khi được chỉ định đến một con tàu, bạn ở lại đó một thời gian dài? 

	B: Vâng, nhưng không phải về thời gian. Không có thời gian. Nó được đo bằng những lời dạy và số lượng người tôi có thể tiếp cận. Tôi biết khái niệm con người có về thời gian. Tôi biết điều đó, nhưng tôi không hiểu nó, bởi vì mọi thứ đều đồng thời. Tôi dạy cho đến khi tôi cảm thấy mình đã sẵn sàng để học hỏi thêm. Sau đó tôi thu được nhiều kiến thức hơn và lại mang chúng trở lại với con người. Tôi đi đến những nơi khác nhau và trông giống như một trong số họ. Vì vậy, mọi người không nghi ngờ tôi rồi bắt đầu đặt câu hỏi. “Tôi đến từ đâu?” Tôi luôn di chuyển để họ không đặt câu hỏi. 

	D: Bạn có muốn họ sử dụng thông tin không? 

	B: Chung quy. Nếu họ không cần nó bây giờ, họ sẽ có thể sử dụng nó tại một số điểm trong thời gian. Nhưng nó đang nâng cao nhận thức ý thức của họ. 

	D: Chủ yếu là bạn đến để giáo dục. Đó là nhiệm vụ của giống người các bạn? (Vâng) Trên con tàu lớn hơn, họ có nhiệm vụ khác không? 

	B: Nhiều, nhiều nhiệm vụ. Họ đi đến nhiều nơi. Họ không tương tác với con người theo cách chúng tôi làm. Họ tham gia nhiều hơn với sự tương tác của các hành tinh, mục tiêu Vũ Trụ: hòa hợp và hòa bình. 

	D: Họ có thể làm gì để ảnh hưởng đến các hành tinh? 

	B: Bảo vệ các hành tinh khỏi tự hủy diệt. Mang đến ánh sáng và tình yêu, giúp mọi người tạo ra sự hài hòa giữa họ. 

	D: Nếu một hành tinh không hòa hợp, đó có tạo ra vấn đề không? 

	B: Vâng, cho tất cả mọi người! Đối với tất cả các hành tinh. Mọi người đều bị ảnh hưởng bởi năng lượng, bởi vì năng lượng gợn sóng qua Vũ Trụ. 

	D: Như vậy, đa phần những người trong tàu lớn đang tương tác theo nhiều cách khác nhau. Nhưng nó giúp người dân Trái Đất? 

	B: Không nhất thiết phải là Trái Đất. Không —— nhiều hành tinh. Tôi không có thời gian. Tôi không có tham chiếu đến bản đồ, tôi không biết mọi nơi những sinh mệnh này đi, và những gì mọi người đang làm. Có quá nhiều người. Quá nhiều nhiệm vụ khác nhau. Công việc của tôi lúc này là giúp đỡ người dân Trái Đất. 

	D: Nhưng con tàu lớn đang đóng ở một nơi khác? 

	B: Cách xa con tàu của chúng tôi. Đó là lý do họ đang làm việc trên các dự án khác nhau. Nó xa hơn rất nhiều. Chúng tôi báo cáo về. 

	D: Nếu không phải ăn, thì cái gì giúp cho bạn sống? 

	Tôi đã biết câu trả lời cho điều này, nhưng tôi luôn hỏi những câu hỏi tương tự để có được nhiều giá trị hơn. Nếu có nhiều người đưa ra cùng một câu trả lời, thì càng gia tăng khả năng đó là sự thật. 

	B: Ánh sáng. 

	D: Làm thế nào bạn có được ánh sáng? 

	B: Chỉ hấp thụ nó vào cơ thể mình. 

	D: Ánh sáng đến từ đâu? 

	B: Không đến từ bất cứ nơi nào cụ thể, chỉ là ở xung quanh. Không giống như tôi ăn một cái gì đó, chỉ là hấp thụ qua cơ thể. 

	D: Cơ thể có chết đi không, bạn biết ý tôi là gì chứ? Cơ thể có ngừng tồn tại bất cứ lúc nào không? 

	B: Vâng. Cơ thể sẽ dần hao mòn. Khi cơ thể đã được sử dụng trong một khoảng thời gian, sau đó chúng tôi vứt bỏ nó và giữ một cơ thể mới. 

	D: Cơ thể trở nên không thể sử dụng được nữa? 

	B: Điều đó không đúng. Không, cơ thể không chết. Đó là năng lượng. Nó có thể tái tạo. 

	D: Ý bạn là cơ thể được giảm xuống đến mức năng lượng? 

	B: Không, nó là năng lượng thuần. 

	D: Nhưng bạn nói sau một thời gian nhất định, bạn đến một thân thể khác? 

	B: Đó không phải là chúng tôi. Đó là một số sinh mệnh khác trên con tàu. Cơ thể của họ sẽ chấm dứt tồn tại, bởi vì một số thiên về vật lý hơn, và một số thiên về năng lượng hơn. Tôi thiên về năng lượng nhiều hơn. 

	D: Nhưng bạn đã chọn để xuất hiện trên con tàu mà bạn đang nói đến? 

	B: Vâng. Nó giống như nơi tôi xuất xứ, những sinh mệnh trên hành tinh nhà của tôi, nơi tôi đã dành rất nhiều thời gian trải qua ở đó. 

	D: Tôi nghĩ một cơ thể thuần năng lượng sẽ không cần phải có bất cứ thứ gì, phải không? 

	B: Vâng, nó có hình dạng, giống như một đường viền, nhưng nó ít… đặc rắn? Chúng tôi di chuyển tự do hơn là một sinh mệnh thiên về hình thể vật lý. 

	Tôi quyết định chúng tôi sẽ không tìm hiểu nhiều hơn trong thời điểm này, vì vậy tôi chuyển anh ấy đến một ngày quan trọng. Từ phần mô tả, tôi nghĩ cô ấy có lẽ đã chuyển sang một kiếp sống khác, dù vẫn có vẻ ngoài hành tinh, nhưng vật lý hơn. Cô trở nên rất đau khổ và buồn bã, cho thấy dấu hiệu của sự khó chịu khi mô tả những gì đang xảy ra. “Chúng tôi đang chiến tranh với… là thiên hà… một cuộc chiến. Nhiều, nhiều tàu.” 

	D: Chúng ở trong bầu khí quyển của Trái Đất? 

	B: Không. (cô ấy đã gần khóc) Tôi không biết chúng tôi đang ở đâu. Chúng tôi ở đâu đó ngoài không gian. (Cảm xúc) Chuyện này không nhất thiết phải xảy ra! Không có lý do gì để chúng tôi chiến đấu! Chiến đấu không phục vụ mục đích! 

	D: Có ai đó tấn công bạn? 197 

	 

	B: Có rất nhiều, nhiều đại diện trong những con tàu khác nhau. Đó không phải là giữa hai bên. Đó bốn bên khác nhau. Tất cả họ đều muốn cùng một thứ. Đó là do sự hiểu lầm và thiếu thông tin liên lạc. 

	D: Tôi nghĩ khi bạn đạt đến ngưỡng này, sẽ không còn bất kỳ nhu cầu nào về bạo lực. 

	B: Không. Những sinh mệnh này đến từ một hành tinh đầy tham lam và thù hận. Họ muốn mọi thứ cho chính họ. Họ không thuộc nhóm của chúng tôi. 

	D: Sự hiểu lầm gì gây ra chuyện này? 

	B: Tôi không biết. Đất đai? Bất động sản? Một số khu vực là của chúng tôi, và họ muốn chúng. Họ làm ra liên minh với một nhóm khác. Cuộc chiến đã diễn ra trong một thời gian dài. Chúng tôi đều sử dụng một số loại vũ khí bắn ra từ tàu, tàu thông minh. Rất to. Năng lượng, khi chúng bay qua, là khủng khiếp. Khi trúng, nó sẽ vô hiệu hóa một phần con tàu. Tôi không muốn chiến đấu, nhưng chúng tôi phải làm vậy. Đó là phương sách cuối cùng. Chúng tôi đã thử mọi thứ và họ sẽ không hiểu. Họ sẽ không cố gắng lắng nghe. Họ sẽ không cố gắng đi đến một thỏa thuận và giải quyết việc này một cách hòa bình. Chúng tôi đã thử thương lượng. Chúng tôi đã thử mọi thứ. Đây là cách giải quyết xung đột duy nhất mà họ biết. Chúng tôi không có lựa chọn. 

	Tôi chuyển cô ấy tiến tới để xem xung đột kết thúc thế nào, để xem cuối cùng chuyện gì đã xảy ra. 

	B: Họ đã biến mất. Và chúng tôi có đất của mình. Chúng tôi có thể sửa chữa và làm mới lại nó. Chúng tôi có hành tinh của mình và có thể sống trong hòa bình lần nữa. Chúng tôi không chết. Chúng tôi sống sót. Lại hòa hợp và hòa bình lần nữa, điều đó là tốt. Họ đã đi đâu đó khác, hoặc họ không còn ở đó nữa. Chúng tôi đã chiến thắng trong chuyện này —— nếu bạn muốn gọi đó là chiến thắng. Một số người trong họ đã chết. Nhưng họ đã quyết định tiến hành những cuộc chiến tranh của họ ở nơi khác. 

	Vì xung đột dường như đã được giải quyết, tôi chuyển cô ấy đến một ngày quan trọng khác, có vẻ như cô ấy lại nhảy vào một kiếp sống khác, nhưng vẫn ở trong một hình thể người ngoài hành tinh. Đến giờ cô ấy đã không che giấu gì thậm chí như một cuộc sống vật lý mờ nhạt của Trái Đất. Khi đi vào cảnh tiếp theo, lúc đầu cô gặp khó khăn trong việc giải thích những gì nhìn thấy. 

	B: Tôi không biết nó là gì. Đó là hành tinh cằn cỗi này. Nhưng có một cái gì đó xung quanh khu vực này của hành tinh. Tôi đang cố gắng tìm ra. Ồ! (Một sự khải ngộ.) Chúng tôi thấy có một hành tinh mới cần phải có người ở. Nó là cằn cỗi. Đó là sự khởi đầu của… sự ra đời của một hành tinh mới. Có nhiều con tàu ở đó vây quanh nửa hành tinh này. Và họ đến từ mọi nơi khác nhau. Nhưng chúng tôi làm việc cùng nhau như một nhóm để mang lại sự sống cho hành tinh này. 

	D: Nó không có bất kỳ sự sống nào ở thời điểm này? (Vâng) Bạn cần làm gì để mang lại sự sống? 

	B: Gieo trồng thực vật trên hành tinh và chúng sẽ nhân lên. 

	D: Bạn lấy sinh vật ở đâu? 

	B: Chúng tôi đưa chúng đến từ những nơi khác. 

	D: Đấy là những gì bạn làm, thu thập chúng ở những nơi khác nhau? 

	B: Không. Tôi giúp tổ chức và trồng thảm thực vật trên hành tinh này. Mỗi con tàu có đặc sản riêng của họ, và đặc sản của tôi là thảm thực vật. 

	Tôi đã không nhận ra cô ấy đang ở trong một kiếp khác, vì vậy tôi hỏi, “Bạn đang làm công việc giảng dạy. Đấy có phải là nhiệm vụ khác không?” 

	B: Đó là một cái gì đó khác. Đó không phải là tôi. 

	Rồi tôi hiểu. Cô đã chuyển sang một kiếp khác, nhưng vẫn là một người ngoài hành tinh. Giọng của Beth dần bắt đầu thay đổi từ lúc này —— bị ngắt đoạn và máy móc. Cô mô tả mình có một cơ thể ngắn màu xám mặc bộ đồ màu xám. 

	D: Nhưng công việc của bạn bây giờ là giám sát việc gieo trồng các sinh vật? 

	B: Không giám sát. Tôi là một công nhân, với những người khác. Chúng tôi có một công việc lớn. Rất nhiều đất cho thực vật. 

	D: Làm thế nào bạn biết những gì sẽ phát triển ở đó? 

	B: Có nhiều thí nghiệm được thực hiện trên hành tinh để xem cái gì hiếu khách nhất. 

	D: Và bạn bắt đầu với sinh vật đầu tiên? 

	B: Cây nhỏ. Có rất nhiều người trong chúng tôi. Chúng tôi bắt đầu ở một khu vực và sau đó di chuyển đến các khu vực khác, trồng nhiều loại khác nhau. 

	Câu chuyện này quen thuộc với tôi. Tôi đã bao trùm việc gieo hạt (hoặc bắt đầu) sự sống trên hành tinh Trái Đất trong hai cuốn sách: Keepers of the Garden và The Custodians. Tại thời điểm thu thập thông tin và viết những cuốn sách đó, câu chuyện có vẻ hơi lạ. Nhưng bây giờ tôi đã nghe nó lặp đi lặp lại rất nhiều lần, và tôi biết đó là phiên bản thực sự của phương pháp khởi đầu sự sống. Tôi đã chấp nhận nó như là sự thật. Tôi không biết cô ấy có nói về hạt giống của hành tinh Trái Đất hay không, nhưng tôi đã được bảo rằng sự sống được tạo ra theo cùng cách trên rất nhiều hành tinh khác khi chúng đạt đến giai đoạn đó trong sự phát triển của mình. Đó là một cách phổ biến để lan truyền sự sống, và đã được thực hiện trong hằng hà sa số thiên niên kỷ của thời gian lùi vào vô tận. 

	D: Bạn sẽ thấy cái nào có thể sinh trưởng? 

	B: Chúng tôi biết từ các thử nghiệm mà sẽ sinh trưởng của mình. 

	D: Bạn sẽ ở lại đó và xem sự phát triển? 

	B: Vâng, chúng tôi sẽ ở đây cho đến khi thảm thực vật được thiết lập. Sau đó, chúng tôi di chuyển đến một khu vực mới và trồng nhiều hơn. 

	D: Sẽ không mất nhiều thời gian? 

	B: Chúng tôi có tất cả thời gian mình cần. Bây giờ, chúng tôi trồng thảm thực vật, tàu của chúng tôi sẽ ở lại bao lâu cần thiết. Chúng tôi cho các chất dinh dưỡng để giúp thiết lập cây trồng. 

	Cô ấy gặp khó khăn khi nói. Mỗi từ đều phát ra một cách đơn lẻ, như thể đó là một năng lượng khó phát âm. Tôi đã gặp tình huống này xảy ra trước đây, đặc biệt là khi một người xám nhỏ cố gắng giao tiếp. Một ví dụ rất đáng chú ý ở trong cuốn The Custodians của tôi. Đây chủ yếu là vì trong trạng thái tự nhiên của mình, họ không giao tiếp bằng lời nói, mà từ tâm trí đến tâm trí. Vì vậy, họ phải sử dụng từ vựng từ tâm trí của thân chủ. 

	D: Còn về các loài động vật thì sao? Bạn cũng làm việc đó? 

	B: Công việc của tôi là về thực vật. Tôi không biết những chuyện người khác làm. 

	Đây có thể mất một khoảng thời gian rất lâu, vì vậy tôi chuyển cô ấy đến một ngày quan trọng. Và cô ấy mỉm cười. “Hành tinh thật đẹp.” 

	D: Bạn có thể nhìn thấy nó từ tàu của bạn? 

	B: Không. Tôi đang đứng trên hành tinh. Nó thật đẹp. 

	Giọng cô thay đổi một lần nữa, có một sự mơ màng, hóm hỉnh, và một giọng lạ. Cô ấy đã chuyển sang một thực thể khác? 

	B: Mọi cái cây của chúng tôi đã phát triển. Và có rất nhiều thảm thực vật. Rất đẹp. Chúng tôi đã thành công trong kế hoạch. 

	D: Bước tiếp theo là gì? 

	B: Có nước, và bây giờ họ sẽ mang đến những con vật, những loài khác nhau. 

	D: Chúng đến từ đâu? 

	B: Chúng được phát triển trên những con tàu này. 

	D: Bạn có nhận được chúng từ các nơi khác không? 

	B: Vâng, chúng tôi chọn cái tốt nhất. 

	D: Và bây giờ bạn thấy cái gì sẽ sống sót? 

	B: Chúng tôi biết những gì sẽ tồn tại. Tất cả đều được kiểm soát. 

	D: Đây rất tốt, nhưng phải mất một thời gian dài để làm mọi chuyện, phải không? 

	B: Đây là điều chúng tôi sống cho. 

	Bây giờ là lúc gọi tiềm thức ra và nhận một số câu trả lời. “Tại sao bạn lại chọn những kiếp đó cho Beth thấy hôm nay?” 

	B: Đó là để cô ấy biết mình là ai. Cô ấy là một sinh mệnh từ các hành tinh khác, đã dành phần lớn thời gian sống của mình trên các hành tinh khác, và những nơi khác ngoài Trái Đất. Cô ấy tự hỏi về điều này nhiều lần, và cô ấy đã biết. 

	D: Vậy bạn muốn cô ấy biết đó là sự thật? (Vâng) Nghe có vẻ như cô ấy là một người tốt, đã tham gia vào nhiều nhiệm vụ quan trọng. Tại sao cô ấy quyết định bước vào cơ thể con người nếu đa số các kiếp sống đều ở trên tàu vũ trụ hay các hành tinh khác? 

	B: Bởi vì đây là thời điểm thích hợp. Cô ấy đã không có một kiếp sống nào trên Trái Đất cho đến bây giờ. 

	D: Vậy thì sẽ thật xa lạ khi cô ấy bước vào một cơ thể vật lý. 

	B: Vâng. Đã có những điều chỉnh và một số cảm giác khó chịu cần phải vượt qua. Cô ấy đã làm rất tốt. 

	D: Cô ấy nói mình vẫn còn một số khó chịu. 

	B: Vâng. Chúng tôi biết điều đó và các điều chỉnh đang được thực hiện, nhưng cô ấy chống lại các điều chỉnh. Đó là nỗi sợ không biết cái gì đang xảy ra trong cơ thể vật lý. 

	D: Cô ấy được sinh ra từ cha mẹ vật lý, phải không? 

	B: Cô ấy đi vào thể xác sau khi cơ thể được hình thành. Cô ấy được giao cho cơ thể vật lý này. 

	Beth đã có một số vấn đề thể chất. Cô từng có hai cuộc phẫu thuật, nhưng vấn đề vẫn còn ở đó. 

	B: Khi cô ấy bước vào cơ thể, thì —— bạn có thể nói là, không hạ cánh hoàn hảo. Cô ấy vào cơ thể quá nhanh và bị lệch. Vì vậy, chúng tôi đã cố gắng sửa lại sai lệch này. 

	D: Việc này gây ra vấn đề với đầu gối và vai cô ấy? 

	B: Tất cả các vấn đề của cơ thể. Thực thể đã vào thân thể này “bị méo” và quá nhanh, do đó đã xảy ra sự cố căn chỉnh. Thực thể đã bị lệch sang một bên. 

	D: Tôi đã nghĩ đôi khi đó là một sự điều chỉnh khi thực thể trước giờ chưa từng ở trong cơ thể con người. 

	B: Vâng, đó cũng là một phần của vấn đề. Nhưng cô ấy có thể vượt qua điều này bằng cách cân bằng năng lượng của mình, và tiếp thêm năng lượng cho mình. Vâng, chúng tôi sẽ giúp cô ấy về việc này. Chúng tôi biết về các cuộc phẫu thuật, và cô ấy sẽ sớm được giúp đỡ. Cô ấy phải học cách cân bằng năng lượng của mình trước, sau đó chúng tôi sẽ thực hiện những điều chỉnh cuối cùng. Cô ấy cần phải cho chúng tôi biết khi nào cô ấy cảm thấy khó chịu và thể hiện điều đó với chúng tôi, như vậy chúng tôi sẽ biết những gì thể vật lý đang trải qua. Đó là một vấn đề về cấu trúc bẩm sinh của thể vật lý. Chúng tôi có thể giảm bớt một số khó chịu, nhưng cô ấy không biết rằng cô ấy nên hỏi. Chúng tôi không thể can thiệp trừ khi được phép. Cô ấy ở đây để mang đến kiến thức (như những kiếp sống khác). Tôi bị giới hạn số lượng thông tin mà cô ấy có thể có vào lúc này. Nhiệm vụ của cô ấy sẽ sớm được mở ra. Cô ấy phải kiên nhẫn. Cô ấy sẽ có thể giúp đỡ và tạo ra một sự khác biệt, vì cô ấy đã muốn suốt cả đời mình. Nó nằm quanh góc. Nhiệm vụ sẽ diễn ra nhanh chóng, cô ấy sẽ biết và được cho thấy những gì cần làm. 

	Trong công việc của mình, tôi đã gặp nhiều người khác —— những người được cho biết họ là lần đầu tiên đến Trái Đất. Tôi hỏi, “Những người đã đến Trái Đất lần đầu tiên trong một cơ thể con người, tất cả họ đều có nhiệm vụ giúp đỡ sao?” 

	B: Tất cả họ đều đang giúp đỡ, nhưng theo những cách khác nhau. Vâng, ban đầu họ sẽ giúp đỡ để chỉ đường. Sinh mệnh từ những thế giới khác không ở đó để làm tổn thương con người. Nhưng sau đó, sau lần tiếp xúc ban đầu này, sẽ có những nhiệm vụ và công việc khác cho những người này hoàn thành, và giúp nhân loại làm nên ý chí của Thượng Đế. 

	D: Tôi được bảo những người đã ở đây trong rất rất nhiều kiếp sống trên Trái Đất đều ít nhiều bị khuyết tật. Những người mới đến như Beth không có nghiệp và những thứ khác để giải quyết. Họ dễ thực hiện chức năng hơn. 

	B: Vâng, họ có thể vượt qua cuộc sống của mình và tập trung vào nhiệm vụ bản thân. 

	* * *

	Thay vì đi vào tiền kiếp, Joanne lập tức đến một nơi tuyệt đẹp ánh sáng rực rỡ chiếu sáng trên một thành phố tinh thể. “Tinh thể khác màu ở khắp mọi nơi. Tất cả mọi thứ là tinh thể và nước tinh khiết tươi mát nhỏ giọt trên chúng. Có một ánh sáng rực rỡ rạng ngời chiếu lên các tinh thể. Ánh sáng ở trên và phản chiếu các tinh thể. Có mọi kích cỡ khác nhau, một số lớn và một số nhỏ. Tôi biết đó là một thành phố tinh thể, nơi mọi thứ được làm bằng tinh thể.” Rồi cô bật khóc với cảm xúc như vậy, thật khó để ghi băng. Cô nức nở khi nói, “Ánh sáng có cảm giác như đang ở nhà! Nhà! Tôi hạnh phúc trên hành tinh này, nhưng có vẻ như tôi không thuộc về nơi này. Tôi chỉ đến thăm Trái Đất. Nó giống như trên đường về nhà, một nơi nghỉ chân —— một nơi nghỉ ngơi đẹp đẽ, xinh đẹp. Thực sự cảm thấy thành phố tinh thể giống nhà hơn, nhưng có ánh sáng đó. Cảm giác như tất cả đều giống với tôi. Giống như Trái Đất là nhà của tôi, và tôi đến thăm đây. Còn thành phố tinh thể thì cảm giác giống như nhà đối với tôi, nhưng tôi không biết đó có phải là nhà của tôi không.” 

	D: Nếu ở đó đẹp vậy, thì tại sao bạn lại rời khỏi? 

	J: (Khóc lần nữa.) Tôi không biết tại sao! Tôi đã có một kế hoạch. Tôi nghĩ đó là do chúng tôi đang thực hiện một nhiệm vụ, nhưng tôi không biết chính xác lý do… Có vẻ như đó là kế hoạch của tôi cùng với những người khác. Đó là một kế hoạch. Cảm thấy như một thỏa thuận. Tôi đã đồng ý. 

	D: Bạn đồng ý cái gì? Bạn có biết không? 

	J: (Tạm dừng) Tôi nghĩ tôi biết. Đó là để chứng minh tình yêu; là tình yêu vô điều kiện; chỉ như vậy; có sẵn. Kế hoạch này là với các sinh mệnh cao hơn khác, và tôi đồng ý làm điều đó với nhóm sinh vật cao hơn đó. 

	D: Có ai yêu cầu bạn làm điều đó không? 

	J: Vâng, tôi tình nguyện, vì tôi tự tin mình có thể làm điều đó. 

	D: Trước khi bạn tình nguyện đến, có ai cho bạn thấy Trái Đất sẽ như thế nào không? 

	J: Tôi không nhớ một lời cảnh báo nào. Tôi nghĩ tôi tràn trề yêu thương và rất tự tin. Và nó gần như một cú sốc văn hóa. (Khóc lần nữa.) Không! Tôi không biết, nhưng tôi đã thay đổi suy nghĩ trước khi tôi được sinh ra! Tôi đã thay đổi tâm trí mình! Tôi đã thay đổi tâm trí mình! Khi tôi bước vào đứa bé, tôi muốn thay đổi ý định, nhưng họ nói đã quá muộn. Kế hoạch được tiến hành, và tôi được sinh ra. Đã quá muộn, nhưng tôi vẫn chọn làm điều này. Tôi nói, “Nếu có thể làm, thì tôi sẽ có thể làm. (Khóc lần nữa.) Tôi biết tôi có thể làm!” 

	D: Bạn thực sự nghĩ mình có thể tạo ra sự khác biệt. 

	J: Ôi, nhưng đau đớn quá. (Khóc) Nó làm tôi đau lòng. 

	D: Tại sao bạn cảm thấy khó chịu? 

	J: (Khóc rất nhiều.) Ở đây, nó đau vì tôi muốn kết nối ở tầng thứ tim. Điều này không xảy ra thường xuyên. Thật khó để tìm những người có thể kết nối sâu sắc. 

	D: Ý bạn là nó giống như tìm kiếm, để tìm ra những người sẽ cảm thấy giống vậy? 

	J: Tôi không biết tôi tìm kiếm. Tôi chỉ khao khát vài kết nối thực sự sâu sắc hơn. 

	D: Nhưng bạn đang nói qua một cơ thể mà chúng ta gọi là “Joanne”. Đó có nghĩa đây là lần đầu tiên bạn tiến vào cơ thể con người? 

	J: Tôi không biết. Nó chỉ có vẻ không thực, và… một cú sốc! Nếu tôi có thời gian khác, thì có lẽ tôi sẽ quen với nó hơn. Cho nên tôi không biết. 

	D: Nhưng bạn đã thực hiện một thỏa thuận, và bạn muốn tạo ra sự khác biệt. 

	J: Tôi làm và tôi lo rằng tôi không làm được! (Khóc một lần nữa) Tôi đã được bảo rằng tôi sẽ tạo ra sự khác biệt, nhưng tôi nghĩ tôi cần phải làm nhiều hơn. Không phải chỉ bởi tồn tại. Tôi cảm thấy mình cần phải làm gì đó để tạo nên sự khác biệt. Tôi chắc chắn rằng sự hiện diện của tôi đã là đủ, rằng tôi sẽ không phải làm gì, nhưng tôi quên quá nhiều, rất nhiều, rất nhiều tình yêu cần phải được ra ngoài đó. Tình yêu đích thực. Tôi chỉ muốn đi nhiều hơn. 

	D: Bạn biết con người như thế nào. Họ vô tri. Và bạn không thể thay đổi họ. 

	J: Bạn không thể; bạn không thể, không thể. Bạn chỉ yêu họ và chỉ nhìn thấy ánh sáng của họ. Và bạn yêu họ, ngay cả khi họ không yêu bản thân họ. Bạn chỉ cần yêu họ để họ thực sự có thể cảm thấy một chút ánh sáng trong bản thân họ, như thế họ có thể làm việc với nó. 

	D: Tại sao điều đó quan trọng như vậy? 

	J: Tại sao tình yêu lại quan trọng như vậy? Đối với tôi để thể hiện tình yêu? Như vậy họ có thể, đối với chút ít mà tôi có thể chạm vào họ, họ có thể cảm thấy một cái gì đó bên trong họ. Giống như chạm vào thứ gì đó thật hoàn hảo, chỉ chạm vào nó là đủ để họ đi, “Ô!” 

	D: Chỉ tạo ra sự khác biệt. Nhưng tại sao điều đó lại quan trọng đến mức bạn đánh thức nó ở những người này? 

	J: (Khóc lần nữa) Bởi vì hầu hết những người này thực sự vẫn đang ngủ, và họ không hiểu. Không sao. Đó là một phần trong hành trình của họ. 

	D: Mọi người đều ở trên những lộ trình khác nhau. Mọi bài học đều khác nhau, và nhiều người trong số họ đang ngủ. Nhưng khi bạn tình nguyện đến, bạn thấy nó khó hơn bạn tưởng. 

	J: (Rất xúc động) Chính vậy! Tôi đã dành rất nhiều thời gian sống ở ngoài thân thể mình. Tôi uống rượu khi còn vị thành niên. Tôi sợ họ bỏ tôi lại ở đây. Vì vậy, tôi đã cố gắng thoát khỏi chuyện tôi đã đồng ý làm bằng cách rời khỏi cơ thể mình. 

	D: Và bạn đã tìm được cách để đào thoát, nhưng bạn không thể rời khỏi chừng nào bạn vẫn còn có việc phải làm. 

	J: Vâng, đào thoát —— đó là một từ tốt hơn —— đào thoát. 

	D: Bạn đã đi đâu khi bạn dành nhiều thời gian ra khỏi cơ thể của bạn? 

	J: Nơi tôi đã đi đến rất yên bình và tĩnh lặng, chỉ là một nơi tôi muốn ở. 

	D: Nhưng bạn phải quay lại, phải không? 

	J: Lần nào cũng vậy! 

	D: Bởi vì đây là cơ thể của bạn, và bạn gắn liền với nó. 

	J: Đúng vậy, và theo thời gian tôi đã phát hiện ra điều đó. Tôi đã phát giác, thực tế có thể là ba đến sáu năm trước, tôi khoảng ba mươi. Đó là khi tôi bắt đầu ý thức và nhận ra những gì tôi đang làm. Tôi không biết! Tôi không biết rằng tôi đang đào thoát. Sau đó, tôi không uống rượu nữa. Tôi sẽ rời đi. Tôi bắt đầu nhận ra sau khi tham gia các lớp học. Tôi thậm chí không biết tôi đang làm điều đó. Tôi có thể làm điều đó bất cứ lúc nào trong ngày. Chỉ cần đào thoát. Chỉ cần ra khỏi cơ thể tôi. Tôi đã suy sụp. 

	D: Tôi nghĩ nó xảy ra khi bạn đang ngủ. 

	J: Có thể không phải đối với tôi. Tôi có thể ở đó trong một phút. 

	D: Bạn chỉ cần kết nối. (Vâng) Và những người xung quanh sẽ không biết bạn đã đi rồi? 

	J: Vâng, bởi vì tôi có vẻ như vẫn ở đó. Tôi thậm chí sẽ trả lời câu hỏi. Tôi thậm chí còn nói chuyện, nhưng tôi không thực sự ở đó. Họ có thể nghĩ rằng tôi chỉ mông lung một chút hoặc không quan tâm. 

	D: Nhưng bạn vẫn có thể làm công việc của mình? 

	J: Vâng, vâng. Tôi nhớ bản thân cố gắng ở trong cơ thể mình. Vào năm 1991, tôi sụp đổ, bởi tôi nhận ra rằng tôi không để bản thân mình ở đây và cảm thấy đau đớn. 

	Điều đã xảy ra nghe như một sự cố tình cảm. Cô đã có vấn đề với chồng, sự say xỉn của anh ta đã làm tổn thương cô. Chuyện lên đến đỉnh điểm khi cô ấy bắt đầu khóc và không thể dừng lại. Cô ấy tiếp tục nói, “Tôi không thể làm được điều này, và quá đau thương!” Có lẽ đó là xả ra những cảm xúc bị dồn nén trong nhiều năm. Sau khi bộc lộ những cảm xúc đó, cô ấy nói đã lâu rồi mới có thể cảm nhận được gì đó. Thế giới của cô đã thực sự đổ sụp vào cô. Như thể cô đã trải qua nhiều năm chạy trốn khỏi cuộc sống, và cuối cùng cũng đến lúc phải đối mặt với việc cô không thể thay đổi nỗi đau cô cảm thấy xung quanh mình. Đó chắc chắn là một sự thức tỉnh. “Tôi bắt đầu chịu áp lực. Tôi chỉ tiếp tục làm nghĩa vụ của mình đối với người khác, và tôi bắt đầu ngày càng ý thức hơn về những gì xung quanh tôi. Tôi phải lựa chọn sống một cách có ý thức và cảm nhận được nỗi đau khi tôi tiếp tục sống. Không cố gắng thoát khỏi nó. Bây giờ tôi biết cơn đau thực sự giúp tôi từ bi hơn, cho bản thân và cho người khác. Tôi đoán trong vài năm qua, tôi đã chuẩn bị bản thân hoặc đang phát triển để có thể tạo ra sự khác biệt mà hoàn thành lý do tôi đến đây. Tôi đang học. Đó là điều tôi phải làm. Điều mà tôi muốn; đấy là một phần của tôi.” 

	Joanne làm việc trong một bệnh viện, với nhà tế bần, cô ấy đang sử dụng sự tự tin mới tìm thấy ở đó. “Tôi luôn có thể thể hiện tình yêu, nhưng nó vượt xa điều đó. Còn nhiều hơn thế nữa. Nhiều hơn trong kế hoạch của tôi so với chỉ tình yêu hàng ngày. Còn gì nữa. Tôi không biết giải thích thế nào. Đó là ra ngoài đó và thúc đẩy tình yêu vô điều kiện, để mọi người có thể biết.” Cô phát hiện mình có thể làm điều này chỉ bằng cách chạm vào người khác, bằng hai bàn tay và đôi mắt của cô. Bằng cách nhìn vào mắt họ. “Tôi biết khi nào họ nhận được nó, biết nó. Thật đau thương, nhưng tôi luôn làm điều đó vì tình yêu. Tôi càng ngày càng nhận thức được sự đụng chạm tạo ra sự khác biệt lớn này, đặc biệt là trong những giờ cuối cùng của họ. Tôi không biết giải thích thế nào. Bạn không cho tình yêu, bạn là tình yêu. Bạn yêu! Không quan trọng đó có phải tội phạm hay không, bạn chỉ yêu người đó thôi.” 

	Tiềm thức ra và nói, “Cô ấy không hiểu được tác động của mình. Mọi người đã ảnh hưởng đến cô ấy, nhưng cô ấy không hiểu ảnh hưởng của mình đối với mọi người. Nhưng bây giờ cô ấy ý thức hơn về ảnh hưởng của cô ấy.” Tôi hỏi tại sao nó lại cho Joanne thấy điều này. “Đã đến lúc Joanne biết, cảm nhận nó và tự tin với nó.” 

	D: Chúng tôi đã mong chờ đi đến những tiền kiếp, nhưng thay vào đó bạn chọn cho cô ấy thấy một thành phố tinh thể xinh đẹp. 

	J: Đó là những gì về cô ấy. Tiền kiếp là vô nghĩa. Cô ấy là về tình yêu. 

	D: Thành phố tinh thể mà cô nhìn thấy là gì? Cô ấy nói nó giống như một chỗ nghỉ chân. 

	J: Giống như một khía cạnh cao hơn của nơi tôi… nơi tôi cư trú. 

	D: Liệu nó có ở trên —— cái mà chúng ta gọi là cõi tinh thần không? 

	J: Vâng. Nó thực sự không phải một nơi vật lý. Nhưng tôi đang nhìn vào tất cả các tinh thể với nước tinh khiết và ánh sáng thuần. Trên và vượt ra ngoài các tinh thể là ánh sáng trắng thực sự tươi sáng. Nó giống như thành phố tinh thể và ánh sáng rực rỡ đó thực sự gần nhau. Có vẻ như đó là khía cạnh cao hơn của tôi. 

	D: Có phải Joanne đã từng sống trong thế giới vật lý trên Trái Đất trước đây không? 

	J: Không. Cô ấy là một phần của ánh sáng, và cô ấy đã chọn đến bởi đã tới lúc đánh thức mọi người. 

	D: Tôi nghĩ cần có linh hồn rất can đảm để tình nguyện đến đây lúc này. Rất khó khăn đối với những người hiền lành chưa từng ở đây trước giờ. 

	J: Họ sợ, và việc này thật đau thương. 

	D: Họ cảm thấy nó nhiều hơn những người đã có rất rất nhiều kiếp sống trên Trái Đất. Nhưng tại sao cô ấy lại cần giúp mọi người thức tỉnh? 

	J: Có sự chuyển đổi lớn đang diễn ra, đây là thời gian và cơ hội cho con người thức tỉnh. Cô ấy phải giúp họ thức tỉnh qua tình yêu của mình, nhưng không phải làm điều đó một cách mạnh mẽ, chỉ bằng con đường yêu thương vô điều kiện. Cô ấy phải học cách trở nên vô tư, cho dù người khác có nhận được hay không, bởi cô ấy rất nhạy cảm và đau khổ khi bị từ chối. 

	D: Nhưng không phải ai cũng sẽ nhận được. 

	J: Và cô ấy biết điều đó. Cô ấy nên làm điều đó theo bất kỳ cách nào có thể; theo bất kỳ cách nào mang lại niềm vui và sự thỏa mãn cho cô ấy. Trong bất kỳ cách nào mà cô ấy có thể chạm vào bất cứ ai. Cô ấy không cần phải chạm vào cơ thể, mà chỉ chạm vào sự hiện diện của họ. Tuy nhiên, có một cái gì đó với tiếp xúc vật lý, và cô ấy đang khám phá ra nhiều hơn và nhiều hơn nữa —— nó thực sự chạm vào. 

	Joanne cũng đã làm âm điệu, tạo ra âm thanh khi cô ấy làm việc với mọi người. Cô muốn biết tại sao mình cảm thấy cần phải làm điều này. “Joanne nhận ra rằng hát lên những âm thanh sẽ chữa lành theo chiều kích. Chúng chữa lành.” Cô cũng nói đôi khi mình hát bằng một thứ tiếng lạ. Cô không biết nó đến từ đâu, đó cũng tự phát. “Ngôn ngữ không được hiểu, bởi vì nó không dành cho tâm trí. Nó dành cho trái tim. Vì vậy, người ta ở đây để nhận. Họ cảm thấy nó trong tâm trí thay vì biết trong đầu mình.” 

	D: Nó có phải ngôn ngữ Trái Đất không? (Không) Ngôn ngữ đó từ đâu? 

	J: Cõi giới Thiên Thần. 

	D: Đó có nghĩa cô ấy là một thành viên của cõi giới thiên thần trước khi đến Trái Đất? (Cô thì thầm, “Vâng.”) Và cô ấy mang ký ức về những âm thanh, lời nói và âm nhạc đó? (Vâng, vâng.) Có mối liên hệ nào với cõi giới thiên thần và thành phố tinh thể không? 

	J: Đó là kết nối. 

	D: Một thành viên cõi giới thiên thần đến Trái Đất lần đầu tiên là chuyện không bình thường. 

	J: Nó xảy ra. Họ thực sự không bắt buộc phải làm vậy, nhưng họ có thể chọn để tồn tại. 

	D: Khó khăn hơn khi đến từ một nơi tuyệt đẹp đầy yêu thương. 

	J: (Cô thở dài.) Ồ, vâng. 

	D: Tôi luôn nghĩ con người và các thiên thần có nhiệm vụ khác nhau để thực hiện, và họ sẽ không muốn đến Trái Đất. 

	J: Họ lựa chọn. Cô ấy đang bắt đầu hiểu thông; cô ấy đang học. Không dễ, nhưng cô ấy làm rất tốt. 

	D: Tôi được cho biết vấn đề là, hầu hết mọi người trên Trái Đất đã ở đây quá lâu; trải qua quá nhiều kiếp sống và tích lũy quá nhiều nghiệp. 

	J: Vâng, nó là vô tận; bất tận; mãi mãi. 

	D: Đó là lý do những sinh mệnh khác đang được gửi đến? Họ không bị mắc kẹt? 

	J: Không, không. Tôi lựa chọn; Tôi lựa chọn. Tôi đã lựa chọn đến. Để hướng dẫn mọi người, để giúp họ. Như thế bằng cách nào đó, theo một cách nhỏ bé nào đó, họ có thể nhận ra những gì đang xảy ra. Chỉ bằng cách nhỏ nhất, bởi đó có thể tạo nên sự khác biệt lớn cho họ. Nó có thể thay đổi họ để thực sự suy nghĩ về cái mà là tất cả về nó. 

	Khi đang gõ phần này, tôi đột nhiên nghĩ đến những lời trong Kinh Thánh nói về việc làm vui những thiên thần mình gặp mà không biết. Đối xử với mọi người như nhau, bằng lòng tốt, bởi bạn không bao giờ biết khi nào mình có thể làm vui một thiên thần mình gặp mà không biết. Bạn không bao giờ biết mục đích thực sự của một người cho việc ở trên Trái Đất, và để tương tác với bạn, ngay cả khi chỉ trong một vài khoảnh khắc ngắn ngủi. Điều này đặc biệt đúng, vì thậm chí Joanne cũng không biết về di sản thực sự của cô. Cô hy sinh rất nhiều để đến với thế giới của bóng tối và mật độ này, với hy vọng dẫn nhập một ánh sáng nhỏ bé giúp hướng dẫn con người. Điều này sẽ làm cho tất cả chúng ta nhận thức được tầm quan trọng khả năng của một sự đụng chạm đơn giản hoặc nụ cười đối với người khác. Nó đều có thể tạo nên sự khác biệt. 

	* * *

	Một người đàn ông đến từ Anh, và chúng tôi đã có hai phiên. Ông đã trải qua bốn ca ghép thận. Tôi cảm thấy điều đó tự nó không bình thường, vì tôi không nghĩ họ sẽ cho một người nhiều đến như vậy. Sau lần thứ ba, ông gần như đã chết, và trải qua nhiều tháng trong bệnh viện, nơi ông đau đến mức phải tiêm an thần để giữ ông bất tỉnh. Ngoài ra, ông đã thở máy trong nhiều tháng. Bất cứ khi nào cuối cùng ông bắt đầu ra khỏi nó, ông gặp khó khăn bởi cơ bắp đã không được sử dụng. Ông không thể ăn, không thể nói, và gặp khó khăn ngay cả khi học lại cách thở. Khoảng thời gian đó thật đau đớn và thận ghép không thành công. Ông lần đầu bị suy thận khi mới 16 tuổi và bây giờ đã 41. Cho đến nay thận ghép thứ tư đang hoạt động, nhưng chỉ mới một năm kể từ khi nó được ghép vào. Vì hiện đang dùng thuốc ức chế hệ thống miễn dịch, ông rất dễ bị nhiễm trùng. Bất cứ khi nào điều đó xảy ra, ông bị nhiễm trùng huyết, nơi cơ thể bị vi trùng và vi sinh vật nhất định ức chế, nó không thể hoạt động. Vậy nên ông đã có một thời gian rất khó khăn vất vả. 

	Khi tiến hành phiên, thay vì quay trở lại tiền kiếp như chúng tôi mong đợi, ông ấy đã đi —— giống như nhiều người khác bây giờ —— vào ánh sáng, và muốn ở lại đó, không muốn rời đi. Khi tôi gọi tiềm thức, tôi đặc biệt muốn tìm hiểu lý do tại sao ông lại chọn trải nghiệm thế này? Bởi vì chúng tôi biết chúng ta chọn nó. Tại sao ông ta lại muốn có những vấn đề về thận có thể tạo ra nhu cầu bốn ca ghép thận? Tiềm thức cho biết đây là cuộc sống đầu tiên của ông trên Trái Đất. Ông quyết tâm trải nghiệm mọi thứ. Mọi thứ hoàn toàn có thể trải nghiệm trong một cuộc đời. Có lẽ vì ông sẽ không ở đây quá lâu? Hay có lẽ ông ta sẽ không quay trở lại? Nhưng thay vì tiến hành dần dần như bạn thường làm, ông đã lựa chọn đưa nhiều nhất có thể vào một cuộc đời. Khi tôi hỏi về thời gian ông suýt chết, ông nói mình cũng chọn trải nghiệm điều đó, bởi ông muốn biết điều gì sẽ xảy ra khi kề cận cái chết. Và ông cũng chọn trải nghiệm tất cả những nỗi đau đó. Ông muốn có tất cả những kinh nghiệm có thể có trong đời sống nhân loại. Ông ấy thực sự nhồi nhét rất nhiều vào một đời. Có vẻ như nhồi quá nhiều lên một linh hồn, trừ khi họ được xác định là vào đây và vượt qua nó lúc này. Bởi vì họ không biết họ có quay lại đây không. Trái Đất chắc chắn sẽ khác đi. Có lẽ họ sẽ không thể trải nghiệm những thứ như thế này nếu họ trở lại lần nữa. Đây là một lời giải thích khác thường, tôi nghĩ vậy. Tôi vốn nghĩ ông ấy sẽ quay lại một tiền kiếp giải thích nguyên nhân bệnh thận. Nhưng ông ấy nói khi trải qua tất cả những điều này, ông ấy chưa từng một lần tự hỏi, “Tại sao lại là tôi? Tại sao lại xảy đến với tôi?” Ngay cả khi còn nhỏ. Ông ấy đã bước tới và xử lý nó. Đó có thể là một phần của nó, bởi vì ở tầng thứ khác, ông biết mình đã tình nguyện cho việc này, và đây là điều ông muốn. 

	* * *

	Một ca thú vị của một thanh niên đến từ Anh Quốc. Anh ta đã đánh liều lên máy bay, vì anh ta sẽ bị phơi nhiễm với người khác và bất kỳ virus cảm lạnh nào, hoặc các vi sinh vật mà họ có thể có, đặc biệt là trong không khí tái chế trên máy bay. Anh ta đã có cơ hội để tiến xa đến mức có một số phiên. Vì vậy, tôi hy vọng anh ta đã tốt được một chút bằng cách tìm ra những lời giải thích. 

	* * *

	Gần như bất ngờ là một ca tôi đã làm vài năm trước ở London. Khi nói chuyện với một cô gái trẻ trong cuộc phỏng vấn, tôi hỏi về nghề nghiệp của cô khi đang cố gắng tìm hiểu càng nhiều càng tốt về thân chủ trước khi chúng tôi có phiên. Cô ấy cộc lốc nói với tôi, “Tôi là gái điếm! Đó làm cô khó chịu sao?” Tôi nói với cô ấy, “Không, đó không làm tôi khó chịu nếu đó không làm bạn khó chịu.” Khi thấy tôi không có sự phán xét, cô ấy thư giãn và bắt đầu tin tưởng tôi. Trong phiên, chúng tôi phát hiện cô ấy là một tình nguyện viên làn sóng thứ hai đã đến để quan sát và báo cáo lại. Còn cách nào học về nhân loại tốt hơn là làm một gái mại dâm để học về hành vi tình dục của họ? Độc đáo, nhưng tôi coi như có giá trị đối với việc tích lũy thông tin về chủng tộc chúng ta. Có vẻ không gì là tầm thường, và tất cả đều có giá trị trong tổng tích lũy thông tin. 

	 

	 

	
 

	Chương 14 
CẶP VỢ CHỒNG NGƯỜI-LẦN-ĐẦU

	Vào những ngày đầu của công việc, tôi nghĩ trong lần đầu tiên nhập thể, linh hồn sẽ không thể đi thẳng vào thân thể vật lý trong nền văn minh và văn hóa quay cuồng của chúng ta. Tôi được cho biết trong lần nhập thể đầu tiên, họ sẽ tiến vào một số xã hội nguyên thủy, cuộc sống ở đó sẽ đơn giản hơn; bằng cách này họ có thể thích ứng đồng thời học cách sống trên Trái Đất và cách ứng phó với những con người khác trước khi bước vào kiểu sống hiện đại của chúng ta. 

	Bây giờ tôi phát hiện đó không phải luôn luôn như vậy. Tôi đang gặp nhiều người đặc biệt đã được gửi đến hoặc những người tình nguyện đến giúp trong những thời điểm đầy thử thách này. Họ nói họ đã được gửi đi làm các kênh năng lượng hoặc ăng-ten… Tất nhiên, những linh hồn nhẹ nhàng này gặp nhiều khó khăn, vì họ không có nền tảng của cuộc sống Trái Đất để chuẩn bị cho mình. 

	Tháng 10 năm 2004 tôi đã gặp hai trong số những người đặc biệt này, thậm chí còn khác thường hơn vì họ là vợ chồng. Tôi nghĩ thật tuyệt vời khi họ có thể tìm ra nhau giữa hàng triệu người trên thế giới, do đó năng lực giống nhau của họ có thể làm việc cùng nhau. Nhưng rồi, tôi cũng đã được bảo rằng không có gì là tình cờ xảy ra. Họ rõ ràng đã đồng ý và lập kế hoạch ở cõi bên kia trước khi nhập thể. Cả hai đều có những câu chuyện giống nhau trong khi nhập thần sâu dù họ không nhận thức được những điều này một cách có ý thức. Khi Tim ra khỏi đám mây, anh chỉ nhìn thấy một ánh sáng rất sáng. “Nó rất tươi sáng. Nó phát xạ, nó có tia sáng đi theo mọi hướng. Nó rất đẹp, nhưng bạn không thể nhìn thẳng vào nó. Nó cũng có nhiều màu sắc khác trong suốt. Nó rất nhẹ nhàng. Có rất nhiều tình yêu đến từ nó. Nó bao quanh giống như nó ôm lấy bạn.” Khi việc này xảy ra, tôi biết họ đã đi đến cõi tinh thần, hoặc trở về nguồn (hoặc Thượng Đế). Cũng có nhiều sinh mệnh năng lượng trông giống thế này. Tôi yêu cầu nó dẫn và cho Tim xem một cái gì đó quan trọng. Thay vì đi vào một tiền kiếp, anh ta được đưa tới một căn phòng có nhiều người mặc áo choàng. Anh ta không thể diễn tả được bất kỳ nét đặc trưng nào khi những sinh mệnh dễ dàng trôi nổi quanh phòng. 

	T: Tôi không thấy bất kỳ bức tường nào, nhưng cảm thấy đang ở trong một môi trường khép kín. Đây giống như một hội đồng, có một cuộc họp mà họ đã đến để thảo luận về tất cả các sự vật khác loại. Những thứ của vũ trụ. Tất cả các hành tinh khác nhau. Họ đang phải đưa ra quyết định cho các sinh mệnh khác loại hoặc cho… Tôi đoán sẽ là cho sự vật rung động thấp hơn. Cho những người không đạt được cảnh giới cao hơn hoặc rung động cao hơn. Đây là hội đồng giúp họ đưa ra quyết định trong quy trình của họ hoặc những gì họ sẽ làm. 

	Anh thấy mình có một loại thân thể mây khói giống hồn ma, cũng cảm thấy mình là thành viên của hội đồng này. 

	T: Bằng không, tôi sẽ không thể ở đây. Đây là rung động cao hơn, tần số cao hơn. Và họ giúp đưa ra quyết định. Họ không nhất thiết phải đưa ra quyết định, nhưng họ giúp đưa ra quyết định. Bất cứ điều gì thích hợp cho những sự vật rung động thấp hơn. 

	D: Làm thế nào họ thực hiện những quyết định này? 

	T: Có vẻ như mỗi sự vật rung động thấp hơn đều có những thứ nhất định cần phải học để có thể nâng rung động của họ lên một cảnh giới khác. Để giúp họ. Hội đồng thực tế giúp họ đưa ra các quyết định mà sẽ thực sự nâng cao rung động của họ. 

	D: Đây không phải là can thiệp? 

	T: Không, chỉ là một hình thức hướng dẫn. 

	D: Bạn có bất kỳ điều gì riêng biệt mà bạn đang làm việc lúc này không? 

	T: Chỉ là của phụng sự. Giúp đỡ. Cho hướng dẫn. Đó là những gì chúng tôi chỉ ở đây để làm. Để giúp họ đạt được những kiến thức. 

	D: Có dự án cụ thể nào mà bạn quan tâm lúc này không? 

	T: Có tất cả những dự án khác nhau các loại. Khi chúng tôi giúp đỡ rung động thấp hơn, đó cũng là đang giúp đỡ bản thân. Bởi vì nó cũng dạy cho chúng tôi giống như chúng tôi dạy họ. Nếu bạn phụng sự, bạn sẽ được trả công. Điều này giúp bạn kiếm được kiến thức. 

	D: Bạn có bất kỳ điều gì riêng biệt mà bạn đang làm việc lúc này không? 

	T: Chỉ là của phụng sự. Giúp đỡ. Cho hướng dẫn. Đó là những gì chúng tôi chỉ ở đây để làm. Để giúp họ đạt được những kiến thức. 

	D: Có dự án cụ thể nào mà bạn quan tâm lúc này không? 

	T: Có tất cả những dự án khác nhau các loại. Khi chúng tôi giúp đỡ rung động thấp hơn, đó cũng là đang giúp đỡ bản thân. Bởi vì nó cũng dạy cho chúng tôi giống như chúng tôi dạy họ. Nếu bạn phụng sự, bạn sẽ được trả công. Điều này giúp bạn kiếm được kiến thức. 

	D: Bạn đang làm việc với một hành tinh xác định nào đó vào thời điểm hiện tại? 

	T: Nó làm việc với tất cả các vũ trụ, không chỉ là một hành tinh. 

	D: Bạn đã phải trải qua những đời sống vật lý để đạt đến điểm mà bạn có thể tham gia hội đồng? 

	T: Không. Không phải trải qua đời sống vật lý. Chỉ bằng sự lựa chọn. Bạn có thể nâng cao mức rung động của mình, dù bạn không phải trải qua đời sống vật lý để tham gia vào hội đồng. Đôi khi nó có thể mất một khoảng thời gian. Nhưng đôi khi bạn có thể tiến bộ rất nhanh. 

	D: Bạn đã bao giờ có mong muốn trở thành vật lý không? 

	T: Vào thời điểm này thì không, không. 

	D: Bạn đang làm công việc của bạn bên kia. 

	T: Đó là tất cả những gì tôi cần làm. 

	D: Vâng, có vẻ là công việc rất quan trọng. 

	T: Đây là tất cả những gì tôi được yêu cầu làm. 

	Sau đó tôi chuyển anh ta đến thời điểm anh quyết định đi vào thể vật lý, nói đến cùng, tôi đang trao đổi với một thân thể vật lý trong chiều kích chúng ta. Anh ta đã quyết định đến đây và nhập thế. Tôi muốn biết có ai đó bảo anh ấy đến không. 

	T: Không, đó chỉ là sự lựa chọn. Và cơ hội ở đó. Nói cách khác, hình thể vật lý phù hợp đã ở đó tại thời điểm của sự lựa chọn. 

	D: Có chuyện gì xảy ra khiến bạn làm lựa chọn không? 

	T: Để trải nghiệm. Vì đó là điều tôi chưa bao giờ làm trước đây. Nó chắc chắn là mới mẻ. 

	D: Bạn đã chọn cơ thể mà bạn sẽ tiến vào? (Vâng.) Nó trông như thế nào? 

	T: Đó là cái hiện tại. Không có những cái ở thời điểm khác. 

	D: Giải thích ý của bạn. 

	T: Nó là người bạn đang nói chuyện cùng. 

	D: Ý bạn là Tim chưa bao giờ có bất kỳ hiện thân vật lý nào trước đây? (Vâng) Tôi luôn nghĩ trong trường hợp đó, nó sẽ rất khó khăn, phải không? Đến thẳng từ cõi tinh thần tới sống theo cách chúng ta sống trên Trái Đất bây giờ. Không có bất kỳ tiền kiếp nào để tạo điều kiện cho người đó. 

	T: Rất khó. Nhưng có nhiều cách giúp họ làm các thứ. Có những thứ nhất định. Tôi không biết tôi có thể mô tả chúng với bạn không. 

	D: Tôi thực sự cảm kích nếu bạn có thể thử. Sự tương tự luôn tốt. 

	T: Giống như thông tin được cung cấp cho. Giống như bạn đi vào một căn buồng, và khi bạn đi ra, thông tin này đã được đặt trong bạn. Sau đó —— một khi nó đã được đặt bên trong bạn, thông tin này sẽ cung cấp cho bạn một nền tảng. Những thứ có liên quan. 

	Tôi biết anh ấy đang nói gì. Anh đang đề cập đến việc in dấu ấn. 

	T: Tôi nghĩ bạn không thể nhập thế mà không biết cái gì. Thậm chí dù những thông tin này đã được đặt bên trong, thì khó khăn vẫn còn ở đó. Nơi này rất khác biệt. Có rất nhiều thứ để học và trải nghiệm. Rời khỏi nơi tuyệt vời kia thật khó, nhưng đó là những thứ cần phải được trải nghiệm. Có một sự thay đổi lớn lao đang xảy ra ở thời điểm này trong lịch sử. Mọi thứ đang chuyển động rất nhanh; rất cấp tốc. Anh ta muốn có thể quan sát những điều này. 

	T: Tôi nghĩ bạn không thể nhập thế mà không biết cái gì. Thậm chí dù những thông tin này đã được đặt bên trong, thì khó khăn vẫn còn ở đó. Nơi này rất khác biệt. Có rất nhiều thứ để học và trải nghiệm. Rời khỏi nơi tuyệt vời kia thật khó, nhưng đó là những thứ cần phải được trải nghiệm. Có một sự thay đổi lớn lao đang xảy ra ở thời điểm này trong lịch sử. Mọi thứ đang chuyển động rất nhanh; rất cấp tốc. Anh ta muốn có thể quan sát những điều này. 

	D: Vậy không ai bảo anh ta rằng anh ta phải làm những điều này. 

	T: Không, không ai chỉ đạo và nói với bạn rằng bạn phải làm những điều này. Đây là những lựa chọn. Và cũng là thảo luận. Anh ta được các thành viên khác của hội đồng giúp đỡ. Họ giúp đỡ hoặc hướng dẫn anh ta thực hiện những lựa chọn này. 

	D: Chúng tôi thường nghĩ mình tích lũy nghiệp trong những kiếp sống Trái Đất rồi phải trở lại để hoàn trả nó. 

	T: Anh ta không có loại nghiệp mà bạn đang nói tới. Anh ta ở đây để quan sát sự tiến triển của con người. Làm thế nào họ đang thực sự nâng cao độ rung động của họ. Xem cách họ chấp nhận kiến thức. Và họ đang sử dụng kiến thức như thế nào —— họ đang dùng nó cho lợi ích của nhân loại hay cho lòng lam. 

	D: Bởi vì Trái Đất là một hành tinh phức tạp, có nhiều loại người khác nhau phải không? 

	T: Nó cực kỳ phức tạp, không giống với bất kỳ hành tinh nào khác. Tôi nghĩ hình thức tiêu cực trên hành tinh này làm cho nó khác biệt. Nhân loại là chủng tộc rất hiếu chiến. Họ có rất nhiều khó khăn trong việc sinh sống hòa bình, hầu như chủng tộc của họ không thể chung sống trong hòa bình. Đây có thể đến từ những rung động thấp hơn của họ. Tôi nghĩ mỗi người đến đây đều phải rất cẩn thận và không bị cuốn vào những rung động thấp này. Đây là một hành tinh đầy thách thức. Tôi đã nắm lấy cơ hội đó. Tôi nghĩ bất cứ khi nào bạn bước vào loại tồn tại này, bạn đã tạo ra nghiệp. Và chắc chắn, tôi sẽ phải trả nghiệp này. Tuy nhiên, tôi nghĩ chuyện cốt yếu mà tôi làm ở đây là cố gắng duy trì một sự cân bằng của tồn tại rất tích cực, rất yêu thương; và nghiệp mà tôi đã tạo ra với Trái Đất không phải của một hình thức tiêu cực, về bản chất. Đó thực sự là tìm cách làm việc để làm giảm điều đó. Và sau đó coi sóc nghiệp đó. Và không cho phép nó mang sang. 

	D: Vậy kế hoạch của bạn là gì? 

	T: Vào thời điểm hiện tại, nó đến trong một kiếp sống này. Tôi sẽ phải nhìn thấy một khi tôi trở lại. 

	D: Bạn không muốn ở lại và trải nghiệm những sự tồn tại khác? 

	T: Tôi không biết tôi có trở lại cho những sự tồn tại khác không. Có thể có nhiều điều quan trọng tôi phải làm hơn là trở lại. Hơn là vật lý. Tôi không biết liệu tôi có thể hoàn thành việc này hay không. Sẽ rất dễ bị mắc kẹt ở đây. Có rất nhiều thứ bẫy bạn. Mặc dù nhiều người mong muốn hiện diện ở đây, nhưng đó là vô cùng khó khăn. Trước khi bạn bước vào, mọi thứ có vẻ khá đơn giản. Nhưng khi bạn đã thật sự nhập vào hình thể vật lý, thì đó là khó khăn vô cùng. 

	D: Một trong những vấn đề là thể vật lý quên và không biết tất cả những điều này? 

	T: Ồ, khá đúng. 

	D: Có dễ dàng hơn nếu họ nhớ được không? 

	T: Tôi không nghĩ rằng để các hình thể vật lý nhớ được sẽ là đúng đắn. Tôi cho rằng như thế sẽ là quá nhiều. Nhớ tất cả những điều này sẽ là quá tuyệt vời. Nó sẽ là quá khó hiểu, sau đó họ sẽ cố gắng thay đổi các thứ và có lẽ theo một cách không mong muốn nhất. Họ có thể không học được những điều mà họ đã ở đây để học hỏi cho sự phát triển của chính họ. 

	D: Mọi người luôn nói nếu họ biết nó là như thế nào trước đây, thì sẽ dễ dàng hơn. 

	T: Tôi nghĩ đó sẽ là quá nhiều thông tin đối với họ. Nếu bạn đã có tất cả mọi kiến thức trước kia, vậy bạn nhập thế để làm gì? 

	Một trong những yêu cầu của Tim là giải quyết các vấn đề anh đã trải qua với bố mẹ mình. 

	D: Tại sao bạn chọn cha mẹ hiện giờ của bạn? Có lý do gì không? 

	T: Họ cần sự giúp đỡ theo những cách khác nhau. Khi đi vào người mà tôi đã đi vào, đó là để giúp cha mẹ thấy rằng họ không nên can thiệp vào cuộc sống của con cái mình. Để giúp họ học được rằng những lựa chọn này nên được thực hiện. 

	D: Đây cũng là bài học cho họ? 

	T: Ồ, vâng. Chúng tôi dạy. Trẻ con dạy cha mẹ mình cũng như cha mẹ nghĩ họ dạy con cái của mình. Ngược lại còn nhiều hơn. Hơn cả chúng ta nhận thấy. 

	D: Có vẻ nhiều người mà tôi đang làm việc gần đây là những nhà trị liệu và nhân viên năng lượng. 

	T: Sẽ có nhiều hơn nữa. Đây chỉ bắt đầu mở màn. Người ta đang tìm kiếm các lựa chọn thay thế khác. Họ đang tìm kiếm những cách khác nhau. Họ thấy rằng những cái mình thường sử dụng không thực sự làm việc vì lợi ích tốt nhất của họ. Sẽ có một số người bám vào các hình thức cũ, họ gặp rắc rối khi vượt qua điều đó —— Đó đã cắm rễ thâm sâu trong quá trình trưởng thành và giáo dục của họ. Nhưng có nhiều người ở đây và đặc biệt là những người mới đến, họ sẽ tìm kiếm tất cả những thông tin mới này. Và tất nhiên, họ cũng đang mang những thông tin mới đó. Hầu hết thông tin không phải là mới —— nó là mới đối với những người đang hiện diện —— nhưng nó thực sự là thông tin cũ. Hình thể vật lý khả dụng là hữu hạn, mà có rất nhiều hình thể tinh thần muốn đến, không có đủ hình thể vật lý. 

	D: Nhưng với sự gia tăng dân số hiện tại, có rất nhiều hình thể vật lý khả dụng. 

	T: Nhưng vẫn không đủ. Thêm nữa bạn có những thành phần xác định đang cố gắng kiểm soát các hình thể siêu hình khả dụng. 

	D: Ý của bạn là gì? 

	T: Bạn có các nhà lãnh đạo đang cố gắng kiểm soát sự khả dụng của các hình thể vật lý. Bệnh tật, chiến tranh. 

	D: Ý bạn là họ đang loại bỏ nhiều hình thể vật lý? (Ồ, vâng.) Vậy thì loại tinh thần như bạn chỉ có thể tiến vào những hình thể vật lý nào đó có hạn? 

	T: Vâng. Đúng vậy. 

	D: Nhưng có lẽ sẽ có đủ để hỗ trợ. 

	T: Chúng tôi hy vọng như vậy. Thật khó tìm được thức ăn thích hợp vì trong thực phẩm có các hóa chất. Nhưng cơ thể con người cũng thích nghi. Đó là lý do thời điểm này, bạn đang thấy càng nhiều người đang đến với những kiến thức cũ đưa ra để giúp đỡ. Bạn đang thấy, tại thời điểm này, những con người mới đang bước vào. Nếu bạn nhìn vào cha mẹ của họ, những người đó đang giúp đỡ, hoặc đang nhìn và thấy những điều này xảy ra. Ngay cả ông bà cũng đang cố gắng hướng dẫn họ đến với thực phẩm không có mọi chất hóa học mà chúng ta thấy trong các loại thực phẩm hiện nay. Có một phân khúc lớn những người mới đến đang có chế độ ăn uống tốt hơn nhiều so với những người khác. Và đây là một trong những thay đổi mà bạn đang thấy rằng đang xảy ra. Không phải cho tất cả, nhưng đối với một số người. Nguồn thực phẩm sẽ khó khăn hơn theo thời gian. Nó sẽ là một vấn đề thực sự. Nhưng sẽ có nhiều con đường dẫn thông tin giúp ích cho bạn đi đến. 

	D: Tất cả những điều này sẽ ảnh hưởng đến việc nâng cao rung động? 

	T: Vâng, đúng vậy. 

	D: Tôi đã cho biết chúng ta phải làm cho cơ thể nhẹ hơn. 

	T: Chúng ta phải làm cho cơ thể nhẹ hơn. Và việc đó sẽ hỗ trợ trong quá trình này. 

	Tim được cho biết anh ta có thể sử dụng tâm trí để chữa lành. “Anh ấy sẽ phải phát triển và tin vào tâm trí của mình. Anh ta sẽ có thể học những kỹ thuật này thông qua thiền định. Tâm trí là rất mạnh mẽ. Và bằng cách quan sát vấn đề, nhìn thấy vấn đề, tâm trí sẽ thực hiện những thay đổi. Anh ta sẽ có thể nhìn thấy bên trong cơ thể. Giống như bạn sẽ đi vào bên trong người đó và nhìn vào bên trong người đó. Nó giống như thể đi vào lá của cây và trôi nổi vào các khe rãnh của chất diệp lục. Anh ấy sẽ thấy chúng như những bức tranh. Anh cũng sẽ thấy nó nên như thế nào, từ hình ảnh và bức tranh được hình thành cho anh ta, và quá trình. Sau đó, những thay đổi này có thể xảy ra. Anh ta sẽ không cần có sự tham gia của người đó, nhưng phải có sự cho phép của họ. Bởi vì một số người lựa chọn ở trong những điều kiện thể chất này vì lý do nào đấy.” 

	Vào buổi chiều, tôi đã có phiên làm việc với vợ của Tim là Sandy, tôi đã rất ngạc nhiên khi thấy cô ấy là linh hồn cùng loại. Tất nhiên, không có gì là ngẫu nhiên xảy ra cả, nhưng tôi chưa bao giờ gặp phải hai trường hợp như vậy trong cùng một ngày. 

	Vào đầu phiên, Sandy cũng gặp khó khăn khi chỉ nhìn thấy sự chuyển đổi màu sắc, sau nhiều lần cố gắng đưa cô ấy đến với một tiền kiếp hoặc một hình ảnh nào đó, cuối cùng tôi đã liên lạc với tiềm thức. Nó cung cấp thông tin mà tôi từng bị từ chối. Đôi khi nếu thân chủ không sẵn sàng, thông tin sẽ không xuất hiện. Bởi sự bảo vệ của tiềm thức rất cụ thể về người mà nó sẽ giải phóng thông tin. 

	S: Chuyện đang xảy ra với Sandy là một thử nghiệm. Nó chưa bao giờ được thực hiện trước đây. Chúng tôi đang cố gắng nâng cao mức năng lượng. Có những quy luật về năng lượng trong sự nhập thể trên Trái Đất và ở mọi nơi khác. Nhưng bởi thời gian và sự cần thiết, chúng tôi đang cố gắng mang rung động cao hơn vào Trái Đất rồi mở rộng nó, nâng cao mức độ ngay cả sau khi nhập thế. Và cũng để mang vào tầng thứ cao nhất có thể mà không làm tổn hại đến thể vật lý. 

	D: Bởi vì cơ thể không thể giữ quá nhiều năng lượng, hoặc giữ một năng lượng quá cao? 

	S: Có một cấp độ mà hình thể nhân loại không thể giữ được. Điều này rất quan trọng đối với Sandy vì chúng tôi trước kia đã thất bại. Đó là lý do cô ấy tình nguyện đến và mang năng lượng đó vào, đi qua nó và làm chuyện đó. Và chúng tôi đã làm chuyện đó. Lần này nó hoạt động. Lần trước khi thất bại, nó giống như nổ mạch. 

	D: Nó có tổn hại hình thể vật lý mà cô ấy đang cố gắng đi vào không? 

	S: Phải. Nó đã như vậy. Cơ thể chết. Quá nhiều năng lượng, quá nhiều thông tin, quá nhiều rung động trong một thân thể vật lý. 

	D: Nó không thể cầm giữ được chúng. 

	S: Phải. Nhưng cơ thể này thì có thể. Chúng tôi cũng đã điều chỉnh cơ thể khi nó đã lão hóa, để có thể cầm giữ được nhiều hơn, chúng tôi đã thêm vào nhiều hơn từ đó. Nhiều vấn đề thể chất là do căng thẳng và áp lực trên cơ thể từ việc giữ năng lượng. 

	D: Cô ấy có hóa thân vật lý nào trước đây không? 

	S: Dấu ấn. 

	D: Vậy ý bạn là Sandy chưa bao giờ ở trong một thân thể vật lý nào sao? 

	S: Cô ấy là trợ thủ của Trái Đất. Không nhập thể trong Trái Đất, nhưng trợ giúp những người khác nhập thể trên khắp Trái Đất. Cô ấy có một kiến thức khả dụng nhưng không thực sự là kiến thức nhập thế, nhưng cô ấy ở sau hậu trường hỗ trợ những người khác nhập thể. 

	S: Bởi vì nó rất quan trọng đối với Trái Đất, cô ấy có khả năng mang đến năng lượng cần thiết vào thời điểm đó. Theo phương pháp đó, trong tầm vóc đó, và trong tỷ thức cần thiết đến vào thời điểm đó. Nó rất khoa học. Tôi không giỏi giải thích nó. Nó gần giống như phương trình toán học của năng lượng. Của cô ấy thích nghi nhất để đi vào bởi vì cô ấy đã làm việc chặt chẽ với Trái Đất. Và biết làm thế nào mọi thứ đã làm việc cùng các quy tắc và quy định các loại của sự vật, một cách khoa học. Vậy nên cô ấy có thể điều chỉnh năng lượng của mình và điều chỉnh cơ thể. Và chúng tôi cũng đang giúp đỡ với điều đó. 

	D: Nhưng trong trường hợp lần đầu tiên làm điều này, cô ấy có nguy cơ bị bắt vào nghiệp không? 

	S: Không. Lý do không có nguy cơ bị bắt vào nghiệp là vì cô ấy không tích lũy nghiệp. Cô ấy ở một cấp độ khác, hoặc chúng ta có thể nói là một giao ước khác với Trái Đất. 

	D: Bạn cũng biết, là con người, bạn có nguy cơ bị mắc kẹt và phải trở lại hết lần này đến lần khác. 

	S: Vâng. Cô ấy sẽ không bị mắc kẹt. Giao ước của cô là đi vào và đưa năng lượng đó vào, để mang năng lượng của mình vào trong Trái Đất. Nó không phải là một hợp đồng nghiệp quả. 

	D: Vậy, cô ấy được bảo vệ nên sẽ không tích lũy nghiệp. 

	S: Đúng vậy! 

	D: Điều đó rất phức tạp. 

	S: Cô ấy đến với những người đã giao ước và đã bị nghiệp bắt lại. Họ bị thu hút bởi cô ấy, vì ở cấp độ tiềm thức, cô ấy giúp họ giải phóng nghiệp. 

	D: Vậy là họ không có nghiệp nào với cô ấy cả. 

	S: Không có. Cô ấy đến để giúp họ giải phóng nghiệp lực của họ với người khác mà không bị cuốn vào nó. Đây gần giống như một chiếc máy bắn bóng, khi bạn luyện tập đánh bóng. Quả bóng bay tới và bạn đánh nó đi. Cô ấy là cái máy để bắn bóng ra. Nhưng đó không phải là một đội bóng thực sự ra đó đánh bóng và chạy với nó. Cô làm một chỗ để họ có thể cùng cô ấy giải phóng nghiệp của họ. 

	D: Vậy, những người khác cần một người giúp họ làm việc với nghiệp của họ. 

	S: Đúng vậy, bởi vì họ đang trên đường tuột dốc. Bởi vì họ đã trở thành một guồng quay tiêu cực. Cô ấy đã giao ước giúp đỡ Trái Đất, nhưng nó đã ở một cấp độ khác. Nó không ở cấp độ nhập thế. Nhưng bây giờ, cô ấy đã chọn để làm điều này, để kéo nhiều năng lượng hơn cho thời điểm này. Đó là thời điểm chiến lược bởi tự do ý chí, và vì… nó là một sự cân bằng. Đó là thời gian cân bằng khi Trái Đất có thể đi theo bất kỳ hướng nào và đó là một sự chuyển đổi trọng đại. Đó là một chỗ chuyển đổi. Một chỗ giao lộ. 

	D: Đây có phải là nguyên nhân có nhiều —— tôi không muốn gọi là những linh hồn “mới”, bởi vì họ có rất nhiều kiến thức và sức mạnh, nhưng tại sao đó lại xuất hiện nhiều vào thời điểm này? (Vâng) Tôi vẫn đang gặp được nhiều hơn. Một số trong họ nói rằng họ chỉ là những người quan sát. Họ không muốn bị bắt lại ở đây. 

	S: Họ không phải là những người quan sát, nhưng bạn có thể hình dung như tôi đã nói: nó giống như cú đập đánh vào bóng và nó sẽ đối kháng một cái gì đó. Vậy nên, bạn đang đánh và làm bóng bay qua đó, nhưng cái máy bắn bóng sẽ không phản ứng theo cách này hay cách khác. Vì vậy, nó không tích lũy bất kỳ nghiệp nào. Tất cả mọi thứ được hoàn trả. Đương sự kia đang làm những thứ của mình, và đang giải phóng sự vật của mình. Và đó là lý do tại sao họ không tích lũy nghiệp. Họ đã không đến để tích lũy. Và họ không chỉ là những người quan sát. Họ đang chữa lành. Họ đang mang lại năng lượng tích cực để giúp linh hồn khác nhìn thấy, cảm thấy rung động của họ và muốn thích ứng với điều đó. 

	D: Nhưng chủ yếu là họ không bị hút vào. 

	S: Không có nguy cơ bị hút vào. Bởi vì tầng thứ năng lượng của họ là như thế, nó gần giống như có ánh sáng đi ra ngoài mọi lúc. Hoặc năng lượng đi ra và tương tác với người khác trong một phương pháp chữa bệnh. Và không có lỗ để hút. Hoặc không có nghiệp để kết nối. Vì vậy, đó là một điều rất tích cực. 

	Trong một số ca khác, những người thuộc loại đặc biệt này đã được bảo vệ khỏi việc tích lũy nghiệp bằng cách trang bị các dụng cụ bảo vệ hoặc khiên chắn xung quanh họ. Điều này được báo cáo trong chương khác. Nhưng tiềm thức của Sandy đã nói, “Không cần sự bảo vệ, bởi vì nó được dựng trên, bởi mục đích và tầng thứ năng lượng. Và vì không có nghiệp quả nào trước đây. Không có gì để kết nối với nó.” 

	S: Con gái cô cũng giống như mẹ, chỉ là lúc này càng được hoàn thiện hơn. Cơ thể cô bé thích nghi tốt hơn. Nhờ những người tới đầu tiên đã mang năng lượng đến, không khó để những người mới đến. Những nỗ lực đầu tiên đã không hoạt động —— quá khắc nghiệt; quá căng thẳng đối với hình thể con người. 

	D: Tôi được cho biết tất cả năng lượng của linh hồn một người không thể hợp vào cơ thể nhân loại, nó sẽ phá hủy cơ thể. 

	S: Đúng vậy. Chồng cô ấy, Tim, đã vào, theo một cách tương tự. Để soi sáng đường mòn. 

	D: Và anh ta cũng không tích lũy nghiệp. (Vâng) Có phải ngẫu nhiên mà hai người họ gặp nhau không? 

	S: Không, không phải ngẫu nhiên. Trước khi nhập thế, họ đã dự định sẽ đến cùng nhau trong cùng một khu vực. Họ là hai loại năng lượng tương tự nhau. Không giống y nhau, nhưng rất tương tự. Sandy là một thử nghiệm. Lượng năng lượng trong cơ thể cô ấy, bình thường sẽ nhiều như trong hai cơ thể riêng biệt. Và một phần của vấn đề là lượng năng lượng, cũng như tầng thứ rung động. Lần trước nó thất bại. Chúng tôi không có thời gian và sự tinh chỉnh của cơ thể và linh hồn tiến vào cùng số lượng năng lượng chính xác vào đúng thời điểm. Nó rất mang tính kỹ thuật. 

	D: Nhưng thân thể cô ấy phải có lượng năng lượng mà thông thường là ở trong hai cơ thể? 

	S: Vâng. Đây là thử nghiệm. Nó rất quan trọng và đã hoàn thành rất nhiều. Điều đó rất có lợi. Cô ấy không phải là người duy nhất làm điều này. Giống như chồng cô. Anh ấy là một trong những người đã đến. Nó hơi khác, nhưng rất gần với nhau. Có những người khác. Và cô ấy cũng đã giúp họ —— khi cô ấy ở ngoài cơ thể. Cô ấy đã giúp họ điều chỉnh và vào nhập thể. Cô ấy đã giúp một vài người làm việc này, nhưng phần mà cô ấy không hiểu là từ lúc đó, cũng có nhiều năng lượng hơn tiến vào cô ấy. Bạn đã từng nghe nói về những walk-in —— một linh hồn rời đi và một linh hồn khác đến. Đây không phải là như thế. Đây không phải là hai linh hồn. Đó chỉ là phần đi vào mà sẽ mang dung tích của hai linh hồn. Gấp đôi số lượng bình thường mà đến và tham gia với cô ấy gần đây. Đó bây giờ được hiện thân với cô ấy. 

	D: Không có sự trao đổi giữa hai bên. 

	S: Không, không có trao đổi. Đó là một sự gia nhập, một sự bổ sung. Chúng tôi đã hai lần nói với cô ấy rằng phần mới của cô ấy đang đến. Và bây giờ nó ở đây và được gia nhập. 

	D: Cô ấy đã biết thời điểm chuyện này xảy ra? 

	S: Một cách vô thức. Nhưng cô đã biết nó sắp xảy ra và chuẩn bị một cách có ý thức, và đó là sự trợ giúp tuyệt vời. Cô ấy biết cô ấy cảm giác khác biệt bây giờ. Nhưng đã không nhận thức một cách có ý thức rằng có nhiều phần của cô ấy hơn. Và nó đã tham gia. Bây giờ cô ấy sẽ nhận được rất nhiều kiến thức. Nó sẽ không xảy ra ngay lập tức, mà sẽ được kích hoạt khi cô ấy thích nghi. 

	D: Vậy khi cuộc đời này kết thúc, cô ấy trở về đó và không phải quay lại đây? 

	S: Phải. Cô ấy sẽ ở lại cho đến khi công việc của mình kết thúc. Cô ấy sẽ không phải nhập thế nữa. Cô ấy sẽ ở lại cho đến khi sự chuyển đổi hoàn thành. 

	D: Một số người cho rằng những tinh thần đó là các thiên thần chưa bao giờ nhập thế. 

	S: Không phải là một thiên thần. Đó là một linh hồn như bao người khác, chỉ là không nhập thế trong hình thể. Nó không cần, không cảm thấy cần thiết cho đến lúc này. Cô ấy đã ở trong hình thể, chỉ không phải là hình thức cơ thể. Cô ấy ở hình thức tinh thần. Có nhiều tầng thứ khác nhau của… chúng ta không gọi họ là hóa thân, bởi vì nó không phải hình thành thấp hơn như một thân thể trên bất cứ hành tinh nào. Nó là một năng lượng, nó có một thân thể. Nó có một nhân cách, nhưng nó chỉ là năng lượng, và nó ở trong không gian. Đó không phải năng lượng mà chúng ta gọi là năng lượng Nhất Thể, mà là năng lượng Hồ. Đó là một năng lượng cá nhân riêng biệt. Nhưng nó không phải ở trong cơ thể hay trong hình thể vật lý như hình thể nhân loại, hay một thân thể trên bất cứ hành tinh nào. 

	D: Điều đó có ý nghĩa với tôi. Nhưng bây giờ có càng nhiều người làm nhà trị liệu và nhân viên năng lượng ở đây đã đến với tôi. 

	S: Theo một lượng lớn biến đổi thời gian. Nó là một sự hạ màn thời đại. Vì vậy, những sinh mệnh kiểu như Sandy và Tim đang ở đây để hỗ trợ chuyển đổi này. Tôi sẽ cho bạn biết bạn đang nói chuyện với ai. Đây là phần của Sandy mà vừa mới kết nối. 

	D: Năng lượng mới. (Vâng) 

	Thật tuyệt vời khi tất cả những chuyện này đang diễn ra bên trong chúng ta, mà tâm trí ý thức của chúng ta không có đầu mối? Chúng ta là người mù lang thang và vấp ngã xuyên qua cuộc đời, cố gắng tìm câu trả lời bằng cách thử và sai. Nhưng có một lần tôi hỏi “họ”, “Nếu chúng ta biết lý do mình ở đây, không phải sẽ dễ dàng hơn sao? Nếu chúng ta biết các kết nối nghiệp quả?” Và họ nói trong sự khôn ngoan vô hạn của mình, “Đó sẽ không phải là một thử thách nếu bạn biết câu trả lời.” Vì vậy, chúng ta hãy vấp ngã, và có lẽ một chút ánh sáng sẽ được phép tiến vào. 

	 

	 

	
 

	Chương 15 
SỰ CHÀO ĐỜI CỦA NGƯỜI-LẦN-ĐẦU

	Chương này sẽ cho thấy rằng những người báo cáo đến Trái Đất lần đầu tiên không chỉ là một hiện tượng của riêng nước Mỹ —— tất nhiên tôi có nhiều khách hàng hơn ở quê nhà, nhưng tôi cũng có phiên khi đến các nước khác. Tôi đang được tiếp xúc với nhiều điều kỳ lạ và khác thường mà hiện đã thuyết phục tôi rằng đang xảy ra trên toàn thế giới. 

	Người-Lần-Đầu Nhật Bản 

	Phiên này diễn ra trong tour mới nhất của tôi ở Úc vào năm 2007, khi tôi thuyết giảng và tiến hành các lớp thôi miên của mình. Dù có một lịch trình rất đầy đủ, nhưng tôi vẫn có thời gian để làm việc trong một vài phiên cá nhân. 

	Jasmin là một thiếu nữ người Nhật, xuất hiện như một cô búp bê Trung Hoa nhỏ bé mỏng manh tinh tế. Nhưng điều này che giấu một nội tâm rất mạnh mẽ và quyết đoán. Tôi đã học được rằng không thể bị lừa bởi những ấn tượng bên ngoài. Lần đầu tiên tôi gặp cô ấy ở New Delhi, Ấn Độ khi tôi phát biểu tại một hội nghị thôi miên quốc tế vào năm 2006. Sau đó tôi gặp lại Jasmin ở Úc, nơi cô đang học đại học. Cô ấy rất thông minh, tuy vẫn đang hoàn thành bằng Thạc sĩ tại Đại học, nhưng cô ấy đã bắt đầu công việc kinh doanh của chính mình. Cô cũng rất tích cực trong nhiều phương thức chữa trị khác nhau, và cô có một sự tò mò tích cực để tìm hiểu thêm. Một lần nữa, tôi đã gặp khó khăn khi chép lại băng bởi khẩu âm. 

	Khi vào cảnh, cô thấy mình đang ở trong sa mạc, có lạc đà và lều. Dù thấy con người, nhưng cô ấy không đi vào bất cứ cơ thể nào trong số họ. Cô ấy nói đó không quan trọng, bởi cô ấy không kết nối với những người này. Cô ấy dường như đang trôi nổi và chỉ nhìn, quan sát. “Tôi cảm thấy tôi có thể đi bất cứ nơi nào tôi muốn đi. Tôi cảm thấy tôi chỉ quan sát những gì đang diễn ra trên khắp hành tinh. Xuất hiện và biến mất. Đi, tạt vào và nhìn ra ngoài, nhìn vào nhiều nơi khác nhau.” Rồi cô thấy cô đã chuyển đổi điểm nhìn của mình và đang nhìn vào sa mạc nước Úc. “Tôi cảm thấy tôi chỉ hưởng thụ bản thân mình.” Rõ ràng tôi đã gặp một tinh thần không ở trong thân thể vật lý. Đây nghe rất giống với trường hợp trong Chương 19, nơi khách hàng thấy mình đang trôi nổi và quan sát mọi thứ, không có mục đích thực sự. 

	Vì vậy, tôi yêu cầu Jasmin lùi lại để xem cô ấy bắt đầu từ đâu, nơi cô bắt đầu cuộc hành trình này. Cô thấy mình nổi trong không gian, đang quan sát. Đó đẹp, với những ngôi sao sáng loáng và mặt trăng ở đằng xa. 

	D: Bạn có ở một mình không? 

	J: Có, nhưng tôi được kết nối với mọi thứ. 

	D: Đó cảm thấy như thế nào? 

	J: Ủng hộ. Yêu thương. An toàn. Bảo vệ. 

	D: Bạn nói bạn cảm thấy như bạn là tất cả mọi thứ. Bạn có thể thấy nó như thế nào không? 

	J: Có một mạng lưới mà tôi nối vào, được kết nối với mọi thứ. Giống như một mạng nhện, nhưng nó chỉ là một mạng lưới năng lượng được kết nối với mọi thứ. 

	D: Nhưng bạn cũng vẫn là một cá nhân, phải không? 

	J: Vâng. Khi tập trung vào một thứ cụ thể, tôi có thể là một cá nhân. Nó phụ thuộc vào vị trí tập trung của bạn. Tôi chỉ có cảm giác rằng tôi kết nối với Vạn Hữu, mọi thứ. 

	D: Và cảm giác đó tốt? (Vâng) Vậy tại sao bạn lại quyết định tự đi ra làm người quan sát? 

	J: Là một người quan sát cũng giúp tôi cho phép sự cá nhân. Trở thành một phần thay vì toàn bộ. Tôi cảm thấy cả hai đều quan trọng. 

	D: Có vẻ bạn đã tách biệt khi bạn đang lơ lửng xung quanh và nhìn vào mọi thứ trên hành tinh. 

	J: Vẫn còn trên cái mạng đó, cái mà tôi đã kết nối, do đó tôi vẫn kết nối với mọi thứ. Giống như… nếu bạn nhìn vào nước, nó được kết nối với mọi thứ. Tất cả các phân tử và mọi thứ đều được kết nối, nhưng nó phụ thuộc vào vị trí của bạn. Bạn có thể là một phân tử cụ thể, nhưng đồng thời bạn có thể cảm nhận mọi thứ, toàn thể một thứ. Đó chỉ là vấn đề chỗ mà tôi thực sự chú ý đến. Theo cách đó, tôi có thể nói tôi là một phân tử, hoặc đồng thời tôi có thể là cả đại dương. Nó là cùng một thứ. 

	D: Vậy bạn chỉ quyết định đi, khám phá, và quan sát? Không có lý do gì? 

	J: Tôi nghĩ tôi là một người lữ hành, một nhà thám hiểm. Tôi muốn biết nó như thế nào trong chiều kích này. 

	D: Chiều kích này có khác với những chiều kích khác không? 

	J: Vâng. Tôi cảm thấy nơi tôi xuất xứ trông sáng hơn. Chỉ là ánh sáng thuần khiết và nhanh hơn. Xuống đây có vẻ hơi dính và chậm hơn. Nó chỉ là một mạng lưới khác, nhưng nó được kết nối giống nhau. 

	D: Nó vẫn nối với nhau theo cùng một cách. 

	J: Vâng, đúng vậy. 

	D: Nhưng bạn có thể tách biệt và tập trung sự chú ý của bạn ở một nơi khác? 

	J: Vâng. Cũng giống như một phần nông của đại dương. Đó là nông cạn, và bạn thực sự có thể thấy chỉ là lớp mỏng. Và đi xuống thì cảm thấy giống như một lớp dày của sự vật. Nó sâu hơn và dày hơn. 

	D: Bạn có lý do gì để quyết định đi, quan sát và khám phá? 

	J: Tôi không biết. Chỉ để chơi. 

	Sau đó tôi đưa cô trở lại cảnh nơi cô không còn ở trong không gian nữa, mà đang quan sát mọi thứ trên Trái Đất. 

	D: Bạn nghĩ gì về Trái Đất, và những thứ bạn đang thấy? 

	J: Nó bị ô nhiễm. Trái Đất đẹp và đáng yêu, nhưng nó bị hư hại. Con người làm bẩn nó. Nước và sa mạc, hóa chất và mọi thứ. Tôi có thể thấy toàn cảnh. Tôi cảm thấy Mẹ Trái Đất như tình yêu vô điều kiện. Nó chỉ ở đó, nhưng đồng thời cũng có những người sống bất công. Tôi cảm thấy buồn, nhưng tôi cảm thấy họ phải nâng cao nhận thức của mình. Họ phải chú ý đến những gì họ đang làm đối với ngôi nhà của họ. Tôi muốn nói rằng họ không biết họ đang làm gì với Trái Đất. 

	D: Nhưng bạn chỉ quan sát chuyện này? 

	J: Vâng. Tôi nghĩ tôi muốn trở thành một phần của nó. Nếu tôi tình nguyện, tôi cảm thấy tôi có thể. 

	D: Bạn muốn là một phần của những gì đang xảy ra? 

	J: Vâng. Tôi cảm thấy như có một sự khẩn cấp, rằng chúng ta phải phân loại nó ra, bởi vì những thứ khác sẽ bị ảnh hưởng. Toàn bộ hệ thống sự sống bị ảnh hưởng bởi hành tinh này, và những gì con người đang làm cho Trái Đất. Bởi vì nếu toàn bộ không khí, trọng lực và các trường năng lượng từ này hỏng, thì các hệ thống khác sẽ bị ảnh hưởng. Ra ngoài không gian. Cả thiên hà này, và toàn bộ những thứ khác —— Họ bảo tôi đi. Tôi thực sự cũng đã lựa chọn. 

	D: Ai bảo bạn đi? 

	J: Hội đồng. Họ đã có một cuộc họp. Họ kêu gọi. Tình huống khẩn cấp. Có vẻ như nó đã được phân bổ cho nhiều hành tinh khác nhau. Và họ đặc biệt chọn Trái Đất. Có nhiều hành tinh khác cần sự giúp đỡ, nhưng tôi tình nguyện đến đây. Khi tôi quan sát các hành tinh khác nhau bao gồm cả Trái Đất, thì Trái Đất trông thú vị hơn với cây cối, nước và con người. Nó được bao phủ bởi nhiều thứ khác nhau. Vì vậy, tôi chính là quyết định. 

	D: Vậy không chỉ Trái Đất, các hành tinh khác cũng có vấn đề? 

	J: Nhưng tôi nghĩ Trái Đất là cấp bách nhất. Tôi thấy một trường hợp khẩn cấp. 

	D: Vậy đó là lý do bạn quyết định đến. (Vâng) Bạn sẽ đi như thế nào? Họ nói với bạn làm thế nào bạn làm điều đó? 

	J: Người hướng dẫn của tôi chỉ ra, đến hòn đảo Nhật Bản này, sau đó cô ấy nói với tôi rằng tôi sẽ sống ở đó. Và người hướng dẫn của tôi thực sự đã đẩy tôi, cô ấy nói năng lượng thay đổi. Và rồi tôi vào trong. Tôi lúc khởi đầu không hiểu cô ấy nói “sống” nghĩa là gì. Nhưng cô ấy nói, “Bạn sẽ biết.” Sau đó tôi chỉ bước vào, rồi tôi được sinh ra trong cơ thể con người. Nó giống như một vụ bắn năng lượng, giống như một chùm năng lượng ánh sáng, rồi họ ném tôi vào chùm ánh sáng năng lượng đó. Và giống như một ngôi sao băng, tôi chỉ bắn vào hòn đảo Nhật Bản, hòn đảo này. Và sau đó tôi được sinh ra. 

	D: Bạn có lựa chọn cha mẹ mình sẽ là ai không? 

	J: Tôi cảm thấy họ đã chọn người cha – người luôn quan tâm đến thiên văn học. Ông luôn nhìn vào hình ảnh của các hành tinh, ông làm kính thiên văn và học toán. Vì vậy, họ nói đó là một lựa chọn tốt. Ông ấy có một trái tim tốt. 

	D: Và họ nghĩ Nhật Bản sẽ là một nơi tốt để bắt đầu, để đến. 

	J: Vâng, họ đã chọn hòn đảo này cho tôi. 

	D: Khi bạn tiến vào cơ thể, đó như thế nào? 

	J: Người mẹ có rất nhiều cảm xúc sợ hãi; cảm giác nặng nề và tiêu cực. Lo lắng. Vì vậy, tôi đã học được rằng họ có cảm xúc. Tôi nghĩ lúc đầu tôi cảm thấy tôi đã bước vào cơ thể. Và rồi nó giống như đang ở trong cơ thể của một người khác, cảm thấy toàn bộ cảm xúc từ bà ấy. Và có lẽ đích đến của tôi là cảm giác cái cách mà nó đang cảm giác khi tôi chọn cơ thể này. Bởi vậy, tôi sẽ bị dội bom bởi xúc cảm, cảm giác và suy nghĩ. Và tất cả những thứ nặng nề. 

	D: Nó khác với cách của bạn trước đây. 

	J: Vâng, nó rất khác. 

	D: Bạn có nghĩ mình sẽ thích ở trong cơ thể này không? 

	J: Lúc đầu, họ cảnh báo rằng tôi sẽ hỗn loạn. Không biết cái nào là tôi, cái nào là những cảm xúc dội bom từ những người khác. Tôi nghĩ tôi phải khôn ngoan để đối xử phân biệt năng lượng nào là của tôi, và cái nào thì không. Hoặc cái nào là từ những người khác. Bởi vì trong một thân thể, nó được gây ra bởi nhiều xúc cảm, hệ thống niềm tin và suy nghĩ khác nhau. Tất cả các loại. 

	D: Vì vậy, bạn tiếp nhận những cảm xúc đó. (Vâng) Càng khó tắt chúng hơn. 

	J: Vâng. Có lẽ đó có nghĩa là tôi không nên tắt chúng, vì tôi phải học và hợp nhập, giống như những người khác. 

	D: Đây có phải lần đầu tiên bạn làm một nhân loại không? 

	J: Lần đầu tiên. Họ nói, “Đây là lần đầu tiên của bạn.” Giống như một khởi đầu. Tôi đã đến các dạng sống khác nhau, nhưng không có gì giống như thế này. 

	D: Họ có cung cấp cho bạn bất kỳ hướng dẫn nào không? 

	J: Họ đã cho tôi hướng dẫn để chấp nhận cơ thể con người. Tôi chú ý đến thai nhi, đứa bé và cách nó phát triển, cách các cơ quan được tạo ra, cách năng lượng đang lưu chuyển. Cách thứ này phát triển thành nhiều cơ quan khác nhau. Và cách nó lớn lên. Quan sát cách cơ thể này 235 

	 

	hoạt động. Thật thú vị. Thật khác biệt. Giống như quan sát, như dưới kính hiển vi. Chỉ quan sát toàn bộ hệ thống. Nó khác biệt. 

	D: Nhưng khi đi vào cơ thể, bạn không nhớ mình đã ở đâu trước đó, phải không? 

	J: Có lẽ tôi không được phép nhớ nhiều. 

	D: Có lý do gì không? 

	J: Bởi tôi phải vờ là một con người. Tôi phải là một nhân loại. Có lẽ tốt hơn là không nên có những ký ức khác. 

	D: Nó sẽ gây hỗn loạn, phải không? 

	J: Vâng, đúng vậy. Thật vui khi quan sát nhịp tim của đứa bé này, và cách xương… Tôi thích cách trái tim của nó bơm. Bơm máu. Trông thật thú vị. Bơm, di chuyển. 

	D: Khi bảo bạn tiến vào, họ có nói cho bạn biết họ muốn bạn làm gì không? 

	J: Họ bảo tôi căn chỉnh cơ thể con người. Và làm thế nào các thực thể hoặc linh hồn phóng chiếu dòng sự sống của họ vào cơ thể. Và cách thao tác với cơ thể, học về cách toàn bộ hệ thống hoạt động. Như thế sau này tôi có thể mang kiến thức đến một nơi khác, để những người khác cũng có thể học hỏi. Bởi không có gì là giống như thế này. Nó là bất thường, và rất hiếm. Tất nhiên, có những hành tinh như thế này, nhưng đây có vẻ hấp dẫn hơn với tôi. 

	D: Tại sao nó hiếm? 

	J: Trái Đất này… cảm thấy như đây đã được tiến hành như một thử nghiệm vì một lý do nào đó. Nhưng nó có nhiều dạng sống khác nhau. Và đó là sự phức tạp của những gì nhân loại đang làm. Và họ có khái niệm riêng của họ về những gì họ gọi là “ngôn ngữ”. Và toàn bộ điều này, nó hoàn toàn khác biệt. Trong khi các hành tinh khác mang tính thần giao cách cảm hơn, thì người ở đây có các thân thể khác nhau và các ngôn ngữ khác nhau. 

	D: Sẽ dễ dàng hơn khi nó là thần giao cách cảm, phải không? (Vâng) Bạn không phải giao tiếp bằng lời —— Bạn nghĩ gì về phần việc này? 

	J: Thật thú vị, hấp dẫn. Và tôi đã sẵn sàng để học. Nhưng họ nói với tôi nó sẽ là công việc rất khó khăn, nhưng đó là cái khiến cho nó thú vị hơn. Và có vẻ phức tạp. Vì vậy, khi tôi thay đổi một cái gì đó phức tạp, tôi có thể có thêm kiến thức và kỹ năng, vì vậy tôi có thể mở rộng. Họ muốn tôi chuyển giao kiến thức, nhưng hăng hái hơn, có vẻ như vậy. Truyền năng lượng kiến thức. Tôi nghĩ tôi cần sự giáo dục, để mọi người có thể hiểu tôi tốt hơn. Tôi biết khi tôi đi vào con người, tôi chuyển giao kiến thức. Năng lượng và trí tuệ, để mọi người trở nên biết được các thứ một cách vô thức. 

	D: Bạn nói, khi bạn đi vào con người. Ý bạn là gì? 

	J: Tôi chỉ chạm vào mọi người, nói chuyện với mọi người. Chỉ cần ở quanh đó. Bất cứ nơi nào tôi đi, tôi cảm thấy như tôi đang là cái neo của một số năng lượng. Vì vậy, những người khác cũng có thể kết nối lại với năng lượng mà họ sử dụng để kết nối. Vì vậy, khi tôi ở đó, tôi chỉ tự nhiên kích hoạt hoặc neo mọi người, kết nối họ với năng lượng. Vì vậy, bất cứ khi nào tôi đi quanh mọi người, người ta tự nhiên cảm thấy tôi, và họ có thể kết nối lại với năng lượng. 

	D: Bởi vì họ đã quên kết nối của mình? 

	J: Vâng, có vẻ như vậy, hoặc họ quyết định ngắt kết nối. Họ đã quên. 

	Sau đó nó nói với tôi rằng nó biết nó đang nói qua một con người, được gọi là Jasmin. Nó nói rằng khi chữa bệnh cho mọi người, cô ấy đang khai thác năng lượng mà cô ấy đến từ đó. “Cô ấy cảm thấy nó mang lại năng lượng mà phù hợp nhất cho người đó. Một số người cần rung động thấp hơn, vì vậy cô ấy đặt một rung động năng lượng thấp hơn, nhưng họ vẫn được chữa lành. Và những người dùng hết năng lượng của mình, họ vẫn có thể có được năng lượng thuần khiết và cao hơn. Họ cũng được chữa lành. Vì vậy, cô ấy có thể điều chỉnh năng lượng mà họ lựa chọn một cách tự nhiên. Họ điều chỉnh, hoặc cô ấy điều chỉnh, hoặc năng lượng tự điều chỉnh.” 

	D: Điều gì xảy ra nếu cô ấy cho họ quá nhiều? 

	J: Cô ấy không cho quá nhiều, hoặc năng lượng không cho quá nhiều. Hoặc một số người có thể có phản ứng mạnh hoặc phản ứng phụ. 

	D: Vậy khi cô ấy làm điều này, cô ấy sẽ tự động biết cần bao nhiêu năng lượng để cung cấp cho người đó. 

	J: Vâng. Giống như điện… trước khi cô ấy chạm vào người khác… giống như một dây dẫn năng lượng. Nó giống như nước. Nếu bạn thực sự có một cái gì đó thay đổi hướng của nước, thông qua liên hợp, kết nối và điều hướng dòng chảy của năng lượng. 

	D: Cô ấy có ý thức được nguồn năng lượng đến từ đâu không? 

	J: Cô ấy không cần phải biết, hiểu từng chi tiết đơn lẻ về năng lượng đến từ đâu là vô ích. Bởi vì mọi người đến từ các hành tinh khác nhau, và các chiều kích khác nhau. Và nếu tập trung vào từng chi tiết, tâm trí cô ấy sẽ bị choáng ngợp. Điều cốt yếu là mọi người được chữa lành và tái kết nối. Cô ấy đang làm việc đó để giúp cho mọi người. Nó vượt ra ngoài lời nói. 

	D: Cô ấy gần gũi với năng lượng này bởi vì cô ấy không trải qua nhiều kiếp sống khác? 

	J: Vâng, đây là một người lần đầu. Cô ấy đang trải nghiệm cuộc sống đồng thời với những người khác thông qua năng lượng. Cô ấy cũng có những trải nghiệm đồng thời mà những sinh mệnh nhân loại khác đang tiến hành, để cô ấy có thể điều chỉnh tốt hơn. 

	D: Đó có phải lí do năng lượng cô ấy sử dụng là tinh khiết, bởi vì cô ấy đã không sống trên Trái Đất nhiều lần? 

	J: Năng lượng của cô ấy vẫn còn rất tinh khiết. Và rất dễ dàng để chúng tôi sử dụng cô ấy, vì chúng tôi có thể mang những chuỗi năng lượng khác cần thiết cho những sinh mệnh nhân loại mà cô ấy gặp gỡ. 

	D: Bạn biết khi một người có rất nhiều kiếp sống, họ bị sa lầy trong nghiệp quả. 

	J: Cô ấy không có nghiệp, thật dễ dàng cho cô ấy, bạn biết cô ấy muốn là một với tôi mọi lúc, tôi đã nói chuyện qua cô ấy khi cô ấy nói chuyện với mọi người Vì vậy, cô ấy là công cụ thuần khiết cho chúng tôi. Chúng tôi thường nói qua cô ấy, cô ấy đang làm một công việc tốt, cô ấy cho phép chúng tôi ở bên cô ấy, đó là một điều tốt, vì không nhiều người có thể làm điều này cho lắm. Lúc này cô ấy phải bước một bước nhẹ nhàng, giống như một con người bình thường Những người khác không thể chịu được mọi năng lượng đột ngột đi qua họ. Vì vậy, đôi khi cô ấy phải chậm lại, bởi vì đó là một quá trình tiến hóa. Cô ấy không thể đi và kích hoạt năng lượng, DNA và rung động của mọi người. Vì vậy, chúng tôi đang dạy cô ấy chậm lại, bởi cô ấy muốn tức thì đột ngột cung cấp cho tất cả những người được chữa trị. Nhưng bạn biết đấy, một số người phải xử lý nghiệp lực của họ và những thứ khác. Cô ấy sẽ hiểu những khó khăn, vướng mắc và các vấn đề mà con người khác phải phân loại ra. Chúng tôi biết đôi khi cô ấy cảm thấy thất vọng khi không thể chữa lành người ta ngay lập tức. Nhưng thông thường chúng ta phải mất thời gian, bởi vì đó là một sự lựa chọn cá nhân. Họ có thể muốn giữ mình lại trong bệnh tật, và các thứ trì hoãn khác. Cô ấy phải làm điều này từ từ và làm đến cùng, bởi vì cô ấy cũng cần dạy những người khác cách nhìn vào bên trong cơ thể, và cách chữa trị. Chúng tôi cho cô ấy khả năng làm như vậy, nhưng cô ấy phải chậm lại. Nó không quá nhiều với cô ấy. Tuy nhiên, nó sẽ là quá nhiều đối với người khác. Cô ấy có rất nhiều học sinh, nhưng họ phải dành thời gian để học. Vì vậy cô ấy phải chậm lại. Nếu không, tất cả các học sinh sẽ cảm thấy cô lập và bị bỏ lại một mình, trong khi cô ấy tiến bộ. Cô ấy phải học hỏi từ những khó khăn của người khác, những vấn đề của người khác. Đó là lý do tại sao họ không thể làm điều này. Quá trình từng bước. Vì vậy, cô ấy phải đồng thời là một nhân loại. Cuối cùng cô ấy sẽ ghép tất cả kiến thức của mình lại với nhau, để làm một hội thảo, một khóa học, một chương trình giáo dục. Cô ấy sẽ thực hiện điều đó, như thế những người bình thường —— người lớn, và thậm chí trẻ con, cũng có thể học cách mở rộng ý thức. Ở giai đoạn này, cô ấy trước phải học cách trở thành nhân loại. Trong Trái Đất mới, mọi người sẽ có thể làm những việc này: chữa lành, nhìn vào bên trong cơ thể, giao tiếp bằng thần giao cách cảm, để vật chất hóa các vật thể, có mặt hai nơi cùng lúc. Kiến thức này là cần thiết, và mọi người sẽ học những điều này. Kiến thức này có thể cho bất kỳ ai truy cập. Những khả năng thức tỉnh. Chúng tôi không thể cung cấp cho bạn thang chia thời gian, nhưng tất cả các bạn cuối cùng có thể làm điều đó. 

	D: Bạn nói, ở hai nơi cùng lúc? 

	J: Ở hai nơi cùng lúc có thể là một hiện tượng kỳ lạ đối với bạn, nhưng nó đang xảy ra mọi lúc. Vấn đề là ở chỗ bạn nâng cao hiểu biết của mình. Nó là tự nhiên đối với chúng tôi. Chúng tôi làm cả ngày. Chỉ là tâm trí ý thức của bạn rất hạn chế. Nó sẽ được tiết lộ cho cô ấy, và cũng cho tất cả mọi người, khi thời gian đến. 

	D: Cô ấy cũng muốn biết về cuộc sống mà không cần ăn. 

	J: Cô ấy có thể. Bạn không nhất thiết phải ăn. Nó không cần thiết. Nhưng tất cả các bạn cuối cùng sẽ có thể sống mà không ăn, trong Trái Đất mới. Mọi người đang chuyển đổi và thay đổi. Nhiều người chỉ ăn hoa quả và rau. 

	Vì vậy, tôi đã bất ngờ tìm thấy một người-lần-đầu khác trong một chuyến đi nửa vòng thế giới. Nếu mail của tôi là bất kỳ dấu hiệu nào cho thấy có những con số chưa được kể ra ở đó —— những người đã tình nguyện hoặc được gửi đến giúp Trái Đất trong thời gian khủng hoảng. Trên bề mặt, những người này trông giống như bất kỳ người nào khác, và họ hoàn toàn không ý thức về nhiệm vụ quan trọng mình đã được giao. 

	Người-Lần-Đầu Anh Quốc 

	Phiên này được thực hiện tại khách sạn của tôi ở London vào năm 2005. Tôi đã tham gia nhiều buổi giảng và hội thảo, cũng chìm ngập trong các yêu cầu cho những phiên cá nhân. Francine đã thuyết phục tôi rằng làm một phiên là rất quan trọng đối với cô ấy, bởi vậy tôi đã cố nhét cô ấy vào lịch làm việc kín mít của mình. Tôi rất vui vì đã làm phiên, bởi phiên này rất có lợi cho cô ấy. Tôi không nghĩ những điều này xảy ra một cách tình cờ. “Họ” luôn chịu trách nhiệm và kết nối tôi với những người tôi nên giúp. 

	Francine đã rất chán nản từ khi còn nhỏ, hiện đang dùng thuốc chống trầm cảm. Cô ấy nói với tôi rằng mình muốn tự tử. Cô ấy không muốn ở đây nữa, mặc dù có một cuộc sống tốt đẹp (theo tiêu chuẩn của chúng ta). Cô ấy đã kết hôn và có con, người chồng rất hiểu về tình trạng của cô. Nhưng cô ấy là một trong những người cảm thấy họ không thuộc về nơi này mà tôi đang ngày càng gặp nhiều thêm. Họ không thoải mái với sự bạo lực và kinh dị của thế giới chúng ta. Họ muốn về nhà, dù không biết nhà ở đâu. Cô ấy cảm thấy đã đến giới hạn chịu đựng của mình. Cô thật sự muốn giết chết bản thân. Thuốc có thể kéo cô về lại một chút, nhưng nó chỉ là dằn xuống nguyên nhân đích thực. Tôi đã có một ý tưởng về những gì tôi sẽ tìm thấy, vì hiện tôi gặp nhiều linh hồn dịu dàng hơn khi chúng ta đang tiếp cận sự chuyển đổi vào Trái Đất Mới sắp tới. Tôi được cho biết họ là những người tiên phong, những người mở đường đặt nền tảng cho những người khác bước theo. Rất khó cho những người đến trước, vì họ có rất nhiều thứ phải thích ứng. Những người đến sau không gặp nhiều khó khăn như vậy. Tôi đã có một cảm giác rõ ràng rằng Francine sẽ là một trong những tình nguyện viên đến trước để mở đường cho những người khác. 

	Khi đang ở trong trạng thái thôi miên sâu, thay vì đi đến một tiền kiếp, Francine thấy mình đang ở trong một tình huống rất khó chịu. Cô không thể nhìn thấy bất cứ gì, thông tin đến qua ấn tượng và cảm xúc. “Tôi cảm thấy đột nhiên rất rất nặng, và không có gì ở đó cả. Đó là màu đen. Tôi cảm thấy lo lắng. Có vẻ như tim tôi đập nhanh hơn. Tôi cảm thấy như thể mọi thứ đang chịu áp lực. Tôi cảm thấy cơ thể mình đang bị siết, cảm thấy chặt và siết.” 

	Tôi đưa ra những gợi ý giảm bớt cảm giác vật lý, như vậy cô ấy sẽ không có cảm giác khó chịu. “Bạn nghĩ cái gì gây ra điều đó?” 

	F: Tôi không biết. Tôi cảm thấy như thể mình đang được sinh ra, hoặc tôi sắp được sinh ra. Cảm thấy như tôi tuột qua tất cả, một cảm giác bị ép và đè. Trái tim tôi cảm thấy kỳ lạ. 

	Tôi thấy cô ấy không cần phải tiếp tục cảm thấy không thoải mái. Nếu cô ấy đang trải qua sự chào đời của mình, nó có thể kéo dài một lúc lâu. Vì vậy, tôi chuyển cô ấy tiến tới để xem điều gì đã gây ra cảm giác. 

	F: Tôi thấy một em bé sơ sinh bị chân của chính nó cản trở và bị đứt gãy ở phía dưới —— Tôi nghĩ tôi là đứa bé. 

	D: Bạn đang ở đâu khi điều này xảy ra? 

	F: Tôi nghĩ đó là bệnh viện. Tôi không thấy gì rõ ràng cả. 

	D: Bây giờ khi ra ngoài có cảm thấy tốt hơn không? 

	F: Tôi cảm thấy có gì đó không ổn, không cảm thấy tốt hơn. Tôi không cảm thấy siết chặt, nhưng trái tim tôi cảm thấy sai sai. 

	D: Bạn có cảm giác lạ khi ở trong cơ thể? 

	F: Vâng, tôi đơn độc và sợ hãi. Tôi cảm thấy nước mắt đang rơi. Đó là một cú sốc. Nó không công bằng theo cách đó. Tôi bối rối. Tôi không thể nhớ tại sao tôi ở đây hoặc những gì đang xảy ra. Tại sao mọi thứ lạnh và khắc nghiệt như vậy? Nhưng tôi không thấy nhiều. Tôi chỉ cảm thấy tất cả những điều này. 

	D: Bạn nói rằng bạn có cảm giác đơn độc? 

	F: Vâng, bởi vì nó không phải là cảm giác được ôm ấp hay dung chứa. Tôi cảm thấy như mình đang ở một mình. 

	D: Mẹ của bạn đâu? 

	F: Tôi không biết. Bà ấy không ở đây. Tôi muốn được dung chứa. Tôi muốn cảm thấy mình thuộc về ai đó. 

	D: Trước đó bạn đến từ đâu, bạn có cảm thấy cô đơn không? (Không) Nó như thế nào? 

	F: Tôi cảm thấy mình không bao giờ cô đơn ở đó. Mọi thứ đều sáng và trắng, như thể tôi là một phần của thứ gì đó thực sự lớn. Tôi biết mình đã kết nối với nó và cảm thấy đó chỉ là tình yêu. Và thật đau khổ khi rời xa điều đó. 

	D: Có người ở đó không? 

	F: Cảm thấy rằng trong chính nó chỉ là ánh sáng. Nhưng tôi nghĩ bạn có thể tách biệt, theo một cách nào đó. Bạn có thể có thân thể, nhưng nó sẽ được làm bằng ánh sáng. Vâng, tôi có cảm giác rằng có những sinh mệnh ánh sáng khác xung quanh tôi. Và chúng tôi có thể cảm thấy giống như một khối ánh sáng nếu chúng tôi muốn. Và được kết nối với họ mọi lúc, không bao giờ cảm thấy một mình, luôn luôn được thấu hiểu, và chúng tôi luôn làm việc cùng nhau. Tôi không bị hạn chế và mọi thứ nhanh hơn nhiều, nhưng thông thường, và nó là ánh sáng. Thật khó giải thích vì không có gì ngoài ánh sáng này, và thỉnh thoảng cảm giác rằng tôi có thể thấy hình dạng của những sinh mệnh ánh sáng khác. Nhưng đó là nó. Có nghĩa là có một cảm giác yêu thương và cùng nhau ở đó, như thể chúng tôi đều là một phần của cùng một năng lượng. Cảm thấy tất cả ở cùng nhau. 

	D: Chuyện gì xảy ra mà bạn phải đi vào cơ thể? 

	F: Tôi cảm thấy đã đến lúc phải đi. Tôi phải dũng cảm, và tôi phải làm điều này, nhưng tôi biết tôi sẽ quên tôi là ai và tôi sẽ đi như thế nào. Điều quan trọng là tôi đã đi. Tôi có cái gì đó để trao cho và mang ánh sáng. Tôi thật may mắn. Tôi sống trong ánh sáng mọi lúc, và tôi sống ở đó trong một thời gian dài. Và giống như nếu ai đó yêu cầu giúp đỡ, bạn sẽ không phớt lờ họ. Và tôi phải đi. Tôi nói tôi sẽ tình nguyện đi. Tôi nói tôi sẽ đi và giúp đỡ. 

	D: Có ai đó yêu cầu bạn đi? Hay bạn tự quyết định? 

	F: Tôi nghĩ tôi tình nguyện đi, vì tôi cảm thấy tôi muốn giúp đỡ. Tôi không nghĩ tôi được bảo phải đi. Tôi đã có một sự lựa chọn và tôi muốn đi. Tôi cảm thấy tôi có thể giúp khắc phục vấn đề bằng cách trao cho ánh sáng của tôi, tình yêu của tôi. 

	D: Bạn có biết nó sẽ như thế nào không? 

	F: Tôi nghĩ tôi đã được cho biết. Tôi có ấn tượng rằng nó sẽ cảm thấy khó khăn, và tôi cảm thấy như thể tôi được chuẩn bị cho điều đó. Nhưng tôi biết tôi sẽ phải quên một lúc, và tôi sẽ dần dần nhớ ra. 

	D: Quên mất có phải là một phần khó khăn không? 

	F: Vâng, vì sau đó bạn cảm thấy cô đơn. Và tôi không biết tôi là ai nữa. 

	D: Tại sao chuyện quên đi khi tiến vào cơ thể lại là quan trọng? 

	F: Tôi đã hoàn toàn nhập thể như một nhân loại, và trong một cơ thể, để tôi nghĩ tôi hoàn toàn là con người. Nhớ lại tất cả mọi thứ trong một lần sẽ là quá nhiều cho tâm trí con người của tôi. 

	D: Bạn đã từng ở trong một cơ thể trước cái này chưa? 

	F: Tôi nghĩ tôi có. Nhưng tôi không nghĩ rằng mình đã từng ở trên Trái Đất trước đây, bởi vì thật khó tưởng tượng sẽ như thế nào trong một cơ thể đậm đặc như vậy. Tôi quen cảm thấy tự do và nhẹ nhàng, và sau đó thình lình cảm thấy rất nặng nề. Nó rất hỗn loạn và khó khăn. Họ nói sẽ rất khó khăn cho tôi, và tôi nói mình sẵn sàng đi, bởi vì tôi muốn giúp đỡ. Tôi đã sẵn sàng chịu đựng bất kỳ khó khăn nào có thể xảy ra để làm điều đó. Tôi nghĩ có một kế hoạch lớn. Tôi nghĩ mọi người đã được yêu cầu giúp đỡ. Đó là vì có rất nhiều bóng tối ở đây, và nhiều sự đơn độc trong phần này của vũ trụ. Và đây là thời gian để ánh sáng đến. Tôi được hỏi và tôi nói tôi sẽ tình nguyện làm việc này. Tôi không nghĩ mình là một mình. Tôi nghĩ có những người khác từ nơi tôi xuất xứ mà cũng tình nguyện đến. 

	D: Họ yêu cầu tình nguyện viên như thế nào? 

	F: Có một hội đồng hay cuộc họp lớn, không chỉ là người của chúng tôi, những ánh sáng, cũng có những người khác. Và trong cuộc họp, kế hoạch lớn này đã được tổ chức, và họ nói họ đang yêu cầu các tình nguyện viên. Rằng chúng tôi không có nghĩa vụ phải đi, điều đó tùy thuộc vào chúng tôi. Nếu chúng tôi cảm thấy đó sẽ là những gì mình có thể làm, thì chúng tôi có thể đi, nhưng có một kế hoạch lớn hơn. Và tôi nhớ rằng trái tim tôi cảm thấy rất lớn, tràn đầy tình yêu. Tôi chỉ cảm thấy, “Vâng, tôi sẽ đi làm điều này. Đây là điều tôi muốn làm.” Tôi cảm thấy nếu tôi đi, tôi có thể giúp kế hoạch cân lại cán cân cân bằng, vì sự tiến hóa của Trái Đất đang bị chậm lại bởi quá nhiều sự mất cân bằng của bóng tối ở đó. Và chỉ bằng cách sống ở đó, tôi sẽ giúp cân bằng ánh sáng để sự tiến hóa có thể tiến triển theo cách chính xác và thích hợp. 

	D: Họ có cho bạn thấy nó sẽ như thế nào không? 

	F: Họ tóm tắt cho chúng tôi về chuyện ở trong một cơ thể sẽ như thế nào. Họ nói sẽ rất khó thích ứng, bởi chúng tôi cảm thấy bị hạn chế và giới hạn theo cách mà trước đây mình chưa từng trải qua. Ở đây có tự do hoàn toàn. Không có hạn chế nào cả. Chỉ có tình yêu và không giới hạn. Tôi nói tôi sẵn sàng làm điều đó nếu nó giúp cho kế hoạch. 

	D: Nhưng trên Trái Đất thì sẽ khác. Sẽ có những hạn chế. 

	F: Vâng. Thật khó tưởng tượng nó thực sự khó khăn như thế nào. Tôi tin tưởng vào kế hoạch, và tôi tin mình đã có đủ can đảm và tình yêu để làm cho nó hoạt động. 

	D: Nhưng khi bạn trải qua trải nghiệm chào đời, nó khác, phải không? 

	F: Vâng, nó khác. Ngay cả trong bụng mẹ tôi, trong tử cung, tôi vẫn cảm thấy bóng tối đang hạn chế, như thể có điều gì đó sai, như thể tôi không nhận được đủ dinh dưỡng. Hay chỉ là sự căng thẳng. Tôi có thể cảm thấy căng thẳng. 

	D: Nhưng đã quá trễ để quay trở lại. 

	F: Không, tôi biết đây là một phần của thỏa thuận. Tôi đã tự cam kết vào lúc đó, chính là vậy. Tôi sẽ làm điều đó và tôi không muốn quay trở lại. Họ nói sẽ có sự giúp đỡ. Họ nói tôi sẽ cảm thấy rất mạnh mẽ về một số người, và tôi sẽ nói chuyện với họ, tôi sẽ cảm thấy ít cô đơn hơn. Điều đó sẽ có ích. 

	D: Dù ngay khi tiến vào cơ thể đó, bạn liền quên đi. 

	F: Vâng, như thể tất cả những kiến thức không giới hạn đó đều biến mất. Nó chỉ bị vắt vào sự trống không, và tôi cũng phải học cách thở. Và vâng, nó thực sự khó khăn. Tôi không tưởng tượng được nó sẽ vất vả như thế. Tôi không biết nó sẽ đau đến mức này. Tôi không biết nó sẽ bị ngắt kết nối khỏi cảm giác yêu thương thế này. Ngoài ra, sự đau đớn về thể chất. Khi được sinh ra đầu tiên, tôi đã có một nỗi đau trong trái tim mình. Trái tim không hoạt động đúng cách. Có một cái lỗ ở một khoang bên trong tim. Tôi đã không phát triển đúng khi còn đang trong bụng mẹ. Tôi nghĩ chức năng nhau thai đã bị tổn hại, và thiếu dinh dưỡng. Và vùng đó của cơ thể cũng bị tổn thương bởi nó cũng cảm thấy bị cắt đứt khỏi tình yêu. Biểu hiện vật lý của việc bị cắt đứt khỏi tình yêu mà tôi luôn biết. 

	D: Điều gì đã xảy ra? Bạn có thể sửa chữa trái tim? 

	F: Vâng. Đó là một phần của kế hoạch. Đó là để giúp mọi người hiểu được sức mạnh của họ và tình yêu đó có thể chữa lành. 

	D: Bạn có biết là bạn tự mình làm, hay bạn có giúp đỡ? 

	F: Nó đã được sắp xếp ở tầng thứ cao hơn, điều này sẽ xảy ra, và tất cả chúng tôi đều tham gia vào đó. Tôi đã tham gia vào đó, và tất cả những người đang cầu nguyện cho tôi cũng vậy. Năng lượng của mọi người đến với nhau và sự chữa lành đã diễn ra. Tôi nghĩ nó cũng giúp tái cân bằng những thứ không hoàn chỉnh trong cơ thể tôi. 

	D: Nếu không, cơ thể sẽ không thể sống được. 

	F: Nó sẽ cần một hoạt động tối thiểu. Nhưng đó là kế hoạch, để chữa lành. 

	D: Đi vào bằng cách dạy cho mọi người những bài học ngay cả khi còn là một em bé. 

	F: Vâng. Đó là một bài học hay. Tôi cảm thấy tình yêu khi tôi được chữa lành. Tôi cảm thấy năng lượng trong cơ thể mình. Tôi cảm thấy lời cầu nguyện của mọi người và tôi cảm thấy tình yêu đang tràn ngập tôi. Và đó cảm thấy tốt. 

	D: Vậy bạn không hoàn toàn bị cắt đứt khỏi tình yêu. 

	F: Cảm giác, nó đã ở đó. Thật là tốt khi tìm thấy tình yêu đó. Có tình yêu ở đây. 

	D: Nhưng có nhiều bài học được học trên Trái Đất? 

	F: Vâng. Đó là công việc khó khăn ở đây. Tôi đã học cách trốn khỏi cuộc sống. Khi còn là một đứa trẻ, tôi đã học được cách đóng lại một phần nào đó của bản thân mình để tồn tại. Để bảo vệ bản thân khỏi nỗi đau khi mọi người đáng sợ và ghê tởm, và khi tôi cảm thấy nỗi đau của người khác quá mạnh mẽ. Tôi cảm thấy đó là quá mức chịu đựng, và tôi đã phải đóng phần đó lại một lúc. 

	D: Bạn không mong muốn những người khác có thể làm điều tàn nhẫn. 

	F: Không, không. Nó chỉ làm tôi bối rối, tôi không biết tại sao. Khi tôi lớn lên, tôi bắt đầu hiểu rằng mọi người đã là nạn nhân của sự tàn ác đối với bản thân. Điều đó trở thành cay đắng và giận dữ, nó tràn ra và lây sang những người khác xung quanh họ. Và nó lây lan như một căn bệnh sợ hãi, sợ rằng sẽ thành nạn nhân cho sự tức giận của người khác. 

	D: Tất cả họ đều có bài học riêng. (Vâng) Bạn có gặp những người khác đến từ cùng nơi với bạn không? 

	F: Vâng. Tôi đã gặp nhiều người, vài người trong số họ đến từ nơi tôi xuất xứ. Một số người thấy nó thực sự khó khăn, và không ứng phó tốt. Tôi đã cố gắng giúp đỡ. Họ có một thời gian khó thích ứng. 

	D: Đây có phải nguyên nhân gây ra trầm cảm khi bạn còn nhỏ? (Vâng) Nói về điều đó đi! Bạn nói mình đã bị trong nhiều năm? 

	F: Vâng, tôi đã trầm cảm trong một thời gian dài. Khi còn là một đứa trẻ. Đó là khi tôi bắt đầu đóng lại. Tôi cảm thấy rất mệt mỏi. Rất khó để hoạt động như một con người. Tôi đã cố gắng để là ánh sáng. Và tôi thấy thật khó để trở thành ánh sáng khi mọi thứ quanh tôi đều quá đau đớn, cảm thấy tất cả những nỗi đau này. Tôi cứ nghĩ về lý do tại sao tôi đến đây, nhưng tôi không thể thấy tôi đã tạo ra sự khác biệt như thế nào. Thật khó để nhìn ra ngoài cuộc đời của tôi, nhìn vào bức tranh lớn của Trái Đất trong kế hoạch. Tôi muốn biết kế hoạch là gì và tại sao tôi không thể nhớ được. Tôi luôn biết một ngày nào đó tôi sẽ nhớ, ngày nào đó tôi sẽ có một số câu trả lời. Luôn luôn có một cái gì đó nhiều hơn nữa. Tôi cũng cảm thấy tội lỗi, bởi vì tôi cũng đang cố gắng trở thành một sinh mệnh nhân loại. Và nhân loại thì có hiểu biết rất hạn chế về cách thức hoạt động của sự sống, và chúng ta phạm sai lầm. Tôi sẽ cảm thấy rất tệ khi tôi nhận ra mình đã phạm sai lầm khiến người khác đau đớn. Tôi đã không xử lý điều đó tốt lắm. Tôi luôn cảm thấy khó khăn với bản thân mình, nên vậy, bởi tôi đã có công việc này để làm. Tôi đã nghĩ mình có thể làm điều đó, và sau đó tôi nhận ra rằng sẽ không dễ dàng. Cơ thể con người có những hạn chế như vậy, và chiều kích này là chậm chạp. Mọi thứ di chuyển rất chậm. Và tôi phải học cách không mong đợi quá nhiều, và đó là một bài học khốn khó. 

	D: Bạn không thể tự mình thay đổi tất cả, phải không? 

	F: Không thể, tôi là một phần của một đội, nhưng tôi cảm thấy cô đơn. Tôi nghĩ tôi phải tự làm tất cả. 

	D: Ở một tầng thứ khác bạn có nhận ra rằng có một đội không? 

	F: Dần dần, rất từ tốn. Lúc đầu, tôi nghĩ nhóm của tôi là đạo Cơ đốc. Tôi nghĩ vậy vì họ nói về ánh sáng, và nó thắp sáng thứ gì đó bên trong tôi. Phần tôi đóng lại, tôi cố mở ra. Điều đó thật khó. Dù đã đáp ứng với ánh sáng, trong nhà thờ, nhưng tôi cảm thấy quá tổn thương bởi những người ở đó. Tôi tiếp tục mở rộng trong tình yêu và ánh sáng, và phải ký hợp đồng lại mọi lúc. Tôi cảm thấy tôi đã liên hệ với ánh sáng lần nữa. Có một cái nhìn thoáng qua về nó. Tuy nhiên, nó đã bị nhiễm độc bởi các hạn chế không có cảm giác đúng. Tôi biết có nhiều hơn; tôi biết nó lớn hơn nhiều. Giống như họ thấy Thượng Đế như một mạng lưới cấu trúc, trong khi tôi có thể thấy Thượng Đế không có cấu trúc. Không cần phải có bất kỳ hạn chế nào. Nhưng họ không hiểu điều đó, và họ không thích điều đó về tôi. Sau đó tôi biết đã đến lúc phải tiếp tục. Tôi cảm thấy rất đau đớn bởi những điều họ nói. 

	D: Bạn có nghĩ họ đều đến từ cùng một nơi với bạn, hoặc bạn có biết không? 

	F: Tôi nghĩ mọi người, chung quy, đều đến từ cùng một nơi. Khi bạn quay lại đúng, mọi người đến từ cùng một nơi. Nhưng đó là các cấp độ khác nhau của việc quên đi khi bạn đến những nơi như Trái Đất. Một số trong họ đã ở trong cơ thể con người hàng triệu triệu năm, và họ bị tê liệt bởi những hạn chế. 

	D: Bạn có nghĩ đó là chuyện đã xảy ra, họ sống trong cơ thể quá lâu? 

	F: Vâng, tôi nghĩ họ đã sống ở đây rất lâu, họ chỉ quên họ là ai. Họ đã quên mất ánh sáng. Có lẽ họ cần một kỳ nghỉ. (Cười) Họ cần phải nhớ lại không giới hạn và mở rộng là như thế nào. 

	Francine đã quay sang dùng ma túy một thời điểm trong đời như một lối thoát. 

	D: Bạn có nghĩ các loại thuốc có trợ giúp khi bạn cảm thấy bị mất đi? 

	F: Tôi nghĩ tôi đã sử dụng chúng vào những thời điểm như một công cụ để truy cập vào các phần trong tâm trí mà tôi cần phải mở. Các phần cho phép tôi nhìn thấy mọi thứ lại một lần nữa. Tôi cảm thấy như thể tôi bị dẫn đến những phần đó trong đầu. Các loại thuốc giúp mở một cánh cửa. Tôi đang tìm cách để cảm nhận được nhất thể lần nữa. Rằng tôi là một phần của ánh sáng và tất cả thông tin vẫn còn đó, chẳng qua khó khăn hơn để có được nó. Nhiều người nghĩ tôi rất kỳ lạ vì tôi luôn thấy điều gì đó sâu sắc hơn. Thật khó để họ hiểu được. 

	D: Bởi vì họ bị cuốn vào thế giới vật lý. 

	F: Vâng. Tôi đoán tôi dễ thấy các trò chơi đang diễn ra hơn những người khác. Như thể có một trò chơi của chiến thắng ở tầng thứ vật lý, và có một trò chơi của kết nối với ánh sáng một lần nữa. Nó rất hủy hoại. Và rõ ràng khi phải hoàn toàn làm một nhân loại, tôi luôn luôn phá hoại. Nhưng tôi nghĩ đã đến lúc ngừng công kích bản thân về điều đó. 

	D: Bạn có nghĩ sẽ dễ dàng hơn nếu bạn từng có những kiếp sống khác trong cơ thể nhân loại không? 

	F: Vâng, nó có thể trợ giúp có một sự chạy thử, có thể. (Cười) 

	D: Nhưng đôi lúc bạn vẫn sẽ phải tiến vào cơ thể lần đầu tiên. 

	F: Vâng, nó sẽ luôn khó khăn, phải không? (Vào thời điểm này tiềm thức đã tiếp nhận đầy đủ.) Điều quan trọng đối với hành trình của Francine như một linh hồn để có trải nghiệm này, bởi vì nó chỉ giúp Một Ánh Sáng biết nhiều hơn. Gia thêm trải nghiệm luôn luôn tốt. Và nó đã giúp một phần cho kế hoạch lớn. Nó không chỉ giúp cô ấy. Cô ấy đang giúp ánh sáng phát triển trong nhận thức nhiều hơn bằng cách làm điều này. Cô ấy biết nó sẽ không dễ dàng. Cô ấy cảm thấy mọi thứ quá mãnh liệt. Cô ấy đi lòng vòng trong đau đớn, và không thể tìm được lối ra. Cách duy nhất cô ấy có thể nhìn thấy chính là chết, bởi cô biết mình sẽ được tự do sau đó. Nhưng cô ấy không thể chết vào thời điểm cô ấy cố gắng. Họ sẽ nói, “Không, chưa đến lúc. Bạn vẫn cần phải ở lại.” Mỗi lần, họ sẽ dừng nó lại, bởi vì họ yêu cô ấy và muốn cô thành công trong kế hoạch. Nếu rời đi, cô ấy sẽ thất vọng. Và cô ấy biết đó là tốt cho cô ấy ở lại. 

	D: Nó không được phép, vì cô ấy phải hoàn thành những gì đã tình nguyện làm. 

	F: Vâng, và cô ấy muốn ở lại. Nhưng có một phần thuộc nhân loại buồn, đau đớn, tức giận và muốn rời đi, muốn kết thúc nỗi đau. Nhưng cô ấy có một công việc để làm, và cô ấy sẽ thông suốt. Đó là phần khó nhất. 

	Tôi biết tôi đã liên hệ được với tiềm thức, vì vậy tôi đến với những câu hỏi của mình. 

	D: Bạn đã trực tiếp vào vấn đề này với cô ấy. Đó có phải những gì bạn muốn cô ấy biết ngày hôm nay không? 

	F: Vâng. Đã đến lúc cô ấy biết. Đã đến lúc để hiểu. 

	D: Suốt đời cô ấy đã gặp khó khăn vì có cảm giác khác biệt. (Vâng) Cô ấy nói cảm thấy như mình không thuộc về nơi đây. 

	F: Đúng vậy. Đó là lý do. 

	D: Cô ấy đã từng có kiếp sống nào trong cơ thể vật lý chưa? 

	F: Từ rất lâu rồi. Cô ấy có nhiều kiếp sống trong cơ thể, nhưng nó ít đậm đặc hơn cơ thể hiện giờ. Họ xây dựng các thành phố, và sống cuộc sống hài hòa. 

	D: Có những thân thể trên Trái Đất không? 

	F: Không. Xa lắc. 

	D: Cô ấy biết về điều này có tốt không, cho sự tò mò của cô ấy? 

	F: Vâng. Cô ấy đã trải qua một loạt sự tiến hóa, nơi cô ấy trở nên ngày càng sáng hơn, cho đến khi cuối cùng toàn bộ nền văn minh trở thành ánh sáng. Cô ấy ở trong ánh sáng đó trong rất rất nhiều thiên niên kỷ. Họ đã tiến tới ngưỡng mà họ là ý thức đồng nhất. Họ luôn cảm thấy được sự đồng nhất, và không cần phải tạo ra cơ thể vật lý trừ khi họ cảm thấy thích nó. Và sau đó họ sẽ tạo ra những cơ thể ánh sáng. Họ đã vượt qua hầu hết các thách thức xuyên suốt sự tiến hóa của mình, đó là một nơi của niềm vui và tình yêu hòa hợp. Đó là một nơi rất thoải mái, và một cảm giác trọn vẹn nữa. Do đó, rất khó cho cô ấy ở trong một trạng thái không tiến hóa như vậy. 

	D: Điều gì xảy ra khiến cô ấy đến Trái Đất? 

	F: Có nhiều vấn đề trong khu vực thiên hà nơi Trái Đất ở. Với bóng tối, nó mất cân bằng. Hội Đồng Lớn tập hợp lại, và đã đến lúc bắt đầu thâm nhập vào hệ thống. Và bằng cách nhập thể trên hành tinh, sinh mệnh ánh sáng có cơ hội để trao ánh sáng của họ cho một hành tinh bị bóng tối tràn ngập. Cô ấy tình nguyện cho công việc, vì biết mình có thể làm điều đó. 

	D: Nhưng khi bạn xuống đây trong cơ thể, mọi thứ trở nên khác, phải không? 

	F: Vâng, cô ấy thấy rất khó thích ứng. Thật khó để rời đi đến đâu đó thật yên bình khi tới một hành tinh quá đậm đặc chậm chạp thế này với nhiều nỗi đau như vậy. Những người như cô ấy cảm thấy rất mãnh liệt với điều đó vì cô ấy rất mở. 

	D: Họ là những người rất hiền lành, và họ đã không có lập trình từ những kiếp sống khác trên Trái Đất để giảm xóc điều đó. 

	F: Vâng. Họ phải có can đảm lớn để đi. Và chúng tôi rất biết ơn vì họ đến, bởi nó làm cho kế hoạch diễn ra. Và nó đang hoạt động. Kế hoạch đang hoạt động. 

	D: Có nhiều người khác đã tình nguyện đến? 

	F: Có rất rất nhiều. Hàng ngàn hàng ngàn và hàng triệu. Và có rất nhiều trẻ em đang được sinh ra bây giờ, xếp hàng chờ đợi, để đến. Đó là lý do tại sao Francine có cặp song sinh, bởi họ muốn đến cùng nhau. 

	D: Cặp song sinh là tình nguyện viên? (Vâng) Họ đến từ cùng một nơi? (Vâng) Và họ cũng không có những kiếp sống khác? 

	F: Họ được điều chỉnh thích ứng tốt hơn, họ đang được giúp đỡ. Họ đã giúp đỡ trước khi họ bắt đầu, và họ có sự giúp đỡ của những người mà đã làm rất nhiều nền tảng và lát ra con đường trước họ. Và họ có một người mẹ đã thực hiện rất nhiều điều chỉnh cho bản thân, và biết cách dẫn nhập họ tốt hơn vào cuộc sống trên Trái Đất. 

	D: Đây là những gì tôi đã nhận thấy trong công việc của mình. Một số người trong thế hệ của Francine, hoặc thậm chí lớn hơn, đã có khó khăn lớn trong việc thích ứng. Nhiều người trong họ muốn tự sát và ra đi. 

	F: Vâng, đó là một vấn đề. 

	D: Sau đó, những người bắt đầu đến sau cô ấy dường như sẽ dễ dàng hơn. 

	F: Vâng, phương thức đang được chuẩn bị cho họ. Đó là một phần của kế hoạch, rằng những người trong độ tuổi của Francine nên đến với can đảm lớn lao để khắc ra một con đường mới. Họ biết điều đó sẽ khó khăn vì họ đã phá vỡ cấu trúc cũ và thiết kế lại những cái mới theo một cách thức siêu phàm trần. Tôi đang có một hình ảnh về hành tinh có một mạng lưới xung quanh nó, và năng lượng của bản thân mà họ mang lại đang giúp chuyển đổi mạng lưới vào một vị trí mới. Nhiều tình yêu hơn đang chảy dễ dàng hơn và bỏ chặn các kênh. 

	D: Năng lượng của họ đang tạo ra sự khác biệt. 

	F: Vâng, bây giờ ánh sáng lần đầu tiên lớn hơn bóng tối, và có khả năng là loài người sẽ tiến hóa qua điểm mà nó sẽ tự hủy diệt bản thân. Nó đã đi về hướng đó, và đấy là lý do tại sao họ được yêu cầu đến. Nhưng họ phải quên họ là ai, bởi nhân loại cần phải cảm thấy rằng nó phải tự phát triển bản thân. Cô ấy phải trở thành con người để trở thành một phần của nhân loại, để thay đổi nó từ bên trong. Cô ấy không thể thay đổi nó từ bên ngoài, vì điều đó trái với quy tắc. 

	D: Quy tắc nào? 

	F: Chỉ thị tối căn bản của việc không can thiệp. 

	D: Điều này không được coi là can thiệp? 

	F: Vâng, đây là một phần của kế hoạch. Đó là một kế hoạch tốt, vì mọi người quên rằng họ là một phần của ánh sáng. Nhưng họ đang bắt đầu nhớ lại, và ánh sáng mà họ mang lại, chỉ bằng việc làm người họ là, thực sự tạo nên sự khác biệt lớn, chỉ bằng cách giữ ánh sáng bên trong họ. Họ là một tia lửa nhỏ kết nối với tất cả các tia lửa nhỏ khác trên toàn cầu và nó trở nên sáng hơn và sáng hơn. 

	D: Và những đứa trẻ đang đến bây giờ đã có phương thức chuẩn bị cho mình, vì thế sẽ dễ dàng hơn. (Vâng) Nhưng họ vẫn gặp khó khăn, vì một số trong họ đã tiến hóa rất nhiều. Và người lớn không hiểu họ. (Vâng) Nhiều giáo viên hỏi tôi làm thế nào mình có thể giúp đỡ đám trẻ. Bạn có đề nghị nào không? 

	F: Những hạn chế của hệ thống giáo dục cần được viết lại để sự tự do tinh thần của mỗi đứa trẻ có thể được thể hiện một cách sáng tạo. Cần phải giới thiệu ít cấu trúc hơn cho thời gian biểu, cho phép di chuyển tự do nhiều hơn giữa các môn học, để những đứa trẻ có thể thấy mọi thứ được kết nối với nhau như thế nào. Thật khó để họ ngồi yên học con số và chữ cái, như thế họ không thể nhìn thấy toàn cảnh. Họ cần phải biết làm thế nào những thứ này ăn khớp với nhau. 

	D: Tôi không tin rằng họ nên dùng những loại thuốc kia. 

	F: Chúng không hữu ích. Chúng sẽ đóng họ lại. Những đứa trẻ cần thay đổi hệ thống, và người ta đang cố giữ cho đám trẻ bị khuất phục và đàn áp. 

	D: Cái gọi là “bình thường”. 

	F: Chuẩn hóa, vâng. Nhưng có quá nhiều đứa trẻ như thế bây giờ. Mọi thứ đang chuyển đổi. 

	D: Tôi không nghĩ người ta sẽ có thể ngăn chặn tất cả đám trẻ. 

	F: Không, làn sóng thay đổi đã bắt đầu. 

	D: Bây giờ chúng ta có thể thấy trầm cảm đã ảnh hưởng đến cơ thể của Francine đến từ đâu. (Vâng) Bạn có nghĩ việc học những điều này sẽ giúp cho cô ấy? 

	F: Vâng, cô ấy đã bắt đầu một số công việc cơ thể mà đang giúp cân bằng lại những thứ đã mất cân bằng, do ô nhiễm. Môi trường độc hại mà con người sống trong đó đang có ảnh hưởng khủng khiếp, khi cơ thể họ đang thay đổi bây giờ. Các chất gây ô nhiễm đã tích tụ trong cơ thể họ khiến họ cảm thấy khó chịu và các triệu chứng này xảy ra. 

	D: Francine có một số triệu chứng mà các bác sĩ đã cố gắng chẩn đoán: chóng mặt, mệt mỏi, nhức mỏi và đau cơ bắp, khớp cứng. 

	F: Vâng, đây là một phần của những điều chỉnh trong cơ thể cô ấy, và nó đang xảy ra khắp nơi. Mọi người cần phải chậm xuống và chăm sóc cơ thể họ bởi sự ô nhiễm. Chúng tôi đang giúp cô ấy, và khi hết trầm cảm, cô ấy sẽ muốn ở đây nhiều hơn, vì cô ấy sẽ cảm thấy hạnh phúc hơn ở đây. Ô nhiễm trên hành tinh này đã làm cô ấy mất cân bằng. Các hóa chất trong não, và cơ thể mất thăng bằng. Các loại thuốc mà cô ấy đang sử dụng đã giúp cô ấy ổn định điều đó. 

	D: Sau đó, khi hết trầm cảm sau phiên này, cô ấy hiểu chuyện gì đang diễn ra, các triệu chứng khác sẽ biến mất? 

	F: Vâng, dần dần khi cô ấy hợp nhập những thứ đã học được, cơ thể sẽ điều chỉnh. Tôi đang nhận được hình ảnh thân thể tinh thần của cô ấy chưa bao giờ hoàn toàn được kết nối hoặc trú trong cơ thể vật lý, vì cô ấy phải đóng một phần của nó lại. Và khi mở nó ra, nó không tái kết nối đúng cách. Thật khó cho cô ấy khi tái kết nối, hệ thống mạch đều sai. Nhưng cô ấy đang tái mắc mạch nó lúc này, điều đó sẽ chữa lành cho cô ấy. Cô sẽ hiểu mục đích của mình lần nữa, và sự trầm cảm sẽ mất đi. Nó cũng dạy cô ấy tiếp tục và tìm hiểu những hạn chế của việc ở trong cơ thể này. Đây là một bài học quan trọng, thông qua căn bệnh này, cô ấy học được cách đạt được sự cân bằng theo cách mà trước đây mình chưa bao giờ biết. Và nó giúp cho cô ấy. Cô ấy kiểm soát toàn bộ tình huống. Cô ấy đã tạo ra tất cả, ngay cả sự khó chịu của các triệu chứng ở đó làm công cụ cho cô ấy. Và cô ấy sẽ không cần nó trong tương lai. Cơ thể đang được tái mắc mạch trong khi cô ấy ngủ. 

	D: Phần đó của DNA có thay đổi không? 

	F: Vâng, đó là một phần của tái mắc mạch, DNA thay đổi. Và lý do nó không hài hòa diễn ra với Francine là vì sự tích tụ chất độc và chất ô nhiễm xung quanh và trong cơ thể cô ấy. Việc tái mắc mạch là khó khăn hơn. Giống như một phần thân thể tinh thần của cô ấy rung động cao hơn nhiều so với cơ thể vật lí, và đó không kết nối đúng cách. 

	D: Điều này có xảy ra với mọi người trên thế giới không? 

	F: Một số người đang thấy dễ thay đổi biến đổi hơn, khi cấu trúc DNA đang thay đổi. Và những người khác đang thấy khó hơn. Những người sống trong các khu vực bị ô nhiễm nhiều hơn, và những người mà sự nhập thể gặp nhiều khó khăn hơn. 

	D: Bạn có nghĩ tất cả mọi người đang trải qua một cái gì đó? 

	F: Nó phụ thuộc vào tầng thứ người ta nhận thức được. Nhưng vâng, có những thay đổi xảy ra trên khắp hành tinh trên diện rộng. 

	D: Đó là một điều tốt khi chúng ta không nhận thức được chúng ở tầng thứ ý thức. Có lẽ chúng tôi sẽ không thể xử lý nó. 

	F: Quan trọng là cô ấy phải nhớ mình là một phần của một kế hoạch vĩ đại, và cô ấy là một phần của ánh sáng. Điều quan trọng là cô ấy nhớ phải tiếp tục, và không bỏ cuộc. Bây giờ là lúc cô ấy nhớ lại. Thông tin này được lưu trữ trong tâm trí cô ấy, không thể truy cập vào ở giai đoạn này, nhưng sẽ hữu ích trong tương lai. Cô ấy sẽ quen thuộc một khuôn mẫu mới vào lúc đó. Cơ thể cô ấy sẽ được tái mắc mạch, cô ấy sẽ nhớ lại những thứ cần biết dễ dàng hơn. Thông tin thường được cấy ghép trong những giấc mơ, đặc biệt là những giấc mơ của nhiều biểu tượng khác nhau. Những biểu tượng này chứa cả khối thông tin, và điều này đang được đưa vào tâm trí. Ngay sau năm 2012, các thân thể sẽ được tái mắc mạch và những ký ức sẽ xuất hiện. Thông tin sẽ đến sau đó. Nó đã được mắc nối vào bộ nhớ, và sẽ đến khi nó sẵn sàng. 

	Thông tin tương tự đã được trao khi tôi hoạt động trong các cuộc điều tra UFO hai mươi năm qua. Điều này đã được báo cáo trong cuốn The Custodians. Tôi được cho biết đây là cách người ngoài hành tinh giao tiếp —— không phải bằng lời nói, mà bằng những biểu tượng. Họ sử dụng các khái niệm, khối thông tin được chứa trong một biểu tượng duy nhất. Tâm trí ý thức có thể không nhận thức được những gì đang xảy ra, nhưng tiềm thức nhận ra và hiểu thông tin mà biểu tượng đại diện. Các biểu tượng cực kỳ xa xưa, và đã được sử dụng lưu truyền xuyên suốt thời xưa. Khi người đó nhìn thấy biểu tượng, nó chuyển toàn bộ khái niệm vào trong tiềm thức nơi nó được hấp thụ ở tầng thứ tế bào. Họ nói nó sẽ nằm im cho tới khi thời điểm đến —— khi nó được cần đến. Sau đó thông tin sẽ xuất hiện, và người đó thậm chí sẽ không nhận biết nó đến từ đâu. Đây là một phần ý nghĩa của các Vòng Tròn Lúa Mì, bởi các biểu tượng chứa thông tin. Bạn không cần phải ở trong Vòng Tròn Lúa Mì để được chuyển giao. Điều này có thể xảy ra bằng cách nhìn vào một bức hình của Vòng Tròn Lúa Mì. Vì vậy, phiên này xác nhận lại những gì tôi đã nhận được trong hai mươi năm. Đây luôn luôn bổ sung thêm giá trị khi nó được lặp đi lặp lại bởi những người ở bán cầu bên kia, những người không biết nhau, và không biết những gì tôi đã tích lũy. 

	F: Bất cứ nơi nào Francine đến, cô ấy đóng vai trò như một chất xúc tác cho phép ánh sáng của con người được thắp lên trong họ. Và đôi khi điều đó không dễ dàng đối với một số người, và nó thách thức họ. Nhưng chỉ bằng cách là, người mà cô ấy là, cô ấy đang thực hiện kế hoạch. Ngay cả khi nó ở tầng thứ tiềm thức, thứ gì đó bên trong họ bật lên, và một ánh sáng bật lên. Họ tìm thấy nó dễ dàng hơn để tin rằng ánh sáng có thể giành chiến thắng khi họ có được ảnh hưởng của Francine và những người khác như cô ấy. Nhưng một số người bị mắc kẹt và cảm thấy khó khăn khi thực hiện việc này. Nếu cô ấy biết mình làm được bao nhiêu, cô ấy sẽ rất vui vì kế hoạch đã được thực hiện theo cách nó được thiết kế. Nó sẽ giúp cô ấy biết bản thân đang làm công việc của mình rất tốt chỉ bằng cách là người mà cô ấy là. Bởi vì cô ấy không thể rời đi cho đến khi công việc kết thúc, cho đến khi kế hoạch vào đúng chỗ. Cô ấy sẽ hạnh phúc hơn khi ở lại lúc này rằng cô ấy biết. Rất buồn khi một số người bị choáng ngợp bởi nhiệm vụ. Tuy nhiên, chúng tôi luôn ở đó để giúp đỡ. Nó rất buồn. Nó giống như họ bị cuốn vào hóa thân của Trái Đất, và đi lòng vòng trong vòng tròn và không biết cách tái kết nối với mục đích. 

	D: Và thế giới đang trở nên bớt tiêu cực hơn nhờ kiểu người này. 

	F: Chúng tôi muốn nói với cô ấy: Bạn đang làm rất tốt và được khuyến khích. Không có gì phải sợ nữa. Cơ thể bạn chỉ đang được tái mắc nối, bạn không cần phải lo lắng về điều đó. Thư giãn đi. Đi và làm những việc mà bạn cảm thấy bắt buộc phải làm. Và chỉ cần giữ đôi mắt bạn cố định vào mục tiêu mà bạn đã đến để làm, đó là mang lại ánh sáng. Hãy là chính bạn. Và biết rằng bạn được yêu rất nhiều, bạn không bao giờ đơn độc. 

	Hơn một tháng sau, tôi nhận được một bức thư mỹ miều từ Francine. Tôi không phải luôn luôn nghe được về khách hàng của mình sau phiên, và bao giờ cũng vui mừng khi biết họ đã thực sự được giúp đỡ bởi phương pháp không chính thống này. Dưới đây là trích dẫn từ bức thư của cô ấy: 

	“Cảm ơn rất nhiều vì đã đưa tôi vào lịch trình kín chỗ của bạn. Tôi đã thấy nó mang đến lợi ích to lớn. Bệnh trầm cảm đã được dỡ bỏ, bác sĩ hài lòng vì tôi có thể không cần thuốc chống trầm cảm đang dùng nữa. Phiên làm việc đã giúp ích rất nhiều để tôi có thể thấy TẠI SAO tôi ở đây. Rằng tôi tình nguyện ở đây, và tôi có một quyết tâm mới để nhìn xuyên công việc. Tôi cũng thấy dễ dàng hơn để tán dương những điều tốt đẹp về cuộc sống trên Trái Đất. Các mối quan hệ tốt đẹp của tôi có đầy đủ tình yêu, và vẻ đẹp trong tự nhiên mà truyền cảm hứng. Tôi nói với chồng, Eddie, “Em rất vui vì em đã đến!” Và anh ấy cười khúc khích, vui mừng khi thấy tôi trông hạnh phúc hơn. Anh đã lưu ý với tôi và những người khác rằng phiên làm việc, tuy nhiên khái niệm lạ lùng, nhưng rõ ràng giúp ích.” 

	“Trong suốt phiên, tôi cảm thấy nhiều hơn những gì tôi có thể diễn tả bằng lời nói, và mỗi lần nghe băng, toàn bộ cảm xúc trở lại rõ ràng. Tôi cảm thấy rõ ràng rằng cảm giác cô đơn trước giờ chỉ là một ảo ảnh của 3D. Rằng hầu hết thời gian tôi thực tế đã được bao quanh bởi những sinh mệnh ánh sáng, và có nhiều công tác viên ánh sáng khác xung quanh tôi mọi lúc. Chỉ là thấy được các kết nối ở đây thì khó khăn hơn.” 

	“Khi bạn hỏi tiềm thức của tôi về những kiếp khác mà tôi đã sống, tôi đã có thể nhìn thấy trong nháy mắt toàn bộ câu chuyện về chủng tộc mà tôi đã thuộc về. Tôi không mô tả nó trong phiên, nhưng tôi nhớ nhìn thấy một hành tinh có trọng lực thấp. Sinh mệnh cao mảnh, thông minh, yêu thương và rất giỏi trong việc hợp tác với nhau. Thành phố tôi nhìn thấy trong nháy mắt đó dường như có những ngọn tháp cao và những tòa nhà mà trông không khắc nghiệt hay lạc lõng giữa thiên nhiên xung quanh. Có những cây cao dẻo. Tôi thấy cái cách chủng tộc tiến hóa đến một giai đoạn mà không cần vật chất, các thân thể trở nên sáng nhẹ và hòa hợp với nhau trong ý thức thống nhất.” 

	“Khi đi nghỉ vào tuần trước, tôi nhìn ra từ sân hiên nơi tôi ăn sáng, và có một ký ức linh hồn rất mạnh đến với tôi. Ở nơi tôi đang ở, có rất nhiều cây cao dẻo, và những hạt trắng mịn của chúng trôi nổi bồng bềnh khắp nơi trên làn gió nhẹ nhàng. Khoảnh khắc lần đầu tiên thấy chúng, tôi biết chúng đã nhắc tôi về một điều gì đó, nhưng mãi đến lúc kia tôi mới nhớ. Trên hành tinh lực hút thấp, những cây này mong manh và dẻo hơn. Và khi trời mưa, những giọt nước lớn gần như không trọng lượng treo trong không khí rất giống những hạt giống ở đây. Đó là một ký ức đáng yêu về sự thân thuộc ấm áp.” 

	“Cảm ơn lần nữa. Tôi cảm thấy dường như bây giờ tôi biết tôi là ai, và tôi có một sự tự tin vững chắc trong đó.” 

	 

	 

	
 

	PHẦN 5 
NGUỒN

	Chương 16 
TIỀN KIẾP KHÔNG QUAN TRỌNG NỮA

	Một trong những ca vào tháng 1 năm 2007 của tôi cho thấy tiềm thức đang tiếp tục xu hướng mà chúng ta không nên tập trung vào tiền kiếp nữa, thay vào đó là tiến lên và tập trung vào hiện tại. Như tôi đã nói, thay vì đi vào tiền kiếp truyền thống, một số khách hàng của tôi sẽ quay lại Nguồn, hoặc khám phá cuộc sống ở các chiều kích khác… Việc này đã xảy ra thường xuyên hơn, đặc biệt là trong năm 2006 và vẫn đang gia tăng. Các khuôn mẫu chắc chắn đã đảo ngược chính nó tới điểm mà tiền kiếp truyền thống là thiểu số. 

	Một sự thay đổi rõ rệt trong công việc của tôi —— Khi tôi hỏi tiềm thức vì sao không đưa đương sự đến với tiền kiếp thích hợp, nó nói đó không còn quan trọng nữa, họ đã trải qua tất cả những điều đó, và hãy nên buông bỏ. Tôi cho rằng đây có nghĩa là họ đã trả xong bất kỳ nghiệp quả nào, và không cần phải giải quyết nữa. Tiềm thức nói đương sự cần phải tập trung vào hiện kiếp và tương lai. Thông điệp này đã được lặp đi lặp lại nhiều lần. 

	Một ca vào tháng 1 năm 2007 lặp lại cùng chủ đề —— mặc dù theo một cách khác. Khách hàng thấy những thứ mà tôi biết không phải là kiếp sống, nhưng chúng cũng không phải là tưởng tượng —— họ đã thấy biểu tượng. Thông thường đó là do họ không muốn giải quyết các vấn đề liên quan đến tiền kiếp một cách có ý thức, vì vậy tiềm thức phải lén đưa các thông tin ra thông qua biểu tượng —— Nhưng trường hợp này thì khác biệt và bất ngờ: thân chủ là một người nhập cư ở độ tuổi 40, có rất ít phàn nàn và dường như không cần điều trị. Ông có hình thể tốt nhờ làm việc trong ngành xây dựng (làm một giám sát viên) và thích vận động thể chất, đặc biệt là lặn biển sâu. Tuy nhiên, ông đã lái xe 20 tiếng để đến gặp tôi. Ông cho biết phiền phức chính của mình là những nỗi sợ sâu sắc vô căn cứ, đặc biệt là sợ chết. Thỉnh thoảng ông sẽ có những cơn cao huyết áp, và khi nó xảy ra, ông trở nên sợ hãi rằng mình sắp chết. Tất cả điều này là rất ngoài tầm với của ông, bởi ông chưa từng sợ bất cứ điều gì. 

	Ông ấy dễ dàng đi vào trạng thái nhập thần, lúc đầu tôi nghĩ ông đang mô tả một tiền kiếp, nhưng nó đột nhiên tiến vào những xoắn xuýt và bước ngoặt bất thường. Giống như đang ở trong giấc mơ của ai đó, và mọi thứ ông thấy đều hoàn hảo khi tôi nhận ra tiềm thức đang cho ông những câu trả lời trong những biểu tượng. Lúc đầu, ông mặc quần áo rách rưới đứng trước một cái hang, nhìn thấy một lâu đài trên đỉnh đồi, với một cơn bão sắp ập vào đằng sau nó. Ông quyết định đi đến lâu đài, và khi làm việc đó, cơn bão đi vòng qua ông. Ông đi qua một cây cầu để vào lâu đài, có lính canh trên ngựa mặc áo giáp như hiệp sĩ, nhưng họ không ngăn ông băng qua cầu vào sân, họ chỉ đứng và quan sát —— Đó là manh mối đầu tiên khiến tôi cho rằng đây không phải là một tiền kiếp, bởi vì trong thời kỳ đó, các lính canh của một lâu đài chắc chắn sẽ không để một người đàn ông bù xù rách rưới bước vào. Khi ở trong sân, ông phát giác một cầu thang xoắn ốc rồi đi lên, nó dẫn lên đỉnh của lâu đài, ông đứng đó nhìn một chiếc cầu vồng đằng xa, sau đó thấy một con rồng lửa Trung Hoa khổng lồ đến chỗ mình. Ông sợ hãi khi nó vòng quanh ông, nhưng rồi nó bay đi và để ông lại một mình. 

	Tiếp theo, ông thấy nhiều con chuột bay bổ xuống lượn quanh mình. Đây cũng khiến ông sợ hãi cho đến khi chúng biến thành một đàn chim rồi bay đi (Lúc này tôi nghĩ tôi biết tiềm thức đang làm gì —— cho ông ta thấy nỗi sợ hãi của mình là vô căn cứ). Khi đi xuống vào lâu đài, các lính canh đã cho ông y phục mới thay thế quần áo giẻ rách của ông. Họ mặc cho ông quần áo bằng nhung và vàng, ông được trao một thanh kiếm đẹp chuôi vàng đính kim cương; sau khi vương miện vàng được đặt lên đầu, ông ta lên ngựa trắng rời khỏi lâu đài. Lúc đến gần suối, một con rồng khác bay tới, con này to hơn, khác loại, đen và đầy tính đe dọa; ông đã chiến đấu với nó, cuối cùng giết nó bằng thanh kiếm của mình. 

	Rồi ông bước ra một cánh đồng và thấy nhiều người đến gần. Ông nói đó là năm 1914, và đây là quân đội của Kaiser. Một lần nữa, những chiếc xe tăng không hề đe dọa ông, chúng dừng lại trên đồng và đến gần hơn, có rất nhiều binh sĩ (từ thời kỳ này) xếp hàng trên đường, ông đến trước mặt họ và họ không cử động. Sau đó, ông đi đến bờ biển và thấy một chiếc tàu chở khách lớn trên đại dương với cái tên “Titanic” ở bên cạnh. Ông thấy có rất nhiều người trên tàu tươi cười và có một khoảng thời gian vui vẻ, họ nhìn thấy ông rồi hét hò gọi ông lên tàu, ông bước qua mặt nước và lên boong. Ở đó, ông được những hành khách tươi cười vui vẻ chào đón. Họ nói ông không mặc đúng quần áo cho hành trình này, rồi cởi áo choàng hoàng gia của ông ra và mặc cho ông một bộ suit, vest và mũ (quần áo phù hợp với thời kỳ này). Sau đó, ông thấy những tảng băng trôi và con tàu va trúng một cái, có rất nhiều tiếng la hét khi con tàu bắt đầu chìm xuống. Ông leo lên đỉnh cao nhất của con tàu khi nó trượt xuống nước, rồi thấy một con tàu nhỏ gần đó cứu và đưa ông lên tàu. Tôi nói với ông ấy điều này cho thấy ông ta là một người sống sót. Trên chiếc tàu đó, ông bước vào cabin và bắt đầu tắm, khi nhìn ra ngoài cửa sổ, ông thấy những chiếc máy bay với ngôi sao đỏ của Nga trên cánh, loại được sử dụng trong Thế Chiến II, bổ xuống và bắn vào con tàu. Một lần nữa, mọi thứ đều ổn, và điều tiếp theo ông thấy là bản thân đi bộ trên bờ biển mặc quần áo hiện đại: quần jean và giày Nike. Tôi biết ông ta đã đi đủ vòng tròn, và tôi nên gọi tiềm thức ra. Nó nói đó thực sự là biểu tượng để ông ta thấy rằng nỗi sợ hãi hiện tại của mình là vô căn cứ. Ông đã sống sót qua tất cả những nguy hiểm đó mà không bị thương hại. Tôi nói tôi nghĩ chúng tôi sẽ đi đến một tiền kiếp. Và tiềm thức nói, “Chúng ta đã vậy.” 

	Không cần phải dành nhiều thời gian để trải qua các kiếp sống như chúng ta thường làm. Nó trộn lẫn tất cả với nhau theo thứ tự, giăng phủ nó trong biểu tượng để chứng minh một điểm và trả lời các câu hỏi của ông ta —— ông đã thực sự sống những ngày trong lâu đài, trong Thế Chiến I, trên Titanic, và trong Thế Chiến II. Lại là một ca không cần phải đi đến những tiền kiếp, ông ta phải tập trung vào cuộc đời này và chuẩn bị cho sự thăng lên trong tương lai; tiềm thức muốn ông học chữa trị và sử dụng năng lượng bằng cách tham gia các lớp và đọc sách. Huyết áp của ông chỉ là cơ thể điều chỉnh khi nó thay đổi về tần số và rung động. Ngoài ra, những nỗi sợ lớn lao của ông là cách thức tâm trí ý thức phản ứng với cái gì đó mà nó nhận thấy là bất thường —— nó biết một cái gì đó đang xảy ra với cơ thể, và đang phản ứng với nỗi sợ hãi. 

	Dường như hiện tại, các khách hàng mà đi đến tiền kiếp và nhớ một cách chi tiết, đặc biệt là sự liên kết của họ với những người trong hiện kiếp —— vẫn còn mắc nghiệp và bị yêu cầu hoàn trả; họ vẫn đang làm việc này để họ cũng có thể bắt đầu quá trình thăng lên —— nếu nấn ná quá lâu, họ sẽ bị mắc kẹt trong chu kỳ quay trở lại để hoàn trả. Chúng tôi được thông báo rằng họ sẽ không được phép quay về Trái Đất để hoàn trả nghiệp này, vì Trái Đất sẽ thay đổi quá nhiều và sẽ không có bất kỳ sự tiêu cực nào ở đây. Họ sẽ được gửi đến một hành tinh khác mà vẫn cho phép trả nghiệp. Tiềm thức nói rằng bằng cách nào không quan trọng, vì tất cả mọi người cuối cùng đều sẽ lên được. Một số sẽ làm điều đó sớm hơn những người khác. Họ phải ra khỏi chu kỳ nghiệp lực trước tiên. 

	Trong những ca như vậy, tôi chỉ cần theo và tiếp tục đặt câu hỏi, vì tôi không biết tiềm thức có gì trong kho cho họ. 

	Trong một ca điển hình, người phụ nữ cứ nhìn thấy những bức tranh rời rạc, ở đây, ở đó, lộn xộn với nhau. Chỉ những cảnh, con người và thời kỳ khác nhau. Tôi không thể khiến cô ấy giữ bất cứ gì trong chúng đủ lâu để đi vào kiếp sống. Tôi vẫn cố gắng, nhưng nó vẫn tiếp tục, rất rời rạc. Rồi đột nhiên, cô đến nơi mà cô gọi là “nhà”. Đó là một cảnh rất xúc động. Cô khóc và khóc, nói nó thật đẹp và tràn đầy tình yêu. Cô ấy sau đó nói, “Tại sao ai cũng phải có một trải nghiệm cận tử để cảm nhận điều đó?” Bằng cách này bạn sẽ biết cảm giác của nó như thế nào. Nó quá choáng ngợp với tình yêu. Người phụ nữ này là một học viên y tá làm việc trong bệnh viện. Tôi nghĩ có lẽ cô ấy sẽ có thể sử dụng kinh nghiệm này ở đó, đặc biệt là với những người sợ chết. Cô ấy có thể nói với họ, “Tôi biết nhà là như thế nào. Tôi đã trải qua nó.” 

	Sau đó tôi hỏi tiềm thức tại sao không đưa cô đến một tiền kiếp? Tại sao nó chỉ hiển thị những mảnh và miếng của cô ấy? Nó nói cùng một điều mà tôi đã nhận được từ người khác —— vì tiền kiếp không còn quan trọng nữa. Trọng tâm phải nằm trong cuộc sống này và những gì chúng ta đang hoàn thành hiện nay. “Bạn đã ở đó, làm điều đó.” Bạn không cần phải quay trở lại và tập trung vào những cảnh đó một lần nữa. Điều quan trọng là phải tiến lên phía trước và tiếp tục cuộc sống này. Sau đó, nó đã cho một sự tương tự rất tốt. Nó nói, “Bạn nhìn vào một cái cây, và bạn không tập trung vào một hay nhiều chiếc lá khác nhau, hoặc các nhánh khác nhau. Cái đó không quan trọng. Nó chỉ là những mảnh và miếng. Bạn nên tập trung vào toàn bộ cây. Mọi kiếp sống kia chỉ là lá và cành. Chúng không phải là tổng thể —— cái cây, thứ quan trọng nhất.” Vậy đó là nguyên nhân việc này tiếp tục được nhấn mạnh, rằng tiền kiếp không quan trọng. Tôi nghĩ đôi khi vẫn gặp được tiền kiếp, vì có gì đó mà đương sự cần biết cho cuộc sống hiện tại của họ. Để tạo ra liên kết đó với hiện kiếp của họ để họ có thể loại bỏ bất kỳ nghiệp lực nào và sau đó tiếp tục. Vì vậy, rõ ràng những người không phải lo lắng về tiền kiếp và không cần nhìn thấy chúng thì không có bất kỳ nghiệp nổi trội nào cần quan tâm —— nó không còn ở đó để níu chân họ không tiến triển. 

	Trong một ca khác, thay vì đi vào tiền kiếp, người phụ nữ nhìn thấy thứ trông như một viên đá quý khổng lồ. Và họ nói, “Đây cho bạn vài ý tưởng về những gì chúng ta có thể làm, nếu đây là những gì bạn muốn xem.” Đó là một viên đá quý khổng lồ với rất rất nhiều mặt, các mặt chiếu ra những phản xạ khác nhau theo nhiều hướng. Và họ nói, “Khi bạn nhìn vào đó, bạn thấy một mặt phản chiếu người lính La Mã, một mặt khác phản chiếu một người Mỹ da đỏ, một mặt khác nữa là một người lính hiện đại —— mỗi mặt phản chiếu là một “kiếp sống” khác nhau, như bạn gọi nó. Xem nó dễ như thế nào. Chỉ cần chọn một trong những mặt phản xạ này, nếu đó là điều bạn muốn thấy.” Họ muốn cô ấy biết những kiếp sống ở đó nếu cô cần chúng, nhưng cô đã đạt đến điểm mà biết về những thứ đó không quan trọng nữa. Họ nói, “Chúng ta không tập trung vào đó nữa. Nó phải là “hiện tại” và tiến lên.” 

	Đến cuối phiên, nó nói, “Viên đá quý chúng tôi đã cho bạn thấy trước đó với mọi mặt và mọi phản chiếu, là trái tim của Thượng Đế.” Viên đá quý là trái tim của Thượng Đế. Tôi nghĩ đó là một tuyên bố thú vị. 

	Sau đó, có một ca của một người đàn ông lớn tuổi đã cống hiến cuộc đời mình cho âm nhạc, làm người biểu diễn và giáo viên. Âm nhạc đã là cuộc sống của ông kể từ khi ông leo lên một cây piano lúc ba tuổi và bắt đầu chơi nốt nhạc. Các tác phẩm kinh điển và mọi thể loại âm nhạc đến với ông rất dễ dàng, niềm đam mê đời ông là piano và organ. Ông không kết hôn, nhưng đã cống hiến cuộc đời mình cho âm nhạc. Bây giờ, khi đang cân nhắc việc nghỉ hưu, ông muốn biết hứng thú âm nhạc này đến từ đâu? Vì nó luôn luôn dễ dàng như vậy, liệu nó có xuất phát từ một cuộc sống khác không? Tất nhiên, tôi nghĩ ông ấy sẽ quay lại cuộc sống mà ông có thể là một nhà soạn nhạc hay nhạc sĩ nổi tiếng. Tôi đã gặp những ca như thế trước đây, và đó sẽ là lời giải thích hợp lý nhất. Tuy nhiên, nó đã không diễn ra theo cách đó. Khi bắt đầu hồi quy, tôi không nghĩ ông sẽ gặp bất kỳ vấn đề gì trong việc tìm kiếm một kiếp sống, bởi vì ông ấy rất trực quan. Nhưng thay vào đó, khi chúng tôi cố gắng chuyển sang một tiền kiếp, mọi thứ lại trở nên đen kịt. Tôi đã thử nhiều phương pháp khác nhau, cố gắng đưa ông đến nơi ông có thể thấy gì đó. Tôi đã có thể cho ông ta thấy các sự kiện từ cuộc đời hiện tại, nhưng ông không vượt qua được sự kiện này. Tôi tiếp tục sử dụng kỹ thuật làm sâu hơn. Khi bước đột phá đến, tôi nghi ngờ tiềm thức đang sử dụng biểu tượng để giữ ông ta lòng vòng ở đó. Cuối cùng, ông thấy một cánh cửa khổng lồ bên cạnh một vách đá, và một sinh mệnh nhỏ bé không giống nhân loại. 

	Điểm nhìn là: sinh mệnh nhỏ bé trông giống như một con kiến so với kích thước cực kỳ to lớn của cánh cửa cao tới hàng ngàn feet này. Ông cứ gọi đó là “cổng”, cũng biết không cách nào có thể mở cửa và đi qua nó. Tôi nhận ra biểu tượng của điều này —— ông ta chưa sẵn sàng để mở cánh cửa đó. Đó là lý do tại sao ông ấy làm cho nó khó khăn đến vậy. Rồi ông thấy một bức tường vươn thẳng lên khỏi mặt đất. Nó trở nên ngày càng lớn hơn, khi nó dần dần cao hơn, và sau đó bắt đầu kéo dài đến nơi nó dài hàng ngàn feet. Trong bức tường này chạm khắc phù điêu của những người khác nhau mặc áo giáp và các loại đồng phục khác nhau, ông biết họ đến từ những thời kỳ khác nhau. Bức tường cao đến nỗi những phù điêu được xếp chồng lên nhau. Chúng được sắp xếp cái này sau cái kia khắp cả trên tường. Ông lơ lửng dọc theo bức tường nhìn vào những phù điêu, và nó kéo dài hàng nghìn nghìn feet. 

	Tôi giải thích bức tường đại diện cho sự tắc nghẽn mà chúng tôi đã có trước đây. “Đừng đi thêm nữa. Bạn không được phép.” Tôi cũng nghĩ những phù điêu trên tường có lẽ thể hiện rất rõ về tiền kiếp, và chúng tôi có thể đến một nơi nào đó, nhưng chúng tôi lại không thể di chuyển thêm nữa. Sau đó, tôi gọi tiềm thức ra để có thể nhận được đáp án. Đã có một thời gian khó khăn để qua đến chỗ cuối cùng nó có thể nói chuyện với tôi, và ngăn chặn sự can thiệp từ tâm trí ý thức của ông ta. Tôi bắt đầu nghĩ mình sẽ phải tạo điều kiện cho ông với một từ khóa và để ông ta trở lại sau vào chiều tối, vì chúng tôi đã làm việc này trong ít nhất một giờ. Bước đột phá đến khi tôi hỏi về bức tường. Đột nhiên, ông ta chỉ bộc phát và bùng nổ thành một cơn xúc động. Ông bắt đầu khóc và khóc, khóc rất nhiều. Sau đó, tôi biết chúng tôi đã tìm thấy nó. Chúng tôi đã đạt được điều gì đó. Chúng tôi đã phá vỡ sự kháng cự của ông ta. Chúng tôi có thể tìm hiểu tất cả những điều này. Bất cứ lúc nào thân chủ đi vào cảm xúc, tôi đều biết chúng tôi đã tìm thấy một cái gì đó quan trọng —— không thể giả mạo những loại cảm xúc này, chúng là thật. 

	Tôi để ông ta khóc một lúc để xả nó ra khỏi hệ thống, sau đó tôi làm ông bình tĩnh lại. Vào thời điểm đó, tất cả những gì ông ta nói là, “Hàng ngàn, hàng ngàn và hàng ngàn kiếp sống.” Những gì ông nhìn thấy trên tường là các kiếp sống của ông, nhưng tất cả đều là chiến binh. Ông thấy mình mặc các loại áo giáp đồng phục khác nhau đại diện cho những người lính khác nhau. Chúng bao phủ rất rất nhiều thời đại, xa đến tận… như ông vẫn nói, “hàng ngàn và hàng ngàn kiếp sống.” Giữa những cơn khóc nức nở, ông nói, “Toàn là vô ích. Tất cả những sự giết chóc này, tất cả những sự giết chóc.” Khi tôi rốt cuộc cũng khiến ông bình tĩnh lại, tiềm thức nói rằng đó là lý do ông không được phép nhìn thấy nó. Nó quá nhiều. Nó sẽ gây choáng ngợp. Ông không được phép nhìn thấy những gì mình đã làm. Đó là biểu tượng của cánh cửa và bức tường đại diện. Ông không thể được cho thấy chi tiết cụ thể, nhưng sẽ được cho thấy đủ, để hiểu mục đích của mình.

	Lý do ông trở lại với tư cách một nhạc sĩ đã hoàn toàn rẽ ngoặt cuộc sống của ông. Những người tham gia âm nhạc thường nhẹ nhàng hơn nhiều. Và ngoài ra, trong cuộc đời này, ông ấy là gay, trước đó trong cuộc phỏng vấn, tôi đã hỏi ông ấy, “Bạn đã sống trong thời kỳ có hai cuộc chiến tranh, đặc biệt là Việt Nam và Hàn Quốc. Tại sao bạn không tham chiến?” Ông nói bởi vì vào thời điểm đó phải điền vào bảng câu hỏi, trên bảng câu hỏi họ muốn biết bạn có khuynh hướng đồng tính luyến ái không. Ông đã đưa ra một câu trả lời trung thực, cho nên không phải đi ra chiến trận. Bây giờ, điều đó có ý nghĩa hoàn hảo —— nó giúp ông ta. Sau đó, ông nói điều này giải thích thiên hướng tự nhiên của mình là đồng tính, và nó cũng giải thích về đam mê âm nhạc. 

	Tôi nói với tiềm thức rằng, tôi vốn nghĩ bởi âm nhạc và khả năng chơi đàn từ khi còn nhỏ này thì ông ấy sẽ quay trở lại lúc làm một nhạc sĩ trong một cuộc đời khác. Nó nói, “Không. Tất cả chúng ta đều có âm nhạc trong mình. Nó luôn luôn ở quanh chúng ta. Chúng ta chỉ không sử dụng nó.” Nhưng trong cuộc đời hiện tại, nó đã quyết định cho phép ông ta mang điều đó ra. Khả năng âm nhạc vẫn luôn ở đó —— ngay cả trong những cuộc đời kinh khủng, giết chóc khác, khả năng, âm nhạc ở đó, nhưng nó bị phớt lờ, bởi vì nó không phải mục đích của những kiếp sống đó. Vì vậy, ông không phải là mang về một khả năng hay tài năng. Âm nhạc đã mang lại một khía cạnh mềm mại hơn mà ông cần phải tập trung vào trong cuộc đời này. Nhưng ông ta nói có cái gì đó khác ngay dưới bề mặt, ông có thể rất dễ dàng lên cơn thịnh nộ, thường cảm thấy nếu đủ tức giận, ông sẽ không mất nhiều thời gian để giết ai đó, và cố giữ bình tĩnh trong sự kiểm soát. Nhưng với tư cách là một nhạc sĩ và là người đồng tính, ông đã kiềm chế phần lớn điều đó, vì xu hướng nam tính thiên về chiến tranh nhiều hơn. Ông đã tự hỏi mình có phải vốn nên là một phụ nữ không. Tiềm thức nói không, đó sẽ không giải quyết được vấn đề bằng việc là nam giới với thiên hướng nữ tính hơn. 

	Tuy nhiên, khi tỉnh dậy, ông muốn biết, liệu có nên khám phá thêm không? Ông có nên thử tìm hiểu thêm về những người khác không? Tôi không nghĩ việc đó sẽ được khuyến khích, bởi tiềm thức chắc chắn đưa ra rào cản, nói rằng, “Bạn không thể xử lý điều đó vào lúc này. Tốt hơn là nên để nó một mình. Hãy tập trung vào cuộc sống của bạn theo cách của nó.” Ông ta đã làm rất tốt việc làm lắng xuống mọi khuynh hướng bạo lực. Bởi vậy, đây là cách đúng đắn của nó. 

	Đây mạnh mẽ chứng minh tiềm thức sẽ không cho phép đương sự nhìn thấy bất kỳ điều gì họ không thể xử lý. Điều này là quan trọng, bởi tôi luôn lo lắng về việc làm việc với thanh thiếu niên, hoặc những người mà tôi nghĩ là chưa đủ trưởng thành để xử lý những cảnh chấn thương. Tôi phải hoàn toàn tin tưởng tiềm thức để luôn biết điều gì là tốt nhất cho khách hàng. 

	Tôi đã có một số ca tương tự, một trong đó là một người đàn ông hồi quy về thời điểm ông là một vị tướng trong cuộc nội chiến Mỹ. Mọi người đều ca ngợi ông là một sĩ quan tuyệt vời và dũng cảm thế nào trong trận chiến. Nhưng ông nói họ không thực sự biết rằng ông ấy bị bệnh và mệt mỏi vì trở thành một người lính. Ông mệt mỏi vì chiến tranh, giết chóc và máu đổ. Và rồi, khi chúng tôi đến gặp tiềm thức, người đàn ông cũng phát hiện ra ông ta xuyên đời làm lính. Kiếp này nối liền kiếp kia tiếp sau kiếp nọ, làm chiến binh và binh lính. Ông ta nói, “Họ nghĩ đó thật hào nhoáng. Rằng tôi là người lính vĩ đại này, nhưng nó không hào nhoáng chút nào. Thứ này thật khủng khiếp với mọi sự giết chóc và máu.” Bởi vậy trong cuộc đời này ông bị khuyết tật, và sẽ không bị tuyển rồi phải đi làm lính, điều này có rất nhiều ý nghĩa. Có lẽ nhạc sĩ và nhạc công organ thích giết chóc quá nhiều. Và đó là lý do tại sao điều đó được quyết định, “Hãy làm theo cách này. Một sự thay đổi kịch liệt.” Khi người đàn ông kia, như người lính liên minh, tự quyết định, “Tôi không muốn làm điều này nữa. “Ai mà biết được? Nó có thể là cách này hay cách khác. 

	Tôi đã có một ca khác mà cũng cho thấy chút ít một mặt khủng khiếp của chiến tranh. Một người đàn ông đã đi đến các nhà thôi miên khác nhau để cố gắng hồi quy tiền kiếp, và không ai thành công —— khi đi vào trạng thái nhập thần, cái người đàn ông có thể thấy toàn là màu đỏ. Đó là tất cả những gì trong tầm nhìn của anh. Vì vậy anh đến gặp tôi để xem tôi có thể vượt qua điều đó không. Chúng tôi tìm thấy câu trả lời. Trong các phiên khác, anh đến vào ngày anh qua đời. Khi tôi truy nguyên nó và có được toàn bộ câu chuyện, anh là một chàng trai vào đầu Thế Chiến I và đã gia nhập quân đội vì nghĩ đó sẽ là một việc làm thú vị. 

	Anh trước đây chưa từng xa nhà, và khi được gửi đến chiến trường ở Pháp, đó là một trải nghiệm đau buồn kinh khủng. Anh cảm thấy mình đã bị các nhà tuyển quân lừa dối để khiến anh gia nhập quân đội. Anh ở giữa trận chiến với những quả đạn nổ tung xung quanh mình, mùi hôi thối của khói và máu rất mãnh liệt. Có rất nhiều người bị giết và họ đang cố chôn các thi thể ngay trên chiến trường. Sau khi một số thi thể được chôn cất, nhiều vỏ đạn sẽ rơi xuống và thổi xác chết văng ra khỏi mặt đất lần nữa. Có những mảnh vụn thân thể, bàn tay, bàn chân, cánh tay vương vãi khắp nơi. Họ lại phải chôn một lần nữa, thường dùng tay trần để đào trong bùn (Đây giải thích những vấn đề anh gặp phải trong cuộc sống này với đau đớn và viêm khớp ở tay và cổ tay. Ký ức về trải nghiệm kinh khủng này được mang trong một phần cơ thể anh). Anh ấy khóc, và xấu hổ, vì anh ấy nghĩ chiến tranh sẽ là một trải nghiệm cao quý, thú vị. Nhưng thay vào đó, anh rất sợ hãi và hoảng loạn, chỉ muốn quay về nhà. Anh cảm thấy mình nên dũng cảm và xông xáo, nhưng nó chỉ khiến anh cảm thấy nhục nhã và xấu hổ bởi nỗi sợ hãi của mình. Bị sợ hãi bủa vây, anh chỉ là một chàng trai nghèo, khiếp hãi; bị sốc bởi những gì đang nhìn thấy, anh hét lên, “Tôi là một kẻ hèn nhát! Tôi là một kẻ nhát gan! Tôi không muốn ở đây!” Rồi chúng tôi đến ngày anh ta bị giết. Nó đã xảy ra ở đó trên chiến trường. Anh bị thổi bay bởi một vỏ đạn cối. Điều đó giải thích màu đỏ ở đầu hồi quy. Đó là khoảnh khắc của cái chết. Tất cả những gì anh có thể thấy là máu của chính mình khi cơ thể anh bị xé nát bởi bom và vụ nổ. Đó là tất cả những gì trong tầm mắt của anh. 

	Tất cả những ca này đã lặp đi lăp lại một thứ trong quá nhiều cuộc sống. Bạn phải thay đổi và đi theo một hướng khác. Bạn sẽ không học đủ bằng cách bị mắc kẹt trong bất kỳ khuôn mẫu hay vết bánh lún nào. Nhưng loại phông nền đó khiến cho quá trình tiến tới trở nên khó khăn, bởi vì nó thâm nhập sâu vào đương sự và ký ức tế bào. 

	 

	 

	
 

	Chương 17 
TRỞ LẠI VỚI NGUỒN

	Linh mục 

	Tiền kiếp của Judith tương ứng với lịch sử, nhưng nó chắc chắn không phải là thứ mà cô đã chọn để tưởng tượng 

	Cô là một linh mục mạnh mẽ ở Giáo hội Công giáo trong suốt chiều dài cuộc đàn áp của Tòa Án Dị Giáo. Người đàn ông này cuồng tín về việc phá hủy những người mà anh ta (hay Giáo hội) coi là kẻ thù của Giáo hội. Bất cứ ai nghĩ khác, người không cúi đầu trước yêu cầu, đặc biệt là những người thực hành phương pháp cũ (thờ phụng tự nhiên và chữa bệnh thảo dược). Những người bị anh ta buộc tội thậm chí không cần phải có tội —— anh ta chỉ cần có một sự nghi ngờ. 

	Quyết xóa sạch bất kỳ kẻ nào mình nghĩ có thể là khác loại, anh trở nên thành thạo trong việc săn lùng những người khốn khổ bất hạnh này và khiến họ phải chết, rồi anh được thăng chức ngày càng cao hơn trong Giáo hội. Rốt cuộc đã đến mức mà quyền lực của anh ta không bị nghi ngờ, và bản ngã của anh ta rất lớn. Anh thậm chí còn đưa chị gái mình đến chỗ chết khi phát hiện cô ấy đang sử dụng biện pháp thảo dược để giúp người nghèo. 

	Anh không chút ghê tởm và không cảm thấy bản thân có tội. Anh tích cực tin mình đang làm theo ý muốn của Thượng Đế, như được định nghĩa bởi tôn giáo của mình. Không có nghi ngờ gì trong tâm trí và anh tin mình luôn luôn làm đúng. Ở thời điểm đó, anh không thắc mắc gì về điều này, vì vậy khi rốt cuộc đã đến cuối đời, anh nghĩ mình sẽ đi đến Thiên đàng vinh quang mà anh tin tưởng, và được chào đón vào vòng tay Thượng Đế, nơi anh sẽ sống mãi đời đời ——anh đã làm theo ý muốn của Thượng Đế, và biết mình sẽ được thưởng. Anh ta rất ngạc nhiên và chết lặng khi điều này không xảy ra —— sau khi rời khỏi cơ thể của mình, anh đã gặp những linh hồn phát sáng đưa anh đến một nơi khác. Họ thậm chí không giao tiếp với anh khi anh hỏi về việc lên Thiên đàng để gặp Thượng đế. 

	Anh được đưa đến một nơi có lửa. “Tôi đang thấy lửa. Giống như Mặt Trời, nhưng không phải là Mặt Trời. Tôi ở đâu đó có lửa, nhưng nó không giống như cách chúng ta trải nghiệm về lửa.” 

	Tất nhiên, hầu hết mọi người đầu tiên sẽ nghĩ anh ta bị đưa đến Địa Ngục trong Kinh Thánh —— một nơi nguyền rủa và cháy vĩnh cửu để đền tội cho cách anh đã lạm dụng quyền lực của mình trong cuộc đời đó. Nhưng tôi biết đây không phải thế, vì trong công việc của mình tôi đã phát hiện ra rằng không có Địa Ngục. Địa Ngục là một phát minh của Giáo hội —— Nó không tồn tại, dù vậy nếu một người chết đi thực sự tin rằng họ bị nguyền rủa: rằng họ đã sống một cuộc đời độc ác, rằng họ sẽ đi xuống Địa Ngục (như Giáo hội cam đoan), thì họ có thể đạt được mong muốn của mình. Họ có thể trải nghiệm chính điều họ trông đợi —— Hãy nhớ rằng bạn vẽ ra cho bản thân những gì bạn sợ nhất. Nhưng ngay cả khi một điều như vậy xảy ra, thì chúng vẫn không duy trì ở đó quá lâu, bởi vì nó chỉ là ảo ảnh được tạo ra bởi tâm trí riêng của họ. Khi họ nhận ra điều này (với sự giúp đỡ của những người hướng dẫn và thiên thần của họ), thì họ có thể đến nơi họ thực sự phải đi. Vì vậy, khi linh mục mô tả một nơi có lửa, tôi biết nó không phải là Địa Ngục. 

	“Đây không phải là mặt trời. Nó ở đâu đó khác. Họ nói với tôi đây là nơi nghỉ ngơi. Một nơi để trở lại và chờ đợi. Từ ngữ là “tái lập trình”. Nó giống như là nơi mà tri thức ở. Không có thời gian, nên tôi không biết tôi ở đây bao lâu. Tôi chỉ ở đó. Toàn là lửa vàng, hoàng kim này. Nhưng nó không cháy. Đó là một năng lượng.” 

	D: Nhưng đây không phải là những gì bạn nghĩ sẽ xảy ra. 

	J: Vâng, không phải! 

	Từ kinh nghiệm, tôi biết một linh hồn có thể đến những nơi khác nhau và ở lại trong một thời gian dài, vì vậy tôi chuyển Judith tiến đến thời điểm cô ấy đã sẵn sàng rời khỏi nơi đó. 

	D: Họ đưa bạn ra khỏi nơi đó? 

	J: Vâng, họ làm vậy. Tôi không muốn quay lại. 

	D: Họ có nói chuyện với bạn không? 

	J: Họ không thực sự nói chuyện, không giống như những từ mà chúng ta sử dụng bây giờ. Họ chỉ nói rằng chúng tôi phải quay lại. 

	D: Họ có nói tại sao bạn phải quay lại không? 

	Judith trở nên xúc cảm và sau nhiều tiếng thở dài nặng nề, cô bắt đầu khóc. Tôi đảm bảo với cô rằng có cảm xúc là đúng, và cô ấy sẽ cảm thấy tốt hơn khi nói với tôi về điều đó. 

	J: Tôi sẽ quay trở lại. Tôi phải quay lại đó và đến từ góc độ khác. Bởi vì khi tôi đến từ cơ thể trên Trái Đất, nó quá khó khăn. 

	D: Bởi vì bạn bị cuốn vào nó, phải không? 

	J: Vâng, nó quá khó. Vì vậy, họ cho phép tôi quay trở lại nơi này. 

	D: Họ nói gì? 

	J: Họ nói họ biết chúng ta phải đi xuống hành tinh này. Rằng chúng ta phải giúp hành tinh này cùng mọi sinh mệnh đến đây để nhận thức về nguồn năng lượng này. Đó là một cái gì đó đã được đưa đến hành tinh này. Và có điều gì đó về việc học tập trên hành tinh này. Đó đều là từ nơi bốc lửa đó. Nơi nghỉ ngơi. Đó là một nơi của trẻ hóa, minh bạch và kiến thức, gần giống như nó là nơi trong vũ trụ này mà nắm giữ kiến thức về Vũ Trụ, các hành tinh và mọi dạng sống xuyên suốt hệ mặt trời. Trái Đất là nơi được công nhận rằng năng lượng cần phải được đưa ra để giúp nhân loại. Và có nhiều sinh mệnh từ những nơi khác bên ngoài Trái Đất đến đây. Bạn biết đấy, làm nhân loại chúng ta nói về “nồi lẩu thập cẩm”. Vâng, nó thực sự là nồi lẩu thập cẩm cho nhiều dạng sống mà không phải của sự sống nhân loại. Phương thức sự sống đã hình thành trên hành tinh này được thực hiện theo cách mà nó cực kì đậm đặc và đau đớn. Và các hình tư tưởng đi kèm với những thân thể này khiến mọi người làm tổn thương lẫn nhau đồng thời làm tổn thương cái họ gọi là “thiên nhiên”. Họ nói rằng điều đó là tự nhiên. Và một số người trong chúng ta từ nơi bốc lửa này đã đến để giúp biến đổi nó và mang lại một nguồn năng lượng khác sẽ giúp ích. Chúng ta sẽ lên đường từ ở nơi rực lửa này đi vào Trái Đất, và bằng cách nào đó nó sẽ được truyền đạt theo cách mà con người có thể nhận được nó. 

	D: Họ có gửi bạn trở lại để trả nợ những điều bạn đã làm trong kiếp trước không? (Không) Bạn không phải hoàn trả lại điều đó? 

	J: Đó là một bộ phận hình tư tưởng của nhân loại. 

	D: Tôi đã nghĩ về nghiệp. 

	J: Không, nghiệp chỉ là một phần của hình tư tưởng nhân loại. Tôi đã có nhiều kiếp sống trên hành tinh này, một bộ phận trong đó là để biết có trải nghiệm, có “đồng cảm” thì sẽ là gì. Để biết những gì con người cảm thấy, vì vậy những cảm xúc mà tôi trải nghiệm là những thứ mà tôi đã tích lũy từ đời này sang đời khác. Nhưng đó không phải là những gì chúng ta ở đây để dạy. Nó không có thật. Không cần thiết. Nó không phải là những gì xảy ra ở nơi kia (nơi bốc lửa). Đấy không tồn tại. 

	D: Trái Đất thì giống vậy, nó kéo người ta lại. 

	J: Đúng vậy. Đó là những gì đã được hình thành, và đó là điều tôi đã được cho thấy. Nhưng đó không phải chính xác, đó không phải là những gì đang được tổ chức. Và “bị giam cầm” thậm chí không phải là từ đúng. Ở nơi mà trông giống lửa kia, nó không cần thiết. Sử dụng những từ mà chúng ta biết ở đây, nó giống như màn hình khổng lồ mà hình ảnh này phía sau hình ảnh kia. Kiếp này sau kiếp khác. Tôi không được cho thấy làm thế nào chúng ta đã kết thúc ở đây. Làm thế nào con người đến hành tinh này. Tôi chưa từng được cho thấy điều đó. 

	D: Nhưng điều quan trọng là bạn phải quay trở lại trong cơ thể nữ lần này để làm những việc khác. 

	J: Vâng, đúng vậy. 

	Sau đó tôi gọi tiềm thức ra và hỏi tại sao nó chọn cho cô ấy thấy cuộc đời tiêu cực mãnh liệt này của linh mục. 

	J: Như vậy cô ấy sẽ biết về quyền lực và sự lạm dụng nó. Như vậy cô ấy sẽ không lạm dụng quyền lực của mình lần nữa. Mọi người sẽ trao quyền lực cho cô ấy khi cô ấy tiếp tục nhớ tại sao mình lại ở đây và bản thân đến từ đâu. Cô ấy sẽ nhận được thông tin ngày càng rõ ràng hơn từ nơi bốc lửa. Miền Tri Thức. Và cô ấy phải nhớ đừng rơi vào sự cám dỗ về quyền lực của một con người. Cái bẫy mà cô đã mắc phải trước đó. 

	D: Tôi rất ngạc nhiên khi anh ta không bị kết tội vì những gì đã làm. Anh ta chịu trách nhiệm cho việc giết chết nhiều người. 

	J: Vâng. Nó đã mất cân bằng. Anh ta có thể đánh lừa nhiều người. Đó là để cho anh ta biết đầy đủ, đầy đủ, đầy đủ —— sức mạnh, thao tác và khai thác đích thực là gì. 

	D: Nhưng tôi rất ngạc nhiên khi anh ta sang cõi bên kia mà không bị lên án vì đã làm những điều tiêu cực như vậy. 

	J: Đó là một bộ phận khác được tổ chức bởi hình tư tưởng nhân loại về cách mọi thứ hoạt động. 

	D: Nhưng làm Judith, cô ấy không phải trả nghiệp? 

	J: Vâng, không phải một khoản tương đương. Cô ấy đã học được rất nhiều từ thời thơ ấu, cha cô và những người cô lớn lên cùng. Cô ấy thấy rất nhiều, và nó làm cô ấy đau khổ khi nhìn thấy sự tàn phá của nhân loại, đây là những gì bạn có thể gọi là “nghiệp” của cô ấy. 

	Tuy họ nói anh ta sẽ không phải trả nghiệp, nhưng điều mà anh từng làm đã xuất hiện. Judith đã trải qua nhiều thứ tiêu cực trong thời thơ ấu và tuổi thiếu niên. Vì vậy, tôi không tin anh ta đã hoàn toàn thoát ra khỏi nó. Nhân nào quả nấy. Sự khác biệt duy nhất là mức độ mà nó được hoàn trả. Tôi nghĩ tiềm thức chỉ nhìn vào nó từ bức tranh rộng lớn hơn. 

	D: Bây giờ cô ấy đang dẫn dắt một cuộc sống hoàn toàn khác so với cuộc sống của mình lúc đó. Nhưng cô ấy muốn biết mình đến từ đâu. 

	J: Cô ấy đến từ Nguồn như mọi người khác. 

	D: Có phải nơi bốc lửa là Nguồn không? 

	J: Không, không phải. Đó là một nơi chốn, và có những nơi chốn khác. Ngôn từ không làm công bằng cho khái niệm về nó. Giống như những sinh mệnh khác nhau đến từ những nơi khác nhau. Và Miền Kiến Thức lửa cháy là loại mà có thể được gọi là Địa Điểm Trung Tâm. Và có những nơi khác ở chỗ khác —— không phải chiều kích —— tôi không có từ ngữ cho nó. Và không phải ai cũng đến Trái Đất. Một số đi những nơi khác. 

	Sau đó tôi hỏi về những vấn đề thể chất mà Judith có, chủ yếu là đau ở cổ. Tiềm thức cười khi trả lời, “Cô ấy là cơn đau lớn nhất ở cổ. Suy nghĩ của cô ấy, sự gắn bó của cô ấy với cơ thể bây giờ đang ở, đó là cơn đau ở cổ. Và toàn bộ suy nghĩ của cô ấy về những tiền kiếp nơi cô nghĩ mình đã làm những việc xấu mà cô đã giữ trong cơ thể mình. Cơn đau ở cổ là đỉnh điểm của điều đó. Nó sẽ biến mất, nó không cần thiết nữa.” Rồi, như đã xảy ra rất rất nhiều lần trong công việc của tôi với tiềm thức, tôi đã quan sát khi nó gửi năng lượng đến phần cơ thể đó và loại bỏ sự khó chịu. 

	D: Cô ấy không muốn đến lần này, phải không? 

	J: Cô ấy không muốn đến, và vẫn còn cảm xúc xung quanh điều đó. Đó là bởi vì cô ấy gắn bó với hình thân thể. Cô ấy rất đau khổ bởi những gì đã thấy trong tiền kiếp và sự hủy diệt mình đã gây ra, cũng như sự hủy diệt mà những người khác đã làm ra. Và cô ấy tiếp tục thấy đau đớn và khốn khổ đang diễn ra. Phiên này sẽ giúp cô ấy biết rằng đó là ảo ảnh. Chuyện mà cô ấy và những người khác trong hình thể nhân loại —— những người muốn biết phải làm gì, và những người đã được gửi đến đây để giúp đỡ người khác —— có thể làm nhất là biết rằng có lòng từ bi và tình yêu. Và đó là điều tốt nhất có thể được thực hiện trên hành tinh vào lúc này, đó là điều tốt nhất cho tất cả mọi người. Cô ấy dường như đang đi đúng hướng với nhiệm vụ của mình. Trong hình thể nhân loại, cô ấy là đứa con của Thượng Đế, dù từ Miền Kiến Thức, Nơi Bốc Cháy —— cái cũng chỉ là cùng một từ —— cuộc sống và cơ thể của cô ấy sẽ là về sự thoải mái và sự chia sẻ phong phú. 

	Nguồn 

	Lần đầu tiên gặp trường hợp khách hàng quay trở lại Nguồn (được báo cáo trong Vũ Trụ Xoắn 1), tôi đã rất ngạc nhiên và không chuẩn bị trước. Như đã nói trước đây trong cuốn sách này, nhiều lần tôi mất cảnh giác và được trình bày một lý thuyết hoặc thông tin mới mà tôi không hiểu. Sau đó, tôi phải xem xét và coi nó phù hợp thế nào với các tài liệu khác mà tôi đã tích lũy. Khi tôi nhận được thông tin đã viết khoảng hai mươi năm trước trong Between Death and Life, Nguồn (hay Thượng Đế) được mô tả như một nguồn năng lượng khổng lồ có sức mạnh đáng kinh ngạc. Tôi đã nói rằng không thể diễn tả nó theo khái niệm nhân loại mà chúng ta có thể hiểu được. Sức mạnh quá lớn đến mức nó được so sánh như chất keo giữ mọi thứ dính lại với nhau. Nếu nó đình công trong một phần nhỏ một giây, mọi thứ sẽ tan rã. Họ nói dù chúng ta nghĩ mình có kiến thức to lớn về siêu hình học, nhưng khái niệm về Thượng Đế của chúng ta vẫn chỉ như một chuỗi nhỏ so với toàn bộ cái thực sự là Thượng Đế. Rồi họ nói, xem xét những người khác, khái niệm của bọn họ thậm chí không bằng một chuỗi nhỏ. Họ không biết Thượng Đế thực sự là gì. 

	Trong ca được đề cập ở Vũ Trụ Xoắn 1 đó, người phụ nữ đã mô tả Nguồn như là Mặt Trời, nhưng nó không phải là Mặt Trời mà chúng ta biết trong hệ mặt trời của mình. Nó thường được gọi là “Mặt Trời Trung Tâm Vĩ Đại”. Nó được mô tả như một ánh sáng rực rỡ mà không đốt cháy như Mặt Trời. Đó là một nơi của sự từ bi và thoải mái vĩ đại, cô ấy không muốn rời đi. Sau ca đầu tiên đó, tôi bắt đầu gặp phải nhiều người báo cáo trải nghiệm và mô tả tương tự. Chúng được báo cáo trong Vũ Trụ Xoắn 2. 

	Trải Nghiệm Cận Tử 

	Khi phiên này bắt đầu, Laura không thấy mình trong một kiếp sống khác. Thay vào đó, cô trở lại một tai nạn trong cuộc đời này khi cô gần như chết. “Tôi đang ở trong một nhà hàng với bạn tôi, Jeanie. Tôi bắt đầu nghẹn thức ăn —— không khí thoát ra khỏi cơ thể tôi. Tôi đã được bảo vệ. Tôi sẽ không chết trong thể xác. Tất nhiên, tôi không biết điều này vào thời điểm đó. Tôi đã được cho thấy tôi được bảo vệ như thế nào. Tôi đã được cho thấy tình yêu đích thực là gì. Tôi lập tức đã đến một nơi không có gì ngoài ánh sáng trắng. Cảm thấy rất tốt khi trở lại đó. Tôi biết tôi nhận thức các thiên thần xung quanh tôi, nhưng đó là nơi đẹp nhất tôi có thể nghĩ đến. Không pha tạp thêm gì cả. Chúng ta chỉ vậy. Chúng ta nhận thức những người khác, những người mà chúng ta đang sống cùng trên Trái Đất, nhưng chúng ta không pha tạp những thứ đó. Nó thật đẹp, rất đẹp. Thật yên bình. Tôi chỉ được mang xa đến đây thôi, vì tôi cần phải quay trở lại. Họ chỉ mang tôi đến để cho tôi thấy cảm giác, sự bảo vệ và tình yêu. Nhưng tôi chưa sẵn sàng đi xa hơn.” 

	D: Để cho bạn biết rằng bạn sẽ không chết? Đó không phải là lúc để bạn đi? 

	L: Họ chỉ cho tôi thấy là không sao cả. Rằng tôi có thể đối mặt với bất cứ điều gì vì họ luôn ở bên tôi. Sự hiện diện, chân ngã luôn luôn ở với tôi. Luôn luôn. 

	D: Nhưng khi đến Trái Đất, chúng ta quên mất, không phải sao? 

	L: Vâng. Và đó là lý do tôi buồn. Trong hai tuần sau đó, tôi tự hỏi tại sao tôi lại buồn. Và tôi nhận ra rằng tôi đang đau buồn vì không có sự hiện diện của nó. Họ muốn tôi nhớ. Để cảm thấy nó một lần nữa. Điều quan trọng là tôi phải nhớ và cảm nhận nó, để tôi biết nó là thật. Như vậy, tôi sẽ có một niềm tin để biết đó là thật. Nhờ vậy, tôi sẽ không sợ và có thể nói với người khác về nó. Họ cũng sẽ biết. Họ có thể nhớ. Tôi nhớ nó. (Cô ấy bắt đầu khóc) 

	D: Tại sao nó làm cho bạn xúc cảm? 

	L: Năng lượng rất mạnh mẽ, rất thương yêu. Nó làm sạch, thanh lọc. Nó đang rửa sạch mọi thứ có hại hoặc tiêu cực đối với chúng ta. Không gì có thể pha tạp chính nó vào chính nó ngoài chính nó. Tôi cảm thấy rất may mắn khi biết về nó. Tôi không bao giờ muốn quên. Tôi không bao giờ muốn quên. 

	D: Đây có phải là một nơi chốn không? 

	L: Với tôi đó là sự hiện diện. Một số người thấy đó là một nơi chốn. Đối với tôi, đó là một sự hiện diện mà tôi luôn mang theo bên mình, luôn luôn làm việc cùng mọi lúc. Tôi đến từ đó, nhưng tôi cũng đã đi xa khỏi nó. Một số người trong chúng ta xa hơn những người khác. Nhưng nó luôn ở đó xem và đợi chúng ta. 

	D: Tại sao một số người đi xa hơn những người khác? 

	L: Một số là lựa chọn của họ. Tôi không hoàn toàn hiểu được toàn bộ sự việc. Tôi không nghĩ là tôi cần phải thế. Nhưng có bóng tối. Có những thứ rất xa khỏi nó, mà không phải của sự hiện diện này. Mọi người quên đi. Họ cảm thấy choáng váng với những gì ở trong những cõi giới vật chất và đậm đặc hơn, và những thực tại đậm đặc hơn. Đấy là lý do tại sao một số người khi chết lại đi qua một đường hầm, bởi vì phải mất một thời gian để quay trở lại với nó. Họ phải có một cuộc hành trình trở lại với nó. Hiện Hữu muốn mọi người biết rằng nó luôn ở đó, rằng nó luôn ở bên họ. Nó được hiển thị cho mọi người thấy nếu họ cần phải nhìn thấy nó. Một số người trong chúng ta phấn đấu vất vả hơn để được ở với nó và mang nó với mình, dù chúng ta không nhận thức được, hoặc không tin tưởng nó. Đó là lý do tại sao tôi được cho thấy rằng Hiện Hữu luôn ở bên tôi. Tôi có thể xây dựng Hiện Hữu trong tôi. 

	D: Mục đích đường hầm phục vụ cho những dạng người đó là gì? 

	L: Chỉ là một cuộc hành trình để họ quay lại. 

	D: Họ sẽ không lập tức đến nơi xinh đẹp này khi họ chết? 

	L: Một số thì có. Một số có nhiều kết nối hơn, và nhiều nhận thức hơn, hoặc đã làm việc vất vả hơn. Nhưng không phải tất cả. Nó phụ thuộc vào công việc như một con người, và mục đích họ đến cho nó. Và cách họ kết nối khi họ bước vào. 

	D: Vậy để quay trở lại, họ phải xem nó như một cuộc hành trình, như đang đi qua một cái gì đó. 

	L: Đúng. 

	D: Vậy kế hoạch hôm nay là đưa bạn trở lại đấy để đánh thức lại cảm giác? (Vâng) Bạn nói rằng bạn biết cảm giác đó. Bạn mang nó theo bạn. 

	L: Nhưng không phải như thế này. Khi tôi đang ở trong vật lý, khi tôi quay lại, thật khó để khai thác nó. Sẽ khó hơn để ở với nó. Nó rất, rất mạnh mẽ. Đây là lần gần nhất tôi đã trở lại với nó kể từ ngày đó. Họ để nó chữa lành và giúp cho tôi. 

	Laura sau đó bắt đầu cảm thấy những cảm giác khó chịu về thể chất. Cô ấy thực sự cảm thấy bệnh và yêu cầu tôi để cho cô ấy ra khỏi trạng thái nhập thần. Thay vì làm vậy, tôi làm việc với cô ấy để cân bằng cảm giác vật lý, loại bỏ chúng và trả lại trạng thái bình thường cho cơ thể. Tiềm thức hướng dẫn tôi nói chuyện với cơ thể của Laura. Sau một lúc, tôi có thể thấy cô ấy bình tĩnh lại và tôi có thể tiếp tục. Trong tình huống như thế này, người thôi miên không nên trở nên khó chịu, vì tiềm thức sẽ không bao giờ cho phép bất cứ điều gì xảy ra với cơ thể một cách vật lý. Công việc của nó luôn luôn là để bảo vệ. Bên cạnh đó, nếu các nhà thôi miên trở nên khó chịu và không chắc chắn về bản thân, đối tượng có thể nhận thấy nó ngay lập tức nhờ độ nhạy cao của họ trong khi ở trạng thái nhập thần sâu. Điều này có thể gây thêm sự không thoải mái vì họ không còn cảm thấy tin tưởng vào khả năng của người thôi miên để giữ an toàn cho họ. Không đánh thức đối tượng chỉ vì nỗi sợ hãi hoặc bất an của nhà thôi miên luôn luôn là chuyện tốt hơn. Tôi luôn nói chuyện với họ, trấn tĩnh họ và loại bỏ bất kỳ sự khó chịu nào về thể chất. Khi có thể thấy mọi thứ đã trở lại bình thường, tôi hỏi, “Trong phần nào của cơ thể bạn đang cảm thấy khó chịu?” 

	L: Trái tim tôi. Toàn thân tôi cao tốc, nhưng trái tim tôi rất mở. 

	D: Bạn có thể hỏi họ tại sao bạn lại trải nghiệm phản ứng đó? 

	L: Để cho tôi thấy rằng chúng ta không thể sống trong năng lượng đó mọi lúc. Rằng có một sự tách biệt. Có một tấm màn che. Cơ thể tôi có thể xử lý nhiều hơn hết. Nó đã cho tôi một sự hiểu biết mới về điều đó. Ngoài ra, rung động quá cao đến mức cơ thể vật lý không thể xử lý nhiều hơn mức độ được đưa cho, những gì chúng ta đã sẵn sàng cho nó. Thật tốt cho tôi khi biết điều đó, vì thể vật lý có những hạn chế của nó. Tinh thần cư trú trong thể vật lý, nó không thể hoàn toàn trở lại nơi đó. 

	D: Vậy họ muốn bạn trải nghiệm nó như thế? (Vâng) Nhưng chúng ta cũng biết họ sẽ không đưa bạn vào bất kỳ nguy hiểm nào. 

	L: Vâng. Đó là lý do họ bảo tôi kêu bạn nói chuyện với cơ thể của tôi. 

	D: Họ chỉ muốn bạn có ký ức đó. (Vâng, vâng.) Ngay cả khi biết bạn không thể hoàn toàn trải nghiệm rung động đó. 

	L: Vâng, cơ thể không thể xử lý nó. 

	D: Bạn có phải sử dụng năng lượng đó không? 

	L: Họ có thể mang nó vào cho tôi, cho những gì cần. Nhưng tôi không cần phải tìm kiếm nó một cách khó khăn như tôi nghĩ mình cần phải vậy. Tôi chỉ cần yêu cầu, tin tưởng và biết rằng nó đang được sử dụng. Và điều này sẽ khiến tôi yên tâm khi biết mình không phải làm việc vất vả như tôi nghĩ mình phải làm. Tôi có thể sử dụng năng lượng này để làm việc với những người khác. Và tôi sẽ luôn luôn có nó. 

	D: Nó có ở đó trước đây không, hay nó chỉ vừa được đặt ở đó? 

	L: Hãy nói rằng tôi đã được điều chỉnh. (Cười) Nó ở trong cấu trúc tinh thể của tôi. 

	D: Tôi trước đây đã nghe về cấu trúc tinh thể. Họ có muốn giải thích ý của họ với nó không? 

	L: Nó càng gần có thể chạm vào Nguồn càng tốt. Cấu trúc tinh thể vẫn giữ nó trong vật lý. 

	D: Phần cấu trúc tinh thể của cơ thể? 

	L: Đó là mã trong cơ thể. 

	D: Chúng ta nghĩ về cơ thể như là thịt, cơ và xương. Chúng ta không nghĩ nó có tinh thể. 

	L: Có các tầng thứ khác nhau của các mã cấu trúc. Nhưng có một cấu trúc tinh thể trong cơ thể. 

	D: Đó có nghĩa là tinh thể thực sự? (Vâng, vâng.) Trong xương, hay gì? 

	L: Trong DNA. 

	D: Vậy nó tách biệt với cái chúng ta biết như là cấu trúc vật lý, kết cấu giải phẫu học? 

	L: Nó được mã hóa. 

	“Họ” đã gián đoạn phiên một lần nữa và nói rằng họ muốn cơ thể của Laura nghỉ ngơi một phút. Họ trấn tĩnh lại cơ thể vì nó vẫn còn cảm thấy một số tác động do tiếp xúc với năng lượng Nguồn mạnh mẽ. “Trái tim vẫn còn hơi mở một chút. Đây là một tình yêu mãnh liệt đến mức không thể diễn tả được. Đó là lý do tại sao nó rất bao hàm. Chúng ta có thứ này ở một mức độ nhất định trong cấu trúc tế bào của mình. Giống như tôi đã khai thác vào máy tính lớn, mạch chính. Và mọi tế bào trong cơ thể tôi đều khai thác vào nó.” 

	D: Đó sẽ giống như quá tải, phải không? (Vâng) Nhưng tôi từng gặp những người khác quay trở lại Nguồn. Họ mô tả nó là tình yêu tuyệt vời, nhưng họ không có loại phản ứng đó. Có lý do gì không? 

	L: Cơ thể vật lý sẽ không thể xử lý được. Họ chỉ chạm vào một phần nhỏ của nó, và đó là đủ cho họ. Còn Laura là vì cô ấy sẽ sử dụng nó trong công việc năng lượng của mình, đưa nó ra. Nó sẽ giúp chữa lành. 

	D: Laura phải sử dụng nó như thế nào? 

	L: Cô ấy có thể sử dụng nó thông qua suy nghĩ của mình. Cô ấy có thể sử dụng nó qua đôi mắt của mình. Cô ấy có thể sử dụng nó thông qua đụng chạm của mình. Cô ấy chỉ cần yêu cầu rung động thích hợp để qua cho mỗi người, cho mỗi tình huống. Bây giờ nó đang thay đổi cấu trúc tế bào của cô ấy. 

	D: Nó thay đổi cấu trúc tế bào của Laura như thế nào? 

	L: Lời nói của bạn và lời nói của chúng tôi đôi khi rất khó thông. Chúng tôi phải xử lý thông qua bộ não của Laura. 

	D: Vâng, tôi biết ngôn ngữ là không đủ. 

	L: Vì vậy, đôi khi không có câu trả lời ngay lập tức, chúng ta hãy xử lý thông qua bộ não. (Tạm dừng) Laura không có từ vựng, vì vậy chúng tôi phải nói qua —— (Tạm dừng) Năng lượng Tia Thứ Bảy giờ đây có thể đi qua. Laura sẽ có thể chạm vào Tia Thứ Bảy. 

	D: Năng lượng Tia Thứ Bảy là gì? 

	L: Năng lượng Christ. Cấu trúc tinh thể ở tầng thứ tế bào sẽ phải thay đổi để giữ rung động của năng lượng Christ, như chúng ta có thể chia sẻ cơ thể. Và năng lượng Christ đến để rung động tế bào có thể khởi động nhằm giữ rung động, mà không làm hại cô ấy. Cho nên thân thể vật lý này cũng có thể sống trong cõi giới này. 

	D: Khi bạn nói năng lượng sẽ sống trong cơ thể này, ý bạn là nó chỉ ở đó trong khi cô ấy làm công việc của mình? 

	L: Không phải mọi lúc. Không phải ở rung động đó. Một phần của nó. Cơ thể không thể xử lý nó. Đó cũng là lý do chúng tôi được cho trải nghiệm này để biết rằng sẽ ổn khi nó quay trở lại. Rằng nó không cần phải ở bên bạn mọi lúc, Laura. “Kênh” không phải là từ đúng, nhưng Laura sẽ có thể truyền năng lượng cho người hoặc tình huống mà cô ấy đang làm việc cùng. 

	Tôi quay lại câu hỏi chưa được trả lời trước đó khi tôi dừng lại để cơ thể có thể điều chỉnh. “Ý bạn là cấu trúc tinh thể là thứ gì đó trong gen, DNA?” 

	L: Vâng, đó là thứ bạn mang theo nó đến. Mã đó có thể được khởi động hoặc thay đổi. 

	D: Mã là cái bạn mang đến theo mình? 

	L: Và khả năng, mục đích, cùng bộ dạng cơ thể bạn khi bạn tiến vào. Những gì bạn đã chọn. 

	D: Và điều đó có thể thay đổi nếu nó phù hợp? 

	L: Vâng, nó có thể thay đổi. Ngoài ra, nếu bạn chọn để nó thay đổi. Nếu bạn cũng đang trên con đường của bạn, nó sẽ thay đổi. Bạn có thời gian trong cuộc đời mình khi bạn có thể thay đổi mã của bản thân. Lựa chọn lối rẽ ở giao lộ, như bạn gọi chúng. 

	D: Khi bạn chọn con đường này hay con đường khác. 

	L: Đúng vậy. 

	D: Tôi đã bối rối vì tôi nghĩ về tinh thể như là thành khối tinh thể. 

	L: Đó là từ tốt nhất cho nó mà bạn có. Không giống như tinh thể mà bạn tìm thấy trong vật lý ở đây. Nó thiên về tinh thể kiểu ether hơn. Nó nhiều năng lượng hơn. Và tôi thấy nhiều, nhiều màu sắc. Nó sẽ giống như nhìn vào một làn sóng năng lượng trong một khuôn mẫu, và họ đang gọi đó là một cấu trúc tinh thể. Đó chỉ là một phần của nó. Rất khó giải thích trong ngôn ngữ của bạn. 

	D: Đó là điều tốt nhất bạn có thể làm bằng ngôn ngữ của chúng tôi. Đó là lý do tại sao tôi hỏi rất nhiều câu hỏi. 

	L: Và đó rất tốt. Thật khó khăn trong giọng nói này. 

	D: Vậy trải nghiệm vừa xảy ra với cô ấy đã thay đổi mã của cô ấy? (Vâng) Nó chỉ có thể được thực hiện trong khi chúng ta đang làm điều này? 

	L: Đây là một lợi thế. Đây là một trải nghiệm hoàn toàn thư giãn và tin tưởng, và sự cởi mở. Cô ấy cần một người nào đó trong vật lý để hướng dẫn. Ai đó sẽ tin tưởng và biết rằng mọi thứ đều ổn. Ai đó sẽ không dừng nó lại. Cô ấy cần một ai đó để giúp trấn tĩnh cơ thể vật lý. Đây bây giờ là một kênh rõ ràng hơn. Thật thú vị đối với chúng tôi! Cơ thể này sẽ là một kênh giúp chữa lành mọi người. Một số khả năng cũ đã được đưa trở lại. 

	D: Ồ! Loại nào! 

	L: ET, như bạn sẽ gọi họ. (Cười) Tất nhiên, bạn là ET đối với ET. Tôi đang cười ở quan điểm của bạn. 

	D: Ý bạn là gì khi nói “những khả năng” từ ET, hay cái gì? 

	L: Những khả năng cũ mà cô ấy có trong tiền kiếp. Ý thức cao hơn. Đưa vào những năng lượng từ các cõi giới khác để giúp đỡ trong cõi giới này. 

	D: Đó là những kiếp sống gì? 

	L: Đấy là một hành tinh khác. Ôi, thật là một trải nghiệm tuyệt vời! Hòa bình và an tĩnh, yêu thương. Một cơ thể ánh sáng. Ôi, cô ấy có thể đi du hành! Cô ấy có thể đi du hành! Chỉ là “xoẹt”! Bằng suy nghĩ. Đó là rung động gần gũi hơn với Nguồn. Cô ấy du hành khắp mọi nơi. Mọi nơi! Không có giới hạn về du hành. Cô ấy có thể đi đến bất kỳ hành tinh nào, bất cứ nơi nào. Bạn nói về ý thức trên hành tinh này, một ý thức. Ohhh! Hãy tiếp tục nói về nó! (thở ra) Hy vọng rằng, bạn sẽ trải nghiệm nó. 

	D: Trong cơ thể đó, tất cả họ đều liên kết với nhau? 

	L: Ồ, vâng! Không có gì tách biệt. 

	D: Khác với Nguồn mà cô ấy vừa trải nghiệm? 

	L: Nhưng họ đã được khai thác nhiều hơn vào đó! Bạn còn cách cái này rất xa! Đó là một sự đáng buồn! Thật đáng buồn. 

	D: Bạn muốn cô ấy tái khởi động những khả năng nào mà cô ấy có thể sử dụng ngay bây giờ? 

	L: Những khả năng chữa trị là một phần, nhưng là một phần nhỏ hơn. Đó thiên về một ý nghĩ, sự chữa lành cho suy nghĩ của hành tinh. 

	D: Ý bạn là gì? Tôi biết hành tinh này là một sinh mệnh sống. 

	L: Những suy nghĩ quanh và trên hành tinh cần được chữa lành để hành tinh và con người được chữa lành. Đó là những suy nghĩ đang giết chết hành tinh và con người. 

	D: Những suy nghĩ này đến từ đâu? 

	L: Những suy nghĩ này được hiển hiện trong những cõi giới thấp, trong những cõi giới đậm đặc của vật lý. Sự tham lam, sự lừa dối. Tất cả những điều đó không phải là một phần của sự thuần khiết, ý thức tình yêu như chúng ta biết về Thượng Đế. Đấy không phải là từ Thượng Đế. Chúng từ vật lý. 

	D: Và đó là những gì cần phải được chữa lành? 

	L: Vâng! Và đó là lần đến thứ hai. Đó là một phần của Sự Tái Lâm Của Chúa, như bạn gọi nó. Khi ý thức của hành tinh thay đổi, đó sẽ là sự chữa lành. 

	D: Tôi luôn biết đó không phải là lần đến thứ hai của một người. 

	L: Đó là ý thức. Đó là cách bạn sẽ biết để nói điều đó. Nó có thể được gọi bằng nhiều thứ. Khi Jesus đến, anh ta đã có thể thể hiện ý thức Christ này. Và anh ta đã và đang là người soi đường, để cho bạn thấy khuôn mẫu suy nghĩ, hình tư tưởng. Đó mạnh mẽ làm sao! Và đó là những gì giúp kết nối chúng ta. 

	D: Vậy bạn ở cõi bên đó muốn ý thức Christ trở lại hành tinh? 

	L: Vâng. Đây là lần tới thứ hai. Chúng ta cần phải chữa lành những suy nghĩ tiêu cực của hành tinh, để băng bó và chữa lành chúng. Đây là một phần trong công việc của Laura để giúp làm điều đó. 

	D: Nghe như là một công việc lớn! Cô ấy nên làm điều này như thế nào? 

	L: Qua những suy nghĩ của cô ấy. Thông qua việc giúp mọi người thay đổi suy nghĩ của họ —— trao quyền cho họ để họ có thể trao quyền cho người khác. Cô ấy sẽ thấy những kỹ năng mới phát triển khi cô ấy bước ra và thấy những cách mới để làm điều đó. Các cơ hội sẽ được mở ra cho cô ấy. Cô ấy sẽ cảm thấy nó ngay trong trái tim mình khi có cơ hội ở đó. Cô ấy sẽ nhớ và cảm giác trải nghiệm này. Chúng tôi phải cho cô ấy một trải nghiệm mà cô ấy sẽ nhớ. Giữ cho tâm trí thanh sạch và thuần khiết nhất có thể. Cô ấy cần dạy thiền và ý thức suy nghĩ thuần khiết cho mọi người. Dạy mọi người sử dụng những suy nghĩ của mình để tỉnh thức về mặt tinh thần. Thay đổi các hình tư tưởng! Con người đang tạo ra nhiều thực thể tiêu cực thông qua các hình tư tưởng của họ. 

	D: Vậy đấy không phải là những sáng tạo thực sự từ Nguồn. Chúng chỉ là những hình tư tưởng được tạo ra từ suy nghĩ của con người? 

	L: Vâng, vâng. Và một số trong đó không tốt lắm. Vì vậy, tôi đã được làm sạch các hình tư tưởng, tẩy các bức tường của những khuôn mẫu mà chỉ xảy ra. Bạn có thể gọi khuôn mẫu là một năng lượng tiêu cực hoặc ma quỷ nếu bạn muốn. Nhưng người của chúng tôi sẽ vào và tẩy nó ra khỏi tường. 

	D: Nó đi cùng với ý tưởng rằng suy nghĩ là những vật thể. 

	L: Vâng. Một hành động sai, tự do ý chí, dùng thuốc, tạo ra. Những người phục vụ trong các cõi giới cao hơn có thể phân tán và giải thể những năng lượng đó, rồi gửi nó tới Nguồn. Đó là lý do tại sao tôi đã tiến vào hiện thực, để nó được gửi đến Nguồn, như thế nó có thể được biến thành tích cực. 

	D: Vậy, nó không phải là vật lý. Đó chỉ là năng lượng mà con người đã tạo ra (Vâng). Nhưng đấy khác với nguyên tố chất? 

	L: Vâng, nó khác với nguyên tố chất, giống như chúng ta khác với nguyên tố chất. Và cũng như chúng ta gây ra những trò nghịch ngợm, chúng gây ra những trò nghịch ngợm. 

	D: Tôi nghĩ chúng giống như một hình thể năng lượng cơ bản. 

	L: Vâng, và chúng cũng có những hình tư tưởng. Vì vậy, tất cả chúng ta đều đối phó với các hình tư tưởng của nhau. Tất cả chúng ta đều đang đối phó những thứ của nhau. (Cười) 

	D: Đây là lý do khi một số người đi vào những nơi nhất định, họ cảm thấy khó chịu hoặc không thoải mái? 

	L: Vâng, họ cảm thấy những năng lượng tiêu cực đó. Người ta có thể gọi chúng là “thực thể”, bạn có thể gọi chúng là “ma quỷ”, bạn có thể dùng bất cứ từ gì bạn muốn để gọi chúng. 

	D: Đó là năng lượng bị bỏ lại bởi bất cứ ai từng sống ở đó? 

	L: Có thể. Có rất nhiều khía cạnh khác nhau. Nhiều. Quá nhiều. 

	D: Và có những nơi khác có cảm giác rất tích cực. 

	L: Vâng. Nó rất thực. Rất thực. Khi lần đầu tiên nằm xuống và bắt đầu khóc, tôi đã tới Nguồn. Tình yêu thuần khiết mà tôi cảm thấy. Nó tiến tới tôi, và đó là nguyên nhân nó đang rửa trôi và tẩy ra khỏi tôi. Vì vậy, chúng ta có thể gặp ở rung động cao nhất mà tôi có thể xử lý. Tôi rất biết ơn. Chỉ một ký ức ngắn gọn mà lại quá tuyệt vời. 

	D: Vậy một phần công việc của Laura, mục đích của cô ấy, là thay đổi năng lượng này thành những năng lượng cao nhất để chúng ta có thể thay đổi suy nghĩ của thế giới. Bạn muốn cô ấy làm điều này như thế nào? 

	L: Lớp học, hội thảo, sách phát mỏng, sách, tuy nhiên cô ấy có thể thúc đẩy bản thân thông qua công việc. Nó sẽ được trao cho cô ấy và cô ấy sẽ được hướng dẫn. 

	D: Nhưng bạn làm sao dạy một thứ giống như thế này? Bạn sẽ bảo mọi người làm gì? 

	L: Bắt đầu với thiền định, cho họ thấy những suy nghĩ, cách chúng thực sự trở thành vật thể bằng cơ chế chuyển động cơ thể học (kinesiology). Bắt đầu với các kỹ năng thiền cơ bản. Bắt đầu với việc dạy họ cách thay đổi khuôn mẫu suy nghĩ và những tư tưởng của họ. Ngay cả khi nó chỉ bằng một từ, một điều để giúp họ hiển hiện hóa những thứ này, chỉ cho họ cách nó hiển hiện hóa trong cuộc sống của họ. Chỉ cần bắt đầu từ từ. Sau đó, bắt đầu với những cuốn sách nhỏ cùng sách phát mỏng để phân phát và giúp mọi người. Như vậy chúng ta thay đổi cuộc sống của họ, vì thế nó thay đổi các khuôn mẫu suy nghĩ, và sau đó họ lan truyền nó, và họ mang nó ra khỏi đó. 

	D: Cuối cùng, nó thay đổi toàn bộ thế giới. 

	L: Chúng ta hy vọng thế. 

	D: Bạn muốn mọi người thay đổi năng lượng trong nhà riêng của họ như thế nào, vì đó là nơi đầu tiên để bắt đầu, phải không? Tôi muốn một số loại nghi thức mà mọi người sẽ có thể liên quan đến. 

	L: Chúc lành. Chúc lành cho nhà. Chúc không gian, tích cực, hòa bình được đến ngôi nhà này. An bình đến ngôi nhà này. Chúc lành cho căn nhà của bạn, sau đó chúc lành cho mái ấm của bạn, chúc lành cho chính mình. Cơ thể bạn. Bởi vì đó là căn nhà của bạn, mái ấm của bạn. Chúc lành cho ngôi nhà này, chúc lành cho mái ấm này. An bình đến ngôi nhà này. Tôi yêu cầu tất cả những thứ có hại và tiêu cực được gửi về Nguồn. Tôi phóng thích nó đến Nguồn. Thả nó đến Nguồn. Và bất cứ điều gì có hại hoặc tiêu cực ở đây được biến thành tình yêu và phước lành có giá trị cao nhất và tốt nhất. Những thứ đơn giản, những thứ được viết ra trên gương trong phòng tắm. Nói mỗi ngày để nó bắt đầu trở thành một phần cấu trúc tinh thể của họ. Viết ra những điều đơn giản ban đầu: tình yêu, hòa bình, tha thứ. Chúng thậm chí ban đầu không có ý nghĩa. Họ có thể nói, “Tình yêu, hòa bình, tha thứ”, nếu họ cần. Và tha thứ cho bản thân, yêu bản thân họ. 

	D: Mọi người mang theo rất nhiều thứ mà họ cần loại bỏ. 

	L: Vâng, họ sẽ thấy rằng khi họ thay đổi nó, tất cả những thứ khác sẽ rơi ra và cuộc sống của họ sẽ bắt đầu chữa lành. Và cho phép cuộc sống của người khác được chữa lành. 

	D: Sau đó nó dần dần lan rộng cho đến khi nó có thể có tác dụng trên toàn thế giới? 

	L: Vâng. Có một số người mạnh mẽ ngoài kia. Suy nghĩ của họ rất mạnh mẽ. Và chúng ta cần họ suy nghĩ mạnh mẽ. 

	D: Ngay bây giờ, có rất nhiều tiêu cực trên thế giới. 

	L: Nhiều trầm cảm. 

	D: Có phải việc này cũng hướng tới ý tưởng tạo ra Trái Đất Mới? 

	L: Vâng, vâng, đó là một phần của nó. 

	D: Bằng cách thay đổi suy nghĩ. (Vâng) Sau đó, những suy nghĩ tiêu cực ở lại với Trái Đất cũ. (Phải) Khi chúng ta bắt đầu hôm nay, tôi nghĩ chúng ta sẽ đến tiền kiếp. Chúng ta đã không làm điều đó. 

	L: Chúng đã rơi ra khỏi hiện tại. Đối với Laura, quan trọng là phải đưa ra những điều mà cô biết trước kia vào cõi giới này để giúp mọi người giải phóng các thứ từ quá khứ và tiến lên phía trước. 

	D: Vì vậy, không cần phải lo lắng về việc chúng ta đã ở đâu trong quá khứ. 

	L: Một số người thực sự cần, và tiền kiếp là rất phù hợp vì nó giúp hiểu và chữa lành. Điều đó rất quan trọng, nhưng phải từ đó mà bước tới suy nghĩ mới. 

	Ánh sáng là toàn thể. Nó phải trải nghiệm tính cá nhân. Đây rất giống với những gì tôi đã khám phá về thực vật và động vật. Chúng là một bộ phận của một nhóm và hoạt động như vậy, mặc dù chúng cũng là cá thể. Để tiến tới giai đoạn của nhân loại, chúng phải phát triển một cá tính, một nhân cách. Việc này thường được thực hiện bởi việc con người cho chúng thấy tình yêu, và cho chúng một tính cách. Điều này tách chúng khỏi khóm hồn và bắt đầu sự tiến triển của chúng. Chúng phải làm điều này để có thể trải nghiệm trở thành con người. Chúng ta là tất cả các phần của các nhóm. Từ bên trong của cơ thể của chúng ta đều quay về Nguồn. 

	 

	 

	
 

	Chương 18 
TIA LỬA CHIA TÁCH

	Chúng tôi vừa rời một tiền kiếp hồi quy bình thường ở thời điểm mà nhân cách kia đã chết. Tôi di chuyển Edith cố gắng tìm một tiền kiếp khác, vì kiếp mà chúng tôi vừa trở lại rất ngắn và có thời gian để khám phá thêm. Đôi khi tiềm thức sẽ mang đến nhiều hơn và một trong đó sẽ có ý nghĩa cho khách hàng. Thay vì đi vào kiếp khác, cô thấy mình là một phần của ánh sáng đẹp. “Tôi đang đi lên. Giống như là ánh sáng và đang ở trong ánh sáng. Nó không phải là ánh sáng trắng. Đó là ánh sáng vàng kim. Nó ở khắp mọi nơi, nhưng tôi nghĩ tôi cũng là một phần của ánh sáng. Tôi nghĩ tôi là… ánh sáng. Tôi không có thân thể vật lý. Đó là một cảm giác tuyệt vời, nhưng đây không phải là những gì tôi mong đợi. Nó không giống như một ánh sáng sự sống. Nó giống như những tia lửa vàng kim nhỏ lấp lánh, nhưng tất cả đều là một và tôi chỉ là một phần của nó.” 

	D: Bạn có cảm thấy cô đơn, hoặc có những sinh mệnh khác xung quanh không? 

	E: Nó không phải là một cảm giác của… là một sinh mệnh. Đó là một cảm giác —— nói thế nào đây? Một trong nhiều, nhưng trở thành cùng một thứ. Nó giống như thuộc về, và nó giống như là một phần của nhất thể. Không gì tách biệt, nhưng là tách biệt, nhưng bạn không tách biệt. Ý tôi là, tôi có thể xác định được đốm của tôi, tia lửa của tôi, nhưng bằng cách nào đó đốm của tôi là một phần của tất cả các đốm. Có những đốm khác. Có nhiều đốm. Nhưng không có cảm giác tồn tại một mình, hoặc bị tách biệt. Tôi có thể nói đó là đốm của tôi. Có một cảm giác chỉ là một với tất cả những cái khác, và là một với phần ánh sáng của nó. 

	D: Bạn có giao tiếp với những đốm khác không? 

	E: Qua cảm giác. Giống như giao tiếp là cảm giác của nhất thể. Không có cảm giác tách biệt. Và tôi biết điều đó thật kỳ lạ, bởi tôi có thể nhận diện đốm của tôi là khác. 

	Cô ấy gặp khó khăn lớn khi cố giải thích một khái niệm lạ lùng đối với mình. Có rất nhiều chỗ tạm dừng và do dự mà tôi đã chỉnh sửa. Tôi quyết định chuyển cô ấy tiến đến lúc cô ấy quyết định rời khỏi nơi tuyệt đẹp này. Cô mô tả như nhìn thấy một trục sáng phân tách khỏi ánh sáng lớn. Cô quan sát khi nó chọn một đốm (hoặc tia lửa) và mang nó ra đi. “Nó đang đi xuống, và đó là một phần của linh hồn đang được sinh ra. Đó là một phần của cái đang được đưa vào, cái đang được sinh ra. Có nhiều hơn thế, nhưng đây là một khía cạnh. Nó giống như nhìn vào một tế bào. Một cái gì đó được chia làm hai hoặc ba, và bạn thấy nó đi vào một thứ chu kỳ, một thứ tế bào. Đó là một phần của cái đang được sinh ra và… nó đang tăng trưởng. Tôi không có cảm giác đó phải là một con người. Nó có thể là một con người, nhưng nó cũng có thể là một thứ khác trong tự nhiên. Đây không phải là tất cả những gì xảy ra. Đây là một khía cạnh. Chỉ một đốm thôi. Nhưng nó phải liên quan đến phần linh hồn của nó.” 

	Rõ ràng tại thời điểm này chúng không được tư vấn, các đốm hoặc tia lửa chỉ được trục sáng chọn lấy, mang đến Trái Đất và ký gửi. Cô ấy đã cố hết sức mô tả quá trình. “Đây giống như đi xuống và trở thành một con người. Bất cứ khi nào nó sắp trở thành một con người. Trên con đường của nó để trở thành một con người. Nhưng có thứ gì đó đã có trước khi nó đi vào và trở thành một phần của nó.” 

	D: Cái gì đã có sẵn? 

	E: Giống như tinh thần tham gia vào vật chất. Vật chất ở đó, sau đó tinh thần được đưa vào nó hay gì đó. Đó trông giống như vậy. Giống như nó trở thành tinh thần, nhưng phương tiện ở đó, và sau đó tinh thần được đặt vào. 

	D: Bạn có cảm thấy tia sáng này đưa bạn xuống không? 

	E: Vâng. Đó là ánh sáng trắng, nhẹ hơn vàng kim. Nó có một số vàng kim trong đó, nhưng nó là ánh sáng sáng hơn. Và nó chỉ mang lấy đốm, hoặc tôi. Tôi bây giờ không cảm thấy như một đốm, mà giống như năng lượng được đưa vào vật lý. Quá trình này cảm thấy thoải mái. Tôi vẫn cảm thấy là một phần của mọi thứ. Tôi không cảm thấy bị cắt ra. Tôi không cảm thấy chia tách. Tôi ở đó, tôi vẫn có cảm giác là một với phần còn lại của nó. Tôi nghĩ điều đó thật kỳ lạ, bởi vì đó là một tình huống khác. 

	D: Và rồi ánh sáng đưa bạn xuống và đi xa? 

	E: Đúng vậy. Nhưng bằng cách nào đó chúng vẫn còn ở đây. 

	Sau đó, cô nhận ra mình đã được sinh ra trong một cái gì đó như ánh sáng, và thấy bản thân là một loài thực vật. “Tôi là một phần của nó khi nó đang tăng trưởng. Nhưng khi nó mở ra, tôi ở trung tâm. Bây giờ tôi đang nhìn vào nó. Tôi không còn là một phần của nó nữa. Nó bây giờ tiếp tục mà không có tôi. Tôi ở đây. Và tôi không có cảm giác tôi là đốm hay gì cả. Tôi là nhận thức đang quan sát nó. Công việc của tôi là một phần của phần tăng trưởng, nhưng tôi không còn ở đó nữa. Công việc đó đã xong. Bây giờ vào thời điểm này, tôi có một sự lựa chọn công việc mà tôi muốn làm tiếp theo. Tôi có thể chọn. Tôi có thể quay lại và là một đốm khác, một thực thể. Các đốm có thể lựa chọn là một phần của quá trình tăng trưởng đó, hoặc có thể làm những việc khác. Đó là một lựa chọn. Đã đến lúc. Đó chỉ là một sự hiểu biết.” Mọi thứ chuyển động quá chậm, vì vậy tôi chuyển cô ấy tiến tới thời điểm quyết định về chuyện mình muốn làm tiếp theo. Đó cũng lộn xộn, khi cô cố gắng hiểu những gì đang nhìn thấy. Cô thấy một người đàn ông, một người lính, trong một tình huống chiến tranh. 

	“Tôi đang cố tìm hiểu xem mình có phải là anh ta không, hoặc tôi có cần giúp anh ta không. Không, tôi không có cảm giác mình là người đàn ông đó, nên tôi không biết tại sao tôi lại ở đây. Tôi nghĩ anh ấy có một quyết định. Tôi thấy bản thân mình như một màu đỏ xung quanh anh ta. Có màu vàng. Có màu cam. Tôi là một phần của màu đỏ xung quanh anh ta. Không chỉ có tôi. Còn có những người khác; chúng tôi đang giúp anh ta đưa ra quyết định. Nó giống như một năng lượng của lực lượng mà hiện diện và có thể giúp anh ta. Có màu cam và màu vàng, nhưng tôi là một phần của màu đỏ. Tôi nghĩ đó là một tình huống chiến tranh. Tôi nghĩ anh ấy đang quyết định có nên giết ai đó không. Chúng tôi chỉ là một ảnh hưởng giúp anh ta quyết định xem có cách nào tốt hơn là giết người hay không. Để thử và giúp anh ta tìm ra cách tốt hơn, hoặc một cách khác. Đó là một quyết định. Và tôi thấy bản thân mình như một phần của màu đỏ đang cố ảnh hưởng đến anh ta, hoặc giúp anh ta đưa ra quyết định tốt hơn.” 

	Dù bị bối rối bởi điều đó, nhưng có vẻ cô ấy là một loại tinh thần hộ mệnh và được gửi đi cho một nhiệm vụ để giúp đỡ ai đó. Tôi quyết định chuyển cô ấy ra khỏi cảnh và cho phép người đàn ông đưa ra quyết định của bản thân. Tôi định hướng Edith trở lại cơ thể mình và gọi ra tiềm thức. Tôi đặc biệt muốn biết thêm về trục sáng vàng kim, bởi vì tôi chưa bao giờ nghe về điều đó trước đây. 

	D: Cô ấy nói mình là một phần của ánh sáng trắng, ánh sáng vàng kim, là một trong hàng nghìn nghìn đốm nhỏ. Sau đó, một trục ánh sáng vàng kim xuống đến. Đó là cái gì? 

	E: Nó giống ý định, ý chí thần thánh hơn. Đó là khi một nhu cầu phát sinh. Cách nhu cầu được đáp ứng thông qua ý chí thần thánh. 

	D: Vậy cô ấy không phải đưa ra quyết định. Tất cả đã được thực hiện cho cô ấy? 

	E: Vâng. Cô là một phần của ánh sáng trong trục. Cái trục đi vào ánh sáng. Nó ký gửi đốm này vào cái đang tăng trưởng. Đó là một phần của tinh thần được cấy vào vật lý. 

	D: Có phải cái trục đó khác với Nguồn không? 

	E: Không, đó chỉ là một khía cạnh của nó. Đó chỉ là một phần của ý chí thần thánh trong hành động. Đó là một nhu cầu được đáp ứng. Đó là một quá trình. Không phải là quá trình, mà là một khía cạnh của quá trình mà làm cho nó xảy ra. 

	D: Và sau đó bạn được lựa chọn? 

	E: Làm thế nào giải thích điều đó. Có sự thỏa mãn theo một trong hai cách: khi bạn được kích hoạt hoặc khi bạn được trao cho lựa chọn. Đó là các cõi giới khác nhau. 

	Đó là một lựa chọn từ ngữ thú vị. “Khi bạn được kích hoạt.” Rõ ràng, trước đó bạn là một phần của Nguồn và khá hài lòng mà tiếp tục ở đó. Sau đó, khi bạn được tháo ra, bạn được kích hoạt để trở thành một thực thể hoạt động tách biệt (đóm, tia lửa, bất cứ gì). Sau đó, một quá trình khác bắt đầu. 

	D: Lúc đầu, bạn thực sự không có lựa chọn? Và sau đó bạn được lựa chọn? Đúng không? Tôi đang cố để hiểu. 

	E: Tôi đang cố giải thích. Tôi không có cảm giác về cái này trước cái kia. Ngoại trừ trong trường hợp này, đó là cách nó tiến hành. Có hai trạng thái khác nhau, nhưng có sự thỏa mãn theo bất kỳ cách nào, nơi bạn chọn ở trong trạng thái đó hoặc tồn tại để phục vụ. Chấp nhận phần việc của bạn, hoặc bạn có thể ở trong trạng thái mà bạn chọn phần việc của bạn. 

	Điểm thú vị nhất mà tôi thấy trong ca hồi quy này là đề cập đến trục sáng vàng kim Tôi đã nhiều lần báo cáo về Nguồn, Mặt Trời trung tâm vĩ đại, ánh sáng trắng tuyệt vời, cái mà tất cả chúng ta đều đến từ đó. Nó nhiều lần được mô tả rằng chúng ta chia tách và trở thành vật lý. Nhưng đây là lần đầu tiên phần này của quá trình được đề cập đến. Rõ ràng, mọi tia lửa nhỏ, linh hồn cá nhân, là khá thỏa mãn khi tiếp tục ở trong trạng thái phúc lạc vĩnh cửu này. Cho đến khi một cái gì đó khác quyết định đã đến lúc một trong số họ tách ra bắt đầu hành trình học hỏi và giác ngộ của mình. Sau đó, trục vàng kim tách ra từ Nhất Thể và hoạt động như một phương pháp phân phối để hộ tống tia lửa đến các vật chứa để nó chiếm ngụ lần đầu tiên. Sau đó, quá trình liên tục bắt đầu. 

	 

	 

	
 

	Chương 19 
KHỐI CẦU

	Những ấn tượng đầu tiên của Jane dường như là một vùng đất huyễn tưởng, bởi nó thật điền viên. Cô mô tả một khung cảnh thiên nhiên tuyệt đẹp nơi cô nằm trên bãi cỏ trong một đồng cỏ thưởng ngoạn chim bướm, có tiếng nước chảy trong khu rừng gần đó. Thậm chí còn có một tiểu thiên tiên rắc bụi cổ tích vàng xung quanh. 

	“Cảnh đang thay đổi. Đây rất lạ. Các thứ tiếp tục xuất hiện trong đó không liên quan. Bây giờ tôi thấy một bộ tộc da sẫm màu ở bên phải tôi, họ đang ngồi xổm xuống. Họ đang xem. Có vẻ như họ đang nhìn tôi. Tôi thấy tất cả họ đều nhìn vào nơi tôi đến từ đó, dù tôi không biết đó là gì. Có vẻ như tôi đang quan sát. (Tạm dừng) Rất lạ. Đối với tôi, tôi trông giống như một khối cầu. Đâu đó giữa hồng và đỏ. Không phải màu hồng nóng, có thể giống như màu đỏ tía —— giống như vậy. Điều này rất lạ, tựa như tôi chỉ là một quả cầu trôi nổi ở đó và nhìn vào cảnh này.” 

	D: Những người này nhìn thấy bạn giống như vậy? 

	J: Tôi chỉ cảm thấy và nhìn thấy mọi ánh mắt của họ đặt trên tôi. Tôi không biết họ thấy gì. Họ chỉ đang nhìn vào tôi. Bây giờ mọi thứ đang thay đổi quá nhanh. Lúc đầu, tôi cảm thấy tôi đang đi dọc theo một lòng sông khô, và những người ở bên cạnh. Giống như tôi chỉ ở trong khối cầu này, và tôi đang quan sát những gì ở bên ngoài. Chỉ có nó tiếp tục thay đổi. Nó không giữ nguyên quá lâu. Tôi đi qua bộ lạc, và rồi đó là một lòng sông đầy cát khô. Và bây giờ có cây ở hai bên. Với tôi, tôi chỉ đi qua. Thật lạ. Và những cảnh tiếp tục thay đổi nhanh đến mức tôi thậm chí không thể có được một bức tranh về nó. Tôi cảm thấy như tôi đang nhìn ra ngoài và thấy…. Bây giờ tôi thấy những con khỉ ở trên cây. Và tôi ở các tòa nhà nhìn… nó quá nhanh. Tôi không biết bất cứ gì tôi đang làm, chỉ đi qua và quan sát. 

	D: Vậy bạn cảm thấy cơ thể của bạn là khối cầu? Hay bạn ở trong một quả cầu? 

	J: Tôi không cảm thấy cơ thể. Tôi chỉ cảm thấy và trông thấy quả cầu. 

	D: Và bạn có thể đi bất cứ nơi nào bạn muốn đi. 

	J: Tôi không chắc đó là nơi tôi muốn đi hay đó là nơi tôi được lên chương trình đi. Nhưng khi bạn hỏi tôi, và tôi nghĩ: được, nếu đó là nơi tôi muốn đi, thì tôi muốn ra đại dương. Và tôi đã ở đó. Vì vậy, có lẽ tôi có thể đi đến nơi tôi muốn. Có vẻ tôi đang lướt đi một chút trên mặt đất và di chuyển qua tất cả những cảnh khác nhau này. Bây giờ tôi không cảm thấy mình được lên chương trình. Tôi nghĩ có một số chương trình, và một số kiểm soát, không phải là một người nào hay ai khác. 

	D: Hãy xem làm quả cầu này, bạn đã đến từ đâu. Nếu bạn được lên chương trình, hãy xem ai đã lên chương trình cho bạn. Và chúng ta có thể làm điều này rất dễ dàng bằng cách đi ngược lại. Làm quả cầu này, bạn đến từ đâu? Bạn bắt đầu từ đâu trên hành trình quan sát này? 

	J: Tôi cảm thấy như mình đang bị hút ngược lại, di chuyển về phía sau rất nhanh. Tôi thấy một số hành tinh ở đằng xa. Tôi chỉ di chuyển về phía sau. (Tạm dừng) Tôi đang thấy một số loại máy móc. Chúng có màu xám bạc với chất liệu kiểu như kính râm màu tối trong chúng. Và tôi đang di chuyển ngược qua chúng. Chúng ở bên cạnh tôi và tôi đang di chuyển về phía sau. 

	D: Máy móc này ở đâu? 

	J: Trên bầu trời. Đó là ánh sáng, và bây giờ tôi đang đi qua bóng tối. Tôi cảm thấy như tôi đã trở lại một ngôi sao. Như thể tôi đập vào bề mặt và sáp nhập. Tôi đang nhìn thấy những ngôi sao xung quanh, có vẻ như tôi đã đi thẳng vào một trong số chúng. 

	D: Nhưng máy móc ở ngoài không gian? 

	J: Có một số, và tất cả đều giống nhau. Chúng đang lướt qua hai bên tôi khi tôi lùi lại. Tôi di chuyển qua chúng. Chúng tôi không đi cùng nhau, nhưng tôi đã đi ngang qua chúng. 

	D: Sau đó, bạn đã đi đến ngôi sao này và sáp nhập vào nó? 

	J: Vâng, giống như một giọt nước rớt vào ao, nước chỉ bắn lên và hòa nhập cho đến khi cả mặt nước đều bình lặng. 

	D: Cảm giác như thế nào? 

	J: Cảm thấy thực sự tốt. Nó làm tôi buồn. Cảm giác rất tuyệt. 

	D: Bạn cảm giác rằng bạn đang ở một mình, hay có những người khác ở với bạn? 

	J: Đó đều là một, tất cả đều ở đó. Tôi là một phần của Toàn Thể. Chúng tôi đều giống nhau, và tất cả chúng tôi đều ở đó. Nó chỉ là một hình thể. Nó bạc, gần giống như một quả cầu thủy ngân khi tất cả đều trở lại với nhau. Tất cả đều mềm và bạc. Đó không phải nơi tôi đã được hình thành —— cách tôi được tạo ra, nhưng rất thoải mái và quen thuộc. Chỉ cảm thấy đúng. Nó làm cho trái tim tôi cảm thấy rộn ràng. Tôi vừa sáp nhập với nó, cảm thấy tốt. 

	D: Đó là điều quan trọng, miễn là cảm thấy thoải mái. Bây giờ chúng ta hãy tiến đến khi bạn rời khỏi nó và bắt đầu cuộc hành trình. Có ai bảo bạn làm điều này không? 

	J: Không phải ai đó đã nói với tôi. Không ai nói cho ai biết phải làm gì. Chỉ là tất cả chúng ta đều biết. Tất cả các phần của chúng ta sống ở đó, chúng ta chỉ biết chúng ta phải làm gì. Và chúng ta chỉ làm điều đó. 

	D: Vậy không ai bảo bạn làm điều đó. Bạn chỉ biết bạn phải làm điều đó. 

	J: Vâng. Nó không phải là một câu hỏi. Nó không phải là một cuộc thảo luận. Nó chỉ là khi chúng ta biết đã đúng thời điểm, và chúng ta đi. 

	D: Bạn phải làm gì? 

	J: Tôi đang quan sát. Khi tiến về phía trước, tôi đã lấy lại hình dạng của mình từ Toàn Thể. Cảm thấy như tôi đã bắn ra từ Toàn Thể, và bay rất nhanh trở lại con đường mà tôi vừa mới đến. 

	D: Bạn đã lấy hình thể gì khi tách ra? 

	J: Đó là một quả cầu bạc. Đó là một vòng tròn xuất phát từ Toàn Thể, nhưng sau đó Toàn Thể hợp nhất tất cả lại với nhau cho đến khi nó mịn trở lại. Và sau đó cùng một thứ khi tôi trở lại. 

	D: Vậy tất cả các bạn cảm thấy đây là những gì bạn phải làm, rời và đi một mình? 

	J: Vâng, đó là điều chúng tôi làm. Chúng tôi làm hành trình, chúng tôi quan sát, chúng tôi trở lại. Cảm thấy như khi tôi trở lại với Toàn Thể, thông tin chỉ được hấp thụ. 

	D: Bạn có biết chuyện gì xảy ra với thông tin sau đó không? 

	J: Chúng tôi đang quan sát và chủ yếu là tôi nhận Trái Đất. Nhưng có những hành tinh khác cũng đang được quan sát, chúng tôi đang theo dõi và trợ giúp họ. 

	Dường như linh hồn hay tinh thần đang làm công việc của họ dưới hình thể này như một người quan sát. Họ thu thập thông tin rồi chuyển về. Họ dường như cũng giúp đỡ bằng nhiều cách khác nhau trong hình thể tinh thần của họ, mặc dù sẽ có những hạn chế rõ ràng, nhưng ở đâu đó dọc theo, nó đã được quyết định rằng họ có thể có ảnh hưởng nhiều hơn nếu họ sống trong một cơ thể vật lý và tiếp xúc trực tiếp với con người. Cách nào là tốt hoặc hiệu quả hơn thì vẫn là một vấn đề tranh cãi. Đây cũng giải thích về số lượng ngày càng gia tăng những người lần đầu tiên ở đây trên Trái Đất mà tôi tìm thấy. Đây là lý do Trái Đất rất hỗn loạn và xa lạ với họ. Có lẽ người ta nghĩ sẽ có hiệu quả hơn nếu họ tươi mới và không bị vướng bận bởi tiền kiếp và nghiệp. Họ cũng sẽ không sụp đổ do việc sống giữa những tiêu cực của Trái Đất qua nhiều kiếp sống. Do đó, một lời giải thích cho nhiều tinh thần tươi mới đến vào lúc này. 

	D: Sau đó khi lấy về và hấp thụ, Toàn Thể làm gì với thông tin? 

	J: Tôi nhận được sự hiểu biết rằng chúng tôi xem và giúp những nơi mình có thể. Nó theo dõi, quan sát, nhìn thấy những gì đang xảy ra, mang về thông tin về những gì đang xảy ra. Chỉ cần đi du hành xung quanh và phát ra một năng lượng để tận lực giúp bây giờ. Có một số loại năng lượng được phát ra trong quá trình du hành. Tôi thấy nó không chính xác là giống, nhưng tương tự như bụi tiên đang lan rộng. Tôi thấy một loại năng lượng gần như đang được rắc. Có rất nhiều khối cầu làm việc này. Có rất nhiều, nhiều người khác nhau rời khỏi Toàn Thể và tới. Tôi thấy một năng lượng đang được rải lên Trái Đất mà có sẵn để sử dụng, một số được sử dụng, một số thì không. Một số người đang sử dụng năng lượng để giúp đỡ, một số thì không. Một số là đi vào tiêu cực quá sâu, nên không nhận thức được ánh sáng mà họ không biết rằng nó đang ở đó. Nhưng năng lượng đang được rắc lên. Đó là những gì tôi làm. 

	D: Bạn đã bao giờ muốn tiến vào một cơ thể vật lý chưa? 

	J: Tôi đã làm điều đó. Khi là người quan sát, chúng tôi chỉ biết công việc của mình là gì. Đó là những gì chúng tôi làm và chúng tôi không thắc mắc về nó. Chúng tôi chỉ biết đó là mục đích của mình, và chúng tôi làm điều đó, sau đó chúng tôi trở lại, và đó là nó. 

	D: Vậy thỉnh thoảng bạn đi vào cơ thể vật lý? 

	J: Năng lượng trong khối cầu đã ở trong cơ thể vật lý trước đây. Mặc dù nó không cảm thấy đồng thời. Khi cảm thấy hình dạng của quả cầu, tôi cảm thấy đó là một biểu hiện khác, và một trải nghiệm khác với vật lý. Khi đi du hành theo cách đó, tôi làm công việc của mình và quay trở lại với Toàn Thể. Nhưng một phần năng lượng trong khối cầu ở những thời điểm khác là trong thể vật lý. 

	D: Chỉ một phần của năng lượng? 

	J: Vâng, cảm giác như vậy. 

	D: Đây có phải thứ mà con người gọi là “linh hồn” không? Hay là một tinh thần? Hoặc có sự khác biệt giữa cái đó và khối cầu không? 

	J: Khối cầu chỉ là một hình thể khác mà linh hồn đã lấy. 

	D: Vậy nó có thể để lại một phần năng lượng của nó trong cơ thể con người? 

	J: Vâng. Tôi cảm thấy năng lượng trong khối cầu là một biểu hiện mà bản chất linh hồn có thể mang lấy, và cơ thể con người là một biểu hiện khác. 

	D: Tại sao nó quyết định tiến vào cơ thể con người? Tại sao nó thôi làm một người quan sát? 

	J: Chỉ là một biểu hiện khác, trải nghiệm khác, một phần khác của Toàn Thể mà muốn trải nghiệm. 

	D: Có đúng không khi nói khối cầu (hay linh hồn) tiếp tục sự tồn tại của nó, và chỉ là một mảnh của năng lượng tiến vào cơ thể con người? 

	J: Có vẻ như đó là một trải nghiệm khác. Rằng nó có một số trải nghiệm làm khối cầu, sau đó năng lượng có thể chọn đi vào cơ thể con người. Có nhiều biểu hiện —— đó không phải là hai biểu hiện duy nhất. Nhưng 100% năng lượng đầy đủ không bao giờ ở trong một biểu hiện, vì vậy nó được phân chia vào trong nhiều thứ, trong nhiều thứ khác nhau —— tôi tiếp tục nhận được từ “biểu hiện, trải nghiệm”. Nó được phân chia vào trong nhiều biểu hiện khác nhau. 

	D: Lí do nào 100% sẽ không tiến vào một trải nghiệm, một biểu hiện? 

	J: Tôi hiểu rằng có nhiều hơn một lý do. Một trong đó là, ví dụ, nếu 100% tiến vào cơ thể con người, sẽ là quá nhiều năng lượng để sống trong cơ thể con người. Chỉ một phần trăm của nó đến. 

	D: Nó quá mạnh? 

	J: Vâng. Và một lý do khác chỉ là trải nghiệm càng nhiều thứ càng tốt cùng một lúc. Không cần phải là 100% ở bất cứ nơi nào. 

	D: Để trải nghiệm càng nhiều càng tốt, để lấy về càng nhiều thông tin càng tốt. 

	J: Trong bất kỳ vai trò nào nó quyết định, bất cứ biểu hiện nào nó quyết định đưa vào các thời điểm. Tôi đang thấy Toàn Thể, Nguồn, và sau đó các tia lửa khác nhau xuất hiện như những linh hồn cá nhân. Rồi sau đó những linh hồn đấy cũng tách ra thành những biểu hiện khác nhau theo những gì được chọn. Và tôi thấy tất cả chúng đến từ Toàn Thể, ánh sáng khổng lồ. Giống như chúng là những đường sáng nhỏ vòng quanh vòng quanh và vòng ra khỏi Toàn Thể. Chúng đang đi vòng vòng và quay trở lại, rồi lại tách ra. Và tất cả đều xảy ra cùng một lúc. Nhưng tất cả chúng đều bắt đầu từ cùng một nơi và tách ra, và trở về. Đó là tất cả. 

	D: Tôi đang cố hiểu điều này. Khi đang trải nghiệm, bạn là trải nghiệm cả tích cực lẫn tiêu cực phải không? (Vâng) Có lý do nào không? 

	J: Tôi nhận ra rằng đó chỉ là kiến thức cùng thông tin, và trí tuệ để biết sự khác biệt, bởi vì chúng ta tách khỏi Ánh Sáng, từ Tích Cực. Muốn trải nghiệm thứ gì đó khác biệt, và bây giờ chúng ta có. Và bây giờ tất cả chúng ta đều cố gắng quay lại với Toàn Thể và Ánh Sáng. Để tạo lại một vòng tròn đầy đủ. 

	D: Điều gì xảy ra khi bạn thực hiện một vòng tròn đầy đủ và cuối cùng trở về? 

	J: Sau đó, chúng ta nhảy ra một lần nữa. 

	D: Bạn muốn bắt đầu lại toàn bộ? 

	J: Trong bất cứ cách nào chúng ta chọn. Nó không phải lúc nào cũng giống nhau. Và tôi vẫn chỉ là thấy mọi thứ. Nó giống như những tia sáng nhỏ đi ra và tạo thành một vòng tròn tựa như đang đi vòng quanh một quả địa cầu, không có gì ở trung tâm mà tôi đang thấy. Nhưng nó tạo nên hình dạng quả địa cầu và tất cả chúng đều tách riêng ra rồi đi theo mọi hướng khác nhau quanh đi quanh lại, sau đó trở lại một lần nữa. Nhưng tôi không thấy kết thúc khi mọi dòng chảy sự sống, mọi biểu hiện đều trở lại vào trong Toàn Thể. Tôi vẫn chỉ nhìn thấy vòng tròn, vòng tròn, vòng tròn. Tôi không thấy điều gì xảy ra nếu và khi mọi tia lửa cá nhân quyết định ở lại nhà. 

	D: Vâng, sẽ thế nào nếu họ đột nhiên nói, “Tôi không muốn đi ra ngoài nữa”? 

	J: Có đủ mong muốn đi ra ngoài mà giữ cho chu kỳ tiếp diễn. Tôi không thấy chỗ họ đều quay lại đây và không rời đi thêm nữa. Tôi không thấy phần đó. Tôi chỉ thấy vòng tròn với tất cả ánh sáng này vòng quanh và vòng quanh. Và trở lại thông qua Nguồn, sau đó tách ra một lần nữa. Không phải đều cùng là những người đó, không phải đều cùng một lúc, và không phải ngay lập tức, nhưng nó là một vòng tròn. Cuối cùng, mỗi tia lửa lại rời đi một lần nữa tiến vào bất kỳ biểu hiện nào nó chọn, hoặc những biểu hiện. Có thể có nhiều hơn một sự lựa chọn trong khoảng thời gian đó. 

	D: Bạn cảm thấy thế nào về điều đó? Đây có phải chuyện bạn thích làm không? 

	J: Nó gần như cảm thấy buồn cười. Có vẻ như chúng ta cứ đi vòng quanh và vòng quanh, nhưng đó không sao cả. Và khi chúng ta quay lại Nguồn, chúng ta muốn đi hoặc chúng ta đi một lần nữa. Nhưng không phải lúc nào cũng là nhân loại, nên không phải lúc nào chúng ta cũng có trải nghiệm làm nhân loại. Có những biểu hiện khác, vì vậy nó không phải lúc nào cũng cảm thấy giống nhau. Nhưng nó gần như làm tôi cười vì chúng ta cứ tiếp tục đi và đi. 

	D: Những biểu hiện khác không phải nhân loại sẽ là gì? 

	J: Tôi đang nhìn thấy sự sống trên các hành tinh khác, những chiều kích khác, và các kỳ nghỉ ngơi. Những lựa chọn khác nhau. 

	D: Chỉ học, quan sát, là chủ yếu? 

	J: Đôi khi chỉ để thư giãn. Đôi khi chỉ để có một thời gian để được hợp nhập hơn, yên tĩnh hơn. Đó là một biểu hiện khác trong vật lý. Nó cảm thấy rất tích cực, và rất nhiều sự lựa chọn khác nhau. Nhưng có những nơi khác để đi mà thanh bình hơn, và thư giãn hơn. Và chúng ta chọn đến đó chỉ để có trải nghiệm. 

	D: Ngay cả khi bạn cảm thấy mệt mỏi sau một thời gian làm cùng một thứ lặp đi lặp lại? (Vâng) Những nơi như chỗ bạn vừa đến nghỉ ngơi là gì? 

	J: Tôi thấy một cái bây giờ chỉ là màu xanh lam, và nó cảm thấy yên bình và an tĩnh. Còn cảm thấy chậm rãi. Hình ảnh tôi muốn giải thích giống như trôi nổi trong nước mà không phải làm gì cả, gần giống như đang ở trong bụng mẹ. Nổi và chỉ cảm thấy an bình. 

	D: Có ai bảo bạn hãy đi ra ngoài một lần nữa không? 

	J: Tôi không nhận được về bất kỳ ai đang nói cho tôi biết phải làm gì. Tôi không thấy bất kỳ sự khác biệt nào về thẩm quyền hay bất cứ thứ gì như vậy. Nó chỉ cảm thấy như một nơi để thư giãn. Và khi thời điểm đến, bạn biết điều đó và bạn chuyển sang bước tiếp theo. 

	D: Trong lúc đó, bạn đang tích luỹ thông tin từ nhiều kiếp, nhiều trải nghiệm, nhiều biểu hiện? 

	J: Và chỉ thư giãn, đặc biệt là từ thế giới vật lý 3D. Nó quá cuồng loạn về mặt thể chất, tâm lý, tình cảm. Đó là một chuyến đi tàu lượn siêu tốc cực nhanh. Tôi thấy khi chúng ta rời khỏi vật lý, nó giống như các cạnh của trường năng lượng chúng ta bị sờn và không đồng đều. Vì vậy, chúng ta có thể đến nơi tôi đang thấy này để thư giãn và hợp nhập. Nó giống như chúng ta đang kéo năng lượng của mình vào trung tâm một lần nữa. 

	D: Hồi phục. (Vâng) Cho nên, trải nghiệm vật lý, cuộc sống làm một con người, không phải một công việc dễ dàng. 

	J: Vâng. Không phải là một công việc dễ dàng, nhưng nó chỉ là một lựa chọn và một biểu hiện. Đó chỉ là một trải nghiệm mà chúng ta đã tự dàn dựng. Và chuyện này sẽ khiến nó dễ dàng hơn nhiều đối với những người tìm ra điều đó. 

	D: Nhưng bạn biết con người là như thế nào, đưa nó từ bức tranh rộng lớn hơn xuống đến phàm trần. Chúng ta bị cuốn vào cảm xúc, phải không? 

	J: Vâng. 

	Sau đó tôi nghĩ đã đến lúc gọi tiềm thức ra để nhận được đáp án cho câu hỏi của Jane. Mặc dù, theo cách trả lời này, tôi có thể đã nói chuyện với phần mà có mọi câu trả lời đó. Nhưng nó bảo tôi có thể gọi vào tiềm thức nếu tôi muốn. “Tại sao bạn lại chọn trải nghiệm này để Jane nhìn thấy hôm nay?” 

	J: Cô ấy tò mò về việc có những cuộc sống trong các hình thức khác, vì vậy chúng tôi muốn cô ấy thấy điều đó. Và cũng biết rằng mục đích của cô ấy trước đây là giúp đỡ. 

	D: Bạn đã cố cho cô ấy thấy tất cả bắt đầu như thế nào, cô ấy đến từ đâu? 

	J: Nó lớn hơn rất nhiều so với nơi cô ấy ở bây giờ, lớn hơn rất nhiều. Đôi khi rất khó khăn vì bị cuốn vào ngày-qua-ngày và mất đi tầm nhìn của bức tranh lớn. Cô ấy bước vào thế giới này và chọn cuộc sống này để có thể trải nghiệm đầy đủ mọi cách khác nhau mà con người có thể cảm nhận được. Và sử dụng điều đó để giúp những người khác —— những người có thể bị lạc mất cùng vật lộn, và cần phải có ai đó để kết nối. 

	Đau khổ của động vật ảnh hưởng sâu sắc đến Jane. Cô muốn có một lời giải thích cho phản ứng của mình về điều đó. 

	J: Vâng, cô ấy vẫn vật lộn với phản ứng của con người, và đây là một trong những điều khó khăn nhất đối với cô ấy. Cô ấy hiểu được sự lựa chọn của con người, dù bề mặt nó nhìn có vẻ xấu hay tiêu cực thì cũng không quan trọng. Nhưng hiểu biết về động vật —— điều đó khó khăn hơn cho cô ấy. Tuy nhiên, cô ấy nên biết rằng chúng cũng có sự lựa chọn, cũng đã tình nguyện đến, sống và chết. Bất cứ điều gì đã và sẽ xảy ra với chúng, chúng cũng đã đưa ra lựa chọn đó. Chúng không phải là không có sự lựa chọn. 

	Đây cũng tương tự như Người-Lần-Đầu Nhật Bản (Chương 15), trong đó cô ấy thấy bản thân trôi nổi qua các cảnh khác nhau mà mình đang quan sát. 

	 

	 

	
 

	Chương 20 
NGÔI ĐỀN TRI THỨC

	Sandra là một bác sĩ liệu pháp tự nhiên từ California thực hành thành công. Cô đã nghiên cứu y học trước khi quyết định đưa nó vào sử dụng như một liệu pháp tự nhiên. Cô cũng giỏi thực hành châm cứu và Trung y. 

	Khi rời khỏi đám mây, cô thấy mình ở chân núi. “Tôi không biết có phải mình đang đi cả con đường hay không, hoặc có phải tôi… Tôi muốn nói “dịch chuyển tức thời” theo cách nào đó. Không thực sự cảm thấy mệt mỏi khi đi bộ, nhưng tôi đã đi một quãng đường dài. Tôi đang ở một ngôi đền tri thức. Trên thực tế, nơi này được xây trên núi. Nó không phải rất lớn, nhưng rộng rãi, có cột màu đỏ và khắc vàng trên tòa nhà. Tôi thấy có cánh cửa đôi khắc vàng khổng lồ. Nơi này trước kia tôi đã thấy khi thiền, nhưng bây giờ nó sống động hơn. Có nhiều màu sắc ở bên ngoài; chủ yếu là vàng và lam sậm. Tôi đã đi vào trong một lần. Đó là một ngôi đền tri thức.” 

	D: Trước khi bắt đầu cuộc hành trình này, bạn có biết mình đi đâu không? 

	S: Tôi biết tôi sẽ đi đâu đó. Tôi không biết mình có biết đây là đích đến hay không. Đây là nơi tôi có kiến thức. Tôi nghĩ nó gọi tôi đến đây. Đây cách xa nơi tôi sống. 

	D: Có bất thường không khi bạn đi mà không biết mình đang đi đâu? 

	S: Thật không bình thường đối với nền văn minh của chúng tôi, đối với những người sống chung quanh tôi. Mọi người biết, hoặc đã nghe, rằng bạn được kêu gọi để làm gì đó cho vận mệnh của mình, và bạn phải theo tiếng gọi của bạn. Và đây là tiếng gọi của tôi, vì vậy tôi đến đây. Tôi nghĩ gia đình tôi biết tôi cần phải đi, vì vậy tôi đã đi. Việc này không phải hiếm xảy ra. 

	D: Tôi tự hỏi bạn có một gia đình không. Ý bạn là gì khi nói về nền văn minh của bạn? 

	S: Tôi tin đây là Lemuria. Nó giống như năng lượng của Lemuria, vâng. 

	D: Nơi bạn sống, đó là một thành thị? 

	S: Chúng tôi có những cộng đồng; chúng không thực sự là thành thị. Tôi đến từ một nơi mà chúng tôi sống trên vùng đồng bằng trong những nhóm nhỏ của các gia đình. Tôi là một tiều phu —— người đốn cây. Không phải theo cách chúng ta làm điều đó bây giờ, chúng tôi chọn lựa cây cối. Chúng tôi chọn cây thích hợp cần được đốn xuống để giúp rừng phát triển. Sau đó chúng tôi dùng cây để xây dựng công trình và những thứ tương tự. 

	D: Bạn có nghĩ nhận được tiếng gọi để ra đi là chuyện bất thường không? 

	S: Vâng, bởi vì nếu không thì bạn có cuộc sống bình thường hơn. Ngày nào đó khi tôi ra khỏi rừng, thì tôi biết rằng tôi cần phải rời đi, rằng tôi phải đi đâu đó, nhưng tôi không biết ở đâu. Tôi đã được hỗ trợ, được khuyến khích đi, và đây là nơi tôi đã kết thúc hành trình. Tôi không biết phải mất bao lâu để đến đây. Và tôi không hoàn toàn chắc chắn làm thế nào mình đến được đây —— gần như là tôi tự nhiên thấy mình ở đây. Giống như tôi đang làm việc trong rừng và sau đó, như các chương, tôi đột nhiên tỉnh dậy trong các chương của chuyến đi. Tôi sẽ thức dậy vào giữa chuyến đi mà không biết mình đã đến đó như thế nào. Và sau đó tôi có các chương mà sẽ đến một nơi khác, rồi đây là điểm kết thúc. Tôi không thực sự cảm thấy như tôi đã đi đến đó. Tôi không cảm thấy mệt mỏi hay phong trần hay bất cứ thứ gì như thế. 

	D: Bạn sẽ làm gì bây giờ khi bạn đã ở đây? 

	S: Tôi sẽ vào bên trong, tôi có một người thầy ở đó. Có những cánh cửa vàng lớn, và một sàn đá cẩm thạch màu đen. Các tinh thể lớn ở trung tâm; thực sự, thực sự lớn, cao mười hoặc mười hai feet —— tinh thể thực sự lớn. Ở đầu cuối có một bàn lễ. Vâng, nó không thực sự là một bàn lễ, đó là một cổng, những viên tinh thể này nằm thành một vòng tròn, ở trung tâm vòng có một cổng khác mà các master cổ đại có thể đi qua. Và ở trung tâm, kiến thức xuất phát từ cái tôi nghĩ là bàn lễ. Ở đầu cuối của tòa nhà là nơi mọi người có thể đến và đi. Đó là một cổng vật lý, một cánh cửa nơi bạn có thể đi đến những nơi khác nhau. 

	D: Vậy cái còn lại không phải một cánh cửa vật lý? 

	S: Cái ở trung tâm là vật lý. Bạn kích hoạt các tinh thể bằng âm điệu. Bạn lên âm điệu chạm đến các tinh thể rồi chúng thức tỉnh. Chúng kích hoạt, và các tinh thể phát ra ánh sáng này. Bạn chỉ cần chạm vào một tinh thể rồi các tinh thể đánh thức lẫn nhau. Giống như các hướng khác nhau, mỗi cái kích hoạt một hướng. 

	D: (Từ chuyển động của cô ấy) Ý bạn là vút nhanh, thay vì đi theo thứ tự? 

	S: Vâng, đúng vậy, khi năng lượng tăng trưởng, trung tâm trở thành một xoáy. Và bạn có thể đứng trong xoáy. 

	D: Bạn có đứng ở giữa khi bạn phát ra âm điệu không? 

	S: Không, đứng một bên. Chúng là mọi loại tinh thể khác nhau. Chúng không phải là cùng một loại tinh thể. Có màu đen, màu trong và đa sắc khác nhau. Chúng cao như tinh thể phát điện, và mỗi mặt đều có cách sử dụng khác nhau. Bạn chọn tinh thể, bạn có thể chạm vào các mặt khác nhau và kích hoạt nó. Suy nghĩ hoặc ý định của bạn về những gì bạn muốn biết sẽ kích hoạt các tinh thể khác theo thứ tự với âm điệu mà bạn đưa ra. Nó gây ra rung động. 

	D: Đó có phải một âm điệu xác định không? 

	S: Vâng, đó là một âm điệu, thực tế bạn thậm chí không phải tạo ra âm thanh. Bạn có thể nghĩ âm điệu. Bạn có thể tưởng tượng những âm điệu trong đầu và nó có thể chạm đến tinh thể theo một cách nào đó. 

	D: Tôi nghĩ bạn phải tạo ra một âm thanh vật lý, rồi nó sẽ thiết lập rung động. 

	S: Bạn cũng có thể làm vậy. Nhưng bạn cũng có thể học cách làm điều đó trong đầu. Các âm điệu cụ thể cho những thứ cụ thể. Nên các âm điêu khác nhau, tùy thuộc vào những gì bạn cần. 

	D: Vậy bất cứ điều gì bạn muốn thực hiện, sẽ là một âm điệu khác nhau? 

	S: Vâng! Hoặc kết hợp các âm điệu. 

	D: Đây có phải điều bạn đã biết trước khi đến đó không? 

	S: Tôi không biết làm sao tôi biết điều này. Có vẻ tôi vẫn luôn biết cách sử dụng chúng. Sau đó, bạn đứng ở trung tâm xoáy để nhận thông tin. Các tinh thể thiết lập một cộng hưởng cho phép các kiến thức được tải xuống, nhận được. 

	D: Có kiến thức cụ thể mà bạn yêu cầu không? 

	S: Vâng. Hoặc kiến thức cần được trao ra. 

	D: Làm thế nào nó tiến vào cơ thể bạn nếu bạn đang đứng ở trung tâm? 

	S: Thực ra, tôi nghĩ cơ thể biến mất. Và rồi, khi nó xuất hiện trở lại, sự hiểu biết đã ở đó. 

	D: Thân thể đã đi đâu? 

	S: Nó trở thành một với Vũ Trụ. 

	D: Nhưng nó quay lại, bởi vì nó là vật lý…. 

	S: Đúng vậy. Nó quay lại. Và rồi kiến thức được hợp nhập vào các tế bào của cơ thể. 

	D: Có những người khác xung quanh không? 

	S: Không phải bây giờ, tôi nghĩ không nhiều người đến đây cho lắm. 

	D: Tôi đã nghĩ phải có ai đó chỉ bạn cách sử dụng những thứ này. 

	S: Không, tôi đã biết cách sử dụng chúng. Tôi nghĩ đi qua từ xoáy khác, cánh cửa, là một người hướng dẫn, một con người vật lý có vẻ là người coi sóc nơi này, người tôi có thể tham khảo ý kiến. Hoặc tôi có thể rời khỏi đây qua cánh cửa này đến những nơi khác, và tham khảo ý kiến những người khác, những người hướng dẫn hoặc các vị thầy cao hơn khác. Trên thực tế, có nhiều hơn một người coi sóc. Tôi nghĩ ông ấy duy trì các tinh thể và bảo vệ ngôi đền. Tôi nghĩ Người Coi Sóc cũng là —— đó không thực sự là một master. Đó là một người có thể cho tôi hướng dẫn về những gì phù hợp để mang đến cho người dân của tôi. Tôi được gọi đến đây để có được kiến thức sẽ giúp người dân của tôi tăng trưởng và phát triển. Tôi thỉnh thoảng phải đến đây và có kiến thức, sau đó mang nó đến các nơi để nó có thể được phổ biến. Tôi phải đi xung quanh và bằng cách nào đó chia sẻ kiến thức này. Tôi có một cuộc sống du mục, đi từ nơi này sang nơi khác, tôi có thể sử dụng những tinh thể nhỏ hơn để đem kiến thức theo bên mình, để giúp tôi mang nó vào thế giới. Đôi khi, đó là kiến thức thực tế mà tôi giao tiếp bằng lời nói hoặc chứng minh cho ai đó, nhưng cũng có một sự cộng hưởng năng lượng cao hơn, để tôi có thể giúp mọi người phát triển. 

	D: Các tinh thể được sử dụng trong văn hóa của bạn, nền văn minh của bạn? 

	S: Những tinh thể không được người thường sử dụng quá nhiều. Chúng được sử dụng bởi các vị thầy và người chữa bệnh. Nhân Chứng và Người Mơ. Bạn có thể di chuyển và gửi thông tin qua tinh thể. Bạn có thể sử dụng tinh thể để ghi lại thông tin. 

	D: Bạn gọi một số tinh thể là “Nhân Chứng”. Ý bạn là gì? 

	S: Chúng chỉ đặt đó. Bạn đặt các tinh thể ở một nơi để ghi lại diễn biến. Chúng hấp thụ. 

	D: Còn Người Mơ? Đó có phải một loại tinh thể khác không? 

	S: Không, các tinh thể hỗ trợ những Người Mơ. Một Người Mơ là một sinh mệnh rất tiến bộ. Họ hầu như không còn là nhân loại nữa, vì rung động của họ cao tới mức họ có thể xuất hiện và biến mất. Họ là những người sáng tạo rất mạnh mẽ về thực tại của họ…

	D: Cần rất nhiều sự đào tạo để đạt được ngưỡng đó? 

	S: Nhiều năm, nhiều thập kỷ đào tạo. Người Mơ sống rất rất lâu. Cũng như nhiều người, nhưng Người Mơ sống rất lâu, vì có thể phải mất hàng thập kỷ để tìm hiểu những gì họ đang học. Sau đó khi họ lớn tuổi hơn, họ bắt đầu công việc của mình, đó là để giúp người ta mơ định mệnh của mình và tưởng tượng những khả năng mới, và sáng tạo cho chính mình. Người Mơ có thể dịch chuyển mọi nơi. Đó là điều đầu tiên họ phải học để làm. Đó là cách bạn trở thành một Người Mơ. 

	D: Đó có phải một trong những thứ bạn sẽ phải học không? 

	S: Không, lần này tôi sẽ không phải là Người Mơ. 

	D: Học cách dịch chuyển tức thời có khó không? 

	S: Không khó lắm. Nó tập trung vào cách điều chỉnh cộng hưởng của bạn, để bạn có thể hòa tan trường năng lượng của bạn. Sau đó bước vào một nơi khác bằng ý nghĩ, và bạn đang ở đó! 

	D: Vậy đây là mang cơ thể vật lý và di chuyển nó? 

	S: Vâng. Cảm thấy dễ dàng hơn bạn nghĩ. 

	D: Nghe có vẻ như sẽ rất khó. 

	S: Bây giờ thì rất khó cho mọi người. 

	D: Vậy họ biết cách tập trung và họ có thể phân giải cơ thể, nếu đó là thuật ngữ đúng. 

	S: Vâng, đó căn bản là những gì họ làm. 

	D: Và sau đó họ ráp lại ở một nơi khác? 

	S: Vâng. Các nguyên tử có trí nhớ để chúng có thể quay trở lại, ráp lại theo đúng thứ tự. 

	D: Họ có phải tập trung vào nơi họ muốn đi không? 

	S: Họ chỉ phải suy nghĩ và có ý định. 

	D: Và sau đó họ học về mơ, giúp người đó mơ? (Vâng) Bạn có biết làm thế nào họ giúp những người kia biết vận mệnh của mình không? 

	S: Tôi từng biết. Tôi không biết ngay bây giờ —— Tôi có thể hỏi. 

	D: Có người ở đó mà bạn có thể hỏi? 

	S: Tôi có thể hỏi Người Giám Hộ. (ngừng lâu) Được một Người Mơ ghé thăm là rất đặc biệt. Và họ đến để giúp đỡ nếu bạn bị lạc lối, hoặc nếu bạn thức tỉnh về người mà bạn vốn nên là. Họ đến để giúp bạn, và bạn yêu cầu họ cho một giấc mơ. Và một số người, nếu họ không có giấc mơ, hoặc nếu họ bị lạc, Người Mơ sẽ giúp họ mơ một tương lai để họ có thể tìm thấy giấc mơ. 

	D: Ý bạn là một giấc mơ như bạn có vào ban đêm khi đi ngủ, hay một ước mơ mà giống như một mục tiêu? 

	S: Thực tế cùng một thứ. Những giấc mơ ban đêm nằm ngoài thời gian và không gian, và những giấc mơ này có thể được tạo ra thành mục tiêu của bạn. Cho nên giấc mơ chỉ là vấn đề bước ra khỏi thời gian và không gian. Tạo ra thứ gì đó bạn muốn và đưa nó trở lại —— có lẽ là một thời gian khác và một không gian khác —— nhưng cái gì đó sẽ đi vào tương lai của bạn. 

	D: Đầu tiên, bạn phải có giấc mơ trước khi bạn có thể tạo ra bất cứ điều gì. Đó có phải là ý bạn không? 

	S: Bạn phải cởi mở với giấc mơ. Nếu bạn không thể tự mình mơ, Người Mơ có thể giúp bạn. 

	D: Người đó có nhận thức về Người Mơ không? 

	S: Mọi người đều biết về Người Mơ, và đó là một đặc quyền tuyệt vời cho một người nào đó được Người Mơ viếng thăm. 

	D: Đó là một con người vật lý xuất hiện với họ? (Vâng) Vậy họ sẽ thấy được người ấy. 

	S: Vâng. Người Mơ có thể xuất hiện bất cứ lúc nào. Thông thường tại thời điểm lựa chọn ngã rẽ của một người. Nhưng không phải tất cả mọi người ở ngã rẽ đều sẽ được một Người Mơ đến thăm. Nó phụ thuộc vào vận mệnh của bạn trong cuộc đời đó. 

	D: Bạn có phải yêu cầu Người Mơ đến không? 

	S: Thỉnh thoảng bạn có thể yêu cầu. Nhưng, hầu hết thời gian, Người Mơ tự đến. Người Mơ giúp tạo ra giấc mơ cho đối tượng. Đối tượng chịu trách nhiệm tạo ra và biểu hiện nó. Nhưng giấc mơ phải ở đó trước tiên; trí tưởng tượng của một cái gì đó ở đó. Tôi nghĩ Người Mơ tạo ra nó và sau đó đối tượng cho phép nó được biểu hiện trong cuộc sống của họ. 

	D: Tôi tự hỏi làm thế nào nó vào được tâm trí của họ. 

	S: Người Mơ có khả năng mơ, có một giấc mơ cho đối tượng, và bằng cách nào đó nó trở thành một phần tương lai của đối tượng. 

	D: Vậy khi Người Mơ xuất hiện với đối tượng, họ phải ngủ? 

	S: Không, đối tượng không ngủ. Người Mơ ngủ. Và Người Mơ tạo ra nó trong giấc ngủ của họ. Đối tượng chỉ là cho phép. Bạn phải sẵn sàng cho một —— tôi nghĩ tôi ở đây để mang đến kiến thức. Tôi không phải Người Mơ. Tôi không được gọi là Người Mơ ở đây. Tôi mang kiến thức dưới dạng ánh sáng. Tôi chỉ thu được kiến thức từ các tinh thể. Và tôi có thể nhận được sự hướng dẫn từ những người khác nhau có thể đến và ghé thăm tôi từ cổng. 

	D: Tôi liên tưởng đến một học sinh đang theo học một ngôi trường, và một giáo viên kể cho anh ấy mọi thứ. 

	S: Ồ, không. Không có trường học ở đây. Chỉ tôi. 

	D: Sau đó bạn hấp thu thông tin này và mang nó trở lại với bạn? 

	S: Vâng, đến những nơi khác nhau. Không nhất thiết phải trở lại nơi tôi xuất xứ. Đôi khi; nó phụ thuộc vào thông tin, tôi đoán vậy. 

	D: Vậy bạn sẽ trở lại nơi này hết lần này đến lần khác để có thêm thông tin và kiến thức? 

	S: Vâng. Tôi nghĩ giờ tôi có thể dễ dàng đến đây. Tôi nghĩ tôi biết cách dịch chuyển tức thời, hoặc có lẽ tôi đang học cách làm điều đó. Nhưng tôi có thể đến đây dễ dàng mà không phải thực hiện quá nhiều chuyến đi. 

	D: Bạn nhận được loại kiến thức nào mà phải truyền đạt cho mọi người? 

	S: Hiểu biết về cách họ có thể đạt được vận mệnh của mình. Kiến thức về cách sống cuộc sống của họ dễ dàng hơn. Kiến thức về thiên nhiên trong làm vườn, trồng cây, trong thực vật. 

	Tôi rút thời gian và di chuyển tiến tới. “Đây là những gì bạn làm với cuộc sống của bạn?” 

	S: Vâng, tôi là một người trao ánh sáng. Tôi mang ánh sáng đến đây cho mọi người, và ánh sáng dưới hình thức giác ngộ. 

	D: Mọi người có chấp nhận những điều này không? 

	S: Họ rất biết ơn. Tôi có một công việc rất đáng làm. Họ yêu mến nó. Đôi khi thật khó khăn nếu ai đó bị định hướng sai, nhưng phần lớn mọi người rất liên hệ với hiểu biết bên trong của họ. Tôi chỉ hy vọng mình giúp họ trở nên liên hệ nhiều hơn. 

	Tôi chuyển anh ta tiến đến một ngày quan trọng trong cuộc đời. Anh lại ở trong đền thờ. Nhưng bây giờ anh ta rất rất già. “Râu muối tiêu, tóc muối tiêu, tôi sắp đi vào xoáy nơi mọi người đến thăm tôi. Tôi sắp…. “ 

	D: Bạn có từng làm điều này trước đây chưa? 

	S: Tôi không nghĩ vậy. Tôi nghĩ tôi có thể. Xoáy này là nơi các vị thầy đến dạy tôi. 

	D: Vậy bạn không phải đi vào khu vực đó. 

	S: Vâng. Tôi luôn nghĩ tôi sẽ làm, nhưng tôi chưa bao giờ làm. 

	D: Là xoáy ở trung tâm của những tinh thể đó? 

	S: Không, nó ở bên hông. Nó ở phía bên kia của ngôi đền. 

	D: Vậy nó khác với chỗ bạn nhận được thông tin. (Đúng) Điều gì xảy ra khi bạn đi vào xoáy? 

	S: Tôi tan biến. Tôi đang trôi nổi. Rất tuyệt vời. Tôi đang trở về nhà. Tôi sẽ đi đến Nguồn. 

	D: Vậy là cơ thể đã chết sao? 

	S: Cơ thể tôi biến mất. Khi tôi bước vào xoáy, nó quay trở lại nơi nó xuất xứ. Nó chỉ phân rã. 

	D: Vậy đây là cách bạn thoát khỏi cơ thể. (Vâng) Nhưng bạn nói mình sẽ quay trở lại Nguồn? 

	S: Vâng, và ánh sáng đẹp. Ôi, thật đáng yêu. Đẹp, rất tươi sáng. Ánh sáng hồng, vàng và cam. Nó rất bảo vệ và yên bình. 

	D: Tại sao bạn muốn trở về nhà? 

	S: Tôi đến đó để nghỉ ngơi. 

	D: Bạn sẽ ở đó một lúc? 

	S: À, một lúc hàm ý là thời gian. Thực sự không có thời gian ở đây, vì vậy tôi tồn tại ở đây và tái nạp. Đó là một cuộc sống tốt đẹp. Thật vui, rất vui, rất bổ ích. Và nó đã làm nhiều điều tốt. 

	D: Vậy, bạn có thể ở lại nơi này cho đến khi sẵn sàng ra ngoài một lần nữa? Đó có phải ý bạn không? 

	S: Vâng, đây là nơi tôi nhận nhiệm vụ tiếp theo. Tôi nghỉ ngơi ở đây và quyết định nơi sẽ đi. Tôi thương lượng những gì tôi muốn làm. Không phải tôi, mà toàn bộ bản thân tôi sẽ quyết định những gì tôi cần phải học tiếp theo, và tôi có thể giúp đỡ như thế nào. 

	D: Ý bạn là gì? 

	S: Cuộc đời mới rồi của tôi là một phần của toàn bộ bản thân tôi. 

	D: Chỉ một phần? (Vâng) Nhưng bạn cần toàn phần đưa ra quyết định?  

	S: Vâng, bởi vì tôi cần những phần khác nhau này. Có những phần khác cần được tư vấn. Toàn bộ tồn tại của tôi có mục tiêu trải nghiệm và tiếp xúc nhiều nhất có thể. Vì vậy, tôi nghỉ ngơi ở đây cho đến khi chúng tôi quyết định làm gì tiếp theo. 

	D: Có lẽ có nhiều điều bạn cần phải cân nhắc? (Vâng) Bạn có muốn tiếp tục quay trở lại vật lý không? 

	S: Vâng. Trái Đất là một nơi tuyệt đẹp. Nó rất rất tuyệt vời. Và nó cần sự giúp đỡ. Có rất nhiều khả năng chưa đạt được. Chúng tôi đưa ra quyết định về thời điểm đi xuống. 

	D: Khi bạn quyết định đi vào cơ thể được gọi là Sandra, kế hoạch là gì? 

	S: Cô ấy phải làm điều gì đó khác biệt. Oh! Không khác với nền văn minh bây giờ —— cô ấy cũng phải mang đến sự hiểu biết. Trong cuộc sống tiếp theo, cô ấy sẽ nâng cao nhận thức và giúp mọi người thấy được tiềm năng đầy đủ của họ nhiều hơn những điều phàm tục mà mọi người lo lắng bây giờ. Họ lo lắng về ngôi nhà của họ, xe của họ, công việc của họ, nhưng có rất nhiều hơn nữa. Có rất nhiều vẻ đẹp trên thế giới. Có rất nhiều vẻ đẹp ở chính họ và ở những chỗ khác. Có những sinh mệnh khác để biết và liên lạc. Có những phần khác của bản thân mà họ có thể hợp nhập. Họ cần phải bắt đầu thấy điều gì là quan trọng. 

	D: Sandra có thể làm việc với mọi người để thực hiện điều này như thế nào? 

	S: Cô ấy có thể làm điều này tốt nhất thông qua khả năng truyền cảm hứng cho mọi người để sống vượt lên cuộc đời phàm trần của họ. Mọi người coi cuộc sống của họ quá nghiêm túc. Và để giúp mọi người thấy rằng họ là nhiều hơn họ nghĩ. Đó là công việc của cô ấy. Cô ấy có thể truyền cảm hứng cho mọi người thông qua việc nói chuyện với họ, và cô ấy sẽ giúp mọi người học cách tưởng tượng cho bản thân và mơ những giấc mơ lớn hơn cho bản thân họ. Rằng họ có thể bước ra khỏi nỗi đau của họ tiến vào nhiều niềm vui hân hoan và hạnh phúc. 

	D: Có vẻ như cô ấy đang đóng vai một Người Mơ. 

	S: Cô ấy có khả năng tốt để trở thành một Người Mơ. Cô ấy là một Người Mơ. Cô ấy hiện đang mơ. Tuy nhiên, cô ấy không nhận thức được điều đó. 

	D: Bây giờ Sandra là một người chữa lành, cô ấy muốn biết cách mở rộng, nâng cao công việc chữa trị của mình để làm nhiều hơn. 

	S: Cô ấy có thể, trở thành Nhà Chữa Lành ý thức của con người. Nhiều người bị mắc kẹt trong vết bánh lún này. Cô ấy có khả năng giữ một sự cộng hưởng của niềm vui và vẻ đẹp. Cô ấy có thể nhìn thấy cho những người khác vượt ngoài tầm nhìn mà họ có thể tự nhìn thấy. 

	D: Cô ấy có thể mang về những kiến thức thất lạc đã có trong quá khứ không? 

	S: Vâng, cô ấy kết nối với nó ngay lúc này. Cô ấy chỉ là không giỏi lắm. Cô ấy bị đe dọa. 

	D: Bạn có thể đưa ra bất kỳ hướng dẫn nào về cách lấy lại kiến thức để cô ấy có thể sử dụng nó không? 

	S: Cô ấy thực sự có thể ghé thăm ngôi đền này trong thiền định. Kết nối và cho phép kiến thức đi vào. Và kiến thức có thể trao cho cô ấy bước tiếp theo. Mỗi bước tiếp theo mà cô ấy thực hiện sẽ mở ra nhiều hơn những gì cô ấy có thể mang đến cho thế giới này. 

	D: Vậy ký ức sẽ trở lại với kiến thức và cách sử dụng nó? 

	S: Một số trong đó là ký ức, một số là mới mẻ. Thế giới đang phát triển. Có nhiều thông tin hơn đang đến. 

	D: Tại sao bạn cho cô ấy thấy cuộc đời này?  

	S: Đấy là một cuộc đời quan trọng đối với cô ấy, và cuộc đời hiện tại cũng là quan trọng. Cuộc đời đó là một cái của ân điển và lòng dũng cảm, có khả năng đi theo cái chưa biết. Nhưng kiên quyết khi biết rằng cô ấy có một điểm đến, dù không biết con đường đang dẫn mình đến đâu. 

	D: Vậy bạn muốn cho cô ấy thấy rằng cô ấy đã làm việc đó trước đây. 

	S: Vâng, cô ấy đã làm điều này trước đó, và nó rất bận rộn. Sandra thực sự biết cách quay trở lại. Cô ấy đã được cung cấp thông tin một thời gian trước, nhưng cô ấy quên nó là gì. Cô ấy không được sợ hãi. Cô ấy phải thực sự biết rằng những gì mình có thể mơ ước đều có thể có được. Công việc của cô ấy quan trọng hơn nhiều so với cô ấy nghĩ, tác động của cô ấy lên thế giới còn nhiều hơn cô ấy nghi ngờ. Cô ấy không yếu như cô ấy nghĩ. Những gì cô ấy sẽ hoàn thành là một mục tiêu lâu dài của cuộc đời. Cô ấy có thể giúp mọi người tìm ra động lực vượt ra ngoài sự phàm tục, vượt ra ngoài công việc ngày-qua-ngày như kết hôn sinh con. Cô ấy có thể giúp họ tìm ra động lực cao hơn. Cô ấy sẽ có một tác động rộng lớn, và những người đó sẽ có ảnh hưởng. Cuối cùng, cô ấy và những người khác, những người có công việc tương tự, sẽ có thể ảnh hưởng đến thế giới trên phạm vi toàn cầu.

	 

	 

	
 

	Chương 21 
NHỮNG THẾ GIỚI SONG SONG

	Terry lái xe từ Nam Texas đến văn phòng của tôi ở Huntsville vào giữa mùa đông, kéo theo một chiếc xe ngựa. Cô ấy đậu xe ở cái Wal-Mart gần đó vì nó là nơi duy nhất có đủ chỗ. Trời rất lạnh và tôi tự hỏi liệu có con vật nào trong cái xe ngựa không. Cô nói sẽ đón vài con ngựa trên đường về. Terry là một nhà ngoại cảm chuyên nghiệp sống trong một khu vực vắng vẻ. Cô cố gắng duy trì sự riêng tư của mình, nhưng việc này ngày càng trở nên khó khăn. Cô có khả năng giao tiếp với động vật (thậm chí ở khoảng cách xa) và nói cho chủ nhân biết họ bị làm sao để bác sĩ thú y có thể giúp. Vì vậy, mọi người liên tục đến và gọi điện xin lời khuyên của cô.

	Là một phần trong buổi thôi miên cảm ứng của tôi, tôi luôn đưa khách hàng đến nơi tuyệt đẹp trong họ trước khi đưa họ đến kiếp trước. Việc họ ngay lập tức đến được nơi cần đến xảy ra thường xuyên hơn và tôi không phải hoàn thành quá trình cảm ứng. Tôi đã làm việc này lâu tới mức tôi biết có thể loại bỏ phần còn lại của quy trình hay không qua mô tả của họ. Tôi cũng có thể biết cảnh họ đang thấy có phải là khởi đầu của việc hồi quy tiền kiếp như thường lệ hay đó sẽ là một bước ngoặt dẫn đến điều huyền bí. Kết quả luôn luôn giống nhau, người đó sẽ nhận được liệu pháp họ cần để giải quyết các vấn đề bản thân. Con đường họ chọn để dẫn đến nó mỗi lần lại hơi khác một chút. Trong những trường hợp như này, đôi khi họ cung cấp cho tôi thông tin mà tôi có thể sử dụng, cũng như tìm được câu trả lời cho chính họ. Đã từng có người đến gặp tôi với mục đích duy nhất là được nhắc đến như một trường hợp trong sách của tôi. Người đó nói, “Tôi sẽ rất thất vọng nếu bà không viết về tôi.” Tôi cố gắng giải thích rằng đây không phải là cách tôi viết sách của mình. Tôi không bao giờ đi tìm kiếm thông tin. Mong muốn chính của tôi là giúp mọi người giải quyết các vấn đề của họ. 

	Hầu hết những tiền kiếp mà họ quay lại đều vô cùng nhàm chán và vô vị, nhưng chúng chứa đựng những câu trả lời mà họ đang tìm kiếm. Nếu có thông tin nào có ích với tôi, nó thường đến một cách bất ngờ và tự nhiên. Bạn không thể đi tìm những thứ tôi viết. Nó cứ xảy ra thôi, và tôi nghĩ điều này làm tăng giá trị xác thực của chúng, đặc biệt là khi nhiều người cùng thuật lại một điều. Công việc của tôi là trở thành phóng viên và dệt hàng nghìn tờ ghi chép lại với nhau. Tôi không ngừng thấy kinh ngạc bởi những thứ được hé mở. Chúng thường không hiện rõ cho đến khi tôi bắt đầu lắp các mảnh ghép lại với nhau.

	Trong lần cảm ứng khi Terry đến nơi tuyệt đẹp của cô ấy, cô ấy đang mô tả cảnh một bãi biển điển hình. Sau đó, cảnh thay đổi đột ngột khiến tôi phải bật máy ghi âm và cố gắng tóm tắt lại những gì cô ấy đã nói. Không có lý do gì để phải hoàn thành việc giới thiệu. Lúc đầu, cô thấy mình lơ lửng quan sát bãi biển trên cao. Sau đó, đột nhiên cô thấy mình đang ở dưới nước ngắm cá bơi qua. Có cả những con cá heo đang bơi rất gần cô. Điều này, tất nhiên, có thể có nhiều khả năng, nhưng tôi cho phép cô ấy đưa ra lời giải thích của riêng mình.

	“Tôi chỉ đang bơi thôi. Đẹp thật. Dễ chịu và mát mẻ. Nước rất trong.” Cô ấy nói rằng không cảm thấy mình đang sử dụng máy thở nên tôi không biết cô ấy là người hay động vật nữa. Sau đó, cô thấy cô là một người đàn ông bản địa tóc đen. Anh ta có một con dao trong thắt lưng để gọt hoa quả làm thức ăn. Anh không dùng dao bắt cá, vì anh coi họ là anh em của mình.

	“Tôi có thể ở dưới nước trong khá lâu rồi sau đó quay trở lại. Việc này không hại tôi được.” Anh ấy rất thích ở xung quanh cá và cá heo. “Họ đến khi tôi gọi họ. Tôi thích cá heo. Họ rất đẹp. Họ chỉ cho tôi mọi thứ. Họ chỉ cho tôi cách họ nhìn và nghe mọi thứ. Họ có thể nghe thấy tôi gọi họ. Nó rung động. Nó giống như năng lượng. Sự rung động. Giống như khi ta ném một viên sỏi, mặt nước sẽ gợn lăn tăn. Nó rung động như thế và nó gợn sóng. Họ nói rằng họ biết tôi xuống nước khi nào”.

	D: Thế họ không nghe như cách con người nghe à?

	T: Không. Cá heo nói rằng họ là Star people.

	D: Điều đó có nghĩa là gì?

	T: Tôi không biết. Họ chỉ cho tôi xem hình ảnh đại dương chảy mãi. Lên. Nó cứ cuốn lên mãi mãi. Thật sự rất đẹp.

	D: Tôi muốn hiểu điều đó. Ý cô là giống như đại dương trên Trái đất à?

	T: Vâng, nó giống như đại dương. Khi tôi hỏi họ nghĩa là gì, họ chỉ nói rằng họ có thể đi qua. Họ cho tôi xem hình ảnh này, đó là một viên pha lê lớn màu xanh lam. Và họ nói, xem này, chúng ta có thể đi đến các vì sao và quay trở lại. Đến và trở lại, đến và trở lại.

	D: Ý cô là nó giống như không gian thay vì đại dương?

	T: Vâng, vâng. Không gian giống như một đại dương. Họ nói rằng tất cả đều giống nhau.

	D: Khi họ làm điều đó, họ có di chuyển trong cơ thể cá heo của họ không?

	T: Không. Nó có màu xanh, nhưng nó là bản chất của ta. Nó lấp lánh. Tôi không biết tả như nào. Như những tia sáng lấp lánh. Nó thay đổi. Nó không có hình dạng. Nó chỉ là nó.

	D: Tôi tự hỏi liệu họ có đi với cơ thể cá heo của họ không, hay cách họ dịch chuyển như nào.

	T: Họ có thể. Họ có thể đi cùng cá heo để mang thông điệp trở lại.

	D: Thông điệp từ ai?

	T: Đầu tiên họ nói là Nguồn, sau đó họ nói là Star people.

	Cô ấy đang nói với tư cách một người bản xứ thật thà, người có vẻ ngây thơ, không phức tạp và chỉ đơn giản là tin bất cứ thông tin gì anh ta nhận được.

	T: Họ đang kết nối tôi qua cái ống màu xanh trông như một viên pha lê lớn màu xanh lam. Đó là một cái ống. Trong đó thực sự rất đẹp. Nó không phải là nước.

	D: Cái ống đang ở đâu?

	T: Tôi không biết. Nó cứ cuốn lên mãi.

	D: Ra khỏi nước?

	T: Vâng. Và tôi có thể thấy mình đi lên, lên trên cái ống này. Họ cho tôi thấy ở đó trông như thế nào. (Có sự do dự khi cô ấy tìm kiếm lời giải thích.) Ánh sáng. Rất nhiều ánh sáng. Mọi thứ cứ thế đến và đi. Những con thuyền.

	D: Nhưng tôi tưởng cá heo là những sinh vật vật chất giống con người. Và họ sẽ không thể dịch chuyển như vậy.

	T: Không, họ có thể đi bất cứ nơi nào họ muốn. (Đây là một điều bất ngờ.) Con người cứ nghĩ đã bẫy nhốt được cá heo. Không hề.

	D: Những con cá khác có làm điều tương tự không?

	T: Không, chỉ cá heo thôi.

	Câu trả lời của anh nghe ngây thơ như của một đứa trẻ. Anh trở lại với việc mô tả cái ống màu xanh lam nhô ra khỏi mặt nước.

	T: Nó đi từ dưới nước lên. Trên cao. Quá cao để xem. Sao, có những ngôi sao xung quanh khi đi qua Trái đất. Ta có thể nhìn lại và thấy Trái đất.

	D: Anh có thể nhìn xuyên qua ống này không?

	T: Vâng, có thể nhìn thấy bên ngoài nó. Họ gọi nó là một cổng thông tin.

	Anh ấy không sợ hãi vì đã làm điều này nhiều lần, tuy nhiên, đây là lần đầu tiên anh nhớ lại việc làm đó một cách có ý thức.

	D: Họ đi với anh, hay anh đi một mình?

	T: Họ để tôi bám vào vây của họ.

	D: Họ hẳn rất thích anh nếu họ cho anh đi cùng.

	T: Họ chỉ nói, “Anh là một trong số chúng tôi.”

	D: Họ sẽ không để bất cứ ai đi, phải không?

	T: Không. Ta phải biết cổng này ở đâu. Tôi biết nó ở đâu trên bầu trời, nhưng tôi không biết nó ở trên Trái đất. Họ không muốn tôi thấy điều đó.

	Họ không muốn vị trí của nó bị nhầm người biết, nhưng lối vào của nó là ở dưới nước. Sau đó, anh ta mô tả những gì mình nhìn thấy khi đi lên bầu trên trời.

	T: Chúng tôi ra khỏi ống, và chúng tôi đi khắp thành phố. Họ cho tôi thấy ở đó trông như thế nào. (Có sự do dự khi cô ấy tìm lời giải thích.)  Toàn bộ thành phố đều là pha lê. Giống như là pha lê chồng lên nhau vậy. Nó có màu xanh lam rất đậm. Tôi nhìn thấy một màu khác, hình như là xanh ngọc bích. Ánh sáng. Rất nhiều ánh sáng. Nhưng có những con tàu đến và đi suốt. Chúng trông giống như những viên đạn, gần giống như hình cá heo. Không mắt, không mũi, nhưng chúng có hình dạng từa tựa thế. Chúng có màu xám đậm, và chúng đến và đi suốt. (Tạm ngừng) Có một điểm năng lượng. Có một ánh sáng lớn và sáng bừng ngay giữa tất cả những thứ này. Đó là ánh sáng trắng rất mạnh. 

	D: Anh gọi nó là một điểm năng lượng. Phải chăng là vì độ sáng của nó?

	T: Không. Đó là một điểm trong vũ trụ mà từ đó ta bắt đầu. – Có những cái cái bàn ở đó.

	D: Có thể hỏi xem chúng được dùng làm gì không?

	T: Thiên văn học. (Tạm ngừng). Kiểu như một loại ... thiên văn học. Họ sắp xếp các vì sao. Cái bàn trông như từ cẩm thạch hoặc đá, và có đủ loại chữ khắc trên đó.

	D: Cái bàn ở đâu?

	T: Ở đây, nơi có ánh sáng trắng. Có vẻ như nó đi ra từ giữa các điểm này của tinh thể. Nhưng tôi đã xuống nơi này, nơi có cái bàn. Nó tròn và có những dòng chữ trên đó. Dòng chữ này đến dòng chữ khác. Tôi không nhận ra được chữ viết.

	D: Còn ai khác trong phòng không?

	T: Vâng. Ông nội của tôi. (Đó là một điều bất ngờ.)

	D: Hỏi ông ấy đây là nơi nào?

	T: Ông ấy đang cười. Ông nói, “Đây là nhà cháu.” (Cười) Ông nói, “Cháu là một nhà toán học.”

	D: Anh không biết điều đó, phải không?

	T: Không. Tôi gặp rắc rối với môn toán.

	D: Ừ. Anh là người bản xứ và không sử dụng toán học, phải không?

	(Tạm dừng. Có sự nhầm lẫn.) Ý anh là vậy phải không? Hay đây là một điều gì khác?

	T: (Bối rối) Tôi thấy mình ở đó. Tóc của tôi thật buồn cười, tôi có tóc mái lớn và dày. Nhưng ông tôi nói, “Đó không phải là cháu.”

	D: Anh có thấy mình trông khác không?

	T: Vâng, bây giờ tôi đã khác. Bây giờ tôi là phụ nữ và tôi có một chiếc áo choàng màu tím với cổ áo lớn màu trắng. Và ở phía sau là ... một điểm dài đến cổ áo với một cái tua được treo trên đó. Tôi có mái tóc dài màu nâu vàng xoăn dài qua eo.

	D: Vậy anh đã thay đổi sau khi ra khỏi ống?

	T: Vâng. Đàn cá heo bỏ tôi ở ngưỡng cửa. Họ nói rằng họ sẽ trở lại. Và sau đó tôi nhìn thấy ông tôi, và bây giờ tôi trông khác hẳn.

	D: Và ông ấy nói đây là nhà. (Đúng vậy) Anh cảm thấy thế nào?

	T: (Thở phào nhẹ nhõm.) Thoải mái.

	D: Vậy không có gì đáng sợ cả.

	T: Không. Tôi chỉ đến thăm.

	D: Hỏi ông ấy đây có phải là linh hồn không?

	T: Ông ấy chỉ nói, “Đương nhiên rồi.”

	D: Chúng tôi nghĩ nơi của linh hồn là nơi ta sẽ đến khi ta chết và rời khỏi cơ thể.

	T: Ông nói tôi không cần phải lo lắng về việc đó - Việc tôi đến và đi.

	D: Tôi tự hỏi liệu nó có giống nhau không, hay nó là một nơi khác.

	T: Một nơi khác. (Đang lắng nghe cẩn thận khi ông cố gắng giải thích) Họ không ở đây. Họ ở dưới chúng tôi. Họ sống ở một thành phố khác.

	D: Những người đã chết và để lại cơ thể của họ?

	T: Vâng. Họ sống ở một nơi khác. Rung động ở đó thấp hơn nhiều.

	D: Sau đó, ở nơi anh sống, anh có phải đầu thai vào cơ thể khác?

	T: Tôi không cần phải làm thế. Tôi có thể ở lại hoặc đi.

	D: Ở cõi linh hồn, nơi có sự rung động thấp hơn, họ có phải đi tới đi lui không?

	T: Vâng. Họ không có sự lựa chọn. Họ được giảng dạy, và sau đó họ quay trở lại. Họ lắng nghe các cuộc nói chuyện. Có rất nhiều giáo viên mà họ phải lắng nghe.

	D: Nhưng anh không cần phải chết để đến nơi này, nơi anh đang ở?

	T: Không. Tôi có thể đi tới lui.

	D: Nhưng cơ thể vật lý không biết điều này đang xảy ra?

	T: Không. Nó vẫn ở dưới đó với gia đình của nó.

	D: Anh có thể làm điều đó? Rời khỏi cơ thể vật lý, và di chuyển đến một nơi như thế này?

	T: Vâng. Bất cứ khi nào tôi muốn.

	D: Nhưng điều đó không ảnh hưởng đến cơ thể vật lý khi anh rời khỏi nó chứ?

	T: Không. Nó là một cái vỏ. Nó chỉ đợi cho đến khi tôi trở lại.

	D: Nó chờ đợi như nào? Nó đang sống à?

	T: Tôi thấy người đó đang ở dưới đang xay ngô.

	D: Anh ấy vẫn tiếp tục cuộc sống bình thường của mình. (Vâng) Và anh ấy thậm chí không biết rằng một phần của anh ấy đã ra đi. Điều đó có đúng không?

	T: Vâng. Tôi chỉ cần một cái neo ở đây. Giống như là, anh ta phải có cái cổng đó để quay lại.

	D: Đó là bởi vì anh chưa sẵn sàng để rời khỏi cơ thể tất cả cùng nhau?

	T: Không, tôi có việc phải làm ở đó.

	D: Nhưng toàn bộ linh hồn hay tinh thần hay bản chất hay bất cứ thứ gì anh là, đều rời đi cùng một lúc ư? (Đúng vậy) Nó có thể làm điều đó và để lại cơ thể ở đó?

	T: Vâng. Tôi đang xem nó.

	D: Cơ thể sẽ vẫn hoạt động? (Vâng) Anh ấy thậm chí không biết bất cứ điều gì đã xảy ra.

	T: Không. Nó chỉ tiếp tục về công việc hàng ngày của nó.

	D: Điều đó khá kỳ diệu. Tôi đang cố gắng hiểu cách hoạt động của nó.

	T: Tôi không biết nó hoạt động như thế nào. Tôi chỉ nhìn thấy người đó ở dưới đó.

	D: Và tại sao anh lại đến nơi này, nhà của anh?

	T: Tôi phải lấy lại thông tin. Người ở dưới đó, anh ta cũng là một nhà lãnh đạo tôn giáo. Tôi nghe thấy từ “acolyte”. Họ đến một grotto. Nó nằm dưới lòng đất. Có nước ở đó. Nó không phải là một hang động. Sóng đại dương xô vào và rút đi. Anh ta rút lại thông tin tôi cung cấp cho anh ta. Những con số. Anh ta rút lại những con số.

	D: Anh ta làm gì với những con số?

	T: (Tạm dừng) Họ đặt chúng vào một cái gì đó. Tôi không biết nó là gì. Nó giống như một cái két sắt.

	D: Tại sao anh ta phải lấy lại số?

	T: Những người này không thể sống.

	D: Nó phụ thuộc vào những con số?

	T: Vâng. Thông tin trở lại. Họ sử dụng nó để dẫn ... họ dẫn tàu vào. Những cái ống đó. Họ đi vào. 

	D: Nhưng mọi người không biết những con số này được sử dụng để làm gì, phải không?

	T: Không. Họ không thông minh lắm.

	D: Vậy anh ấy phải lấy những con số rồi dùng chúng để dẫn những con thuyền đến nơi này? (Vâng) Anh nói anh ấy giống như một nhà lãnh đạo tôn giáo. Đó là lý do tại sao anh ấy có thể nói chuyện với cá heo?

	T: Vâng. Mọi người nghĩ rằng anh ấy ... anh ấy không phải là người chỉ dẫn. Tôi không biết dùng từ gì. Nhưng anh ấy nói chuyện với thế giới linh hồn. Anh ấy sử dụng các loại thảo mộc và những thứ khác để chữa lành cho họ. Họ nghĩ anh ấy là một người chữa bệnh. Anh ấy có tầm nhìn xa trông rộng.

	D: Và những người ở đó tôn trọng anh ấy vì điều này. Nhưng liệu anh ấy có biết thông tin này đến từ đâu không?

	T: Anh ấy nghĩ về người phụ nữ nói chuyện với anh như một thiên thần. Nhưng thực ra đó chính là anh ấy.

	D: Đó là phần khác của bản thân anh ấy đang cung cấp thông tin cho anh ấy. (Đúng vậy) Sau đó khi chết, anh ấy sẽ đến thẳng nơi anh đang ở? Anh ấy không phải đi đến nơi có rung động thấp hơn?

	T: Chà, cơ thể vật lí của anh ấy thì có. Nhưng phần khác của anh ấy sẽ đi lên ống.

	D: Tôi đã nghĩ anh ấy khác với những người còn lại.

	T: Vâng. Anh ấy phải sống một mình ngoài kia. Anh ấy có gia đình, nhưng vợ anh ấy thì ... cô ấy không hiểu.

	D: Nó thường xảy ra như thế. Nhưng anh ấy không biết tất cả, phải không?

	T: Không. Quá nhiều thông tin với anh ấy. Anh ấy sẽ không thể xử lý hết. - Anh ấy không biết cách sử dụng cơ thể vật lý để truyền thông tin. Nó yếu. Anh ấy lại bị ốm nữa. Anh ấy gánh lấy bệnh tật của những người đến với anh ta. Tôi đã cố gắng giúp anh ấy, nhưng anh ấy không thể ...

	D: Thật tuyệt vời khi giúp đỡ mọi người, nhưng anh ấy không nên làm điều đó sao? (Không) Nhưng anh ấy sẽ làm gì với thông tin mà anh đang gửi lại cho anh ấy?

	T: Chúng dành cho lần sau. Lần sau, anh ấy sẽ có thể xử lý tốt hơn.

	D: Ý anh là khi anh ấy sống lại? (Đúng) Khi anh ấy quay lại lần nữa, liệu anh ấy có biết mình đã giấu những con số ở đâu không?

	T: (Tạm dừng) Anh ấy nhìn thấy nó, nhưng anh ấy không biết nó ở đâu trên Trái đất. Anh ấy biết anh ấy đặt nó ở đâu, nhưng anh ấy không thể tìm thấy nó. Anh ấy tìm kiếm, tìm kiếm.

	D: Khi anh ấy quay lại một kiếp sống khác, anh ấy sẽ quay lại nơi đó chứ?

	T: Anh ấy đang tìm kiếm nó. Anh ấy có thể tìm thấy nó sớm. Bây giờ anh ấy mặc quần dài và đội mũ. Anh ấy đang nhìn lên bức tường này và anh ấy biết nó ở đó, nhưng anh ấy không thể nhìn thấy nó. Anh ấy đang xem xét nó với một cái gì đó.

	D: Làm sao anh ấy biết nó ở đó? Anh ấy có nhớ không?

	T: Có những hình ảnh lóe lên, những giấc mơ trong anh ấy. (Tạm dừng) Anh ấy đang tìm cá heo. Anh ấy không hiểu đó không phải là nghĩa đen.

	D: Anh ấy có lẽ nhớ những con cá heo từ kiếp trước.

	T: Vâng. Anh ấy là một người đàn ông tốt. Anh ấy muốn giúp đỡ. Nhưng vẫn chưa phải là thời điểm thích hợp, vì bằng cách nào đó họ sẽ lấy đi điều đó.

	D: Vì vậy, không ai trong số những người này thực sự biết phải làm gì với thông tin này. (Không) Nhưng phần này của anh vẫn ở đó tại thành phố pha lê? (Vâng) Anh làm gì khi ở đó?

	T: Tôi nói chuyện với ông tôi. Tôi đang học. Tôi là học trò của ông ấy.

	D: Anh cũng đang xem những gì đang xảy ra trên Trái đất?

	T: Vâng. Tôi rất lo lắng. Tôi muốn sửa nó, nhưng bà không thể sửa nó.

	D: Tại sao không?

	T: Có vấn đề ở phía xa. Tôi không biết điều đó có nghĩa là gì. Tôi nhìn thấy một sườn đồi tuyết trắng lớn. Và có màu đen đang đổ xuống trên đỉnh của sườn đồi. Tôi thấy mọi người mặc áo giáp. Tôi nghe thấy nhiều tiếng la hét và tiếng ngựa chạy.

	Rõ ràng là cô ấy đang quan sát một kiếp sống khác, và tôi không thấy lý do gì để tiếp tục điều đó. Tôi quan tâm hơn đến việc cố gắng hiểu hoặc ít nhất là có được thông tin về sự phân tách rõ ràng đang diễn ra với linh hồn của Terry.

	D: Ai hoặc cái gì quyết định phần nào của anh sẽ sống trên Trái đất?

	T: Ông tôi cử tôi đến và đi.

	D: Những cái này kiểu như các bộ phận của anh à?

	T: Vâng. Nó giống như các phần tử. Hàng nghìn phần tử.

	D: Tôi đang cố gắng hiểu làm thế nào anh có thể ở đó và ở trong tất cả các cơ thể vật chất khác cùng một lúc.

	T: Nó giống như được gửi đi và kéo lại, gửi đi và kéo lại. Vào và ra, vào và ra.

	D: Và khi anh đang ở dạng vật chất, anh không biết về nơi khác? (Không) Nhưng anh vẫn có thể liên lạc qua lại? Điều đó có ý nghĩa không?

	T: (Tạm dừng, và sau đó cười.) Ông tôi nói nó giống như một tia sáng. Các tia sáng đến từ một điểm trung tâm, nhưng tất cả chúng đều là một phần của tia sáng.

	D: Vậy khi cái vỏ, như anh đã nói trước đó, đang sống ở dưới đó và nó có đủ tia sáng để giữ nó sống phải không? (Đúng) Nhưng nó không biết về điểm trung tâm, phải không?

	T: Đôi khi, không. - Anh ấy tiếp tục nói với tôi, “Không, không.” Anh ấy tắt đèn, vì tôi muốn đi và ngăn chặn cuộc chiến mà tôi đang theo dõi. Anh ấy nói, “Không, không, không phải bà.” Anh ấy nói, sau khi chiến tranh kết thúc, họ sẽ nhìn thấy thành phố.

	D: Anh ấy sẽ không để anh giúp.

	T: Tôi chỉ nghe thấy từ “thu hoạch”.

	D: Điều đó có nghĩa là gì?

	T: Anh ấy chỉ nói, “Họ gieo nhân gì thì gặt quả đó”

	D: Đó là lý do tại sao anh không thể can thiệp?

	T: Vâng. Anh ấy nói, “Bà không thể giúp tất cả mọi người. Điều đó là bất khả thi.” Nhưng tôi muốn thử. Tôi muốn làm cho họ dừng lại.

	D: Có phải phần thực sự của anh ở trong thành phố, và những người khác chỉ là những tia sáng nhỏ? (Vâng) Đó là con người thật của anh. Anh có biết về tất cả cuộc sống mà anh đang sống?

	T: (Thở dài) Ồ, quá nhiều. Rất nhiều.

	D: Anh có quan sát tất cả không?

	T: Giống như xáo bài. Nó diễn ra quá nhanh. Có hàng trăm cái như vậy. Tôi chỉ nghe ông tôi nói, “Nó không thay đổi con người của cháu. Giống như những chiếc vỏ sò trên bãi biển mà thôi”.

	D: Ý anh là cái xác?

	T: Vâng. Hay ... ve sầu. Chúng giống như những con ve sầu. Anh ấy nói, “Bà biết đấy, chúng ở trên cây.”

	Thật là một ví dụ tuyệt vời. Tôi biết về ve sầu, vì ve sầu có ở nơi chúng tôi sống tại Mỹ. Chúng là một loài bọ lớn thường bị gọi nhầm sang châu chấu. Chúng tôi ở vùng quê, cách xa thành phố nên âm thanh đặc trưng của chúng tràn ngập không khí trong những mùa nhất định. Nhưng điều tuyệt vời và đẹp đẽ nhất ở chúng là khi lớn lên, chúng tách ra khỏi lưng và bò ra khỏi vỏ. Chúng rời khỏi cái xác gắn liền với cây, và đó là bản sao chính xác của cơ thể, mắt và mọi thứ của chúng, ngoại trừ việc nó không có sự sống, chỉ là một cái vỏ rỗng. Rất giống với cách rắn lột da và bò ra khỏi đó.

	D: Một con ve sầu. Một cái vỏ. Chúng bò ra khỏi vỏ.

	T: Vâng. Chúng bò ra ngoài và họ trở về nhà.

	D: Đó là những gì tôi đang cố gắng hiểu. Những chiếc vỏ này có ý chí của riêng chúng không? (Vâng) Chúng có thể làm những thứ tích nghiệp chướng, và phải trả nghiệp không? (Vâng) Những phần chính ở bên trên thì không tích nghiệp?

	T: Không còn nữa. Nó từng là vậy, nhưng chuyện đó qua rồi. Có một phần, một sợi chỉ, một sợi dây gắn với trái tim. Tôi không biết những người khác như nào. Tôi chỉ biết có một sợi dây này, và nó gắn liền tôi với ông tôi. Và anh ấy nói, “ Nó giống như trèo lên cái thang, và bà trèo qua cái rung động thấp đó. Họ vẫn đang trèo. Có rất nhiều thang dây. Những người khác trèo qua phần đó rồi, nhưng đại đa số thì vẫn đang cố tìm cái thang.

	D: Và dù họ có thường thức lớn hơn, họ vẫn bị vướng vào nghiệp chướng, những rung động thấp? (Vâng) Khi anh có khả năng tiến xa hơn trên cái thang, có điều gì phải xảy ra để cuối cùng, anh cũng thoát khỏi vòng nghiệp chướng?

	T: Giống như cái chết vậy, nhưng thật ra không có cái chết. Một số người quay trở lại. Họ tìm thấy cái dây, rồi họ va phải tường hay gì đó và rơi xuống lại. Ông tôi bảo, “Cháu cứ tiếp tục nhìn qua đỉnh đó. Sau đó, cháu có thể thấy ta.”

	D: Tôi tự hỏi liệu anh có phải làm điều gì đó, hay điều gì đó phải xảy ra khi cuối cùng anh cũng đi qua được phần đó.

	T:  Ồ, vâng, sự đấu tranh. Ta chỉ cần tha thứ. Ta phải dừng lại ... chỉ là dừng lại. Không giận dữ nữa. Không còn ... giận dữ nữa.

	D: Ý anh là, cuối cùng anh cũng hiểu cái gì đang diễn ra à?

	T: Vâng. Chẳng có gì quan trọng cả, những gì đang diễn ra trên Trái Đất. Ông tôi nói đó là những gì được viết trên cái bàn này, cái bàn này.

	D: Tất cả những dòng chữ này? (Vâng) Vậy khi cuối cùng anh cũng chạm đến điểm đó, anh mới hiểu chuyện gì đang diễn ra? Ý anh là thế à?

	D: Tất cả những dòng chữ đó? (Vâng) Vậy, cuối cùng khi đạt đến điểm đó, anh hiểu điều gì đang xảy ra. Đó có phải là ý anh không?

	T: Nếu tôi nhìn lại, giống như qua mép tường, tôi thấy tất cả những người này. Chỉ một số ít leo lên được. Họ thật khốn khổ. Bực bội. Họ rất bực bội.

	D: Sẽ đến lúc anh đủ khả năng tốt nghiệp, có thể nói vậy, hoặc tiến bộ hơn nữa? (Vâng) Nhưng nếu anh đã làm được điều đó, tại sao anh vẫn đang trải qua những cuộc sống trên Trái đất? 

	T: Ông tôi gọi tôi là một “người dẫn đường”.

	D: Tôi sẽ nghĩ nếu anh đã đạt đến điểm đó, anh sẽ không cần phải quay lại.

	T: Có những người đi theo.

	D: Vậy anh đã chọn tiếp tục trở lại để có thể giúp đỡ những người khác? (Vâng) Điều đó rất quan trọng, vì nếu không, họ không biết phải làm gì.

	T: Không. Họ rất thất vọng. Đôi khi họ không lắng nghe. Họ trở nên tức giận.

	Trong một cuốn sách của mình, tôi được kể rằng có rất nhiều người trên Trái đất đang làm điều tương tự như Chúa Giê-su và các bậc thầy khác. Chỉ là họ sống ẩn mình đi.

	Tôi đã mô tả bộ Vũ trụ xoắn như những quyển sách cho những ai muốn tâm trí của mình bị uốn cong như những chiếc pretzel. Nếu câu chuyện này không thành công trong việc bẻ cong tâm trí bạn dù chỉ một chút, vậy là tôi đã chưa làm tốt việc của mình. Tôi nghĩ nó là một ví dụ hoàn hảo về cách phần linh hồn chính của một người có thể nhận thức được về những phần hồn còn lại, và nó cũng hé lộ cho ta thấy cách chúng tồn tại cùng một lúc như thế nào. Đã có lúc, tôi hỏi tiềm thức về thời gian đồng thời. “Làm sao mà mọi thứ lại diễn ra cùng một lúc được? Chúng ta biết rằng chúng ta bắt đầu từ khi còn là một đứa bé, lớn lên thành một đứa trẻ, và cuối cùng là một người trưởng thành. Ta xem nó là tiến trình tuyến tính. Làm thế nào mà tất cả có thể xảy ra cùng một lúc?” Nó trả lời, “Bởi vì chúng không xảy ra cùng một lúc. Điều đó biểu thị sự bắt đầu và kết thúc. Chúng đang tồn tại cùng một lúc”. Mặc dù tôi không biết liệu điều đó có khiến mọi thứ rõ ràng hơn hay không. Có thể các ví dụ trong chương này sẽ hữu ích. 

	Một bài báo trên Newsweek ngày 18 tháng 6 năm 2007 đã thảo luận về những nguy hiểm của liệu pháp tâm lý truyền thống. Người ta thấy rằng việc bệnh nhân phải hồi tưởng lại những sự cố căng thẳng và đau thương trong cuộc sống của họ gây ra nhiều tác hại hơn là có lợi. Thậm chí còn nguy hiểm hơn khi đối mặt với chứng rối loạn nhân dạng phân ly (trước đây gọi là rối loạn đa nhân cách). Trích dẫn: “Một số nhà trị liệu tin rằng cách điều trị tốt nhất cho những linh hồn bị rạn nứt này là làm bộc lộ những nhân cách tiềm ẩn được gọi là ‘nhân cách thay thế’, thông qua thôi miên hoặc giúp nhân cách thay thế để lại thông điệp cho nhau. ... Các kỹ thuật ‘hãy gặp nhân cách thay thế!’ thực sự có thể tạo ra những nhân cách thay thế ở những bệnh nhân dễ bị ảnh hưởng. 'Khi có nhiều nhân cách thay thế xuất hiện, càng khó để bệnh nhân trở lại trạng thái một nhân cách.' Càng bị trị liệu lâu, càng nhiều nhân cách thay thế xuất hiện. ... Quá đủ cho câu “Trước tiên, đừng làm gì gây hại.’”

	Khi tôi đọc bài báo này, đột nhiên tôi nhận ra điều mà những bác sĩ này vô tình không biết mình đang đối mặt. Họ đang giả định (như hầu hết chúng ta làm trong thế giới bình thường hàng ngày) rằng mỗi chúng ta là một nhân cách riêng lẻ. Họ không có khái niệm về lý thuyết rằng chúng ta thực sự là những mảnh ghép, những khía cạnh, những mảnh vụn, của một linh hồn lớn hơn nhiều đang gửi đi vô số các mảnh để trải nghiệm càng nhiều càng tốt trong một khung thời gian nhanh hơn. Việc tất cả các phần của ta đang tồn tại cùng một lúc và thường không ý thức được về nhau. Tôi được bảo rằng nó nên thế, vì tâm trí con người không thể xử lý được hết những điều này. Để hoạt động trong thế giới thường ngày của chúng ta, ta phải tập trung vào cuộc sống hiện tại, trong cơ thể mà ta sở hữu ở thời điểm hiện tại. Biết rằng những phần khác tồn tại không sao cả, nhưng nếu để chúng tương tác với cuộc sống hiện tại sẽ gây ra bối rối và hỗn loạn. Tôi nhận ra rằng trong những trường hợp đặc biệt, cuộc sống của một người có thể trở nên đau đớn đến mức một “phần” khác quyết định can thiệp trong một thời gian nhất định để giảm bớt áp lực lên linh hồn sở hữu cơ thể. Nếu không làm vậy, chấn thương sẽ trở nên quá lớn đối với linh hồn được giao giữ thể xác. Tôi tin rằng điều này đã xảy ra trong những cuốn sách tôi đã đọc về đa nhân cách, chẳng hạn như Three Faces of Eve và Sybil. Cuộc sống của họ trở nên khó khăn đến mức họ tìm cách trốn tránh. Có thể khi họ đến với cuộc đời này, bức màn che mỏng hơn, hoặc keo dính giữ họ ở đúng vị trí trở nên yếu hơn. Dù thế nào, tôi nghĩ những “nhân cách thay thế” này thực sự là một số khía cạnh khác (hoặc cuộc sống khác) của cá nhân bị rò rỉ. Nếu điều này là đúng, tôi nghĩ thật nguy hiểm và không có ích gì trong việc khuyến khích những phần này lưu lại, tương tác và làm quen với nhau. Điều này chỉ gây xáo trộn trật tự tự nhiên của mọi thứ, và gây ra sự nhầm lẫn. Họ nên được khuyến khích quay trở lại khung thời gian thường lệ của họ, nơi họ có thể tiếp tục sống cuộc sống của riêng mình, tách biệt với của bệnh nhân.

	Trong hơn 30 năm làm việc, tôi đã phát hiện ra vô số sai sót của các phương pháp thôi miên thông thường. Tôi đã phải khám phá ra điều này bằng phương pháp thử và nhầm lẫn, và bằng cách phạm sai lầm trong những ngày đầu của tôi (dựa trên việc sử dụng các phương pháp bình thường mà hầu hết các nhà thôi miên được dạy). Qua nhiều năm, khi tôi phát hiện ra những điều này, tôi đã quyết tâm kết hợp các biện pháp bảo vệ vào kỹ thuật của mình. Tôi cực kỳ cẩn trọng về sự an toàn của khách hàng của mình, vì vậy tôi đã kết hợp các bước không được dạy trong các lớp học truyền thống. Đó là lý do tại sao kỹ thuật của tôi là độc nhất. Một trong những điều chính tôi làm là đảm bảo rằng khi tôi mời một thực thể từ cuộc sống khác đến, thì thực thể đó sẽ quay trở lại khoảng thời gian của chính nó. Tôi phát hiện ra những ảnh hưởng về mặt tinh thần lẫn thể chất kéo dài vài ngày sau ca trị liệu nếu điều này không được thực hiện. Tôi không bao giờ muốn khách hàng của mình phải gặp bất kỳ sự khó chịu nào, vì vậy khi tôi nhận ra những điều này, tôi đã biến nó thành một phần trong kỹ thuật của mình để đưa thực thể trở về khung thời gian của chính nó. Tôi luôn hướng dẫn khách hàng trước khi thức tỉnh rằng không có điều gì xảy ra trong ca trị liệu có thể ảnh hưởng đến họ bằng bất kỳ cách nào về tinh thần hoặc thể chất. Tôi đóng cửa và đưa mọi người trở lại nơi họ thuộc về. Đây là một bước rất quan trọng mà một nhà trị liệu tiền kiếp có tâm nên làm. Đây là lý do tại sao tôi tin rằng các nhà trị liệu tâm lý đang mắc một sai lầm nguy hiểm, bởi vì họ không biết về nhiều khía cạnh của tâm hồn chúng ta. Họ không biết những thứ này nên được giữ tách nhau. Nó không phải lỗi của họ. Họ không được dạy để nhận ra điều này. Cũng giống như việc các bác sĩ thường không được dạy rằng tâm trí có thể chữa lành cơ thể. Tất cả chúng ta đang học hỏi, và nhiều thông tin đáng kinh ngạc liên tục đến.

	 

	 

	
 

	Chương 22 
KHOẢNG TRỐNG

	Jenny đến từ Canada để tham gia ca trị liệu này khi tôi đang ở Ashtabula, Ohio vào năm 2005 để giảng dạy và tổ chức hội thảo. Cô ấy nghĩ như này sẽ gần hơn là đến văn phòng của tôi ở Arkansas, và cô ấy cũng có thể tham dự các bài giảng.

	Khi Jenny ra khỏi đám mây, cô ấy bối rối vì có cảm giác hư vô. “Chẳng có gì cả. Có màu đen, và tôi không nhìn thấy bất kỳ mảnh đất nào. Tôi cảm thấy mình đang ở trong không gian. Tôi không ở trên bất kỳ bề mặt nào. Tôi đoán tôi đang ở trong khoảng trống. Tôi thậm chí không nhìn thấy các ngôi sao nào. Tôi đoán tốt hơn là tôi nên đề cập đến điều quan trọng: khi tôi ở trên đám mây, tôi cảm thấy mình được tháp tùng bởi tàu vũ trụ, giống như một người bảo vệ danh dự. Nhưng giờ tôi đang ở trong không gian và tôi không thể nhìn thấy gì cả”.

	D: Có thể họ đi cùng cô để giúp cô tìm ra nơi cô phải đến. Nhưng cô có cảm thấy thoải mái khi ở ngoài đó?

	J: Vâng, tôi không cảm thấy khó chịu. Nhưng tôi không nhìn thấy bất kỳ ngôi sao nào. Cái tôi thấy ... không phải cảm giác lạc lõng, nhưng tôi không chắc mình đang ở đâu hoặc mình đang thấy gì. – Tôi đã nhờ họ giúp đỡ.

	D: Ổn mà. Họ đã đồng hành cùng cô cho đến nay. Họ đã đưa cô đến nơi này từ hư vô. Hãy đưa cô đến nơi cô phải đến, đến những gì cô phải xem - đến nơi thích hợp nhất. Họ đang đưa cô đi và cô có thể cảm thấy mình đang di chuyển qua cõi hư vô.

	Khi Jenny di chuyển, cô nhận thức được việc tiếp cận một hình ảnh trong bóng tối. “Nó không phải là một cánh cổng, nhưng nó giống như một biểu tượng. Tôi đang đi qua biểu tượng một chữ thập chéo, một hình X. Tôi đang di chuyển qua giữa X.”

	Những người khác xem dấu X lớn như một cổng vào hoặc cổng thông tin và đã được hướng dẫn để đi qua nó. 

	“Tôi biết họ ở đó, và tôi đang đi với họ, trong hình dạng của tôi. Tôi không ở trong cái gì cả. Tôi chỉ đi một mình. Tôi đang đi qua. Nó an toàn. Bây giờ tôi cảm thấy đang gấp gáp hơn. Trước đó, nó giống như tôi đang đứng yên và đi qua, nhưng bây giờ nó gấp gáp hơn. Đi qua nó nhanh hơn. Và cơ thể tôi không phải cơ thể tôi. Nó giống như đang bị tan rã vậy. Nó tan ra thành những tia sáng này khi đi qua ngã tư, như ta sẽ. Thế là tôi không còn cơ thể nữa. Nó đã tan biến khi tôi đang trải qua điều này.”

	D: Cô thấy mình là gì nếu cô không phải một cơ thể?

	J: Tôi đoán trong tâm trí hạn chế của mình, tôi là năng lượng. Nó trông giống vậy: tia sáng, các phần tử. Thật khó để giải thích. Nếu nhìn các hạt từ xa, nó có một số hình dạng, nhưng bà không thể nói, “Đó là đầu và đó là chân.” Nhìn từ xa, nó sẽ là một hình dạng nào đó, nhưng đó không phải là hình dạng mà chúng ta biết như một cơ thể.

	D: Nhưng nó là một dạng nào đó được tạo ra từ những tia sáng này?

	J: Vâng, các tia sáng. Và họ có thể đến và đi. Tôi có thể là một phần của mọi thứ khi tôi ở trong bóng tối. Và sau đó tôi có thể tập hợp nó lại thành một hình dạng. Nếu tôi có một mục đích hoặc một nhiệm vụ phải làm, tôi sẽ đưa nó gần về một hình dạng. Và nếu không thì tôi lại trở thành một phần của mọi thứ. Tôi đi vào lại và đi ra.

	D: Vậy nếu cô tập trung vào một thứ gì đó, cô có thể tập hợp nó lại với nhau không?

	J: Vâng. Chúng sẽ có nhiều hình dạng hơn, nếu ta có thể gọi nó là một hình dạng.

	D: Cô đang ở đâu, hoặc cô đang đi đâu trong hình dạng này?

	J: Nó là tất cả. Nơi tôi đang ở là tất cả. Nó thật quen thuộc. Không hẳn là tôi định nghĩa nó được vì không có điểm bắt đầu và kết thúc. Không có cái nào cả. Chỉ là nó rất rộng. Và nó tồn tại mãi trong tâm trí tôi. Và tôi là một phần của nó. Nhưng nó không có, trên bề mặt. Nó không phải một cấu trúc gì. Nó cứ tiếp diễn và tiếp diễn, như thể không có điểm dừng vậy. Nhưng tôi biết tôi có một vị trí trong đó. Dạng đó trở thành dạng của nhiều thứ. 

	D: Ý cô là gì?

	J: Nhiều dạng, cứ cho là, làm những thứ giống nhau. Chúng có thể trở thành một phần của không gian, bất kể đó là gì, và sau đó trở thành một dạng nhỏ hơn. Tuy nhiên, khi tất cả chúng tôi ở bên nhau, nó sẽ tạo thành nơi chúng tôi ở, nhà của chúng tôi. Và khi tất cả chúng tôi đến với nhau, nó sẽ tạo nên một ngôi nhà rộng lớn hơn. Một nơi lớn hơn, nơi chúng tôi quen thuộc và thoải mái. Chúng tôi biết rằng chúng tôi thuộc về nơi đó.

	D: Những người khác ở đó với cô không?

	J: Vâng, có rất nhiều, rất nhiều người khác. Giả sử có một cái nhìn tổng thể về các tia năng lượng, các thực thể khác nhau, bất cứ thứ gì. Và khi tôi đến nơi này, tôi biết tôi thuộc về nơi đó như là một phần của the Whole, nhưng rồi chúng tôi trở thành the Whole. Nếu tôi chuyển ra ngoài, sẽ có một không gian dành riêng cho tôi. Không hẳn là những người khác sẽ không lấn chiếm không gian đó và lấp đầy nó, như thể nó là một chỗ trống vậy. Nó giống như là tôi là một con tàu vũ trụ và tôi chuẩn bị tiến vào tàu mẹ, ở đó - tôi không biết dùng từ gì - chúa ơi. Có một không gian như kiểu chỗ neo đậu cho cái tàu đó, hoặc bà có thể biết nơi để đến và hạ cánh. Sẽ có chỗ cho con tàu đó. Nó là một cái gì đó giống vậy, chỉ có tôi là một tia sáng và đây là những tia sáng khác. Và họ biết tôi thuộc về đâu và họ biết tôi thuộc về đâu. Mỗi người họ đều có một không gian riêng trong không gian lớn hơn này. Mỗi người đều có không gian riêng trong không gian lớn hơn này. Họ hợp nhất, giống như chúng tôi hợp nhất làm một. Nhưng rất khó để giải thích rằng tôi biết vị trí của mình trong quá trình hợp nhất đó. 

	Tôi nghĩ cô ấy đang cố gắng thể hiện rằng cô ấy vẫn giữ được bản sắc riêng, tính cách của riêng mình.

	J: Cứ cho là tôi thấy bức tranh tổng thể như là sự mở rộng của không gian, và chúng đều là các tia sáng. Chúng tôi là một suy nghĩ, một năng lượng, nhưng chúng tôi có thể trở thành nhiều loại năng lượng khi chúng tôi tách ra. Giống việc mọi người đều có một mục đích vậy. Như kiểu có mục đích chung và mục đích cá nhân vậy.

	D: Vậy là, cô không hợp nhất đến mức đánh mất cá tính của mình?

	J: Trong một số trường hợp được yêu cầu, vâng, tôi có thể là một phần của nó và tôi đã đánh mất cá tính. Thế nhưng chúng tôi có khả năng cá nhân hóa ý thức cụ thể đó, để tôi có thể là một cá thể. Tuy nhiên, có những khoảng thời gian nghỉ ngơi khi ta quay trở lại đó và đó là một điều đáng yêu. Nó thật đẹp. Nó an toàn, nó yên bình, nó giống như một thời gian nghỉ ngơi. Nhưng khi cần, tôi có thể ra khỏi đó và trở thành cá thể. 

	D: Nó có bất kỳ đặc điểm hoặc đặc tính vật lý nào không?

	J: Không, không, không phải. Tôi nghĩ chúng tôi có thể là bất cứ điều gì. Nhưng ở nơi mà tôi đang ở hiện tại, tôi thấy đó là một khoảng tối. Không sợ bóng tối, trời chỉ tối. Và ánh sáng duy nhất là ánh sáng của chúng tôi. Nó giống như có các ngôi sao trên bầu trời đen và những ngôi sao đó là các cá thể.

	Những người đó, khi nghỉ ngơi, họ biết họ là các cá thể, nhưng họ trở thành một và chẳng có gì khác. Tôi đoán là có một khối to yêu thương, nhưng ta vẫn có thể nhìn thấy những ngôi sao riêng lẻ, nếu muốn, hoặc những tia sáng. Đó là một cảm giác thoải mái. Đó là một cảm giác yêu thương. Cảm giác như ở nhà. Nó an toàn. Và một lần nữa, nó giống như một chỗ để nghỉ ngơi.

	D: Cô nói rằng đã có lúc cô phải quay lại đó và nghỉ ngơi. Điều gì khiến chuyện đó xảy ra?

	J: Chà, có vẻ như tôi có việc phải làm. Và tôi có thể đi xa trong nhiều, rất nhiều liên đại, nhưng với chúng tôi thì không. Ở nơi đó, nó giống như một cái búng tay. Nó phụ thuộc vào nơi chúng tôi đi. Nó rất ngắn so với những nơi bị giới hạn về mặt thời gian. Tôi có thể đi xa trong một thời gian rất dài, nhưng khi tôi đến đó, nhận ra rằng tôi chưa từng đến. Có cảm giác như tôi chưa hề đi xa lâu đến vậy.

	D: Khi cô đi đến những nơi khác, có ai hướng dẫn cho cô không, hoặc cô có biết đi đâu không?

	J: Theo thuật ngữ mà tôi biết để mô tả nó, có một theme ở nơi này. Nó giống như tất cả chúng tôi đều trở thành tâm trí trung tâm, nhưng chúng tôi vẫn là những tâm trí riêng lẻ. Tôi không biết tả như nào. Nhưng khi chúng tôi là một, có sự chỉ dẫn vượt khỏi tầm hiểu biết của chúng tôi, và sự tồn tại của chúng tôi. Chúng tôi biết nó xuất hiện như một mệnh lệnh, nhưng nó không phải vậy. Như một thể thống nhất, chúng tôi biết mình phải làm gì, nhưng chúng tôi là những cá nhân trong suy nghĩ đó. Chúng tôi đóng góp. Nó không giống như thể chúng tôi là người máy. Tôi có thể nói rằng mỗi tia sáng là một thế giới của riêng nó. Tuy nhiên, khi chúng tôi ở bên nhau, nó trở thành một thế giới rộng lớn hơn cả một thế giới riêng lẻ. Vì vậy, chúng tôi biết rằng khi chúng tôi ở bên nhau, chúng tôi phải đạt được một mục đích nhất định. Đó là một nơi trú ẩn an toàn, thực sự là một nơi trú ẩn rất an toàn. Đôi khi chúng tôi phải ra khỏi nơi trú ẩn an toàn đó để đến những nơi không mấy đẹp đẽ hoặc không mấy tốt đẹp hoặc không mấy an toàn. Nhưng chúng tôi có tình yêu của năng lượng đó, đến nỗi chúng tôi biết rằng chúng tôi phải đi. Và chúng tôi sẵn sàng đến những nơi không an toàn này, bởi vì chúng tôi không đặt câu hỏi về việc phải làm bất cứ điều gì. Chúng tôi chỉ cần tin tưởng.

	D: Nếu ở đó thật tuyệt, sao cô lại tách ra và đến một nơi khác?

	J: Bởi vì có một cái gì đó bẩm sinh trong chúng tôi thôi thúc tôi phải giúp đỡ, phải biến ý tưởng sáng tạo đẹp đẽ đó thành hiện thực. Và vì thế, chúng tôi sẵn lòng làm vậy với tình yêu, mặc dù nó gây ra rắc rối, bởi vì khi chúng tôi ở những nơi khác này, chúng tôi quên mất mình là ai. Điều quan trọng là chúng ta phải quên đi, bởi vì trong việc mang lại bất kỳ bài học hay ánh sáng nào cho một sự tồn tại khác - nếu chúng ta biết mình là ai, nếu chúng ta biết mình có thể làm những gì, hoặc đó chỉ là sự lưu lại tạm thời - rằng chúng ta ở đó để thực hiện nhiệm vụ và quay trở lại, nó sẽ gây ra lệch lạc lên những gì đang xảy ra. Bởi vì có một số mã ánh sáng nhất định mà chúng tôi phát ra khi ở những nơi này. Vì vậy, nó sẽ hỏng, nó sẽ làm sai lệch những gì chúng tôi đang mang lại. Ví dụ, trong một trường học, bạn là giáo viên. Bạn có một tập hợp các môn học hoặc chủ đề hoặc một phần thông tin để cung cấp cho học sinh. Và có thể tồn tại sự tương tác giữa hai người và sau đó nó biến mất. Nhưng chúng tôi phải trải qua bất cứ điều gì đang xảy ra ở nơi đó. Chúng tôi phải trải qua nó theo cùng một quá trình mà họ đang trải qua. Những thực thể này, những sinh linh, bất cứ điều gì. Chúng tôi phải trải qua nó, bởi vì chúng tôi phải ở trong hoàn cảnh giống như họ. Và trong quá trình vượt qua bất kỳ vấn đề hoặc tình huống hoặc khó khăn nào mà họ đang gặp phải, chúng tôi cũng đang làm phong phú thêm cho the Whole mà chúng tôi quay lại và mở rộng nó với các thông tin đó. Nhưng chúng tôi đang phát ra các mã trong khi tương tác và trải qua quá trình này, ngay cả khi đó là những tình huống khó khăn nhất hoặc khi học các bài học. Chúng tôi phát ra. Chúng tôi để lại một cái gì đó ở đó của chúng tôi. Và bằng cách vượt qua những vấn đề tương tự, chúng tôi chỉ ra một cánh cửa hoặc một con đường mà họ có thể tiến lên để trở nên tốt hơn, hoặc phát triển cao hơn hoặc họ cần phải trải qua những gì. J: Vâng, đó là điều được thực hiện một cách vô thức vào thời điểm đó, vì một lần nữa, chúng tôi lại bị mất trí nhớ. Vì vậy nó là cái gì đó đến với chúng tôi, rồi nó đi vào đất liền. Nó sẽ đến bất cứ nơi nào chúng tôi đang ở hoặc thông qua các thực thể mà chúng tôi đang liên hệ. Và đó là một tương tác vô thức. Nhưng chúng tôi đang cung cấp cho họ - bà có thể gọi đó là “cấu trúc trong mã” - họ có thể sử dụng để truy cập nó để có thể tiến bộ. Vì vậy, họ có thể học, nhưng điều quan trọng nhất là chúng tôi không nhớ. Nếu không, thái độ của chúng tôi sẽ kiểu như “Ồ, tôi biết điều gì sẽ xảy ra tiếp,” nó làm hỏng hết bài học. Vì vậy, chúng ta phải tự mình trải qua điều đó với những sinh vật khác này, hoặc bất kỳ họ là ai, vì vậy nó không được thiên vị. Nhưng sau đó chúng tôi quay trở lại, chúng tôi luôn làm như vậy, cho dù chúng tôi phải mất nhiều năm và nhiều năm. Chúng tôi quay trở lại và kiến thức đó cũng phong phú hơn, nếu chúng tôi có thể gọi nó là “một tâm trí” - đó không thực sự là một tâm trí. Nó làm phong phú thêm không gian mà tôi đến, và nó tiếp tục mở rộng với kiến thức. Và mỗi tia sáng riêng lẻ sẽ đi đến một nơi nào đó khác nhau, và tất nhiên, khi họ quay lại, nó chỉ làm giàu thêm kiến thức đó, thông tin đó và sự hiểu biết đó, cho dù đó là chuyển động hay các cách làm khác nhau. 

	D: Những gì cô đang trải qua trong dạng thể chất á?

	J: Vâng, vâng, bởi vì đôi khi nó ở dạng vật lý. Chúng tôi đã đến một địa điểm vật lí và dù họ ở trong dòng thời gian nào thì chúng tôi cũng ở trong dòng thời gian đó. Và vì vậy, chúng tôi trải qua bất kỳ tình huống nào trong ngày, có thể nói, bất cứ nơi nào chúng ta thấy bản thân mình. Vì vậy, khi chúng tôi quay trở lại, thông tin đó vẫn ở trong chúng tôi và thông tin đó sẽ mở rộng không gian trở nên lớn hơn, nếu ta muốn. Và một lần nữa, nó dường như không có giới hạn, như chế độ xem trên cùng hoặc dưới cùng hoặc chế độ xem bên cạnh hoặc bất kỳ thứ gì. Nó rất rộng. Tôi không thể thấy điểm dừng của nó. 

	D: Nó phát triển cùng với thông tin.

	J: Vâng, nó cũng đang mở rộng, sức mạnh của sự hiểu biết của Người sáng tạo về chính nó. Nó biết nó có mặt trong tất cả những điều này. Nhưng nó cũng phải tự xem xét lại nó; nó phải biết chính nó. Rất khó để giải thích, bởi vì nó tự biết bản thân mình. Nhưng bởi những tia sáng này trải nghiệm chúng là gì dưới dạng này hay dạng khác một cách cá nhân, nó cũng tự xem lại chính sự tồn tại của nó. Nó biết nó tuyệt vời, mạnh mẽ, nó là tất cả những điều này, nhưng tôi đoán nó is a step down to these other sparks. Khi họ đi, họ đang trải nghiệm cái bản chất huy hoàng và các khả năng của nó dưới dạng này hoặc dạng khác. Vì chúng ta là một phần của Tạo hóa hay Nguồn, bà muốn muốn gọi lực lượng này bằng gì cũng được. 

	D: Là thứ cô đang miêu tả à?

	J: Vâng, khi tất cả chúng tôi ở bên nhau, chúng tôi chính là nó. Dù có ở bên nhau hay không, chúng tôi đều là một phần của điều đó. Và khi không bên nhau, khi chúng tôi là các cá thể độc lập đi xuống những nơi này, chúng tôi đã lấy những khả năng và kiến thức của nó ra khỏi khối thống nhất này. Chúng tôi đi và làm bất cứ điều gì cần phải làm. Và khi chúng tôi trở lại, chúng tôi lại là một phần của the Whole đó. Và nó biết khi nào một phần của nó tách ra.

	D: Vậy là nó biết và có theo dõi từng tia sáng nhỏ?

	J: Có, bởi vì chúng tôi là một phần của nó. Hoặc như kiểu, nếu đó là một vũ trụ thống nhất và chúng tôi là những thế giới riêng lẻ. Bạn thấy đấy, khi chúng tôi ra ngoài, chúng tôi là những vũ trụ riêng lẻ. Chúng tôi có được tất cả những thông tin đó và khi chúng tôi trở về, chúng tôi là một phần của một thông tin lớn hơn. Thật khó để giải thích.

	D: Nhưng khi cô tách ra và ra đi, bạn có phải là một linh hồn độc lập lúc đó? Cái mà chúng ta gọi là linh hồn hay tinh thần?

	J: Còn hơn cả thế. Cái mà tôi thấy còn hơn cả linh hồn. Có thể một linh hồn sẽ thấp hơn - tôi không có ý nói “thấp hơn, cao hơn”. Đó là một phần mở rộng khác của thế giới này. Chúng ta gần giống như một ngôi sao, giống như một mặt trời là một ngôi sao. Vì vậy, nó giống như mọi thứ trở thành thành một. Nó là tinh thần, là vật chất, là không chiều và có chiều. Tất cả mọi thứ được hòa làm một. Khi giáng trần, ta phải thực hiện các nhiệm vụ khác nhau. Ta phải tạo ra thứ gì đó như là các tổ hợp của những địa điểm vật lý. Nhưng rồi ta phải đi xuống rất, rất xa, và ta là một ánh sáng độc lập dưới dạng linh hồn. Và ta đến những nơi nhất định vì một công việc nào đó.  Khi giúp đỡ mọi người, ta cũng đồng thời học hỏi bằng cách tích lũy thông tin ta biết được ở đó. Thế là ta mang chúng đến các tổ hợp đó, đến thế giới. Vâ lại lần nữa ta quay trở lại cái nơi giống như bến chất đồ. Như thể ta là một phần của the Whole. 

	D: Vậy là sau đó, nó dỡ bỏ tất cả các thông tin.

	J: Đúng vậy, và khi ta quay lại, thông tin ở trong thế giới độc lập đó phát sáng - đại loại thế - tự động được biến đổi thành tất cả những thứ đang ở đó. Không cần sự nỗ lực nào cả, và khi bạn đến không gian đó, nó gần như được định hình. Định nghĩa lại không gian theo một khái niệm như vậy khá buồn cười, nhưng bạn biết không gian của mình ở đâu. Một khi bạn ở đó, bạn biết đấy, giống như con tàu đi vào bến đậu đặc biệt. Và có một khoảng thời gian khi bạn phổ biến thông tin, giả sử, cho sếp của bạn hoặc cho chỉ huy và tải xuống. Và nó tự động diễn ra khi bạn ở trong không gian đó.

	D: Nhưng vừa nãy cô nói rằng có lúc cô đến một địa điểm vật lý, có lúc không. Cô còn đến những nơi nào khác nữa?

	J: Có những nơi chỉ đơn thuần là năng lượng. Không có hình dạng nào cả. Có những thực thể hiểu biết cao hơn, họ không cần không gian vật lý, dù có là hành tinh hay thế giới đi nữa. Một số chỉ đơn thuần là màu sắc. Một số chỉ đơn thuần là âm thanh. Nhưng ở đó tồn tại ý thức sống trong từng thứ.

	D: Nhưng chúng đều có những năng lượng cá nhân sống ở mỗi nơi như vậy?

	J: Đúng thế. Họ có thể là những cá nhân. Một vài trong số họ giống như những gì chúng ta có với tư cách một tập thể. Họ tạo thành một nhóm. Vậy nên họ là một phần của nhóm, nhưng không giống như một cá nhân, vì họ không nhất thiết phải có các đặc điểm cá nhân. Họ chỉ là phần của một hành tinh không có hình dạng.

	 

	 

	
 

	PHẦN 6 
SỰ SÁNG TẠO

	Chương 23 
NƠI LUYỆN TẬP

	Wendy vừa rời khỏi kiếp sống của một con sâu (trong Chương hai) và tôi muốn dõi theo cô ấy để xem cô ấy sẽ đi đâu tiếp theo.

	W: Tôi đang cân nhắc xem phải làm gì tiếp theo. Tôi đang dựa vào một chiếc bàn tưởng tượng và tôi đang học - tôi nên làm gì, tôi nên làm gì? Nhiều sự lựa chọn quá.

	D: Có ai giúp cô đưa ra quyết định không?

	W: Có nhiều người già, có vẻ đã già, râu dài. Họ đang suy tính, quan sát tôi, chỉ chờ xem tôi quyết định điều gì. Tôi dường như ở dạng thể chất, trẻ tuổi, nam giới. Và những ông già này đang đứng xung quanh chỉ quan sát tôi. Tôi đang làm việc trên một chiếc bàn. Tôi thực sự còn khá trẻ. Giống như có bản đồ trên bàn làm việc.

	D: Cô có biết công việc của những người già này là gì không?

	W: Giống như họ đang xem xét tôi là ai và tôi đang làm gì. Họ chỉ đang nghiên cứu tôi. Tôi nghĩ điều này thật buồn cười, vì họ nghĩ tôi không nên có nhiều kiến thức như vậy, bởi vì tôi còn quá trẻ.

	D: Hãy di chuyển đến phía trước và tìm hiểu những gì cô quyết định làm. Cô đã có rất nhiều thời gian để suy nghĩ và chiêm nghiệm về điều đó. Cô sẽ làm gì bây giờ?

	W: Tôi đang rời khỏi những người già này. Tôi đang thực hiện một cuộc hành trình dài để xem nơi này là gì.

	D: Vậy đó là nơi nào?

	W: Tôi không biết. Nó có vẻ là thật, nhưng nó không có thật. Nó có cây và rừng. Ta có thể nhìn thấy nó, nhưng có thể nhìn xuyên qua nó. Nó có hình dạng. Đó là thật. Chỉ là không dày đặc. Không đặc hơn.

	D: Cô có biết nơi này là gì không?

	W: Nó chỉ lơ lửng thôi. Chỉ ở đó. Nó giống như ta có thể tạo ra. Ta nghĩ về nó và ta có thể tạo ra nó. Ta thực hiện một bước, và khi ta thực hiện một bước nữa, ta đã tạo ra bằng cách tưởng tượng. Giống như đi bộ trong không khí và không có gì ở đó, cho đến khi ta tạo ra nó bằng trí óc của mình. Điều này là quá kỳ lạ. Nếu không, nếu ta không tạo ra bằng trí óc của mình, ta sẽ chẳng đi đến đâu. Không hợp lý gì cả. - Nhưng ồ, thật là vui! Thật là vui!

	D: Vậy, cô có thể tạo bất cứ thứ gì cô muốn ở đó. 

	W: Ta phải sử dụng trí óc của mình. Điều này gần giống như đang chơi vậy. Tôi là người trẻ tuổi. Nó giống như tôi đang học. Không có bất cứ thứ gì để dựa vào, tham gia vào, hoặc trở thành một phần của nó nếu tôi không tạo ra nó bằng tâm trí của mình.

	D: Cô có nghĩ đó là những gì cô đang làm bây giờ không? Cô đang học cách để làm điều này như thế nào?

	W: Vâng. Giống như nó ở trong tâm trí. Ta nghĩ đến nó, sau đó ta đưa nó xuống và biến nó thành hiện thực. Tôi không biết làm thế nào để giải thích điều đó. Nó giống như là những gì ta suy nghĩ và dạng suy nghĩ là có thật, nhưng nó không có thật, bởi vì nó không vững chắc. Nhưng trước tiên ta phải tạo ra nó ở dạng suy nghĩ để nó thành hình. Là vậy đó! Để có hình dạng! - Dường như tôi không thể di chuyển cho đến khi tôi tạo ra gì đó trước mặt tôi. Nếu không, ta sẽ bế tắc vì chẳng có gì, cho đến khi ta tạo ra nó bằng suy nghĩ của mình. Nó không có vật chất cho đến khi ta đưa vào các chi tiết, các chi tiết, các chi tiết - chi tiết. Nó được gọi là “sự biểu hiện”. Biểu hiện ra. Nó đang được tạo ra. Điều này là thú vị nhất. Nếu không, đó là một khoảng trống trừ khi ta tạo ra và hiển thị một cái gì đó.

	D: Đây là điều quan trọng mà cô học cách để làm? 

	W: Vâng. Sự tiến triển. Sự tiến bộ, nếu không ta sẽ trì trệ. Không đi đâu cả. Ta học cách tạo ra. Ta học cách tạo ra một thực tế. Để thử nghiệm, để làm được.

	D: Vậy, đây là bước tiếp theo, phải học cách làm được điều này, trước khi cô muốn đi bất kỳ nơi nào khác.

	W: Vâng. Đó là suy nghĩ. Và sau đó suy nghĩ trở thành một hình dạng. Suy nghĩ - ta nghĩ ra nó, và sau đó nó được hình thành. Ta đặt các chi tiết vào nó và sau đó nó hiện ra.

	 D: Có ai đó đang giúp cô học cách làm điều này không? 

	W: Có vẻ như lĩnh vực này là nơi ta đến để làm điều này. Và có những người khác xung quanh. Tôi nhìn thấy những điểm sáng. Tôi không biết đó là gì. dòng điện. Các điểm sáng. Nhưng có vẻ như có những người khác. Đây là nơi ta đến để thử nghiệm. Đây là một lĩnh vực mà bất kỳ ai cũng có thể học cách tạo ra. Đó là trường học dành cho người sáng tạo, nhưng tôi còn trẻ.

	D: Vậy cô còn phải học nhiều?

	W: Rất nhiều thứ cần thử nghiệm, và có vẻ như không thực sự có một người hướng dẫn. Những gì ta có là tâm trí của ta.

	D: Vậy, không ai chỉ cho cô làm như thế nào cả.

	W: Không. Ta thử nghiệm. Và nếu nó không hiển thị đúng, thì ta xóa nó hoặc hoàn tác lại. Và tiếp tục tạo ra cho đến khi ta có được nó như ý muốn. Ta có thể nhìn thấy nó trước khi nó thực sự thành hình. Ta có thể thấy rằng nó sẽ không hoàn hảo, sau đó ta có thể hủy việc tạo ra nó. Nó sẽ không bao giờ đạt đến giai đoạn biểu hiện, dày, đặc.

	D: Vậy, nó không tồn tại. Cô có thời gian để hoàn tác nó.

	W: Vâng. Thời gian không có nhiều ý nghĩa ở đây. Ta không nhận thức về thời gian. Ta chỉ cần tiếp tục tạo ra mọi thứ. Lạ nhỉ. Lạ thật!

	D: Tại sao học cách biểu hiện sự vật lại quan trọng?

	W: Để giúp ta suy nghĩ trước khi nhảy.

	D: Ý cô là gì?

	W: Đừng nhảy và hãy suy nghĩ, bởi vì ta có thể làm nảy sinh rất nhiều thứ. Nếu ta đã suy nghĩ thấu đáo, thì sẽ dễ dàng hơn là nhảy và phải quay lại làm lại, làm lại và làm lại. Vì vậy, ta chỉ cần đi chậm hơn. Và nghĩ ra, nghĩ đi! Hãy suy nghĩ nó rõ ràng hơn, chi tiết cho từng chi tiết. Có rất nhiều người khác ở đây đang làm điều tương tự. Chúa ơi! Một người đang thử với màu tím. Có vẻ như chỉ đang vẫy tay của mình, và màu tím này đang thay đổi dưới các hình dạng khác nhau. Thật là hấp dẫn! Sự chuyển động của năng lượng. Thật là thú vị! Kiểu làm tôi nhớ đến tôi của ngày 4 tháng 7 với một cây đũa phép, và sau đó di chuyển nó trong không khí.

	D: Vậy, ở nơi đó, cô chỉ bị giới hạn bởi trí tưởng tượng của mình?

	W: Đúng vậy. Những gì ta nghĩ, ta có thể tạo ra. Đó là một nơi để luyện tập, và nó không trở thành một hình dạng cố định. Mà là nơi thực hành, nơi sáng tạo, nhưng ta cần chú ý nhiều hơn đến từng chi tiết. - Giống như nếu ta định làm một cái cây, ta đừng nghĩ là một cái cây, và tất cả các bộ phận đều ở đó. Ta phải nghĩ làm thế nào một cái cây phát triển. Tất cả các thành phần của cây là gì. Điều này thực sự, thực sự, thực sự chi tiết.

	D: Có nhiều thứ hơn người ta vẫn nghĩ.

	W: Phong phú hơn. Nếu không, đó sẽ chỉ có một cái cây phẳng, một cái cây chết. Nó trông sẽ sống động, nhưng sẽ không như vậy. Nó làm tôi nhớ đến những con búp bê bằng giấy. Ta thấy hình dạng của nó, phẳng, nhưng nó không sống động.

	D: Nó không hoàn toàn là một thứ gì đó có sự sống. (Phải) Đây có phải là thứ cô sẽ có thể sử dụng không?

	W: Tôi cần phải nhớ chi tiết hơn, chính xác hơn. Đừng nhảy, nhảy, nhảy vào mọi thứ, và sau đó phải lùi lại và làm lại. Đi quá nhanh. Hãy chi tiết hơn. Kỹ lưỡng hơn. Kỹ lưỡng, kỹ lưỡng, chi tiết, chi tiết.

	D: Đây có phải là nơi mà mọi người phải đến không?

	W: Không. Nếu ta quan tâm đến năng lượng, nếu ta muốn tạo ra mọi thứ đó là một nơi tốt để đến. Dường như có một nguồn năng lượng dồi dào để ta làm việc. Hầu như mọi người đều trẻ. Giống như trẻ con với sự tò mò vô hạn. Tôi biết có những thực tế khác, nhưng ta không biết về chúng. Ta chỉ không quan tâm. Ta đang có rất nhiều niềm vui khi ta sáng tạo. Nó giống như ta vẽ và sau đó xóa nếu nó không đúng. Và ta chỉ có thể làm điều đó lại một lần nữa. Ta sẽ không gặp rắc rối ở đó vì đó không phải là một thế giới vững chắc. Thật là vui. Không biết cô ấy có nhận thức là cô ấy trẻ không vì cô ấy vừa rời bỏ kiếp sâu mọt. Đó là một cuộc sống rất đơn giản, không phức tạp, nơi mà việc thể hiện không phải là một lựa chọn. Có thể bởi vì thiếu kinh nghiệm, cô phải đến nơi rèn luyện này để học cách biểu hiện, bởi vì nếu bước tiếp theo của cô là đi vào một thân thể người, tài năng và năng lực này sẽ cần thiết.

	D: Có lẽ đây là cách để rèn luyện sự kỷ luật. Sẽ rất khó khăn để rèn luyện nếu đó là một thế giới vững chắc

	W: Đó sẽ là phần đáng sợ.

	D: Trên một thế giới vững chắc, nếu ta tạo ra nó, nó sẽ không biến mất nhanh chóng phải không?

	W: Không, và nó sẽ bị biến dạng. Và ôi, năng lượng quá dày đặc và nặng nề. Không dễ dàng để điều chỉnh lại. Rất quan trọng. Thật khó để điều chỉnh các hình dáng ở dạng dày đặc.

	D: Đó là lý do tại sao cô phải luyện tập trước.

	W: Luyện tập, luyện tập. Đúng. Phải rõ ràng. Giúp sắp xếp các hình dáng không hình thành. Nghe thật là kỳ lạ

	D: Ý cô là sao?

	W: (Rõ ràng là đang nghe hoặc đọc từ các hướng dẫn.) “Giúp sắp xếp lại các biểu mẫu dày đặc bị lệch dòng, không hoạt động bình thường. Điều này có thể được thực hiện ....” Hmmm. - Tôi thấy mọi người đi lại trong bộ dạng dày đặc, gập người lại, cánh tay buông thõng, kéo lê chân, giống như đó là một nỗ lực khủng khiếp khi ở dạng dày đặc, nặng nề.

	D: Ý cô là một cơ thể vật lý?

	W: Một cơ thể vật lý, vâng. Nó không được căn chỉnh đúng cách. Ta muốn đi tới những hình dạng dày đặc này, nắm lấy chúng ở giữa và nâng chúng thành một thể thẳng đứng, thẳng đứng, nhẹ nhàng hơn. Điều này thật điên rồ. Những cơ thể mà họ đã đảm nhận dày đặc đến mức họ cần phải sắp xếp lại. Họ thậm chí không thể sinh ra một đứa trẻ, một đứa trẻ được sắp xếp đúng cách. Những cơ thể này sẽ không hình thành con cái cân đối.

	D: Những cơ thể này ở đâu?

	W: Họ chỉ đang đi khắp Trái đất này. Trên trái đất! Những gì nhìn bằng mắt thường không phải là sự thật. Những gì ta thấy khi nhìn vào thì chúng là con người. Nhưng thực ra với con mắt bên trong, những hình thức này bị bẻ cong do kéo dãn. Năng lượng bị lệch. Chúng rất nặng. Họ thiếu sự kỳ vọng.

	D: Nhưng bên ngoài trông chúng không thực sự giống như thế này.

	W: Không, hông phải. Nó đã bị ẩn đi.

	D: Làm thế nào họ thoát ra khỏi sự liên kết? 

	W: Theo thời gian. Tôi thấy họ quay trở lại, quay trở lại, quay trở lại. Họ đã đánh mất những gì họ biết lúc ban đầu. Họ đã đến đây trên Trái đất rất nhiều lần, họ đã quên mất rằng mình đã trở nên nhẹ nhàng hơn.

	D: Thế sao việc quay trở lại không giúp được họ?

	W: Những người này thì không giúp được, bởi vì cứ mỗi đời chồng chất lên nhau, nó ngày càng nặng hơn và nặng hơn. Ta cảm thấy muốn vứt bỏ và làm lại. Ta muốn làm sạch bóng tối và bùn lầy. Tôi thấy bùn. Ta muốn làm rõ điều đó và giúp họ. 

	Điều này nghe giống như những gì Chúa Giê-su đã nói trong Đi cùng Với Chúa Giê-xu. Khi nhìn đám đông tụ tập xung quanh mình, anh thấy họ như những cục than, tối đen và dày đặc. Họ không hề hay biết rằng bên trong mình là những viên kim cương sáng chói chỉ chực chờ được phơi bày.

	W: Họ đang loanh quanh để tìm kiếm câu trả lời và không biết phải làm gì với câu trả lời đó.

	D: Liệu có ai đó có thể giúp họ không?

	W: Có những tia sáng. Hình dạng giống như những tia sáng đang đi trên đường. Và họ đi về phía những người này, và những đám dày đặc bị thu hút bởi những dạng ánh sáng này.

	D: Những hình dạng ánh sáng này cũng ở trong hình dạng con người?

	W: Đúng. Và họ không biết rằng mình cũng là dạng ánh sáng đó. (Kinh ngạc thở hổn hển - cô ấy trở nên rất xúc động.)

	D: Điều gì đang làm phiền cô?

	W: Có rất nhiều người trong số họ xung quanh tôi. Họ chỉ không biết họ là ai. Họ không biết những gì họ phải làm. Họ cũng đã quên đi. Và họ chỉ đang chờ đợi, đợi một thời gian cụ thể.

	D: Ý cô là họ cũng mắc kẹt ở đây mà không nhận ra tại sao họ lại ở đây? 

	W: Vâng. Họ cũng sa lầy, nhưng họ vẫn có ánh sáng đó. Và những người giống như bùn, bị thu hút bởi ánh sáng này. Giống như là sự gột rửa. (Nhẹ nhàng thổn thức.)

	D: Không có ai thức tỉnh họ, cho họ biết sao?

	W: Đến lúc thích hợp. 

	Đây có thể là lời giải thích cho rất nhiều người đang đi đến với tôi. Họ nói rằng họ đang tìm kiếm hướng đi. Họ biết họ ở đây trên Trái đất để làm điều gì đó, nhưng họ không biết đó là gì. Đó là một cảm giác khó chịu không buông tha họ. Trong suốt phiên, tiềm thức luôn nói với họ rằng họ ở đây để giúp đỡ. Để chữa lành, để hỗ trợ, để mọi người sẵn sàng cho những gì sắp xảy ra. Họ không bao giờ được nói rằng họ ở đây để chơi, uống rượu, quan hệ tình dục, kiếm nhiều tiền, bị cuốn theo những cách thức của thế giới. Họ luôn được nói rằng họ ở đây để giúp đỡ những người khác. Và thường thì đó là những cách mà họ không bao giờ nghĩ đến với tâm trí tỉnh táo của mình.

	W: Những người có ánh sáng này đang từ từ, dần dần nhận ra .... Giống như họ va vào lớp bùn này, chạm vào nó hoặc tiếp xúc với nó và những thứ này bắt đầu tan ra khỏi những dạng bùn đặc quánh. Nhưng không ai có thể cho họ biết họ phải làm gì.

	D: Vậy giờ cô có biết cô phải làm gì không?

	W: Đang đợi một thời điểm đặc biệt. hy vọng một vài trong số những thứ dày đặc đó có thể va vào tôi.

	D: Cô không thể đi tìm họ sao?

	W: Không. Nó giống như một thứ nam châm, giống như bị hút vào vậy. Nó hoạt động theo cả hai cách. Ta phải di chuyển xung quanh, và họ đang di chuyển xung quanh. Và ta bị hút lại với nhau như nam châm.

	D: Không ai nhận thức được điều đó đang xảy ra. (Không) Cô có cảm thấy gì khi điều này xảy ra không? 

	W: Có. Tôi có thể cảm thấy họ đang trút bỏ nguồn năng lượng nặng nề, nặng nề này. Và điều đó mang lại cho tôi niềm vui lớn. Có vẻ như họ đã mang theo nó trong một thời gian dài.

	W: Có. Chúng tôi cùng với ánh sáng, đi thẳng. Điều này thật kỳ lạ, nhưng những người có năng lượng nặng dường như bị uốn cong. Không phải là trong thực tế trông như vậy, nhưng đó là cảm giác. Nhận thức.

	D: Vậy, cô đã trở lại trong một cơ thể vật lý, nhưng cô có thể nhìn thấy những thứ này? (Có) Cô thuộc loại cơ thể nào?

	W: Dáng người cao, nhẹ.

	D: Đó Những người khác có trông giống như vậy không?

	W: Vâng, gần như sạch sẽ hơn so với họ. Họ cũng bị thu hút, họ muốn được như vậy, nhưng không biết làm thế nào để đạt được điều đó.

	D: Nếu ai đó nhìn thấy cô ở dạng vật chất, họ sẽ thấy cô là một người có thân hình cao, nhẹ? (Vâng) Nó có lớp phủ vật lý bên ngoài không?

	W: Có, nhưng cũng khá trong suốt. Một nửa da và chúng tôi mặc quần áo. Nhưng cơ thể dường như là một chút mờ, hoặc trong suốt. Một năng lượng rực rỡ, tỏa ra của sự chấp nhận, không quay lưng lại với bất kỳ ai. Những người khác chỉ đi lang thang xung quanh.

	D: Đây có phải là những gì cô làm sau khi cô đã học cách biểu hiện năng lượng? Cô đã trở lại dạng vật lý để sử dụng nó?

	W: Tôi đang nhớ rằng tôi đã biết cách làm thế nào. Tôi đã ở đó và học cách để tạo ra. Có một ghi nhớ rằng tôi đã từng ở đó.

	D: Cô có thể phân biệt ai là những sinh vật ánh sáng không? (Có) Và những người khác trong cơ thể vật lý có biết không?

	W: Họ chắc chắn có thể thấy sự khác biệt. Không có sự so sánh. Tôi giải thích thế nào nhỉ? Đó là một sự hiểu biết. Đó là năng lượng mà ánh sáng sinh ra. Họ thực sự trông giống như tất cả những người khác, nhưng ta đang nhìn với một nhận thức khác. Đó là thứ đã được biết. Ta có thể cảm thấy năng lượng. Những người có nhiều bùn thì không thể. Họ chỉ bị hút vào như một nam châm. Họ không hiểu nó. Họ muốn được giúp đỡ. Họ mệt mỏi vì phải cúi xuống và mang gánh nặng, gánh nặng, gánh nặng, gánh nặng, nặng nề, nặng nề, nặng nề.

	D: Nếu họ bị thu hút bởi ánh sáng, mọi thứ có thay đổi trong cuộc sống của họ không?

	W: Có. Bà thấy đấy họ đã nhìn lên và nhận thấy rằng có điều gì đó khác biệt, rằng họ không cần phải sống như vậy. Nhưng một số người trong số họ sẽ không muốn thay đổi. Họ nghĩ rằng đó là tất cả những gì ở đó. Họ không biết phải làm gì với nó. Có những người khác đang tìm kiếm, nhưng họ đang nhìn xuống, nhìn xuống. Họ chỉ nhìn thấy những thứ trên Trái đất. Và rồi đột nhiên, họ nhận ra có thể có nhiều thứ không chỉ là Trái đất, những vật liệu. Và họ hơi quay đầu lên trên, giống như đang nhìn ra nơi khác. Như hướng về thế giới linh hồn. Khi họ quay đầu lại như vậy, họ thấy rằng, vâng, có một cái gì đó khác nhau. Có những người khác thoát ra khỏi đó. Họ giống họ, nhưng họ không phải là họ.

	D: Và điều này tạo ra sự thay đổi để gửi họ đi một đường khác?

	W: Vâng. Và chạm vào, ta muốn chạm vào những cái này. Thật đáng tiếc! (Cảm xúc.) Họ đã bị như vậy quá lâu, và mỗi khi họ đến Trái đất này, nó càng ngày càng nặng hơn. Tôi không hiểu. Tại sao họ không trở nên nhẹ hơn thay vì trở nên đặc hơn và đặc hơn và đặc hơn? Chạm vào họ. Đôi khi, đó chỉ là một cái chạm.

	D: Đó là tất cả những gì cần làm. Một cái gì đó rất đơn giản.

	W: Vâng. Chỉ đi vào giữa mọi người. Chỉ là năng lượng. Chỉ bằng cách chạm vào mọi người. Đôi khi, đó là giao tiếp bằng mắt. Năng lượng được thông qua. Họ biết ở cấp độ linh hồn, nhưng không nhất thiết phải ở cấp độ ý thức, rằng điều này đang diễn ra. 

	Sau đó, tôi đã yêu cầu cô ấy rời khỏi cảnh đó và đưa ra hướng dẫn để tiềm thức của Wendy xuất hiện để trả lời các câu hỏi.

	D: Wendy đang tìm kiếm câu trả lời. Cô đã cho cô ấy thấy nhiều thứ. Tại sao cô lại cho cô ấy xem phần này về việc là một cơ thể ánh sáng đang giúp hình thành những người dày đặc hơn? Cô đã cố gắng nói gì với cô ấy? 

	W: Đó là lý do tại sao cô ấy đến đây. Cô ấy phải nhớ cô ấy đến từ đâu. Cô ấy là một dạng ánh sáng, một dạng năng lượng.

	D: Cô ấy đến từ đâu, nếu cô muốn cô ấy nhớ? 

	W: Từ năng lượng Nguồn của mọi năng lượng.

	D: Đó có phải là nơi cô ấy đang thử nghiệm năng lượng không?

	W: Đó là một trong những lĩnh vực đã được thiết lập cho những người thích hoạt động và những người thích tạo ra bằng năng lượng. Cô ấy được gửi ra từ Nguồn năng lượng gốc, hay Đấng sáng tạo, và được phép thử nghiệm với sự sáng tạo. 

	D: Cô ấy phải nhớ Nguồn sáng tạo ban đầu? (Vâng) Cô ấy đã được chỉ cho rằng cô ấy có thể điều khiển năng lượng. (Vâng) Đó có phải là điều cô muốn cô ấy biết không?

	W: Có. Cô ấy sẽ tham gia với những sinh vật ánh sáng khác, những người đang thức dậy và nhớ lại họ ở đây để làm gì. Đã đến lúc bắt đầu ghi nhớ. Có nhiều công việc diễn ra vào ban đêm khi cô ấy ở trạng thái ngủ mà cô ấy không biết. 

	Wendy đã gặp vấn đề với sức khỏe của mình trong suốt cuộc đời. “Điều này là do cô ấy sẽ hướng vào bên trong thay vì hướng ra bên ngoài ở thế giới vật chất. Nếu cô ấy có một sức khỏe tốt, cô ấy sẽ không chú ý đến thế giới linh hồn. Cô ấy đã chọn một cơ thể rất khó để biểu hiện qua. Sau khi đến đây, cô ấy quyết định có lẽ cô ấy không muốn ở đây. Nó khó khăn hơn cô nghĩ. Và cô ấy đã ngừng dùng thuốc cho chân mình suốt những năm qua. Cô ấy không cảm thấy đây là nhà, nhưng nếu cô ấy quay trở lại bây giờ, cô ấy sẽ không hoàn thành những gì cô ấy đến để làm. Chúng tôi cũng đang học hỏi từ cơ thể này, bởi vì nó yếu ớt. Chúng tôi tiếp thu kiến thức này và sẽ sử dụng nó để phát triển các cách thức giúp đỡ nhân loại. Cơ thể của cô ấy không phải là cơ thể duy nhất đang trong tình trạng suy yếu. Toàn bộ hành tinh đã suy yếu. Cô ấy cần nghỉ ngơi đầy đủ, ăn uống đầy đủ, thiền định nhiều hơn. Chúng tôi đã cho cô ấy thấy cảnh giới hiển hiện này, bởi vì cô ấy cần chú ý đến chi tiết hơn. Chi tiết mọi thứ mà cô ấy làm từ khi thức dậy vào buổi sáng cho đến khi cô ấy đi ngủ vào ban đêm. Chi tiết, chi tiết, chi tiết.

	Chú ý đến những gì cô ấy đưa vào miệng. Nơi cô ấy đến trước đây (dạng năng lượng), không có thức ăn dạng này. Ở một cõi khác, cô ấy chỉ là năng lượng. Và lúc đó thực phẩm không ô nhiễm nặng giống như ta ăn ngày nay. Hãy chọn thức ăn dạng lỏng, nếu có thể. Các loại thức ăn nhẹ hơn, trái cây. Không quá nhiều thức ăn chết chóc dạng dày đặc. Nhiều thức ăn hơn với năng lượng. Thức ăn cho cuộc sống. Điều này giúp cơ thể nhẹ nhàng. Thức ăn nặng khiến ta trở nên nặng nề, mắc kẹt, khó tiếp cận. Cơ thể nặng nề, khó cử động. 

	Thức ăn nhẹ tạo sự nhẹ nhàng, thông thoáng. Nhiều chỗ hơn trong cơ thể để năng lượng di chuyển qua. - Tất cả những gì cô ấy làm, cô ấy cần phải chú ý. Và hãy chi tiết, ý thức về những gì cô ấy đang làm.”

	D: Điều đó có làm cô hơi bực bội hay mất tập trung nếu cô nghĩ đến từng chi tiết không?

	W: Điều này sẽ giúp điều chỉnh phần cơ thể, để những người khác có thể giúp họ điều chỉnh. 

	Hỏi về vấn đề hô hấp của cô ấy. “Một phần là ô nhiễm trên thế giới ngày nay. Một phần là do cô ấy đã làm ô nhiễm phổi của mình bằng chiếc que mà cô ấy đưa vào miệng và châm lửa. (Hút thuốc)” 

	Các vấn đề về tim: “Điều này đã xảy ra từ khi còn nhỏ. Dường như cô ấy cảm thấy mình đã bị tan vỡ trái tim từ khi còn nhỏ. Cảm giác đơn độc trong thân hình dày đặc, nặng trĩu. Bỏ lỡ tình yêu vô điều kiện. Tình yêu trên hành tinh này không là gì so với nhà”.

	D: Trái tim có cần phải sửa lại không?

	W: Cô ấy phải nhớ nghỉ ngơi và hình dung, hình dung, hình dung. Kiến tạo bằng tâm trí và cơ thể sẽ làm theo. Hình dung các cơ quan trong cơ thể hoạt động bình thường. Hình dung, hình dung, hình dung. Mọi tổn thương đều có thể được chữa lành, nhưng cần phải có thời gian. Đó là lý do tại sao hình ảnh hóa rất quan trọng. Nó sẽ làm cho cơ thể biết rằng nó có thể tự chữa lành. Và chú ý đến những gì được đưa vào cơ thể. Thực phẩm tươi, tươi, thực phẩm tươi sống, thực phẩm tươi sống. Sự sống cho sự sống, đồ ăn cho sự sống.

	SỰ RA ĐỜI 

	Khi Pamela bước ra khỏi đám mây, thay vì thấy một kiếp trước, cô thấy mình đang ở trong một kiểu môi trường thanh tao. Mọi thứ đều không có chất liệu hay hình dạng. “Tôi vẫn chưa nhìn thấy bất cứ thứ gì vật chất. Tôi chỉ nhìn thấy 10 điểm của ánh sáng, và một phần năng lượng đang chảy, nhưng không có cảm giác về hình dạng”. Cô ấy bắt đầu khóc khi nhìn thấy nơi năng lượng vô định này, bởi vì cô ấy nói rằng cô ấy nhớ nó. Cô ấy thích ở đó chơi trong năng lượng. Sau đó, cô ấy hoàn toàn ngạc nhiên khi tôi yêu cầu cô ấy nhìn lại bản thân mình. “Hãy xem những gì tôi có thể thấy ở đây. Chúa ơi! Không có gì! Tất cả chỉ là ánh sáng xoáy! Tôi nhìn thấy một cái gì đó giống như các phân tử xung quanh tôi. Tôi cảm thấy mình đang ở nơi này, nơi mọi thứ đều có thể được tạo ra”.  

	Khi tôi hỏi làm thế nào cô ấy có thể sử dụng nó để tạo ra, cô ấy đã đưa ra một câu trả lời khó hiểu. Cô ấy dường như nghĩ rằng nó rất quan trọng, mặc dù tôi không hiểu quá trình này. Có thể một trong những độc giả của tôi sẽ hiểu và nhận ra nó. Nó có thể là biểu tượng, nhưng tôi không nghĩ vậy. Mọi thứ đều là những đường thẳng, chấm và xoáy vô hình dạng, cho đến khi cô nhìn thấy hai kim tự tháp. Cô biết chúng đại diện cho sự sáng tạo (nguồn gốc) tại điểm mà chúng chạm vào.

	P: Tôi thấy hai điểm chạm nhau, biết rằng điều đó rất quan trọng. Tôi nhìn thấy một vòng tròn ánh sáng trên đó. Nó thật tuyệt vời, mặc dù tôi không hiểu nó. Tôi nằm ở trung tâm của nó. Tôi đang ở - cấu trúc - đó gần như là những gì đang xảy ra khi hai điểm này chạm vào nhau. Chúng đang tạo ra khả năng di chuyển cho loại cuộc sống này và loại năng lượng này. Tôi biết nó nghe rất trừu tượng. Một đằng thì biết rằng tôi biết nó tạo ra cái gì, nhưng tôi không biết nó tạo ra cái gì. Khác với hai điểm chạm, nó tạo ra. Và tôi muốn nói rằng, tôi đã may mắn được chứng kiến. Hoặc kinh ngạc, chứng kiến.

	D: Hãy xem cô là gì trong này.

	P: Chỉ là chứng kiến thôi? Xin chào! Tôi không biết. Trước đó, tôi nghĩ mình đã chơi đùa trong trạng thái năng lượng. Dù tôi ở đâu, tôi biết đó là nơi tôi đã từng đến. Và tôi sử dụng thời gian của mình theo cách mà tôi có thể tạo ra bất kỳ hình ảnh, hình dạng nào mà tôi muốn. Và đó là ý nguyện của riêng tôi, sự lựa chọn của riêng tôi để làm điều đó. Nó khiến tôi rất vui. Bất kỳ lập trình viên máy tính nào cũng có thể lập trình một thứ gì đó theo mong muốn của họ để biến nó thành như những gì họ muốn. Như vậy đó. Và điều này rất hữu cơ và tự nhiên và tức thời hơn thế. Vì vậy, tôi đã ở đây trước đây. Tôi biết tôi đã làm được. Điều đó khiến tôi khao khát được trở lại đó để có thể chơi trong năng lượng đó. Không có ranh giới. Không có giới hạn. Nó quen thuộc, và đôi khi nó vẫy gọi tôi. Bằng cách ở trong không gian này, tôi đang được gọi đến. 

	Điều này rất khó hiểu, và tôi biết tôi sẽ không nhận được quá nhiều thông tin. Ngoài ra, tôi có thể lấy thông tin ở đâu? Cô ấy có thể đã ở đó nhiều lần. Vì vậy, tôi quyết định gọi tiềm thức. Tôi thường không làm điều đó sớm như vậy trong phiên làm việc, nhưng tôi nghĩ đó sẽ là cách duy nhất để có câu trả lời cho tình huống kỳ lạ này. Khi tiềm thức xuất hiện, tôi hỏi, “Điều này thật khó hiểu. Chúng tôi nghĩ rằng chúng tôi đã đi đến tiền kiếp. Tại sao cô lại chọn cho Pamela xem những điều này? “

	P: Cô ấy biết.

	D: Hãy nói cho cô ấy biết, bởi vì tôi không nghĩ rằng cô ấy biết một cách có ý thức.

	P: Cô ấy cần phải trải qua một kỷ niệm đã gắn bó với cô ấy suốt cuộc đời. Cô đã không muốn rời nơi đó khi đến đây.

	D: Cô ấy đã làm gì ở đó?

	P: Cô ấy là một người sáng tạo.

	D: Vậy, cô ấy đã đúng khi cô ấy xem bản thân mình là năng lượng, và điều khiển năng lượng?

	P: Cô ấy sẽ không sử dụng từ “điều khiển”, nhưng nó là thích hợp. Cô ấy đã chơi với năng lượng.

	D: Cô ấy đã tạo ra thứ gì khi cô ấy ở đó?

	P: Mọi thứ. Trong một cấp độ đầu tiên. Nếu ta có thể nhìn thấy giai đoạn rất, rất, rất sớm trước khi nó ở giai đoạn nâng cao, thì nó phải trải qua giai đoạn này. Vì vậy, cô ấy đang giám sát các thành phần và năng lượng ở phút, phân tử - đó không phải là từ đúng. Phút, phân số - Tôi không chắc là gì nữa.

	D: Nhưng cô ấy đã ở đó ngay từ đầu?

	P: Tôi không biết.

	D: Nhưng khi những ... thế giới này được tạo ra, hoặc con người, hoặc vật thể, hoặc cái gì?

	P: Không. Nó nằm trong tất cả sự sáng tạo. Bất kể đó là gì, không dành riêng cho bất kỳ giới tính, loài, hành tinh, hệ mặt trời nào. Đó là tất cả.

	D: Đó là năng lượng cơ bản mà tất cả được tạo ra từ đó?

	P: Vâng. Đó là sự duy nhất. Đó là bản chất của tất cả.

	D: Giống như các khối xây dựng?

	P: Có lẽ phù hợp.

	D: Khối xây dựng của mọi thứ. Và năng lượng cơ bản này có luôn luôn ở đó không?

	P: Có. Năng lượng cơ bản. Ánh sáng.

	D: Và cô nói cô ấy là người giám sát việc này?

	P: Tại một nơi, cô ấy đang xem mọi việc diễn ra như thế nào. Và ở một nơi khác, cô ấy đang làm việc với nó như một đứa trẻ. Chơi với nó. Đây là điều cô ấy làm rất nhiều.

	D: Trong cuộc sống hiện tại của cô ấy?

	P: Không. Không phải trong dạng vật lý này. Không phải dạng mà cô ấy nhận biết. Mọi thời gian, và sau đó ở giữa các thời gian. Không có ý thức. Khi cô ấy ở giữa cuộc sống và vào ban đêm khi cô ấy đang ngủ.

	D: Có ai nói với cô ấy cần tạo ra cái gì không? (Không) Vậy, cô ấy chỉ tạo ra những gì cô ấy muốn? (Vâng) Tại sao cô muốn cô ấy biết về nó?

	P: Để nhắc nhở cô ấy rằng đây là những gì cô ấy làm.

	D: Cô có muốn cô ấy sử dụng khả năng này trong thể chất không?

	P: Chưa. Sẽ có thời điểm thích hợp cho tất cả những điều này. Cô ấy sẽ biết. Sớm thôi.

	D: Cô ấy sẽ biết khi nào cô ấy nên sử dụng năng lượng này?

	P: Chính xác. Và không phải chỉ biết trong vòng vài phút trước. Nó rất cụ thể. Cô ấy sẽ biết được những hình ảnh và hiểu biết vào thời điểm có đúng nhóm người và công nghệ để sử dụng nó cũng như các luật phù hợp để nó không bị lạm dụng.

	D: Có phải cô ấy đã lạm dụng điều này trong một cuộc sống khác không?

	P: Cô ấy nghĩ rằng cô ấy đã làm, nhưng cô ấy thực sự không làm như vậy. Đó là một cái gì đó đã xảy ra với một hành tinh. Tôi đoán nó đã bị phá hủy.

	D: Điều đó có liên quan gì đến Pamela?

	P: Cô ấy nghĩ rằng cô ấy là một phần lý do khiến nó xảy ra.

	D: Có phải lúc đó cô ấy đang ở trong một cơ thể vật lý không?

	P: Một phần. Có những lực lượng cần đến thể chất khi cần thiết và những tình huống khẩn cấp. Và đó là những gì cô ấy đã làm. Cô ấy không ở trong một cơ thể, nhưng cô ấy đã sử dụng một cơ thể.

	D: Và một cái gì đó đã xảy ra, và cô ấy nghĩ rằng cô ấy là nguyên nhân của nó?

	P: Cô ấy là một thành viên trong vai trò của hành tinh đó. Tôi không biết những ký ức đó đã được cho phép chưa. Có một thời gian. Chưa đến lúc cô biết được những điều này. Cô ấy biết mình không hoàn toàn chịu trách nhiệm, nhưng cô ấy biết mình cũng là một phần.

	D: Tại sao Pamela lại có sức hút với những viên pha lê?

	P: Sự sáng tạo cơ bản của vật chất đó là thứ quen thuộc nhất đối với cô ấy trong mọi sự sáng tạo. Quay trở lại một lần nữa với năng lượng sáng tạo cơ bản nhất.

	D: Khi cô ấy chơi trong năng lượng, cô ấy có sử dụng nó một cách tích cực không?

	P: Cô ấy không sử dụng kiểu mà cô ấy được cho là hình ảnh hôm nay. Nó mạnh mẽ hơn. (Cười) Cô ấy sử dụng ... như sắt vụn. Nó giống như những gì phát triển từ những thứ khác. Có thể nói, đó là phế liệu. Nó giống như nếu ta có hai máy xay đang chạy, ta có spin-off. Ta sẽ chơi với spin-off. Chỉ là những điều nhỏ nhặt. Những gì cô ấy có thể hoàn thành và hiểu được. Nhân tiện, nó là tinh thể đúng hơn là kim loại vụn.

	D: Tại sao cô không muốn hiển thị tiền kiếp của cô ấy ngày hôm nay?

	P: Nó không phù hợp. Không phải ở thời điểm này.

	D: Tôi ngày càng nhận được nhiều hơn những điều đó, mọi người nói rằng tiền kiếp không quan trọng.

	P: Nó không quan trọng. Có rất nhiều thứ để làm và về mặt trí tuệ, đó không phải là nơi cô ấy cần đến. Nó đã được thực hiện trước đây. Nó đang làm lại và già đi.

	D: Ý cô là đi vào những kiếp khác? (Vâng) Nhưng đối với một số người, đó là chừng mực mà họ đã phát triển, tôi đoán cô sẽ nói như vậy. Đó là tất cả những gì họ có thể hiểu tại thời điểm này.

	P: Tôi nghĩ nên đề cập đến hiện tại và tương. Không phải là quá khứ.

	 

	 

	
 

	Chương 24 
TRỞ LẠI ĐIỂM KHỞI ĐẦU

	Gwen đang lơ lửng, tìm kiếm một địa điểm để bước xuống, và cô ấy nhìn thấy một cảnh tượng tuyệt vời ở bên dưới. Cả một thế giới bao gồm các tinh thể. “Tôi đang nhìn thấy những viên pha lê ở khắp mọi nơi. Chúng dựng thẳng đứng trên không trung. Như một chiếc giường pha lê, như những chú nhím nhỏ đứng thẳng lên. Tất cả chúng đều dài và mảnh mai”. Trước khi cô ấy có thời gian để khám phá thêm, điều đó đã biến mất và được thay thế bằng một màu xanh lam rực rỡ chứa những ánh sáng lấp lánh. “Có năng lượng phát ra từ chúng ở gam màu trắng và vàng, giống như năng lượng bùng nổ. Chúng ở khắp không gian màu xanh này. Chúng trông rất sống động. - Bây giờ chúng đang hòa vào nhau. Chúng không được cá nhân hóa, nhưng tất cả đều tạo thành một năng lượng. Tôi không thấy đó là những vật thể, mà hầu như là những trường năng lượng, như năng lượng dao động. Bây giờ nó lại đang thay đổi. Tôi không biết làm thế nào để giải thích hiện tượng này. Nó không có hình thù, nhưng nó đang di chuyển. Có một nguồn năng lượng từ phía dưới bên phải phát ra các xung động này, sau đó nó quay trở lại vào trong. Nó vô hình, nhưng mọi thứ phát ra đều có hình dạng khác nhau. Chúng không có cấu trúc. Hình dung như khi ánh sáng chạm vào mặt nước và phản chiếu trên bề mặt. Nó không thực sự có một hình thù nhất định. Nó trông như chất lỏng. Có những màu sắc lấp lánh bên trong”.

	D: Vậy, cô không cảm thấy đó là chất rắn? 

	G: Không, tôi chỉ cảm thấy một sự mở rộng. 

	D: Cô nhận thức về chính mình như thế nào?

	G: Như chỉ là một phần của nó. Giống như việc tôi nắm lấy cả Vũ trụ và có dòng chảy năng lượng xung quanh, và cứ như vậy. Có những tia sáng đang hình thành bên trong, nhưng nó giống một thứ chất lỏng, đang tuôn chảy và cuộn xoáy. Nó luôn trong trạng thái chuyển động. Nó không bao giờ đứng yên. Nó luôn dịch chuyển.

	D: Và cô là một phần của tổng thể. (Vâng) Cô có thấy bất cứ thực thể nào khác giống như mình không?

	G: Tôi không thấy bất kỳ thực thể hay cá nhân nào khác. Tôi đang nhìn thấy các biểu tượng. Tôi đang nhìn thấy các hình tam giác chiều không gian. Chúng chỉ ở đây, nhưng tất cả đều tồn tại xung quanh một tổng thể. Nếu bà cần phải gán từ ngữ cho nó, đó là sự kiến tạo đang diễn ra. Đó là những gì tôi cảm thấy. Và khi tôi nói rằng tia sáng xuất hiện, và các biểu tượng đã biến mất. Nó chỉ chuyển động liên tục, và sau đó những tia sáng này hình thành bên trong nó. Và bây giờ nó trở nên rộng lớn hơn. Gần giống như một làn sương mù xoay vòng quanh.

	D: Cô có biết ánh sáng đó là gì không?

	G: Tôi nghe nói chúng là ánh sáng của Thượng Đế.

	D: Đây là một phần của quá trình kiến tạo? (Vâng) Đó có phải là những gì cô muốn diễn đạt khi nói rằng sự kiến tạo đang diễn ra, rằng những tia sáng biến thành vật chất? (Đúng) Có ai định hướng việc này không?

	G: Tôi có ý nghĩ giống như bà, suy nghĩ sẽ tạo ra bất cứ thứ gì ta muốn tạo ra. Cá nhân có quyền lực, nhưng tôi đã nhìn thấy nguồn gốc của nó, sự khởi đầu của nó.

	D: Vậy ý cô là có một cái gì đó lớn hơn mà có thể suy nghĩ và kiến tạo?

	G: Đúng vậy. Đó là tất cả. Mọi thứ là tất cả, và tất cả là mọi thứ.

	D: Và tất cả bắt đầu với Nó, và Nó nghĩ gì?

	G: Đó là sự chuyển động đang phát ra xung quanh. Nó là chất lỏng. Nó không có hình dạng, nhưng nó đã đi ra ngoài và trở lại Nguồn. Và rồi tia sáng xuất hiện, nhưng tia sáng chỉ xuất hiện khi có ý nghĩ. Nếu không, chỉ có dạng chất lỏng mà thôi. Tôi có thể cảm thấy Nguồn. Tôi không thể nhìn thấy Nguồn, nhưng nó ở bên phải và nó tuôn ra từ đó. Nó luôn luôn chuyển động. Sau đó, các tia sáng phát ra từ màn sương mù, và chúng bắt đầu có các hình thù.

	D: Cô có thể thấy những hình thù mà chúng tạo thành không?

	G: Nó trông giống như một thiên hà đang được hình thành.

	D: Cô có vai trò gì trong tất cả những chuyện này?

	G: Tôi cảm thấy như tôi chỉ đang chứng kiến điều đó. Tôi không biết tại sao tôi lại ở đây. Tôi cảm thấy như mình đang lơ lửng trong không gian nơi đây. Tôi nhận thức được mọi thứ xung quanh. Tôi cảm thấy mình vẫn có cá tính riêng của mình, nhưng tôi cũng là một phần của tổng thể. Tôi không tách biệt khỏi nó, nhưng tôi vẫn là tôi. Cảm giác rất thoải mái. Đó là màu xanh rực rỡ chiếu sáng bất tận.

	 Điều này có thể kéo dài trong một thời gian rất lâu. Vì vậy, tôi đã yêu cầu cô ấy chuyển đi. “Khi nào cô quyết định rời khỏi nơi đó?”

	G: Tôi nghe nói rằng tôi sẽ đi khi tôi được gọi, khi có sự khẩn cầu. Nếu không, tôi sẽ vẫn ở trong năng lượng này.

	D: Điều gì xảy ra khi lần đầu tiên cô được gọi rời khỏi nơi đó và đi đến một nơi khác.

	G: Nó giống như sự thu hút. Tôi đã bị hút tới một số địa điểm. Tôi chỉ nhìn thấy một thứ trông giống như cầu vồng, nhưng nó không thực sự là cầu vồng. Nó có hình thù của cầu vồng và tôi có cảm giác đó là cầu vồng, nhưng nó không có màu sắc của cầu vồng. Tôi cảm thấy như được bao quanh bởi năng lượng. Tôi đang gặp khó khăn trong việc tạo ra bất cứ thứ gì cụ thể hoặc có chiều. Cảm giác như đó là nơi tôi muốn đến.

	D: Hãy tìm hiểu nó như thế nào khi mà cô chuyển đổi, khi cô tách khỏi năng lượng và có hình dạng.

	G: Tôi đang mang thân hình của một người phụ nữ. Cô ấy trông còn trẻ, rất mảnh mai, làn da màu ô liu, mái tóc đen dài. Cô ấy có một dải băng quanh đầu với thứ gì đó nhô ra phía trước. Trang phục giản dị. Một chiếc váy ngắn. Để lộ phần cơ hoành. Và một chút ở phía trên. Cánh tay trần. Tôi có đồ trang sức quanh cổ như những vòng tròn dẹt nhỏ sáng bóng. Có cảm giác như đang ở sa mạc. Giống như người Ai Cập.

	D: Cô vừa trở thành phụ nữ? (Vâng) Vậy là cô đã không trải qua các giai đoạn của một em bé?

	G: Đó là cách tôi nhìn thấy bản thân mình. Cảm giác như tôi đã chiếm lấy cơ thể.

	D: Nhưng không phải có một linh hồn hay một tinh thần khác bên trong cơ thể đó sao? (Không) Cô chọn cơ thể đó vì điều gì?

	G: Cơ thể này có chủ quyền. Cơ thể này là sự kết hợp của tinh thần và quyền lực để mang lại những gì cần thiết phải làm vào thời điểm đó.

	D: Cô có biết cô phải làm gì trong cơ thể đó không?

	G: Tôi đã nhìn thấy tượng Nhân sư, và tôi thấy Kim tự tháp, và tôi đã thấy một Pha-ra-ông. Tôi cảm thấy như tôi đã quen biết Pha-ra-ông. Tôi cảm thấy tôi trẻ hơn Pha-ra-ông. Tôi không biết rằng tôi đã kết hôn với ông ta hay bất cứ điều gì tương tự như vậy. Tôi có thể là con của ông ấy hoặc một nữ tu sĩ bên cạnh ngài.

	 Tôi đã đưa cô ấy về đúng thời điểm vào một ngày quan trọng khi có điều gì đó đang xảy ra.

	G: Đó là một buổi lễ thờ cúng và chúng tôi đang thỉnh cầu những lời ước nguyện. Đó là một điều đáng trân trọng khi ở trong thân xác của một người phụ nữ vì tầm quan trọng của người phụ nữ này và nghị lực của cô ấy. Sự kết hợp giữa nữ tính và uy quyền. Đó là thời kỳ mà phụ nữ có quyền lực.

	D: Cô nói rằng họ đang thờ cúng và dâng lên những lời cầu nguyện. Họ đã cầu nguyện ai?

	G: Họ cầu nguyện Thượng Đế.

	D: Họ nhận thức về Thượng đế như thế nào?

	G: Là nguồn gốc của tất cả.

	D: Vậy, họ nhận thức điều đó theo cách khác với một bức tượng hay một đấng thần linh khác? (Vâng) Vậy thì, họ đã tiến gần hơn đến sự thật, phải không?

	G: Vâng. Đó là thời điểm mà tôi có thể cảm nhận được toàn bộ sức mạnh và tinh thần trọn vẹn của mình để tôn vinh Thượng đế và là một phần của điều đó.

	D: Bởi vì đã có lúc họ tôn thờ một thần tượng nào đó đại diện cho một thực thể.

	G: Vâng, nhưng đây không phải là một trong những lần đó. Tôi đang ở trong một ngôi đền, và toàn bộ cơ thể tôi cảm thấy năng lượng của nó ngay bây giờ. Tôi nhìn thấy nhiều bậc thang, và tôi thấy một quả cầu tròn, lớn phát sáng. Nó lơ lửng bên trong ngôi đền.

	D: Lơ lửng trong không khí bên trong ngôi đền?

	G: Vâng, và chúng tôi tôn thờ nó. Nó lấp lánh, quay tròn, và nó có nhiều mặt.

	D: Nó đến từ đâu? Làm thế nào nó vào được bên trong ngôi đền?

	G: Chúng tôi tạo ra nó từ năng lượng, từ suy nghĩ, thông qua quá trình kiến tạo. Nhóm của chúng tôi đã tạo ra nó, không chỉ vì năng lượng mà nó tạo ra, mà còn để ghi nhớ những gì nó đại diện.

	D: Nó đại diện cho điều gì?

	G: Nó chỉ đại diện cho một Nguồn. Nó đại diện cho sự thống nhất. Nó đại diện cho duy nhất. Nó cũng đại diện cho cả nam và nữ. Và đó là lý do tại sao điều quan trọng là người phụ nữ này cảm nhận được sức mạnh cũng như sự thiêng liêng. Đó là lý do tại sao thời điểm này rất quan trọng. Và đó là lý do tại sao thời điểm này ngày hôm nay rất quan trọng - đó là sự đòi lại quyền năng đó.

	D: Cô dùng quả cầu đó để làm gì? Mục đích của nó là gì?

	G: Cảm giác như nó lấp đầy cơ thể. Khi chúng ta nói về nó, tôi có thể cảm thấy nó rung động trong toàn bộ cơ thể tôi. Nó khiến tôi trẻ lại, nó chữa lành, nó làm sạch, nó tràn đầy sinh lực, nó là sự tinh khiết.

	D: Mọi người có được phép đến ngôi đền đó và trải nghiệm điều này không?

	G: Không. Chỉ có nhóm của tôi thôi.

	D: Có lý do gì mà một người bình thường không thể vào đó và quan sát nó?

	G: Có cảm giác rằng họ chưa sẵn sàng cho việc đó.

	D: Những người khác bên ngoài ngôi đền có phải là một dạng thực thể khác với cô không?

	G: Vâng. Chúng tôi tương tự giống nhau, nhưng chúng tôi mỏng manh hơn, da sáng hơn chúng. Họ là con người, nhưng họ không tinh khiết.

	D: Có phải chủng tộc của cô được sinh ra ở đó không?

	G: Không. Chúng tôi từ nơi khác đến đây. Chúng tôi đã được vận chuyển đến đó. Chúng tôi có khả năng đến nhờ năng lượng thuần túy và thành hình. Tôi đã làm theo cách như vậy.

	D: Nhóm của cô đến đó vì lý do gì?

	G: Chúng tôi đang cố gắng nâng cao ý thức của nhân loại. Chúng tôi tương tác với họ. Chúng tôi không tách mình ra khỏi họ. Chúng tôi cho phép họ biết những gì chúng tôi cảm thấy họ có thể hiểu được. Chúng tôi cố gắng tử tế với họ. Họ không thực sự biết tất cả những gì diễn ra trong các ngôi đền. Họ sẽ không bao giờ hiểu điều đó. Chúng tôi dạy họ ở cấp độ mà họ cảm thấy thoải mái. Chúng tôi cố gắng nhẹ nhàng thúc đẩy họ.

	 Tôi quyết định chuyển cô ấy một lần nữa đến một ngày quan trọng khác, và hỏi xem chuyện gì đang xảy ra.

	G: Một cái gì đó đã làm cho quả cầu bị mờ đi. Một cái gì đó đã làm cho tất cả năng lượng bị cạn kiệt. Tôi không biết liệu có sự suy đồi xảy ra trong nhóm hay không. Không còn sự thống nhất đã từng có.

	D: Đã lâu rồi cô không đến? (Vâng) Cô cảm thấy thế nào về điều đó?

	G: Tôi rất buồn vì điều đó, vì tôi cảm thấy chúng tôi đã đánh mất một điều gì đó đặc biệt. Không còn vinh dự nữa. Nhóm bị chia rẻ. Tôi cảm thấy điều đó nằm ngoài tầm kiểm soát của mình, nhưng tôi cũng cảm thấy mình đã ước thề sẽ luôn cố gắng giúp mang lại sự hợp nhất.

	D: Những người khác trong nhóm có cùng thề ước không?

	G: Một số có, một số thì không. Phải có sự tôn vinh của cá nhân, sự tôn vinh của Thượng đế bên trong, nhưng cũng phải tôn vinh tất cả những gì đang có, quay trở lại Cội nguồn ban đầu mà tôi không muốn rời đi.

	D: Vậy, lời thề phải được gìn giữ, và không bao giờ bị phá vỡ. Đó có phải là những gì cô cảm thấy?

	G: Vâng. Tôi đã thấy sự tàn phá của nó.

	D: Nói cho tôi biết ý của cô là gì.

	G: Tôi không còn thấy quả cầu nữa. Nó cứ mờ dần đi, và tối hơn, và sự tách biệt giữa nam và nữ trong nhóm. Và sự mất mát của sự duy nhất đó. Mất đi sự tôn trọng và tình yêu của Thượng Đế.

	D: Vậy, nó phản ánh những gì đang xảy ra trong nhóm. (Vâng) Điều gì cuối cùng đã xảy ra với quả cầu?

	G: Nó không còn nữa. Nó không trở thành gì cả. Nó cứ tối dần, tối dần, và ánh sáng vụt tắt. Nó đã biến mất, nó không còn ở đó nữa.

	D: Cô có nghĩ rằng cô sẽ có thể tạo một cái khác không?

	G: Vâng, chúng tôi sẽ. Nhóm sẽ cố gắng.

	D: Bởi vì nếu không có quả cầu, cơ thể của cô sẽ chết, phải không?

	G: Ở thời gian và địa điểm đó, chúng tôi không còn nữa. Chúng tôi tan rã. Chúng tôi đã rời đi.

	D: Có phải cơ thể vật chất đã chết?

	G: Đúng hơn là một sự phi vật chất hóa.

	D: Vậy, bằng cách phân tán, ý cô là linh hồn của cô, tinh thần của cô, rời đi và đi đến một nơi khác? (Vâng) Nhưng cô đã nói rằng cô sẽ tạo ra một quả cầu khác.

	G: Điều đó sẽ được thực hiện trong tương lai. Họ đã mất khả năng. Họ đã mất tất cả. Họ đã đánh mất sự đồng nhất của họ. Họ mất đi sự hiểu biết về Thượng Đế. Họ cho phép cái tôi của họ bước vào. Họ chỉ cho phép cá nhân chứ không cho phép toàn bộ. Tôi thấy chúng diễn ra ở tất cả mọi nơi của Vũ trụ.

	D: Cô nghĩ tầm quan trọng của thời gian là gì, trước khi nó thay đổi?

	G: Điều quan trọng là rất gần với Nguồn. Cảm giác như khi tôi ở với Nguồn thuở sơ khai. Tôi được phép hiện thân, nhưng vẫn kết nối với Nguồn.

	D: Cô có biết tại sao nhóm thay đổi không?

	G: Họ được bao bọc bởi sức mạnh của chính họ, của chính cảm giác của họ về sự sáng tạo. Quên rằng tất cả họ vẫn là một phần của Thượng Đế. Họ đã quên mất sự duy nhất. Tôi vẫn bị cuốn vào mớ hỗn độn của nó. Trái tim tôi vẫn ở với Thượng Đế và sự hợp nhất. Tôi đã giữ nó trong tim.

	 Sau đó, tôi đã hướng cô ấy rời khỏi cảnh đó. Và tôi khai thác tiềm thức của Gwen để có được một số câu trả lời. “Tại sao cô lại chọn điều này để chỉ cho cô ấy thấy ngày hôm nay?”

	G: Cô ấy phải nhận ra được sức mạnh ẩn chứa bên trong. Chỉ khi tất cả hòa làm một, mới trở về với Thượng Đế. Và đó là lý do tại sao cô ấy hiện đang làm việc liên quan đến nam tính, nữ tính và trẻ em, bởi vì chúng tôi đang kiến tạo lại. Ba năng lượng đó là sự sáng tạo.

	D: Nhưng thay vì chuyển về một cuộc sống quá khứ bình thường, cô ấy đã quay trở lại điểm khởi đầu.

	G: Vâng, để cảm nhận tình yêu và sự hợp nhất một lần nữa của tất cả những gì đang có. Và để quan sát quá trình kiến tạo. Không có hình thức, không có hình dạng, tất cả là năng lượng trong một dòng chảy. Và để quan sát dòng chảy và cách các tia sáng hình thành.

	D: Vậy kiếp trước của cô ấy không quan trọng hay sao?

	G: Không. Cô ấy đã có rất ít tiền kiếp.

	D: Tại sao điều đó lại quan trọng đối với cô ấy khi nhìn thấy một cuộc sống cụ thể đó? 

	G: Bởi vì khi đó, cô ấy đang ở một nơi mà cô ấy là một người cai trị. Và cô ấy đã đeo biểu tượng mà cô ấy nhận được khi đến thăm Ai Cập, đó là dấu hiệu của thần nữ. Biểu tượng là một hình xoắn ốc đi lên, xuyên qua lòng bàn tay, xuyên qua trái tim, hướng lên Thượng Đế. Kết nối với Thượng Đế và quay trở lại theo hình xoắn ốc, kết nối vào lòng bàn tay kia, qua trái tim. Nó là một biểu tượng nữ tính, nhưng cả hai hình xoắn ốc là sự kết nối của nam tính và nữ tính đến với nhau như một, thông qua tình yêu bằng cả trái tim.

	D: Nhưng có vẻ như cả nhóm không phải là người thật, bởi vì họ được dịch chuyển đến đó.

	G: Họ ở dạng vật chất, nhưng họ khác nhau từ khi bắt đầu trở lại hình dáng của con người. Chúng rất tinh tế đặc trưng cho hình dạng con người. Rất tinh tế, trong khi con người thời đó không được tinh luyện. Họ rất thô thiển.

	D: Họ đã tạo ra những cơ thể đó?

	G: Vâng, họ đã làm vậy. Họ muốn có một hình dạng mà con người có thể hiểu được mà không sợ hãi. Nhưng họ có nhiều năng lượng hơn con người.

	D: Đó là lý do tại sao họ tạo ra quả cầu đó để cung cấp cho họ sự sống. (Vâng) Nhưng họ đã trở nên suy đồi. (Đúng) Vậy, điều đó cho thấy rằng ngay cả những sinh vật gần gũi với Chúa Trời cũng có thể trở nên đồi bại.

	G: Thượng Đế luôn trải nghiệm. Không có tốt hay xấu. Chỉ có trải nghiệm. Cô ấy cần cảm thấy sức mạnh được hình thành ở bên trong, và tôi biết rằng cô ấy sẽ cảm nhận được. Sẽ đến lúc, phụ nữ sẽ bình đẳng với đàn ông, vì đàn ông sẽ nhận ra họ cần sức mạnh của người phụ nữ. Và người phụ nữ cần sức mạnh của người đàn ông để cùng nhau hòa làm một.

	 Gwen đã trải qua những trải nghiệm tâm linh bất thường ngay từ khi còn nhỏ. Có nhiều trải nghiệm cực kỳ sống động. “Có lý do gì mà cô ấy lại sống một kiếp sống, với tư cách là Gwen?”

	G: Lời thề mà cô ấy đã thực hiện mang cô ấy trở lại vào lúc này. Cô ấy nói về việc bị cuốn vào. Cô ấy đã bị cuốn vào kiếp sống này để phụng sự, để mang lại sự hợp nhất đó, để níu giữ năng lượng của người phụ nữ. Cô ấy đã làm điều này ở các không gian khác, trên các hành tinh khác, không chỉ ở đây. Lần đó cô ấy ở nơi này trong hình dạng đó là một trong những lần đầu tiên cô ấy trải nghiệm vật chất. Và cô ấy nhìn thấy những gì xảy ra từ đó, và muốn làm cho nó đúng. Những kinh nghiệm tâm linh mà cô có được là dấu ấn nhỏ trên con đường hướng dẫn cô. Cô ấy phải cảm thấy được trao quyền bên trong để biết được sức mạnh mà cô ấy chứa đựng. Nếu cô ấy không trải qua những điều này, cô ấy không biết điều gì có thể xảy ra. Cô ấy có thể cảm nhận nó bên trong, cũng như bất kỳ ai cởi mở với nó. Nhưng cô ấy đã trải nghiệm chúng. Trải nghiệm trao quyền lực. - Tôi muốn cảm ơn bà vì cơ hội này để tôi được nói, được lắng nghe. Để cảm ơn bà và Gwen vì công việc các bạn làm. Thế giới cần ánh sáng của bà. Mỗi người đều đã thề sẽ có mặt ở đây vào thời điểm này, và Vũ trụ cảm ơn các bạn vì tất cả những gì các bạn đã làm. Bên cạnh Thượng Đế.

	 

	 

	
 

	Chương 25 
SỰ KHÁC BIỆT CỦA LUẬT SÁNG TẠO VÀ 
ĐỊNH LUẬT VẬT LÝ

	Irene bước ra khỏi đám mây trong một cảnh tượng mà tôi đã trở nên quen thuộc. Nhiều khách hàng của tôi hiện đang đến đó. “Đó là ánh sáng, tất cả đều là ánh sáng. Ánh sáng tinh khiết và phúc lạc, hòa bình.”

	D: Có cảm giác hoặc cảm xúc gì khác không?

	I: (Cười) Cảm giác ở nhà. Thật tuyệt vời.

	D: Tại sao cô gọi đó là nhà?

	I: Chỉ là vì như vậy. Đó là nơi bình yên của tôi. Thật tuyệt.

	D: Có ai khác ở với cô không, hay cô đang ở một mình?

	I: Tôi cảm thấy có những người khác, nhưng họ không có bất kỳ hình hài nào. Tôi chỉ biết là có họ ở đó. Tôi cảm thấy như vậy. Thật tốt khi được trở lại đây. Tôi rất nhớ nơi này.

	D: Tại sao cô lại rời khỏi nơi đó nếu nó rất đẹp?

	I: Đã đến lúc cần sự giúp đỡ của tôi. Đó là thời điểm cần những quyền năng và sức mạnh to lớn. Vì vậy, tôi biết đó là thời điểm của tôi. Có rất nhiều người trong số chúng tôi và chúng tôi đã bàn luận về điều này. Đã đến lúc chúng tôi phải đi.

	D: Cô nói về điều gì vậy?

	I: Các vũ trụ, đa vũ trụ. Còn rất nhiều việc phải làm. Nhiều sự cân bằng, nhiều sự sáng tạo.

	D: Cô cảm thấy cô không thể sáng tạo từ một nơi tuyệt đẹp, từ nhà ư?

	I: Ồ, không. Điều đó không giống nhau. Sáng tạo bắt đầu từ đó, nhưng chỉ đơn thuần sáng tạo là không đủ. Sáng tạo cũng phải trải nghiệm, và đó là điều chúng tôi phải làm. Không chỉ để sáng tạo, mà còn để du hành và trải nghiệm để mang điều đó trở lại. Sẽ không tệ nếu có thể đưa người khác đi cùng. Đối với một số người trong chúng tôi đã chọn đi cùng nhau, và những người khác, rời xa nhau. Đó là một sự học hỏi. Nó giống như bắt đầu trong một nhóm lớn, và khi ta xây dựng sức mạnh của mình, ta có thể tìm hiểu khi nào thì đến lúc nên tách nhóm, gia nhập những nhóm khác và thực hiện những sáng tạo khác. Có rất nhiều, rất nhiều.

	D: Vậy, ngay từ đầu, việc tách khỏi nhà sẽ dễ dàng hơn nếu cô có người khác đi cùng. (Đúng, đúng). Cô có biết cô phải đi tới đâu không?

	I: Đến hành tinh đỏ trước.

	D: Tại sao cô chọn hành tinh đó?

	I: Màu đỏ cần được tạo ra đầu tiên. Đó là sự rung động của một hành tinh đỏ.

	D: Có phải hành tinh đã được tạo ra, hay cô đã trợ giúp để tạo ra nó?

	I: Chúng tôi chọn màu đỏ. Chúng tôi đã tạo ra sự rung động đó cho màu đỏ. Chúng tôi đã thực hiện việc đó.

	D: Và vì màu đỏ quan trọng nên được lựa chọn đầu tiên?

	I: Vâng, đó là công việc của chúng tôi. Chúng tôi phải chọn màu đỏ đầu tiên. Những người khác làm màu xanh lá cây và một số màu vàng. Mỗi nhóm tạo ra một màu khác nhau.

	D: Có phải trước đó màu sắc không tồn tại?

	I: Tất cả đều là màu trắng. Tất cả.

	D: Ồ, là ánh sáng. (Vâng) Vậy, cô đã tạo ra màu sắc từ ánh sáng.

	I: Vâng, đúng như vậy.

	D: Và mỗi nhóm quyết định họ muốn tập trung vào một màu sắc khác nhau?

	I: Ồ, có rất nhiều! Thật tuyệt diệu!

	D: Vậy cô đã làm gì sau khi cô tạo ra màu đỏ?

	I: Vậy, chúng tôi có thể tạo ra những thứ khác ở đó; những sáng tạo khác. Chúng tôi có thể thử nghiệm. Chúng tôi có thể chơi đùa.

	D: Tôi đang cố gắng hiểu. Mỗi người đã làm điều đó với màu sắc riêng của họ? (Đúng) Và cô có thể chơi đùa, cô có thể tạo ra bất cứ thứ gì cô muốn. (Vâng) Và cô được phép làm những việc này?

	I: Đó là một sự thỏa thuận mà tất cả chúng tôi đã đồng ý để thực hiện công việc này, vì vậy có lẽ sự cho phép không phải là từ thích hợp.

	D: Nhưng trước đó không có gì ở đó?

	I: Có tất cả; tất cả đều có tiềm năng, tất cả đều như vậy. Tất cả luôn như vậy, nó chỉ ở một dạng khác: Ánh sáng. Điều đó không giống như không có bất cứ thứ gì.

	D: Và ánh sáng chứa đựng mọi thứ có thể có? Đó có thể là một cách để diễn đạt không?

	I: Đồng ý. - Tôi không thích nó ở đằng này trên màu đỏ. Tôi để lại cái đó. Nó hơi đặc. Chúng tôi chỉ tạo ra với màu đỏ, thấy không? Màu đỏ không phải là một rung động nhanh. Nó đã ổn định. Tôi muốn thấy nó sẽ trông như thế nào.

	D: Cô đã tạo ra thứ gì từ màu đỏ?

	I: Một vũ trụ.

	D: Ồ! Một vũ trụ hẳn sẽ rất lớn, phải không?

	I: Phù! Không hẳn vậy. Tất cả chúng tôi đã tạo ra những vũ trụ của chúng tôi. Bà thích dùng từ: “vũ trụ”. Một từ ngớ ngẩn. Vì vậy, chúng tôi đã tạo ra một cái và chúng tôi có thể có những gì chúng tôi muốn ở đó. Toàn bộ ý tưởng là tạo ra tất cả những màu sắc khác nhau này, giống như vũ trụ này. Và không chỉ là những màu cơ bản. Nó óng ánh và lấp lánh, với tất cả các màu sắc, nhưng không phải là màu sắc. Nó quay một hướng và nó là màu này, và nó quay theo một hướng khác nó là một màu khác. Để tạo ra càng nhiều càng tốt từ ánh sáng này. Ồ, có rất nhiều! Nhưng bà biết đấy, tôi cảm thấy nhàm chán, vì vậy tôi không ở lại quá lâu trong bất cứ thứ nào trong số chúng. Tôi thích bắt đầu thực hiện, sau đó rời đi và chuyển sang một số công việc khác.

	D: Nhóm có đi với cô không?

	I: Một số đã đi cùng, và một số thích điều đó, vì vậy họ đã ở lại. Đây là lúc chúng tôi bắt đầu tách ra.

	D: Cô đưa gì vào vũ trụ sau khi cô tạo ra nó?

	I: Đó là tùy thuộc vào ai đang thực hiện điều đó. Ta có thể làm tất cả mọi thứ. Ta có thể làm giống như họ, với các hành tinh. Nhưng chúng không nhất thiết phải tròn trịa như ở đây. Chúng có thể là bất cứ thứ gì. Chúng có thể có tất cả các hình dạng. Và sau đó tất cả đều có một rung động. Vì vậy, ta có sự rung động của màu sắc và sự rung động của hình dạng. Và sau đó tất cả đều có âm thanh.

	D: Mỗi thứ có một âm thanh?

	I: Ồ, vâng. Một số có nhiều hơn một âm thanh. Và nếu chúng đến gần nhau, chúng sẽ phát ra âm thanh khác. Điều đó thật thú vị.

	Nghe có vẻ giống như lý thuyết về “âm nhạc của những quả cầu”.

	D: Vậy, cô không bao giờ biết nó sẽ trở thành những thứ gì? Thật bất ngờ.

	I: Vâng. Thật thú vị. 

	D: Tôi nghĩ rằng có những quy luật của vũ trụ mà mọi thứ phải được định hình theo một cách nhất định.

	I: Có thể trong vũ trụ này, nhưng không phải trong những thứ đó.

	D: (Cười) Vậy, chúng có thể là bất cứ hình dạng nào cô muốn.

	I: Tất nhiên rồi.

	D: Chúng tự tạo ra âm thanh hay do cô tạo ra?

	I: Ồ, tất nhiên là do chúng tôi tạo ra, bởi vì chúng tôi tạo ra tất cả. Vậy là chúng tôi tạo ra đấy. Nhưng hãy xem, khi chúng tôi tạo ra các hình dạng, chúng tôi không biết chính xác âm thanh sẽ như thế nào. Chúng tôi đưa âm thanh vào. Chúng tôi chơi đùa với nó, chỉnh sửa nó. Đó là bởi vì hai âm thanh kết hợp với nhau và tạo ra một âm thanh mới.

	D: Rồi sau đó tạo thành âm nhạc ư? (Đúng) Vậy còn việc cô nói rằng cô không thích màu đỏ sau khi cô tạo ra nó thì sao?

	I: Chà, tôi có xu hướng dễ cảm thấy buồn chán. Không phải là có điều gì sai trái với điều đó. Tôi vừa mới thực hiện xong. Màu sắc của sự rung động rất đậm đặc. Chúng tôi đã tạo ra âm thanh để giải quyết vấn đề đó. Và điều đó đã hữu dụng, nó thực sự có ích. Nhưng bà biết không, chỉ toàn màu đỏ? Khi bà ở đó với nó, bà sẽ thấy nhàm chán, như vậy là hơi quá.

	D: Vậy sau khi cô tạo ra các hành tinh, cô có tạo ra bất cứ thứ gì trên các hành tinh không?

	I: Còn tùy. Có một số hành tinh tôi tạo ra vật thể, một số thì không. Giống như với màu đỏ, tôi đã giúp tạo ra màu đỏ, giúp tạo ra hình dạng, âm thanh, mô hình chuyển động của các hình dạng trong vũ trụ. Chúng đều là các mô hình khác nhau vì các mô hình khác nhau có thể tạo ra các âm thanh khác nhau.

	D: Ý cô là cách chúng di chuyển và quay vòng?

	I: Chà, không hẳn là quay vòng. Đó là ở đây, vũ trụ này. Trong một vũ trụ khác, sẽ có những thứ tám-mắt và quay vòng. Nó không giống nhau. Không giống một chút nào cả.

	D: Không có định luật vật lý? Những thứ đó phải thực hiện theo một quy tắc nhất định chứ?

	I: Vâng, Quy tắc đỏ. Nhưng quy tắc màu đỏ không giống với quy tắc màu hồng, hoặc quy tắc màu cam, hoặc quy tắc màu xanh lá cây, hoặc ... không. Miễn là chúng không can thiệp hoặc làm hại bất cứ cái gì khác, mỗi màu sắc có thể có quy tắc riêng của mình.

	 Có vẻ như các định luật cơ bản về ý chí tự do và không can thiệp mở rộng đến cả các hành tinh và vũ trụ.

	 D: Vậy, các hành tinh có thể di chuyển và quay vòng theo bất cứ cách nào chúng muốn. Đó có phải là ý của cô không?

	I: Không. Các hành tinh màu đỏ phải tuân theo các quy tắc màu đỏ, và các hành tinh màu cam tuân theo các quy tắc màu cam, và các hành tinh ánh kim tuân theo các quy tắc ánh kim. Và sau đó khi tất cả chúng đến bất cứ nơi đâu gần nhau - bởi vì bà biết đấy, chúng đều tương tác - và tùy thuộc vào độ rung của chúng, ta có thể đặt chúng chồng lên nhau. Miễn là chúng sẽ không gây trở ngại cho nhau.

	D: Vậy, có một số quy tắc của sự sáng tạo. Nhưng sau đó, nếu cô cảm thấy mệt mỏi với điều đó và muốn đi đến một nơi khác, liệu vũ trụ đó có tan biến và sụp đổ không? Hay nó vẫn còn đó?

	I: Ồ, không, nó ở đó, bởi vì những người khác đã ở lại với nó. Ban đầu, có cả một nhóm chúng tôi muốn tạo ra, và các nhóm khác nhau tạo ra các màu sắc khác nhau. Và các nhóm khác nhau có thể chọn ở lại với màu sắc đó một thời gian và tiếp tục phát triển màu sắc đó. Và sau đó trải nghiệm cuộc sống, như nó vốn có, ở đó. Hoặc họ có thể tách ra và đi đến những nơi khác. Đối với một số người họ phải ở trong cõi màu đỏ đó và trải nghiệm điều đó ở mức độ đầy đủ của nó. Trong khi đối với những người khác họ đi đến những nơi khác và trải nghiệm.

	D: Vậy, chừng nào có một số nhóm vẫn còn ở lại, thì vũ trụ vẫn tồn tại? (Đúng) Nó không tan biến. Tôi nghĩ có lẽ cô đã tạo ra, và sau đó nó sẽ lại biến mất. 

	 Trong một chương khác sẽ giải thích điều này rõ hơn, nơi những sinh mệnh đó được phép thực hành sáng tạo, và nếu nó không diễn ra theo cách họ muốn, nó sẽ tan biến. Điều này được thực hiện ở một nơi đặc biệt dành riêng cho việc này, luyện tập, chơi đùa với năng lượng, cho đến khi có thể thành thạo. Sau đó, nó sẽ không can thiệp vào bất cứ điều gì khác.

	I: Một số có thể như vậy nếu ta lựa chọn như vậy. Nhưng không, phần lớn họ đều ở lại.

	D: Nhưng sau đó cô cũng có thể đặt sự sống và sinh vật trên những hành tinh này nếu cô muốn chứ?

	I: Những người ở lại có thể làm được điều đó. Hoặc ta có thể đi loanh quanh và là người tạo ra sự khởi đầu của tất cả. Và một số sẽ ở lại lâu hơn và tạo ra nhiều hơn, sau đó rời đi. Hoặc một số bị lôi cuốn bởi tạo hóa, họ chỉ ở lại và ở lại đó cho đến khi họ trải qua tất cả những gì họ phải trải qua.

	D: Ý cô là, thuở ban đầu, họ tạo ra mọi thứ trên thế giới?

	I: Những người ở lại, họ đã làm điều đó dần dần. Tôi đã không ở lại. Tôi tiếp tục du hành.

	D: Nhưng họ tạo ra mọi thứ trên hành tinh như: thực vật, nước ư?

	I: Đúng. Họ sẽ tạo ra mọi thứ để hình thành nên những hành tinh đó. Và trong một số, mọi thứ đều có màu đỏ. Trong màu đỏ, luôn luôn đỏ. Các sinh vật có màu đỏ. Họ không có thực vật trong vũ trụ đỏ. Điều đó không cần thiết.

	D: Nhưng nếu họ tạo ra động vật, hoặc sinh vật, họ có quyết định thử nghiệm những sinh vật đó không? Hay họ chỉ quan tâm đến việc tạo ra chúng?

	I: Họ có vẻ không nghĩ giống như bà về sinh vật.

	D: Hãy nói cho tôi nghe về điều đó.

	I: Về màu đỏ, nó có nhiều hơn .... Được rồi, hãy nghĩ về một con cá đuối trên Trái đất. Bây giờ làm cho nó trong suốt và kéo dài ra. Và sau đó đặt một hình bầu dục ở giữa. Có một số như vậy, có thể đi lang thang trên bề mặt.

	D: Họ chỉ sử dụng trí tưởng tượng của họ để tạo ra bất cứ điều gì họ muốn ư? (Đúng) Vậy điều gì đã giữ cho những sinh vật này sống sót sau khi chúng được tạo ra?

	I: Trong màu đỏ, đó chỉ đơn giản là bầu không khí. Họ không có sự tiêu hóa. Họ không lấy thức ăn và thải ra chất thải. Họ chỉ tồn tại và trải nghiệm.

	D: Vậy, họ không cần thành phần của sự sống ở bên trong?

	I: Họ là một thành phần của sự sống. Họ độc lập.

	D: Tôi đang cố gắng hiểu và so sánh điều này với những gì chúng tôi thường biết đến trên Trái đất. Chúng tôi nghĩ rằng họ phải có một thành phần của cuộc sống ở bên trong để có thể tồn tại.

	I: Họ chính là thành phần sự sống.

	D: Điều này có nghĩa là cuối cùng họ đã chết?

	I: Đúng. Họ không có cách nào để tạo ra thêm nữa.

	D: Tôi hiểu rồi. Họ không thể sinh nở. (Không) Vậy hành tinh sẽ chết một lần nữa, phải không? (Đúng) Vậy điều gì xảy ra?

	I: Tôi không ở đó. Tôi không biết. Tôi rời đi sau đó.

	D: Cô đã quyết định đi đâu?

	I: Tôi đi khắp mọi nơi.

	D: Vậy là cô không ở cùng nhóm đó nữa?

	I: Đúng vậy. Tôi luôn là người tò mò. Tôi muốn quan sát những gì đang xảy ra.

	D: Cô quyết định đi đâu tiếp theo?

	I: Vào trong một cấu trúc rung động.

	Tôi không biết đó là cái gì. Tìm thấy trong từ điển từ gần giống là: mao trong sinh học có nghĩa: một cấu trúc rung động dạng sợi vi mô ngắn

	D: Đó là cái gì?

	I: Tôi không chắc lắm. Nó trông giống như một kim tự tháp nằm trong một kim tự tháp với một góc của nó bị khuyết và bẻ cong xuống.

	D: Cô không có mong muốn chuyển sang một màu khác ư?

	I: Không, tôi đã được triệu hồi đến một cấu trúc rung động.

	D: Ai triệu hồi cô?

	I: Một cấu trúc rung động đã gọi cho tôi. Ở đó cần tôi.

	D: Tôi băn khoăn không biết ai ra lệnh cho cô.

	I: Không, tôi tự biết thôi.

	 Tôi ngày càng bị thuyết phục rằng linh hồn (tinh thần?) Giống như một tác nhân tự do, nếu đó là thuật ngữ chính xác, ngay từ thuở ban đầu. Dù ít hay nhiều, nó đã làm được những gì nó muốn làm và đi đến bất cứ nơi nào nó cảm thấy cần phải đến mà không cần hướng dẫn để làm như vậy. Có vẻ như, sau khi nó bị cuốn vào các chu kỳ sinh sản và tái sinh và nghiệp, nó đã bị ô nhiễm. Nó không còn có thể được tin tưởng để đưa ra quyết định của riêng mình. Nó cần chỉ dẫn để giúp nó thoát ra khỏi vũng lầy. Sau đó, các hội đồng gồm những bậc thầy, những người lớn tuổi và những người hướng dẫn trở nên cần thiết, để linh hồn cuối cùng có thể quay trở lại trên con đường phát triển, trở về Nguồn. Nó phải thoát ra khỏi trải nghiệm của nó và sự lãng quên điểm xuất phát. Đây dường như là một giả thuyết mà tôi đang chiêm nghiệm.

	D: Cô phải làm gì ở đó?

	I: Tôi đang đi tìm hiểu. Đó là một căn phòng rộng mở. Họ đang làm điều gì đó ở đây. Và có một cái gì đó ở bên trong nó, và gần giống như nó đã bị bỏ rơi.

	D: Đó là ở bên trong cấu trúc kim tự tháp ư?

	I: Đúng. Tôi không nhìn thấy ai, nhưng có ánh sáng ở góc này. Và các bức tường giống như một tấm kim loại! Tôi cảm thấy rằng nếu tôi gõ vào chúng, nó sẽ làm tai tôi đau.

	D: Âm vang rất lớn ư?

	I: Đúng. Tôi đang tìm xem có gì khác trong phòng này. Có cái gì đó ở đây - giống như một nửa cái vỏ của con tàu vũ trụ với ánh sáng xung quanh, trên thành của nó. Và ồ! Xung quanh đây đều có các cửa sổ, nhưng tôi không thể nhìn xuyên ra bên ngoài. Nhưng tôi có cảm giác rằng ai đó đang quan sát ở phía bên kia của những khung cửa sổ đó. Họ đang quan sát cái gì đó trong cái vỏ đó. Tôi cảm thấy điều đó dù không nhìn thấy họ. Và tôi ở đây để ngăn chặn họ khỏi những gì đang xảy ra. Điều này là không đúng. Điều này sẽ không tiếp tục. Điều này phải dừng lại. Nó chống lại ... điều đó là sai trái. Là sai trái.

	D: Tại sao điều đó lại là sai trái?

	I: Nó đang gây ra đau đớn, nó đang gây ra rất nhiều đau đớn. Nó đang làm rối tung cả hành tinh này. Những người này đang làm cái gì vậy? Họ là ai? Họ đang làm gì? Thật kinh khủng! (Thở dài) (Một vài hơi thở rất sâu, như thể đang thổi.)

	D: Cô đang làm gì vậy?

	I: Tôi phải ra khỏi đây, và thật nhanh chóng. Bây giờ nó đang tan rã ở đây. Tôi phải ra ngoài.

	D: Cô đã làm gì?

	I: Tôi dừng lại tất cả.

	D: Có vẻ như cô thổi bay nó.

	I: Tôi đã làm vậy.

	D: Điều đó khiến nó tan rã? (Đúng). Cô có đủ sức mạnh để làm điều đó ư?

	I: Tất nhiên rồi.

	D: Để phá hủy toàn bộ nơi này? Hay toàn bộ hành tinh?

	I: Đầu tiên là nơi này.

	D: Họ đã làm gì mà họ không nên làm?

	I: Tôi không biết họ là ai. Những người mất tích hay lạc lối? Họ say mê với nỗi đau. Họ sẽ bị phong ấn trên hành tinh này. Hành tinh này hiện đã bị phong ấn.

	D: Những sinh mệnh này đã tạo ra nỗi đau cho những kẻ khác trên hành tinh đó?

	I: Đúng. Họ bị niêm phong ở đó. Những người khác đã ra đi.

	D: Những người bị bọn họ làm hại ư?

	I: Đúng. Tôi đại loại là làm cho bọ họ tan rã. Nhưng không sao đâu. Không phải tan rã theo cách tồi tệ - mà là đưa họ về dạng tinh thần.

	D: Bởi vì cô không thể tiêu diệt tinh thần, đúng không?

	I: Không. Họ sẽ trở lại để được chữa lành và nghỉ ngơi. Như những người khác, những người đã gây ra nỗi đau bị phong ấn ở đó.

	D: Họ không thể rời khỏi nơi đó ư?

	I: Không. Họ bị phong ấn trên hành tinh đó.

	D: Họ không bao giờ có thể chết hoặc đầu thai?

	I: Không. Họ phải trải nghiệm những gì họ đã làm. Tôi sẽ quay lại và kiểm tra họ định kỳ. Một khi họ có thể nhận ra và hoàn tác những gì họ đã làm, họ sẽ được tự do trở lại. Họ sẽ có cơ hội phát triển trở lại.

	D: Nhưng nếu những người trong nhóm của cô tạo ra tất cả các hành tinh này, tại sao họ lại tạo ra thứ gì đó tiêu cực như vậy?

	I: Ồ, họ không tạo ra. Đó là một thời gian rất lâu trước đây. Tôi đã thực hiện một bước nhảy vọt. Đó là lý do tại sao tôi được gọi đến đó. Điều này không thể tiếp tục.

	D: Có thể không những người đã tạo ra những hành tinh và những sinh mệnh đó quay lại và làm gì đó à?

	I: Có gì đó rối loạn. Họ cần một sức mạnh lớn hơn. Họ chỉ cần điều đó dừng lại. Thời gian trôi đi, họ sẽ tiến bộ. Chúng tôi đang hy vọng. Khi tôi đang cảm nhận họ, đó là kế hoạch của tôi.

	 Điều này có giống như những gì Gary đã nói không? (Trong Chương 38 “Giải pháp cuối cùng.”) Anh ấy được chỉ định ở đây trên Trái đất để trở thành giải pháp cuối cùng nếu thế giới không cùng hành động. Anh ta có một sức mạnh tương tự để tiêu diệt hoặc làm tan rã, và có lẽ là phong ấn hành tinh. Hiện tại anh ta chỉ được giao nhiệm vụ chờ đợi và quan sát.

	I: Tôi có thể nghe thấy tiếng kêu của những người bị bọn họ làm hại. Đó là những gì đã triệu hồi tôi tới đó.

	D: Vậy cô đã làm công việc mà cô cảm thấy cần phải làm. Cô đã giải phóng những linh hồn đó, những tinh thần đó. (Đúng) Bây giờ cô định làm gì?

	I: Tôi sẽ dạo chơi.

	D: Và như cô đã nói, cô có những bước nhảy vọt, phải không? (Đúng) Cô thấy gì ở hiện tại, hoặc cô cảm thấy bị lôi cuốn vào điều gì?

	I: Tôi tiếp tục nghe thấy, “Mary Melissa. Mary Melissa. Mary Melissa.” Một bé gái - Cô ấy đang chơi đùa ngoài trời. Cô ấy đang chơi đùa với các tiểu thiên tiên. Ồ, họ thật đáng yêu. Hôm nay họ khá bận rộn. Họ đang làm việc giữa những bông hoa. Họ đang chơi đùa. Họ đang cưỡi những con bươm bướm. Tại sao ư, tôi không biết. Họ có đôi cánh của riêng mình. Tôi nghĩ rằng điều đó khá thú vị. Mary Melissa có một dải ruy băng dài màu xanh trên tóc và mái tóc xoăn dài màu nâu. Trời phải có gió, vì tóc cô ấy đang bay. Và bây giờ cô ấy đang nằm sấp để quan sát những con kiến.

	D: Mục đích của các tiểu thiên tiên là gì?

	I: Ồ, để giúp đỡ vương quốc thiên nhiên. Chà, không nhất thiết phải là vương quốc tự nhiên, bởi vì mọi thứ đều là tự nhiên, ngoại trừ những thứ có hình dạng. Họ thực sự canh giữ, bảo vệ và chăm sóc hoa lá, cây cối và mọi thứ thuộc về thiên nhiên. Nhưng sau đó chúng tôi nhận được tự nhiên bị trộn lẫn. Chúng tôi nghĩ về tự nhiên chỉ là thiên nhiên, như cây cối và mọi thứ. Nhưng nó thực sự là những chiếc gối, những chiếc xe và mọi thứ có hình dạng.

	D: Điều đó giống như nói rằng đó là tất cả là sự sống?

	I: Mọi thứ có hình dạng. Đó là vương quốc thiên nhiên.

	D: Những sinh linh bé nhỏ này được tạo ra để giúp đỡ và chăm sóc thiên nhiên?

	I: Và để tận hưởng nữa, để mang lại niềm vui. Vì họ có rất nhiều niềm vui. Mary Melissa thích chơi với họ. Họ mong muốn được chơi với cô ấy mọi lúc mọi nơi. Thỉnh thoảng, cô ấy sẽ nằm ngửa và họ chạy vòng quanh cô ấy. Hoặc nếu cô ấy đưa tay ra, họ thậm chí sẽ đến và ngồi trên ngón tay cô ấy. Họ yêu cô ấy, và cô ấy yêu họ.

	D: Có phải những người khác cũng chơi với Mary Melissa và các tiểu thiên tiên không?

	I: Ồ, không! Mẹ của cô ấy không thích bất cứ điều gì vô nghĩa!

	D: Bà ấy không tin ư?

	I: Ồ, không! Mẹ của cô ấy không phải là một người dễ chịu. Vì vậy, tôi nghĩ Mary Melissa đi chơi với các nàng tiên chỉ để cảm nhận niềm vui.

	D: Để thoát khỏi mẹ cô ấy?

	I: Tôi nghĩ vậy.

	D: Tại sao cô nghĩ rằng cô bị thu hút bởi Mary Melissa?

	I: Tôi không chắc lắm. Tôi đang tìm hiểu lý do tại sao tôi phải gặp cô bé ấy. - Ồ! Tôi đang bảo vệ cô bé khỏi người mẹ. Tôi đã gửi các nàng tiên đến chơi với cô ấy.

	D: Nhưng điều đó cũng khiến cô ấy gặp rắc rối, phải không?

	I: À đúng, nhưng nếu không có các tiểu thiên tiên, Mary Melissa sẽ không còn sống nữa. Cuộc sống của cô bé thật tồi tệ, tôi nghĩ cô bé sẽ ra đi. Nó cho cô ấy một nơi an toàn, để giữ tinh thần của cô ấy tiếp tục sống cho đến khi cô bé lớn lên. Tôi đã gửi đi các tiểu thiên tiên, và họ đang dạy dỗ cô bé: cô ấy là ai, và ánh sáng của cô ấy là gì. Và những thiên thần của cô bé đang tụ họp. Bà thấy đấy, chúng tôi phải bắt đầu với các tiểu tiên và sau đó làm việc theo cách của chúng tôi đến các thiên thần. Họ đang giúp cô bé nhận ra rằng cô bé có những thiên thần hộ mệnh, và cô bé sẽ luôn có họ và hướng dẫn để giúp đỡ.

	D: Có vẻ như cô cũng là một trong những người bảo vệ này, phải không?

	I: Trong một thời gian ngắn, tôi chắc chắn là như vậy.

	D: Được rồi. Hãy chuyển dời tới thời điểm phía trước. Cô có ở lại với Mary Melissa lâu không?

	I: Chỉ đủ để thấy cô bé trưởng thành.

	D: Cô đã luôn bảo vệ cô bé. (Đúng) Vậy cô đi đâu?

	I: Ondonga? (Phiên âm)

	Tôi không hiểu được. Cô ấy lặp lại, “Ondonga. Đó dường như là một nơi nào đó giống như Châu Phi, một khu rừng rậm. Tôi ở với một cậu bé. Tên của cậu bé là Ondonga.”

	D: Ồ, đó là tên của cậu bé. Cô phải làm gì ở đó với cậu bé à?

	I: Để tôi xem. - Ồ! (Ba hơi thở gấp gáp, sau đó là một tiếng thở dài.) Cậu bé an toàn rồi. Bây giờ tôi có thể đi. Thật nhanh chóng.

	D: Cô đã làm gì?

	I: Có một con hổ đang rình mò lên phía sau cậu bé. Ồ, nó thật nhanh!

	D: (Cười) Cô đã làm gì con hổ?

	I: Tôi đã thổi bay nó.

	D: Cậu bé có biết mình đang gặp nguy hiểm không?

	I: Không, cậu bé đang chơi đùa. Cậu bé sẽ không bao giờ biết. Nhưng cậu bé sẽ lớn lên để trở thành người chữa bệnh cho bộ tộc của mình. Điều quan trọng là phải giữ cho cậu ấy an toàn. Đó là một trong những lần nhanh chóng! (Cười) Cậu bé khá dễ thương.

	D: Được rồi, chúng ta hãy tiến về phía trước. Đến thời điểm mà cô muốn trở thành một con người, loài người, thay vì quan sát và bảo vệ họ? Điều gì đã xảy ra?

	I: Thời kỳ thay đổi. Tôi ở đây để thay đổi. Tôi ở đây để giúp đỡ những rung động của Đất Mẹ. Đây là công việc tuyệt vời cần được thực hiện, và nhiều người trong chúng tôi được triệu hồi.

	D: Cô đã bao giờ từng ở trong một thân xác trước khi được triệu hồi đến đây chưa?

	I: Không thấy. Kỳ lạ, nên có. Hầu hết mọi người đều như vậy.

	D: Vậy, cô chủ yếu làm công việc bảo vệ này?

	I: Có vẻ như vậy.

	D: Đó là một công việc rất có giá trị và quan trọng. (Đúng) Vậy, ai đã triệu hồi cô đến đây để thay đổi?

	I: Tôi chỉ biết vậy. - Rất khó ở trong một cơ thể. Khá hạn chế. Cũng rất khó khăn cho mẹ tôi khi sinh ra tôi. Năng lượng quá mạnh mẽ đối với cô ấy. 

	Đây có phải là những gì đang xảy ra? Những tinh thần bình thường của con người đã ở trên Trái đất trong nhiều kiếp, tích lũy nghiệp chướng đang rời đi. Và được thay thế bằng cách này hay cách khác bởi những tinh thần cao cấp hơn, những người sẽ có thể xử lý những căng thẳng. Ngay cả những người bình thường đang làm công việc thiên thần hộ mệnh cũng được triệu hồi, cũng như những linh hồn cao cấp hơn. Họ sẵn sàng rời khỏi “ngôi nhà” của mình để đến đây và hỗ trợ trong thời khắc quan trọng này. Những con người khác đang ở lại đang điều chỉnh cơ thể của họ để xử lý sự gia tăng của sự thay đổi tần số rung động. Những người không thể điều chỉnh, đang rời khỏi hành tinh.

	I: Tôi không ở bên trong bà ấy khi bà ấy mang thai tôi. Tôi đến tại thời điểm bà ấy hạ sinh và gần như hạ gục bà ấy. Các thiên thần đã đến và giúp đỡ bà ấy.

	D: Cô có thể mang tất cả năng lượng của mình vào cơ thể đứa trẻ sơ sinh đó vào thời điểm đó không?

	I: Không, không, không, không, không. Tôi sẽ khiến bà ấy nổ tung.

	D: Vậy, cô chỉ mang một phần của mình vào đó?

	I: Tôi có thể mang nhiều hơn khi tôi cần.

	D: Vậy, đây là kiếp sống của sinh mệnh cô đang thông qua cô ấy để nói chuyện hiện tại? (Đúng) Và đây sẽ là trải nghiệm đầu tiên của cô trong cõi vật chất. Có đúng không?

	I: Đúng, rằng tôi có thể được triệu hồi trở lại. Tôi ở đây để giúp đỡ những người khác.

	D: Có khó khăn trong quá trình lớn lên không? Sự trải nghiệm?

	I: Chưa bao giờ phù hợp cả. Chưa bao giờ.

	D: Có phải cô lo sợ một khi cô đã ở đây, cô có thể gặp khó khăn?

	I: Pffft! Không phải! Không, không thể bị kẹt. Có quá nhiều sự giúp đỡ, quá nhiều quền năng.

	D: (Cười) Tôi đã nghĩ đến nghiệp chướng.

	I: Không, tôi không có điều đó.

	D: Cô phải làm gì về sự thay đổi?

	I: Chúng tôi có nhiều người ở đây để giúp đỡ Mẹ trái đất với những thay đổi. Để giúp đánh thức người khác bằng cách của người thường. Tuy nhiên, chúng tôi luôn có xu hướng muốn rời đi.

	D: Cô làm điều đó như thế nào?

	I: Bà sẽ gọi đó là “ngủ” hay “thiền”.

	D: Cô có thể thoát ra khỏi cơ thể không?

	I: Có. Trên thực tế, một trong những vấn đề của tôi là ... thích đi bộ đường dài. Thật khó để có thể điều khiển đủ để giữ cho bàn chân cân bằng. Đó là một thách thức.

	D: Ý cô là khi cô thoát xác một lúc và quay lại?

	I: Tôi muốn nói rằng, khó khăn của tôi là hiện diện ở đây. Một phần trong tôi có xu hướng rất muốn rời khỏi. Thực ra, tôi có nhiều phần du hành cùng một lúc nhiều địa điểm, vì vậy đây chỉ là một phần rất nhỏ của tôi ở đây.

	D: Vậy khi Irene đang thiền hoặc đang ngủ, cô rời khỏi và đi đâu đó?

	I: Ở kia, và - mặc dù nghe có vẻ rất lạ - tôi làm điều đó ngay cả khi tôi đang làm mọi thứ khác. Tôi có nhiều việc phải làm cùng một lúc.

	D: Vậy, cô có thể làm điều đó, và cơ thể vẫn hoạt động?

	I: Đúng vậy. Tôi cũng có những thân thể khác hoạt động ở những nơi khác.

	D: Tại sao cô làm điều đó?

	I: Để đạt được nhiều nhất có thể.

	 Điều này rất giống với những gì được mô tả trong Chương 21, nơi người phụ nữ nhớ rằng đã sống trong nhiều cơ thể cùng một lúc.

	D: Vậy, tất cả những cơ thể khác cũng ở đây để trải nghiệm sự thay đổi? 

	I: Ở các múi giờ khác nhau, như nó đã từng. Thật khó để giải thích. Tôi có thể ở mọi nơi mọi lúc, và nhận thức được mình đang ở đây ngay bây giờ. Tôi không phải lúc nào cũng nhận thức được tất cả các không gian mà tôi đang hiện diện. 

	Trong trạng thái ngủ, tôi còn hơn thế nữa; hoặc một trạng thái thiền định. Nhưng tôi nhận thức được tất cả những điều này đang diễn ra đồng thời. Nó giống như ở chổ mua sắm tốt (hoặc Wal-Mart) và ở giữa tất cả các máy thu hình. Và sau đó tất cả các tivi được xếp chồng lên nhau một triệu câu chuyện hiện lên và một triệu câu chuyện kết thúc, tất cả đều hiển thị một thứ gì đó khác nhau. Và rồi bạn đang ở tất cả các màn hình và tất cả những nơi đó. Những gì xảy ra giống như vậy. Đó là một mô tả khá tốt.

	D: Vậy, khi cô quyết định nhập vào một cơ thể vật lý, cô đã phân ra thành nhiều phần. Nếu đó là một cách hay để giải thích điều đó?

	I: Không, không phải phân ra nhiều phần. Vẫn là một, có thể đưa một ý thức vào hình dạng đó. Điều này rất khó giải thích, bởi vì trong tất cả các hình dạng khác, đều có ý thức này.

	D: Vậy, khi cô quyết định trở thành một con người, cô quyết định ở trong nhiều cơ thể khác nhau cùng một lúc.

	I: Đúng. Và sau đó, trong tất cả các hình thức khác, tất cả chúng cùng một lúc. Bà biết đấy, hình thức tinh thần, người ngoài trái đất có rất nhiều trong số đó. Điều đó thật thú vị! Và tất cả ở các chiều không gian khác nhau, thực sự kỳ lạ.

	D: Điều này xảy ra sau khi cô quyết định không làm người giám hộ nữa.

	I: Đúng, mặc dù hiện tại nhiều phần của tôi cũng đang làm điều đó. Irene không thể hiểu làm thế nào mà tất cả những điều này lại có thể xảy ra.

	D: Vâng, thật khó để loài người chúng tôi hiểu được những điều này.

	I: Điều này khá khó hiểu, nhưng tôi biết nó đúng là như vậy.

	Có thêm thông tin về sự vỡ vụn và phân mảnh của thể xác linh hồn chính, và những mảnh vỡ rời ra để trải nghiệm cuộc sống của chính họ trong Vũ trụ xoắn, Quyển hai.

	D: Vậy Irene phải làm gì với điều này?

	I: Cô ấy có những sức mạnh rất lớn. Sự hiện diện đơn thuần của cô ấy đã thay đổi mọi người. Nếu cô ấy nghĩ về họ, họ sẽ thay đổi.

	D: Ý cô là gì, họ thay đổi ư?

	I: Họ bắt đầu thức tỉnh. Để nhớ ra được họ là ai.

	D: Họ là ai?

	I: Họ là ánh sáng thuần khiết và tình yêu.

	D: Và họ đã quên mất điều đó?

	I: Ồ, đúng vậy. Khá là buồn. Nhưng đó điều quan trọng, rất quan trọng, Irene phải làm việc của mình. Rằng cô ấy vẫn vững vàng, rằng cô ấy không bị lạc trong cảm xúc của những người không thức tỉnh nhanh như cô ấy mong muốn. Của những người dường như không thức tỉnh. Và để tôn vinh họ, và yêu thương họ, nhưng để không bị cuốn vào cảm xúc của người Trái đất đó. Vì cô ấy bị yếu đi khi cảm thấy buồn vì họ. Không có nỗi buồn, vì họ chỉ có ánh sáng và tình yêu.

	D: Vâng, tất cả họ đều đang học hỏi những bài học của riêng mình.

	I: Đúng. Trong khu vực cô ấy sinh sống, rất cần ánh sáng vĩ đại. Ánh sáng vĩ đại. Và nhiều người đang chờ đợi cô ấy. Có một tia sáng mà cô ấy có thể ban phát sẽ giúp đỡ họ. Ồ, giống như họ bùng nổ trong ánh sáng của họ, và sau đó tia sáng của họ bùng nổ và làm điều tương tự với những người khác. Nó khá đẹp. Nó giống như một màn bắn pháo hoa. Tất cả đều rất tích cực, là tình yêu và ánh sáng rực rỡ nhất mà người ta có thể tưởng tượng được.

	D: Khi chúng ta bắt đầu phiên thôi miên ngày hôm nay, tại sao cô lại chọn khởi đầu bằng sự tồn tại của cô ấy ở những khoảnh khắc khởi điểm?

	I: Nó giống như một món quà, một khoảnh khắc hạnh phúc. Để ban cho cô ấy giây phút hạnh phúc. Niết bàn đó, phúc lạc đó, ngôi nhà đó tiếp thêm năng lượng cho cô ấy. Cô ấy biết điều đó. Cô ấy mong muốn được ở đó.

	Irene bước ra khỏi đám mây trong một cảnh tượng mà tôi đã trở nên quen thuộc. Nhiều khách hàng của tôi hiện đang đến đó. “Đó là ánh sáng, tất cả đều là ánh sáng. Ánh sáng tinh khiết và phúc lạc, hòa bình.”

	D: Có cảm giác hoặc cảm xúc gì khác không?

	I: (Cười) Cảm giác ở nhà. Thật tuyệt vời.

	D: Tại sao cô gọi đó là nhà?

	I: Chỉ là vì như vậy. Đó là nơi bình yên của tôi. Thật tuyệt.

	D: Có ai khác ở với cô không, hay cô đang ở một mình?

	I: Tôi cảm thấy có những người khác, nhưng họ không có bất kỳ hình hài nào. Tôi chỉ biết là có họ ở đó. Tôi cảm thấy như vậy. Thật tốt khi được trở lại đây. Tôi rất nhớ nơi này.

	D: Tại sao cô lại rời khỏi nơi đó nếu nó rất đẹp?

	I: Đã đến lúc cần sự giúp đỡ của tôi. Đó là thời điểm cần những quyền năng và sức mạnh to lớn. Vì vậy, tôi biết đó là thời điểm của tôi. Có rất nhiều người trong số chúng tôi và chúng tôi đã bàn luận về điều này. Đã đến lúc chúng tôi phải đi.

	D: Cô nói về điều gì vậy?

	I: Các vũ trụ, đa vũ trụ. Còn rất nhiều việc phải làm. Nhiều sự cân bằng, nhiều sự sáng tạo.

	D: Cô cảm thấy cô không thể sáng tạo từ một nơi tuyệt đẹp, từ nhà ư?

	I: Ồ, không. Điều đó không giống nhau. Sáng tạo bắt đầu từ đó, nhưng chỉ đơn thuần sáng tạo là không đủ. Sáng tạo cũng phải trải nghiệm, và đó là điều chúng tôi phải làm. Không chỉ để sáng tạo, mà còn để du hành và trải nghiệm để mang điều đó trở lại. Sẽ không tệ nếu có thể đưa người khác đi cùng. Đối với một số người trong chúng tôi đã chọn đi cùng nhau, và những người khác, rời xa nhau. Đó là một sự học hỏi. Nó giống như bắt đầu trong một nhóm lớn, và khi ta xây dựng sức mạnh của mình, ta có thể tìm hiểu khi nào thì đến lúc nên tách nhóm, gia nhập những nhóm khác và thực hiện những sáng tạo khác. Có rất nhiều, rất nhiều.

	D: Vậy, ngay từ đầu, việc tách khỏi nhà sẽ dễ dàng hơn nếu cô có người khác đi cùng. (Đúng, đúng). Cô có biết cô phải đi tới đâu không?

	I: Đến hành tinh đỏ trước.

	D: Tại sao cô chọn hành tinh đó?

	I: Màu đỏ cần được tạo ra đầu tiên. Đó là sự rung động của một hành tinh đỏ.

	D: Có phải hành tinh đã được tạo ra, hay cô đã trợ giúp để tạo ra nó?

	I: Chúng tôi chọn màu đỏ. Chúng tôi đã tạo ra sự rung động đó cho màu đỏ. Chúng tôi đã thực hiện việc đó.

	D: Và vì màu đỏ quan trọng nên được lựa chọn đầu tiên?

	I: Vâng, đó là công việc của chúng tôi. Chúng tôi phải chọn màu đỏ đầu tiên. Những người khác làm màu xanh lá cây và một số màu vàng. Mỗi nhóm tạo ra một màu khác nhau.

	D: Có phải trước đó màu sắc không tồn tại?

	I: Tất cả đều là màu trắng. Tất cả.

	D: Ồ, là ánh sáng. (Vâng) Vậy, cô đã tạo ra màu sắc từ ánh sáng.

	I: Vâng, đúng như vậy.

	D: Và mỗi nhóm quyết định họ muốn tập trung vào một màu sắc khác nhau?

	I: Ồ, có rất nhiều! Thật tuyệt diệu!

	D: Vậy cô đã làm gì sau khi cô tạo ra màu đỏ?

	I: Vậy, chúng tôi có thể tạo ra những thứ khác ở đó; những sáng tạo khác. Chúng tôi có thể thử nghiệm. Chúng tôi có thể chơi đùa.

	D: Tôi đang cố gắng hiểu. Mỗi người đã làm điều đó với màu sắc riêng của họ? (Đúng) Và cô có thể chơi đùa, cô có thể tạo ra bất cứ thứ gì cô muốn. (Vâng) Và cô được phép làm những việc này?

	I: Đó là một sự thỏa thuận mà tất cả chúng tôi đã đồng ý để thực hiện công việc này, vì vậy có lẽ sự cho phép không phải là từ thích hợp.

	D: Nhưng trước đó không có gì ở đó?

	I: Có tất cả; tất cả đều có tiềm năng, tất cả đều như vậy. Tất cả luôn như vậy, nó chỉ ở một dạng khác: Ánh sáng. Điều đó không giống như không có bất cứ thứ gì.

	D: Và ánh sáng chứa đựng mọi thứ có thể có? Đó có thể là một cách để diễn đạt không?

	I: Đồng ý. - Tôi không thích nó ở đằng này trên màu đỏ. Tôi để lại cái đó. Nó hơi đặc. Chúng tôi chỉ tạo ra với màu đỏ, thấy không? Màu đỏ không phải là một rung động nhanh. Nó đã ổn định. Tôi muốn thấy nó sẽ trông như thế nào.

	D: Cô đã tạo ra thứ gì từ màu đỏ?

	I: Một vũ trụ.

	D: Ồ! Một vũ trụ hẳn sẽ rất lớn, phải không?

	I: Phù! Không hẳn vậy. Tất cả chúng tôi đã tạo ra những vũ trụ của chúng tôi. Bà thích dùng từ: “vũ trụ”. Một từ ngớ ngẩn. Vì vậy, chúng tôi đã tạo ra một cái và chúng tôi có thể có những gì chúng tôi muốn ở đó. Toàn bộ ý tưởng là tạo ra tất cả những màu sắc khác nhau này, giống như vũ trụ này. Và không chỉ là những màu cơ bản. Nó óng ánh và lấp lánh, với tất cả các màu sắc, nhưng không phải là màu sắc. Nó quay một hướng và nó là màu này, và nó quay theo một hướng khác nó là một màu khác. Để tạo ra càng nhiều càng tốt từ ánh sáng này. Ồ, có rất nhiều! Nhưng bà biết đấy, tôi cảm thấy nhàm chán, vì vậy tôi không ở lại quá lâu trong bất cứ thứ nào trong số chúng. Tôi thích bắt đầu thực hiện, sau đó rời đi và chuyển sang một số công việc khác.

	D: Nhóm có đi với cô không?

	I: Một số đã đi cùng, và một số thích điều đó, vì vậy họ đã ở lại. Đây là lúc chúng tôi bắt đầu tách ra.

	D: Cô đưa gì vào vũ trụ sau khi cô tạo ra nó?

	I: Đó là tùy thuộc vào ai đang thực hiện điều đó. Ta có thể làm tất cả mọi thứ. Ta có thể làm giống như họ, với các hành tinh. Nhưng chúng không nhất thiết phải tròn trịa như ở đây. Chúng có thể là bất cứ thứ gì. Chúng có thể có tất cả các hình dạng. Và sau đó tất cả đều có một rung động. Vì vậy, ta có sự rung động của màu sắc và sự rung động của hình dạng. Và sau đó tất cả đều có âm thanh.

	D: Mỗi thứ có một âm thanh?

	I: Ồ, vâng. Một số có nhiều hơn một âm thanh. Và nếu chúng đến gần nhau, chúng sẽ phát ra âm thanh khác. Điều đó thật thú vị.

	Nghe có vẻ giống như lý thuyết về “âm nhạc của những quả cầu”.

	D: Vậy, cô không bao giờ biết nó sẽ trở thành những thứ gì? Thật bất ngờ.

	I: Vâng. Thật thú vị. 

	D: Tôi nghĩ rằng có những quy luật của vũ trụ mà mọi thứ phải được định hình theo một cách nhất định.

	I: Có thể trong vũ trụ này, nhưng không phải trong những thứ đó.

	D: (Cười) Vậy, chúng có thể là bất cứ hình dạng nào cô muốn.

	I: Tất nhiên rồi.

	D: Chúng tự tạo ra âm thanh hay do cô tạo ra?

	I: Ồ, tất nhiên là do chúng tôi tạo ra, bởi vì chúng tôi tạo ra tất cả. Vậy là chúng tôi tạo ra đấy. Nhưng hãy xem, khi chúng tôi tạo ra các hình dạng, chúng tôi không biết chính xác âm thanh sẽ như thế nào. Chúng tôi đưa âm thanh vào. Chúng tôi chơi đùa với nó, chỉnh sửa nó. Đó là bởi vì hai âm thanh kết hợp với nhau và tạo ra một âm thanh mới.

	D: Rồi sau đó tạo thành âm nhạc ư? (Đúng) Vậy còn việc cô nói rằng cô không thích màu đỏ sau khi cô tạo ra nó thì sao?

	I: Chà, tôi có xu hướng dễ cảm thấy buồn chán. Không phải là có điều gì sai trái với điều đó. Tôi vừa mới thực hiện xong. Màu sắc của sự rung động rất đậm đặc. Chúng tôi đã tạo ra âm thanh để giải quyết vấn đề đó. Và điều đó đã hữu dụng, nó thực sự có ích. Nhưng bà biết không, chỉ toàn màu đỏ? Khi bà ở đó với nó, bà sẽ thấy nhàm chán, như vậy là hơi quá.

	D: Vậy sau khi cô tạo ra các hành tinh, cô có tạo ra bất cứ thứ gì trên các hành tinh không?

	I: Còn tùy. Có một số hành tinh tôi tạo ra vật thể, một số thì không. Giống như với màu đỏ, tôi đã giúp tạo ra màu đỏ, giúp tạo ra hình dạng, âm thanh, mô hình chuyển động của các hình dạng trong vũ trụ. Chúng đều là các mô hình khác nhau vì các mô hình khác nhau có thể tạo ra các âm thanh khác nhau.

	D: Ý cô là cách chúng di chuyển và quay vòng?

	I: Chà, không hẳn là quay vòng. Đó là ở đây, vũ trụ này. Trong một vũ trụ khác, sẽ có những thứ tám-mắt và quay vòng. Nó không giống nhau. Không giống một chút nào cả.

	D: Không có định luật vật lý? Những thứ đó phải thực hiện theo một quy tắc nhất định chứ?

	I: Vâng, Quy tắc đỏ. Nhưng quy tắc màu đỏ không giống với quy tắc màu hồng, hoặc quy tắc màu cam, hoặc quy tắc màu xanh lá cây, hoặc ... không. Miễn là chúng không can thiệp hoặc làm hại bất cứ cái gì khác, mỗi màu sắc có thể có quy tắc riêng của mình.

	 Có vẻ như các định luật cơ bản về ý chí tự do và không can thiệp mở rộng đến cả các hành tinh và vũ trụ.

	 D: Vậy, các hành tinh có thể di chuyển và quay vòng theo bất cứ cách nào chúng muốn. Đó có phải là ý của cô không?

	I: Không. Các hành tinh màu đỏ phải tuân theo các quy tắc màu đỏ, và các hành tinh màu cam tuân theo các quy tắc màu cam, và các hành tinh ánh kim tuân theo các quy tắc ánh kim. Và sau đó khi tất cả chúng đến bất cứ nơi đâu gần nhau - bởi vì bà biết đấy, chúng đều tương tác - và tùy thuộc vào độ rung của chúng, ta có thể đặt chúng chồng lên nhau. Miễn là chúng sẽ không gây trở ngại cho nhau.

	D: Vậy, có một số quy tắc của sự sáng tạo. Nhưng sau đó, nếu cô cảm thấy mệt mỏi với điều đó và muốn đi đến một nơi khác, liệu vũ trụ đó có tan biến và sụp đổ không? Hay nó vẫn còn đó?

	I: Ồ, không, nó ở đó, bởi vì những người khác đã ở lại với nó. Ban đầu, có cả một nhóm chúng tôi muốn tạo ra, và các nhóm khác nhau tạo ra các màu sắc khác nhau. Và các nhóm khác nhau có thể chọn ở lại với màu sắc đó một thời gian và tiếp tục phát triển màu sắc đó. Và sau đó trải nghiệm cuộc sống, như nó vốn có, ở đó. Hoặc họ có thể tách ra và đi đến những nơi khác. Đối với một số người họ phải ở trong cõi màu đỏ đó và trải nghiệm điều đó ở mức độ đầy đủ của nó. Trong khi đối với những người khác họ đi đến những nơi khác và trải nghiệm.

	D: Vậy, chừng nào có một số nhóm vẫn còn ở lại, thì vũ trụ vẫn tồn tại? (Đúng) Nó không tan biến. Tôi nghĩ có lẽ cô đã tạo ra, và sau đó nó sẽ lại biến mất. 

	 Trong một chương khác sẽ giải thích điều này rõ hơn, nơi những sinh mệnh đó được phép thực hành sáng tạo, và nếu nó không diễn ra theo cách họ muốn, nó sẽ tan biến. Điều này được thực hiện ở một nơi đặc biệt dành riêng cho việc này, luyện tập, chơi đùa với năng lượng, cho đến khi có thể thành thạo. Sau đó, nó sẽ không can thiệp vào bất cứ điều gì khác.

	I: Một số có thể như vậy nếu ta lựa chọn như vậy. Nhưng không, phần lớn họ đều ở lại.

	D: Nhưng sau đó cô cũng có thể đặt sự sống và sinh vật trên những hành tinh này nếu cô muốn chứ?

	I: Những người ở lại có thể làm được điều đó. Hoặc ta có thể đi loanh quanh và là người tạo ra sự khởi đầu của tất cả. Và một số sẽ ở lại lâu hơn và tạo ra nhiều hơn, sau đó rời đi. Hoặc một số bị lôi cuốn bởi tạo hóa, họ chỉ ở lại và ở lại đó cho đến khi họ trải qua tất cả những gì họ phải trải qua.

	D: Ý cô là, thuở ban đầu, họ tạo ra mọi thứ trên thế giới?

	I: Những người ở lại, họ đã làm điều đó dần dần. Tôi đã không ở lại. Tôi tiếp tục du hành.

	D: Nhưng họ tạo ra mọi thứ trên hành tinh như: thực vật, nước ư?

	I: Đúng. Họ sẽ tạo ra mọi thứ để hình thành nên những hành tinh đó. Và trong một số, mọi thứ đều có màu đỏ. Trong màu đỏ, luôn luôn đỏ. Các sinh vật có màu đỏ. Họ không có thực vật trong vũ trụ đỏ. Điều đó không cần thiết.

	D: Nhưng nếu họ tạo ra động vật, hoặc sinh vật, họ có quyết định thử nghiệm những sinh vật đó không? Hay họ chỉ quan tâm đến việc tạo ra chúng?

	I: Họ có vẻ không nghĩ giống như bà về sinh vật.

	D: Hãy nói cho tôi nghe về điều đó.

	I: Về màu đỏ, nó có nhiều hơn .... Được rồi, hãy nghĩ về một con cá đuối trên Trái đất. Bây giờ làm cho nó trong suốt và kéo dài ra. Và sau đó đặt một hình bầu dục ở giữa. Có một số như vậy, có thể đi lang thang trên bề mặt.

	D: Họ chỉ sử dụng trí tưởng tượng của họ để tạo ra bất cứ điều gì họ muốn ư? (Đúng) Vậy điều gì đã giữ cho những sinh vật này sống sót sau khi chúng được tạo ra?

	I: Trong màu đỏ, đó chỉ đơn giản là bầu không khí. Họ không có sự tiêu hóa. Họ không lấy thức ăn và thải ra chất thải. Họ chỉ tồn tại và trải nghiệm.

	D: Vậy, họ không cần thành phần của sự sống ở bên trong?

	I: Họ là một thành phần của sự sống. Họ độc lập.

	D: Tôi đang cố gắng hiểu và so sánh điều này với những gì chúng tôi thường biết đến trên Trái đất. Chúng tôi nghĩ rằng họ phải có một thành phần của cuộc sống ở bên trong để có thể tồn tại.

	I: Họ chính là thành phần sự sống.

	D: Điều này có nghĩa là cuối cùng họ đã chết?

	I: Đúng. Họ không có cách nào để tạo ra thêm nữa.

	D: Tôi hiểu rồi. Họ không thể sinh nở. (Không) Vậy hành tinh sẽ chết một lần nữa, phải không? (Đúng) Vậy điều gì xảy ra?

	I: Tôi không ở đó. Tôi không biết. Tôi rời đi sau đó.

	D: Cô đã quyết định đi đâu?

	I: Tôi đi khắp mọi nơi.

	D: Vậy là cô không ở cùng nhóm đó nữa?

	I: Đúng vậy. Tôi luôn là người tò mò. Tôi muốn quan sát những gì đang xảy ra.

	D: Cô quyết định đi đâu tiếp theo?

	I: Vào trong một cấu trúc rung động.

	Tôi không biết đó là cái gì. Tìm thấy trong từ điển từ gần giống là: mao trong sinh học có nghĩa: một cấu trúc rung động dạng sợi vi mô ngắn

	D: Đó là cái gì?

	I: Tôi không chắc lắm. Nó trông giống như một kim tự tháp nằm trong một kim tự tháp với một góc của nó bị khuyết và bẻ cong xuống.

	D: Cô không có mong muốn chuyển sang một màu khác ư?

	I: Không, tôi đã được triệu hồi đến một cấu trúc rung động.

	D: Ai triệu hồi cô?

	I: Một cấu trúc rung động đã gọi cho tôi. Ở đó cần tôi.

	D: Tôi băn khoăn không biết ai ra lệnh cho cô.

	I: Không, tôi tự biết thôi.

	Tôi ngày càng bị thuyết phục rằng linh hồn (tinh thần?) Giống như một tác nhân tự do, nếu đó là thuật ngữ chính xác, ngay từ thuở ban đầu. Dù ít hay nhiều, nó đã làm được những gì nó muốn làm và đi đến bất cứ nơi nào nó cảm thấy cần phải đến mà không cần hướng dẫn để làm như vậy. Có vẻ như, sau khi nó bị cuốn vào các chu kỳ sinh sản và tái sinh và nghiệp, nó đã bị ô nhiễm. Nó không còn có thể được tin tưởng để đưa ra quyết định của riêng mình. Nó cần chỉ dẫn để giúp nó thoát ra khỏi vũng lầy. Sau đó, các hội đồng gồm những bậc thầy, những người lớn tuổi và những người hướng dẫn trở nên cần thiết, để linh hồn cuối cùng có thể quay trở lại trên con đường phát triển, trở về Nguồn. Nó phải thoát ra khỏi trải nghiệm của nó và sự lãng quên điểm xuất phát. Đây dường như là một giả thuyết mà tôi đang chiêm nghiệm.

	D: Cô phải làm gì ở đó?

	I: Tôi đang đi tìm hiểu. Đó là một căn phòng rộng mở. Họ đang làm điều gì đó ở đây. Và có một cái gì đó ở bên trong nó, và gần giống như nó đã bị bỏ rơi.

	D: Đó là ở bên trong cấu trúc kim tự tháp ư?

	I: Đúng. Tôi không nhìn thấy ai, nhưng có ánh sáng ở góc này. Và các bức tường giống như một tấm kim loại! Tôi cảm thấy rằng nếu tôi gõ vào chúng, nó sẽ làm tai tôi đau.

	D:  Âm vang rất lớn ư?

	I: Đúng. Tôi đang tìm xem có gì khác trong phòng này. Có cái gì đó ở đây - giống như một nửa cái vỏ của con tàu vũ trụ với ánh sáng xung quanh, trên thành của nó. Và ồ! Xung quanh đây đều có các cửa sổ, nhưng tôi không thể nhìn xuyên ra bên ngoài. Nhưng tôi có cảm giác rằng ai đó đang quan sát ở phía bên kia của những khung cửa sổ đó. Họ đang quan sát cái gì đó trong cái vỏ đó. Tôi cảm thấy điều đó dù không nhìn thấy họ. Và tôi ở đây để ngăn chặn họ khỏi những gì đang xảy ra. Điều này là không đúng. Điều này sẽ không tiếp tục. Điều này phải dừng lại. Nó chống lại ... điều đó là sai trái. Là sai trái.

	D: Tại sao điều đó lại là sai trái?

	I: Nó đang gây ra đau đớn, nó đang gây ra rất nhiều đau đớn. Nó đang làm rối tung cả hành tinh này. Những người này đang làm cái gì vậy? Họ là ai? Họ đang làm gì? Thật kinh khủng! (Thở dài) (Một vài hơi thở rất sâu, như thể đang thổi.)

	D: Cô đang làm gì vậy?

	I: Tôi phải ra khỏi đây, và thật nhanh chóng. Bây giờ nó đang tan rã ở đây. Tôi phải ra ngoài.

	D: Cô đã làm gì?

	I: Tôi dừng lại tất cả.

	D: Có vẻ như cô thổi bay nó.

	I: Tôi đã làm vậy.

	D: Điều đó khiến nó tan rã? (Đúng). Cô có đủ sức mạnh để làm điều đó ư?

	I: Tất nhiên rồi.

	D: Để phá hủy toàn bộ nơi này? Hay toàn bộ hành tinh?

	I: Đầu tiên là nơi này.

	D: Họ đã làm gì mà họ không nên làm?

	I: Tôi không biết họ là ai. Những người mất tích hay lạc lối? Họ say mê với nỗi đau. Họ sẽ bị phong ấn trên hành tinh này. Hành tinh này hiện đã bị phong ấn.

	D: Những sinh mệnh này đã tạo ra nỗi đau cho những kẻ khác trên hành tinh đó?

	I: Đúng. Họ bị niêm phong ở đó. Những người khác đã ra đi.

	D: Những người bị bọn họ làm hại ư?

	I: Đúng. Tôi đại loại là làm cho bọ họ tan rã. Nhưng không sao đâu. Không phải tan rã theo cách tồi tệ - mà là đưa họ về dạng tinh thần.

	D: Bởi vì cô không thể tiêu diệt tinh thần, đúng không?

	I: Không. Họ sẽ trở lại để được chữa lành và nghỉ ngơi. Như những người khác, những người đã gây ra nỗi đau bị phong ấn ở đó.

	D: Họ không thể rời khỏi nơi đó ư?

	I: Không. Họ bị phong ấn trên hành tinh đó.

	D: Họ không bao giờ có thể chết hoặc đầu thai?

	I: Không. Họ phải trải nghiệm những gì họ đã làm. Tôi sẽ quay lại và kiểm tra họ định kỳ. Một khi họ có thể nhận ra và hoàn tác những gì họ đã làm, họ sẽ được tự do trở lại. Họ sẽ có cơ hội phát triển trở lại.

	D: Nhưng nếu những người trong nhóm của cô tạo ra tất cả các hành tinh này, tại sao họ lại tạo ra thứ gì đó tiêu cực như vậy?

	I: Ồ, họ không tạo ra. Đó là một thời gian rất lâu trước đây. Tôi đã thực hiện một bước nhảy vọt. Đó là lý do tại sao tôi được gọi đến đó. Điều này không thể tiếp tục.

	D: Có thể không những người đã tạo ra những hành tinh và những sinh mệnh đó quay lại và làm gì đó à?

	I: Có gì đó rối loạn. Họ cần một sức mạnh lớn hơn. Họ chỉ cần điều đó dừng lại. Thời gian trôi đi, họ sẽ tiến bộ. Chúng tôi đang hy vọng. Khi tôi đang cảm nhận họ, đó là kế hoạch của tôi.

	 Điều này có giống như những gì Gary đã nói không? (Trong Chương 38 “Giải pháp cuối cùng.”) Anh ấy được chỉ định ở đây trên Trái đất để trở thành giải pháp cuối cùng nếu thế giới không cùng hành động. Anh ta có một sức mạnh tương tự để tiêu diệt hoặc làm tan rã, và có lẽ là phong ấn hành tinh. Hiện tại anh ta chỉ được giao nhiệm vụ chờ đợi và quan sát.

	I: Tôi có thể nghe thấy tiếng kêu của những người bị bọn họ làm hại. Đó là những gì đã triệu hồi tôi tới đó.

	D: Vậy cô đã làm công việc mà cô cảm thấy cần phải làm. Cô đã giải phóng những linh hồn đó, những tinh thần đó. (Đúng) Bây giờ cô định làm gì?

	I: Tôi sẽ dạo chơi.

	D: Và như cô đã nói, cô có những bước nhảy vọt, phải không? (Đúng) Cô thấy gì ở hiện tại, hoặc cô cảm thấy bị lôi cuốn vào điều gì?

	I: Tôi tiếp tục nghe thấy, “Mary Melissa. Mary Melissa. Mary Melissa.” Một bé gái. - Cô ấy đang chơi đùa ngoài trời. Cô ấy đang chơi đùa với các tiểu thiên tiên. Ồ, họ thật đáng yêu. Hôm nay họ khá bận rộn. Họ đang làm việc giữa những bông hoa. Họ đang chơi đùa. Họ đang cưỡi những con bươm bướm. Tại sao ư, tôi không biết. Họ có đôi cánh của riêng mình. Tôi nghĩ rằng điều đó khá thú vị. Mary Melissa có một dải ruy băng dài màu xanh trên tóc và mái tóc xoăn dài màu nâu. Trời phải có gió, vì tóc cô ấy đang bay. Và bây giờ cô ấy đang nằm sấp để quan sát những con kiến.

	D: Mục đích của các tiểu thiên tiên là gì?

	I: Ồ, để giúp đỡ vương quốc thiên nhiên. Chà, không nhất thiết phải là vương quốc tự nhiên, bởi vì mọi thứ đều là tự nhiên, ngoại trừ những thứ có hình dạng. Họ thực sự canh giữ, bảo vệ và chăm sóc hoa lá, cây cối và mọi thứ thuộc về thiên nhiên. Nhưng sau đó chúng tôi nhận được tự nhiên bị trộn lẫn. Chúng tôi nghĩ về tự nhiên chỉ là thiên nhiên, như cây cối và mọi thứ. Nhưng nó thực sự là những chiếc gối, những chiếc xe và mọi thứ có hình dạng.

	D: Điều đó giống như nói rằng đó là tất cả là sự sống?

	I: Mọi thứ có hình dạng. Đó là vương quốc thiên nhiên.

	D: Những sinh linh bé nhỏ này được tạo ra để giúp đỡ và chăm sóc thiên nhiên?

	I: Và để tận hưởng nữa, để mang lại niềm vui. Vì họ có rất nhiều niềm vui. Mary Melissa thích chơi với họ. Họ mong muốn được chơi với cô ấy mọi lúc mọi nơi. Thỉnh thoảng, cô ấy sẽ nằm ngửa và họ chạy vòng quanh cô ấy. Hoặc nếu cô ấy đưa tay ra, họ thậm chí sẽ đến và ngồi trên ngón tay cô ấy. Họ yêu cô ấy, và cô ấy yêu họ.

	D: Có phải những người khác cũng chơi với Mary Melissa và các tiểu thiên tiên không?

	I: Ồ, không! Mẹ của cô ấy không thích bất cứ điều gì vô nghĩa!

	D: Bà ấy không tin ư?

	I: Ồ, không! Mẹ của cô ấy không phải là một người dễ chịu. Vì vậy, tôi nghĩ Mary Melissa đi chơi với các nàng tiên chỉ để cảm nhận niềm vui.

	D: Để thoát khỏi mẹ cô ấy?

	I: Tôi nghĩ vậy.

	D: Tại sao cô nghĩ rằng cô bị thu hút bởi Mary Melissa?

	I: Tôi không chắc lắm. Tôi đang tìm hiểu lý do tại sao tôi phải gặp cô bé ấy. - Ồ! Tôi đang bảo vệ cô bé khỏi người mẹ. Tôi đã gửi các nàng tiên đến chơi với cô ấy.

	D: Nhưng điều đó cũng khiến cô ấy gặp rắc rối, phải không?

	I: À đúng, nhưng nếu không có các tiểu thiên tiên, Mary Melissa sẽ không còn sống nữa. Cuộc sống của cô bé thật tồi tệ, tôi nghĩ cô bé sẽ ra đi. Nó cho cô ấy một nơi an toàn, để giữ tinh thần của cô ấy tiếp tục sống cho đến khi cô bé lớn lên. Tôi đã gửi đi các tiểu thiên tiên, và họ đang dạy dỗ cô bé: cô ấy là ai, và ánh sáng của cô ấy là gì. Và những thiên thần của cô bé đang tụ họp. Bà thấy đấy, chúng tôi phải bắt đầu với các tiểu tiên và sau đó làm việc theo cách của chúng tôi đến các thiên thần. Họ đang giúp cô bé nhận ra rằng cô bé có những thiên thần hộ mệnh, và cô bé sẽ luôn có họ và hướng dẫn để giúp đỡ.

	D: Có vẻ như cô cũng là một trong những người bảo vệ này, phải không?

	I: Trong một thời gian ngắn, tôi chắc chắn là như vậy.

	D: Được rồi. Hãy chuyển dời tới thời điểm phía trước. Cô có ở lại với Mary Melissa lâu không?

	I: Chỉ đủ để thấy cô bé trưởng thành.

	D: You protected her all that time. (Yes) Then where do you go?

	I: Ondonga? (Phonetic)

	D: Cô đã luôn bảo vệ cô bé. (Đúng) Vậy cô đi đâu?

	I: Ondonga? (Phiên âm)

	Tôi không hiểu được. Cô ấy lặp lại, “Ondonga. Đó dường như là một nơi nào đó giống như Châu Phi, một khu rừng rậm. Tôi ở với một cậu bé. Tên của cậu bé là Ondonga.”

	D: Ồ, đó là tên của cậu bé. Cô phải làm gì ở đó với cậu bé à?

	I: Để tôi xem. - Ồ! (Ba hơi thở gấp gáp, sau đó là một tiếng thở dài.) Cậu bé an toàn rồi. Bây giờ tôi có thể đi. Thật nhanh chóng.

	D: Cô đã làm gì?

	I: Có một con hổ đang rình mò lên phía sau cậu bé. Ồ, nó thật nhanh!

	D: (Cười) Cô đã làm gì con hổ?

	I: Tôi đã thổi bay nó.

	D: Cậu bé có biết mình đang gặp nguy hiểm không?

	I: Không, cậu bé đang chơi đùa. Cậu bé sẽ không bao giờ biết. Nhưng cậu bé sẽ lớn lên để trở thành người chữa bệnh cho bộ tộc của mình. Điều quan trọng là phải giữ cho cậu ấy an toàn. Đó là một trong những lần nhanh chóng! (Cười) Cậu bé khá dễ thương.

	D: Được rồi, chúng ta hãy tiến về phía trước. Đến thời điểm mà cô muốn trở thành một con người, loài người, thay vì quan sát và bảo vệ họ? Điều gì đã xảy ra?

	I: Thời kỳ thay đổi. Tôi ở đây để thay đổi. Tôi ở đây để giúp đỡ những rung động của Đất Mẹ. Đây là công việc tuyệt vời cần được thực hiện, và nhiều người trong chúng tôi được triệu hồi.

	D: Cô đã bao giờ từng ở trong một thân xác trước khi được triệu hồi đến đây chưa?

	I: Không thấy. Kỳ lạ, nên có. Hầu hết mọi người đều như vậy.

	D: Vậy, cô chủ yếu làm công việc bảo vệ này?

	I: Có vẻ như vậy.

	D: Đó là một công việc rất có giá trị và quan trọng. (Đúng) Vậy, ai đã triệu hồi cô đến đây để thay đổi?

	I: Tôi chỉ biết vậy. - Rất khó ở trong một cơ thể. Khá hạn chế. Cũng rất khó khăn cho mẹ tôi khi sinh ra tôi. Năng lượng quá mạnh mẽ đối với cô ấy. 

	Đây có phải là những gì đang xảy ra? Những tinh thần bình thường của con người đã ở trên Trái đất trong nhiều kiếp, tích lũy nghiệp chướng đang rời đi. Và được thay thế bằng cách này hay cách khác bởi những tinh thần cao cấp hơn, những người sẽ có thể xử lý những căng thẳng. Ngay cả những người bình thường đang làm công việc thiên thần hộ mệnh cũng được triệu hồi, cũng như những linh hồn cao cấp hơn. Họ sẵn sàng rời khỏi “ngôi nhà” của mình để đến đây và hỗ trợ trong thời khắc quan trọng này. Những con người khác đang ở lại đang điều chỉnh cơ thể của họ để xử lý sự gia tăng của sự thay đổi tần số rung động. Những người không thể điều chỉnh, đang rời khỏi hành tinh.

	I: Tôi không ở bên trong bà ấy khi bà ấy mang thai tôi. Tôi đến tại thời điểm bà ấy hạ sinh và gần như hạ gục bà ấy. Các thiên thần đã đến và giúp đỡ bà ấy.

	D: Cô có thể mang tất cả năng lượng của mình vào cơ thể đứa trẻ sơ sinh đó vào thời điểm đó không?

	I: Không, không, không, không, không. Tôi sẽ khiến bà ấy nổ tung.

	D: Vậy, cô chỉ mang một phần của mình vào đó?

	I: Tôi có thể mang nhiều hơn khi tôi cần.

	D: Vậy, đây là kiếp sống của sinh mệnh cô đang thông qua cô ấy để nói chuyện hiện tại? (Đúng) Và đây sẽ là trải nghiệm đầu tiên của cô trong cõi vật chất. Có đúng không?

	I: Đúng, rằng tôi có thể được triệu hồi trở lại. Tôi ở đây để giúp đỡ những người khác.

	D: Có khó khăn trong quá trình lớn lên không? Sự trải nghiệm?

	I: Chưa bao giờ phù hợp cả. Chưa bao giờ.

	D: Có phải cô lo sợ một khi cô đã ở đây, cô có thể gặp khó khăn?

	I: Pffft! Không phải! Không, không thể bị kẹt. Có quá nhiều sự giúp đỡ, quá nhiều quền năng.

	D: (Cười) Tôi đã nghĩ đến nghiệp chướng.

	I: Không, tôi không có điều đó.

	D: Cô phải làm gì về sự thay đổi?

	I: Chúng tôi có nhiều người ở đây để giúp đỡ Mẹ trái đất với những thay đổi. Để giúp đánh thức người khác bằng cách của người thường. Tuy nhiên, chúng tôi luôn có xu hướng muốn rời đi.

	D: Cô làm điều đó như thế nào?

	I: Bà sẽ gọi đó là “ngủ” hay “thiền”.

	D: Cô có thể thoát ra khỏi cơ thể không?

	I: Có. Trên thực tế, một trong những vấn đề của tôi là ... thích đi bộ đường dài. Thật khó để có thể điều khiển đủ để giữ cho bàn chân cân bằng. Đó là một thách thức.

	D: Ý cô là khi cô thoát xác một lúc và quay lại?

	I: Tôi muốn nói rằng, khó khăn của tôi là hiện diện ở đây. Một phần trong tôi có xu hướng rất muốn rời khỏi. Thực ra, tôi có nhiều phần du hành cùng một lúc nhiều địa điểm, vì vậy đây chỉ là một phần rất nhỏ của tôi ở đây.

	D: Vậy khi Irene đang thiền hoặc đang ngủ, cô rời khỏi và đi đâu đó?

	I: Ở kia, và - mặc dù nghe có vẻ rất lạ - tôi làm điều đó ngay cả khi tôi đang làm mọi thứ khác. Tôi có nhiều việc phải làm cùng một lúc.

	D: Vậy, cô có thể làm điều đó, và cơ thể vẫn hoạt động?

	I: Đúng vậy. Tôi cũng có những thân thể khác hoạt động ở những nơi khác.

	D: Tại sao cô làm điều đó?

	I: Để đạt được nhiều nhất có thể.

	 Điều này rất giống với những gì được mô tả trong Chương 21, nơi người phụ nữ nhớ rằng đã sống trong nhiều cơ thể cùng một lúc.

	D: Vậy, tất cả những cơ thể khác cũng ở đây để trải nghiệm sự thay đổi? 

	I: Ở các múi giờ khác nhau, như nó đã từng. Thật khó để giải thích. Tôi có thể ở mọi nơi mọi lúc, và nhận thức được mình đang ở đây ngay bây giờ. Tôi không phải lúc nào cũng nhận thức được tất cả các không gian mà tôi đang hiện diện. 

	Trong trạng thái ngủ, tôi còn hơn thế nữa; hoặc một trạng thái thiền định. Nhưng tôi nhận thức được tất cả những điều này đang diễn ra đồng thời. Nó giống như ở chổ mua sắm tốt (hoặc Wal-Mart) và ở giữa tất cả các máy thu hình. Và sau đó tất cả các tivi được xếp chồng lên nhau một triệu câu chuyện hiện lên và một triệu câu chuyện kết thúc, tất cả đều hiển thị một thứ gì đó khác nhau. Và rồi bạn đang ở tất cả các màn hình và tất cả những nơi đó. Những gì xảy ra giống như vậy. Đó là một mô tả khá tốt.

	D: Vậy, khi cô quyết định nhập vào một cơ thể vật lý, cô đã phân ra thành nhiều phần. Nếu đó là một cách hay để giải thích điều đó?

	I: Không, không phải phân ra nhiều phần. Vẫn là một, có thể đưa một ý thức vào hình dạng đó. Điều này rất khó giải thích, bởi vì trong tất cả các hình dạng khác, đều có ý thức này.

	D: Vậy, khi cô quyết định trở thành một con người, cô quyết định ở trong nhiều cơ thể khác nhau cùng một lúc.

	I: Đúng. Và sau đó, trong tất cả các hình thức khác, tất cả chúng cùng một lúc. Bà biết đấy, hình thức tinh thần, người ngoài trái đất có rất nhiều trong số đó. Điều đó thật thú vị! Và tất cả ở các chiều không gian khác nhau, thực sự kỳ lạ.

	D: Điều này xảy ra sau khi cô quyết định không làm người giám hộ nữa.

	I: Đúng, mặc dù hiện tại nhiều phần của tôi cũng đang làm điều đó. Irene không thể hiểu làm thế nào mà tất cả những điều này lại có thể xảy ra.

	D: Vâng, thật khó để loài người chúng tôi hiểu được những điều này.

	I: Điều này khá khó hiểu, nhưng tôi biết nó đúng là như vậy.

	Có thêm thông tin về sự vỡ vụn và phân mảnh của thể xác linh hồn chính, và những mảnh vỡ rời ra để trải nghiệm cuộc sống của chính họ trong Vũ trụ xoắn, Quyển hai.

	D: Vậy Irene phải làm gì với điều này?

	I: Cô ấy có những sức mạnh rất lớn. Sự hiện diện đơn thuần của cô ấy đã thay đổi mọi người. Nếu cô ấy nghĩ về họ, họ sẽ thay đổi.

	D: Ý cô là gì, họ thay đổi ư?

	I: Họ bắt đầu thức tỉnh. Để nhớ ra được họ là ai.

	D: Họ là ai?

	I: Họ là ánh sáng thuần khiết và tình yêu.

	D: Và họ đã quên mất điều đó?

	I: Ồ, đúng vậy. Khá là buồn. Nhưng đó điều quan trọng, rất quan trọng, Irene phải làm việc của mình. Rằng cô ấy vẫn vững vàng, rằng cô ấy không bị lạc trong cảm xúc của những người không thức tỉnh nhanh như cô ấy mong muốn. Của những người dường như không thức tỉnh. Và để tôn vinh họ, và yêu thương họ, nhưng để không bị cuốn vào cảm xúc của người Trái đất đó. Vì cô ấy bị yếu đi khi cảm thấy buồn vì họ. Không có nỗi buồn, vì họ chỉ có ánh sáng và tình yêu.

	D: Vâng, tất cả họ đều đang học hỏi những bài học của riêng mình.

	I: Đúng. Trong khu vực cô ấy sinh sống, rất cần ánh sáng vĩ đại. Ánh sáng vĩ đại. Và nhiều người đang chờ đợi cô ấy. Có một tia sáng mà cô ấy có thể ban phát sẽ giúp đỡ họ. Ồ, giống như họ bùng nổ trong ánh sáng của họ, và sau đó tia sáng của họ bùng nổ và làm điều tương tự với những người khác. Nó khá đẹp. Nó giống như một màn bắn pháo hoa. Tất cả đều rất tích cực, là tình yêu và ánh sáng rực rỡ nhất mà người ta có thể tưởng tượng được.

	D: Khi chúng ta bắt đầu phiên thôi miên ngày hôm nay, tại sao cô lại chọn khởi đầu bằng sự tồn tại của cô ấy ở những khoảnh khắc khởi điểm?

	I: Nó giống như một món quà, một khoảnh khắc hạnh phúc. Để ban cho cô ấy giây phút hạnh phúc. Niết bàn đó, phúc lạc đó, ngôi nhà đó tiếp thêm năng lượng cho cô ấy. Cô ấy biết điều đó. Cô ấy mong muốn được ở đó.

	 

	 

	
 

	Chương 26 
SỰ RA ĐỜI CỦA BIỂN CẢ

	Pierre là một người Pháp đã chuyển đến sống ở Mỹ. Giọng của anh ấy rất nặng khiến tôi rất khó nghe, điều này cũng gây ra sự cố trong quá trình biên tập băng ghi âm. Công việc đã khiến anh ấy mệt mỏi và anh ấy đang gặp các vấn đề về thể chất. Anh ấy phải di chuyển liên tục dẫn đến kiệt sức. Tất nhiên, nghỉ việc và tìm một công việc khác là giải pháp hoàn toàn hợp lý, nhưng thâm niên làm việc và mức lương là thứ khiến người ta phải đắn đo. Tôi đã có một số khách hàng gặp phải vấn đề này. Một số ghét công việc của họ đến mức họ nghĩ rằng tự tử là câu trả lời duy nhất. Tôi luôn nghĩ rằng không có công việc nào đáng phải khiến bạn trở nên như vậy, bạn luôn có thể tìm kiếm một công việc khác. Nhưng nhiều người cảm thấy hoàn toàn bị bế tắc và không thể tìm ra lối thoát. Một số đã vô thức tạo ra một căn bệnh hoặc một cơn đau tim vì tự huyễn hoặc rằng: “Tôi không thể làm việc nếu tôi bị ốm.” “Đó không phải lỗi của tôi. Tôi bị đau tim nên không thể làm việc được nữa”. Thật ngạc nhiên là cơ thể sẽ hợp tác theo nếu nó nghĩ rằng đó là giải pháp mong muốn. Nó không phán xét. Nó chỉ tuân theo mệnh lệnh của chủ nhân của cơ thể (có ý thức hoặc vô thức). Đây là lý do tại sao chúng ta phải nhận ra sức mạnh của suy nghĩ. Trong mọi trường hợp, đây là một trong những lời than phiền chủ yếu mà Pierre đã nói đến khi anh ta đến với phiên thôi miên. Thông tin xuất hiện hoàn toàn theo một hướng khác. Sau đó anh ấy nói rằng đây chắc chắn không phải là những gì anh ấy tưởng tượng. Anh đang mong cầu trở về tiền kiếp để giải thích những vấn đề trong cuộc sống của mình.

	Khi anh ấy bước ra khỏi đám mây, anh ấy rất bối rối và đang cố gắng tìm hiểu xem mình đang ở đâu, và những cảm giác cơ thể mà anh ấy đang cảm nhận. Khi tôi yêu cầu anh ấy nhìn lại bản thân để xem cơ thể của anh ấy trông như thế nào, anh ấy nói, “Tôi không cảm thấy được sự rắn chắc! Tôi không thể nhìn thấy chính mình. Tôi ở khắp mọi nơi.” 

	Tôi nghĩ có thể anh ta là một dạng năng lượng, điều này đã xảy ra nhiều lần khi đối tượng thôi miên không thể nhìn thấy cơ thể của mình. “Anh là gì, anh có bất cứ cảm nhận gì không?”

	P: Nó ở khắp mọi nơi. Nó không phải là vật chất. Nó ở khắp mọi nơi.

	Tôi yêu cầu anh ta giải thích.

	P: Nó giống như đại dương. Như một làn sóng. Không có ranh giới. Rất rộng lớn! Cảm giác thật tuyệt vời. Tôi không bị giới hạn.

	D: Đó là lý do tại sao anh không có bất cứ hình dạng nào cả? (Đúng) Anh không có bất cứ giới hạn nào thật ư?

	Tôi đang cố gắng nghĩ cách diễn đạt sao cho đúng. Ngay cả khi anh ta là một bản thể năng lượng, anh ta vẫn sẽ có hình dạng và giới hạn. Một thứ gì đó để bao bọc anh ta, ngay cả khi anh ta cảm thấy rất rộng lớn. Nhưng tôi đã nhầm. Đây là một cái gì đó hoàn toàn khác với khái niệm của chúng ta về hình dạng vật lý.

	P: Giới hạn là đỉnh của đại dương. Sự phân tách với nước và không khí.

	D: Anh có cảm thấy như thể anh đang ở trong nước?

	P: Tôi là nước. Không có ranh giới.

	D: Vì vậy mà anh không có một thân hình nào. Anh chỉ là một phần của mọi thứ ở đó? (Đúng) Anh nhìn thấy gì ở xung quanh không?

	P: Tôi nhìn thấy bầu trời. Tôi thấy biển cả. Tôi cảm nhận được mặt nước. Tôi cảm nhận được sự mát lạnh của đại dương.

	Không có gì trong nước, không có các dạng sống khác. Chỉ là nước.

	P: Chỉ mới bắt đầu thôi. Cảm giác của sự khởi đầu.

	D: Ý anh là gì?

	P: Đó là sự hình thành của đại dương.

	D: Trước khi có bất cứ thứ gì ở bên trong? (Đúng) Nước đã có ngay từ thuở ban đầu, phải không?

	P: Tôi cảm thấy nước. Không giới hạn. Chỉ nước và đại dương. Tôi là biển cả. Tôi là đại dương.

	 Anh ấy nói sau khi tỉnh dậy, rằng đây là cảm giác tuyệt vời nhất với sự tự do hoàn toàn. Anh ấy cảm thấy rất rộng lớn. Đó là điều mà anh ấy không bao giờ có thể tưởng tượng được. 

	P: Tôi cảm thấy làn gió ấm. Không có giới hạn.

	D: Anh có cảm thấy cô đơn khi không có các dạng sống khác không?

	P: Không. Tôi cảm thấy sự tĩnh lặng. Tôi thích điều đó. Tôi là toàn bộ. Tôi đã hoàn thành. Cảm giác thật tuyệt.

	 Tôi đang cố gắng nghĩ xem nên tiếp tục như thế nào. Nếu anh ta là một phần của đại dương ngay từ thời điểm bắt đầu của sự sáng tạo, điều này có thể tiếp diễn khá lâu (có thể là vô tận) với ít sự thay đổi. Đặc biệt là nếu anh ấy rất thích điều này. 

	D: Anh có ở nơi nào khác trước khi anh đến nơi này không?

	P: Tôi đến từ Ánh sáng.

	D: Anh được ra lệnh để đi tới biển cả?

	P: Không, tôi tình nguyện. Tôi thấy mình đến từ một ngôi sao, từ Ánh sáng.

	D: Tại sao anh quyết định làm điều đó?

	P: Nó phải được hoàn thành.

	D: Nhưng anh cũng hạnh phúc khi là Ánh sáng, phải không?

	P: Chúng tôi là một phần của Đấng Sáng tạo. Điều đó phải được thực hiện. Vì vậy, chúng tôi đã tình nguyện.

	D: Tôi băn khoăn liệu rằng có ai đó hay thứ gì đó bảo rằng đã đến thời điểm làm việc này.

	P: Không có thời điểm. Nó phải được thực hiện. Tôi thấy mình như ánh sáng đến từ xa, và sau đó tôi nhìn thấy đại dương. Tôi là đại dương.

	D: Và khi anh trở thành nước, anh đã tạo ra nước? Ý anh là như vậy đúng không?

	P: Từ đó không chính xác - sự sáng tạo mới đúng. Chúng tôi là một phần của Sáng tạo. Chúng tôi không tạo ra.

	D: Vậy thì, anh đã không tạo ra đại dương. Anh trở thành đại dương?

	P: Chúng tôi là một phần của nó.

	D: Tôi đang thắc mắc về quá trình hình thành đại dương.

	P: Chúng tôi không thể giải thích. Chúng tôi là một phần của đại dương. Đó là một quá trình tự nhiên.

	D: Anh có lên kế hoạch không, hay anh chỉ đến và ở lại đó như một phần của biển cả?

	P: Chúng tôi sẽ ở lại cho đến khi quá trình kết thúc, cho đến khi nó ổn định, vì tại thời điểm đó, không có mặt đất. Đó là một quá trình. Đến lúc sẽ có đất. Bây giờ chỉ có biển, và chúng tôi nhìn thấy bầu trời.

	D: Đất sẽ hình thành như thế nào?

	P: Chúng tôi không tham gia vào quá trình hình thành đất đai. Chúng tôi tham gia vào quá trình hình thành nước.

	D: Những đấng sáng tạo khác sẽ sáng tạo đất đúng không? (Đúng) Tôi chỉ đang băn khoăn rằng mặt đất có nhô lên qua mặt nước hay không.

	P: Tôi không biết. Công việc của tôi là ổn định nước, để sự sống có thể phát triển trong đó.

	D: Có những yêu cầu nhất định để các sinh vật phát triển không?

	P: Độ mặn. Độ mặn phải chuẩn. Ánh sáng trong nước phải chuẩn. Không khí trong nước phải chuẩn. Chúng tôi là một phần của nước.

	D: Vậy thì, phải cần một số hóa chất nhất định, nếu đó là từ phù hợp?

	P: Đúng. Tính ổn định. Độ mặn.

	D: Và khi có đủ điều kiện, dạng sống nào sẽ được hình thành đầu tiên?

	P: Đó sẽ là động vật lưỡng cư, giống như ếch.

	D: Nhiệm vụ của anh không phải là tạo ra các dạng sống đúng không?

	P: Không. Công việc của tôi là tạo ra nước, ổn định nước. Sau đó, tôi sẽ hoàn thành nhiệm vụ của mình.

	D: Tiếp theo, những đấng sáng tạo khác sẽ tạo ra những dạng sống đầu tiên?

	P: Đúng, đó là các bậc thầy.

	D: Các dạng sống ở dưới nước được hình thành đầu tiên, sau đó đến lượt mặt đất được hình thành đúng không

	P: Các dạng sống được hình thành dưới nước trước khi đất đai được tạo ra. Không quá lâu trước đây. Giờ đây tôi đang tiến xuống rất sâu. Sâu thẳm trong lòng đại dương. Thật choáng ngợp.

	D: Có phải các chất hóa học và các nguyên tố hiện diện để sự sống có thể hình thành không?

	P: Không hẳn. Đại dương vẫn chuyển động. Chúng tôi đang nghiên cứu độ sâu của đại dương.

	D: Các anh đang tìm kiếm cái gì?

	P: Chúng tôi không tìm kiếm. Chúng tôi đang trải nghiệm.

	D: Khi các anh đến, nơi này không có gì cả đúng không?

	P: Chúng tôi không hoàn toàn nhận thức được tất cả, bởi vì chúng tôi đến và chúng tôi tạo ra đại dương. Chúng tôi là một phần của đại dương. Chúng tôi là đại dương.

	D: Các anh có đang tạo ra nước trên một hành tinh có phải không? 

	P: Không. Nước ở đó trước, sau đó mới đến đất liền.

	D: Vậy ban đầu thậm chí không có hành tinh?

	P: Không hẳn là như vậy.

	D: Tôi nghĩ rằng, ban đầu có một hành tinh và rồi mọi thứ được hình thành trên đó.

	P: Không. Nước ở đây.

	D: Vậy nước vừa được tạo ra trong không gian? (Tôi cảm thấy rất khó hiểu vào lúc này).

	P: Chúng tôi không thể giải thích, nhưng nước được tạo ra trước. Nước được tạo ra từ Ánh sáng. Chúng tôi đến từ Ánh sáng. Và chúng tôi đã tạo ra biển cả, và chúng tôi là một phần của biển cả. Và chúng tôi đang trải nghiệm độ sâu của nó vào lúc này. Nước rất sâu và không bị chia cắt.

	D: Theo suy đoán của chúng tôi, chúng tôi cho rằng các hành tinh có trước và mọi thứ được hình thành trên các hành tinh. Nhưng đằng này là trước khi chúng được tạo ra. Như vậy có đúng ý anh không?

	P: Đó là trước khi có sáng tạo xét về những gì được biết đến cho đến hiện tại. Đó là trước khi chúng ta có thể nói về thời gian như chúng ta bây giờ biết về thời gian là như thế nào.

	D: Vậy thì nước xuất hiện đầu tiên.

	P: Không, đầu tiên là Ánh sáng. Và sau đó là nước.

	D: Và sau đó anh phải định hình Ánh sáng ở trong nước?

	P: Ánh sáng và sự sống. Về mặt thời gian, chúng rất gần nhau. Nhưng đã có sự sống, và không lâu sau đó, có đất. Và chúng tôi tận hưởng Ánh sáng. Chúng tôi đang trải nghiệm đại dương. Đại dương không bị chia cắt. Điều này thật phi thường!

	D: Và sau đó những đấng sáng tạo khác tạo ra đất?

	P: Đó là một sự hợp tác.

	D: Sau đó, các anh quyết định loại sinh vật hoặc thực vật nào sẽ được hình thành trong nước?

	P: Chúng tôi không quyết định. Chúng tôi không ra quyết định. Chúng tôi không ở cấp độ đó. Chúng tôi đã tạo ra đại dương. Những người khác quyết định, họ chịu trách nhiệm về kế hoạch chung. Chúng tôi không quyết định.

	D: Vậy có nhiều người thực hiện nhiều phần việc khác nhau? (Đúng) Tôi có thể gọi anh là Đấng tạo hóa không?

	P: Tôi không hiểu từ đó. Có một Chủ nhân của Đấng sáng tạo, nhưng chúng tôi đã tạo ra đại dương.

	D: Vây thì, có một ai đó hơn cả anh. (Đúng) Chủ nhân đã tạo ra anh, Địa điểm đó nằm ở đâu?

	P: Chúng tôi không được tạo ra. Chúng tôi là một phần của Ngài.

	D: Có lẽ tôi đang đặt giới hạn cho mọi thứ bởi vì đây là cách suy nghĩ của con người chúng tôi.

	P: Đúng, chúng tôi không bị giới hạn. Chúng tôi đang trải nghiệm sự không giới hạn ngay bây giờ.

	D: Có phải Đấng Chủ nhân này cũng là một phần của Ánh sáng không?

	P: Ngài ấy là Ánh sáng. Chúng tôi xuất thân từ Ngài. Và từ đó, chúng tôi tạo ra đại dương.

	D: Anh có nhận chỉ dẫn từ Ngài để làm điều này không?

	P: Không, nhưng chúng tôi đoán trước câu hỏi của bà. Bà đang cố gắng liên kết chúng tôi với Đấng chủ nhân. Và vấn đề đó bắt nguồn từ giới hạn của kiếp sống này, của hình hài này. Đó là những gì chúng tôi dự đoán trong câu hỏi của bà.

	D: Bởi vì tôi cố gắng đặt mọi thứ dưới những dạng thức để tôi có thể hiểu được.

	P: Vâng, chúng tôi hiểu điều đó. Chúng tôi biết những gì nằm trong kế hoạch. Những gì nằm trong Kế hoạch lớn. Chúng tôi biết, và chúng tôi làm.

	D: Tôi đang nghĩ về một Chủ nhân và những người đệ tử đang thực hiện nhiệm vụ. Không phải như vậy ư?

	P: Không. Từ “Chủ nhân” được dùng để chỉ sự “tôn trọng”. Đó là sự hợp tác.

	D: Có phải vùng đất này sẽ hình thành một hành tinh?

	P: Nó sẽ là Trái đất.

	D: Vậy thì, đây là quá trình mà toàn bộ hành tinh được hình thành trong thời gian đầu. (Đúng) Và nước được hình thành, sau đó sự sống được hình thành trong nước bởi một nhóm sáng tạo khác, và sau đó đất được hình thành.

	P: Đúng. Và sau đó đất được hình thành, và đất phải được làm dịu đi. Nó đã quá nóng. Nó phải được giảm nhiệt. Mát mẻ. Hiện tại chúng tôi đã ổn định.

	D: Anh có phải làm gì khác với đất để ổn định nó không?

	P: Không. Chúng tôi không làm việc với đất. Chúng tôi làm việc với đại dương.

	D: Anh có biết những đấng sáng tạo này đang làm gì không?

	P: Tôi không có đặc quyền với thông tin đó.

	D: Nhưng họ có thể có một công việc rất giống với anh?

	P: Đúng, đúng. Hiện tại tôi đã ổn định rồi.

	D: Điều này rất quan trọng để sự sống tồn tại, có phải không?

	P: Vâng. Chúng ta phải ổn định nước. Ánh sáng trong nước, độ mặn, không khí trong nước để sự sống có thể được tạo ra trong giai đoạn phôi thai. Sau đó, đất sẽ được tạo ra trên diện rộng.

	D: Sau khi các khoáng chất và hóa chất chính xác, và nước ổn định, anh sẽ làm gì?

	P: Tôi khởi hành. Tôi không còn cần thiết nữa, vì vậy tôi đã rời đi.

	D: Những người khác có ở lại đó và tiếp tục làm việc không?

	P: Tôi cảm nhận được sự hiện diện của những người khác ở lại.

	D: Anh đã làm một công việc tốt. Đại dương rất đẹp. 

	P: Cảm ơn bà.

	D: Anh đã tới đâu sau khi anh rời đi?

	P: Tôi đã quay trở lại Ánh sáng.

	D: Anh thích nơi nào nhất, nước hay Ánh sáng?

	P: Nước là một trải nghiệm khác, một cảm giác khác. Ánh sáng là duy nhất.

	D: Tôi đã biết đến điều đó trước đây, rằng thật tuyệt khi tất cả là một. (Đúng) Được rồi. Dù thời gian không tồn tại nhưng chúng ta hãy cùng nhau tiến về phía trước để biết mình sẽ đi về đâu. Nhiệm vụ tiếp theo của anh là gì, nếu đó là một từ phù hợp? Anh sẽ đi đâu khi anh rời xa Ánh sáng một lần nữa?

	 Anh ta ngay lập tức thấy mình như là một người ăn xin tàn tật ở Ấn Độ. Đó là một cuộc sống khốn khổ đầy đau đớn và tuyệt vọng. Rõ ràng, khi quyết định bước vào thế giới vật chất, anh ta đã chọn trải nghiệm tồi tệ nhất của con người. Đó là một sự khởi hành hoàn toàn trái ngược với sự yên bình tuyệt đẹp khi là một phần của đại dương. 

	D: Tại sao anh quyết định nhập vào một cơ thể vật lý?

	P: Để trải nghiệm, để Ánh sáng có thể trải nghiệm thể chất.

	Đó là một kiếp sống khó khăn, bởi vì anh ta đã quá quen với việc được tự do không có giới hạn.

	P: Có rất nhiều hạn chế. Rất khó để chứa đựng. Nhiều nỗi đau thể xác từ cơ thể vật lý đó. Tôi đã rút ra được nhiều kinh nghiệm.

	D: Vâng. Và khi anh ở trong thể xác, anh không nhớ được những đấng sáng tạo khác, phải không?

	P: Đôi khi chúng tôi nhớ, đôi khi chúng tôi nhận thức được. Và chúng tôi đã chọn điều đó, không phải để ghi nhớ. Đó là một kiếp sống khó khăn.

	D: Tại sao anh lại chọn trải nghiệm cuộc sống như vậy?

	P: Đó là trải nghiệm cùng cực và học hỏi để có được sức mạnh. Sau đó tôi là một phụ nữ sống ở Pháp. Chúng tôi đã chuyển đến những nơi khác, và chọn quay lại để trải nghiệm một lần nữa.

	D: Anh đã đi đến những nơi nào khác? 

	P: Sao Thổ. Chúng tôi chuyển đến Sao Thổ.

	D: Nơi đó trông như thế nào?

	P: Chúng tôi không tìm ra ngôn từ để mô tả.

	D: Anh có thể cố gắng giải thích được không?

	P: Chúng tôi không được phép giải thích. Thời điểm này không thích hợp cho điều đó. Điều đó không hữu ích cho chúng sinh. Nhưng đó là một trải nghiệm hoàn toàn khác với Ánh sáng và nước. Chúng tôi đang đưa ra những giải pháp có liên quan, đó là những khó khăn của việc giải quyết các hạn chế. Đó là khó khăn mà chúng sinh nơi đây gặp phải.

	D: Vì vậy, có đôi khi, anh sẽ chọn trở lại một kiếp sống, một cơ thể con người, để trải nghiệm điều gì đó khác biệt.

	P: Để chúng tôi có thể học hỏi và hoàn thành những điều chúng tôi chưa hoàn thành.

	D: Tại sao anh lại cảm thấy cần phải học hỏi, trải nghiệm?

	P: Vì sự toàn vẹn, vì Ánh sáng, có thể trải nghiệm. Chúng tôi là một phần của Ánh sáng, và cần có trải nghiệm.

	D: Ánh sáng không thể tự trải nghiệm ư?

	P: Không. Ánh sáng phải được trải nghiệm. Chúng tôi thấy được hình ảnh. Ánh sáng phải được trải nghiệm như những giọt ánh sáng.

	D: Giọt ánh sáng. Ý anh là một phần của nó đã ra đời?

	 Tôi đã biết câu trả lời cho một số câu hỏi như này, nhưng tôi luôn cố gắng xác minh thêm bằng cách hỏi cùng một câu hỏi với nhiều người. Nếu tất cả họ đều nói giống nhau, tôi tin rằng điều đó mang lại giá trị cho nghiên cứu của tôi. 

	P: Tính cá nhân. Ánh sáng là tổng thể. Ánh sáng phải trải nghiệm tính cá nhân. Do đó, Ánh sáng phải thực thể hóa như những giọt Ánh sáng.

	D: Tôi hiểu rồi. Và anh là một trong những giọt ánh sáng này?

	P: Tất cả chúng tôi là một trong tất cả những giọt ánh sáng này. Chúng tôi là một tia sáng của Thần. Tất cả chúng tôi đều là những giọt Ánh sáng ở dạng vật chất.

	D: Và anh phải trải nghiệm và thu thập thông tin. (Đúng) Sau đó, anh làm gì với tất cả thông tin đó?

	P: Chúng tôi phải tích hợp nó, tái tích hợp thông tin trở lại.

	D: Và anh đưa thông tin trở về với Ánh sáng. (Đúng)

	 Anh ta xác nhận rằng Ánh sáng là tương đồng với Nguồn như một số người thường gọi, và là Mặt trời Trung tâm Vĩ đại. Chúng chỉ đơn giản là những cái tên khác nhau cho cùng một đấng, một người mà chúng ta gọi là “Chúa”.

	 D: Và anh đã trải qua nhiều dạng sống trên Trái đất? (Đúng) Và cũng đã đi qua những nơi khác? (Đúng) Anh đã trải nghiệm những thân xác khác chưa?

	P: Vâng. Tôi nhìn thấy một cơ thể khác. Một người rất thông minh - nhưng không phải của con người.

	D: Anh cũng có cảm giác bị kìm kẹt và hạn chế?

	P: Có, nhưng ít hơn bây giờ. Bởi vì tấm màn che không tồn tại nhiều như vậy.

	D: Trong những chuyến du hành của anh, khi anh đi đến đoạn cuối của một kiếp sống, cơ thể rồi cũng sẽ chết, phải không?

	P: Đúng. Và sau đó chúng tôi tái hòa nhập với Ánh sáng. Chúng tôi luôn tái nhập với Ánh sáng.

	D: Và mang theo thông tin của trải nghiệm? (Đúng) Bởi vì tôi nghe nói rằng anh không thực sự chết.

	P: Đúng vậy. Nhưng thân xác, cơ thể vật chứa chết.

	 Sau đó tôi quyết định giao tiếp với tiềm thức của Pierre để tìm ra câu trả lời, nhưng có lẽ tôi đã nói chuyện với nó. “Tôi gọi nó là 'tiềm thức'. Điều này có chính xác không, hay bạn có một cái tên khác cho những gì tôi đang nói chuyện với? “

	P: Tên đúng rồi.

	D: Nhưng sức mạnh của anh hơn thế nhiều, phải không?

	P: Bà có thể nói rằng chúng tôi hiểu biết hơn.

	D: Tại sao Pierre lại chọn xuất hiện hôm nay? Đó chắc chắn không phải là sự ngẫu nhiên.

	P: Anh ta cần biết tại sao anh ta bị đau. Anh ta cần biết để có thể điều chỉnh lại bản thân. Anh ta cần biết để anh ta có thể nhận thức rằng anh ta vượt lên trên hình hài hiện tại. Dù anh ta nói rằng anh ta cần phải trải nghiệm. Đó là lý do tại sao anh ta trải nghiệm được sự rộng lớn của Đại dương ngày hôm nay. Và anh ta đã điều chỉnh, và anh ta hiểu rằng anh ta còn hơn cả cái tôi hạn chế của mình.

	 P: Đau đớn ở cả hai bên thân dưới là do anh ta bực bội khi cảm thấy bất lực, bởi vì anh ta không thể thể hiện bản thân theo ý muốn hoặc theo ý muốn của bản thân cao hơn. Vì vậy, anh ta gặp phải những cơn đau. Nỗi đau của anh ta sẽ thuyên giảm. Anh ta gia tăng sự khó chịu để anh ta có thể được thúc giục hành động theo nó, và trải nghiệm sự rộng lớn của Đại dương. Một khi trải nghiệm đó xảy ra, cơn đau sẽ dần dần được loại bỏ. Nhưng vì sự đau đớn đang trong giai đoạn tiến triển, nó sẽ dần dần giảm bớt. Nó sẽ dần dần khi anh ta hiểu điều đó. Anh ta có thể yêu cầu giúp đỡ sớm hơn. Anh ta đã có cơ hội. Tại thời điểm này, cơ thể anh ta sẽ không có khả năng chấp nhận sự giảm bớt cơn đau. Cơ thể đã quen với cơn đau, và việc loại bỏ cơn đau phải từ từ.

	 Tôi đã nghe tới điều này nhiều lần. Sự khó chịu đôi khi sẽ tăng lên để thu hút sự chú ý của mọi người. Nếu nó đã diễn ra trong một thời gian dài và đã tăng lên rất nhiều, nó không thể bị loại bỏ một cách đột ngột. Chủ yếu là do cơ thể đã quen với điều đó. Vì vậy, trong những trường hợp này, cơn đau phải giảm dần một cách từ từ. Nhưng rồi nó sẽ biến mất.

	 P: Đã có nhiều điều chỉnh đối với cơ thể của anh ta khi anh ta đang ngủ. Kí ức duy nhất mà anh ta có là trong những giấc mơ, và chúng được che đậy trong các biểu tượng.

	D: Những điều chỉnh cho mục đích gì?

	P: Cần phải có những điều chỉnh để có thể thích hợp với mức năng lượng mới cho cơ thể của anh ta.

	D: Tôi đã nghe nói rằng có rất nhiều người đang phải điều chỉnh, bởi vì năng lượng và những rung động của thế giới đang thay đổi.

	P: Đúng vậy.

	D: Và họ trải qua điều đó theo những cách khác nhau. Cơ thể của mỗi người phản ứng khác nhau.

	P: Đúng vậy.

	D: Và những ai không thể điều chỉnh là những người sẽ rời khỏi hành tinh.

	P: Đúng. Hoặc họ được sắp đặt để không ở lâu dài trên Trái đất.

	D: Chắc chắn có rất nhiều người đã rời khỏi hành tinh vào đúng thời điểm Giáng sinh. (Trận sóng thần lớn tấn công Indonesia vào năm 2004.) Tôi biết tất cả đều là quyết định của họ, phải không?

	P: Đó là một thỏa thuận để chúng tôi biết rằng chúng tôi là một.

	D: Họ chỉ muốn thoát khỏi đây trước khi những chuyện khác xảy ra?

	P: Chúng tôi không nghĩ như vậy. Chúng tôi cho rằng đó là một cơ hội mà họ phải phụng sự, để nâng cao nhận thức về một thế giới - rằng chúng ta là một. Anh ta không có giới hạn, giống như Đại dương. Anh ta có khả năng. Anh ta có sức mạnh. Anh ta có thể lựa chọn.

	D: Anh ấy cũng muốn biết mục đích của mình là gì? Tại sao anh ấy lại ở đây?

	Một câu hỏi rất phổ biến mà mọi khách hàng của tôi đều hỏi.

	P: Mục đích của anh ấy là đem tới ánh sáng. Để đem tới ánh sáng, anh ta phải trải qua trải nghiệm của những người mà anh ta phải phụng sư. Đó là trải nghiệm mà anh ta tự sắp đặt để đem ánh sáng tới. Khó khăn là sự hạn chế mà anh ta phải trải qua. Nó ăn sâu vào bên trong anh ta. Anh ta biết anh ta có khả năng nhiều hơn những gì anh ấy nghĩ. Nhưng anh ta không được phép phát huy hết khả năng bẩm sinh của mình. Vì vậy, khó khăn nằm ở giới hạn mà anh ta đã đồng ý đặt ra cho bản thân.

	D: Vì vậy, anh ấy sẽ có tầm ảnh hưởng đến tất cả những người mà anh ấy tiếp xúc.

	P: Đúng vậy. Chúng tôi có lời khuyên về sự kiên nhẫn. Chúng tôi thấu hiểu sự thiếu kiên nhẫn của anh ta, bởi vì trong tâm trí, anh ta cảm thấy rằng mình đang làm không tốt. Tuy nhiên, từ quan điểm của chúng tôi, chúng tôi có thể nói rằng anh ta đã tự đặt mình vào một tình huống rất khó khăn, dựa trên khả năng của anh ta. Các hạn chế là cực khó. Anh ta khó mà lay chuyển được chính mình. Tuy nhiên, chúng tôi hiểu. Chúng tôi đề nghị anh ta tiếp tục làm việc. Anh ấy đang làm tốt.

	Khi Pierre trở về nhà, anh có cơ hội nghe cuốn băng về sự hình thành của đại dương. Trong một email, anh ấy đã có một số quan sát thú vị. Tất nhiên, anh ấy gặp khó khăn trong việc chấp nhận thực tế của trải nghiệm (nhiều khách hàng của tôi cũng như vậy), và anh ấy đang đánh vật với những gì được nghe thấy qua băng. “Khi tôi nghe đoạn băng, tôi đã trải qua những thử thách liên quan đến việc sử dụng từ ngữ và cách uốn lưỡi để diễn đạt những từ này. Tôi cảm thấy rằng năng lượng đại dương phải sử dụng tâm trí có ý thức để diễn đạt thành lời. Vì vậy, thay vì đặt nó sang một bên, năng lượng đại dương chỉ 'hòa tan' tâm trí có ý thức vào chính nó như 'một hạt muối hòa tan trong đại dương.' Tuy nhiên, hạt muối (hay tâm trí có ý thức của tôi) ngay cả khi nó được hòa tan trong đại dương (hay năng lượng đại dương), vẫn duy trì tính cá nhân của nó. 

	Vì vậy, tâm trí có ý thức diễn đạt bằng ngôn từ một cách chính xác nhất có thể   thông tin mà nó nhận được từ năng lượng biển. Vấn đề ở đây là có những thách thức / khó khăn khi phiên dịch thông tin năng lượng sang ngôn ngữ của con người, và một số từ được sử dụng không chính xác như những gì mà năng lượng đại dương muốn sử dụng. Nhưng tâm trí có ý thức đã lựa chọn những từ ngữ đó, bởi vì nó ít nhiều phụ trách khía cạnh ngôn ngữ của sự giao tiếp này. Sẽ rất tuyệt nếu chúng ta có thể khiến tâm trí có ý thức im lặng hoàn toàn, nhưng bằng cách nào đó sự hiện diện của nó vẫn cần thiết cho việc diễn đạt. Tôi cảm thấy rằng có một người trợ giúp hoặc là người phiên dịch khác đưa thông tin năng lượng từ năng lượng đại dương vào một định dạng mà tâm trí có ý thức có thể sử dụng để chuyển thành từ ngữ. Tôi đã biết rõ rằng điều này giống như thông tin từ năng lượng đại dương phải đi qua 'trung tâm xử lý' trước khi nó có thể được chuyển thành ngôn từ bởi vì tâm trí có ý thức.

	“Tôi cảm thấy có sự theo dõi và cân nhắc rất chặt chẽ khi bà đặt câu hỏi về việc trở thành năng lượng của đấng sáng tạo. Tôi không thể nhìn thấy bất cứ ai xung quanh mình, nhưng tôi nhận thức được việc giám sát. Thông tin đó được công bố chỉ để đảm bảo rằng năng lượng đại dương không bị nhầm lẫn với Ánh sáng / Nguồn. “Sau phiên thôi miên của chúng ta, tôi đang cố gắng giải thích sự rộng lớn của đại dương, và tôi đề cập rằng về kích thước, tôi cảm thấy như 'một hạt muối hòa tan trong đại dương'. Khi tôi viết lưu ý này cho bà, tôi hiểu rằng phép loại suy ở trên cũng giải thích những thách thức liên quan đến cách diễn đạt bằng lời nói của con người. Tôi cũng hiểu rằng có rất nhiều thông tin tương tự như một hạt muối hòa tan trong đại dương. Hạt muối bắt nguồn từ đại dương, và trên thực tế, nó là đại dương ở dạng cô đặc. Vì vậy, phép loại suy này cho thấy chúng ta là cá nhân (bản nguyên), nhưng cũng là một phần của Tổng thể. Chúng ta bắt nguồn từ Ánh sáng / Nguồn, và chúng ta là một biểu hiện cô đọng / vật lý của Ánh sáng, và như vậy, chúng ta thực sự không giới hạn.

	“Trong trí nhớ gần đây và những gì có vẻ như là những giấc mơ, tôi đã rời khỏi cơ thể vật lý của mình bốn lần, và đã được nói là quay trở lại với nó. Tôi nghĩ rằng tôi đã đến mức không còn lý do gì để sống, vì vậy tôi phải được thể hiện một khía cạnh nào đó của những gì đang được hoàn thành. Buổi thôi miên đã cho tôi hy vọng và mong muốn ở cấp độ ý thức, không bỏ trống cơ thể vật lý của mình.” 

	Khi tôi tiến hành phiên thôi miên này, tôi đã gặp nhiều khó khăn khi cố gắng hiểu nó, bởi vì mọi thứ đi ngược lại với những gì chúng ta cho là hợp lý. Làm thế nào nước có thể được tạo ra trước khi có đất hoặc hành tinh? Làm thế nào nước có thể được tạo ra từ hư không trong không gian? Trong các phiên khác của phần này, đối tượng đã mô tả cách họ tạo ra các thiên hà, vũ trụ và hành tinh. Đây là những gì tôi cho là hợp lý: tạo ra một thứ gì đó rắn chắc trước và sau đó đổ nước vào. Tuy nhiên, cho dù nó có vẻ không logic đến mức nào, tôi vẫn nghĩ nó quen thuộc. Rồi tôi nhớ ra tôi đã nghe ở đâu đó rằng: từ Kinh thánh. Kinh thánh cũng tường thuật chính xác cách thức phi lý của sự sáng tạo, trong chương đầu tiên của sách Sáng thế. Tôi sẽ đặt toàn bộ ở đây thay vì chia nó ra thành các câu đơn lẻ như trong sách kinh thánh.

	Thuở Ban đầu, Đức Chúa Trời tạo dựng trời và đất. Và trái đất không có hình dạng và hư không; và bóng tối bao trùm đáy vực sâu. Và Linh hồn của Chúa đã bay lên trên mặt nước. Và Đức Chúa Trời phán rằng: Hãy sáng lên; và ánh sáng xuất hiện. Và Chúa đã thấy ánh sáng, rằng điều đó thật tuyệt diệu; và Chúa đã chia tách ánh sáng khỏi bóng tối. Và Chúa gọi ánh sáng là Ngày, và bóng tối Ngài gọi là Đêm. Và buổi tối và buổi sáng đó là ngày đầu tiên. Sách Sáng Thế 1: 1-5

	Một chương trong phần này, đối tượng nói rằng có thứ gì đó có trước Ánh sáng (hoặc Nguồn), và có thứ gì đó là bóng tối. Anh ta cũng nói rằng âm thanh đóng một vai trò trong quá trình sáng tạo, do đó: Và Chúa đã nói. Mỗi lần Chúa nói, một cái gì đó mới được tạo ra. Giờ đây, chúng ta biết rằng tất cả chúng ta đều là một phần của Chúa, vì vậy chính những linh hồn đầu tiên này vẫn được kết nối với Nguồn, những người đang thực hiện phần lớn việc tạo dựng. Tất cả đều giống nhau, tất cả là Một. Cũng xin lưu ý rằng trước khi bất cứ thứ gì được tạo ra (ngay cả ánh sáng), Linh hồn của Đức Chúa Trời đã di chuyển trên mặt nước.

	Chúa phán rằng: Giữa dòng nước hãy có một bầu trời hãy để nó phân chia dòng nước với dòng nước. Và Chúa tạo ra bầu trời, và tách biệt vùng nước nằm dưới bầu trời với vùng nước ở phía trên; và nó là như vậy. Và Chúa gọi đó là bầu trời. Và buổi tối và buổi sáng đó là ngày thứ hai. Chúa phán rằng: Hãy để vùng nước dưới trời tụ lại một chỗ, và đất liền sẽ xuất hiện; và chính là như vậy. Và Chúa gọi đó là Đất; và sự tập hợp lại của các vùng nước được gọi là Biển; và Chúa thấy rằng điều đó thật tuyệt diệu.

	Qua đây, một lần nữa ta thấy rõ ràng là nước đã tồn tại trước khi đất được tạo ra. Pierre nói rằng anh chỉ có thể nhìn thấy mặt nước và bầu trời. Chúa đã phân chia các vùng trời. Sau đó là quá trình sáng tạo tiếp tục: Cây cối và thực vật ra đời. Điều đó phù hợp với câu chuyện trong cuốn sách này, rằng những người trợ giúp ngoài hành tinh lần đầu tiên mang tới các dạng sống thực vật để xem liệu nó có phát triển hay không trước khi đưa đến các dạng sống động vật. Thực vật phải được sử dụng như một nguồn thực ăn. Điều thú vị là (theo Kinh thánh) đời sống thực vật được tạo ra trước cả Mặt trời, mặt trăng và các vì sao. Sau đó, các dạng sống động vật đầu tiên được tạo ra trong các đại dương, tiếp đến là các loài chim. Và Chúa phán rằng: Hãy để nước sinh ra dồi dào loài vật có sự sống chuyển động, và loài gà có thể bay vượt lên trên mặt đất giữa bầu trời rộng mở. Và Chúa đã tạo ra những con cá voi to lớn và mọi sinh vật có thể di chuyển, được sinh ra từ những vùng nước đa dạng trù phú, tùy theo chủng loại của chúng, và các con gà có cánhtheo đồng loại của mình; và Chúa thấy rằng điều đó là tốt. Chúa ban phước và truyền rằng: Hãy sinh sôi nảy nở, sinh sôi nảy nở, làm cho nước ngập trong biển khơi, và cho gia cầm sinh sôi trên đất liền. Sách Sáng thế 1: 20-22

	Sau đó, sự sáng tạo tiếp tục bằng sự ra đời của nhiều loài động vật khác nhau, và cuối cùng là con người. Tất cả những điều này chính xác là thứ tự được mô tả bởi các đối tượng khác nhau. Ngoại lệ duy nhất là những linh hồn khác nhau này có một vai trò trong việc giúp đỡ Chúa trong quá trình sáng tạo. Vì tất cả chúng ta đều là Chúa, điều này không làm chúng ta ngạc nhiên. Và vì chúng ta có một vai trò trong quá trình tạo ra Trái đất xinh đẹp của chúng ta, chúng ta nên cảm thấy vinh dự và tôn trọng ngôi nhà của mình.

	 

	 

	
 

	Chương 27 
NHỮNG SINH VẬT ĐẦU TIÊN

	Một phiên bản khác của quá trình kiến tạo đại dương đã được đề cập trong một phiên thôi miên mà tôi đã thực hiện khi ở Kona, Hawaii, trong khi giảng bài và hội thảo. Nó tương tự, chỉ là cách diễn đạt khác nhau. Melody rất thích ở nhà trên đại dương, vì cô và chồng, Mike, sở hữu dịch vụ thuê tàu và đưa mọi người bơi hàng ngày với cá heo và cá voi. Mike biết cách gọi chúng nên chúng đến ngay lập tức và tụ tập quanh thuyền của anh ta ngay khi anh ta dong buồm ra khơi.

	Sau khi đưa cô ấy đi qua hai kiếp sống, tôi bắt đầu giao tiếp với tiềm thức của cô ấy. Tôi rất ngạc nhiên khi nó nói, “Cô ấy đã ở đó vào thời kỳ đầu của hành tinh. Khi hành tinh bắt đầu được gieo sự sống. Và công việc của cô là với cá voi và cá heo. Để đưa chúng đến hành tinh này.

	 

	D: Cô ấy ở dạng nào vào thời điểm đó?

	M: Ban đầu, cô ấy chỉ toàn là ánh sáng. Cô ấy đã giúp gieo mầm những con cá voi và cá heo này trong đại dương. Cô ấy mang chúng đến trong những cái vỏ màu vàng. Mỗi con cá heo, mỗi con cá voi, đều đến trong một cái vỏ. Và được đặt dưới đáy đại dương cho đến thời điểm thích hợp khi chúng có thể sống.

	D: Khi đến đúng thời điểm, điều gì đã xảy ra?

	M: Vỏ đã mở.

	D: Chúng được đưa đến từ một nơi khác?

	M: Vâng. Hành tinh của nước xanh.

	D: Và chúng biết rằng chúng sẽ có thể sống trong nước ở đây?

	M: Phải mất rất nhiều thời gian, rất nhiều thử nghiệm, nhưng khi đến thời điểm thích hợp, chúng đã đến. Và cái vỏ giữ chúng an toàn cho đến khi môi trường phù hợp.

	D: Nếu không, nếu chúng xuất hiện quá sớm chúng sẽ chết.

	M: Đúng vậy. Chúng phải thích nghi với môi trường mới và học theo, nhưng đó là công việc của cô ấy.

	D: Đây có phải là trước khi có con người trên Trái đất?

	M: Ồ, vâng, vâng. Từ đầu. Trên hành tinh chỉ chủ yếu có nước vào thời điểm đó.

	D: Trước khi đất xuất hiện?

	M: Ban đầu, tất nhiên, tất cả đều là nước, và sau đó là những vùng đất bắt đầu xuất hiện, vâng. Và những vùng đất đầu tiên xuất hiện đều ẩm ướt. Lemuria.

	D: Đó là nơi đầu tiên.

	M: Vâng. Đó là một trong những kiếp sống đầu tiên của cô trên hành tinh này.

	D: Là một con người?

	M: Chà, cô ấy có thân hình nhẹ nhàng. Không giống như một cơ thể con người, kiểu vậy. Sau này thì cơ thể nặng hơn rất nhiều.

	D: Những người ở Lemuria có cơ thể nhẹ?

	M: Lúc đầu, có.

	D: Vậy, chúng vẫn chưa vững chắc.

	M: Không, bởi vì hành tinh này không thể duy trì những dạng sống đó trong những ngày đầu. Nó phải được tiến hóa từ từ.

	D: Đó là một trong những câu hỏi của Melody, liệu cô ấy có bất kỳ kiếp sống nào ở Lemuria không.

	M: Cô ấy có rất nhiều kiếp.

	D: Nếu đó là một trong những nơi đầu tiên, liệu sau đó nó có trở nên vững chắc hơn không?

	M: Ồ, vâng, khi hành tinh có thể duy trì sự sống và các hình dạng khác nhau, nhưng nó cần có thời gian và có rất nhiều thử nghiệm và sai lầm trong suốt quá trình.

	D: Những loại thử nghiệm và sai lầm gì?

	M: Để tìm ra những dạng sống có thể có trên hành tinh này.

	D: Dạng nào sẽ tồn tại? (Vâng) Bởi vì nó phải có một môi trường rất đặc biệt, phải không?

	M: Đúng vậy. Bởi vì ta phải hít thở không khí, và điều này mất một thời gian dài vì không khí là sự kết hợp của các chất hóa học.

	D: Vậy, nó không hề là dễ dàng.

	M: Không, không bao giờ là dễ dàng khi chuẩn bị cho một hành tinh mới.

	D: Nhưng sau đó cô ấy quyết định ở lại Trái đất và tiếp tục cuộc sống sau đó?

	M: Vâng, cô ấy thích nó.

	D: Vậy, bây giờ chúng ta biết năng lượng của Lemuria và cá voi và cá heo được kết nối với cô ấy như thế nào.

	Melody đã thắc mắc về trải nghiệm bất thường mà cô đã trải qua khi đi máy bay từ Thành phố Salt Lake đến Atlanta vào năm 2001. Cô cảm thấy như mình đang cố gắng tách khỏi cơ thể. Tiềm thức đã đưa ra một câu trả lời đáng ngạc nhiên. “Cô ấy đã có cơ hội trở lại Nguồn tại thời điểm đó.”

	D: Đó có phải là điều cô ấy muốn làm không?

	M: Không, cô ấy quyết định ở lại. Nhưng tại thời điểm đó, trong sự cố đó, cô phải lựa chọn quay trở lại Nguồn, hay ở lại Trái đất để tiếp tục công việc của mình. Cô ấy đã chọn ở lại.

	D: Cô ấy nói rằng cô ấy thực sự cảm thấy như cô ấy đang tách rời ra.

	M: Thực tế là cô ấy đã làm vậy. Cô chỉ còn cách nhà vài hơi thở.

	D: Mọi người sẽ thấy gì nếu cô ấy quyết định về nhà?

	M: Cơ thể của cô ấy sẽ chỉ đổ ập xuống ghế.

	D: Họ sẽ nghĩ rằng đó là một cơn đau tim hay gì đó?

	M: Một cái gì đó tự nhiên, vâng.

	D: Vậy thì điều đó có thể xảy ra một cách đơn giản.

	M: Đơn giản vậy thôi. Nó không nhất thiết phải là một điều đau thương lớn.

	D: Nhưng cô ấy quyết định ở lại, vì cô ấy có việc phải làm.

	M: Cô ấy đã làm vậy.

	D: Nhưng cô ấy nói, sau đó, cô ấy bắt đầu bị chóng mặt. Việc này đã diễn ra suốt ba năm.

	M: Đúng vậy, nó xảy ra do áp suất trong máy bay và trong đầu của cô ấy, và khi cô ấy rời khỏi cơ thể, và áp lực quay trở lại.

	D: Ồ, bởi vì nó không giống như trên bề mặt.

	M: Đúng, đúng. Nhưng thực ra, khi cô ấy thoát ra khỏi cơ thể của mình, cô ấy đã có một hành trình khác đến một nơi khác trong một chiếc phi thuyền. Cô ấy đã vượt qua các chiều không gian.

	D: Mà cô ấy nghĩ rằng cô ấy đang ở trên máy bay?

	M: Đúng vậy, và cô ấy đã được cung cấp một số thông tin để cô ấy sẽ làm việc.

	D: Bạn có nên nói cho cô ấy biết nó là gì không?

	M: Không, nó không thích hợp vào lúc này.

	D: Nhưng cô ấy đã chọn quay lại. Và điều đó đã gây ra những cơn mê chóng mặt trong ba năm?

	M: Vâng, vâng. Đó là khi cô ấy trở lại cơ thể của mình và áp suất trong máy bay; nó gây ra sự mất cân bằng.

	D: Đó không phải là một vị trí tốt để tách khỏi cơ thể, phải không?

	M: Không hẳn như vậy.

	D: Nhưng những cơn chóng mặt đã biến mất rồi sao?

	M: Vâng, cá heo và cá voi đã làm việc để giúp cô ấy trở lại cân bằng. Chúng đã làm việc cùng với cô ấy, và tôi nghĩ rằng phần cuối cùng đã sẵn sàng.

	D: Chúng ta có thể quay lại và nói thêm một số điều về sự khởi đầu của cuộc sống được không? Bạn nói rằng cô ấy đã ở đó với hạt giống khi tất cả chỉ là nước. (Vâng) Và sau đó bạn nói rằng đất bắt đầu xuất hiện?

	M: Đúng vậy. Sau đó, nước bắt đầu rút đi và có nhiều thay đổi trên hành tinh, khí hậu. Bà muốn biết về điều gì?

	D: Tôi chỉ tò mò về nó, bởi vì có một người đàn ông cũng nói với tôi rằng anh ta là một phần của nước trong những ngày đó, và không có bất kỳ mảnh đất nào. (Vâng) Tôi đã tự hỏi, đất vừa mới trồi lên hay sao?

	M: Đó là sự kết hợp của nhiều thứ. Hãy nhớ rằng, điều này đã xảy ra trong một khoảng thời gian rất dài. Đó không phải là chuyện một sớm một chiều. Millennia, để nó xảy ra.

	D: Vậy, hành tinh hoàn toàn là nước trong những ngày đó.

	M: Ngày xưa nó là nước, và sau đó, ngay bên dưới, đất sẽ thay đổi. Và những ngọn núi lửa dưới nước sẽ dịch chuyển, và chúng sẽ nổ tung. Và nó khiến nước rút đi và đất nổi lên. Những điều đó đã xảy ra.

	D: Tại sao các núi lửa lại hoạt động bên dưới mặt nước?

	M: Đó là bởi hành tinh đang đi vào trạng thái cân bằng và điều chỉnh. Để sống trong môi trường này, để chứa ... để tạo ra một bầu không khí. Tất cả các chất hóa học của khí quyển: oxy, hydro, chlor - tất cả các thành phần nhỏ đi vào bầu khí quyển của hành tinh.

	D: Vậy, điều này phải xảy ra khi đất trồi lên. 

	M: Vâng, để tạo không khí cho cây cối phát triển. Nó tạo ra bầu không khí; nó tạo ra oxy.

	D: Và bạn nói rằng cô ấy là một trong những người đầu tiên mang những chiếc vỏ vàng với cá heo và cá voi. (Vâng) Các dạng sống khác có được mang theo vào thời điểm đó không?

	M: Không phải tất cả cùng một lúc. Mọi thứ được đưa vào những thời điểm khác nhau để xem điều gì có thể duy trì ở đây và điều gì không thể.

	D: Nhưng nhiều người trong số họ phải đợi đến thời điểm thích hợp để thức tỉnh, tôi đoán bạn sẽ nói vậy.

	M: Vâng, cho đến khi hành tinh này đã sẵn sàng. Có một số quá trình dần dần, bà biết đấy. Mọi thứ đều không ... tiến hóa không phải là những gì bà được dạy về sự tiến hóa. Nó là sự phát triển của toàn bộ hành tinh, và cuối cùng là toàn bộ ... rất nhiều loài khác nhau, để xem sự sống nào có thể sống ở đây và có thể thích nghi.

	D: Khi phần mặt đất mới bắt đầu hình thành và mọc lên, sự sống đầu tiên trên phần đất bắt đầu phát triển đó là gì? Bạn có thể thấy điều đó không?

	M: Bà có biết rằng ban đầu, cá heo đi bộ trên cạn, cũng như dưới đại dương không?

	D: Thật sao?

	M: Vâng, đúng vậy, điều này đã được chứng minh bởi khoa học của bà.

	D: Và chúng bước đi như con người?

	M: Chúng không có hình dạng giống người, nhưng chúng đã đi trên mặt đất. Chúng đã sống trên mặt đất. Chúng có thể đi tới đi lui.

	D: Chúng đã bò trên đất?

	M: Không chính xác. Chúng trông khác so với bây giờ, để phù hợp với điều đó. Nên, chúng sẽ trông gần giống - tôi không muốn nói nửa người nửa cá heo, bởi vì điều đó tạo ra một bức tranh méo mó. Nhưng ta không thực sự có một sự hình ảnh nào tốt hơn cho điều đó. (Cười) Mặc dù vậy, bà sẽ nghĩ nó khá buồn cười. Nhưng chúng có đôi chân và bàn chân nhỏ, ngắn (Cười), và chúng đã đi bộ, kiểu như ở tư thế thẳng đứng hơn. Nhưng chúng có thể đi tới đi lui thời gian đó.

	D: Đây là lý do tại sao chúng có thể hít thở không khí?

	M: Đó là lý do, bởi vì chúng cũng sẽ ở trên đất liền.

	D: Vậy, chúng là một trong những hình dạng đầu tiên?

	M: Vâng, một trong những sinh vật hít thở không khí đầu tiên.

	D: Vậy thì tại sao chúng lại chọn xuống nước và ở lại đó?

	M: Chúng thích hơn, bởi vì chúng đến từ một hành tinh nước.

	D: Sau đó, hình dạng sống đầu tiên, ngoài hình thức đó, đã đến trên phần trái đất?

	M: Phần chỉ sống trên cạn?

	D: Tôi đoán vậy, tôi đang nghĩ về thực vật và vạn vật.

	M: Ồ, tôi nghĩ bà muốn nói đến động vật.

	D: Chà, một trong hai.

	M: Tất nhiên, thực vật là đầu tiên. Cây cối cần phải được gieo hạt vì chúng tạo ra oxy.

	D: Vậy, chúng đã được gieo mầm?

	M: Ồ, mọi thứ đều như vậy.

	D: Mang từ nơi khác đến.

	M: Tất nhiên, để xem loài cây nào sẽ sống ở nơi nào. Và khi đất bắt đầu trồi lên, sau một khoảng thời gian là một lục địa rộng lớn, rộng lớn. Và như vậy, những thứ khác nhau sẽ sống ở các khu vực khác nhau, ngay cả trên một hành tinh.

	D: Sau đó, hình dạng sống đầu tiên trên trái đất, bên cạnh thực vật. Tôi đang nghĩ về một con vật ở một dạng nào đó.

	M: Có lẽ sự mô tả tốt nhất để cung cấp cho bà sẽ giống một con chim - bởi vì, hãy nhớ rằng mọi thứ đã thay đổi nhiều lần trước khi nó thực sự hoạt động.

	D: Một sinh vật bay?

	M: Vâng, giống một con chim hơn. Nhưng con chim cũng có thể ở trên mặt nước, đáp xuống mặt nước, bởi vì nó cần cả hai để có thể tồn tại trong thời gian đầu đó.

	D: Ngoài ra, các nhà khoa học còn nói về khủng long.

	M: Vâng, không quá xa trước khi chúng đến. Nhưng một lần nữa, bầu không khí đã được thiết lập.

	D: Tại sao tất cả chúng phải biến mất?

	M: Bởi vì chúng đã sẵn sàng để chuyển sang chiều không gian tiếp theo của chúng; chúng đã đi đến một không gian khác. Không hẳn là một ngày chúng thức dậy m và tất cả đều kêu, “Ồ!”

	D: Vậy, không còn thích hợp để chúng ở trên Trái đất. (Đúng) Chúng giống như một cuộc thử nghiệm.

	M: Bà có thể nghĩ vậy. Chúng đã được ở đây trong một khoảng thời gian, và những điều khác đã xảy ra do chúng ở đây. Không khí được hình thành và tất cả các loại. Nhưng một khi đã hoàn thành, chúng không cần phải ở đây, vì vậy chúng được đưa đến nơi tiếp theo, nơi chúng có thể phụng sự. Mọi thứ đều có mục đích.

	D: Vâng, tất cả đều vậy. Tôi đã được kể trong công việc của mình rằng Ets (người ngoài hành tinh) có liên quan rất nhiều đến việc gieo mầm. Có đúng như vậy không?

	M: Đúng vậy. Bà biết đấy, mọi người đều có việc để làm.

	D: (Cười) Giống như Melody, cô ấy đến như một ánh sáng.

	M: Cô ấy đến như một ánh sáng đầu tiên đến hành tinh này, vâng.

	D: Và cô ấy mang theo những chiếc vỏ. Điều đó giống với các ETs hay là khác?

	M: Nó khác, vì trước đây họ đến từ một không gian và thời gian khác. Tất cả đều thuộc các chiều không gian và các thiên hà và vũ trụ khác nhau. Và có tất cả các loại phát minh đang diễn ra ở tất cả các nơi. Và những gì hoạt động ở nơi này, không nhất thiết phải hoạt động ở một nơi khác…

	D: Vậy thì lý thuyết mà tôi đã được nghe là đúng, rằng họ phải tạo ra con người.

	M: Cái mà bà gọi là “con người”, vâng.

	D: (Cười) Do di truyền.

	M: Vâng, nhưng hãy nhớ. Con người thực sự là gì? Bản chất của con người là ánh sáng và Nguồn, là tất cả mọi thứ.

	D: Nhưng đó là bên trong. Tôi đang nói về phương tiện vật lý; vỏ bọc vật lý.

	M: Vâng, nhưng nó phải bắt đầu từ đâu đó. Và bà phải nhớ rằng, bản chất đó có trí thông minh và vì vậy mọi thứ đều bắt nguồn từ kế hoạch (hay mặt phẳng?) đó.

	D: Tôi nhận được những mẩu tin nhỏ từ nhiều người khác nhau và tôi mong tôi có thể xác minh được.

	M: Tất nhiên.

	D: Và đây là câu chuyện thực của Trái đất. Và cô ấy đã ở đây ngay từ đầu, giúp đỡ mọi thứ. Và bây giờ đã đến lúc cô ấy tiếp tục công việc của mình với những thứ mà cô ấy đã mang đến đây ngay từ đầu.

	M: Vâng, đó là lý do tại sao cô ấy yêu chúng rất nhiều.

	 

	 

	
 

	Chương 28 
SỰ THẤT BẠI CỦA MỘT HÀNH TINH

	Khi Sam lần đầu tiên bước vào cảnh đó, anh ấy nhìn thấy mình đang lái máy bay, đang tìm kiếm một sân bay để hạ cánh. Anh đã dành khá nhiều thời gian để lái máy bay, nhìn xuống mặt đất. Tôi nghĩ chúng tôi có lẽ đã đi vào tiền kiếp khi anh ta là một phi công. Nhưng đôi khi, tiềm thức sẽ cung cấp cho đối tượng một cái gì đó quen thuộc mà họ cảm thấy thoải mái khi nhìn thấy, để bắt đầu cuộc phiêu lưu. Đó là trường hợp của Sam. Khi câu chuyện tiếp diễn, rõ ràng là anh ta thực sự đang lái một con tàu vũ trụ nhỏ. Anh ta hạ cánh xuống một hành tinh nơi anh ta được cho là kết nối với một số người của anh ta, những người đang sống trong một khu trại. Anh hoang mang khi thấy nơi đây vắng vẻ không có dấu hiệu của sự sống. Khu vực này giống như sa mạc, rất khô cằn, cằn cỗi và nóng nực, anh ấy đã tìm kiếm khá lâu để tìm kiếm nơi mà mọi người có thể đã đi, và cuối cùng đã bỏ cuộc trong tuyệt vọng. Với sự cam chịu, anh quyết định điều duy nhất cần làm là rời đi.

	Anh ấy có vẻ rất mệt mỏi, “Chúng tôi đã rất vất vả. Không còn lại bao nhiêu người, chỉ còn một nhóm. Chúng tôi đã gặp rắc rối. Chúng tôi không biết mình sẽ đi đâu. Chúng tôi chỉ đang tìm kiếm bất kỳ nơi nào! Đây là nơi để đi! Bởi vì chúng tôi đã rời khỏi một nơi nào đó. Và chúng ta đây, ở giữa hư không. Tôi đã trở về từ một nơi nào đó, và họ đã biến mất. “ Tôi hỏi nếu có thể dễ dàng hơn để quay lại nơi xuất phát. “Tôi không biết liệu chúng tôi đến từ đâu còn sót lại thứ gì không. Tôi nhận được một bức ảnh rằng chúng tôi có những công trình kiến trúc mà chúng tôi đã sống, theo một số hình dạng. Nó là vĩnh viễn, nó có mục tiêu. Đây là một nơi khô ráo! Đây là một hành tinh khô hạn!”

	D: Hãy nhìn vào nơi anh đã đến. Anh nói anh đã sống trong các công trình kiến trúc?

	S: Vâng. Tôi thấy đây là một cụm các mái vòm nhỏ có vẻ trong suốt. Chúng tôi có thể nhìn thấy bầu trời phía trên chúng tôi. Phần đỉnh tháp nhô ra khỏi mặt đất và chúng tôi sống bên dưới chúng. Hầu hết ngôi nhà nơi chúng tôi sống là dưới lòng đất, và một số lớn hơn những ngôi nhà khác. Chúng có dạng hình trụ và hướng xuống. Đó là vẻ bên ngoài. Nó mát hơn, thoải mái hơn khi ở bên trong những cái lỗ. Khi bạn thoát ra khỏi những cái lỗ, bạn thoát ra khỏi nơi bạn ở, thoát ra khỏi những cấu trúc, hành tinh này là cằn cỗi. Đó là một cộng đồng. Một tiền đồn của một số loại. Đó là nền văn minh. Tôi đã có một nhóm người mà tôi đã ở cùng. Chúng tôi đã làm việc cùng nhau. 

	Tôi hỏi anh ấy xem anh ấy đã làm công việc gì ở đó.

	S Tôi bay trong một ... cái máy. Tôi đến và tôi đi từ tiền đồn này đến tiền đồn khác, và tôi mang theo những thứ họ cần. Vì vậy, tôi không sống ở đó hoàn toàn. Tôi đoán tôi đang làm việc cho những người này. Nhưng họ đã đi đâu? Họ không có ở chỗ của họ. Họ đã đi và có thể họ đã rời đi vì một lý do. Tôi không biết. Nó đã bị bỏ rơi? Không có ai ở đây. Vậy họ đang ở đâu? - Tôi phải ra khỏi đây. Đã xảy ra sai lầm. Điều này không đúng. Tôi đã đến đây, nhưng không có gì giống như tôi mong đợi. Không có ai ở đây. Họ đã rời đi, đi vào sa mạc chết chóc!

	Vẫn còn phân vân, anh quay lại với con tàu của mình. Anh cảm thấy mình cần phải đi nói với ai đó, cấp trên, và cố gắng nhận được sự giúp đỡ. Anh ấy thực sự thích lái cái máy của mình. “Ooo, đây là một cậu bé tốt bụng, cái thứ này có phải là linh tinh không! Chà! Tôi thích nó! Nó không phải là lớn nhất. Nó không phải là một hãng vận chuyển hàng hóa lớn. Đó là một chiếc máy bay nhỏ. Nó là hình tròn, hay đúng hơn là một cái đĩa. Nó không chỉ dành cho một người đàn ông, có vẻ như bạn có thể đưa sáu người vào đó và một số hàng hóa. Nó đẹp! Thật thoải mái. Đó là một cỗ máy gọn gàng.”

	D: Vậy, anh sẽ quay trở lại nơi bạn xuất phát. Anh có phải đi xa không?

	S: Tôi không biết. Tôi đi một chặng đường dài khá vội vàng cùng cái máy của mình. Tôi chỉ đặt máy đến nơi nó phải đến và nó sẽ đi. Bà biết gì không? Nó sẽ đi đến nơi mà tôi nghĩ nó sẽ đến. Ta chỉ nghĩ và nó sẽ đi! (Ngạc nhiên) Zip! Ta chỉ cần nói cho nó biết nơi để đi và nó sẽ đi. (Anh ta có vẻ ngạc nhiên với công nghệ này.) 

	Sau một lúc, anh ta bay qua ba ngọn tháp được xếp thẳng hàng, những ngọn tháp là người dẫn đường để giúp anh ta hạ cánh. Anh ấy đã báo cáo, nhưng cấp trên của anh ấy cũng bối rối như anh ấy. Anh nóng lòng chờ đợi để biết mình phải làm gì tiếp theo. “Tôi không muốn làm bất cứ điều gì một mình, thật cô độc. Công việc của tôi không phải là quyết định phải làm gì, tôi chỉ làm theo mệnh lệnh. Tôi không thực hiện các đơn đặt hàng.” Anh ta đã trở nên tức giận. “Vì vậy, tôi đi đến nơi tôi được chỉ bảo và làm những gì tôi được chỉ bảo và tôi không đặt quá nhiều câu hỏi.”

	Các sự kiện diễn ra quá chậm. Sam càng tức giận hơn khi chờ đợi để biết chuyện gì đang xảy ra, vì vậy tôi quyết định chuyển anh ta khỏi cảnh đó. Tôi yêu cầu anh ấy chuyển sang một ngày quan trọng khi một cái gì đó đã diễn ra. Anh thở dài, rồi trả lời rất nhẹ nhàng và rụt rè, “Mọi người đều ở ngoài hành tinh. Mọi người đã đi hết. Tất cả bọn họ! Tất cả họ đã biến mất. “

	D: Toàn bộ hành tinh?

	S: Vâng! Họ đã biến mất! Khi tôi đi vắng, tất cả ... đều đã biến mất! Tôi đã đi một nơi nào đó! Tôi đã đi làm việc gì đó. Tôi đã làm một cái gì đó. Tôi về nhà và không có ai ở đó! Tất cả đã biến mất ... Tất cả họ! Mọi người.

	D: Anh không biết điều gì đã xảy ra?

	S: Không. (Xót xa, bâng khuâng) Toàn bộ nơi này đã biến mất. Mọi thứ đã biến mất! (Nhẹ nhàng, đau đớn) Vậy, đó là lý do tại sao tôi tiếp tục. Bạn bè của tôi và tất cả những người của tôi đã ra đi! Điều này không tốt!

	Anh bối rối, xúc động và sắp rơi nước mắt khi cố gắng hiểu chuyện gì đã xảy ra. Chúng tôi dường như không gặp nhiều may mắn khi cố gắng hiểu chuyện gì đang xảy ra, vì vậy tôi chuyển anh ấy sang một ngày quan trọng khác với hy vọng tìm được câu trả lời nào đó. Anh thấy mình đang ở trong con tàu của mình, chỉ có một mình, nhìn xuống Trái đất từ không gian. Anh có thể nhìn thấy lục địa Trung Quốc và phía Đông bên dưới anh.

	D: Có ai đó bảo anh đến đó không?

	S: Không. Là tự tôi. Tôi tự quyết định làm điều đó. Tôi đã xuống Trái đất. Đó không phải là quê hương của tôi. Tôi biết tôi đến từ đâu. Tôi không biết phải làm gì. Tôi không có một đầu mối nào. Vì vậy, tôi nghĩ, Trái đất đang ở gần. Trái đất có lẽ sẽ ổn.

	D: Anh đã bao giờ đến đó trước đây chưa?

	S: Ồ, vâng, tôi đã đến Trái đất. Nhưng thường thì chúng tôi ở xa Trái đất. Nó mới hơn, nó vẫn còn sơ khai. Không có nhiều thứ trên Trái đất. Tôi đoán có một số người. Họ không giống chúng tôi. Họ khác nhau. Họ mới hơn. Họ da đen. (Sam là một người da đen trong cuộc sống hiện tại của anh ấy.) Và họ cũng không sống trên phần này của Trái đất. Phần này của Trái đất không có bất kỳ người nào.

	Người ta nói rằng khi Trái đất lần đầu tiên được sinh ra hoặc có dân cư, chuyện đó xảy ra trên lục địa Châu Phi và loài người lan ra từ đó. Các nhà khoa học đã có thể lần ra nguồn gốc sớm nhất của con người đến Châu Phi. Họ thậm chí đã kết luận là chỉ có một người nữ duy nhất. Đã có nhiều tranh cãi về việc làm thế nào loài người có thể lan rộng khắp thế giới. Cũng đã có tranh cãi về cách con người xuất hiện từ đầu. Luôn luôn có nhiều câu hỏi hơn câu trả lời, trừ khi bạn chấp nhận lý thuyết mà tôi thu thập được trong công việc của tôi. Rằng chúng ta đã được gieo mầm bởi những người ngoài trái đất, và rất nhiều kỷ nguyên trôi qua, các loài đang phát triển được vận chuyển đến nhiều khu vực khác nhau trên thế giới để xem liệu chúng có thể tồn tại được hay không. Đó là một quá trình chậm chạp và tốn nhiều công sức. Có phải Sam đã nhìn thấy Trái đất ở giai đoạn sớm nhất khi con người lần đầu tiên được tạo ra ở Châu Phi bằng cách lai tạo giữa các loài và phối gen với loài vượn người? Hầu hết điều này đã được báo cáo trong các cuốn sách của tôi, Người giữ vườn và Người giám hộ. Các khía cạnh khoa học được khám phá trong một cuốn sách khác được xuất bản bởi công ty của tôi, Nhân loại, Con của các vì sao bởi Max Flindt.

	S: Tôi nghĩ có lẽ tôi sẽ đáp xuống chỗ nào đó ở đây. Nhưng không có ai ở đây. Không có ai giống tôi ở đây. Điều tôi đang cố gắng làm là tìm một số người giống như tôi! Tôi đã không thể làm điều đó. Không có nhiều người như tôi bay từ nơi này sang nơi khác. Chỉ một vài người trong chúng tôi. Tôi sẽ xem liệu một trong những người bạn khác của tôi có hạ cánh ở đây hay không. Có một nơi trên Trái đất. Tôi đang quan sát nó. Đó sẽ là Tây Tạng. Cao nguyên. Người của chúng tôi đã đến đây. Chúng tôi đã bay đến và ra khỏi Tây Tạng. Và tôi hy vọng một trong những người của tôi ở đây. Oh! Cơ thể tôi rất khác! Nó nhỏ hơn và nhẹ hơn. Vâng, đó là một sự khác biệt. Cơ thể tôi nhẹ nhàng. Thật là gọn gàng!

	D: Anh có thể làm điều đó, thay đổi cơ thể của anh?

	S: Tôi không cần phải thay đổi nó. Nó vốn dĩ là như vậy. Nó đã nhẹ hơn. Trên người tôi không phải toàn là thân xác. Tôi có nhiều năng lượng hơn. Tôi có một hình dạng đặc thù. Tôi đẹp, sáng sủa, hơi xám. Tôi không nghĩ mình phải tạo ra cơ thể này. Nó khác nhau! Nó nhẹ hơn. Và tôi đang tìm kiếm một người giống như tôi. Chúng tôi ở đâu đây?

	D: Nhưng anh nói anh bay đến và ra khỏi Tây Tạng?

	S: Đó là nơi chúng tôi ra vào. Chúng tôi không phải là những người duy nhất. Những người từ nơi khác đến và ra khỏi Tây Tạng cũng vậy.

	D: Đó là núi, phải không?

	S: Không, không phải. Đó là một cao nguyên. Nó khá bằng phẳng. Nhưng nó đã trồi lên. Đó là nơi khá cao.

	D: Vậy, anh sẽ hạ cánh ở đó và xem liệu anh có thể tìm thấy một số đồng loại của anh?

	S: Vâng, hoặc bất kỳ ai khác có thể giúp tôi. Cái gì đó khủng khiếp xảy ra. Tôi tin rằng nơi tôi ở đã bị phá hủy. Thực sự vậy. Tôi đã đi một thời gian, và trong khi tôi đi thì đã có chuyện xảy ra. Mọi người đã đi hết. Đi rồi, đi rồi, đi rồi .... chắc tôi sẽ hạ cánh. (Nói với bản thân) Có ai ở đây không? - Có đấy! Có. Nhưng họ đến từ một nơi khác. Họ không đến từ nơi tôi đã ở. Họ không đến từ hành tinh đó. Họ đến từ rất xa. Họ không đến từ hệ mặt trời. Họ không thuộc cùng hệ Mặt trời với Trái đất. Họ cũng đã ở đây một thời gian.

	D: Ít nhất họ là người mà anh có thể liên hệ.

	S: Có thể. Họ khác. Họ không giống tôi. Thật ra, họ cao hơn. Chà! Họ là ánh sáng. Họ là những sinh vật ánh sáng. Khá vật chất. Tôi dày đặc hơn họ. Họ chỉ toàn là ánh áng.

	D: Tại sao mọi người ra vào khu vực này trên Trái đất?

	S: Đó là vì nguồn năng lượng của cao nguyên này. Những người này đến đây, và họ khác với những người da đen. Họ đến từ một nơi khác. Họ đang làm việc trên Trái đất. Họ đang giúp đỡ.

	D: Tại sao những người này lại đến Trái đất?

	S: Chà, Trái đất thật tuyệt. Mọi thứ đang đến với Trái đất. Sinh vật từ khắp mọi nơi sẽ đặt một phần của mình trên Trái đất. Tất cả, mọi loại sinh vật sẽ có mặt trên Trái đất. Mọi thứ. (Nói với bản thân) Trái đất cũng bị tổn thương, phải không? Vâng. Trái đất cũng bị tổn thương. Thật tồi tệ.

	D: Tại sao họ làm điều đó?

	S: Họ là những người đang biến điều đó thành hiện thực hoặc đó là ý tưởng của họ. Họ chịu trách nhiệm về nó. Họ đang phát triển kế hoạch đó và mang mọi thứ đến Trái đất. Họ đang mang mọi thứ từ khắp nơi. Mọi thứ! Tất cả các loại. Và bà biết họ làm điều đó như thế nào không? Dùng ánh sáng. Các dải ánh sáng. Họ thay đổi các sợi ánh sáng. Khi họ nắm lấy những sợi ánh sáng nhỏ này, bất cứ điều gì có thể xảy ra. Họ thay đổi mọi thứ. Mọi thứ có thể xảy ra.

	D: Các nguồn ánh sáng đến từ đâu?

	S: Ôi, Chúa tôi! Tâm trí của họ? Họ ghi nhớ nó trong tâm trí của họ và sau đó họ tạo ra mọi thứ. Họ đặt một điểm sáng vào một thứ gì đó và sau đó nó thành hình xung quanh nó. Tôi biết họ đã ở đó từ một chuyến đi trước đây. Tôi không biết họ rõ lắm. Họ có một cách để tạo ra mọi thứ. Họ làm ra mọi thứ. Họ lấy ánh sáng và họ tạo ra bất kỳ hình dạng nào từ đó. Ánh sáng đi vào giữa. Họ có thể lấy một tế bào và thay đổi bằng cách thay đổi ánh sáng ở trong. Họ có thể tạo ra bất cứ điều gì khác biệt chỉ bằng cách thay đổi các mảnh, một phần ánh sáng. Đó không phải là những gì tôi thường làm, nhưng đó là cách họ làm. Họ làm cho mọi thứ diễn ra theo cách đó. Có vẻ như đây là một nhóm cố định, nhưng họ tránh xa những người khác. Họ ở với nhau. Thật ra, họ phụ trách mọi thứ, nhưng những người khác không thực sự biết họ đang ở đây.

	D: Anh nói những người khác cũng sẽ để lại các phần của chính họ.

	S: Vâng. Họ chịu trách nhiệm về việc ai sẽ vào đây. Họ cho vào bất cứ ánh sáng nào họ muốn. Ánh sáng là bản chất của tất cả mọi thứ. Có những loài động vật trên Trái đất, và mỗi loài trong số chúng đều có một chút ánh sáng. Và nếu ta thay đổi mảnh sáng đó, nó sẽ trở thành một con vật trông khác đi. Vì vậy, họ có thể thay đổi bất kỳ con vật nào họ muốn chỉ bằng cách thay đổi những gì có trong ánh sáng. 

	Họ có đang sử dụng ánh sáng để điều khiển hoặc thay đổi DNA bằng cách nào đó không?

	D: Nhưng anh nói có người da đen.

	S: Vâng, họ không giống tôi. Họ trông nặng nề hơn, lớn hơn. Cũng chắc chắn hơn.

	D: Những người đó có phải đến từ Trái đất không?

	S: Vâng. Một nhóm đang thực hiện điều đó. Họ đang biến chúng thành hiện thực. Làm thế nào họ làm điều đó, tôi không biết. Cơ thể đến từ động vật, nhưng bản thân chúng sinh không phải là động vật. Cơ thể là một loài động vật, vì vậy họ đang thay đổi chúng. Chúng ngày càng lớn hơn và chúng đang phát triển nhiều khả năng hơn. Và họ trông khác, ít tóc hơn.

	D: Anh có biết có ai đó bảo nhóm này làm những điều này không?

	S: Có vẻ như họ quyết định những gì họ sẽ làm. Họ cũng đến từ một nơi khác. Họ có mặt trên Trái đất để biến điều này thành hiện thực.

	D: Để thực hiện việc tạo ra mọi thứ? (Vâng) Và những người khác đến cũng có thể tạo ra?

	S: Tôi không nghĩ vậy. Họ chưa tiến bộ.

	D: Nhưng anh nói các nhóm khác đến và để lại các phần của chính họ.

	S: Ồ, vâng. Họ sẽ mang đến một ít của mỗi thứ, giống như tất cả các loài động vật. Mỗi nhóm động vật đến từ một nơi khác nhau. Giống như loài bò sát đến từ một nơi, và động vật có vú đến từ nơi khác. Và sau đó họ lấy ánh sáng và thay đổi nó. Và sau đó con vật chuyển đổi.

	D: Để các loài động vật có thể tồn tại trên Trái đất?

	S: Ồ, vâng! Các loài động vật có thể tồn tại trên Trái đất. Họ có thể tạo ra bất kỳ con vật nào để phù hợp với mọi điều kiện.

	D: Đó là những gì tôi muốn nói. Phần đó của ánh sáng bên trong chúng giúp chúng có thể ở đây và tồn tại.

	S: Vâng. Nếu họ thay đổi ánh sáng, con vật sẽ thay đổi. Họ thực sự biết họ đang làm gì! Chà! Họ thay đổi thứ gì đó bên trong tế bào của chúng, và sau đó tất cả các tế bào đều thay đổi. Những người phụ trách đến từ một không gian khác với tôi. Họ nhẹ hơn nhiều. Và tôi đang nghĩ rằng tôi nhẹ hơn những sinh vật này trên Trái đất. Nhưng tôi không nhẹ như những người đang thực hiện chương trình này. Họ rất nhẹ nhưng họ có năng lượng rất lớn! Họ có thể sử dụng năng lượng. Họ chỉ cần lấy nó và điều khiển nó. Nhiều hơn những gì tôi có thể. Tôi không thể làm điều đó. Họ lấy năng lượng khổng lồ này và họ điều khiển nó và tạo ra các hình dạng khác nhau. Họ tạo ra một con vật khác nhau. Họ tạo ra tất cả các loại động vật khác nhau. Họ có thể lấy thứ này ra khỏi tế bào và thay đổi nó từ động vật này sang động vật khác. Và zip! Trong một thời gian ngắn, họ có một con vật khác! Họ là những người sáng tạo. - Họ cũng không thực sự biết phải làm gì với tôi. Tôi không nên ở đây. Đây không phải là nhà của tôi.

	D: Đó là điều tôi băn khoăn. Họ không thể sử dụng anh. Anh định làm gì? Anh sẽ ở lại với họ hay sao?

	S: Tôi không biết mình sẽ làm gì.

	D: Nhưng anh phải đi đâu đó.

	S: Tôi biết ... Tôi bị lạc. Tôi không biết mình sẽ đi đâu.

	D: Được rồi. Hãy rời khỏi cảnh đó và tiến về phía trước để tìm hiểu xem cuối cùng anh sẽ làm gì.

	S: Tôi đang nhìn một ... cậu bé, thật là một mớ hỗn độn. Thật là một mớ hỗn độn!

	D: Anh đang nhìn thấy gì?

	S: Tôi thấy mọi thứ đều không ổn. (Tạm dừng) Có vẻ như mọi thứ đã bị phá hủy - mọi thứ đã biến mất, bị xóa sổ. Không khí đã biến mất!

	D: Ở đâu?

	S Trên hành tinh của tôi! Hầu như không còn lại. Tôi không hiểu anh ấy đang nói gì.

	S: Nó lạ quá. Kỳ lạ thật! Hầu như không khí đã biến mất.

	D: Trên một hành tinh khác? (Không phải Trái đất)

	S: Vâng. Hành tinh cua tôi. Hầu như không có đủ không khí để thở.

	D: Anh đã quay lại đó?

	S: Vâng. Tất cả đều bị gián đoạn. Tất cả đã biến mất. Không phải tất cả, nhưng gần như tất cả. Có một vấn đề lớn, rất lớn. Ồ, đồng thời, nó bị cháy .... Tôi không biết mình sẽ sống như thế nào. Tôi phải tìm một số người bạn khác của tôi. Phải có một số người trong chúng tôi! Có lẽ một số người trong chúng tôi đã đi đâu đó. Tôi phải tìm họ! Tôi không biết tìm họ ở đâu! Có lẽ nếu tôi chỉ đợi ở đây, một số người khác sẽ cố gắng quay lại và tôi sẽ tìm thấy họ. Tôi đang nhìn xuống một hành tinh cằn cỗi, trước đây không hề cằn cỗi! Khi tôi rời đi, nó không cằn cỗi, và sau đó tôi quay lại, nó thành ra như vậy. - Mặt Trời cũng vậy! 

	Điều này thật khó hiểu. Có vẻ như anh ta đang lặp lại cảnh tương tự đã khiến anh ta rời hành tinh của mình ngay từ đầu, khi anh ta đến Trái đất. Nhưng trước đây anh đã không mô tả là cằn cỗi và bị cháy. Có lẽ anh ấy phải rời khỏi Trái đất vì anh ấy không thích hợp ở đó. Và anh ta có thể nghĩ rằng nơi duy nhất để đi là trở lại hành tinh ban đầu của anh ta. Tất cả đều không rõ ràng. Vì vậy, tôi quyết định chuyển anh ta đến ngày cuối cùng của cuộc đời trong cơ thể đó, để chúng tôi có thể tìm hiểu điều gì cuối cùng đã xảy ra với anh ta.

	D: Anh thấy gì? Điều gì xảy ra vào ngày cuối cùng?

	S: Tôi chỉ rất mệt mỏi. Tôi không biết phải làm gì. (Nhiều cảm xúc, sắp khóc.) Chỉ rất buồn. Tôi đã tìm thấy một vài người. Tất cả chúng tôi đều buồn. (Rất xúc động. Giọng anh ấy căng thẳng.) Chúng tôi không thể làm gì được. (Khóc) Tôi đang thương tiếc. Chúng tôi đã cố gắng, tất cả chúng tôi đã cố gắng. (Cảm xúc) Cuộc sống của chúng tôi đã kết thúc.

	D: Nhưng anh nói rằng anh đang mệt mỏi?

	S: Không phải ý đó. Họ đi rồi. Tất cả đều chết. Tất cả mọi người ở đó, đã chết. Tất cả mọi người.

	D: Anh có biết tại sao không?

	S: Vâng, tôi biết tại sao. Có một vụ nổ. (Thở dài) Hành tinh đã nổ tung.

	D: Hành tinh quê hương của anh?

	S: Không, không phải hành tinh quê hương của tôi, nhưng nó cũng có thể xảy ra. Một hành tinh khác đã nổ tung. Một hành tinh tiếp theo đã kết thúc. Hành tinh cũ hơn.

	D: Và điều đó ảnh hưởng đến hành tinh quê hương của anh?

	S: Vâng, đúng vậy. Nó đã xóa sạch. Chúng tôi ở quá gần. Nó thổi bay không khí. Khí quyển. Lực đẩy tác động ngay lập tức, và trọng lực không thể giữ được. Chỉ có một ít, không đủ cho người dân. Vậy là dân chúng đều chết hết. Họ chết ngay.

	D: Đó là lý do tại sao anh không thể tìm thấy bất kỳ ai.

	S: Đúng vậy. Chỉ một vài người du hành đi xa. Chúng tôi là những người duy nhất sống sót. Và chúng tôi không có nơi nào để đi. Chúng tôi không biết phải sống sót ở đâu. Chúng tôi đã nhìn về Trái đất, nhưng chúng tôi không thể sống sót ở đó. Trái đất quá nặng! Cơ thể chúng tôi nhẹ và trọng lực của Trái đất quá mạnh đối với chúng tôi. Và các điều kiện trên Trái đất đã khác. Chúng ta không thể sống trên Trái đất trong cơ thể bên ngoài con tàu của chúng tôi. Chúng tôi không thể! Chúng tôi đang cố gắng tìm một nơi nào đó để đi. - Tôi không biết liệu chúng tôi có muốn thử thêm một chuyến đi nữa hay không. Tôi không biết liệu mình có còn đủ sức để làm việc đó hay không. Nếu chúng tôi có thể tập hợp nhiều người lại với nhau, chúng tôi sẽ đi. Xem liệu chúng tôi có thể tìm thấy nơi nào đó để hạ cánh không. Không có gì trong hệ mặt trời này cho chúng tôi. Không phải lúc này. Chúng tôi sẽ phải rời khỏi hệ mặt trời và đi vào thiên hà và xem liệu có nơi nào khác mà chúng tôi có thể sống hay không. Nhưng không còn nhiều người trong chúng tôi. Và chúng tôi không biết liệu chúng tôi có muốn làm điều đó hay không. Vì vậy, chúng tôi quyết định rời khỏi thân thể của mình, chúng tôi có thể tham gia cùng người của mình.

	D: Ý anh là ở dạng linh hồn?

	S: Dù sao thì chúng ta cũng sẽ đều như vậy cả. Chúng ta quay trở lại cơ thể ánh sáng của chúng ta. Cơ thể ánh sáng của chúng ta không bao giờ kết thúc, nhưng chúng ta mất hình dạng. Chúng ta mất những cơ thể nhỏ bé mà chúng ta có. Vì vậy, chúng ta ở trong cơ thể ánh sáng của chúng ta trong một thời gian. Mọi người sẽ ở bên nhau, nhưng tôi không biết điều gì sẽ xảy ra. Làm thế nào họ có thể làm điều đó với nhà của họ! (Nỗi niềm hoài nghi.)

	D: Nhưng nó là thứ mà không ai có thể kiểm soát được.

	S: Không, chúng tôi không thể. Chúng tôi không thể. Một số người của chúng tôi đã nghĩ rằng họ sẽ được lợi gì đó. Ngốc nghếch. Ngốc nghếch!

	D: Ý anh là họ đã gây ra vụ nổ?

	S: Không, người của chúng tôi không gây ra điều đó.

	D: Nhưng họ nghĩ rằng họ có thể được lợi.

	S: Một số người trong số họ nghĩ rằng họ sẽ ổn thôi. Tưởng rằng họ sẽ tốt hơn, nhưng không hề.

	D: Vậy, anh quyết định rời khỏi cơ thể?

	S: Chúng tôi không cần phải mất cơ thể. Chúng tôi có thể tự nuôi mình trong một thời gian dài mà không cần thức ăn, hoặc chúng tôi có thể lấy năng lượng trực tiếp. Nhưng không có ai để chia sẻ! Hãy xem, đó là vấn đề! Chia sẻ! Và sau khi họ đi, sẽ không có ai để chia sẻ! Thật khó để giải thích.

	D: Đó là cảm giác của sự cô độc.

	S: Thật là khủng khiếp! Thật là một cảm giác tồi tệ khi ở một mình!

	D: Chà, hãy rời khỏi cảnh đó và chuyển sang khi bất cứ điều gì xảy ra đã xảy ra. Và anh đã ra khỏi nó. Anh có đi về phía linh hồn?

	S: Vâng, phía linh hồn sẽ ổn. - Ôi, nỗi buồn ... Sự buồn bã của tôi, nỗi buồn của tôi! Một nỗi buồn kinh khủng! Tôi cảm thấy mình sẽ không thể tiếp tục thế này nữa. Vì vậy, tôi quyết định đã đến lúc xuất hiện tiềm thức. Có lẽ tôi sẽ có thể có thêm thông tin và giải thích từ nó. Tôi hỏi tại sao tiềm thức lại chọn quãng đời bất thường đó cho Sam xem.

	S: Sam muốn biết mối quan hệ của anh ấy với sao Hỏa là như thế nào. Đó là sao Hỏa. Đó là sự kết thúc của sự sống trên sao Hỏa.

	D: (Thật kinh ngạc.) Đó là sao Hỏa? Nơi mà không khí bị bốc hơi?

	S: Vâng. Không khí bị thổi bay khi hành tinh khác nổ tung. Không khí của sao Hỏa đã bị phá hủy. Tất cả mọi người đều bị chết trên sao Hỏa. Sao Hỏa phát triển cao hơn, họ đã có du hành vũ trụ. Và những người nhỏ màu xám. Cơ thể của họ là những màu xám nhỏ đầy ánh sáng. Cơ thể nhỏ xinh gần như có toàn bộ năng lượng. Họ đã được tiến bộ. Họ có thể du hành giữa các hệ mặt trời.

	D: Anh ấy mô tả nó có những tòa nhà kiểu mái vòm.

	S: Vâng, tốt hơn là sống dưới mặt đất. Sức nóng của hành tinh nhiều hơn từ bên dưới. Không khí lạnh vì chúng ta ở xa Mặt trời hơn. Họ cách mặt trời 140 triệu mét, nên nó không hề nóng. 

	Tôi đã kiểm tra thực tế này và thấy nó là chính xác. Đây là bằng chứng một lần nữa cho tôi thấy rằng tôi đang giao tiếp với một thứ có kiến thức tuyệt vời. Có bao nhiêu người có thể nói sao Hỏa cách Mặt trời bao xa, trừ khi họ đã thực hiện một nghiên cứu kỹ lưỡng về hành tinh này và ghi nhớ những sự kiện ít được biết đến.

	S: Họ không có khí hậu ấm áp như Trái đất. Bầu không khí lạnh lẽo - không thoải mái khi sống. Tuy nhiên, có những dạng sống ở khắp nơi. Đó là một hành tinh tươi tốt. Các dạng sống tồn tại. Có nước trên sao Hỏa. Khi bầu khí quyển biến mất, nước cũng biến mất. Khi áp suất không khí giảm xuống, nước bốc hơi ngay.

	D: Hành tinh đã phát nổ ở đâu?

	S: Đó là hành tinh xa hơn. Ohhh! Họ cho nổ tung nó! (Kinh tởm) Những sinh vật ở trên đó đã làm nổ tung nó. Họ đã cố gắng để trở nên tiến bộ hơn.

	D: Anh nghĩ rằng họ đã làm sai?

	S: Vâng, họ đã làm sai. Họ chỉ có thể đi xa hơn theo cách họ đã cố gắng, và họ đã đi quá xa.

	D: Có bằng chứng nào về hành tinh đó không?

	S: Ồ, trời! Họ đã thổi bay nó thành những mảnh vụn! (Một tiếng cười hắc ám) Đúng vậy, có những sao chổi, thiên thạch và tiểu hành tinh và những thứ không nằm trong quỹ đạo. Chúng bay ra ngoài một cách đột ngột. Hầu hết chúng đều không thoát khỏi hệ mặt trời. Hầu hết chúng vẫn đang ở trên quỹ đạo. Các loại quỹ đạo hoang dã. Thay vì một vụ nổ lớn, đã có một sự tan rã. Vì vậy, vụ nổ khiến các mảnh vỡ bay ra. Nhưng sau đó những mảnh vỡ tan rã cứ thế tan rã và ở lại quỹ đạo như cũ. Những mảnh vỡ cùng với vụ nổ đi theo mọi hướng.

	D: Quỹ đạo ở đâu?

	S: Chỉ là đâu đó cách xa Mặt trời hơn, hành tinh tiếp theo bên ngoài. Họ tiên tiến hơn chúng tôi. Họ đang cố gắng làm một cái gì đó cao cấp hơn. Chúng tôi không thể ngăn họ.

	D: Khi hành tinh nổ tung, nó làm bốc hơi khí quyển?

	S: Một lực khủng khiếp đã thổi bay bầu khí quyển của sao Hỏa

	D: Điều này có ảnh hưởng đến bầu khí quyển của Trái đất không?

	S: Có. Nó ảnh hưởng đến Trái đất, nhưng Trái đất ở đủ xa. Trái đất cũng gặp nạn vì điều này. Trái Đất đã bị va chạm bởi rất nhiều tiểu hành tinh. Trúng một loạt các thứ từ vụ nổ. Va vào Trái đất, nhưng Trái đất ở xa hơn trên quỹ đạo. Nó gần như đi hết một vòng quanh Mặt trời khi chuyện này xảy ra. Và sao Hỏa thì ở quá gần, gần như gần nhất. Chà, nếu chúng tôi ở phía bên kia của Mặt trời. Chúng tôi sẽ không bị xóa sổ.

	D: Có sự sống trên Trái đất khi điều này xảy ra không?

	S: Vâng, những sinh vật từng là Người sáng tạo, đã ở đó. Họ đang tạo ra và có đủ loại cuộc sống, nhưng đó không phải là cuộc sống mà chúng tôi tương thích. Đó là vấn đề, chúng tôi đã không tương thích với cuộc sống đó. Chúng tôi không có những cơ thể có thể sống trên Trái đất. Chúng tôi không thể sống trong môi trường đó. Chúng tôi đã có môi trường của riêng mình. Và khi ta du hành khắp nơi, ta có những cơ thể vật chất. Không phải ai cũng có cơ thể. Các cơ quan vật chất dày đặc. Và cơ thể vật chất là tùy theo điều kiện. Chúng có thể được thực hiện theo bất kỳ cách nào ta muốn. Chúng có thể được tạo ra để phù hợp với hầu hết mọi điều kiện trên bất kỳ hành tinh nào, nhưng không phải các hành tinh khí lớn như Sao Mộc. Tôi không biết về bất kỳ thứ gì trên Sao Mộc. Chúng tôi không thể đến gần Sao Mộc. Nó quá lớn, quá mạnh.

	D: Nhưng bầu khí quyển trên Trái đất không bị ảnh hưởng.

	S: Chà, cũng bị ảnh hưởng. Bị trúng, trúng, trúng, trúng. Chà!

	D: Khi nó đi qua những tiểu hành tinh và thiên thạch?

	S: Vâng, là vậy. Nó đã bị trúng rất nhiều. Sao Mộc cũng bị trúng một đám, nhưng Sao Mộc đã hấp thụ chúng. Sao Mộc cũng trúng nhiều mảnh trong lực hấp dẫn của nó. Sao Thổ cũng vậy. Sao Thổ bị hấp dẫn bởi nhiều khối.

	D: Đó có phải là một phần lý do tạo ra những vành đai?

	S: Ahhh ... để tôi xem. (Tạm dừng) Không. Không. Các vành đai của Sao Thổ thì khác. Mặc dù vậy, nó đã tạo ra nhiều mặt trăng xung quanh Sao Thổ, chỉ là những khối đá, nhưng không phải là 4 mặt trăng chính của Sao Mộc. Không, không, không - chúng không đến từ đó. Chúng đến từ Sao Mộc. Sao Mộc giống như một mặt trời nhỏ. Và Sao Mộc đã đốt cháy bốn hành tinh của riêng nó. - Tôi chưa tìm hiểu về những vành đai.

	D: Chà, tiềm thức có câu trả lời.

	S: Vâng ... nó không muốn tôi biết. (Nói với chính mình:) Tại sao lại là những vành đai? (Nói to :) Tại sao lại là những vành đai? Chúng là những hạt nhỏ hơn, chúng là những hạt mịn hơn. (Tự nói một lần nữa :) Tại sao chúng ở đó?

	D: Tôi đã nghĩ rằng tất cả đều là một phần của cùng một hệ thống.

	S: Có thể, có thể - tôi không biết ... có thể các hạt mịn hơn đã bị sao Thổ hút. Nhưng những khối lớn hơn ... Sao Thổ và Sao Mộc có rất nhiều đá quay xung quanh chúng không thực sự là những vệ tinh của chúng. Chúng chỉ là những thứ mà chúng đã hút được trong trường hấp dẫn của chúng. Sao Thiên Vương hút được một số - Sao Hải Vương cũng vậy. Sao Diêm Vương chỉ có một mảnh. Nó không phải là một hành tinh.  Có những phần khác xa hơn được nêu ra. 

	Đối với tôi, thật là ngạc nhiên khi tôi chép lại đoạn băng này và đánh máy chương này để đọc về Sao Diêm Vương. Buổi làm việc này với Sam được thực hiện tại văn phòng của tôi ở Huntsville vào tháng 8 năm 2005. Một năm trước thông báo gây sửng sốt thế giới thiên văn học vào năm 2006, khi họ tuyên bố rằng họ không còn coi Sao Diêm Vương là một hành tinh nữa. Thay vào đó nó là một tảng đá khổng lồ. Từ lâu đã có một cuộc tranh cãi giữa các chuyên gia về tình trạng của Sao Diêm Vương, kể từ khi nó được phát hiện vào năm 1930. Người ta nói rằng có rất nhiều tiểu hành tinh trong hệ Mặt Trời của chúng ta lớn hơn Sao Diêm Vương. Vì vậy, nó đã bị giáng chức khỏi địa vị cao cả trước đây của nó như một hành tinh. 

	Ngay sau khi một cuộc thôi miên hoàn thành, tôi thường không nhớ gì về nó. Không thể giữ lại chi tiết của tất cả các trường hợp tôi tiến hành. Sẽ thật choáng ngợp khi mang theo một cách có ý thức tất cả thông tin về các vấn đề cá nhân của khách hàng, chứ chưa nói đến nội dung của những lần thực hiện. Tôi phải tỉnh táo và giữ khách quan để hoạt động trong thế giới hợp lý của thực tại giả định. Tôi nghĩ rằng nhiều nhà trị liệu có cùng một vấn đề này. Nếu không, họ sẽ trở thành một kẻ vô cảm và không thể gánh chịu các vấn đề về thể chất và tinh thần của những người mà họ làm việc cùng chúng tôi. Điều này không tốt cho sức khỏe của nhà trị liệu. Vì vậy, tất cả chúng tôi phải học để làm công việc này, và sau đó giải phóng nó. Nếu trường hợp này có nội dung nào đó mà tôi nghĩ có thể hữu ích cho tôi khi tôi sử dụng cho bài viết của mình, sau đó tôi hỏi đối tượng liệu tôi có thể sao chép băng trước khi đưa cho họ hay không. Vì vậy, những cái tôi giữ, tôi biết rằng nó chứa đựng những điều thú vị. Nhưng chúng sẽ trở thành một đống dữ liệu để được phiên âm tại một ngày nào đó, có thể là vài tháng hoặc vài năm sau. Đây là lý do tại sao tôi đã rất ngạc nhiên khi nghe phần này về sao Diêm Vương đã được xác minh một năm sau đó vào năm 2006. Tôi nghĩ đây là sự xác thực một lần nữa rằng tôi thực sự đúng đắn trong việc giao tiếp với một cái gì đó lớn hơn tất cả chúng ta. Phần lớn tất cả các câu trả lời chứa đựng sức mạnh vượt quá sự hiểu biết của tâm trí phàm nhân của chúng ta. Đây là lý do tại sao tôi thích làm việc với phần này.

	D: Vậy, đây là lý do bạn chọn để chỉ cho Sam cuộc sống này?

	S: Sam muốn biết về điều này. Đó là một điều tồi tệ, về nhà và không tìm thấy bất cứ thứ gì ở đó. Để thấy ngôi nhà của bạn đã bị nổ tung khi bạn đi vắng.

	D: Điều này có liên quan đến những điều đã xảy ra với anh ấy trong cuộc sống này không?

	S: Đúng vậy. Nó thật sự đã diễn ra. Nó thực sự đã được mang về ngôi nhà đó.

	D: Bạn muốn nói gì với anh ấy về điều đó?

	S: Người sao Hỏa đến Trái đất. Tất cả chúng ta đều được phép đến Trái đất.

	D: Ý bạn là Ở dạng linh hồn?

	S: Không, chúng tôi lấy các cơ thể. Họ lấy một con khỉ khác, hoặc nó lớn hơn một con khỉ. Nó có một làn da khác màu, một làn da vàng. Nếu bà bắt đầu trở lại đó, họ đã làm cho tất cả chúng ta tương thích về mặt di truyền. Điều đó có thú vị không? Họ đã tạo ra tất cả chúng ta từ những thứ khác nhau. Họ tạo ra những người da đen từ khỉ đột và tinh tinh - họ chơi với các tế bào của chúng. Đặc điểm thể chất của họ ban đầu xuất phát đa số từ loài vượn.

	Lưu ý: Da trắng được cho là được phát triển từ đười ươi, loài lớn có da trắng và lông đỏ. Tất nhiên, có những thao tác khác đã xảy ra trong quá trình tạo ra các biến thể khác. Một điều thú vị được thảo luận trong cuốn sách Huyền thoại Starcrash của tôi về sự phát triển của một số chủng tộc da đỏ Bắc Mỹ.

	S: Nhưng cơ thể của chúng tôi là từ một con khỉ hơi khác. Nó có kích thước trung bình hoặc nhỏ hơn. Và họ đã lấy ADN từ đó và tạo ra nó một chút. Và đã làm điều gì đó với đôi mắt hạnh nhân nhỏ màu nâu của chúng tôi. Và cơ thể nhỏ hơn, nhẹ hơn của chúng tôi - cơ thể nhỏ hơn. Và chúng tôi là những người da vàng. (Những cơ thể màu xám nhỏ từ sao Hỏa.) Đó là những gì họ đã tạo ra chúng tôi. Đó là những gì đã được thực hiện, đó là nơi chúng tôi đến. Người sao Hỏa cuối cùng đã tìm thấy một ngôi nhà trên Trái đất. Không phải ngay lập thức. Đã mất một thời gian dài. Chúng tôi đã vô gia cư trong một thời gian dài.

	D: Nhưng ý bạn là những sinh vật Tạo hóa này là những người đã tạo ra cơ thể?

	S: Họ đã giúp. Trái đất tự nó đã phải đồng ý. Chính hành tinh đã phải cho phép điều đó xảy ra. Nó chưa từng xảy ra trước đây khi một ý thức hành tinh chia sẻ chính nó với một hành tinh khác. Chưa từng xảy ra trước đây. Không bao giờ! Trái đất quyết định chia sẻ cơ thể của mình với ý thức hành tinh khác. Và ý thức hành tinh khác này là ý thức từ sao Hỏa. Sau khi những cơ thể được tạo ra, linh hồn người sao Hỏa nhập vào chúng. Tất cả chúng tôi đã làm điều này. Chúng tôi có các linh hồn có 3 chiều không gian, các bậc thầy thăng thiên 4 chiều, và các bậc thầy 5 chiều. Và 6 chiều…Tôi là một bậc thầy thăng thiên thứ 4 hoặc thứ 5 trên sao Hỏa. Tôi là một sinh vật tiến bộ. Chỉ những sinh vật cao cấp mới được phép du hành. Chỉ những sinh vật cao cấp mới được phép du hành. 

	D: Và linh hồn của Sam đã quyết định nhập vào một cơ thể người trên Trái đất.

	S: Vâng, tất cả chúng tôi đều trở lại Trái đất. Chúng tôi phải quay trở lại Trái đất và quay trở lại chiều không gian thứ 3 trong cơ thể vật chất để tìm hiểu thêm, để tiến hóa về mặt tinh thần trở lại chiều thứ 4 và thứ 5 và chiều thứ 6

	D: Khi Sam nhập vào cơ thể và ở lại Trái đất, anh ta bị mắc kẹt ở đây vì nghiệp chướng?

	S: Ahhh! Sam là một người hài hước. (Thở sâu và tạm dừng) Sam không quay lại thường xuyên. Sam trở lại vào khoảng thay đổi hàng thiên niên kỷ. 

	Trong một số phiên khác của tôi được đề cập trong cuốn sách này, những người khác cũng nói điều tương tự. Họ thường trở lại với Nguồn, v.v., và chỉ đến Trái đất trong thời gian có sự thay đổi lớn. Đây là những lúc cần sự giúp đỡ nhất.

	D: Anh ấy ở đâu trong thời gian còn lại?

	S: (Anh ấy tự lẩm bẩm :) Đó là một nơi tuyệt đẹp, phải không? Ah ... nhìn nó đẹp làm sao trong thác nước ánh sáng. (Rõ ràng) Những vũng ánh sáng vàng ở khắp mọi nơi. Vòi hoa sen, đài phun ánh sáng. Ánh sáng vàng khắp nơi. Oooo, trời! Đó là tình yêu. Đó là một biển vàng của tình yêu.

	D: Đây có phải là nơi anh ấy đi về giữa các hóa thân không?

	S: Vâng. Trời ơi, thật là tốt đẹp! Đó là một mặt trời, nó đang ở trong một mặt trời. Biển vàng ánh sáng. Nó không nhất thiết phải ở trong một hành tinh, nó có thể là một mặt trời. Nó có thể là Mặt trời. Bà biết không? Tôi không thể một trăm nghìn phần trăm chắc chắn về bất cứ điều gì tôi đang nói, nhưng tôi sẽ cho bà biết điều gì - Tôi đang để những suy nghĩ đầu tiên của mình bay bổng. Và có vẻ như Mặt trời. Nó có thể là Mặt trời? Bà có thể dành thời gian trên Mặt trời không? Mặt trời là hình hài.

	D: Bất cứ điều gì là có thể.

	S: Có phải đó là mặt trời không nhỉ? Hay nó là một mặt trời khác? Nó có thể lắm. Hồ ánh sáng tuyệt đẹp. Ôi, những cơn mưa ánh sáng. Nó thật là ấm áp!

	D: Vậy, Sam quyết định quay trở lại và nhập vào cơ thể con người vào mỗi thiên niên kỷ?

	S: Ahhh ... nhiệm vụ.

	D: Tại sao anh ấy ở đây bây giờ?

	S: Phải có cơ thể để nâng cao. Nó đã được thực hiện trước đây, nhưng không ai tin điều đó. Mọi người đều có thể làm được. Tôi phải trở lại để thức tỉnh một cơ thể.

	D: Ý bạn là gì?

	S: Có một sự biến đổi. Tôi không biết chính xác nó là gì, tôi vẫn đang làm. Thấy chưa, chúng ta có thể lấy hết năng lượng từ ánh sáng. Vũ trụ đầy ánh sáng, Vũ trụ tất cả đều là ánh sáng. Và chỉ vì ở trong một cơ thể ba chiều mà ta không thể nhận đủ ánh sáng. Khi ở trong cơ thể nhẹ, ta có thể nhận đủ ánh sáng để có thể sống. Ta luôn sống, ta luôn sống. Luôn luôn, luôn luôn, luôn luôn. Cơ thể nhẹ có thể được đưa vào giấc ngủ, nhưng chúng thường luôn sống.

	D: Vậy, rất khó để làm điều đó trong một cơ thể rắn chắc, đặc quánh.

	S: Vâng. Một số nơi, họ làm điều đó mọi lúc. Cơ thể vật chất của họ không kết thúc, hoặc họ có tuổi thọ rất dài. Nhưng trên Trái đất, vì nó quá tiêu cực, quá mệt mỏi, quá nặng nề. Và trên Trái đất, bạn không biết mình là ai. Bạn mất kết nối khi đến Trái đất. Bạn không nhìn thấy cơ thể ánh sáng của mình khi đến Trái đất. Bạn không biết rằng bạn là một cơ thể ánh sáng. Trời ơi, cũng khó để tìm ra! Chà! Trên Trái đất, thật khó! Và mọi người đều lạc lối! - Tôi phải đến đây. Tôi phải thức tỉnh một cơ thể. Nó đã được thực hiện trước đây và dường như không ai biết điều đó. Nó có thể được thực hiện. Một số đã làm được điều đó, bằng cách sống trong ánh sáng. Họ đã nâng cơ thể thứ 3 lên thành chiều thứ 5. Đó là những gì họ làm.

	D: Nhưng anh ấy đã ở đây bây giờ trong một cơ thể vật chất sống một cuộc sống vật chất.

	S: Vâng, tôi có. Tôi cũng không có manh mối nào về điều đó, trong một thời gian dài. Tôi không biết một điều. Tôi thực sự không có manh mối. Tôi đã mất tất cả ký ức của mình. Thật sự mất hết trí nhớ. Tôi không thể tin rằng ta đến hành tinh này và ta mất tất cả ký ức về con người của mình.

	D: Chà, tiềm thức có lời khuyên nào cho Sam không?

	S: Ở lại khóa học. Tiếp tục con đường bạn đang đi. Tiếp tục cố gắng, tiếp tục làm việc. Tiếp tục tạo kết nối. Mở ra cơ thể ánh sáng của bạn, tìm các cơ thể ánh sáng của bạn. Có nhiều hơn một cơ thể ánh sáng - còn nhiều hơn thế nữa! - Chúng tôi vẫn đang làm việc với nó. Và có một số người khác cũng đang làm việc này. Cơ thể chúng ta sẽ sống rất lâu. Cơ thể chúng ta sẽ đẹp hơn, sẽ cao hơn, sẽ nhẹ hơn. Chúng tôi sẽ có thể truy cập nhiều chiều không gian hơn. 

	Sam được mong đợi là sẽ phát triển lên một tầm cao mới. Phát triển và học hỏi. Đó là những gì anh ấy đang làm. Ổn định bởi những bất ổn. Thăng trầm. Tôi luôn giúp đỡ anh ấy. Anh ấy có một cơ hội chiến đấu. Anh ấy có một cơ hội chiến đấu. Ahh ... cảm xúc. Đó là cảm xúc của chúng tôi. Những cảm xúc! - Đôi khi anh ấy sẽ biết. Anh ấy sẽ phải tìm ra nó. Nó vẫn không dễ dàng như vậy. Trái đất dày đặc khủng khiếp. Đây sẽ không phải là một điều dễ dàng. Ngoài ra, việc di chuyển giữa chiều không gian thứ ba của Trái đất và chiều thứ tư và thứ năm là rất khó. Thật là khó để quay lại từ chiều thứ năm sau khi ta đã đi xa một thời gian. Đây là một mục đích. Vấn đề của anh ấy là phục vụ bản thân. Anh ấy chưa bao giờ thực sự nhận ra sự khác biệt giữa phục vụ bản thân và phục vụ người khác. Bà biết đấy, phục vụ bản thân, phục vụ gia đình và bạn bè, đó được coi là dịch vụ trên Trái đất. Và dịch vụ là một thuật ngữ rộng hơn của điều đó. Khó đấy.

	Trong một phiên khác, điều đầu tiên mà một khách hàng nữ nhìn thấy là một khung cảnh hoang vắng. Trái đất nứt nẻ và khô cằn. Những cái cây không có lá và hầu như không có chi, gần như chúng đã bị cháy xém. Một số đã bị xoắn và gập xuống. Khi cô ấy đi xuống hiện trường, cô ấy nhìn thấy một con khủng long, nhưng sau đó cô ấy không nhìn thấy bất cứ gì ngoại trừ khu vực khô cằn hoang vắng này. Sau đó, cô tìm thấy một ngôi làng nhỏ nép mình giữa hai ngọn núi, nơi có những bông hoa. Điều đó có nghĩa là mọi thứ đang bắt đầu phát triển trở lại. Sau đó, khi tôi hỏi tiềm thức về điều này, nó cho biết đây là thời điểm mà tất cả các loài khủng long đã bị tiêu diệt. Tôi hỏi, “Làm thế nào mà điều này xảy ra?” Họ cho biết điều duy nhất họ có thể nhìn thấy là một cơn gió nóng cực mạnh, cực lớn, có thể phá hủy mọi thứ trên đường đi của nó. Nó chỉ ở một số khu vực nhất định, bởi vì những người sống sót, đang sống ở một khu vực ở độ cao hơn mà không bị ảnh hưởng. Những con khủng long còn lại cuối cùng đã biến mất, bởi vì sau khi điều này xảy ra, không còn nhiều tài nguyên. Chúng không có nhiều thức ăn để ăn và chúng không thể thích nghi với những thay đổi của khí hậu cũng như con người và các loài động vật khác. 

	Có thể nào cơn gió héo úa là do vụ nổ của hành tinh? Hay đã có nhiều hơn một sự kiện xảy ra trong lịch sử đầy biến động của Trái đất? Trong cuốn sách Truyền thuyết về Starcrash của tôi, tôi đã mô tả một khí hậu hoàn toàn khác ở vùng Alaska / Canada trước khi một điều gì đó dữ dội xảy ra tạo ra gió lớn, động đất và làm nghiêng trục Trái đất. 

	Đây là một bình luận ... một phụ nữ đến từ Pháp, đã trải qua vài phiên. Và trong buổi cuối cùng, cô ấy đã nói về việc nói chuyện với những người thuộc năng lượng Sao Kim, những sinh vật đến từ sao Kim. Cô ấy mô tả rằng, rất nhiều, rất nhiều năm trước đây, ngược dòng thời gian, sao Kim rất giống Trái đất và có các sinh vật, vật chất trên đó. Nó đã được gọi là “Hành tinh chị em của Trái đất”, nhưng bầu khí quyển và tất cả con người đã bị phá hủy, do thiên tai chứ không phải do chiến tranh. Và khi thiên tai xảy ra, nó đã khiến hành tinh nóng lên. Cô ấy không rõ liệu điều đó có phải do tầng ôzôn bị phá hủy hay không. Sau đó, con người chuyển đổi sang một không gian khác, nơi họ không cần cơ thể vật chất, và họ tồn tại và phát triển từ thời điểm đó. Sao Kim không còn có thể cư trú được nữa và không thể sinh sống được nữa, vì nó quá nóng. Nhưng con người - tôi đoán chúng ta sẽ gọi là linh hồn của họ - đã chuyển đổi thành linh hồn. Rõ ràng, họ cũng đã đầu thai.

	Tôi đang hoàn thành cuốn sách này thì có một trường hợp khác liên quan đến sự hủy diệt của một hành tinh. Tôi nghĩ nên đưa vào cuốn này hơn là chờ đợi cuốn sách tiếp theo. 

	Phần đầu tiên của buổi làm việc rất khó hiểu, vì Adele không chắc mình đang nhìn thấy gì. Nó trông giống như lọc ánh sáng mặt trời qua những cây có vỏ màu bạc. Nó rất tối và yên tĩnh, bởi vì cây cối che lại trên đầu và đóng cửa bầu trời. Sau đó, giống như đã thay đổi thành một hang động. “Trước kia tôi đã đến nơi này. Nó giống như hoàng hôn sau khi mặt trời lặn. Có ánh sáng. Ta có thể thấy. Tất cả đều là ánh sáng giống nhau, bất kể tôi đi sâu vào đâu. Cảm giác như tôi thậm chí có thể ở dưới lòng đất. Tôi không biết ánh sáng đến từ đâu. An toàn. Ta không thể bị thương ở đó. “ Sau đó, cô ấy bắt đầu khóc, “Đó là nhà. Nhưng ... nó đã biến mất! Tôi không nên ở đó, tôi không nghĩ vậy. Tôi biết tôi không thể ở lại đó. Nó làm tôi buồn. Tôi không nghĩ nó còn ở đó nữa. Tôi nghĩ nó nằm dưới lòng đất, để ta sẽ an toàn. Ở đó luôn an toàn hơn”.

	D: Nhưng đó là một cảm giác tốt, phải không?

	A: Không hề, khi mà ta không thể về nhà nữa. Mất rồi. (Xúc động) Đau quá. Tôi không biết bây giờ tôi đang ở đâu. Nó không có ở đó! (Tiếng nức nở) Nó đã biến mất. Tất cả những gì còn lại là ánh sáng độc đáo này. 

	Tôi yêu cầu cô ấy lùi lại thời gian để chúng tôi có thể khám phá điều gì đã xảy ra.

	A: Đó là hình dạng. Giống như kim tự tháp trên đỉnh của chúng, những con đường đi bộ qua. Tất cả các đèn giống nhau, màu bạc, màu bạc.

	D: Các kim tự tháp là ...đỉnh quay xuống dưới, ý bạn là vậy phải ko?

	A: Vâng. Lộn ngược. Khá lớn ở trên cùng. Trên đó tối. Các mặt không nhẵn. Nó giống như các đường gân và lá cây, ngoại trừ nó không phải là lá. Tôi không biết nó là gì, nhưng nó sáng lên khi ta bước đi. Giống như tôi đang vượt qua. (Đấu tranh để thể hiện bản thân.) Tôi đang trải qua, giống như một đường hầm. Không phải là một đường hầm, đường hầm. Nó phải tròn chứ, nhưng không. Nó có hình dạng với các mặt trượt. Giống như những vết rách hoặc tĩnh mạch hoặc một cái gì đó thường xuyên đi xuống phía dưới. Và phát ra, có đèn huỳnh quang. Phát sáng. Không tỏa sáng. Nó phát sáng, nên ta có thể nhìn thấy. Tôi không biết nó đi được bao xa vì ánh sáng quá sáng, ta không thể nhìn thấy gì khác. Bây giờ nó giống như khói cuộn xoáy, xoáy tròn.

	Có điều gì đó khiến Adele khó chịu và cô ấy không muốn nhìn thấy nó nữa. Tôi yêu cầu cô ấy nhận thức về cơ thể của mình, và điều đó càng khiến cô ấy khó chịu hơn. “Tôi không biết mình có thân hình hay không. Một khuôn mặt? Tôi không biết tôi là ai! Tôi không có chân. Tôi như dòng chảy. Chuyện này thật vớ vẩn. Điều này không thể được! Tôi cần phải có đôi chân. Tôi dường như đang nổi lên, nhưng điều này thật nực cười. Tôi không biết liệu tôi có thực sự đang nổi hay tôi đã bịa ra điều này.

	D: Đó có phải là cách dễ dàng hơn để di chuyển không?

	A: Ồ, có, nhưng tôi nên có một cơ thể.

	D: Cô cảm thấy gì?

	A: Sự an toàn. (Cười khúc khích) Tôi không cần phải giữ điều này. Kiểu như nó di chuyển và thay đổi, nhưng giống như khói. Tất cả đều ở một nơi và tôi có thể di chuyển nó theo bất kỳ hướng nào mà không cần quay đầu. Tôi cảm thấy tất cả đều chuyển động. Dường như di chuyển rất nhanh. Tôi đoán có cảm giác như một con bạch tuộc di chuyển.

	D: Nhưng thật tuyệt khi không bị giới hạn, phải không? (Vâng) Cô có thể di chuyển và nổi bất cứ nơi nào cô muốn.

	A: Có, nhưng nó đã biến mất ngay bây giờ.

	D: Nơi này?

	A: Vâng, nó đã biến mất. Chúng tôi là một với tất cả mọi thứ; một phần của nó. Tôi đã chuyển đến một nơi khác, nhưng tôi không biết mình đang ở đâu. Nên có màu sắc chứ! Đây chủ yếu là màu xám bạc, và tôi dường như di chuyển nhanh hơn.

	D: Nhưng nơi ở dưới lòng đất - nơi cô gọi là “nhà” mà cô rất hài lòng - cô nói rằng nó không còn ở đó nữa?

	A: Nó đã nổ tung. Tôi đã nói với họ rằng nó sẽ nổ tung. (Thở dài) Họ luôn muốn nhiều hơn thế. Không bao giờ là đủ.

	D: Cô đang nói về ai vậy? Ai muốn nhiều hơn?

	A: (Xúc động) Những người khác ở trên mặt đất. Tại sao họ không thể hài lòng? Họ đã chơi với thế giới. Oh SHIT! Ngốc nghếch!

	D: Cô đã sống trên mặt đất?

	A: KHÔNG! Không.

	D: Cô đã sống dưới mặt đất? (Vâng) Nhưng cô biết điều gì đang xảy ra ở đó không?

	A: Chúng tôi luôn biết ... nhưng không ai tin. Họ không muốn biết. Họ muốn được tự làm, nhưng chúng tôi muốn họ để yên cho thế giới.

	D: Cô nói rằng họ đang chơi với thế giới?

	A: Họ cảm thấy họ có mọi thứ trong tầm kiểm soát, nhưng họ không kiểm soát được. Đó không phải là sức mạnh. Đó là một loại pha lê. Thật tệ. Ý tôi là, nó tốt, nhưng nó tệ vì họ muốn nhiều hơn và nhiều hơn nữa. Trẻ em chơi, nhưng chúng không có ở đây bây giờ.

	D: Họ đã sử dụng viên pha lê để làm gì?

	A: (Xúc động) Nó kéo sức mạnh từ các vì sao. Chúng tôi đã nói với họ, không! (Cô ấy bắt đầu nức nở.)

	D: Đó không phải là lỗi của cô. Cô không biết họ sẽ sử dụng nó sai mục đích, phải không?

	A: Chúng tôi nên biết họ là trẻ con! (Thổn thức) Trẻ con phải được chăm sóc! Họ không biết nó là gì. (Tiếng rên rỉ dài) Khôngggggg! Chúng tôi nên ở lại để xem chừng. Tôi nói với họ! Bây giờ tất cả đã biến mất.

	D: Cô là một nhóm, hay một mình?

	A: Chúng tôi là một. Chúng tôi là ... một. Một - một tâm trí của tập thể. Nhiều, nhưng một. Họ hỏi thông tin. Nếu ai đó đặt câu hỏi, ta phải trả lời.

	D: Nhưng cô không thể tự trách mình nếu họ sử dụng nó sai cách. Cô không chịu trách nhiệm về hành động của họ.

	A: Nhưng tất cả chúng ta đều chịu trách nhiệm về hành động của nhau. Tất cả chúng ta là một phần của kết cấu. Những gì chúng ta làm ảnh hưởng đến người khác. Mỗi khi một đứa trẻ bắn súng, chúng ta có lỗi vì đã đưa súng cho nó. Họ không có lỗi khi bóp cò.

	D: Những sinh vật vật chất sống ở nơi này có nhận biết được cô không? Họ đã biết về nhóm của cô, tập thể của cô?

	A: Họ đã đặt câu hỏi. Tôi nghe thấy lời tiên tri. Chúng tôi là một, nhưng chúng tôi không phải là một. Chúng tôi là một tập thể.

	D: Vậy là nhà tiên tri đã làm việc với thông tin, và truyền nó đi?

	A: Chúng tôi là nhà tiên tri. Chúng tôi, chúng tôi, chúng tôi ... luôn luôn là chúng tôi.

	D: Và họ yêu cầu thông tin, và cô đã cung cấp cho họ.

	A: Chúng tôi không thực sự thấy tác hại của những gì chúng tôi đã kể.

	D: Có lẽ không thể biết trước mọi kết quả. Ngay cả với sức mạnh cô có, có thể cô không thể lường trước được mọi thứ có thể xảy ra.

	A: Chúng tôi đi theo các hướng khác nhau. Nhưng mọi thứ đã biến mất, những mảnh nhỏ xoay tròn, di chuyển theo mọi hướng. Tôi nghĩ nó đã làm được điều gì đó cho tập thể. Nó làm rách tấm màn. Tất cả đã biến mất.

	D: Đó là một hành tinh hay là gì? (Cô ấy thở dài và rên rỉ.) Bởi vì cô đã nói rằng có những mảnh ghép đi theo các hướng khác nhau.

	A: Tôi không thể nói với bà. Nó chỉ là vậy. Tôi không biết nó là gì. Tôi không biết nó ở đâu. Nó mất rồi. Những ngôi sao nhỏ - tất cả đều tan vỡ. Tôi ở lại một thời gian. Tôi đã ở lại. Tôi không biết phần còn lại của chúng tôi đã ở đâu. Nó giống như ... tôi đang ở với các mảnh vỡ.

	D: Cô đã đi đâu sau đó?

	A: Lạc. Tôi bị lạc. Tôi cảm thấy lạc lõng. Mặc dù tôi không thể bỏ mặc. Tôi không thể rời khỏi đó.

	D: Bởi vì cô vẫn cảm thấy có trách nhiệm với những mảnh ghép đó?

	A: Chúng tôi đã chịu trách nhiệm; tất cả chúng tôi. Tôi phải ở lại một thời gian, và nghĩ về việc gọi những người khác. Tôi đang cố gắng đưa tất cả chúng tôi trở lại với nhau một lần nữa. Tôi không cảm thấy như mình vẫn còn ở trên thế giới. Tôi cảm thấy bị xé toạc. 

	Tôi có thể hiểu tại sao cô ấy cảm thấy rất đau khổ về những gì đã xảy ra với thế giới mà cô ấy chắc chắn phải chịu trách nhiệm, nhưng tôi muốn đưa cô ấy thoát khỏi nó. Tôi đưa cô ấy về phía trước cho đến khi cô ấy đưa ra quyết định về nơi cô ấy sẽ đi tiếp theo.

	A: Có một sợi dây bạc. (Cười thầm) Có cầu vồng trong đó. Tôi không biết nó sẽ đi đến đâu, nhưng tôi nghĩ tôi sẽ đến đó. Tôi đã theo nó. Nó trông gần giống như một lỗ sâu. Và sau đó nó xuất hiện, và tôi rất mệt mỏi. Đi lên qua hố sâu, và sau đó tôi nằm xuống để nghỉ ngơi. Tôi không biết ở đâu ... rất dễ chịu. Tôi không muốn quay lại. Nó quá đau đớn. Tôi đang ở trong tình trạng rất tồi tệ…

	D: Vậy, cô không còn năng lượng với tập thể đó nữa?

	A: Không, tôi không biết họ đã đi đâu. Tôi đã lạc mất họ. Tôi mệt quá. 

	Điều này thật khó hiểu và không rõ ràng, nhưng tôi nghĩ cô ấy có thể đã bước vào một bào thai và chuẩn bị chào đời. Tôi quyết định gọi ra tiềm thức để nhận được câu trả lời và làm rõ.

	D: Điều này hơi khó hiểu. Cô ấy đang ở dưới mặt đất và rất xúc động vì điều gì đó xảy ra trên bề mặt. Tại sao bạn chọn nó để Adele xem hôm nay?

	A: Thông tin. Thông tin khiến cô ấy sợ. Nỗi sợ rằng cô ấy sẽ gây ra một thảm họa khác. Không làm hại. Cô ấy lo sợ kết quả của kiến thức này. Kiến thức là sức mạnh.

	D: Đúng vậy. Tất cả đều nằm trong cách sử dụng kiến thức. Cô ấy là một phần của cái gì?

	A: Thật khó để giải thích, ngoại trừ nếu ta nắm lấy các ngón tay của bàn tay. Toàn bộ bàn tay là các ngón tay. Giống như vậy, ngoại trừ việc có nhiều ngón tay hơn. Tất cả đều được tập hợp lại và làm việc như một đơn vị. Như ý; một tâm trí. Nghe, xử lý những gì họ đã nghe.

	D: Giống với bạn, tiềm thức?

	A: Vâng, ngoại trừ bạn sẽ có tiềm thức như một ngón tay trên nhiều bàn tay. Nhiều con bạch tuộc hơn bàn tay. Trong đó nó là một chất hóa học và có khả năng tự hoạt động, nhưng cũng phụ thuộc vào toàn bộ cơ thể. Điều này thật khó giải thích.

	D: Luôn luôn khó giải thích. Làm tốt nhất bạn có thể thôi.

	A: Nó sẽ giống như một bộ sưu tập của ... tất cả các roi treo, gắn kết với nhau. Và những chiếc roi cũng nghĩ những suy nghĩ như vậy. Xử lý từng thứ, đưa vào phần của nó, và cuối cùng là điều này - cho dù đó là năng lượng bùng nổ được suy nghĩ - nhưng mỗi người đều có khả năng suy nghĩ. Nhưng không có yếu tố tách rời. Có thể không phải là một phần của tập thể nhiều như nó cần thiết. Và đó là lý do tại sao họ nói, họ trả lời câu hỏi một cách bừa bãi, bởi vì kiến thức chỉ là kiến thức.

	D: Họ không đưa ra phán xét nào. Họ chỉ nói những gì họ biết.

	A: Họ đã được hỏi và họ đã nói. Thiếu khả năng phán đoán. Họ chỉ xử lý thông tin. Và mặc dù họ biết mọi thứ sẽ xảy ra, nhưng không có cách nào biết được điều gì sẽ xảy ra, cho đến khi họ kể lại và bắt đầu quá trình. Nhưng những nguồn năng lượng khác đã cố gắng ngăn họ lại bằng cách cho họ biết thông điệp của họ đang hướng đến đâu. Và họ bị cười nhạo và bị gọi là “vô dụng”. Họ được gọi là nhiều thứ không có nghĩa gì ở đây. Rằng họ không cần thiết. Rằng họ đã làm xong và họ có thể quay trở lại hang động của mình. Mọi người nói với họ rằng người ta đã vượt xa họ và người ta không cần bất cứ thứ gì từ họ nữa. Tập thể đã cảnh báo họ rằng nếu họ tiếp tục những gì họ đang làm, họ sẽ phá hủy mọi thứ. Và mọi người nói với họ rằng họ đã sai và nói với họ rằng họ không muốn nghe tin tức từ họ nữa. Và cả tập thể, dường như đã làm tất cả những gì có thể làm, quay trở lại và chờ đợi. Họ nghĩ rằng họ biết rõ nhất. - Tuy nhiên, tôi không biết tập thể là gì. Điều này rất thú vị, bởi vì họ có và họ không.

	D: Ý bạn là gì?

	A: Tôi không biết ... họ là năng lượng thực như thế nào. Tập thể không giống như con người.

	D: Và mọi người đã quyết định lấy thông tin và sử dụng nó một cách sai lầm.

	A: Vâng, họ đã tham lam. Họ muốn nhiều hơn nữa.

	D: Và Adele là một phần của tập thể đó vào thời điểm đó. (Đúng) Nhưng đó không phải là lỗi của cô ấy, phải không?

	A: Cô ấy cảm thấy như vậy. Cô ấy cảm thấy rằng cô ấy đã không dạy họ đủ tốt và nếu cô ấy có thể cố thêm một chút nữa, mọi thứ sẽ ổn. Có một nỗi buồn lớn ở đó.

	D: Trên thực tế, từ quan điểm của bạn, bạn có thể thấy cô ấy không thể làm được nữa, phải không? Ý tôi là, đó không thực sự là lỗi của cô ấy. Cô ấy không thực sự chịu trách nhiệm.

	A: Lỗi lầm là một từ rất tinh tế. Có một điều sâu sắc hơn ở đây là tất cả chúng ta đều phải chịu trách nhiệm, không chỉ đối với những thành công mà còn đối với những thất bại của chúng ta. Đó là một phần của những gì chúng ta quay lại để giải quyết: thực tế là lỗi giống như một đứa trẻ nói: “Đó không phải là lỗi của tôi”. Adele thấy có nhiều lớp. Rằng mỗi người đóng góp tích cực và tiêu cực, mặc dù cô ấy làm việc rất chăm chỉ để tránh xa tiêu cực. Và lỗi của cô ấy là bù đắp quá mức. Cô ấy có nỗi sợ hãi lớn ở đây. Cô ấy đã phá hủy một thế giới.

	D: Cô ấy không làm điều đó, họ đã làm điều đó.

	A: Vâng, nhưng nếu không có câu trả lời cho các câu hỏi, họ sẽ không đi đến đó. Và cô ấy thật ngu ngốc khi trả lời những câu hỏi mà lẽ ra cô ấy phải dùng đến sự phán xét. Bây giờ cô ấy lo lắng về sự phán xét. Ta quên rằng có ý chí tự do, và ý chí tự do có hai mặt: bóng tối và ánh sáng; âm - dương. Cô đã từng chứng kiến một thế giới bị phá hủy - thế giới của cô. Cô ấy sẽ cần phải vượt qua nỗi đau mà cô ấy đã trải qua. Cô ấy thực sự phán xét bản thân. Cô ấy thà chui vào một cái hố và được an toàn. Tôi không biết cô ấy sẽ làm gì, nhưng tôi biết cô ấy nên làm gì. Rời khỏi cái hang đó, sự an toàn đó. Tôi không biết liệu cô ấy có làm như vậy không. Nỗi sợ làm sai đã chế ngự, tất cả bao trùm, đôi khi buộc cô ấy phải đánh trống lảng hơn là thậm chí không nghĩ về nó, vì tác hại của nó đã gây ra. Đó là một điều vô cùng kinh khủng, vì cô ấy không chỉ đánh mất thế giới của mình mà còn đánh mất cả tập thể. Cô ấy đã mất tất cả. Lần đầu tiên trong sự tồn tại của mình, cô ấy hoàn toàn đơn độc. Và không có tập thể, cô ấy dễ bị tổn thương và thực sự không thể giao tiếp. Cô ấy bị điếc, câm và mù. Không còn sự an toàn nào nữa. Không có sự cô đơn nào lớn hơn là chỉ có một mình mà không có tập thể. Ta mất đi sức mạnh, sức mạnh của ta, động lực của ta. Chỉ là ta. Và tất cả những gì cô ấy có thể làm là hy vọng rằng nhóm có thể tập hợp lại, và họ đã không làm được.

	D: Tôi có thể hỏi bạn không? Có lẽ tôi đang thấy không đúng. Tập thể này giống như linh hồn của hành tinh đã bị hủy diệt? Năng lượng của chính hành tinh?

	A: Nó tự gọi mình là tập thể. Thật khó để xác định nó từ bất cứ thứ gì, nhưng tôi nghĩ nó là một phần của hành tinh. Nó có thể hoạt động, nhưng nó luôn quay trở lại tập thể.

	D: Tôi biết bản thân các hành tinh đang sống, và tôi nghĩ có lẽ đó là tập thể này.

	A: Tôi nghĩ có thể lên một bước. Ý tôi là, họ đã biết về những người khác. Họ là một phần của nhau, nhưng họ tách biệt và họ có thể nói chuyện với những người khác. Và tôi không nghĩ rằng hành tinh này có thể nói chuyện với những người khác, nhưng hành tinh có thể nói chuyện với tập thể, và tập thể có thể nói chuyện. Điều đó có vẻ đúng.

	D: Vậy, đó là lý do tại sao nó sẽ tách biệt với những gì bạn đang có. Đây là một tập thể biệt lập, nếu đó là một từ khác cho nó.

	A: Điều đó có ý nghĩa, vâng. 

	Adele đã có nhiều kiếp sống trên Trái đất, nhưng cô ấy đã giữ ký ức về thảm kịch này trong một thời gian dài. Nó đã ảnh hưởng đến cô ấy và khiến cô ấy không thể phát huy hết tiềm năng của mình. Tôi đã phải làm việc với tiềm thức khá lâu để cô ấy có thể giải phóng cái này. Bây giờ đã đến lúc cô ấy phải tiếp tục công việc mà cô ấy đã đến đây để làm. Điều này đã kìm hãm cô quá lâu. Cô ấy sẽ cần rất nhiều can đảm để thực hiện những thay đổi mạnh mẽ trong cuộc sống của mình.

	 

	 

	
 

	PHẦN 7 
TRÁI ĐẤT MỚI

	Chương 29 
SỰ THAY ĐỔI SẮP ĐẾN

	Tại một buổi diễn thuyết ở Chicago năm 2006, tôi đang thảo luận về sự tiến hóa của Trái đất mới. Tôi đang mô tả tầm nhìn của Annie Kirkwood về việc Trái đất tách ra thành hai Trái đất, được mô tả trong Quyển hai. Làm thế nào khi một Trái Đất chia thành hai Trái đất riêng biệt mà những người trên mỗi trái đất sẽ không nhận thức được những gì đang xảy ra ở bên kia. Những người đã nâng tần số và độ rung của họ lên sẽ tiến vào Trái đất Mới khi nó tiến hóa và đi vào một chiều không gian khác. Do đó trở nên vô hình đối với những người bị “bỏ lại phía sau”. Có một số điều về khái niệm này khiến tôi bận tâm. Tôi luôn muốn có câu trả lời; Tôi đoán vì tính hay tò mò của tôi. Tôi đã cảm thấy có những khoảng trống hoặc lỗ hổng cần được bổ sung. Những mảnh ghép cần được giải đáp. Một khán giả đã đặt câu hỏi về việc làm thế nào điều này có thể xảy ra, và những người trên Trái đất này không nhận thức được điều gì đang xảy ra trên Trái đất kia. Đột nhiên tôi phát hiện ra điều gì đó. Tôi chợt nảy ra một ý nghĩ rằng đó có thể là một lời giải thích dễ hiểu. Luôn luôn là khôn ngoan khi tin tưởng những tia sáng trực giác và kiến thức này, bởi vì chúng thường đến từ những người hướng dẫn của chúng ta. Trong trường hợp này, nó có thể đến từ cùng một nguồn cung cấp cho tôi tất cả thông tin thông qua các khách hàng của tôi. Tôi liền nói, “Một lời giải thích khả thi vừa đến với tôi.”

	Trước đó trong buổi diễn thuyết, tôi đã nói sơ qua về giả thuyết về các vũ trụ và sự sống song song được tạo ra bởi những suy nghĩ và quyết định của chúng ta. Trong Quyển Một, tôi đã viết về một giả thuyết mà tôi chưa bao giờ nghe đến, và điều đó khiến tôi đau đầu khi cố gắng để hiểu. Tóm lại, nó cho rằng: Bất cứ lúc nào một cá nhân phải đưa ra quyết định, họ thường có nhiều hơn một sự lựa chọn. Tôi thường gọi đó là, “đứng trước ngã ba đường.” Họ phải quyết định đi theo con đường này hay là con đường khác. Đó có thể là một quyết định về một cuộc hôn nhân, ly hôn, một công việc, hay bất cứ điều gì khác. Để lựa chọn một con đường nào đó, họ cân nhắc từng lựa chọn và dồn rất nhiều tâm sức để ra quyết định. Sau đó, họ đưa ra quyết định. Tất cả chúng ta đều đã trải qua những “ngã ba đường” này. Chúng ta biết rằng nếu chúng ta chọn con đường khác, cuộc sống của chúng tôi sẽ hoàn toàn khác. Chúng ta quyết định đi theo một hướng. Nhưng điều gì sẽ xảy ra với năng lượng mà chúng ta đã gửi vào quyết định khác nhưng không được lựa chọn? Nó cũng trở thành một hiện thực! Một vũ trụ hoặc chiều không gian khác được tạo ra ngay lập tức để đưa ra quyết định khác và một “người” khác cũng được tạo ra để trở thành nhân vật trong kịch bản đó. Đây là lời giải thích đơn giản nhất, bởi vì nó không chỉ xảy ra khi chúng ta phải đối mặt với những quyết định quan trọng. Nó có thể xảy ra mỗi khi chúng ta phải đối mặt với những lựa chọn, bất kể lớn hay nhỏ. Mỗi khi chúng ta đưa ra quyết định, vũ trụ hoặc chiều không gian khác sẽ được tạo ra ngay lập tức để lựa chọn khác cũng có thể trở thành hiện thực và một “người” khác sẽ tách ra để là một phần của hiện thực đó. Tất cả đều chân thực như chính cuộc sống hiện tại của chúng ta. 

	Chúng ta không nhận thức được những phần khác này của chúng ta, và thật khôn ngoan khi ta không nhận ra. Trí óc con người của chúng ta sẽ không bao giờ có thể xử lý được tất cả. Tôi được chỉ dẫn rằng vấn đề không phải ở bộ não, mà là ở tâm trí. Đơn giản là không có khái niệm nào trong tâm trí con người chúng ta cho phép chúng ta hiểu được tất cả sự phức tạp của nó. Đó là lý do tại sao chúng ta sẽ không bao giờ được phép có tất cả các câu trả lời. Không có cách nào chúng ta có thể hiểu được. Vì vậy, họ (trong sự khôn ngoan của họ) chọn những mảnh ghép nhỏ để cung cấp cho chúng ta trong thời điểm tỉnh thức này, vì vậy chúng ta sẽ có một số thông tin mở rộng. Và khi tâm trí của chúng ta rộng mở để dung nạp những ý tưởng và lý thuyết mới, họ sẽ cung cấp cho chúng ta một số mảnh ghép nhỏ hơn. Cá nhân tôi biết ơn vì những mảnh ghép mà tôi đang nhận được. Điều đó cho thấy rằng tâm trí của chúng ta đang thức tỉnh. Đây là cách duy nhất chúng ta có thể xử lý khái niệm về sự thay đổi tần số và rung động của Trái đất để chuyển sang một chiều không gian khác. Thông tin tôi nhận được bây giờ tôi thậm chí có thể không bao giờ hiểu được trước khi tôi bắt đầu công việc của mình cách đây ba mươi năm. Vì vậy, tôi biết mình đã phát triển, và tôi có thể thấy được điều này qua những cuốn sách tôi đã viết trong những năm qua.

	Phát hiện đến với tôi tại buổi diễn thuyết ở Chicago có lẽ là lý do mà mọi người trên mỗi Trái đất sẽ không nhận thức được nhau, và những gì đang xảy ra, có thể là nó sẽ giống với khái niệm về sự hình thành các vũ trụ song song và chiều không gian song song. Chỉ trên một quy mô lớn hơn nhiều. Nếu chúng ta không nhận thức được những phần khác này của bản thân thực hiện các quyết định khác mà chúng ta đã tạo ra bằng năng lượng mà chúng ta tập trung vào chúng, thì con người trên hai Trái đất sẽ không nhận thức được nhau. Một Trái đất sẽ đi theo hướng của một quyết định hoặc sự lựa chọn, và Trái đất khác sẽ đi theo hướng khác. Mỗi hướng là kết quả của một quyết định thay thế. Mỗi người trên Trái đất vào thời điểm hiện tại đưa ra quyết định cá nhân của họ về con đường họ muốn đi theo. Năng lượng hiện diện và trở nên mạnh mẽ hơn.

	Điều đó đang ảnh hưởng đến cơ thể của chúng ta. Tần số và độ rung của chính chúng ta đang bị thay đổi. Nhưng tôi tin rằng điều đó tùy thuộc vào chúng ta, những gì chúng ta quyết định, chúng ta thu hút về Trái đất nào, vì ý chí tự do của chúng ta. Sự khác biệt chính ở đây là “họ” nói rằng điều này chưa bao giờ xảy ra trên quy mô lớn như vậy trước đây. Chưa bao giờ trong lịch sử vũ trụ có toàn bộ hành tinh thay đổi tần số và độ rung để chuyển sang một chiều không gian khác. Đó là lý do tại sao sự chuyển đổi này được cho là sự trình diễn vĩ đại nhất trong vũ trụ, và tất cả mọi người từ nhiều thiên hà và chiều không gian khác nhau đang theo dõi để xem điều gì sẽ xảy ra.

	LẦN THAY ĐỔI ĐÃ DIỄN RA TRƯỚC ĐÓ

	Tôi đã nhận được rất nhiều thông tin về sự thay đổi sắp diễn ra. Phần lớn điều này đã được viết trong Quyển Hai của loạt bài này. Và thông tin vẫn tiếp tục đến. Đây là số phận của chúng ta, là tương lai của chúng ta. Trong phần này, tôi đã được cung cấp một phần còn thiếu của câu chuyện. Điều này đã xảy ra trên Trái đất trước đây. Nhiều nhóm người trong quá khứ đã có thể chuyển hàng loạt sang một không gian khác. Đây thường là những nhóm mất tích trong bí ẩn vì đơn giản là họ đã biến mất, không để lại manh mối gì về những gì đã xảy ra với nền văn minh của họ. Đã có nhiều suy đoán, và nhiều giả thuyết khác nhau đã được đưa ra bởi những người được gọi là “chuyên gia”. Nhưng ít ai nghĩ rằng họ chỉ đơn giản là bước ra khỏi Trái đất này, và đi vào một chiều không gian khác, không để lại dấu vết gì. Người Maya là một ví dụ điển hình, cũng có một số bộ lạc da đỏ ở Bắc Mỹ. Qua công việc của mình, tôi được biết rằng những nhóm này đã trở nên tân tiến trong quá trình phát triển của họ, và họ đã chọn thay đổi rung động và chuyển đổi đồng loạt. Tôi được cho biết đây là một trong những lời giải thích hợp lý nhất cho việc lịch của người Maya dừng lại vào năm 2012. Nếu ở trạng thái tiến bộ bậc cao, họ có thể thực hiện được điều này, họ có thể thấy rằng trong tương lai, toàn bộ hành tinh sẽ theo sau và hoàn thành kỳ tích tương tự. Đây sẽ là một sự kiện thậm chí còn vĩ đại hơn những gì họ đã đạt được. 

	Vì vậy, họ đánh dấu vào lịch của mình là thời điểm toàn bộ hành tinh và mọi thứ trên đó thay đổi tần số và chuyển đổi sang chiều không gian khác cùng với mọi sinh vật sống. Tôi đã được kể về những điều này, và nó có vẻ hợp lý với tôi. Tuy nhiên, tôi đã không mong chờ có một ai đó quay trở lại một kiếp sống nơi họ thực sự trải qua một sự kiện như vậy. Người phụ nữ này có thể đã báo cho chúng tôi điều gì đó mà chúng tôi chỉ có thể suy đoán vào lúc này. Đó là một mảnh ghép khác của câu đố được đưa ra bởi một giọng nói từ quá khứ. “Họ” đang đảm bảo rằng tôi đã được cung cấp tất cả các mảnh ghép. Công việc của tôi là sắp xếp chúng và đặt chúng lại với nhau thành một câu chuyện mạch lạc.

	 Sau khi trải qua cái chết vì một tai nạn ở thời La Mã, Suzanne nhìn xuống và thấy con đường cô đang đi như một hình xoắn ốc. “Nó có vẻ là con đường, nhưng nó cũng mang tính biểu tượng. Gần giống như những cái vỏ bị cắt đôi. Đó là một ví dụ điển hình về nó. Nó giống như, bằng cách nhìn vào đường xoắn ốc, ta sẽ có được một số cái nhìn sâu sắc về Vũ trụ và hiểu sâu hơn về những gì thúc đẩy chúng ta. Nhìn thấy vị trí của ta trên đường xoắn ốc, thấy đường xoắn ốc phù hợp với Vũ trụ, phù hợp với thời gian như thế nào”.

	Sau đó tôi chuyển cô ấy ra khỏi cảnh cô ấy chết, và bảo cô ấy đi đến một nơi khác, tiến hoặc lùi, một cái gì đó thích hợp để cô ấy nhìn thấy. “Tôi đi vào trên một cầu thang gỗ với lan can bằng gỗ đi xuống từ bên trái. Một kết cấu bằng gỗ nào đó ở phía trước, và không có ai ở đó. Gần như thể ta đang ở trong một pháo đài hay thứ gì đó, và ta đang nhìn xuyên qua kết cấu đó. Vì vậy, nó được xây dựng ở sườn núi, nhưng họ đã khéo léo đào sâu vào trong ngọn núi. Đó là nơi có phần chính của tòa nhà. Nó được xây dựng vào các tảng đá của ngọn núi. - Đây là một nơi ở của người Mỹ bản địa. Và tôi hiểu rằng đây là trên etheric (thể dĩ thái), hoặc một cái gì đó trong cõi huyền bí ở một nơi nào đó. Hoặc nó có thể là chiều thứ năm, nhưng nó không còn là ba chiều nữa.” 

	D: Không phải là dạng vật chất?

	S: Nó có vẻ là vật chất, nhưng không phải của cõi Trái đất. Có cảm giác như Trái đất đang rung động ở một nơi khác. Như thể có một tấm màn che của chiều không gian lên trên Trái đất, nơi đây dường như nằm trong lớp che phủ. Nó có thể đã từng thuộc không gian ba chiều và nó tăng rung động. Và bây giờ nó gần giống như một vũ trụ song song trong vũ trụ đó hoặc một cái gì đó liên quan đến Trái đất, nhưng không phải là Trái đất ở chiều thứ ba.

	D: Địa điểm này có quen thuộc với cô không?

	S: Đó là nhà của tôi.

	D: Chiều không gian đó?

	S: Đúng, và nó rất giống Trái đất ở chỗ có các tảng đá và cây cối. Và đây chắc chắn là ở trên núi. Nó giống phía tây nam của chúng ta hơn. Ở đây rất thoải mái. Sở thích của tôi và công việc của tôi là với những gì thuộc về tâm linh và chữa lành.

	D: Cô cảm thấy cơ thể của mình như thế nào?

	S: Tôi cảm thấy mình là nam giới, và tôi còn trẻ - chưa phải là một người già, có lẽ khoảng ba mươi. Trải đời. Tôi đang làm công việc của mình, tôi vẫn còn rất khỏe mạnh.

	D: Cô ăn mặc như thế nào?

	S: Rất giản dị. Vật liệu được làm bằng vải dệt. Nó rất tiện dụng, giống như một chiếc áo dài thắt ngang lưng. Rất đơn giản.

	D: Nhưng cô đã nói rằng cô cảm thấy mình không ở trên Trái đất.

	S: Không, đó không phải là Trái đất, nhưng nó liên quan đến Trái đất.

	D: Nhưng cô có một cơ thể vật lý? (Có) Vậy thì làm sao cô có thể đến nơi này nếu nó không thuộc Trái đất? Cô có thể quan sát và tìm hiểu điều đó xảy ra như thế nào.

	S: Bây giờ có vẻ như tất cả đều rất tự nhiên, không khác gì Trái đất. Con người sinh ra và lớn lên. Nhưng tôi đang cố gắng xem xét liệu có khi nào chúng tôi thuộc Trái đất, và đã thay đổi bằng cách nào đó. Đó có thể là cách mà mọi chuyện đã xảy ra.

	D: Cô nói nó có liên quan đến Trái đất theo một cách nào đó. Ý cô là như thế nào?

	S: Tôi nghĩ chúng tôi có ý thức về Trái đất, gần giống như chúng tôi đang ở một chiều không gian khác. Vì vậy, chúng tôi có thể nhận thức nó từ nơi chúng tôi đang ở, hoặc chúng tôi đã từng ở Trái đất và rời đi bằng cách nào đó.

	D: Vậy thì, nếu cô rời khỏi Trái đất, và sau đó cô mang theo địa điểm vật chất này đi cùng với cô?

	S: Có vẻ như những gì có thể đã xảy ra là một bầy người - tôi nói “bầy người” bởi vì không có nhiều người. Và bằng cách nào đó, chúng tôi đã đạt đến điểm thay đổi tần số, như thể tất cả chúng tôi đều trải qua một trải nghiệm giống nhau. Khi mọi người cùng làm việc như một nhóm. Nhưng điều đó giống như là cả xã hội đã vượt lên trên khả năng của con người.

	D: Đây có phải là một điều có chủ đích không? (Phải) Nó có phải là thứ đã được nói đến không?

	S: Đã nói về và làm việc cho. Mọi người khao khát điều này.

	D: Vậy, không phải tất cả mọi người đã làm điều này, chỉ một nhóm người của cô? 

	S: Đó là tất cả những người đã được biết đến. Chúng tôi là một bộ tộc da đỏ, và chúng tôi biết có những bộ lạc khác xung quanh, nhưng họ không phải là một phần của thế giới của chúng tôi, xã hội Trái đất. Chỉ có nhóm của chúng tôi. Chúng tôi chỉ quan tâm đến những gì đã xảy ra với chúng tôi.

	D: Làm sao cô có thể làm được điều này? Cô đã được dạy ư?

	S: Có những người thầy dạy cho một vài thế hệ, những người thông thái. Và chúng tôi đã được dạy thiền. Tất cả chúng tôi. Có thể chúng tôi chỉ có vài trăm người, nhưng đó là cả thế giới của chúng tôi. Tôi nghĩ chúng tôi đã trải qua điều đó trước khi chuyển đến. Chúng tôi sẽ đi và đến với tư cách cá nhân và theo nhóm. Tần suất đã được nâng lên và chúng tôi đã trải qua điều đó, và chuyển đổi trở lại.

	D: Làm sao họ biết được điều này sẽ xảy ra?

	S: Tôi chỉ băn khoăn về điều đó. Nó giống như mọi người chỉ tự biết vậy thôi. Tôi không biết liệu một lúc nào đó, ai đó có thể đã nói với họ. - Bây giờ tôi đang cảm thấy rằng có thể chúng tôi hoàn toàn không đến từ Trái đất, nhưng chúng tôi đã đến Trái đất, thiết lập một lãnh thổ. Nhưng chúng tôi biết về mặt tinh thần, chúng tôi có thể tự di chuyển và dịch chuyển.

	D: Tại sao cô muốn làm điều đó?

	S: Tôi nghĩ đó là thăm dò. Chỉ để xem liệu nó có thể được thực hiện hay không. Chúng tôi đã thực hiện thí nghiệm ba chiều, và sau đó thay đổi, chúng tôi chuyển sang một chiều không gian khác.

	D: Vậy không có lý do gì để rời khỏi Trái đất, thí nghiệm không gian ba chiều?

	S: Không, không phải nguy hiểm sắp xảy ra.

	D: Tôi đã nghĩ rằng nếu cô hạnh phúc ở nơi cô đang ở trong trải nghiệm không gian ba chiều, hoặc Trái đất, cô sẽ không có nhu cầu hoặc mong muốn rời đi hoặc thay đổi.

	S: Nó khiến tôi cười. Nó giống như một bản chất tâm linh là luôn luôn học hỏi. Vì vậy, ngay cả khi mọi thứ tốt đẹp, nó sẽ giống như, “Hmm, những gì gần kề và những gì để khám phá?”

	D: Trong thế giới không gian ba chiều, có phải cô thuộc một nhóm tâm linh không?

	S: Rất nhiều. Chúng tôi rất tôn trọng Trái đất và các lực lượng bên trong nó.

	D: Nhưng cô không mong muốn ở lại đó. (Không) Vậy, nó đã được quyết định rằng tất cả các cô sẽ thực hiện điều này cùng một lúc? (Đúng) Cô đã nói rằng cô đã trở lại rồi rời đi.

	S: Thoạt đầu tiên thì đúng. Điều đó giống như, lúc đầu muốn thoát ra ngoài. Và khi chúng tôi đã có kinh nghiệm, thì tất cả chúng tôi có thể tạo ra sự thay đổi. Tôi đang nhìn thấy một viên đá xanh ngọc lưu ly. Nó dường như kết nối với nơi chúng tôi đến, và nó tượng trưng cho điều đó. Giống như ngọc lam sẽ dành cho người Tây Nam Ấn Độ, và cho người Tây Tạng. Ngọc lưu ly được liên kết với những người này bằng cách nào đó. Có vẻ như họ đến từ một nơi nào đó khác trong vũ trụ.

	D: Vậy, họ không có nguồn gốc từ Trái đất?

	S: Tôi nghĩ nó đã được thực hiện trước thời đại của chúng tôi, nhưng không phải trước thế hệ của ông bà.

	D: Họ có kể cho cô nghe những câu chuyện về những gì đã xảy ra không?

	S: Chắc là họ đã kể, nhưng tôi không nhớ họ là ai.

	D: Có lẽ đó là điều khiến cô dễ dàng di chuyển sang chiều không gian khác?

	S: Có lẽ. Chắc chắn là kiến thức. Nhưng tôi cũng muốn nói rằng mọi người thông minh hơn họ nghĩ. Mọi người đều biết làm thế nào để thực hiện điều này. Họ có thể không biết là họ có khả năng.

	D: Và người của cô mang theo cơ thể vật lý của họ cùng với mọi thứ xung quanh. Có đúng không?

	S: Tôi không chắc về điều đó. Tôi nghĩ rằng hoặc họ làm xuất hiện mọi thứ xung quanh tương tự nơi họ đến, hoặc họ chuyển sang một không gian khác đã có mọi thứ ở đó.

	D: Cô có thích ở đó không?

	S: Thật là hơn cả sự hào hứng khi được học hỏi. “Ở đó” không quan trọng. Sự hứng thú là với việc học. Tôi rất tích cực trong suy nghĩ của mình.

	D: Cô có phải ăn khi ở đó không? Cô có phải tiêu thụ gì không? 

	S: Chúng tôi có ăn, nhưng có vẻ như thức ăn nhẹ hơn, rung động nhiều hơn. Nó tồn tại lâu hơn trong cơ thể của chúng tôi, cho chúng tôi. Các nhu cầu không quá nhiều.

	D: Và cô không muốn quay trở lại Trái đất?

	S: Chúng tôi đã tiếp tục. Đó dường như là bước tiếp theo của quá trình tiến hóa của chúng tôi.

	 Tôi yêu cầu anh ta về phía trước để xem có điều gì quan trọng xảy ra ở đó không. Với một nơi bình dị như vậy, anh ta có thể tìm thấy điều gì đó quan trọng?

	S: Tôi thấy rằng chúng tôi đang được yêu cầu quay trở về. Và hiện tại, nước mắt tôi đang rơi. Chúng tôi được yêu cầu quay trở lại Trái đất.

	D: Cả nhóm ư?

	S: Một số người trong chúng tôi. Chúng tôi biết một số điều sẽ giúp ích cho mọi người. Và chúng tôi có lòng từ bi rất lớn đối với họ.

	D: Nhưng cô không muốn rời đi?

	S: Có và không. Giống như thực hiện chuyến đi đầu tiên để khám phá. Đúng, ta muốn đi, nhưng ta phải chia lìa. Thật buồn khi rời xa quê hương. Chúng tôi là những người tràn đầy yêu thương và nhân ái. Và chúng tôi muốn chia sẻ điều này với những người khác.

	D: Nhưng nơi này không giống như cõi tinh thần, phải không?

	S: Không hẳn. Nó dường như là một cõi vật lý khác, nhưng ít đông hơn và không có nhiều sự hiện diện. Không hẳn là tinh thần, tôi không nghĩ vậy.

	D: Đó không giống như địa điểm tinh thần nơi mà cô đến khi cô chết và rời khỏi thân xác.

	S: Tôi không biết. Có vẻ như chúng tôi bất tử. Chúng tôi đã rời khỏi thể xác nơi chúng ta có thể đã chết, đến một nơi hoặc tần số nào đó mà chúng tôi không cần thiết phải chết. Tôi nghĩ rằng chúng tôi đã làm được việc phi thường. Kiểu như chuyển đổi cấu trúc phân tử của cơ thể chúng tôi. Tôi nghĩ chúng tôi đã trở thành tinh thần bằng một cách nào đó.

	D: Ý cô là nó đã thay đổi theo một cách nào đó?

	S: Vâng, có một số biến đổi khi chúng tôi rời đi. Tôi nghĩ rằng chúng tôi đã mang theo thân xác của chúng tôi khi chúng tôi rời đi. Tôi nghĩ chúng tôi đã mang theo những cơ thể vật lý đã thay đổi, và chúng tôi mang theo nó bên mình.

	D: Cô nói nó đã thay đổi cấu trúc phân tử?

	S: Vâng, chính xác là như vậy.

	D: Đây là cách duy nhất cô có thể thực hiện sự thay đổi?

	S: Tôi nghĩ chúng tôi có thể đã chết, nhưng chúng tôi không thể làm điều đó trên diện rộng. Ý tôi là, chúng tôi có thể chết hàng loạt. Nhưng đây là một thử nghiệm. Đó là sự kết hợp của một nhóm tâm trí từ không gian ba chiều. Đó là tiền thân của nơi chúng tôi có thể đến hiện tại, tôi hiểu rồi.

	D: Vậy thì, đó là một nhóm đã thử nghiệm đầu tiên.

	S: Vâng. Tôi nghĩ rằng đã có những nhóm khác nhau đang thử những cách khác nhau. Đây là cách của chúng tôi.

	D: Cô không hài lòng với Trái đất. Cô chỉ muốn thử một cái gì đó khác biệt hơn, tinh thần hơn.

	S: Cả hai đều cân bằng về tinh thần, nhưng có vẻ như chúng tôi có ít hạn chế hơn khi ở ngoài không gian ba chiều. Đó là những lợi thế.

	D: Vậy là có ai đó đang nói chuyện với cô và cô phải quay trở về Trái đất?

	S: Không phải là bắt buộc. Đó giống như là một lời triệu hồi, một sự khẩn thiết. Có một cơ hội.

	D: Làm sao cô biết được điều này?

	S: Điều này đã được nhắc đến. Bằng thần giao cách cảm, nhưng nó được giao tiếp, nó được biết đến. Dường như mọi thứ đã trở nên tồi tệ hơn nhiều trên Trái đất kể từ khi chúng tôi rời đi, kể từ khi chúng tôi chuyển đi. Mọi thứ đã thay đổi.

	D: Vậy, cô có một cách thức để biết về những gì đang xảy ra trên Trái đất.

	S: Vâng, có rất nhiều cách. Đó là lý do tại sao tôi nói chúng tôi đã kết nối. Chúng tôi có thể biết những điều này. Có những trình tự suy nghĩ giống như ở không gian ba chiều. Bất cứ ai trong chúng tôi đều có thể nhận biết hoặc hầu hết mọi người đều có thể nhận thức được những gì họ mong muốn. Và có một số mối quan hệ giữa những người như chúng tôi và những người vẫn còn ở lại trên Trái đất. Điều này giống như một ai đó có ý tưởng này. Ai đó đã nhận ra một nhu cầu mà tất cả chúng tôi đều nắm bắt. Nhưng bây giờ là thời điểm đó.

	D: Cô đã hoàn thành việc đó vì vậy mà bây giờ cô biết làm thế nào để trải nghiệm nó.

	S: Vâng. Ồ, có một lợi thế lớn khi trải nghiệm Trái đất nặng nề.

	D: Vậy cô muốn làm gì?

	S: Ồ, chắc chắn là đi. Tôi nghĩ rằng tôi có thể hữu ích ở đó.

	D: Cô không buồn khi rời khỏi nơi đẹp đẽ đó chứ?

	S: Có chứ, tôi thực sự buồn. (Cười) Nhưng ta không thể ở đây và ở đó cùng một lúc.

	D: Cô sẽ thực hiện việc này như thế nào? Cô có biết không?

	S: Nó đến từ khi còn là một đứa trẻ. Tôi không thể biết liệu chúng tôi được ban cho một linh hồn hay đó là sự hợp nhất của ý thức bằng cách nào đó. Nhưng đó là một trải nghiệm thực tế. Vì vậy, ở đâu đó, ta đi vào với một bào thai. Cảm giác như toàn bộ ý thức tích cực của chúng tôi đều tiến vào.

	D: Vậy điều gì xảy ra với cơ thể của cô ở đó?

	S: Hiện tại tôi không chắc đó là một cơ thể - hay đó chỉ là ý thức, ý thức rung động. Năng lượng.

	D: Vậy sau đó ý thức của cô trở lại thành một đứa trẻ?

	S: Vâng, có lẽ như vậy.

	D: Có nghĩa là bắt đầu lại từ đầu, phải không?

	S: Vâng. Chà, gần đúng.

	D: Nhưng điều đó thật quan trọng. Cô có nghĩ việc tương tự như vậy sẽ xảy ra với Trái đất một lần nữa không?

	S: Việc tương tự diễn ra?

	D: Cô nói rằng cô ở đây để chỉ cho họ cách thực hiện.

	S: Ở đây, mọi thứ đang ở trong tình trạng đáng buồn. Mọi người đã quên hoặc không học những thứ căn bản. Tôi nghĩ rằng họ cần học về tình yêu và sự tha thứ. Không quan trọng bạn đang ở trong chiều không gian nào, bài học dường như luôn giống nhau. Rằng chúng ta là tình yêu, và có nguồn gốc từ Một Đấng tạo hóa. Mọi người bị cuốn vào cuộc sống sinh tồn ở rất nhiều cấp độ.

	D: Nhưng khi cô trở lại như một đứa trẻ, cô sẽ nhớ những gì cô phải thực hiện chứ?

	S: Điều đó đã được lập trình. Cảm giác như có những chương trình sẽ kết thúc. Vâng, chúng tôi không nhớ. Có một đám mây che phủ. Nhưng có những chương trình bằng cách nào đó có thể được kích hoạt. Có vẻ như đó là một thứ giải phóng thời gian. Một số trong số đó được kích hoạt bởi các liên kết với con người hoặc sự kiện. Động đất, núi lửa phun trào, bão lớn. Tôi cảm nhận được điều đó qua cơ thể mình. Có một số lời triệu hồi đã diễn ra.

	D: Vậy khi các sự kiện trên Trái đất xảy ra, những điều gì sẽ được kích hoạt?

	S: Đó là một trong số những sự kiện xảy ra, vâng. Tôi cảm nhận được điều đó khắp cơ thể với một nguồn năng lượng mạnh mẽ.

	D: Vậy khi những sự kiện Trái đất này xảy ra, chúng sẽ kích hoạt chương trình có sẵn trong nhân loại? (Đúng) Những người đã đến trái đất vì nhiệm vụ này?

	S: Vâng, đối với những ai có chương trình đó. Tham gia vào các nghi lễ từ thời cổ đại cũng là những yếu tố kích hoạt quan trọng.

	 Tôi quyết định đã đến lúc triệu hồi trong tiềm thức để trả lời các câu hỏi và giải thích mọi thứ đầy đủ hơn. Mặc dù phần khác này của Suzanne đang làm rất tốt, phần đó cũng đề xuất triệu hồi tiềm thức, “Mặc dù có lẽ tất cả đều là một.” Tôi hỏi nó tại sao nó lại chọn kiếp sống đó cho cô ấy xem.

	 S: Cô ấy cần hiểu rằng trước tiên cô ấy là một nhà thám hiểm, và sẽ luôn xông pha vào những tình huống mới mẻ. Và rằng thời điểm này ở trên Trái đất là thời điểm để khám phá. Đó không phải là một thỏa thuận đã được thực hiện.

	D: Cái nơi mà cô ấy từng trú ngụ, dường như thuộc một chiều không gian khác.

	S: Đúng vậy.

	D: Cô ấy có cảm giác nhóm này đến từ một nơi nào đó ngoài hành tinh. Cô có biết gì về điều đó không?

	S: Có, họ đến từ Nguồn.

	D: Trực tiếp? (Đúng.) Là một nhóm?

	S: Đó không hẳn là một nhóm. Đó là một tâm trí cố gắng để trải nghiệm, vì vậy nó bị chia nhỏ. Đó là cùng một linh hồn. Suzanne hiểu rằng linh hồn đang vụn vỡ, đang tan biến. Đây là những xác suất có cuộc sống riêng của chúng. Chuyện là như vậy. Và không sao đâu. Như một trò đùa, tất cả chúng ta là một.

	D: Tại sao họ lại muốn sống trên Trái đất?

	S: Trái đất khá đặc biệt. Có rất nhiều điều có thể học hỏi.

	D: Nhưng sau đó họ quyết định thay đổi tần số.

	S: Bằng cách đến và tiếp nhận thể chất và trở thành những tiền nhân. Việc tạo ra một khuôn mẫu, tạo ra một con đường là rất quan trọng. Mọi người có thể cuốn theo những gì đã xảy ra. Những người đầu tiên, khó khăn hơn rất nhiều, sau đó nó trở nên dễ dàng hơn. Ta có một thuật ngữ cho điều đó: con khỉ thứ một trăm. Ta tạo điều kiện cho người khác dễ dàng hơn nếu ta đã đi đúng hướng. Và thời gian là tất cả. Vì vậy, người ta luôn biết rằng sẽ có lúc cần đến sự thăng tiến của muôn loài, của sự chuyển đổi, sự biến đổi, của sự siêu việt.

	D: Có điều gì đó xảy ra khiến họ muốn khởi hành và thử thử nghiệm này không?

	S: Họ đang khám phá cách thay đổi các chiều không gian và hình dạng. Họ đang khám phá cách thực sự ở trong không gian ba chiều, trạng thái vật lý, và sau đó chiếm lấy cơ thể và tạo ra sự thay đổi.

	D: Và mang theo cơ thể với cô.

	S: Trong trường hợp này, để mang theo cơ thể cùng với họ và đó là những gì đã được thực hiện.

	D: Đó là lý do tại sao nó là một thử nghiệm.

	S: Đúng, và mẫu thử đó ở đây. Đó là kiến thức có sẵn.

	D: Có dễ dàng hơn cho họ vì họ đến trực tiếp từ Nguồn không?

	S: Vâng, tôi cho rằng họ có những kỹ năng tuyệt vời hơn, và trong điều kiện Trái đất, điều đó diễn ra rất nhanh chóng. Nhưng phải mất một chút thời gian.

	D: Họ ở đây không đủ lâu để bị ô nhiễm. Điều đó có đúng không?

	S: Tôi không biết từ ô nhiễm.

	D: Cô biết Trái đất làm ô nhiễm con người như thế nào. Họ bị kẹt lại.

	S: Trái đất rất đẹp đẽ và tinh khiết.

	D: Vậy, tôi đoán thật dễ dàng hơn cho họ, bởi vì họ đã không tương tác với nhân loại nhiều đúng không?

	S: Chỉ với bản thân họ, là một tâm trí. Vì vậy, họ đã lấy đi ánh sáng của thành tựu vĩ đại của chúng tôi. (Cười)

	D: Cô ấy nói đó là một nhóm người Ấn Độ?

	S: Đó giống như một nhóm người da đỏ, tại thời điểm đó. Đó là thời cổ đại.

	D: Chúng tôi có những câu chuyện về các bộ lạc người da đỏ vừa mới biến mất. Mọi người luôn thắc mắc về điều gì đã xảy ra. Đó có phải là một trong những ví dụ? (Đúng) Vậy, họ đã mang cơ thể của họ vào một không gian khác, nơi họ tạo ra những gì họ muốn nó trông như thế nào? Hay đó là một chiều không gian nơi những thứ này tồn tại?

	S: Theo kinh nghiệm khi rời đi, đầu tiên trở thành không gian ba chiều, và sau đó không bao giờ được mất kết nối với Nguồn. Vì vậy, nhận biết không gian khác là có thể, và chuyển đổi nhiều lần tới và lui tạo thành một con đường. Họ đã thử nghiệm, bởi vì họ cho phép bản thân thực sự dày đặc. Nhưng họ có lợi thế là trong tinh thần họ luôn luôn biết đến Nguồn, luôn luôn là vậy. Vì vậy, sau đó nó đã trở thành một thử nghiệm cố gắng thay đổi không gian ba chiều. Làm thế nào để nâng cao tần số, làm thế nào để thay đổi kích thước, làm thế nào để thực hiện việc này với cơ thể vật lý, làm thế nào nhận lấy cơ thể vật lý. Vì vậy, trong tất cả những lần đến và đi này, đôi khi đã có những thứ đã sẵn sàng ở không gian khác. Và theo một số cách nào đó, đôi khi họ đã tạo ra mọi thứ khi đi đến chiều không gian khác.

	D: Họ làm cho nó giống với quê hương của họ. (Đúng) Nhưng sau đó cô ấy nói rằng họ được triệu hồi để quay trở lại?

	S: Vâng. Đó là một phần của kế hoạch. Đầu tiên ta khám phá, ta tạo ra một con đường mà những người khác sẽ đi theo. Một số người khác sẽ làm theo, nhiều người khác sẽ làm theo. Điều đó sẽ rất hữu ích, nhưng ai đó phải quay lại và một lần nữa chỉ đường. Làm điều đó, đi theo con đường mà họ đã từng xây dựng, mà họ không hề hay biết. Cô ấy đã trở lại để giúp đỡ những người khác để họ có thể thực hiện quá trình chuyển đổi này.

	D: Nhưng Suzanne không nhận ra điều này một cách có ý thức.

	S: Không phải vậy, không. Nhưng cô ấy biết có Nguồn.

	Người ta cho biết cô ấy sẽ đi trải nghiệm đến vùng Tây Nam của Hoa Kỳ. “Trong các hẻm núi, trong đá, nơi khô ráo, nơi cao. Khi đó nhiệm vụ của cô ấy sẽ rõ ràng hơn. Có trí nhớ trong đá, và trong xương. Có trí nhớ.” Đây là khu vực sinh sống của bộ tộc trước khi chuyển đổi.

	Suzanne đã đi khắp hang cùng ngõ hẻm trên thế giới. Tôi muốn biết ý nghĩa tinh thần của điều đó. “Cô ấy đã để lại một vết rung động khi cô ấy đi lên theo hình xoắn ốc. Đây là ý nghĩa của đường xoắn ốc đi lên. (Xem phần về đường xoắn ốc ở đầu chương này) Và khi cô ấy bước đi, cô ấy đã để lại dấu ấn, vì vậy nó mã hóa cho những người đi trên con đường đó, những người tiếp xúc với cô ấy. Nó kích hoạt và dạy cho họ làm thế nào để họ cũng có thể đi lên theo đường xoắn ốc. Cô ấy không cần phải nói với họ. Nó được chuyển giao bằng năng lượng. Cô ấy ảnh hưởng đến hàng trăm, trăm người chỉ bằng cách ở đó. Mỗi châu lục cô đặt chân đến đều để lại dấu ấn khó phai mờ. - Chúng tôi muốn cô ấy đi theo đường xoắn ốc. Cô ấy biết điều này, và mọi tế bào trong cơ thể cô ấy biết, và cô ấy sẽ biết được một cách rất rõ ràng. Đó là một vòng xoáy năng lượng”.

	Không biết điều này có áp dụng cho tôi không? Khi tôi mới bắt đầu công việc của mình, tôi đã được nói rằng tôi sẽ đi du lịch nhiều nơi trên thế giới, mặc dù vào thời điểm đó tôi chỉ đi dự một số hội nghị ở Hoa Kỳ. Tôi được truyền rằng ở bất cứ đâu tôi đến, một phần năng lượng của tôi sẽ ở lại đó. Rằng điều này sẽ không làm cạn kiệt năng lượng của chính tôi, nó sẽ chỉ tồn tại trong khu vực đó và sẽ ảnh hưởng đến nhiều người. Họ nói rằng tất cả những gì tôi phải làm là nghĩ về nơi tôi đã đến và năng lượng của tôi sẽ ngay lập tức trở lại đó. Dự đoán của họ chắc chắn đã trở thành sự thật, bởi vì tôi hiện đã thuyết trình ở hầu hết các lục địa trên thế giới, và sách của tôi hiện đã được dịch sang hai mươi thứ tiếng. Vì vậy năng lượng chắc chắn có khả năng lan tỏa và ảnh hưởng. Và chúng ta hoàn toàn không nhận thức được điều gì đang xảy ra khi chúng ta ở những nơi này.

	 

	 

	
 

	Chương 30 
GIÚP ĐỠ TRONG THỜI KỲ HỖN LOẠN 
(HOẶC TRÁI ĐẤT CŨ)

	Vào đầu phiên làm việc, Anne nhìn thấy cảnh bên trong một con tàu vũ trụ đang du hành đến các hành tinh khác, và những cảnh rời rạc mà cô không cảm thấy tự tin để kể. Cô ấy nói rằng cô ấy có thể trả lời bất kỳ câu hỏi nào về những điều cô ấy biết, nhưng cô ấy không chắc chắn về những điều cô ấy không biết. Điều này cho tôi thấy rằng tâm trí có ý thức không muốn từ bỏ quyền kiểm soát. Sau đó, thật bất ngờ cô nói: “Tôi đến những nơi, hoặc thấy những thứ dường như không liên quan. Tôi cảm thấy giống như có điều gì đó hoặc ai đó muốn nói điều gì đó nếu bà đặt câu hỏi”. 

	Tôi đã quen với điều này xảy ra. Đôi khi “họ” mất kiên nhẫn và muốn khách hàng của tôi đi xem thứ gì đó mà họ cần xem hoặc tránh xem. Hoặc đôi khi có điều gì đó khác mà họ muốn nói. “Người này, họ muốn nói chuyện với bà. Có những điều họ muốn nói với bà thông qua tôi.” Tôi đảm bảo với cô ấy rằng mọi chuyện ổn cả, rằng tôi đã quen với việc này.

	D: Tôi sẽ rất vui khi lắng nghe bất cứ điều gì họ muốn nói với tôi. Bạn muốn kể cho Anne nghe về bản thân cô ấy hay bạn muốn kể cho tôi nghe về điều gì khác?

	A: Những điều khác. Cô ấy có khả năng nhưng chỉ một số địa điểm hoặc một số dịp nhất định mới được phép nói.

	D: Tôi có thể hiểu điều đó, bởi vì sẽ không an toàn, phải không?

	A: Ngay bây giờ thì an toàn. Chúng tôi bảo vệ cô ấy. Tôi cam đoan rằng tôi hiểu sự cần thiết phải bảo vệ. 

	D: Đó là lý do tại sao cô ấy không được phép nói về những điều này với mọi người, phải không?

	A: Không, cô ấy không được phép.

	D: Bạn có thể cho cô ấy biết một số điều mà cô ấy đang tìm kiếm câu trả lời không?

	A: Giống như một sự kích hoạt hơn, rằng một số thứ cần phải được yêu cầu theo đúng cách. 

	Họ đã nói với tôi điều này nhiều lần. Để có được câu trả lời, các câu hỏi phải được đặt ra theo một cách nhất định.

	D: Được rồi. Cô ấy nói rằng cô ấy có cảm giác rằng cô ấy không đến từ Trái đất. Cô ấy không cảm thấy thoải mái khi ở đây, giống như cô ấy không thuộc về nơi này. Bạn có thể cho cô ấy biết bất cứ điều gì về điều đó?

	A: Cô ấy biết cô ấy không đến từ đây. - Những câu hỏi cần hỏi liên quan nhiều hơn đến những vấn đề khác không quá riêng tư đối với cô ấy, những vấn đề quan trọng vào lúc này. Điều quan trọng là bà phải đặt câu hỏi về những thứ khác. Mong muốn của cô ấy là được phục vụ, và cô ấy cần được chứng thực.

	D: Nhưng cô ấy cũng có nhiều câu hỏi cá nhân. Đó là lý do tại sao chúng ta bắt đầu với những thứ đó.

	A: Một phần của sự phát triển là kết nối với những người thích hợp để tiếp tục công việc. Và khi thời gian trôi qua thì mọi thứ sẽ là bằng chứng. Việc hỏi về bản thân cô ấy không quá quan trọng. - Cô ấy cảm thấy rằng cô ấy không hoàn thành mục đích của mình. Đó là nỗi thất vọng lớn nhất của cô ấy - rằng cô ấy không làm những gì cô ấy được mong đợi đến đây đến để làm.

	D: Vâng, cô ấy nói rằng cô ấy cảm thấy rất cô đơn và cô ấy không ngừng muốn rời đi.

	A: Cô ấy muốn dừng lại. Cô ấy có nhiều khả năng và tài năng, và cô ấy cảm thấy rằng cô ấy nên sử dụng chúng theo một cách nào đó, hoặc theo cách khác. Và cô ấy không thể làm điều này một mình.

	D: Bạn muốn cô ấy làm gì?

	A: Một trong số họ đang giao tiếp với bà. Các câu hỏi của bà nên hướng đến một lĩnh vực khác có liên quan đến sự hiểu biết. 

	Điều này có thể gây khó chịu và nó xảy ra khá thường xuyên. Họ muốn tôi nói về một cái gì đó cụ thể, nhưng họ sẽ không cho tôi biết đó là gì. Họ muốn tôi đưa ra những câu hỏi về một chủ đề mà tôi không có thông tin. Luôn hữu ích khi họ đưa ra một chủ đề. Và tôi sẽ không thiếu các câu hỏi.

	A: Một số yếu tố sẽ được kích hoạt khi cô ấy gặp một số người nhất định và kết hợp với những người khác, nó hoạt động giống như mở khóa hoặc mở cửa. Và chỉ khi những kích hoạt đó được khởi động, một số điều mới trở nên rõ ràng với cô ấy. Giống như cô ấy sống một cuộc sống bí mật. Và cô ấy biết điều này, không phải vì cô ấy có bí mật, mà vì có nhiều điều mà cô ấy không chia sẻ. Cô ấy đã phải làm mọi việc một mình trong nhiều, rất nhiều năm. Nhưng cô ấy hiểu rằng hầu hết mọi người không hiểu, và cô ấy không thể liên hệ. Cô ấy biết đó là một phần thử thách của cuộc đời này - đến cuộc đời này và ở một mình theo một cách nào đó, và nội tâm phải giữ cho riêng mình. Giống như có thể nhìn thấy trước tương lai và không thể nói ra. Nó rất bực bội. Giống như hiểu biết về nhân quả từ khi còn rất nhỏ, và cố gắng liên hệ với những người cùng đẳng cấp với họ khi cô ấy biết rõ hơn. Cô ấy biết rằng đó là một cuộc đấu tranh liên tục để giả vờ rằng cô ấy không nhìn thấy gì trong khi cô ấy thật sự nhìn thấy. Có những mối quan hệ, những bài học rút ra trong quá trình đó. Nhưng nó cũng để giúp đỡ, mang lại nhận thức. 

	Tôi đã hỏi về các mối quan hệ vì đó là một trong những câu hỏi mà cô ấy muốn hỏi. Rằng cô ấy có tìm thấy ai đó cho mình không. Một lần nữa, “họ” không muốn thảo luận điều gì đó quá trần tục. “Có nhiều vấn đề quan trọng cần thảo luận hơn là các mối quan hệ. Cô ấy cảm thấy rằng cô ấy không hoàn thành được nhiều, và cô ấy bắt đầu tự hỏi liệu mình có cần tập trung vào những việc khác hay không. Nhưng chính sự thiếu kiên nhẫn khiến cô ấy lo lắng về những vấn đề này. Một khi những vấn đề quan trọng được đặt lên hàng đầu, những vấn đề khác sẽ tự lo liệu”.

	D: Đúng vậy. Nhưng những vấn đề quan trọng hơn là gì, để tôi sẽ biết những câu hỏi cần đặt ra? Tôi có thể tìm thấy một số câu hỏi nếu tôi biết bạn muốn đi theo hướng nào.

	A: Các vấn đề phải giải quyết với những thay đổi đang diễn ra tại thời điểm này. Và vai trò của cô ấy trong quá trình này, đòi hỏi sự can đảm, vì đó là vai trò hỗ trợ, và có mặt ở đó khi cần đến sự hiện diện của cô ấy và những người khác. Những người ở đây vì lý do này.

	Anne đã nói rằng cô ấy muốn về nhà, và trải nghiệm xem cảm giác ở nhà như thế nào, vì vậy tại thời điểm này, họ đã cho cô ấy một cái nhìn thoáng qua về nó và cô ấy trở nên xúc động. 

	D: Hãy nói cho tôi biết bạn đang cho cô ấy xem những gì. Nó trông như thế nào?

	A: (Rất nhẹ nhàng) Năng lượng. (Lúc này cô ấy đang khóc to.) Nó giống như họ đang sạc cho tôi năng lượng hay thứ gì đó. (Thì thầm) Tôi có thể cảm nhận được tất cả ... (Khóc) Nó giống như tình yêu. 

	Tôi để cô ấy khóc một lúc, sau đó tôi cố gắng trấn an cô ấy để thực thể khác có thể quay lại và trả lời các câu hỏi và đưa ra thông tin một cách khách quan. Sau một thời gian, nó đã thành công, nhưng “họ” vẫn miễn cưỡng công bố thông tin mà không có câu hỏi thích hợp. “Chúng tôi yêu cô ấy rất nhiều.”

	D: Tôi biết phải rất can đảm để rời khỏi nơi xinh đẹp đó và tình nguyện đến đây vào lúc này. Bạn nói cô ấy tình nguyện đến đây trong thời gian thay đổi. Đây có phải là những thay đổi mà tôi đã được kể không? (Vâng) Bạn có muốn nói về phần đó không?

	A: Nhiều thay đổi. Những việc bạn đã và đang làm là gì? Bạn có thể có một số câu hỏi.

	D: Rằng chúng ta đang chuyển sang các tần số và rung động mới?

	A: Chính xác là như vây. Bạn có gì thắc mắc sao?

	D: Tôi đã được cho biết rất nhiều thông tin, rằng mọi thứ đang tăng tốc, các rung động và tần số của toàn bộ chiều không gian của chúng ta đang thay đổi. Đúng không?

	A: Sự hỗn loạn, nhiều sóng gió sẽ đến rất sớm. Và cần phải rất có cơ sở. Nhiều xáo trộn. Sẽ cần có sự ổn định của bạn và tất cả những người đang ở đây, bởi vì mọi người sẽ lạc lối, bối rối và đau đớn nhiều. Bà hiểu không?

	D: Theo sự nhiễu loạn, ý bạn có phải là nhiều sự thay đổi dữ dội trên Trái đất đã và đang xảy ra không?

	A: Tình huống do con người gây ra và tình huống do Trái đất thay đổi. Và sự xuất hiện của những năng lượng và sinh vật mới mà con người không quen nhìn thấy. Điều này sẽ gây ra rất nhiều hỗn loạn, mà chỉ những người đang hiểu những gì đang xảy ra, mới có thể giữ bình tĩnh và trấn an cho những người đang bối rối. Hãy nhớ và chỉ cần chuẩn bị cho điều đó, bởi vì rất dễ dàng để đưa ra suy đoán dựa trên tình hình thực tế. Sau đó, cơ thể vật lý cần được chuẩn bị để xử lý sự thay đổi của năng lượng và cú sốc đi kèm với quá trình thay đổi. Một điều là cảm thấy bạn có thể hiểu những gì đang xảy ra. Cách khác là ở giữa sự hỗn loạn và giữ bình tĩnh cho bản thân khi nó xảy ra.

	D: Điều đó khó đối với con người, phải không?

	A: Thật là khó. Và đó là một lĩnh vực thiết thực và quan trọng cần tập trung vào lúc này, bởi vì nó là về thể chất mà bạn đang giúp đỡ. Có những cấp độ khác đang giúp đỡ, nhưng bạn ở thể chất như cô ấy, và những sinh vật khác cũng vậy. Vì vậy, về thể chất, họ có thể truyền đi sự bình tĩnh cần thiết trong thời kỳ hỗn loạn.

	D: Nhưng họ sẽ lắng nghe chúng tôi chứ?

	A: Bà không thể quyết định việc này. Việc bà cần làm là đảm bảo bà có được sự yên tĩnh và năng lượng nền tảng cho những ai muốn lắng nghe. Chỉ điều đó thôi đã đòi hỏi nhiều nỗ lực về thể chất để giữ những năng lượng đó, bởi vì đó là những gì bà đến để làm. Anne được đào tạo rất bài bản, bởi vì kinh nghiệm sống của cô đã đòi hỏi cô phải duy trì mức độ bình tĩnh giữa cơn điên loạn. 

	Anne đã sống một thời thơ ấu với cha mẹ bạo hành và không ổn định, và sau đó là một cuộc hôn nhân hỗn loạn.

	A: Đó là một nền tảng tốt cho cô ấy, khi thời điểm đến, không quá khó để cô ấy giữ được sự bình tĩnh trong thể chất. Bà hiểu không?

	D: Vâng, tôi hiểu. Tôi đã được kể rằng những thay đổi này sẽ gây ra sự tách biệt thành hai Trái đất. Trái đất cũ và Trái đất mới, khi các dao động và tần số tăng lên. Điều đó có chính xác không?

	A: Chính xác. Có một thế giới khác, nếu bà muốn nói, mà một số linh hồn sẽ ở lại hoặc chọn sống trong đó sau những thay đổi.

	D: Ý bạn là ở lại Trái đất cũ?

	A: Vâng, với thế giới luôn duy trì mức độ rung động mà họ muốn ở lại, và đó sẽ là nơi họ ở lại hoặc rời đi. Nhưng những năng lượng mới sẽ chỉ có thể tồn tại được đối với những ai đã nỗ lực hết mình để đạt được sự rung động đó.

	D: Nhưng sự hỗn loạn mà bạn đã nói đến, liệu đó có phải là trên Trái đất cũ không?

	A: Chúng ta đang trải qua những thay đổi này. Đây là thời điểm chuyển biến trong vài năm tới, và kết quả đã được nhiều người tiên đoán. Tôi không có nhiều điều để nói thêm về điều đó, ngoài ra, những người ở đây bây giờ cần nhớ vai trò quan trọng của họ đối với thể chất trước khi những thay đổi xảy ra, hoặc trước khi những thay đổi cuối cùng xảy ra. Trong quá trình này, cần có những người ở đây hỗ trợ. Để xếp hàng, nếu bạn muốn nghĩ thế, như thể trong quân đội. Đã đến lúc họ phải xuất hiện và nhận thức rằng họ đang được kêu gọi hiện diện và sẵn sàng. Và giữ vững lập trường của họ, bởi vì có thể có những tình huống trong đó một linh hồn có thể ở vào một điểm quan trọng mà họ có thể đi hoặc, rung động khôn ngoan. Và bạn có thể tạo ra sự khác biệt tại thời điểm đó.

	D: Ý bạn là gì có/ hoặc?

	A: Sự trưởng thành về mặt tâm linh của họ có thể ở trong một vùng xám nơi họ có thể đủ điều kiện để bước lên một rung động cao hơn, chỉ cần họ có đủ can đảm để nhảy lên. Hoặc họ có thể chọn không, và đó là lựa chọn của họ. Nhưng vai trò của bạn, nếu bạn giữ được nghị lực của mình, có thể rất quan trọng đối với một người nào đó trong tình huống đó, bởi vì bạn có thể là cánh tay mở rộng giúp cho họ nhảy.

	D: Thực hiện bước nhảy vào dao động cao hơn. (Vâng) Nhưng rung động cao hơn, Trái đất mới, sẽ không trải qua sự nhiễu loạn này? (Không) Có vẻ như ngay bây giờ, chúng tôi đang ở trong phần này của sóng gió.

	A: Nó chỉ là sự khởi đầu. Nó đã bắt đầu, nhưng sự hỗn loạn vẫn chưa bắt đầu. Sự hỗn loạn, sự điên loạn của mọi người chạy xung quanh trong sự bối rối, bởi vì tất cả ảo tưởng của họ đã bị tan tành. Đó sẽ là thời điểm kiểm tra sức mạnh cần thiết cho những người ở đây để giúp đỡ trong quá trình này. Sẽ có lúc mọi người chạy trên đường bối rối và sợ hãi, không khác gì trận cuồng phong ở Louisiana.

	D: Đó là những gì tôi đã nghĩ đến, sóng thần và bão.

	A: Nhưng điều đó được nhân lên trên toàn thế giới ở hầu hết các thành phố là một kịch bản rất khác.

	D: Sẽ có những thảm họa tương tự ở nhiều thành phố?

	A: Một số nguyên nhân do tự nhiên, một số nguyên nhân do những người nắm quyền đang cố gắng hết sức để giữ mọi thứ như hiện tại. Họ nhận thức được những thay đổi. Họ từ chối những thay đổi. Giống như một đứa trẻ không muốn nghe sự thật. Và họ từ chối thừa nhận họ không còn phụ trách được nữa. Vì vậy, họ tiếp tục bám vào những cách này và có thể gây ra nhiều nhầm lẫn hơn. Họ cảm thấy họ có thể làm chậm quá trình và duy trì độ rung thấp bằng cách chỉ ra nỗi sợ hãi.

	D: Họ đang cố truyền nỗi sợ hãi cho mọi người.

	A: Nỗi sợ hãi luôn thường trực trong con người, bởi vì đó là cách mà hầu hết, nếu không phải là tất cả, các xã hội trên thế giới này hoạt động trong nhiều năm. Sợ hãi là cách họ duy trì quyền lực, và hầu như tất cả mọi người trên thế giới này đều sợ hãi. Có nhiều mức độ sợ hãi khác nhau, nhưng những thay đổi này và công nghệ cho phép mọi người giao tiếp tự do, đã gây ra rất nhiều lo lắng cho những người nắm quyền, bởi vì giờ đây nỗi sợ hãi đã biến mất. Nhiều sự việc đang xảy ra, thậm chí cả những thảm họa, đóng vai trò như một chất xúc tác khiến nỗi sợ hãi trở nên phổ biến để được xử lý. Và vì vậy, nó là một sự làm sạch theo một cách nào đó. Nhưng những người nắm quyền không muốn quá trình này xảy ra, và họ thích giữ một mức độ sợ hãi, nếu bạn muốn nói vậy. Và giống như một đứa trẻ đang tuyệt vọng, chúng thử mọi chiến thuật mà chúng có thể nghĩ ra vào lúc này để nỗi sợ hãi đó không tan biến, bởi vì đó là những gì đang xảy ra. Nỗi sợ hãi đang tan biến bất chấp những gì thể hiện ra ngoài.

	D: Mọi người đang bắt đầu nghĩ cho bản thân.

	A: Đúng rồi. Họ đang đối đầu với những con quỷ của chính họ, nếu bà muốn nói vậy, bởi vì cuộc sống đang đưa họ đến những nơi mà họ phải nhìn thấy những thứ mà bình thường họ không phải đối phó. Do đó, những nỗi sợ hãi của họ, mặc dù chúng luôn hiện hữu, nhưng ít nhất đã bộc lộ ra bên ngoài, trong khi trước đây thì không. Nên, đó là một cuộc thanh tẩy mà nếu tiếp tục, sẽ chỉ giải phóng ngày càng nhiều hơn, đó là một quá trình mà những người nắm quyền rất ý thức. Họ muốn làm chậm lại quá trình này, họ nghĩ rằng có thể có một cách để ngăn chặn nó. Vì vậy, họ sẽ thúc đẩy và đẩy đến mọi mức độ có thể cho đến khi mọi thứ trở nên rất khó khăn. Và nhiều người sẽ không chuẩn bị cho lợi thế mà họ đang thúc đẩy.

	D: Chiến tranh có phải là một trong những điều sẽ đến?

	A: Chiến tranh, hoàn toàn là những cuộc chiến tranh, cũng là những căn bệnh khiến người ta sợ hãi.

	D: Những bệnh này không thực sự là bệnh, phải không?

	A: Chúng có thể là bệnh nếu mọi người chọn cho phép những năng lượng đó đi vào cơ thể của họ. Nhưng phần lớn, họ chỉ ở những lĩnh vực đầy năng lượng. Và giống như bất cứ điều gì khác được nói đến, hoặc được nghĩ về, nó có thể trở thành hiện thực trong vật chất.

	D: Vâng, nếu có đủ những người chấp nhận như sự thật.

	A: Nhưng các căn bệnh đang bị thổi phồng một cách vô cùng lớn, và chúng không phải là dịch bệnh như được miêu tả. Các phương tiện truyền thông và phim ảnh đang cho bạn thấy sự tuyệt vọng của họ khi họ khăng khăng đưa ra cho công chúng những thông tin hoàn toàn tiêu cực và gây sợ hãi. Các chủ đề như giết người, cái chết và sự phản bội, các cuộc tấn công và những thứ khiến ý thức tập trung vào những vấn đề này, trái ngược với việc miêu tả trên các phương tiện truyền thông những hình ảnh về hy vọng và cảm hứng. Nhưng tuy nhiên, đã có đủ những thông điệp tích cực được phát đi vào thời điểm này, giống như một hiệu ứng domino, chúng không còn có thể dừng lại được nữa.

	D: Một nỗi sợ hãi khác mà chính phủ đang cố gắng thúc đẩy là chủ nghĩa khủng bố.

	A: Vâng. Nó chỉ là một công cụ khác, giống như những căn bệnh, tìm lý do để tạo cho người dân lý do để sợ hãi và không thống nhất, nhưng lại tin tưởng rằng chính phủ sẽ giải quyết vấn đề của họ. Đó là những vấn đề tưởng tượng, và trong tiềm thức, nhiều người đang nhận thức được điều này. Họ không còn tin tưởng nữa, mặc dù nhiều người vẫn còn tin. Nhưng ở cấp độ tiềm thức của họ, họ đang bắt đầu thức tỉnh, và sức mạnh của họ biết điều này. Đó là lý do họ dùng những câu chuyện lố bịch mà chỉ những ai muốn tin mới tin vào chúng, bởi vì bất kỳ ai có đầu óc logic và hợp lý cũng không thể tin được.

	D: Vâng, bất kỳ ai nghĩ cho mình.

	A: Vì vậy, họ đang cho quần chúng cơ hội để lựa chọn, bởi vì họ đang thúc đẩy một lợi thế. Và theo cách đó, họ đang thúc đẩy cạnh tranh để phục vụ một mục đích, để mọi người đưa ra lựa chọn, bởi vì đây là thời điểm lựa chọn. Đây không còn là thời của trung dung và trung lập nữa.

	D: Lúc nãy bạn đã nói rằng chúng ta sẽ ở đây bất cứ khi nào hỗn loạn nổ ra. Điều này có được gây ra bởi nhiều thảm họa này không?

	A: Thảm họa và sự phá vỡ cấu trúc của chính phủ. Và sự cố vỡ mạng lưới an toàn mà hầu hết mọi người đều cảm thấy mình là một phần trong đó. Chẳng hạn như An sinh xã hội, tiền lương, công việc và niềm tin tôn giáo của họ. Đặc biệt nếu và khi các con tàu và / hoặc những thứ khác tương tự bắt đầu trở thành một phần của ý thức mà nhiều người chưa chuẩn bị cho việc đó. Vì vậy, họ có thể hoảng loạn và bối rối, không chắc chắn đâu là thật và đâu là giả. - Cấu trúc của chính phủ đang phá vỡ, và sẽ còn phá vỡ nhiều hơn đến mức hỗn loạn. Giống như một hiệu ứng domino, như một đống đổ nát.

	D: Nếu các con tàu đến đây, mục đích của chúng khi đến là gì?

	A: Họ luôn ở đây. Chỉ là phải đến thời điểm thì mọi người mới có thể nhìn thấy, khi các quyền được mở ra, đó không chỉ là thời điểm cho ý chí tự do như bây giờ mà còn là thời điểm để những người khác khẳng định vị trí của họ trong thế giới mới. Không chỉ con người, mà những người khác cũng thuộc về nơi đây, nhưng đang ở trong một rung động khác. Vì vậy, một phần không phải là họ chọn trở nên hữu hình, một phần là năng lượng khiến họ có thể nhìn thấy được.

	D: Tôi biết họ đã ở đây. Tôi đã làm việc với họ. Tôi biết họ tích cực. Tôi không có vấn đề gì với họ.

	A: Nhưng khi họ trở nên hữu hình và là một phần ý thức của người dân, và các chính phủ sụp đổ, hỗn loạn và thiên tai, bà có thể thấy phần lớn mọi người sẽ bị sốc như thế nào. Và tôn giáo của họ và ý tưởng của họ về một cuộc sống có cấu trúc sẽ bị hạ bệ. Vì vậy, bây giờ, họ sẽ không có gì để bám vào. Điều này gây ra rất nhiều lo sợ cho những ai chưa từng bước chân ra khỏi ngôi nhà của mình. Nỗi sợ hãi đó có thể dẫn đến điên loạn hoặc tâm thần phân liệt hoặc các loại phản ứng khác. Và chính tại thời điểm đó, và kiểu phản ứng đó, sẽ khiến mọi người dễ bị tổn thương nhất, và là nơi bạn có thể phục vụ hầu hết mọi người.

	D: Vậy thì những người như tôi và Anne có phải là những người ở đây để giúp đỡ không?

	A: Những người sẵn sàng để nhìn thấy những thay đổi này và không sụp đổ trong sợ hãi sẽ là trụ cột mà người khác sẽ dựa vào khi không có gì có ý nghĩa đối với họ. Nó không có nghĩa là bạn sẽ cung cấp sự thật cho họ, nó chỉ có nghĩa là bạn không rơi xuống như họ.

	D: Bởi vì, tôi đã nghĩ, chúng ta có thể làm gì khi mọi người đang hỗn loạn?

	A: Khi bạn không mất trí và bình tĩnh, bạn làm gì cũng không thành vấn đề. Mọi người sẽ nhìn thấy điều đó ở bạn và tìm kiếm điều đó ở bạn, bởi vì họ không biết làm gì từ những gì họ đang thấy. Và bạn có thể không biết phải làm gì từ những gì bạn đang thấy, nhưng bạn đã chuẩn bị sẵn sàng. Do đó, bạn sẽ biết và có cảm giác tin tưởng rằng mọi việc sẽ ổn. Bạn không bị điên.

	D: Khi mà những người khác sẽ không có bất kỳ sự chuẩn bị nào cả.

	A: Chính xác.

	D: Bạn biết rằng đã có rất nhiều, rất nhiều người đến với tôi trong hai năm qua, họ là những người chữa lành hoặc họ đang như bạn nói, phần tiềm thức, rằng họ phải là những người chữa lành. Chúng ta cứ tự hỏi tại sao thế giới lại cần nhiều người chữa lành đến vậy?

	A: Bạn có biết dân số của hành tinh?

	D: Vâng, nó khá lớn.

	A: Đó có thể là một lý do tại sao. Ngoài ra, đó là khoảng thời gian rất quý giá đối với nhiều linh hồn, vì những bài học kinh nghiệm có sẵn, vì đó là khoảng thời gian bất thường mà hành tinh này chưa trải qua. Vì vậy, đây là một cơ hội để trải nghiệm một cuộc hành trình tâm hồn có một không hai. Và đó là cơ hội để nâng cao cấp độ tâm hồn, theo kinh nghiệm, vì những thách thức mà nó mang lại. Vì vậy, nhiều tâm hồn tiên tiến quan tâm đến cơ hội cho chính mình.

	D: Tôi đã nghĩ nếu cấu trúc bị phá vỡ, ngành y chắc chắn sẽ là một trong số đó. Có lẽ đó sẽ là một lý do để có những người chữa lành có thể sử dụng năng lượng và chữa bệnh tự nhiên.

	A: Có một lúc nào đó khi năng lượng sẽ đủ cao thì bệnh tật sẽ không như bạn biết ngày nay. Và mặc dù sự giúp đỡ của những người chữa lành chắc chắn là cần thiết, nhưng sẽ có lúc những căn bệnh đó không còn nữa. Do đó, việc chữa lành chỉ là tạm thời. Các thầy lang sẽ chữa bệnh khi có nhu cầu. Nếu không có bệnh viện vì mọi người đã rời khỏi thành phố chẳng hạn, hoặc có thể bị chết đuối (có phải cô ấy đang ám chỉ thành phố bị ngập lụt không?), thì sẽ có những người chữa lành sẵn sàng giúp đỡ. Nhưng đó không phải là lý do duy nhất họ ở đây. Họ ở đây vì mục đích học tập của riêng họ, vì linh hồn của họ thích trải nghiệm sự thay đổi này.

	D: Đó là lý do tại sao tất cả chúng tôi chọn ở đây vào lúc này?

	A: Một lý do lớn.

	D: Tôi cũng đã được thông báo rằng ADN của chúng tôi đang bị thay đổi để chúng tôi có thể điều chỉnh những thay đổi này. Có đúng như vậy không?

	A: Có rất nhiều nhóm đang tham gia vào quá trình gia tốc năng lượng và họ có công nghệ của riêng mình, từ góc độ của chúng tôi, chúng tôi có thể nói rằng thông qua việc truyền các rung động cao hơn trên hành tinh, nó phản ánh lại con người. Vì vậy, không phải là ADN của họ đang được điều chỉnh, ít nhất là từ quan điểm của chúng tôi. Chính những rung động cao hơn đang ảnh hưởng đến ADN một cách tự nhiên, vốn không hoạt động ở một số khu vực. Và do đó, nó đang được kích hoạt.

	D: Tôi nghe nói đây là lý do của nhiều triệu chứng thể chất mà mọi người đang gặp phải vào thời điểm này.

	A: Các khu vực tắc nghẽn trong cơ thể, cho dù đó là các vấn đề nghiệp lực, hoặc các bệnh của riêng họ gây ra bởi thói quen ăn uống thiếu kỷ luật của họ hoặc những thứ khác, độc lập với nguyên nhân gây ra bệnh. Nhưng về cơ bản những năng lượng mới này đang đưa ra ngoài những khu vực tắc nghẽn, trong khi trước đây, chúng có thể đã không hoạt động. Nó đang được đưa ra giống như các vấn đề nghiệp báo đang được đưa ra. Những năng lượng này buộc những khu vực này phải đối phó với sự tiêu cực đen tối để năng lượng có thể tự do lưu thông, rằng những tắc nghẽn đó cần phải được giải phóng. Để điều đó xảy ra, các vấn đề gây ra những căn bệnh này cần được giải quyết, đòi hỏi sự tham gia ở mức độ của những người đang mắc phải. Và đó là sự lựa chọn của họ cho dù họ có tham dự những điều này hay không.

	D: Những gì tôi đã nghe, đó là nhiều triệu chứng thể chất mà mọi người đang gặp phải là do sự thay đổi độ rung khi cơ thể con người thích nghi với nó.

	A: Đó là chính xác.

	D: Nếu sự hỗn loạn thuộc về thế giới cũ, liệu điều này có xảy ra cùng lúc hai thế giới bị tách ra không? Tôi không biết mình đang diễn đạt có đúng không. Trái đất mới được cho là sẽ đi vào một rung động mới và một chiều không gian mới. Và nó được mô tả là tách biệt, trở thành hai thế giới. Điều đó có ý nghĩa gì?

	A: Có rất nhiều giả thuyết. Tùy thuộc vào quan điểm, đó là vấn đề của sự rung động năng lượng. Và một rung động có thể nhìn thấy, và một số rung động không thể nhìn thấy nhau. Do đó, nếu một rung động - rung động thấp hơn hoặc chậm hơn - vẫn còn, thì không phải là nó trở thành một thế giới riêng biệt, mà chỉ đơn giản là không còn nhìn thấy được nữa. Đó là thế giới mới về cơ bản là một sự tách biệt vì độ rung cao hơn.

	D: Nhưng trong thế giới mới, mọi thứ khác với thế giới cũ. Điều đó có đúng không? (Có) Họ sẽ không trải qua sự hỗn loạn chứ?

	A: Không, sự hỗn loạn chủ yếu là sự phá vỡ các hệ thống niềm tin, sự hỗn loạn là do các hệ thống niềm tin bị thách thức và đưa xuống một nơi hoàn toàn trống rỗng, hoặc sạch trơn. Và đó là sự hỗn loạn đối với nhiều người. Những người tiếp tục đến thế giới mới cảm thấy thoải mái với các hệ thống niềm tin mới, và do đó, sẽ không còn phải vật lộn như cách những người ta đấu tranh bây giờ. Không phải là một sự chuyển đổi mà mọi người đột nhiên trở thành thứ mà họ không phải như vậy. Chỉ là có những thay đổi. Mọi người có thể tiếp tục từ đó, từ họ hoặc không.

	D: Đó là những gì tôi đang cố gắng hiểu. Tôi đã được nói rằng thế giới mới sẽ tươi đẹp, chúng ta sẽ không gặp những vấn đề này. Và họ nói rằng đừng nhìn lại. Bạn không muốn thấy những gì đang xảy ra với thế giới cũ.

	A: Về cơ bản nó là một sự răn đe để nhìn lại. Không phải bạn không thể nhìn lại mình, chỉ là bạn không thể thay đổi lựa chọn của người khác. Và do đó, nếu bạn đang nhìn lại quá khứ và điều đó khiến bạn đau buồn, thì điều đó chỉ khiến bạn chậm lại.

	D: Nhưng bạn đã nói rằng chúng tôi phải tham gia với những người này.

	A: Chúng tôi ở đây trong thời gian có những thay đổi. Chúng tôi ở đây để giữ cho năng lượng của chúng tôi có cơ sở. Với những người có độ rung cao hơn thì không có gì đáng kể, bởi vì họ có thể tự bảo vệ mình. Nhưng sẽ không dễ dàng đối với những người đang trong tình trạng tiêu cực sâu sắc mà chúng ta phải ở bên cạnh. Đối với những người đang trong giai đoạn bối rối, nhưng có lẽ đã sẵn sàng để thực hiện một bước nhảy vọt, chúng tôi là người hữu ích nhất.

	D: Điều đó có nghĩa là chúng ta phải ở lại với thế giới cũ với tư cách là những người lao động?

	A: Bạn sẽ chỉ ở lại cho đến khi bạn phải đi. Và trong thời gian bạn ở lại, bạn có thể làm dịch vụ của mình. Khi đến lúc bạn phải đi, bạn sẽ biết, và khi đó bạn sẽ không còn giúp đỡ những người đó nữa. Vấn đề không phải là “Tôi nên ở lại bao lâu?” Đó là một câu hỏi được trả lời cuối cùng. Vấn đề là biết phải làm gì khi bạn ở đây.

	D: Tôi đã nghĩ rằng chúng tôi sẽ tách biệt khỏi những người đang trải qua sự hỗn loạn. Chúng ta sẽ ở trong một thế giới tươi đẹp khác.

	A: Trong một thời gian, trải qua quá trình biến đổi, bạn không nhất thiết phải tách rời. Không giống như ngày này sang ngày kia, có một thế giới mới mà bạn là một phần của nó, và thế giới cũ biến mất. Có một quá trình. Cuối cùng, mọi thứ sẽ thay đổi. Nhưng trong một quá trình nhỏ, cho dù nó kéo dài một tháng hay năm năm, đó là một quá trình mà bạn vẫn là một phần của nó, như bạn hiện tại. Bạn là của nó, bây giờ. Vì vậy, miễn là bạn ở đây, nhiệm vụ của bạn là giữ năng lượng nền tảng cho những ai đang bối rối. Một khi sự thay đổi thực sự đã xảy ra, ngay cả khi bạn muốn ở đây, bạn cũng không thể.

	D: Những người đã nâng cao rung động sẽ ra đi.

	A: Đúng vậy. 

	Điều này đã trả lời một câu hỏi mà tôi đã được hỏi khi thuyết giảng tại Ashram ở Bahamas. Một phụ nữ trẻ nói rằng cô ấy muốn ở lại Trái Đất cũ để giúp đỡ những người sẽ bị bỏ lại phía sau. Tôi đã nói với cô ấy điều đó thật cao quý, nhưng tôi không nghĩ điều đó có thể xảy ra. Bây giờ, đây là câu trả lời. Nó liên quan đến rung động và một khi rung động của bạn đã đạt đến tần số chính xác, bạn chỉ cần tự động chuyển sang cấp độ tiếp theo. Như họ đã nói, “Ngay cả khi bạn muốn ở lại, bạn không thể.” Ý định của bạn không còn quan trọng nữa. Điều này lớn hơn chúng ta.

	D: Và vì vậy chúng tôi đang cố gắng giúp những người vẫn đang cố gắng quyết định và phải đưa ra quyết định? (Vâng) Đó là lý do tại sao tôi cố gắng làm rõ. Tôi đã nghe điều đó từ nhiều người, nhưng đôi khi nó hơi khó hiểu.

	A: Nó khó hiểu từ vị trí của một con người.

	D: Vậy, bạn thấy nhiều sự hỗn loạn hơn đang xảy ra.

	A: Vâng, chắc chắn rồi. Đây là bước khởi đầu, vì những người nắm quyền gần như không hoàn thành các chiến lược của họ. Họ sẽ gây ra nhiều sự kiện nữa. Và sẽ có những sự kiện khác, những nguyên nhân tự nhiên. Vì vậy, sự hỗn loạn lớn hơn nhiều so với những gì chúng ta hình dung trong những trường hợp cá biệt. Nhưng tất nhiên, tất cả những điều đó có thể thay đổi, vì không có tương lai nào được định sẵn.

	D: Tôi đã được nói rằng tuổi tác không còn quan trọng nữa.

	A: Tuổi tác là một ảo tưởng. Nó sẽ rõ ràng hơn khi chúng ta di chuyển trong quá trình tiến hóa.

	D: Tôi cũng nghe nói rằng bất cứ khi nào quá trình chuyển đổi xảy ra, chúng tôi sẽ được phép mang theo cơ thể vật lý của mình nếu chúng tôi muốn. Đúng không?

	A: Đó là sự thật, nhưng nó sẽ chỉ trong một thời gian ngắn. Sẽ có một quá trình chuyển đổi khác ngay sau đó.

	D: Điều gì sẽ xảy ra vào lúc đó?

	A: Nhân loại sẽ trở thành năng lượng thuần túy.

	D: Những thứ tạo nên sự thăng thiên.

	A: Đó là chính xác.

	D: Tôi cũng đã nghe nói rằng không phải tất cả mọi người sẽ thực hiện chuyển đổi.

	A: Mọi người sẽ được trao cơ hội. Họ có thể giữ được sự rung động đó hay không là tùy thuộc vào từng cá nhân. Sẽ không có phán xét nào được đưa ra đối với họ. Đơn giản là họ sẽ có thể giữ được năng lượng, hoặc không. Nhưng không có cái nào sẽ bị phá hủy vì các ý kiến đã được lắng nghe. Chúng sẽ được đặt trong một không gian thích hợp cho rung động mà chúng đang phát ra.

	D: Và ý của họ là vậy khi họ nói rằng họ sẽ bị bỏ lại phía sau.

	A: Trong kế hoạch của Đức Chúa Trời, tất cả sẽ trở về với Đức Chúa Trời.

	D: Chỉ ở các khoảng thời gian khác nhau. Trong một phiên khác, tôi đang nói chuyện với tiềm thức.

	D: Bạn nói rằng mọi thứ đang thay đổi.

	S: Họ đang đẩy nhanh những thay đổi, và các nhà khoa học của bạn không có khả năng xử lý nó. Sự nóng lên toàn cầu, nó đang tàn phá hệ sinh thái. Nó diễn ra nhanh hơn nhiều so với những gì các nhà khoa học đang nói.

	D: Họ không thực sự tin điều đó?

	S: Họ tin vào điều đó, nhưng họ nghĩ rằng mối nguy hiểm còn hàng chục năm nữa. Không; nó đang xảy ra! Nguy hiểm đang ở trước cửa nhà chúng ta. Sẽ có một số nơi an toàn ở Hoa Kỳ

	D: Điều gì gây ra sự nóng lên toàn cầu?

	S: Bạn biết đấy, chất gia tốc. Ý tôi là hạt khí dung, khí đốt, mọi thứ gây ô nhiễm môi trường - ô nhiễm môi trường. Đó là những gì con người đang làm. Đó là lý do tại sao mùa hè của chúng ta rất nóng. Và sẽ có nhiều cơn bão hơn. Nhiều, nhiều, nhiều nữa. Không thể tin được. Bạn sẽ không tin những gì sắp tới. Các bờ biển sẽ có một khoảng thời gian vui vẻ. Sự gia tăng cơn bão và sóng thần sẽ đẩy nhanh nó. Thời gian biểu trong năm đang thay đổi.

	D: Ban đầu có một thời gian biểu khác sao?

	S: Vâng. Nó đang tiến về phía trước. Nó đến sớm hơn dự kiến. Thật không may, vì những gì nhân loại đang làm.

	CẤP ĐỘ VÀ CÁC CHIỀU KHÔNG GIAN VÀ NGHIỆP

	Janet đã đến phiên của cô ấy với danh sách các câu hỏi của cô ấy. Chúng tôi đã mong đợi đi vào tiền kiếp để tìm câu trả lời. Nhưng thay vào đó, cô đã đến một nơi đẹp đẽ thanh tao mà không có âm thanh của trần gian.

	J: Tôi đang nhìn thấy một số cánh cửa có tay nắm đôi, và tôi đang mở những cánh cửa này. Tôi đang bước vào, và có một cầu thang đi lên, và đó là một công trình kiến trúc khổng lồ. Bên trong, có một mái vòm khổng lồ. Có rất nhiều ánh sáng ở đó bây giờ. Ta không nhìn thấy nó cho đến khi ta bắt đầu xuất hiện. Và có một nơi có ánh sáng ở chính giữa. Có chỗ ngồi - giống như một nơi để truy cập thông tin hoặc nói chuyện với ai đó. Nhưng khi ta bước vào, không có ai khác ở đó. Không chật kín người. Giống như mọi người đều có lối vào riêng nếu họ muốn. Và bây giờ có một người đàn ông ở đó. Anh ấy xuất hiện với tôi như một thầy phù thủy chân quê. Thực tế. Mái tóc trắng của anh ấy được chải lại. Anh ấy có một nhân viên, và anh ấy đang mỉm cười. Anh ấy nói, “Tôi đến với bạn trong một bộ trang phục vui nhộn hơn của tôi. Đây chỉ là một cái gì đó để bạn nhìn vào. Vậy bạn muốn biết về điều gì?

	D: Janet có nhiều câu hỏi. Có ổn không nếu chúng ta hỏi họ?

	J: Hoàn toàn có thể. Đã đến lúc để hỏi.

	D: Ông biết rằng tôi mang theo nhiều người đến đây, phải không? (Ồ, vâng!) Chúng tôi luôn tìm kiếm thông tin. Thông thường khi chúng tôi sử dụng phương pháp này, người đó sẽ đi về tiền kiếp.

	J: Ồ, vâng, nhưng cô ấy không cần phải chăm chăm vào những thứ đó nữa.

	D: Vì vậy, cô ấy đã đến đây. Chúng ta ở đâu? Đây là đâu?

	J: Chúng ta đang ở trong một mái vòm lưu giữ hồ sơ và địa điểm gặp gỡ. Đó là một nơi rất thiêng liêng để mọi người gặp gỡ và có một nơi an toàn để nói chuyện. Một ngôi đền đa chiều. Thực sự là một nơi gặp gỡ tốt, nơi các chiều không gian có thể kết hợp với nhau, vì vậy những người từ cõi phàm có thể gặp những người ở mặt phẳng tinh thần. Tất nhiên, tinh thần có bao hàm ý nghĩa của nó, nhưng những người trong chúng ta không ở trong cơ thể vật chất.

	D: Nó giống như một nơi ở giữa.

	J: Vâng, chúng tôi sẽ gọi nó là liên chiều. Nó có nghĩa là nhiều chiều có thể chạm và gặp nhau ở đây. Vì vậy, đây là một nơi tốt để gặp gỡ và uống một tách trà.

	D: Miễn là đó là nơi chúng ta có thể lấy thông tin. (Vâng) Chà, Janet lúc này dường như đang ở một ngã rẽ rất xác định trong cuộc đời của cô ấy.

	J: Cô ấy đã ở nhiều ngã rẽ trong cuộc đời. Cô ấy đã thấy nhiều nơi như thế này. Cô ấy sẽ đưa ra quyết định đúng đắn.

	D: Nhưng bây giờ cô ấy cần một số giúp đỡ.

	J: Cô ấy muốn biết thêm một số thông tin. Những người trên mặt phẳng vật chất luôn luôn như vậy.

	Tôi bắt đầu hỏi cô ấy một số câu hỏi liên quan đến cuộc hôn nhân của cô ấy và chồng cô ấy, nhưng thực thể vẫn chưa muốn đề cập đến điều đó. “Chúng tôi muốn nói về những điều khác trước. Cô ấy có một số câu hỏi khác. Bà có thể hỏi họ trước, xin vui lòng. Họ sẽ giúp mang lại những gì cô ấy muốn biết.”

	D: Tất cả đều quan trọng vì cô ấy phải đưa ra quyết định. Nhưng, một trong những điều cô ấy muốn biết, nếu ông có thể kể cho cô ấy nghe về lịch sử chung của cô ấy, hoặc câu chuyện về linh hồn của cô ấy.

	J: Cô ấy đã đến và đến từ nhiều nơi, và đây là một lý do khiến công việc của cô ấy rất quan trọng. Cô ấy có thể truy cập thông tin từ nhiều nơi và những phần linh hồn của cô ấy đã sống ở những nơi đó, ở những không gian đó và những rung động đó. Cô ấy sẽ đưa vào để phục vụ nhiều người hơn với các cấu trúc tinh thể khác nhau. Họ có cuộc sống nhiều chiều ảnh hưởng đến các cấu trúc tinh thể này. Cô ấy có thể làm việc ở tất cả các không gian khác này cùng một lúc. Và điều này giúp công việc của cô ấy vượt qua các thế giới nhanh hơn và dễ dàng hơn nhiều. Vì vậy, cô ấy phải kết hợp những phần khác của mình lại với nhau và tiếp tục đưa chúng vào, để làm cho nó hoạt động. Cô ấy phải có khả năng truy cập vào những nơi đó.

	D: Đó là những gì tôi đã được nói. Chúng tôi không chỉ là một cá nhân này. Chúng tôi chính xác là gì - mảnh ghép là một từ - hay các khía cạnh? Đó sẽ là những từ thích hợp?

	J: Vâng, bà là người có nhiều kinh nghiệm. Cô ấy nhận thức rõ hơn về những nơi khác này. Và đây là một quá trình mà nhiều người có thể trải qua. Họ đến một nơi mà có thể để quá trình này xảy ra. Nhưng phải đến khi họ sẵn sàng và họ có thể xử lý tất cả những rung động đa dạng đó bằng cơ thể vật lý của mình. Đây là lý do tại sao thiền lại quan trọng, bởi vì nó tạo ra một rung động để xử lý các năng lượng mạnh hơn, và nhiều năng lượng nhiều lớp hơn được tạo ra từ các rung động khác nhau và chúng có thể hoạt động. Nó giống như làm việc trên tất cả các mặt phẳng trong nhiều chiều cùng một lúc. Và công trình hình học thiêng liêng đang mang lại những phần linh hồn này cho hàng triệu người. Và đó là những gì đang xảy ra với cô ấy. Nó sẽ làm cho cô ấy - mạnh mẽ là một từ được sử dụng quá nhiều - nhưng nó khiến cô ấy trở nên mạnh mẽ hơn, theo nghĩa là cô ấy có thể đi đến và ở trong một cách có ý thức, nhiều chiều không gian hơn cùng một lúc. Dần dần, chúng tôi sẽ giúp cô ấy nhận thức rõ hơn về những điều này. Cô ấy đang được cung cấp những gì cô ấy có thể xử lý vào thời điểm đó. Cô ấy đã được cung cấp một số công cụ mới sẽ giúp cô ấy nhận thức rõ hơn và ít sợ hãi hơn về những không gian khác và những gì được tìm thấy ở đó, bởi vì ngày càng nhiều công việc của cô ấy sẽ ở trong những lĩnh vực mà không nhiều người tiếp cận.

	D: Ông có thể cho chúng tôi biết đó là những loại cảnh giới nào không?

	J: Chúng thực sự là những cảnh giới khó nhìn và khó thấy, bởi vì rất khó để cảm xúc của con người chịu đựng. Mọi người có một quan điểm và một sự đánh giá về những gì họ nhìn thấy và trở nên sợ hãi nó. Con người không ổn với điều gì đó khác biệt, nếu đó không phải là thứ họ đã có. Nếu họ khó có thể xử lý những người thuộc các chủng tộc và tôn giáo khác, thì làm thế nào họ sẽ xử lý một người có miệng và răng, nhiều tay và nhiều đầu. Và tất cả những sinh vật thần thoại mà họ viết về, mà chúng ta đã đọc? Có một lý do mà họ đã được viết ra. Họ đã được ai đó nhìn thấy, thường ở một mức độ nào đó, trong những gì họ nhớ lại như thời gian trong mơ hoặc thời gian ký ức. Họ đã truy cập chúng vào một thời điểm nào đó.

	D: Đây là những sinh vật vật chất?

	J: Nếu bà đang hỏi liệu chúng có thực sự tồn tại hay không, câu trả lời là có. Chúng thực sự có thể ảnh hưởng đến các chiều không gian vật lý, nhưng chúng không được nhiều người nhìn thấy. Và đôi khi có những người bảo vệ ở các chiều không gian khác nhau mà nhiều người không nhận thức được, đang bảo vệ hành tinh và con người khỏi một số chiều không phù hợp với nhóm linh hồn hoặc linh hồn nhân loại vào thời điểm đó. Nhưng có một nhóm người có khả năng linh hồn để giúp đỡ công việc này. Và nó đã trở nên cần thiết để giúp nhân loại thực hiện sự thay đổi mà họ cần phải thực hiện. Thế giới đang rất cần vào lúc này. Không có đủ nguồn có thể thực hiện công việc này. Không phải con đường linh hồn của mọi người để thực hiện công việc này vào thời điểm này, nhưng nó cần thiết vì nó mở cửa hành tinh, giải phóng nó để các năng lượng khác có thể xâm nhập. Đối với bản thân Trái đất, mục tiêu tiếp theo của cô ấy, là bước vào con đường tâm linh. Và nó đã trở nên tồi tệ ở đây trên hành tinh này rằng có rất nhiều đau khổ về những gì nhân loại đang phải trải qua, và những gì Trái đất đã trải qua. Và vì vậy cần phải có một số thay đổi được thực hiện. Và sự thay đổi đó sẽ liên quan đến việc loại bỏ một số nhiễu trên các chiều không gian khác và thực sự làm công việc bảo vệ. Điều này thực sự nên khá yên tâm. Điều đó, có phải là điều tuyệt vời khi tất cả chúng ta không làm điều giống nhau không?  

	D: Mọi người đang làm những thứ khác nhau nhưng họ không nhận thức được điều đó một cách có ý thức.

	J: Và tất cả đều cần thiết. Và trong những giấc mơ, đôi khi khi dòng ý thức phát triển từ công việc thiền định, họ ngày càng có ý thức hơn với công việc của họ. Và những người này, bao gồm cả người này, biết rằng khi thức tỉnh họ đã dọn sạch các chiều không gian khác. Và họ đang trở lại trong cơ thể của họ, và họ cần phải tiếp tục dọn sạch, vì sự an toàn của họ và sự an toàn của gia đình họ và thành phố của họ. Nó sẽ giúp giảm bớt gánh nặng cho nhân loại và Trái đất. Và tất cả những công nhân ánh sáng khác đang làm những việc khác. Đó là sự đa dạng. Ngày càng có nhiều người nhận ra rằng đó là một phần công việc của họ và cần thiết để giúp đỡ. Công việc này không dành cho tất cả mọi người, vì đơn giản là nó sẽ không phục vụ họ. Bà sẽ không cung cấp đại số cho một người chưa học toán cơ bản. Đơn giản là sẽ không hoạt động, bởi vì nó chưa phải mức độ mà họ biết. Sức mạnh phải đến từ bên trong, và đó là nơi bắt nguồn sự trưởng thành về tâm linh và trở thành một học viên hay đệ tử tâm linh nghiêm túc. Nó làm nên tất cả sự khác biệt.

	D: Họ phải chuẩn bị tinh thần và thể chất?

	J: Chính xác. Đó là những gì chúng tôi đang cố gắng nói, vâng. Rất nhiều công việc được thực hiện một cách nhẹ nhàng và lặng lẽ và âm thầm trên các cõi khác. Và họ hiểu điều này vì chúng tôi cũng đã làm điều đó cho họ. Chúng tôi đã bảo vệ họ. Họ phải tìm được nó ở một mức độ nhất định. Nhưng chúng tôi cũng đang theo dõi những công nhân khác có thể tham gia. Luôn luôn có nhiều việc phải làm hơn và chúng ta không có nhiều thời gian. Tôi chắc chắn rằng bà biết rõ điều đó.

	D: Ông nói điều này phải được dọn dẹp để chuẩn bị cho những thay đổi đang xảy ra với Trái đất?

	J: Nó sẽ giúp ích cho Trái đất, vâng. Nó sẽ giúp ích cho nhân loại vì con người thực sự đang tự gặt hái nghiệp chướng của mình. Và do đó, đã có các nhiệm vụ từ Hội đồng Ngân hà và các cõi khác và các sinh mệnh khác và các dạng sống khác. Một phần là, ta không thể nói với một số người rằng họ không phải là dạng sống duy nhất tồn tại. Họ không hiểu điều đó. Vì vậy, điều thường xảy ra là sự phát triển tâm linh của một người nào đó đến khi mà họ có thể xử lý được. Cho đến lúc đó, họ giống như đứa trẻ được bảo vệ. Họ không cần biết mọi thứ. Và đó không phải là việc của họ, vì vậy họ sẽ ổn thôi.

	D: Đó là những gì tôi đã được kể khi bắt đầu làm việc - không phải tất cả các câu hỏi của tôi sẽ được trả lời vì một số thông tin là chất độc hơn là thuốc.

	J: Vâng, họ có thể có thông tin đó quá sớm.

	D: Và họ sẽ không hiểu nó. Họ không thể xử lý nó.

	J: Vâng, chính xác. Phải có đủ số lượng cá nhân trên một hành tinh vào một thời điểm cụ thể trong quá trình phát triển của con người để những thứ nhất định được tạo điều kiện thuận lợi. Đó là công việc của họ ở phần linh hồn, và sau đó là nhiệm vụ của họ để truyền lại nó bởi vì họ đã mang lại lợi ích cho nhân loại ở mức độ mà nhân loại sẽ không bao giờ biết được. Và đến lượt mọi người. Không có bậc thầy nào lại không trải qua một quá trình tương tự để giúp đỡ nhóm của họ. Nhân loại đang ở một nơi mà họ cần nhiều Người phụng sự. Đây là công việc. Nhưng không phải tất cả mọi người đều phục vụ với năng lực như nhau, hoặc thậm chí nhận thức được điều đó.

	Có rất nhiều người không nhận thức được tất cả cuộc đời họ đã chạm đến bằng việc làm tốt, bằng lời nói tốt, ý chí tốt và hành động của họ. Tất cả hành động của mọi người đều rất quan trọng. Và một lần nữa chúng ta quay lại tầm quan trọng của việc cá nhân thực hiện thiền định và tăng cường cơ thể của họ càng nhiều càng tốt - ăn thức ăn tốt và nuôi dưỡng tâm trí của họ, và ở bên cạnh những người có trái tim tốt và rung động tốt. Và che chắn - sẽ không cần che chắn nếu đó là một thế giới màu hồng! - Nghiệp của Janet là vượt qua những tổn thương về những gì người ta đã làm với cô ấy trong kiếp sống khác, đối mặt với nó một lần nữa và trở lại bên kia tốt hơn để tồn tại. 

	Nhiều khi, đó là nghiệp báo. Nếu bà để ý, có một hình mẫu. Không phải lúc nào người ta cũng làm gì đó với người kia và bị trả lại. Mà là tất cả đang đối mặt với cùng một bạo chúa và nói, “Lần này ông sẽ không thể đánh bại tôi.” Và đó không phải là một cuộc tranh giành quyền lực. Đó là về sự trưởng thành bên trong con người vượt qua nỗi sợ hãi, điều này thật to lớn vì cái chết đôi khi rất khủng khiếp. Và sau đó là nhiều cảm xúc về năng lực và quyền lực và ai là người chịu trách nhiệm, cũng như lạm dụng và tham nhũng. Tất cả những thứ đó được tập hợp thành một và nó đang khắc phục điều đó.

	Và tất nhiên, cơ thể, cảm xúc và trí óc chỉ có thể xử lý một số việc cùng một lúc, nếu không sẽ gây tổn hại. Vì vậy, người ta phải đối mặt với tất cả những điều đó một lần nữa, và vượt qua và khác với việc chỉ bị áp bức một lần hoặc bị làm hại một lần nữa theo cùng một cách. Đây là lý do tại sao nhiều người có thể có 20 hoặc 30 cuộc đời, và họ có cùng một vấn đề lặp đi lặp lại. Đó là bởi vì đó là cùng một vấn đề dựa trên nỗi sợ hãi hoặc chính sự thiếu tin tưởng đã được tạo ra và họ phải cố gắng vượt qua điều đó bởi vì đó là một điều rất đau thương.

	D: Và nó phải được giải quyết trước khi họ có thể tiến bộ hơn nữa.

	J: Vì đó là khả năng của họ, vâng. Và vì vậy họ đang kìm nén một phần của chính mình. Chúng ta giết người bằng lời nói của mình. Chúng ta có thể làm hại mọi người ở nhiều cấp độ như vậy. Có một hành vi bạo lực khi ta lên án ai đó hoặc chế giễu ai đó. Đó là một hình thức bạo lực. Những người tiến bộ phải tiếp tục phát triển. Nhưng họ phải ở trong một cơ thể có thể xử lý những năng lượng này, và ta phải xây dựng cơ thể đó. Và đó là lý do tại sao chúng tôi đang cố gắng truyền tải thông điệp đến những người muốn được chữa lành. Ta phải giúp xây dựng phương tiện để cho phép nó được chữa lành. Đó là công việc thiền định, chăm sóc bản thân và quan sát môi trường của ta. Và cách ta nói và cách ta hành động, cách ta nói chuyện và những người xung quanh ta - tất cả những điều đó đều có tác dụng. Nhưng công việc của ta là quan sát cơ thể, và thiền định và chăm sóc cơ thể. Đó là tất cả các cấp độ, cấp độ và cấp độ và cấp độ và cấp độ. Chúng ta có mức độ sợ hãi. Vì vậy, ta đang giải quyết tất cả các cấp độ của vấn đề cảm xúc và đấu tranh để vượt qua chúng. Và với tư cách là một học viên tâm linh, ta mời những người đó. Cô ấy đã làm những việc có chủ ý gây ra nhiều việc mà cô ấy đang giải quyết vì cô ấy muốn giải quyết chúng. Cô ấy thực sự đang thúc đẩy sự phát triển linh hồn trong cuộc đời này.

	D: Tôi biết chúng ta mang những thứ mà chúng ta sợ hãi vào cuộc sống của mình để chúng ta có thể đối đầu với chúng.

	J: Chính xác. Nhưng sau đó chúng ta không hài lòng khi chúng ta làm điều đó. (Cười) Chúng ta muốn đổ lỗi cho người khác. Và con đường tâm hồn của cô ấy là, một khi cô ấy bắt đầu, giống như với thiền, không thể dừng lại. Và nếu ta dừng lại, ta sẽ gặp khó khăn bởi vì ta muốn tiếp tục phát triển và tiếp tục phát triển và giải quyết những vấn đề này.

	Một câu hỏi ngẫu nhiên:

	Q: Khi những thay đổi trái đất được dự đoán xảy ra trên hành tinh của chúng ta, điều đó sẽ ảnh hưởng như thế nào đến các vũ trụ song song hoặc đan xen nhau?

	S: Sẽ có những trải nghiệm ở cấp độ cụ thể được trải nghiệm trên mặt phẳng này. Tuy nhiên, trải nghiệm nói chung sẽ được chia sẻ ở cấp độ sâu hơn nhiều. Ở cấp độ chủng tộc cũng như cấp độ sâu hơn, cấp độ phổ quát. Vì vậy, ngay cả bây giờ, trải nghiệm trên các hành tinh khác và ở các khu vực khác trong vũ trụ của ta đang được chia sẻ bởi một khía cạnh sâu hơn của bản thân ta. Một mức độ ngày càng cao của bản thân. Khi - và điều này một lần nữa ở cấp độ cá nhân - mỗi người trong số các bạn trải qua quá trình chuyển đổi đó, mà cuối cùng mỗi người phải trải qua, thì bạn sẽ thấy rằng có những người khác trên các bình diện khác đã trải qua quá trình chuyển đổi tương tự. Và sẽ có thể khuyến khích và cung cấp năng lượng. Vì vậy, bạn sẽ được hỗ trợ trong bất kỳ nỗ lực nào bạn cần.

	 

	 

	
 

	Chương 31 
NHỮNG NGƯỜI BỊ BỎ LẠI PHÍA SAU

	Trong Chương 28 Sự hủy diệt của một hành tinh, tôi đã kể về câu chuyện của một người mới đến Trái đất, người này nói rằng anh ta chỉ được gửi đến Trái đất trong những thời điểm quan trọng. Câu chuyện dưới đây kể về một trường hợp tương tự.

	 D: Tại sao Jean quyết định quay trở lại vào thời điểm này? Bạn đã nói rằng cô ấy đã ở đây tại những thời khắc quan trọng khác trong lịch sử Trái đất.

	J: Đây là thời khắc rất quan trọng. (Cười) Đây là một trong những thời khắc lớn lao. Điều này đang xảy ra ngay bây giờ. Và nhiều người đang nhớ ra họ thực sự là ai và đang được liên hệ. Những đứa trẻ mới đang được đưa đến, và cô ấy yêu chúng. Vì vậy, cô ấy đang giúp những người khác cân bằng năng lượng. Đó là một cây cầu nối. Kết nối nguồn năng lượng hiện tại. Bạn là cầu nối. Tất nhiên, bạn đúng là một cầu nối. Vì vậy, có những người giống như bạn đã đến để giúp kết nối thông tin, để trở thành đại sứ.

	D: Để giúp những người này thức tỉnh và nhận ra được họ thực sự là ai à?

	J: Đúng như vậy. Và để bình an. Để chấp nhận bất cứ ai trong số họ có những trải nghiệm mà họ đã khắc ghi trong tâm trí. Đó là thời điểm quan trọng trên hành tinh của bạn, bởi vì đây là thời điểm quan trọng. Đây là nơi mà bạn, với tư cách là một hành tinh, thức dậy khỏi giấc mơ của sự nghĩ suy rằng bạn đang ở một mình. Rằng bạn rất tiến bộ. Trái đất của bạn đang phát triển. Loài người đang phát triển. Dù sao thì hiện tại, mọi con mắt đang đổ dồn về Trái đất. Đây là một trong những thời khắc trọng đại. Nhiều người đã chiến đấu để được ở đây. Ngay cả những đứa trẻ đi vào, thậm chí hàng giờ. Tất cả các bạn sẽ mang theo điều đó, huy hiệu đánh dấu đã ở đây, trên Trái đất này.

	D: Ngay cả chỉ trong một vài giờ?

	J: Đúng. Đã có mặt trên hành tinh này vào thời điểm tiến hóa như thế này. Không có hành tinh nào từng tiến hóa theo cách này trước đây, một cách thức có một không hai. Nếu bạn có lựa chọn mang theo xác nhận đã từng ở trên một hành tinh, điều đó sẽ được biết đến qua đa vũ trụ, ngay cả khi bạn có thể chỉ ở đây trong vài giờ, bạn có thể nói, “Tôi đã ở trên Trái đất vào thời điểm của sự tiến hóa.” Tại sao không?

	D: Đây có phải là những gì mà tôi gọi là Trái đất mới không? (Đúng) Rằng sẽ có cái cũ và cái mới, và sau đó là sự tách biệt. (Đúng) Và rằng một số sẽ không tiến hóa? (Vâng. Vâng.) Tôi vẫn đang cố gắng hiểu điều đó.

	J: Rất khó để nhiều người hiểu được khái niệm này.

	D: Tôi vẫn đang cố gắng làm rõ điều này với chính mình, và rồi tôi có thể giải nghĩa cho người khác.

	J: Được rồi. Chúng tôi sẽ cung cấp cho bạn mảnh ghép này. Đối với những ai chọn ở lại trong nghiệp, họ phải sống ở đâu đó. Vì vậy, họ có ở lại với Trái đất cũ? Họ có được đưa đến một hành tinh xa lạ nào đó không? Không, họ ở lại chính nơi họ đã tạo ra.

	D: Tôi hiểu rồi. Và đó là những người sẽ không tiếp tục trong quá trình tiến hóa?

	J: Không phải lúc này. Không. Cuối cùng. Không phải tại thời điểm này. Nhưng điều đó sẽ rất khó.

	D: Sau đó Trái đất cũ sẽ tiếp tục tồn tại?

	J: Vâng. Trái đất này.

	D: Liệu những người ở Trái đất cũ có nhận thức được bất cứ điều gì đã xảy ra của quá trình tiến hóa không?

	J: Được rồi. Chúng tôi sẽ đưa bạn trở lại thời kỳ của Atlantis. Trong lịch sử của loài người, Atlantis đã có một số lần bị hủy diệt, và mọi người cho rằng những người khác đã chết.

	D: Ý bạn là có nhiều hơn một lần phá hủy?

	Điều này phù hợp với thông tin tôi nhận được về việc nhiều nền văn minh tiên tiến bị hủy diệt theo nhiều biến cố địa chất khác nhau. Tôi không bao giờ chắc chắn liệu điều này có đề cập đến các nền văn minh khác nhau đã đạt đến đỉnh cao của sự phát triển hay không, hay sự sụp đổ của Atlantis xảy ra theo từng giai đoạn.

	 J: Vâng. Có một Atlantis đã tiếp tục tồn tại qua thời gian và không gian. Do vậy, từ góc nhìn đó, Atlantis hiện đang tồn tại ở một chiều không gian khác. Vì vậy, sẽ có những người trên Trái đất cũ sẽ chứng kiến điều đó, bởi vì họ chuốc vào nỗi sợ hãi về cái chết, sự hủy diệt và tàn phá của Trái đất, và họ sẽ ở đó. Trong tâm trí của họ, họ có thể nghĩ rằng tất cả các bạn đã chết hoặc biến mất, hoặc bất cứ điều gì. Và tương tự như vậy, bạn có thể cho rằng họ đã biến mất, nhưng dù thế nào đi nữa, sẽ có hai trải nghiệm. Vì vậy, hãy nghĩ về điều này như đã vốn có. Sự phối hợp để tạo ra trải nghiệm này lớn hơn rất nhiều so với bất cứ con người nào có thể cảm nhận được vào thời điểm này. Đây là một sự phối hợp quy mô lớn, không chỉ xảy ra trên Trái đất của bạn, mà với sự giúp đỡ của rất nhiều người. Rất nhiều. Và chưa có hành tinh nào khác làm được điều này trước đây.

	D: Tôi nghe nói rằng cả vũ trụ đang theo dõi.

	J: Không phải chỉ vũ trụ này mà có nhiều hơn. Có những người thậm chí đến từ các vũ trụ khác cũng đang theo dõi.

	D: Bởi vì họ nói điều này chưa từng xảy ra trước đây, nơi mà cả một hành tinh dịch chuyển sang một chiều không gian khác.

	J: Không bao giờ. Chưa bao giờ.

	D: Đã có các nhóm người. Tôi nghe nói người Maya đã làm điều đó. (Đúng) Nhưng đó là những nhóm nhỏ. Đây là lần đầu tiên cả một hành tinh làm được. Đó là lý do tại sao tôi đã nghe kể rằng điều này rất quan trọng.

	J: Đúng vậy. Cũng hãy nhìn vào thực tế rằng, với tư cách là một ý thức, bạn thấy mình riêng biệt. Ý thức trên hành tinh này được tạo ra theo một cách độc đáo để có thể trải nghiệm bản thân nó là riêng biệt. Hầu hết các chủng tộc không thấy điều đó. Bất kể họ ở đâu, họ không nhận thấy bản thân tách biệt khỏi Nguồn của họ. Hành tinh của bạn cũng vậy.

	D: Vậy thì những ai là thành viên của Liên đoàn, và làm việc trên các con tàu, nhận biết được Nguồn của họ, và biết họ đến từ đâu?

	J: Tất nhiên rồi. Và họ yêu bạn. Bạn thậm chí không biết mình đã làm gì. Họ nhận ra rằng có những hành vi nguyên thủy trên hành tinh, nhưng để đạt được cấp độ của bạn, dựa trên những hạn chế mà bạn phải đương đầu. Điều đó thật kỳ diệu. Khả năng yêu thương của bạn là vô bờ bến. Khả năng sợ hãi của bạn rất dữ dội. Đó là sức mạnh của sự kiểm soát khiến mọi người gặp rắc rối. Được nuôi dưỡng bởi nỗi sợ hãi.

	D: Tôi biết Trái đất được tạo ra với ý chí tự do. Nhưng nó cũng được tạo ra với ý tưởng không biết nó có phải là một phần của Nguồn?

	J: Vâng. Đó là một cấu trúc thú vị của ý thức, trong đó nó trải nghiệm bản thân nó một cách riêng biệt. Nơi nào khác có thể phát triển hơn là trong một tình huống mà bạn thực sự thấy mình tách biệt khỏi Nguồn của bạn chứ?

	D: Nhưng bạn đã nói rằng các chủng tộc khác biết họ đều là một phần của Nguồn.

	J: Đúng. 

	D: Vì vậy, có thể có nhiều linh hồn tồn tại trên Trái đất?

	J: Đúng.

	D: Chúng ta nghĩ rằng chúng ta chỉ có một mình, và sau đó phải tự mình khám phá ra tất cả điều này.

	J: Đúng, đúng. Họ phải tự mình khám phá ra sự thật về việc họ là ai.

	D: Không có sự hỗ trợ nào cả. Tôi có thể hiểu ý của bạn.

	J: Bạn hiện diện ở nơi đây. Bà có vẻ đẹp. Bạn có các giác quan. Bạn có nhiều thứ đang tiếp diễn ở đây, nhưng bạn cũng không hiểu hết. Hãy quan sát xem bạn đang ở đâu.

	D: Tôi đã gặp nhiều trường hợp thôi miên quay trở về Nguồn. Họ thấy nó thật là đẹp đẽ và họ không muốn rời khỏi đó một lần nữa.

	J: Khi ta kết nối với Nguồn, đó là trải nghiệm tuyệt vời nhất. Vậy câu hỏi của bạn là gì? Các phiên thôi miên đang diễn ra là để cho họ kết nối với Nguồn đúng không?

	D: Vâng. Tại sao nó lại xảy ra? Và rồi họ sẽ biết nó như thế nào, hoặc để nhắc nhở họ hoặc là?

	J: Đúng, đối với những người đó, cần phải có trải nghiệm như vậy. Đối với một số người, họ sẽ không thể tiếp tục. Họ sẽ sớm rời đi. Điều đó khác nhau đối với mỗi người. Mỗi cá nhân khác nhau về những gì họ có thể và không thể trải nghiệm. Và những điều gì sẽ kích hoạt trong tiềm thức của họ, bởi vì mỗi người trong số các bạn có một dấu vân tay riêng biệt và duy nhất trên hành tinh. Không có hai người thực sự giống nhau. Nghĩ mà xem, chỉ có thiên tài mới tạo ra được điều đó. Hãy nghĩ về vẻ đẹp và sự diệu kỳ của điều đó. Và có rất nhiều phiên bản của bạn, những kiếp sống khác đang hiện diện, đang làm việc ở thế giới bên kia, và tất cả họ cũng đang tham gia vào điều này. Bạn không bao giờ đơn độc, bất kỳ ai trong số các bạn.

	D: Chúng tôi phải khám phá ra chúng tôi đến từ đâu và tại sao chúng tôi ở đây. Nhưng có một câu hỏi mà mọi người đã hỏi tôi, và tôi nghĩ bạn đã trả lời được một phần. Rằng nếu một số được đưa đi, và một số bị bỏ lại, những người đi đến thế giới mới sẽ không nhận thấy các thành viên khác trong gia đình họ đã ra đi sao? Đây là một số băn khoăn tôi vẫn đang cố gắng làm rõ, theo cách nghĩ của chúng tôi. Tôi phải giải thích cho mọi người.

	J: Chúng tôi hiểu. Chúng tôi sẽ cung cấp cho bạn lời giải thích này. Chúng tôi hy vọng sẽ giúp được bạn. Mọi người sẽ bắt đầu rời khỏi cuộc sống của mình. Họ sẽ bắt đầu nhận thấy họ đang rời đi. Khá nhanh chóng, ngay bây giờ. Nói cách khác, những con người, những thành viên trong gia đình, bất cứ ai mà họ đã gần gũi, chỉ cứ thế mất đi, biến mất. Tất cả sẽ xảy ra chỉ sau một đêm. Vì vậy, vào thời điểm sự thay đổi xảy ra, một số người trong số những người đó đã rời khỏi kiếp sống của họ, sẽ tách ra. Sẽ chỉ đơn giản là biến mất. Không hiện diện nữa. Vì vậy họ chuyển đi, rời khỏi phố phường. Bạn hiểu chứ?

	D: Vâng, nhưng chúng tôi sẽ đến gặp cảnh sát và cố gắng tìm kiếm người đó, hoặc là ...

	J: Điều đó sẽ không xảy ra theo hướng như vậy. Họ sẽ rời đi, một cái gì đó đã xảy ra, ở một khoảng cách thật xa. Trước khi điều đó thực sự xảy ra, khoảng cách sẽ ở đó. Gần đây có người thân nào rời xa khỏi cuộc sống của bà không?

	D: Vâng. Tất nhiên, chúng tôi luôn có thể liên hệ với họ nếu chúng tôi cần.

	J: Nhưng bạn sẽ không. Đó là quan điểm của chúng tôi. Bạn sẽ không liên hệ với họ. Đó sẽ chỉ là một sự xa cách tự nhiên. Các tần số và rung động sẽ không còn khớp nữa, và do đó, chúng sẽ không còn trong tâm trí của bà. Nhu cầu liên hệ với họ sẽ không tồn tại nữa.

	D: Và điều này có nghĩa là họ đang ở lại Trái đất cũ, hay là họ đang chuyển đến Trái đất mới?

	J: Trong một số trường hợp, có những người đã sớm rời đi, và đang tồn tại ở phía bên kia của tấm màn che. Bạn biết điều đó. Nhưng một số biến mất, sau một khoảng thời gian, bạn nghĩ, “Tôi tự hỏi điều gì đã xảy ra với người này?” Nhưng bạn không có nhu cầu liên hệ với họ như bình thường. Bạn không bị thôi thúc rằng, “Ồ, tôi lo lắng, tôi phải gọi điện. Tôi phải tìm hiểu xem chuyện gì xảy ra”. Nó không giống nhau. Bạn thấy rằng nhu cầu của bạn để kết nối với họ là không có nữa. Nó chỉ nhạt đi. Bạn quên hẳn luôn.

	D: Tôi nghe nói rằng lúc đầu, những người bước vào thế giới mới sẽ có cơ thể vật lý. Vì vậy, chúng ta sẽ không biết khi nào chúng ta thực sự thay đổi, sự tách biệt. Điều đó có đúng không?

	J: Đó có thể là một mô tả quá đơn giản. Đối với những người trong số các bạn đã đến để kết nối điều này ... chúng tôi sẽ giải thích nó theo cách sau. Khi bạn làm công việc của mình, bạn làm cho mọi chuyện trở nên đơn giản hơn. Bạn giúp mọi người thức tỉnh, để hiểu hơn về con người của họ. Để nâng cao độ rung, tần số của họ, để có thể cộng hưởng ở các chu kỳ cao hơn trên một giây để họ có thể tạo được sự thay đổi. Bạn hiểu chứ?

	D: Vâng. Đó là những gì tôi đang cố gắng giúp đỡ mọi người.

	J: Chính xác, những việc bạn đang giúp mọi người. Đúng. Điều đó sẽ xảy ra. Nó sẽ không xảy ra theo cách mà người ta nghĩ, rằng sẽ có một trận đại hồng thủy hoặc điều này hoặc điều kia xảy ra. Không đúng. Nó sẽ giống như lúc bạn thức dậy vào một buổi sáng, và bạn nghĩ rằng mọi thứ vẫn bình thường, và bạn đang tiếp tục công việc, và bạn sẽ ở đó. Bạn sẽ nhận thấy sự khác biệt về cộng hưởng, nhưng bạn sẽ có mặt ở đó, bởi vì cộng hưởng của bạn đang tăng lên mỗi ngày, như nó vốn có. Và vì vậy, đột nhiên, một ngày nào đó, bạn sẽ đạt đến chu kỳ tiên quyết trên một giây để đưa bạn từ đây đến đó. Hãy giải thích nó theo cách này. Nếu có ai đó trở lại ngay bây giờ từ những năm một nghìn tám trăm để gặp bạn, bạn sẽ phát ra ánh sáng chiếu đến họ. Bạn đã đạt đến những chu kỳ mỗi giây sẽ phát sáng đến hình dạng con người, chẳng hạn, những năm một nghìn tám trăm. Vì vậy, về bản chất, chu kỳ mỗi giây của bạn đang tăng lên.

	Bình luận: Đây có thể là một lý do tại sao khi John và những người khác đến thăm Nostradamus (Trò chuyện với Nostradamus), anh ấy đã xem họ như những linh hồn năng lượng phát sáng của tương lai? Điều này có phải vì họ thực sự rung động với tần số nhanh hơn khiến họ phát sáng? Đó là điều cần suy nghĩ.

	J: Đó là lý do tại sao mà bạn là cầu nối giúp những người khác nâng cao chu kỳ mỗi giây để họ có thể thay đổi. Và bạn càng nâng cao nhiều người nhanh hơn, họ sẽ kích hoạt những người khác bằng tần số và rung động của họ. Vì vậy, những gì bạn đang làm là kích hoạt ngày càng nhiều người trên hành tinh, điều này kích hoạt những người khác, điều này làm tăng tần số của hành tinh. Bạn hiểu chứ? Tất cả đều theo chu kỳ. Vạn vật ảnh hưởng đến nhau. Có những người đến Trái đất và không phải làm bất cứ điều gì, họ chỉ là những người kích hoạt nghiêm túc. Trường năng lượng của họ kích hoạt những người khác. [Xem các ví dụ trong cuốn sách này.] Có những người đang làm việc rất chăm chỉ và siêng năng, giống như những người phát thanh viên. Họ phát tín hiệu ra khắp hành tinh, giống như một tín hiệu sóng siêu vi.

	D: Điều này có ý nghĩa với tôi. Đây là lý do tại sao người ta nói rằng tuổi tác sẽ không tạo ra sự khác biệt nào cả.

	J: Đúng vậy.

	D: Chúng tôi sẽ hoạt động ở một cấp độ khác, rung động khác.

	J: Độ rung khác nhau, chu kỳ trên một giây khác nhau.

	D: Đây là cách thức mà một số chủng tộc khác (sinh vật ngoài hành tinh, người ngoài hành tinh) hoạt động, phải không?

	J: Vâng. Họ già đi ở một tốc độ hoàn toàn khác. Mục tiêu của con người là tuổi thọ cao hơn. Sống lâu hơn. Và đồng thời, tạo ra cầu nối của sự hiểu biết. Và nếu ta bắt đầu với sức khỏe, ta có thể tiếp cận mọi người theo cách không xâm lấn, không đe dọa.

	D: Trong thế giới mới này, nơi mà tuổi tác không quan trọng, cơ thể cuối cùng có chết đi không? Theo cái cách chúng tôi đang hiểu về điều đó trên Trái đất, trong hiện tại của chúng tôi.

	J: Sẽ có một số lựa chọn sự vĩnh hằng. Chỉ để thực hiện quá trình chuyển đổi, chỉ để vượt qua. Nhưng không phải tất cả mọi người đều ở cùng một tần số vào cùng một thời điểm. Nhớ lấy điều đó.

	D: Vâng. Tôi đã nghĩ có lẽ cơ thể sẽ đạt đến mức độ có thể tự duy trì cho đến khi linh hồn sẵn sàng ra đi.

	J: Đúng vậy. Tuy nhiên, không phải cho tất cả mọi người. Nếu có nhiều người đang thực hiện chuyển đổi này, và giả sử rằng tần số phải xấp xỉ 44.000 chu kỳ mỗi giây để thực hiện chuyển đổi tần số đó. Không phải tất cả mọi người sẽ ở trong sự thay đổi tần số đó cùng một lúc. Sẽ có các biến khác nhau trong sự thay đổi tần số. Sẽ vẫn có những người trong số các bạn ở trên làn ranh đó, ở sự tiến bộ vượt bậc đó, thậm chí ở phía bên kia. Ngay cả trong thế giới mới. Bạn hiểu không? Bởi vì sẽ luôn có. Bởi vì luôn có ở mọi cấp độ. Mọi chủng tộc luôn có chủng tộc khác vượt trội hơn. Phát triển hơn một chút bởi vì đó là sự tiến hóa.

	D: Tôi đã nghĩ rằng đó là những gì sẽ diễn ra. Chúng tôi sẽ có nhiều thời gian hơn để thực hiện công việc của mình và giúp tiếp cận mọi người.

	J: Tất nhiên rồi.

	D: Chúng tôi sẽ không phải lo lắng về những hạn chế của thân xác. 

	J: Ồ, những hạn chế của cơ thể.  Không, hãy nhìn vào tổng thể của bạn. Bạn đang thay đổi. Bạn đang thay đổi thông qua sự thay đổi của tế bào. Họ đang điều chỉnh bạn.

	J: Đúng vậy. (Cười) Và bởi vì bạn là người phát ngôn, một lần nữa, là cầu nối, ai quan trọng hơn bạn được chứ?

	D: Tôi đoán vậy. Chà, nhiều người nói như vậy rồi, tôi đang có niềm tin hơn về điều đó.

	J: Bạn cần phải tin vào điều đó.

	D: Tôi cũng đã nghe rằng không phải ai cũng sẽ chuyển sang thế giới mới.

	J: Điều này đúng. Khi Trái đất chuẩn bị chuyển đổi, có ý kiến cho rằng nhiều linh hồn được phép trải nghiệm bởi vì, như bạn nói, bạn trải nghiệm nhiều điều trong quá trình trưởng thành của mình với tư cách là một linh hồn. Và vì vậy, đã có rất nhiều những người mới bắt đầu đến hành tinh này. Đôi khi ở trong một lớp học mà có những học sinh ưu việt rất có lợi. Như bạn đã biết, những ngôi trường nông thôn cũ? (Vâng) Vì vậy, có thể có nhiều học sinh khác lứa tuổi ở cùng một phòng và tất cả đều được hưởng lợi từ điều đó. Nhưng cuối cùng cũng đến lúc các học sinh cần phải lên lớp. Và điều đó có nghĩa là những ai bị bỏ lại sẽ phải đi tìm hành tinh của chính mình. Chúng sẽ được đưa vào các trường khác, những địa điểm khác.

	D: Tôi luôn thấy rằng việc bỏ họ lại phía sau nghe có vẻ tàn nhẫn.

	J: Ồ, không. Họ sẽ không bị bỏ lại phía sau. Họ sẽ được đưa đến một nơi mà họ có thể phát triển.

	D: Đó là cách tôi hiểu điều đó. Nó sẽ giống như một cuộc chia ly.

	J: Nó tự nhiên hơn thế. Giống như khi bạn rời khỏi cơ thể của mình, bạn đi đến một không gian khác và bạn phát triển trong chiều không gian đó, và bạn có thể đến hoặc có thể không đến với tư cách là một cơ thể khác ở đây. Bạn có thể đến một nơi khác. Và nếu toàn bộ Vũ trụ là một thiên thể, thì có rất nhiều thiên hà và hành tinh nơi họ có thể đến.

	 

	 

	
 

	Chương 32 
CÁC ẢNH HƯỞNG VỀ MẶT THỂ CHẤT 
KHI CƠ THỂ THAY ĐỔI

	Tôi đã nhận được nhiều thông tin về các triệu chứng thể chất mà mọi người đang gặp phải khi cơ thể của họ điều chỉnh theo những thay đổi về tần số và rung động: Những triệu chứng như là: mệt mỏi, trầm cảm, nhịp tim không đều, huyết áp cao, đau cơ và đau khớp. Những người này đã đến gặp bác sĩ nhưng chỉ được thông báo rằng họ không có gì khác thường. Các bác sĩ không thể tìm ra bất cứ nguyên nhân nào cho những triệu chứng đó. Tuy nhiên, giải pháp của họ là cho người đó uống thuốc, điều này không tốt chút nào, vì họ không tìm ra nguyên nhân.

	Tôi có một vài khách hàng đã gặp phải các triệu chứng nghiêm trọng hơn khiến bác sĩ của họ bối rối. Một người tên Denise, là y tá tại một bệnh viện lớn, đến gặp tôi vào tháng 8 năm 2005. Cô ấy lo lắng về việc bị co giật và tê nhức ở một số bộ phận trên cơ thể, nhưng các bác sĩ nói rằng đó không phải là đột quỵ. Cô ấy đã qua đời tại nơi làm việc. Khi họ thực hiện chụp cắt lớp, chụp X-quang, họ nhìn thấy những thứ trông giống như bóng đèn cây thông Noel, trên khắp não bộ. Họ gọi đó là những “nốt sần”. Khi họ chụp X-quang phổi, họ phát hiện ra điều tương tự, các nốt sần xuất hiện khắp phổi. Enzim trong gan của cô cũng hoạt động bất thường. Các bác sĩ không thể phát hiện điều gì đang xảy ra. Trong các lần chụp cắt lớp và X-quang bộ não sau đó, các bóng đèn đã di chuyển đến các khu vực khác nhau, xuất hiện nhiều hơn hoặc ít hơn như một dải băng, thay vì ở khắp bộ não. Họ đã gặp khó khăn trong việc đưa ra một chẩn đoán phù hợp, nhưng cuối cùng họ đã nảy ra ý tưởng về căn bệnh này đó là: bệnh sarcoidosis (bệnh u hạt). Nhưng một trong những vị bác sĩ này nói rằng, “Tôi không nghĩ nó có thể là như vậy. Một mặt, điều này cực kỳ hiếm có. Và mặt khác, cô ấy không thể mắc chứng bệnh này khi cô ấy sống trong sa mạc, nơi không khí rất khô. “ Bệnh này thường xảy ra ở những nơi ẩm ướt và có nấm mốc. Nhưng họ không thể chẩn đoán ra điều gì khác ngoài căn bệnh đó. Vì vậy, họ đưa cho cô ấy thuốc steroid, cũng chính là tác nhân gây ra bệnh tiểu đường.

	Khi chúng tôi thực hiện phiên thôi miên, tiềm thức cho rằng không có bệnh gì cả. Không có tác hại nào cho cơ thể. Họ đang tái cấu trúc lại bộ não để nó có thể xử lý những thay đổi của những gì sắp xảy ra. Và điều tương tự diễn ra với phổi và các bộ phận khác. Đó là sự điều chỉnh năng lượng trong cơ thể để nó có thể thích nghi với việc nâng cao tần số và rung động. Tôi hỏi, “Vậy tại sao nó lại xuất hiện như những chấm nhỏ và bóng đèn trên khắp bộ não của cô ấy?” Và họ chỉ nói, “Kết nối các dấu chấm!” Các cơn co giật và tê liệt là do có nhiều việc phải xử lý nhanh. Thông thường, họ không muốn cơ thể quá tải, vì vậy những thay đổi này, những điều chỉnh này diễn ra rất chậm rãi. Nhưng trong một số trường hợp - tôi đoán vì thời gian đang trôi qua nhanh và những thay đổi đang trở nên rõ rệt - họ phải điều chỉnh cơ thể nhanh hơn. Vì vậy, những thay đổi đó là quá nhiều, và điều này tạo ra các cơn co giật và tê liệt. Lúc mà cô ấy ngất xỉu chính là lúc hệ thống bị quá tải. Nhưng họ nói rằng cô ấy không cần phải lo lắng, điều đó sẽ không xảy ra nữa. Bộ não vẫn bình thường. Và bây giờ, nếu cô ấy đi chụp cắt lớp một lần nữa, sẽ không phát hiện được bất cứ điều gì, bởi vì giai đoạn đó đã kết thúc. Giai đoạn tiếp theo là điều chỉnh chất hóa học của cơ thể, việc này sẽ không tạo ra những tác động tương tự.

	Khi vị bác sĩ cho cô biết cô mắc căn bệnh kỳ lạ này, ông nói rằng cô chỉ còn sống được chưa đầy sáu tháng nữa. Và cô ấy liên tục khẳng định, “Tôi không nghĩ vậy.” Khi cô ấy quay lại để kiểm tra sức khỏe, bác sĩ chỉ nhìn chằm chằm vào cô ấy và nói, “Tôi chỉ không hiểu tại sao trông cô khỏe khoắn như vậy”. Cô ấy đang trả lời điện thoại, mà không để ý đến lời ông ấy nói, ý của ông ấy là, “Bởi vì cô được chẩn đoán cận tử!” Denise là một y tá phụ trách chăm sóc đặc biệt. Và cô ấy phản hồi, “Tôi thường xuyên chứng kiến những bệnh nhân đang hấp hối. Tôi biết mình sẽ không như vậy. Vì vậy, tôi không biết họ đang nói về điều gì”.

	Tiềm thức đã chứng kiến cô ấy làm những điều tuyệt vời trong quá trình thay đổi, và trong mười, hai mươi năm tới, cô ấy sẽ đóng một vai trò quan trọng trong tất cả những thay đổi này. Tôi muốn biết thêm về các hợp chất steroid. Tôi biết chất này có thể nguy hại, đặc biệt nếu chúng gây ra bệnh tiểu đường. Họ nói rằng bệnh tiểu đường sẽ được loại bỏ dần dần. Nó chỉ là một bài kiểm tra để dạy cô ấy về các bài học cơ thể. Cô ấy sẽ không cần nó ở thời điểm hiện tại. Họ nói rằng đừng lo lắng về chất steroid. Mặc dù đó là một loại thuốc mạnh nhưng họ có thể vô hiệu hóa nó để không ảnh hưởng đến cơ thể một cách tiêu cực. Nó được thải ra khỏi hệ thống như một sản phẩm phụ vô hại. Họ có khả năng làm điều này. Để vô hiệu hóa bất kỳ loại thuốc nào không cần thiết và đào thải thuốc ra khỏi hệ thống.

	  THÔNG TIN TỪ NHỮNG KHÁCH HÀNG KHÁC

	 Tôi đang nói chuyện với tiềm thức của Patsy, và tôi nói rằng cô ấy đã phàn nàn về chứng dị ứng với bụi và phấn hoa. Tiềm thức trả lời, “Đây là những phản ứng vật lý khi có mặt trên hành tinh này. Tôi cảm thấy rằng cô ấy có thể sống với điều đó. Đó cũng là một lời nhắc nhở về con người của cô ấy. Rằng cô ấy đang ở trong một môi trường không phải là nhà. Cô ấy cũng có cảm nhận ở vùng đại tràng và phát ban không rõ nguyên nhân mà cô muốn tìm hiểu nguyên do. “Tôi tiếp tục 'chế tạo', và tôi không thể giải thích điều đó theo cách nào khác. Nhưng một cái gì đó đang được sản sinh ở đó. Nó gần giống như một yếu tố cần thiết được tạo ra có phản ứng trong ruột kết và trên da. Chất nhầy là sản phẩm phụ của những thay đổi đang được thực hiện trong cơ thể, là một phản ứng trên da. Nó liên quan đến những gì đang xảy ra trên Trái đất vào thời điểm này. Từ lâu, cô đã biết rằng cơ thể mình đang bị thay đổi. Nó không xảy ra theo cách mà ta có thể hiểu được khi ta đang ở trong một hình hài vật lý, nhưng có rất nhiều thay đổi đang diễn ra. Các bác sĩ không thể làm gì được. Họ không hiểu những thay đổi đang diễn ra”.

	D: Và khi chúng ta ở trong trạng thái có ý thức, chúng ta cũng không thể hiểu được.

	P: Trạng thái ý thức rất khó hiểu. Patsy cũng luôn có huyết áp rất thấp. “Đó là điều bình thường đối với cô ấy. Cô ấy không cần phải giống như những người khác. Và để cô ấy sinh sống với cơ thể mà cô ấy đang có, đó là tất cả những gì cô ấy cần. Đó là một lý do khiến chúng tôi tác động để cô ấy không đến gặp bác sĩ, bởi vì họ cố gắng và tìm ra điều gì đó bất ổn. Cô ấy không cần phải là một phần của điều đó”.

	D: Họ muốn mọi người đều giống nhau.

	P: Đúng là như vậy. Bằng cách đó, họ dễ dàng kiểm soát và chữa bệnh hơn. Có nhiều điều không giống nhau. Không có hại gì đến cơ thể của cô ấy.

	D: Tôi biết rằng nhiều người cảm thấy sợ hãi nếu họ không hiểu vấn đề gì đó.

	P: Họ đang học hỏi. Sợ hãi là sự hủy diệt khủng khiếp.

	Carol đã trải qua một tiền kiếp không liên quan đến các tình tiết trong cuốn sách này. Tiềm thức đang nói về việc chữa lành cơ thể cô. Các bác sĩ của Carol muốn phẫu thuật cho cô, vì trong có thể cô có một sự phát triển bất thường, một khối xương chậu đè lên cột sống của cô. Tôi yêu cầu tiềm thức kiểm tra cơ thể và cho tôi biết nó có thể nhìn thấy gì. “Hỗn loạn, rối bời.” Tôi hỏi nguyên do đã gây ra điều đó là gì. “Giận dữ ... phẫn uất ... sợ hãi. Nỗi sợ. Cô ấy tiếp nhận nỗi sợ hãi của người khác và biến đổi chúng. Đây là điều mà cô ấy đã học được khi còn rất trẻ, chấp nhận nỗi sợ hãi của mọi người, sự tiêu cực của mọi người để không bị tổn thương bởi điều đó. Cô học cách đưa vào trong cơ thể và chuyển hóa nó. Trong một số tình huống, điều đó là cần thiết. Sự phát triển, khối u bên trong cơ thể ở đó là để cô ấy chữa lành. Cô ấy có kiến thức và sự hiểu biết, sức mạnh và nguồn lực để làm điều đó, và cô ấy có thể làm được. Có một sự hồi tưởng. “

	D: Các bác sĩ muốn cắt nó đi.

	C: Cô ấy có thể làm điều đó và tiếp tục chu kỳ lặp đi lặp lại, nhưng đó chỉ đơn giản là một trở ngại. Quan trọng hơn là cô ấy phải được chữa lành từ trong ra ngoài. Cô ấy không được dựa vào các nguồn lực bên ngoài.

	D: Chúng tôi có niềm tin rằng trong những trường hợp như vậy phải cần đến bác sĩ.

	C: Và niềm tin đang thay đổi, và một phần vai trò của cô ấy là thay đổi niềm tin.

	D: Vì vậy, cô ấy sẽ có thể tự mình làm suy giảm khối u đó?

	C: Chúng tôi sẽ giúp cô ấy. Cô ấy cần biết quy trình để có thể dạy người khác. Và cô ấy cần biết quy trình một cách có ý thức.

	 Vì lý do này, tiềm thức không muốn thực hiện cách chữa bệnh tự phát mà tôi đã thấy nó làm nhiều lần trước đây. Đó là trách nhiệm của Carol. “Các bước biểu hiện. Các bước liên quan đòi hỏi sự tin tưởng và nhường nhịn, trở thành một, tất cả các con đường trở lại điểm khởi đầu để về với Nguồn. “ 

	D: Điều đó nghe có vẻ không hề dễ dàng.

	C: Cô ấy biết cách làm điều đó. Có những bước bổ sung trong thuật giả kim mà cô ấy có thể rút ra từ những kiếp sống khác. Nhưng đó là việc thay đổi chất rắn thành chất lỏng, thành khí, thành chất rắn, thành phân tử, thành không gian, thành các dạng năng lượng. Và sau đó đưa những hình thức đó thành biểu hiện vật chất. Vì vậy, đó là về việc phi vật chất hóa và tái hiện vật chất hóa. Nó có thể không phải là tự động, bởi vì cô ấy có phần phản kháng. Cô ấy có thể sử dụng giọng nói, âm nhạc và âm thanh để truy cập trạng thái được yêu cầu.

	D: Và bằng cách tự làm điều này, cô ấy sẽ có thể truyền dạy cho người khác?

	C: Vâng. Cô ấy sẽ hiểu chính xác cách nó hoạt động, một cách có ý thức.

	Trong khi tiềm thức nói rằng Carol phải cố gắng làm tiêu tan khối u, sự phát triển của khối u, nó nói rằng nó có thể giúp giải quyết một vấn đề khác mà cô ấy gặp phải. Có một lỗ thông từ ruột vào âm đạo. “Tôi đang làm tan chảy các tế bào, các mô, và biến chúng thành trạng thái lỏng ... và định hình lại để có một bức tường chắn rõ ràng. Một ranh giới rõ ràng trong đường âm đạo, không viêm và không nhiễm trùng. Và sau đó bịt kín ruột để không bị rò rỉ vào khoang bụng nữa. (Tạm dừng) Tôi đang hút sạch tất cả các mảnh vỡ. Các bác sĩ sẽ tuyệt đối không phẫu thuật. Đã đến lúc dừng tất cả các chu kỳ, sự trì hoãn”.

	D: Cô ấy có nên quay lại gặp bác sĩ không?

	C: Điều đó sẽ không tạo ra bất kỳ sự khác biệt nào theo cách này hay cách khác. Bởi vì chúng tôi thực sự ngăn cản bác sĩ tiếp cận, bởi vì làm như vậy không có lợi cho cô ấy. Tác động tới các tế bào là những gì chúng tôi làm. Bây giờ chúng tôi đã khoanh vùng khối u, sự tiến triển, trong màng tế bào của nó. Nó có thể được lấy ra. Nó có thể được tan biến và tiêu tan.

	D: Đó có phải là cách bạn muốn cô ấy hình dung về điều đó không?

	C: Có một số lựa chọn. Nó có thể được lấy ra một cách đơn giản. Nó có thể được làm cho tan chảy và bốc hơi, tiêu tan. Đó sẽ là hai cách đơn giản nhất mà cô ấy biết cách làm. Cô ấy có thể làm việc này khi thiền định hoặc khi cô ấy tĩnh lặng. Cô ấy sẽ chủ động thực hiện quá trình trên cơ thể vật lý của chính mình. Nói cách khác, cô ấy sẽ cần đặt mình lên bàn chữa bệnh, và đơn giản là tự chữa trị. Điều này sẽ diễn ra tương đối nhanh chóng.

	D: Sau đó nếu cô ấy gặp lại bác sĩ, ông ấy sẽ không thấy gì ở đó nữa?

	C: Đúng vậy. Đã đến lúc chấm dứt nỗi đau và sự chịu đựng, và bước tiếp. Cô ấy cũng sẽ cần phải điều chỉnh đối với máu và những thay đổi trong máu, và những thay đổi về tính nhất quán trong máu. Có một trực giác; có sự khôn ngoan của các tế bào máu và tủy xương, và sự hình thành và biến dạng của các tế bào và vật chất. Nó đang kéo qua những ký ức của kiếp trước và áp dụng các bước mà cô ấy cần trong kiếp sống này.

	D: Và bạn muốn cô ấy áp dụng những điều này trong hệ tuần hoàn của chính mình?

	C: Vâng. Các thay đổi đang được tạo ra. Và cô ấy cần hiểu những thay đổi đó được tạo ra như thế nào, bởi vì cơ thể vật lý sẽ thay đổi. Và vì vậy cô ấy cần phải hiểu quá trình đó để cơ thể vật lý không cạn kiệt và chết đi, bởi vì những thay đổi và chuyển đổi diễn ra trong tương lai trong vòng mười năm.

	D: Bạn nói cơ thể đang thay đổi?

	C: Vâng. Cơ thể vật lý đang thay đổi rung động.

	D: Điều này ảnh hưởng đến máu như thế nào?

	C: Máu đang thay đổi về độ đặc. Và đôi khi có biểu hiện “trục trặc” và đôi khi loãng đi. Và do những thay đổi xảy ra trong sự rung động của toàn bộ cơ thể, các tế bào sẽ phản ứng khác nhau. Vì vậy, một số chức năng cũ đang bị loại bỏ và một số tế bào đang đảm nhận các chức năng mới. Tôi không chắc từ đó là gì, nhưng có ....

	D: Phải học một cái gì đó mới? (Đúng) Đó là điều mà các tế bào khác chưa từng thực hiện trước đây.

	C: Đúng.

	D: Và bạn muốn nói rằng, cô ấy phải học cách điều chỉnh nó; nếu không, cơ thể không thể xử lý được?

	C: Đúng.

	D: Có phải điều này đang xảy ra với những người khác trên khắp thế giới ngay bây giờ không? (Đúng) Tôi đã nghe nói về nhiều triệu chứng khác nhau. (Vâng) Vậy mỗi người đang phải học cách tự điều chỉnh?

	C: Mỗi người riêng lẻ sẽ không, mà những người này sẽ là công cụ giúp đỡ người khác, dạy người khác và hướng dẫn các nhóm người. Việc đó mang lại những tần số có thể tạo ra những thay đổi cực đại rất nhanh chóng trong cơ thể vật lý.

	D: Những thay đổi mà lẽ thường phải trải qua nhiều thế hệ. Đó có phải là ý bạn không?

	C: Đúng. Đó là về nén thời gian. Không có không gian và không có thời gian, nhưng trong cõi Trái đất có thời gian và không gian. Vì vậy, để chữa lành tự phát xảy ra trong cõi Trái đất, phải có một sự nén thời gian xảy ra khi các tế bào nhận được hướng dẫn mới và bỏ qua các hướng dẫn cũ.

	D: Ồ! Và điều này rất khó khăn đối với cơ thể của một số người. Tôi đoán điều này sẽ tạo ra các triệu chứng thể chất mà các bác sĩ sẽ không hiểu được. Có đúng như vậy không?

	C: Đúng như vậy. Họ không có công nghệ để hiểu được điều đó. Có một số người có trí óc ưu việt có thể hiểu được điều đó. Nhưng lĩnh vực y tế nói chung là rất cổ điển về những gì cần biết, hoặc những gì cần phải có sẵn. Và điều đó thực sự không khả thi. Điều đó sẽ mất đi. Tâm trí đang được sử dụng để thay đổi, nhưng con người cũng phải có khả năng thay đổi tâm trí để từ bỏ những niềm tin méo mó của họ và đi đến sự thật.

	D: Chúng tôi phải thoát khỏi sự tẩy não mà chúng tôi đã trải qua cả cuộc đời, rằng chúng tôi phải phụ thuộc vào các nguồn lực bên ngoài. Chúng tôi không thực sự cần phải làm điều đó.

	C: Đúng vậy.

	D: Khi bạn lần đầu tiên nhìn vào cơ thể của cô ấy, bạn nói rằng có sự hỗn loạn, bối rối và tức giận. Cô ấy có thể giải phóng tất cả những điều đó bây giờ khi cô ấy nhận ra nó không cần thiết không?

	C: Vâng, hầu hết những thứ đó đã tan biến với công việc sửa chữa mà chúng tôi đã thực hiện với việc củng cố các ranh giới, sửa chữa âm đạo, ruột kết, toàn bộ ruột, bên trong, hút sạch tất cả các mảnh vụn. Và những gì người trái đất có thể gọi, “bụi phóng xạ”.

	D: Carol đã trải qua cả cuộc đời là nạn nhân và bị phản bội. (Đúng) Tại sao cô ấy lại có một cuộc sống như vậy? Mục đích là gì?

	C: Cô ấy cần phải hiểu về nạn nhân hóa vì sẽ có rất nhiều người sẽ trở thành nạn nhân khá nhanh chóng, và trong các nhóm lớn. Và do đó, tất cả chúng sẽ rất quan trọng để có thể làm việc với chúng đồng thời. Sẽ có ngay lập tức biết được rất nhiều bước có thể được bỏ qua, bằng cách biết chi tiết và chi tiết, nếu bạn muốn, về việc trở thành nạn nhân, vì vậy sẽ không cần thiết phải đối phó với nạn nhân. Sẽ cần thiết phải sửa chữa một cách tự nhiên những gì cần phải sửa để thay đổi - đó là về sự thay đổi ...

	D: Cô ấy sẽ là công cụ để làm việc với một số người trong số này.

	(Có) Bởi vì cô ấy có thể nhận diện và thấu hiểu chúng.

	C: Đúng. Và cô ấy sẽ làm việc với những người chữa bệnh.

	 

	 

	
 

	Chương 33 
THƯ VIỆN

	Sau nhiều lần nỗ lực bất thành để giúp cho Nancy nhìn thấy điều gì đó, tôi đã đưa cô ấy trở lại kiếp sống hiện tại. Cô vẫn gặp khó khăn trong việc buông bỏ và ngừng phân tích. Cuối cùng, chúng tôi đã tạo ra bước đột phá sau gần một giờ. (Tôi đã lật ngược trở lại. Tôi kiên trì. Tôi không dễ dàng bỏ cuộc.) Tôi đã đưa cô ấy trở lại thời điểm trước lúc cô ấy được sinh ra trong kiếp sống này khi còn là một đứa trẻ. Cô thấy mình là một người đàn ông lớn tuổi mặc chiếc áo choàng trắng. “Tôi nghĩ tôi ở phía bên kia với tư cách là một người lớn tuổi. Tôi già nua và có râu. Mặc một chiếc áo choàng trắng với một cái quàng cổ có tua; đi dép và có một quyền trượng. Tôi đang ở trong một thư viện với một cái bàn. Tôi không nhìn thấy những cuốn sách, nhưng tôi nghĩ đây là một thư viện”. Tôi hỏi cô ấy xem cô ấy đã làm gì ở đó. “Ấn tượng của tôi là tôi đang đưa ra lời khuyên. Tôi sẽ nghĩ rằng đó là ở thế giới bên kia. Và rằng tôi là một phần của hội đồng hướng dẫn và tư vấn cho mọi người khi họ chuẩn bị hóa thân cho các bài học của mình. “

	D: Nghe có vẻ là một công việc quan trọng. (Đúng) Bạn có giúp họ quyết định họ sẽ phải làm gì không?

	N: Không, giúp họ quyết định cách tốt nhất để đơn giản hóa bài học mà họ muốn đạt được.

	D: Bạn có cảm thấy mình đã làm cố vấn trong một thời gian dài không?

	N: Không có cảm giác về thời gian, nhưng ngoại hình của tôi trông rất già. 

	Cô ấy không nhìn thấy những người khác, nhưng cô có ấn tượng rằng họ đang đến với cô. Tôi băn khoăn không biết cô ấy đã khuyên nhủ họ như thế nào.

	N: Đó là một lượng thông tin phong phú, bất kể điều đó có nghĩa là gì. Cho dù tôi có rất nhiều thông tin, hay căn phòng đó cung cấp thông tin. Đó là điều duy nhất nảy ra trong đầu tôi, “vô số thông tin”.

	D: Bạn có lưu giữ lại ký ức về những việc bạn đã làm trong những kiếp sống khác không?

	N: Tôi nghĩ mọi thứ chỉ được biết đến. Tôi nghĩ có thể xem xét các bản ghi nhớ nếu muốn, nhưng không cần phải làm thế.

	D: Bạn đã sống nhiều kiếp khác trước khi trở thành một người cố vấn có phải không?

	N: Tôi nghĩ vậy.

	D: Có cách nào chúng ta có thể tìm ra một điều quan trọng không? Một điều đã ảnh hưởng đến cuộc sống mà bạn sẽ trải qua với tư cách là Nancy?

	N: Tôi muốn hỏi ai đó.

	D: Có ai đó xung quanh bạn có thể hỏi ư?

	N: Tôi không biết, nhưng tôi chỉ nghe thấy một tiếng, “có”.

	D: Được rồi. Vậy hãy hỏi, “Có một tiền kiếp quan trọng nào mà Nancy cần thấy sẽ giúp ích cho cô ấy trong kiếp sống hiện tại không?”

	N: Có và không. Các mặt tốt rất quan trọng đối với các bài học nghiệp chướng. Tuy nhiên, chúng tôi đang chuyển nó sang sự cần thiết không có nghiệp chướng. Vì vậy, đó là lý do tại sao anh ấy đưa ra câu trả lời có hoặc không.

	D: Vậy thì cô ấy không cần phải nhìn lại tiền kiếp của mình?

	N: Không nhất thiết. Chúng không quan trọng.

	D: Còn nghiệp chướng thì sao?

	N: Nghiệp hầu như không còn nữa khi chúng ta chuyển sang Vũ trụ mới.

	D: Vậy thì điều đó có nghĩa là cô ấy không có nghiệp chướng để phải lo lắng?

	N: Không, tôi có nghiệp chướng, nhưng nó sẽ trở nên không quan trọng. Anh ấy chỉ nói rằng không cần thiết phải hoàn thành sứ mệnh của kiếp này hoặc chuyển sang kiếp sau.

	D: Đó là lý do tại sao Nancy không được phép nhìn thấy bất cứ kiếp sống nào khác của cô ấy?

	N: Không phải là tôi không được phép. Chỉ là điều đó không cần thiết. Nó sẽ gây ra sự rối loạn. Tâm trí con người sẽ bị bó buộc với những gì nó chứng kiến. Nhưng nó không thể giải phóng hoặc từ bỏ sự phán xét về những gì bà muốn tôi thấy, hoặc những gì bà thường chỉ dẫn.

	D: Nhiều người liên tưởng đến những việc đã xảy ra trong kiếp sống khác để họ có thể tiến về phía trước.

	N: Nhưng bởi vì chúng ta đang ở đỉnh cao - sẽ đi theo cách này - tất cả điều này không quan trọng nữa. Bởi vì sẽ không còn tái sinh vào Trái đất theo cách mà chúng ta biết nữa. Nhìn vào những kiếp sống khác sẽ chỉ khó hiểu hơn, bởi vì những ý tưởng và công cụ cần thiết và hữu ích trong thế giới cũ sẽ không cần thiết trong thế giới mới.

	D: Tôi vẫn gặp nhiều người có vấn đề bắt nguồn từ kiếp sống khác.

	N: Nhưng tất cả những điều đó đã được xóa bỏ. Công việc của bà rất quan trọng vì có một số công cụ năng lượng cần được giải phóng trong kiếp sống này. Các công cụ năng lượng của các vấn đề ít hay nhiều liên quan đến sức khỏe. Đó là những hiện diện của hiện tại không liên quan đến việc tiến về phía trước, bởi vì thời điểm ta tiến lên, tất cả sẽ bị xóa bỏ và loại trừ. Chúng ta không bao giờ biết khi nào Trái đất mới sẽ xuất hiện, nhưng nó đang đến. Nó sẽ ở đây. Đó chỉ là một câu hỏi về thời điểm rung động và năng lượng sẽ đạt đến mức gần như ... nhảy vọt và tạo ra thế giới thứ hai. Vì vậy, bà giúp mọi người chữa khỏi bệnh tật về thể chất của họ, để họ không phải khó chịu cho đến khi điều này xảy ra. Điều đó là rất quan trọng, bởi vì chúng ta không biết khi nào nó sẽ xảy ra - sớm hơn hay là không. Vì vậy, nếu những người này đến với bà, thì tôi đoán họ đang chịu đựng những vấn đề không rõ nguyên do mà không ai gặp phải.

	Nancy muốn biết mục đích của cô ấy (cũng như những người khác đến gặp tôi). Tiềm thức trả lời, “Đây không phải là câu trả lời mà cô ấy muốn, nhưng mục đích của cô ấy vẫn chưa được tiết lộ vì Vũ trụ mới vẫn chưa được tạo ra. Mọi thứ vẫn đang trong giai đoạn lập kế hoạch, chuyển dịch, giai đoạn tạo tiền đề và tất cả vẫn có thể thay đổi. Chúng ta có thể nhìn thấy một kế hoạch, một bức tranh lớn, nhưng nó vẫn có thể thay đổi”.

	D: Bạn có thể cho cô ấy biết bất cứ gợi ý nào về những gì cô ấy phải làm không, bởi vì cô ấy muốn góp công sức cho kế hoạch.

	N: Gần như ngay lập tức, ý nghĩ sẽ đến.

	D: Có việc gì bạn muốn cô ấy thực hiện để chuẩn bị không?

	N: Không cần thiết vào thời điểm này. Cô ấy sẽ đi đến Trái đất mới, và sẽ biết ngay thôi - bởi vì năng lượng mới và độ rung sẽ cao hơn - cô ấy sẽ biết cô cần làm gì. Điều này cần sự nỗ lực, nhưng nó đã vượt qua cột mốc nơi ta sẽ tiếp tục hoặc không.

	D: Tôi nghe nói rằng điều đó đã được quyết định rồi, bởi vì sự rung động không thể thay đổi nhanh chóng.

	N: Không. Vì một khi ta đã vượt qua cột mốc và ta tiếp tục tiến tới, thì điều đó gần giống như một khoảng thời gian nghỉ ngơi. Và khi ta đến đó, nó sẽ khác đến mức tất cả những điều chúng ta nghĩ rằng chúng ta cần làm bây giờ, và thích hợp trong quá khứ không xa, trong thế giới mới sẽ không cần thiết.

	D: Cô ấy nói rằng cô ấy muốn tạo ra sự khác biệt trong cuộc sống của người khác và để giúp đỡ thế giới.

	N: Sẽ là cần thiết nếu Trái đất vẫn ở trong cùng một chiều rung động như bây giờ, nhưng gần như ta đang chờ đợi điều đó xảy ra. Nó sẽ xảy ra, nhưng ta sẽ không biết nó diễn ra như thế nào cho đến khi nó xảy ra, bởi vì đó là sự tham gia của một nhóm và kết quả chung. Và tất cả chúng ta có thể nói rằng, điều đó sẽ xảy ra.

	D: Tôi nghe nói rằng một số người thậm chí sẽ không nhận thấy điều gì xảy ra cả.

	N: Tôi nghĩ rằng suy nghĩ đó thậm chí đang thay đổi, và chắc chắn những người tiến lên phía trước sẽ biết chuyện gì đang xảy ra. Những người bị bỏ lại, vẫn chưa được xác định - sự hủy hoại không phải là một từ thích hợp để sử dụng, nhưng tôi không thể nghĩ ra một từ khác - ai sẽ thực sự nhận ra điều đó hoặc không nhận ra. Nó vẫn đang thay đổi.

	D: Nhưng cô ấy muốn làm điều gì đó để giúp đỡ ngay bây giờ. Cô ấy đã nghiên cứu chữa bệnh và phương pháp tự chữa lành Reiki, và nghiên cứu làm việc với các thiên thần.

	N: Nhưng mọi người sẽ có những món quà và công cụ giống nhau và năng lượng mới.

	D: Mọi người sẽ làm mọi thứ giống nhau?

	N: Chà, không phải những thứ giống nhau, nhưng điều đó sẽ không cần thiết. Lý do tại sao chúng tôi làm tất cả những điều này là để đưa năng lượng lên mức độ đó. Nhưng khi tất cả các bạn ngay lập tức ở cấp độ đó, không cần chữa bệnh, vì tất cả chúng ta sẽ được chữa lành. Bà vẫn có thể tiếp tục làm việc với mọi người và giúp đỡ họ cho đến khi chuyển đổi. Nhưng khi tất cả mọi người chuyển đổi, gần như tất cả các bạn đều ở cùng một tần số. Tất cả các bạn đều đồng điệu và tấm màn che của các bạn được vén lên, đó là một khoảnh khắc “a ha” trọng đại.

	D: Vẫn còn những người cần đến cô ấy, phải không?

	N: Đúng vậy. Có những người như vậy, rất chóng vánh, các bạn đang chuyển sang thế giới mới. Họ gần như đang ở trong một mô hình tạm dừng, nhưng họ đã bị kéo qua và họ đang chờ đợi. Họ sẽ đợi ở đó để tiến về phía trước.

	D: Vì vậy, cô ấy sẽ không bao giờ biết là ai trong số những người cô ấy tiếp xúc.

	N: Không, và họ cũng không. Cô ấy nên tập trung năng lượng của mình mọi lúc vào việc chế ngự tất cả năng lượng của tất cả mọi người trên Trái đất để tiến lên phía trước. Và khi mỗi người tăng độ rung của họ, đó là một phản ứng dây chuyền, nó cộng hưởng và phản chiếu từ người tiếp theo đến người tiếp theo, người tiếp theo nữa. Cho đến khi một tổng hòa đỉnh điểm cực đại trở thành rung động của Trái đất nói chung. Nếu tất cả mọi người ngừng làm những gì họ đang làm, nó sẽ chỉ trở thành một tiếng động nhỏ. Nhưng bởi vì tất cả chúng ta đều tiến về phía trước và chúng ta đều đang làm việc với tần số của riêng mình, nó nâng nó lên ngày càng cao cho đến khi nó phân tán vào vũ trụ. Vì vậy, ta không thể thực sự nói không làm bất cứ công việc nào. Chỉ cần tiếp tục làm những gì ta đang làm, nhưng trọng tâm đã bị thay đổi. Cảm thấy buồn chán là điều tốt, bởi vì nó sẽ ngay lập tức tạo ra tất cả kiến thức, tất cả những thứ chúng ta phấn đấu vì ở đây.

	Nhưng, “Hãy cho tôi phương pháp chữa lành Reiki (một phương pháp chữa bệnh của người Nhật), để tôi cảm thấy tốt hơn” hoặc “Bỏ cái này đi,” điều đó sẽ không cần thiết. Mọi người sẽ có các công cụ. Và một khi ta có các công cụ, ta sẽ không bị đau nhức. Nó gần giống như một “mệnh đề của con người” sẽ không còn hiệu lực. Như bà nói, nó luôn tốt trong hình thức con người, có mục tiêu, ước mơ và khát vọng. Rất khó diễn đạt thành lời, bởi vì chúng tôi nghĩ rằng nó đến nhanh hơn các bạn nghĩ và các bạn đang lãng phí thời gian. Nhưng điều đó nghe cũng không ổn, lãng phí thời gian. Nhưng tôi nghĩ điều tốt nhất mà bất cứ ai có thể làm là có ý định tốt. Luôn bày tỏ sự sẵn lòng giúp đỡ và không bao giờ từ chối bất cứ ai đến với ta. Bất cứ bài học nào cô ấy cần phải học bây giờ, đều liên quan đến vòng quay nghiệp báo, và nó sẽ sớm được tha thứ. Một khi sự rung động của các bạn đạt đến một mức độ nhất định, các bạn vượt lên trên việc “Phải trả nghiệp”. Đó là lý do tại sao việc theo đuổi những câu hỏi về tiền kiếp không quan trọng. Đó là tâm trí con người của cô ấy, và tất cả những tâm trí con người có sự tò mò về mọi thứ. Nó gần giống như một đứa trẻ. “Tại sao? Tại sao? Tại sao? Làm thế nào mà?” Vì vậy, các bạn có thể cảm thấy được đảm bảo hoặc yên tâm rằng nếu các bạn đã thức tỉnh, các bạn sẽ chuyển đến Trái đất mới.

	 Sau đó, cơ thể của Nancy đã được tác động để loại bỏ ham muốn hút thuốc và sau đó là ăn uống cưỡng chế để cô có thể giảm cân. Cô có thể cảm thấy họ đang dò xét kiểm tra và điều chỉnh, đặc biệt là ở phần não phải của cô. Sau đó, cô cảm thấy rung động khắp cơ thể mình. “Họ chỉ đang kiểm tra và loại bỏ các xung động thần kinh.”

	D: Tin tưởng họ. Họ biết họ đang làm gì. Họ đang loại bỏ xung động thần kinh gây ra việc ăn quá nhiều.

	N: Vâng, và những thứ đã trở thành thói quen. Cơ thể được thiết kế để xử lý mọi thứ, ngoại trừ vấn đề kiểm soát khẩu phần và số lượng. Cơ thể là một phép màu và cơ thể có thể đào thải hoặc xử lý bất cứ thứ gì với liều lượng nhỏ. Thực phẩm có lợi sẽ là thực phẩm có ít chất phụ gia hơn, ít chất bảo quản hơn. Ít hơn là tốt nhất. Khẩu phần thậm chí ít hơn, nhưng chỉ để loại bỏ khỏi cơ thể các chất phụ gia hóa học, chất bảo quản. Vì vậy xu hướng hướng đến những thứ lành mạnh hơn, ít béo hơn, ít độc hại hơn cho cơ thể. Cơ thể sẽ trẻ lâu hơn khi không phải làm việc quá sức. Chúng tôi đã truyền cho cô ấy những xung động để tiếp nhận và điều chỉnh, tái điều chỉnh và lập trình. Cô ấy sẽ thích điều này. Các cụm dây thần kinh vị giác đã thay đổi. Điều đó đang bắt đầu xảy ra.

	Họ đã lặp đi lặp lại điều này qua hầu hết các phiên thôi miên của tôi với khách hàng, đặc biệt là khi họ muốn biết thông tin về chế độ ăn của mình. Chúng ta phải tránh xa thức ăn nặng, vì để thăng tiến, cơ thể phải trở nên nhẹ hơn. Họ cho biết thực phẩm tốt nhất là thực phẩm “sống”, có nghĩa là trái cây tươi và rau quả. Thịt cũng tốt, nhưng không phải thịt đỏ nặng, đặc biệt không phải thịt bò và thịt lợn, bởi vì chứa các chất phụ gia và kích thích tăng trưởng. Họ cho biết các chất hóa học lắng đọng và các thành phần nhân tạo trong các cơ quan của chúng ta sẽ tồn tại ở đó lâu nhất là sáu tháng. Việc lọc và loại bỏ chúng ra khỏi cơ thể là điều vô cùng khó khăn. Nếu chúng ta có thể ăn được thực phẩm hữu cơ, đó là điều tốt nhất. Họ luôn nhấn mạnh khẩu phần ăn nhỏ hơn và nhiều bữa ăn nhỏ trong ngày (họ gọi đó là “ăn lướt qua”), thay vì các bữa ăn lớn. Giá trị của nước là không thể đong đếm được. Nó cực kỳ quan trọng. Tất nhiên, tất cả những điều này chỉ đơn thuần là lẽ thường, nhưng khi nó lặp đi lặp lại liên tục qua các khách hàng của tôi, tôi nghĩ điều đó có nghĩa là họ đang nhấn mạnh tầm quan trọng của chế độ ăn uống vào thời điểm này. Cuối cùng, chúng ta sẽ chuyển sang chế độ ăn kiêng hoàn toàn chất lỏng.

	Sau đó, sau khi chúng ta chuyển đến Trái đất Mới, có khả năng không ăn gì cả. Tại thời điểm đó, chúng ta sẽ sống bằng năng lượng và ánh sáng thuần túy. Giống như nhiều người ngoài hành tinh mà tôi đã từng nói chuyện.

	 

	 

	
 

	PHẦN 8 
NĂNG LƯỢNG BẤT THƯỜNG

	Chương 34 
MỘT CON ĐƯỜNG HOÀN TOÀN MỚI ĐỂ BƯỚC VÀO

	Tôi đã sẵn sàng phát triển cuốn sách này và tôi nghĩ rằng tôi đã có đủ thông tin để tổng hợp lại với nhau. Nhưng có lẽ, tôi không bao giờ nên đánh giá thấp “họ”. Trong vài năm gần đây, thông tin đổ dồn đến từ những đối tượng trong các phiên làm việc của tôi, và họ đã đưa ra nhiều giả thuyết bất thường hơn. Tôi nghĩ rằng tôi đã có mọi thứ mà họ muốn tôi viết. Nhưng mỗi khi tôi nghĩ như vậy, họ lại làm tôi ngạc nhiên với một thứ hoàn toàn mới và bất ngờ. Tôi biết tôi phải dừng lại ở đâu đó; nếu không, cuốn sách của tôi sẽ quá dài. Tất nhiên, mỗi khi tôi viết một cuốn sách, tôi để lại một số thông tin và giữ nó cho cuốn tiếp theo. Trong trường hợp này, tôi nghĩ rằng tôi đã có đủ thông tin cho cuốn sách này. Tuy nhiên, vào tháng 1 năm 2007, có một khách hàng đến, và trong phiên làm việc, chúng tôi đã được đưa ra một khái niệm mới khác mà tôi biết là phải đưa vào cuốn sách này. Một khái niệm hoàn toàn mới về một con đường để bước vào, một khái niệm sẽ tác động đến cuộc sống của chúng ta trên Trái đất và ảnh hưởng đến cuộc sống của chúng ta ở Trái đất mới. Có rất nhiều điều kỳ lạ đang diễn ra mà chúng ta hoàn toàn không nhận thức được bằng trí óc tỉnh táo của mình. Và có lẽ cũng giống như vậy. Sẽ là quá khó hiểu nếu chúng ta biết tất cả những điều xảy ra phía sau. 

	 Khi Christine bắt đầu phiên làm việc, mọi thứ diễn ra giống như một cuộc hồi quy về tiền kiếp hoàn toàn bình thường. Không có dấu hiệu nào về những gì sẽ đến. Cô thấy mình như một người đàn ông mặc áo choàng đứng giữa một khu vực nhiều cây cối. Cô ấy mất vài giây để quyết định giới tính của mình. Sau khi nghiên cứu cơ thể của cô ấy. “Tôi cảm thấy nam tính. Tôi có một đôi chân rất cơ bắp. Tôi không cảm thấy giống như chân của phụ nữ. Cơ bắp chân của tôi rất căng. Chắc tôi già rồi. Tôi ở độ tuổi cuối bốn mươi, đầu năm mươi. Trông có vẻ như khá là già.”

	Anh ta bị cuốn hút khi quan sát các nhóm động vật nhỏ và các loài chim di chuyển. Ngoài ra, mùi đất của lá rụng đã mang lại cho anh một cảm giác rất dễ chịu, thoải mái. Anh đến một con suối gần đó để uống nước, và quan sát một số con cá nhỏ trong nước. Đó là một khung cảnh thực sự thanh bình và bình yên. Anh cảm thấy mệt mỏi như thể đã đi một quãng đường xa, vì vậy anh đã làm một chiếc giường từ những đống lá. 

	Những thứ duy nhất anh ta mang theo bên mình là một cái túi đựng thịt khô, những công cụ mà anh ta dùng làm thợ khắc đá, và một thanh kiếm dùng để tự vệ và cũng để săn bắn. Đến lúc này, mọi thứ nghe có vẻ giống như sự khởi đầu của một cuộc hồi quy bình thường về tiền kiếp, nhưng mọi thứ đã sớm thay đổi. Anh ta không đến từ nơi này trong rừng, và anh ta cũng không thể xác định được nhà ở đâu. “Tôi đã đi nhiều vùng đất khác nhau. Tôi đã đi chu du nhiều năm. Tôi không có một điểm đến cụ thể. Chỉ cần khám phá những vùng đất khác nhau. Tôi được mong đợi giúp đỡ người khác. Tôi phải tìm hiểu về những người khác nhau. Có một nhóm chúng tôi. Họ đang đợi tôi. Họ đang ở trong một khu vực rất lạnh. Về mặt địa lý, tôi ít nhiều biết cách đến đó, nhưng tôi không biết tên vùng đất. Tôi đã đi theo chòm sao mà tôi đã sử dụng trong cuộc đời, và tôi biết phải đi theo hướng nào”.

	D: Nơi ông bắt đầu, trông nó như thế nào?

	C: Tôi đã đi rất nhiều năm. Thực ra là hàng thiên niên kỷ. Tôi đến từ một nơi xa, không phải của hành tinh này. Tôi đã đi du hành, và tôi đã mang trong mình cơ thể này để có thể tồn tại trong môi trường này. Tôi phải sống trong hình dạng con người để có thể thở và có thể sống và duy trì trong bầu không khí này. Còn nữa, có rất nhiều người trong chúng tôi.

	D: Vậy ông đến từ đâu, ông không có thân hình như thế này?

	C: Không. Không cần thiết.

	D: Ông có cơ thể như thế nào ở đó?

	C: Nó nhẹ. Tôi thực sự không có cơ thể, hoặc chúng tôi không có. Chúng tôi là năng lượng. Chúng tôi du hành như năng lượng. Đó là cách chúng tôi có thể du hành nhanh nhất có thể.

	D: Có ai đó bảo ông đến để nhận lấy cơ thể không?

	C: Có. Chúng tôi được hướng dẫn để mang những cơ thể khác nhau, tùy thuộc vào hành tinh mà chúng tôi đang ở.

	D: Vậy, mỗi nơi ông đến, ông mang một cơ thể khác nhau?

	C: Vâng. Chúng tôi không thể mang theo một cơ thể trước đây với chúng tôi. Chúng tôi phải tiếp nhận những cơ thể khác nhau tùy thuộc vào hệ thống mà chúng tôi đến để làm việc.

	D: Vậy cơ thể ông đã chọn bây giờ, ông đã không ở trong cơ thể đó khi còn nhỏ và lớn lên cùng nó?

	C: Không. Người này vừa mới chết, vì vậy chúng tôi có thể nhập vào cơ thể và nó sống lại, để tái tạo nó cho mục đích riêng của chúng tôi.

	D: Vậy là người này chưa chết quá lâu?

	C: Chưa. Chỉ vài phút thôi.

	D: Linh hồn ban đầu đã rời đi? (Vâng) Nếu ông để quá lâu, cơ thể sẽ không hoạt động?

	C: Đúng. Chỉ cần một vài phút.

	D: Vậy, nếu ông để quá lâu, mọi chuyện sẽ phức tạp hơn nhiều?

	C: Ồ, chắc chắn rồi. Mọi thứ tự do hơn khi nói đến những thứ như thế này, đặc biệt là cho mục đích của chúng tôi.

	D: Ý ông là ai khi ông nói “họ”? Những người phụ trách những việc này?

	C: Vâng. Với điều kiện là chúng tôi nhận lấy cơ thể một cách nhanh chóng. Chúng tôi chỉ được phép vài phút để làm điều đó. Và họ hướng dẫn chúng tôi đến nơi mà họ cần chúng tôi để sinh sống trong một cơ thể.

	D: Bằng cách đó, ông sẽ không cần phải chiếm lấy một cơ thể từ một linh hồn đang sống trong đó.

	C: Đúng. Điều đó không được phép.

	D: Vậy, ông không bao giờ biết được đó sẽ là loại cơ thể nào. Có đúng như vậy không?

	C: Đúng. Chúng tôi không biết chuyện gì xảy ra trong thời khắc kế tiếp. Đó là lý do tại sao khi bà hỏi tôi là nam hay nữ, tôi cảm thấy là nam, nhưng sau đó tôi phải nhớ nam là gì. Tôi chỉ biết từ các nghiên cứu của mình rằng đôi chân chắc chắn không phải là hình dạng của người phụ nữ.

	D: Có khó để điều chỉnh trong cơ thể con người không?

	C: Vâng, một chút. Cần thời gian, vì chúng tôi không quen sử dụng tay chân và phần phụ. Nó chỉ là kỹ năng vận động.

	D: Vậy, ông đã được yêu cầu đến đây và học hỏi? (Vâng) Ông đang cố gắng học gì?

	C: Chúng tôi phải tìm hiểu về hành tinh này để có thể dạy họ cách sống sót sau những gì sắp tới.

	D: Không phải họ đã có kỹ năng và biết cách làm mọi việc sao?

	C: Họ có kỹ năng, nhưng họ không có khả năng như tất cả những đức tính mà họ cần để có thể sử dụng.

	D: Những loại đức tính nào?

	C: Sự đồng cảm. Lòng khoan dung. Ở dạng thuần khiết nhất, lòng trắc ẩn. Họ có khả năng học cách sử dụng tối đa tiềm năng của nó, nhưng họ vẫn chưa làm được. Chúng tôi ở đây để dạy họ cách làm điều đó.

	D: Những cảm xúc đó nghe giống như những cảm xúc khá phức tạp. Ông có nghĩ rằng họ sẽ lắng nghe ông?

	C: Có. Có những kỹ thuật đặc biệt mà chúng tôi sử dụng. Chúng tôi phải chuẩn bị sẵn một số cách áp dụng nhất định mà chúng tôi có thể sử dụng để tiếp nhận những cảm xúc này và sử dụng chúng. Trên thực tế, để giúp bảo vệ họ.

	D: Ông có nghĩ rằng sẽ khó thực hiện?

	C: Vâng, tôi nghĩ sẽ là một thách thức.

	D: Ông đã từng làm điều này trong cơ thể người trước đây chưa?

	C: Chưa, đây sẽ là lần đầu tiên. Trên thực tế, cái này có lẽ sẽ đơn giản hơn. Điều này là nguyên thủy hơn. Rất sơ khai để làm quen.

	D: Những cơ thể khác, những nơi khác ông đã đến, họ có gặp những vấn đề mà ông đang giúp đỡ không?

	C: Ồ, có chứ. Các vấn đề khác xa. Trên thực tế, các vấn đề của họ, các thách thức của họ, phức tạp hơn nhiều so với những người trên Trái đất đang phải đối mặt.

	D: Chúng phức tạp như thế nào?

	C: Các hệ sao khác nhau đã chiếm đóng các hành tinh khác, và có các cuộc chiến tranh giữa các thiên hà đang diễn ra. Công việc của chúng tôi khó khăn hơn, bởi vì có những kẻ phản bội. Có những người theo sau chúng tôi, và chúng tôi phải né tránh những xã hội khác nhau này và cố gắng tránh họ trong suốt cuộc hành trình của mình. Họ sẽ tiêu diệt chúng tôi nếu họ bắt kịp chúng tôi.

	D: Vậy, ông được yêu cầu đến Trái đất sau khi ông hoàn thành những nhiệm vụ đó?

	C: Vâng. Chúng tôi đã thành công.

	D: Và ông nghĩ rằng cơ thể này sẽ khác.

	C: Ồ, tôi nghĩ vậy. Nguyên thủy hơn, và mong manh hơn. Nhiều cơ thể khác mà chúng tôi đã sống đã có sẵn áo giáp, và rõ ràng là cơ thể con người thì không.

	D: Bộ giáp được xây dựng trong cấu trúc cơ thể?

	C: Vâng, với những phần phụ thực tế. Chỉ cần thông báo trong giây lát là có thể sử dụng được, bởi vì chúng đã được tích hợp sẵn trong cơ thể. Cơ thể này thì khác, mong manh hơn. Nó có thể bị tổn hại dễ dàng hơn. Và chúng tôi cần sử dụng thành thạo hơn như một phần của các kỹ năng vận động của cơ thể con người này, bởi vì chúng tôi quen với việc làm việc nhanh hơn. Điều này đối với chúng tôi là cực kỳ chậm. Một phần của quá trình là để chúng tôi sống chung với loài người.

	D: Khi ông làm điều này, ông có quên tại sao ông đến đây không?

	C: Đôi khi, một số người trong chúng tôi quên. Nhưng không phải lúc nào cũng vậy.

	D: Tôi đã nghĩ rằng ông có thể bị nhiễm, hoặc lấy đi ký ức, khi ông đang sống trong cơ thể người.

	C: Tôi không biết nếu sống trong cơ thể con người này thì điều đó có xảy ra không, như là xóa đi những ký ức về lý do tại sao chúng tôi đến. Tôi đoán đó là một cơ hội mà chúng tôi tận dụng. Nó có thể xảy ra, hoặc nó có thể không.

	D: Tôi tự hỏi họ có cảnh báo ông khi ông bước vào đây không.

	C: Không, họ không.

	D: Khi ông hoàn thành cuộc sống này, ông sẽ ở lại Trái đất và làm nhiều hơn nữa, hay ông có biết sẽ làm gì không?

	C: Tôi vẫn chưa nhận được lệnh của mình.

	D: Tôi nghĩ rằng thật đáng ngưỡng mộ khi thực hiện một thử thách như vậy, bởi vì đó là một thử thách, phải không? (Ồ, vâng.) 

	Tôi quyết định đưa anh ấy tiến lên trong cuộc sống đó và xem anh ấy đang làm gì. Anh thấy mình đang ở trong một cộng đồng, một “thuộc địa” của những túp lều tròn. Chúng đủ lớn để chứa năm hoặc sáu người, hoặc một gia đình nhỏ. Đây là nơi ông đang dạy. “Một số người giống như tôi, và một số là học sinh.”

	D: Có phải những người khác này giống như ông đã nhập vào cơ thể người không?

	C: Vâng. Họ được mặc áo choàng như tôi. Các em học sinh còn rất trẻ. Tôi sẽ nói rằng họ khoảng từ mười đến mười bốn, mười lăm tuổi con người. Đã quá muộn để dạy những người lớn hơn, những người lớn. Chúng ta cần những tâm hồn trẻ trung tươi mới. Những người lớn tuổi thì kín tiếng.

	D: Họ có tỏ ra phiền phức gì không khi ông đang dạy những đứa trẻ?

	C: Không, đây thực sự là những người thân và cha mẹ của những đứa trẻ, vì vậy họ đã cho phép chúng tôi làm điều này, để tiếp tục với dự án.

	D: Vậy thì rất tốt. Ông sẽ không gặp sự chống đối nào.

	C: Đúng. Nhưng có rất ít người trong số họ cho phép chúng tôi làm điều này. Chúng tôi phải làm trong bí mật. Chúng tôi làm điều đó ở một khu vực rất biệt lập. Chúng tôi không thể tiếp cận các thành phố. Chúng tôi phải tránh xa các đô thị và các thành phố. Họ chưa nhận thức được sự hiện diện của chúng tôi.

	 D: Ông có nghĩ rằng điều gì đó sẽ xảy ra nếu họ nhận thức được không?

	C: Ồ, vâng. Họ sẽ tiêu diệt chúng tôi. Họ sẽ bắt chúng tôi làm tù nhân. Họ sẽ không dung thứ cho chúng tôi. Nếu chúng tôi không bị tiêu diệt, chúng sẽ thử nghiệm chúng tôi, và chúng tôi không thể để điều đó xảy ra lúc này. Họ sẽ không hiểu sinh lý của chúng tôi. Họ sẽ biết rằng chúng tôi không thuộc về điều này, rằng chúng tôi không phải là con người. Họ sẽ không tìm thấy bất cứ thứ gì, vì những gì họ khám phá ra thì họ sẽ không hiểu, bởi vì nó quá tân tiến. Tôi không biết họ sẽ tìm thấy gì, vào thời điểm này trong thời đại của họ, bất kỳ công dụng thiết thực nào cho chúng tôi.

	D: Vậy, bất cứ khi nào ông nhập vào cơ thể vật lý, ông phải thay đổi để có thể tồn tại?

	C: Ồ, vâng. Nhiều lắm. Để thích nghi. - Chúng tôi thực sự đang có kế hoạch đưa một số học sinh đi cùng, và sau đó đưa chúng trở lại. Họ cần đi cùng chúng tôi.

	D: Ông sẽ đưa chúng đi đâu?

	C: Chúng tôi đang đưa chúng trở lại thuộc địa của chúng tôi trên hành tinh của chúng tôi. 

	Điều này nghe rất giống câu chuyện về thổ dân Úc trong Quyển Hai. Những sinh vật phát sáng đã đến và đưa bọn trẻ đến hành tinh của chúng để dạy chúng nhiều điều mà chúng sẽ truyền lại cho người lớn để cuộc sống của chúng tốt đẹp hơn.

	C: Điều đó đã được sắp xếp trước. Họ phải cùng chúng tôi trở về thuộc địa của chúng tôi để được kèm cặp thích hợp. Như vậy an toàn và dễ dàng hơn. Với phương pháp hoạt động mà chúng tôi sử dụng để du hành, chuyện đó chỉ xảy ra trong vòng vài ngày của con người. Có vẻ như chỉ vài tuần nữa là chúng sẽ biến mất. Thực ra, họ sẽ nhận được rất nhiều, rất nhiều bài học trong một khoảng thời gian ngắn mà họ có thể mang theo khi trở về Trái đất trong chuyến trở về của chúng tôi. Chúng tôi đã đưa một số người trưởng thành đến hành tinh của chúng tôi và cho họ thấy cuộc sống là như thế nào. Đó là trước khi họ quay lại để dạy bọn trẻ. Họ có vẻ thân thiện và hoàn toàn hợp tác với chúng tôi, bởi vì họ biết con cái của họ sẽ giúp đỡ họ nếu chúng được đào tạo đúng cách.

	D: Khi ông đưa chúng trở lại hành tinh của mình, điều gì sẽ xảy ra với cơ thể vật lý của ông?

	C: Ồ, chúng tôi tự động trở thành năng lượng như chúng tôi đã từng. Họ sẽ không nhận ra chúng tôi trong hình dạng con người, nhưng họ cũng sẽ phải trở thành năng lượng để tồn tại trên hành tinh của chúng tôi.

	D: Điều gì xảy ra với cơ thể vật lý của họ khi họ đi cùng ông?

	C: Họ chỉ tạm thời được phi vật chất hóa. Khi chúng tôi mang họ trở lại, chúng tôi tái vật chất hóa họ thành hình dạng con người ban đầu.

	D: Tất nhiên, điều đó mang đến câu hỏi: Tại sao ông không thể vật chất hóa một cơ thể cho chính mình?

	C: Đó là một điều tốt nên làm, nhưng đó không phải là cách chúng tôi được hướng dẫn. Chúng tôi phải tiếp nhận những cơ thể vừa mới qua đời.

	D: Nhưng những đứa trẻ này, cơ thể của chúng có thể phi vật chất hóa.

	C: Vâng. Và hơn thế nữa, để có thể làm được điều đó là một phần trong quá trình đào tạo của họ. Bởi vì trong những ngày sắp tới trên hành tinh Trái đất, họ sẽ phải có khả năng biết cách làm điều đó và dạy những người khác cách làm điều đó.

	D: Tôi nghĩ rằng phi vật chất hóa sẽ chỉ bốc hơi và phân tán.

	C: Không, không chỉ có vậy.

	D: Ông có thể giữ nó lại với nhau để nó có thể kích hoạt lại. (Ồ, vâng.) Vậy, ông đưa họ đến hành tinh của ông. Hành tinh của ông như thế nào?

	C: Hầu hết nền văn minh của chúng tôi là dưới lòng đất. Nó nằm dưới lòng đất, chúng tôi không có nhiều thứ trên mặt đất. Chúng tôi không tham quan phía trên nhiều lắm, bởi vì bầu không khí đã bị ô nhiễm từ lâu. Chúng tôi thực sự đang tìm kiếm những nơi khác để tái thực hiện.

	D: Điều gì đã xảy ra với bầu khí quyển?

	C: Chúng tôi đã bị tấn công bởi những phiến quân khác nhau và chúng đã làm ô nhiễm bầu khí quyển của chúng tôi, khiến chúng tôi không thể thở được. Vì vậy, chúng tôi không thể hít thở môi trường đó nữa. Chúng tôi có những ngôi nhà dưới lòng đất. Nó tương tự như Trái đất, nhưng chúng tôi sống trong các vỏ. Chúng tôi có những gia đình không được coi là “gia đình hạt nhân”. Chúng tôi có nhiều tổ tiên, bởi vì chúng tôi sống lâu hơn con người. Chúng tôi sống tương đương với một ngàn năm cuộc sống của con người.

	D: Địa điểm này có cách Trái đất một quãng đường dài không?

	C: Ồ, vâng. Chúng tôi cách khoảng ba mươi bảy năm ánh sáng.

	D: Và ông có thể vượt qua khoảng cách đó một cách nhanh chóng? (Vâng) Và những đứa trẻ này có thể làm điều tương tự.

	C: Đúng. Có vẻ như họ chỉ mới ra đi được hai, hai tuần rưỡi.

	D: Và ông sẽ dạy những đứa trẻ này dưới lòng đất.

	C: Vâng. Họ sẽ hoàn toàn an toàn.

	D: Sau đó, khi ông đưa họ trở lại nhà của họ, ông sẽ ở lại và tiếp tục dạy?

	C: Vâng, để theo dõi. Chúng tôi sẽ ở đó trong một thời gian ngắn. Nhưng chúng tôi hy vọng với công nghệ mà chúng tôi mang lại cho họ, họ sẽ có thể vượt qua nó một cách an toàn. Họ sẽ ở dạng con người khi họ làm điều đó; trong khi đó, chúng tôi không thể ở trong hình dạng con người quá lâu. Chúng tôi phải quay về. Thực ra thì chúng tôi phải đi tiếp và thăm các thiên hà khác. Và không chỉ vậy, nếu họ thấy chúng tôi như những sinh vật mà chúng tôi vốn có - vì cuối cùng chúng tôi sẽ hiện thân như cơ thể gốc - thì chính phủ các nước trên thế giới sẽ bắt chúng tôi. Và chúng tôi không thể để điều đó xảy ra.

	D: Ông đang chia sẻ công nghệ gì với những người này?

	C: Về cơ bản, làm thế nào để có thể du hành giữa các vì sao. Họ cần phải thực hiện lại. Trái đất sẽ không còn ở đây lâu nữa. Họ sẽ phải đi đến các thiên hà khác và tái thuộc địa hóa. Vì vậy, chúng tôi phải chỉ cho họ cách du hành giữa các vì sao, để làm được điều đó. Và chúng tôi thậm chí có thể cung cấp cho họ những nơi thực tế, có thể, nơi họ có thể tái lập. Chúng tôi có thể cho họ xem. Đó là một phần những gì chúng tôi cần làm để giúp họ tái lập lại cư dân.

	D: Vậy, ông đã ở đó với nhóm này trong một thời gian khá dài. (Vâng) Sau đó ông tiếp tục và chuyển sang một nhiệm vụ khác?

	C: Chúng tôi đi làm nhiệm vụ khác. 

	Tôi hỏi liệu anh ấy có nhận thức được cơ thể mà tôi đang nói chuyện với, cơ thể phụ nữ được gọi là “Christine”. Anh ấy nói rằng anh ấy có. Cô là một trong những nhiệm vụ của anh.

	D: Ông đã nhập vào cơ thể cô ấy khi còn là một đứa trẻ, hay sao?

	C: Không, Christine đã có một trải nghiệm cận kề cái chết. 

	Thật bất ngờ. Christine đã không đề cập đến nó.

	D: Đó là khi nào?

	C: Trở lại năm 1991, cô ấy bị rối loạn nhịp tim và cô ấy qua đời, và cô ấy đã chết đi trong vài phút. Cô ấy vẫn chưa chết lâm sàng, vì vậy chúng tôi đã hồi sinh cô ấy vào năm 1991.

	D: Nhưng một cách có ý thức, bây giờ với tư cách là Christine, cô ấy dường như không nhớ mình đã trải qua một trải nghiệm chết chóc?

	C: Không. Cô ấy đồng ý cho phép điều này xảy ra. Cô ấy đã đồng ý cho phép chúng tôi làm điều này và bước vào.

	D: Vậy, linh hồn của Christine ban đầu đã đi về phía bên kia. (Vâng) Nhưng cô ấy vẫn mang những ký ức của tâm hồn ban đầu đó? (Vâng) Bởi vì cô ấy nói rằng cô ấy có ký ức về tiền kiếp với tư cách là một con người. Là một Druid (là một kiểu người được tôn trọng ở thời kỳ cổ đại), và là một nhà sư, và thổi sáo.

	C: Vâng, đó là những kỷ niệm của cô ấy. Chúng tôi đã giữ lại một số điều đó. Đó không phải là ký ức của tôi, chúng là của cô ấy. Một số ký ức vẫn còn nguyên vẹn mà cô đã mang theo. 

	Điều này có thể giải thích tại sao Christine không đi đến một trong những tiền kiếp mà cô nói rằng cô đã nhớ. Chúng là một phần của Christine cũ, và Christine mới không cần phải truy cập chúng. Hoặc có thể, cô ấy thậm chí sẽ không thể. Dù thế nào đi nữa, chúng đều không liên quan.

	C: Hầu hết đó thực sự là một màn khói cho tương lai của chúng tôi ngày hôm nay. Chúng tôi muốn cô ấy cảm thấy đủ tự tin bằng cách ghi lại những đoạn thông tin nhỏ này trong tâm trí cô ấy. Và điều đó sẽ giúp cô ấy cảm thấy tự tin khi đến gần bà. Mặt khác, nếu chúng tôi nói với cô ấy về tất cả những điều này, nếu chúng tôi đến gặp cô ấy về điều này trước khi cô ấy gặp bà ... thì điều đó sẽ quá sức.

	D: Có phải cô ấy muốn rời khỏi cuộc sống này khi cô ấy trải qua cái chết không?

	C: Vâng. Mẹ ruột của cô đã qua đời vào năm 1989 và cô muốn ở bên cạnh bà.

	D: Ý ông là cô ấy cô đơn, và nhớ bà ấy?

	C: Vâng, nhưng không có ý định tự tử nào. Đây là cách chuyển đổi dễ dàng nhất, đây là cách dễ nhất. Cô ấy đã trải qua một số thay đổi lớn về lối sống sau khi mẹ cô ấy qua đời.

	D: Vậy, linh hồn ban đầu đang ở với mẹ ở đó.

	C: Ồ, vâng, họ rất, rất hạnh phúc.

	D: Nhưng Christine không biết điều này một cách có ý thức, phải không?

	C: Không. Cô ấy không cố ý.

	D: Có ổn không nếu cô ấy biết nó vào lúc này?

	C: Vâng. Chúng tôi đã hướng dẫn để cho cô ấy biết. Rằng bây giờ là lúc để cô ấy biết về những điều này. Cô ấy không biết điều này sẽ xảy ra khi cô ấy đến. Cuối cùng, cô ấy sẽ được đưa đến đây, và điều này sẽ xảy ra. Nhưng cô ấy không biết. 

	Điều chính tôi quan tâm là tất cả những điều này sẽ ảnh hưởng đến Christine như thế nào khi cô ấy thức tỉnh. Họ đảm bảo với tôi rằng điều này sẽ giúp giải thích nhiều điều cho cô ấy, và nó sẽ giúp giảm bớt nhiều nỗi sợ hãi phi lý của cô ấy.

	D: Vậy, ông đang sống cuộc sống của cô ấy giống như một cuộc sống bình thường, vì vậy cô ấy không biết sự khác biệt.

	C: Đúng. Nhưng cuối cùng cô ấy sẽ biết. Cuối cùng, cô ấy sẽ phải quay lại với chúng tôi và học một số công nghệ. Khi trở lại, cô ấy sẽ tham gia cùng với nhiều người giống như chúng tôi, để giúp gia đình nhân loại vượt qua những ngày trong tương lai. Cô ấy sẽ có một vai trò quan trọng trong Trái đất mới.

	D: Ông có thể cho cô ấy biết thêm chi tiết về những gì cô ấy phải làm không?

	C: Giúp thực hiện chuyển đổi sang chiều không gian tiếp theo. Có một số người sẽ chống lại vì sợ hãi và hiểu lầm và chỉ vì e ngại. Và chúng tôi sẽ không sử dụng bất kỳ bạo lực, hoặc cố gắng ép buộc con người làm bất cứ điều gì, vì ý chí tự do. Ý chí tự do được tôn trọng trên toàn thế giới. Chúng tôi sẽ không kiểm soát hoặc quy định về điều đó. Chúng ta phải cố gắng thuyết phục các cá nhân, bởi vì điều đó là vì lợi ích của chính họ để phát triển. Và đó là một phần của quá trình liên quan đến Christine. Cô ấy sẽ phải huấn luyện các cá nhân cách làm điều đó để giúp quá trình chuyển đổi dễ dàng hơn. Điều đó sẽ rất cần thiết.

	D: Tại sao chúng ta phải đi vào một thế giới khác?

	C: Bởi vì đã đến lúc theo kế hoạch vĩ đại đó. Bởi vì tất cả chỉ là một bài kiểm tra. Đây là một thử nghiệm. Và cuối cùng, nó sẽ đưa mọi người trở lại ánh sáng, trở về Nguồn gốc.

	D: Vậy, thế giới sẽ không tiến triển như bây giờ?

	C: Không. Cuối cùng, tất cả sẽ đi vào chiều liên tiếp.

	D: Tôi đã nghe rất nhiều về điều này từ những người tôi làm việc cùng. - Nhưng ông nói cô ấy sẽ phải đến hành tinh của ông?

	C: Vâng. Một cách tạm thời. Để học.

	D: Chồng cô ấy sẽ không để ý nếu cô ấy đi?

	C: Cô ấy sẽ du hành theo thể linh hồn. Và điều này sẽ xảy ra ngay bây giờ, rằng chúng tôi sẽ làm cho cô ấy biết những gì đang xảy ra. Cô ấy sẽ làm điều này theo cách trung gian, và học theo cách đó. Và khi đến thời điểm thích hợp, cô ấy sẽ có thể bắt đầu làm việc này với những người còn lại trong chúng ta. Trong khi cô ấy không tham gia các lớp học và học tập này, cơ thể có thể được thư giãn và trẻ hóa.

	D: Tôi nghĩ có lẽ ông sẽ để cô ấy phi vật chất hóa như những người khác đã làm.

	C: Không. Rõ ràng là cô ấy phải ở trong cơ thể này trong suốt quá trình. Chồng cô ấy không biết. Và không chỉ vậy, mà cho cả gia đình, người thân và những khách hàng của cô ấy trong công việc của cô ấy. Phi vật chất hóa sẽ không có lợi.

	D: Tốt, vậy sẽ không làm gián đoạn cuộc sống của cô ấy. Nhưng tôi biết rằng chúng ta đi ra khỏi cơ thể của chúng ta mỗi đêm, và chúng ta du hành một cách thần kỳ mặc dù chúng ta không nhận thức được điều đó.

	C: Tất cả thông tin sẽ được phổ biến ở thể vía. Đó sẽ là một lớp đào tạo mở rộng, nhưng nó sẽ trở thành tính cách cố hữu của cô ấy. Chúng ta là một nền văn minh rất, rất, rất từ bi. Và chúng ta đang đi trước nhiều năm ánh sáng về công nghệ. Và không chỉ vậy, mà còn có thể sử dụng và áp dụng tích cực tất cả các đức tính phổ quát.

	Họ nói về cơ thể của Christine và tiến hành sửa chữa một số thứ mà họ tìm thấy (một ví dụ là tình trạng tuyến giáp kém hoạt động). “Chúng tôi xâm nhập vào cơ thể cô ấy vào năm 1991, và chúng tôi đưa cô ấy trải qua quá trình thay đổi trao đổi chất vài năm sau đó. Điều này là bắt buộc để chúng tôi có thể tồn tại trong cơ thể. Điều này gây ra một sự biến động trọng lượng lớn. Và nó vẫn như vậy kể từ năm 1993. Cô ấy đã đến gặp nhiều bác sĩ, và không ai có thể tìm ra những gì đã xảy ra với sự trao đổi chất của cô ấy. Kết quả của những gì chúng tôi đã làm với hệ thống của cô ấy vào năm 1993, cô ấy đã bị mắc bệnh viêm phổi, sáu đợt khác nhau. Việc hút thuốc của cô ấy cũng đang làm trầm trọng thêm tình trạng bệnh. Chúng tôi cần yêu cầu cô ấy ngừng hút thuốc. Chúng tôi cần hệ thống hô hấp của cô ấy trong tình trạng tốt hơn nhiều. Cơ thể sẽ được phục hồi và tái tạo”. Sau đó, họ đưa ra hướng dẫn về cách họ sẽ tiến hành điều đó. Vì sự phản kháng của cô ấy, họ sẽ phải làm điều đó từ từ, đặc biệt là loại bỏ mong muốn hút thuốc. Một gợi ý là để cô ấy bận rộn đến mức cô ấy sẽ không có thời gian để nghĩ về nó.

	C: Từ năm 1985 đến năm 1991, cô ấy mắc chứng rối loạn ăn uống. Cô ấy biếng ăn. Chúng tôi đã không đến cho đến khi cô ấy tăng 65 pound trong năm tháng, và bị rối loạn nhịp tim và chết. Cô ấy được đưa đến bệnh viện, và cô ấy đã chết trong một lúc. Và đó là lúc chúng tôi đến. Về cơ bản, chúng tôi đã đưa cô ấy trở lại và hiểu rằng chỉ có thể xác của cô ấy mới được đưa trở lại. Linh hồn, Christine, không còn ở trong cơ thể này nữa. Chúng tôi là những gì bà gọi là “bước vào”. Mục đích của chúng tôi là trong sáng và nhân từ.

	D: Vâng, tôi quen thuộc với những thứ đó. Và nó thường xảy ra vào thời điểm đau thương. - Nhưng cái chính là chúng tôi không muốn nó làm cô ấy buồn khi phát hiện ra những điều này.

	C: Đúng. Chúng tôi không nói với bà về trải nghiệm cận kề cái chết cho đến bây giờ, bởi vì chúng tôi muốn bà biết chúng tôi là ai. Khi bà nói chuyện với Christine trước ngày hôm nay, cô ấy không đề cập đến trải nghiệm cận kề cái chết. - Cô ấy cần hiểu rằng chúng tôi sẽ đến thăm cô ấy trong thể vía. Và chúng tôi sẽ giải quyết vấn đề rèn luyện của cô ấy, các bài học của cô ấy, công việc khóa học của cô ấy và tình bạn của cô ấy. Cô ấy sẽ không có ký ức tỉnh táo nào về những chuyến đi này. Cuối cùng, tất cả sẽ có kết quả, và cô ấy sẽ có thể triệu tập với tất cả chúng tôi trong tương lai rất gần.

	Điều khác biệt và bất thường ở phiên làm việc này không phải là thực tế nó là một sự kiện bước-vào. Tôi đã gặp rất nhiều người trong số họ trong suốt sự nghiệp của mình. Mà kiểu bước-vào đã làm cho trường hợp này trở nên độc đáo. Thông thường, một cuộc bước-vào xảy ra khi người đó quyết định rằng họ không muốn ở trong cuộc sống này nữa, vì bất cứ lý do gì. Họ muốn ra đi, nhưng tự tử không phải là một lựa chọn. Tại sao lại phá hủy một phương tiện hoàn toàn tốt trong khi một linh hồn khác sẽ rất vui khi sử dụng nó. Vì vậy, họ thực hiện một thỏa thuận với một linh hồn khác (thường là một linh hồn mà họ biết và có liên hệ) rằng họ sẽ rời đi, và linh hồn đến sẽ tiếp quản thể xác vào đúng thời điểm đó. Không điều gì trong số này được thực hiện với sự tham gia hoặc động cơ có ý thức. Ý thức của một người thường không có chút nghi ngờ rằng bất cứ điều gì đã xảy ra, ngoại trừ việc mọi thứ dường như thay đổi trong cuộc sống của họ. 

	Linh hồn đưa ra một thỏa thuận rằng nó sẽ thực hiện và hoàn thành bất kỳ thỏa thuận nào mà người này đã có với người khác. Bất kỳ nghiệp nào cũng đều phải trả giá và bất kỳ hợp đồng nào được thực hiện trước khi đến trong cuộc sống này. Người tham gia phải tuân theo những cam kết này và hoàn thành chúng trước khi có thể tiếp tục với những lý do riêng. Đây là một cuộc bước-vào bình thường. 

	Điều làm cho trường hợp của Christine trở nên khác biệt là linh hồn đến không hề biết cô ấy từ bất kỳ hiện thân nào trước đó. Nó không có mối liên hệ nào với cô ấy. Trên thực tế, nó có rất ít sự sống trên Trái đất trong cơ thể con người. Nó đã được gửi đến bởi một quyền lực cao hơn. Nó vẫn đồng ý với linh hồn của Christine. Phải luôn hiểu rằng những trường hợp này chắc chắn không phải là chiếm hữu, xâm hại hay chiếm đoạt thân xác. Nó luôn luôn được thực hiện với sự cho phép. Rõ ràng, Christine không hài lòng về sự mất mát của mẹ và gần gũi với mẹ cô, và muốn đến và ở bên bà. Với kiểu thái độ này, cô ấy sẽ không sống tốt trong vai trò của cô ấy trong những thay đổi sắp tới của Trái đất. Nó sẽ tốt hơn để cô ấy bước đi. Điều này có nghĩa là linh hồn sau này phải quay trở lại hành tinh khác để tiếp tục trả nghiệp?

	Trong một chương khác, người ta nói rằng họ phải vào cuộc và thực hiện những thay đổi để con người có thể chuyển sang chiều không gian mới cùng với sự phát triển của Trái đất mới. Nhưng vì luật chủ yếu (hay chỉ thị chính) về không can thiệp, họ không được phép làm như vậy từ bên ngoài. Vì vậy, một ý tưởng kịch tính và quyết liệt đã được hình thành. Họ sẽ không cố gắng thay đổi Trái đất từ bên ngoài. Họ sẽ được phép làm như vậy từ bên trong. Như cuốn sách này cho thấy, nhiều linh hồn lần đầu tiên đến trực tiếp từ Nguồn.

	Những người khác, như Christine, đang được thay thế bởi những linh hồn có công việc là đi khắp vũ trụ và giúp đỡ các hành tinh gặp khó khăn. Những linh hồn này cũng mới đến Trái đất, và do đó không bị sa lầy bởi nghiệp chướng. Một số, xâm nhập vào cơ thể đứa trẻ khi nó còn sơ sinh. Năng lượng của chúng khác đến mức phải thay đổi để đứa trẻ có thể sống sót. Trong trường hợp của Christine, có vẻ như họ không thể bắt đầu từ khi còn bé nữa, vì mất thời gian chờ đợi đứa trẻ lớn lên. Một ý tưởng tài tình, đến như một sự kiện bước-vào và tiếp tục cuộc sống khi trưởng thành. Bằng cách này, mọi phương tiện (cơ thể) có sẵn đều được sử dụng. Nó cho phép nhiều tình nguyện viên hơn tham gia vào thời điểm quan trọng này mà không cần phải lớn lên từ khi còn bé. 

	Tất cả những điều này đều khiến tôi ngạc nhiên khi tôi khám phá ra chúng thông qua hàng trăm khách hàng của mình. Tôi tự hỏi liệu có những cách khác mà họ đang xâm nhập vào loài người mà tôi chưa phát hiện ra không? Thật tuyệt làm sao khi Nguồn đã tìm ra cách để giúp chúng ta, bất chấp chính chúng ta có muốn hay không. 

	Annette đang họp với hội đồng phía tâm linh. Cô chưa bao giờ sống trên Trái đất trong một cơ thể vật lý. Cô ấy đã khá hài lòng khi ở lại phía đó, nơi cô ấy là một cố vấn và giáo viên. Bây giờ mọi người đang thảo luận về lý do tại sao cô ấy nên đến Trái Đất. “Họ đang nói về sự thay đổi và cân bằng của năng lượng.”

	D: Họ đang nói về sự thay đổi nào vậy?

	A: Sự gia tăng rung động của hệ thống này. Có một sự mất cân bằng, và một số năng lượng phải được đặt vào một điểm nhất định để thiết kế lại. Vì vậy, chúng tôi quyết định rằng một phần của chúng tôi phải đi xuống để có thể tập trung năng lượng vào một số khu vực nhất định. Dù người đó ở đâu. Tôi, chuyện này. (Cô ấy có vẻ do dự.) Nó cần thiết. Hội đồng đã xác định rằng chúng ta phải gửi các bộ phận của chúng ta vào thế giới để hoạt động như một kết nối, để năng lượng có thể được vận chuyển thông qua. (Thở dài) Và có khả năng tiếp cận rất nhiều năng lượng, và sau đó, vòng quanh thế giới, và khi có nhu cầu, có thể cân bằng.

	D: Loại năng lượng sẽ xoay quanh thế giới? (Vâng) Sẽ là rất nhiều năng lượng. Đó có phải là loại năng lượng mà linh hồn bình thường không thể xử lý? (Vâng) Vì vậy, nó phải là một loại nhất định? Và một người bình thường sẽ không thể làm được điều này?

	A: Không, tôi không nghĩ vậy.

	D: Đó là lý do tại sao nó phải là kiểu hiện hữu của cô?

	A: Vâng, đúng vậy. Bởi vì chúng ta là năng lượng và ... ôi, Chúa ơi, tôi không thể diễn tả được chút nào!

	D: Chỉ cần làm tốt nhất có thể.

	A: Mỗi người trong chúng tôi đều có, giống như dây rốn hoặc thứ gì đó được kết nối với một phần năng lượng mà chúng tôi đã gửi xuống đây. Và dây rốn đó có thể tiếp cận nguồn năng lượng khi chúng tôi đang ở đây. Vì vậy, năng lượng mà người này có, có thể, thông qua sợi dây, phân tán năng lượng từ chúng tôi đến đây và có thể khiến hành tinh cân bằng.

	D: Nhưng nó cần nhiều hơn một người, phải không?

	A: Chà, hội đồng có dây rốn cho riêng họ.

	D: Vậy, những thứ này ở khắp nơi.

	A: Đúng, đúng. Cần thiết phải vậy. Nó đi khắp mọi nơi. Trên thực tế, nó giống như một cái lưới. Giống như trên bản đồ, như mạng tinh thể hoặc kinh độ / vĩ độ.

	D: Giống như một mạng tinh thể, và nó được cắm vào nguồn năng lượng vũ trụ này?

	A: Đúng, đúng.

	D: Cô đã nói điều này rất quan trọng vào lúc này. Điều gì sẽ xảy ra nếu những bộ phận này không đi xuống và cố gắng giữ thăng bằng? Giải pháp thay thế sẽ là gì?

	A: Không, nó quá rủi ro. Trái đất sẽ phải trải qua một thời kỳ đình trệ một lần nữa, và điều đó thật không đáng.

	D: Điều này có xảy ra trước đây không?

	A: Nó đã xảy ra nhiều lần. Những thứ đơn lẻ sẽ ảnh hưởng. Sẽ có một hiệu ứng gợn sóng. Nếu chúng ta để cho Trái đất tự hủy diệt một lần nữa, hoặc trở nên không thể sinh sống được, nó sẽ thay đổi từ tính và điều đó sẽ có hiệu ứng gợn sóng đối với tất cả quá khứ ... Ý tôi là, đối với chúng ta, đó là tất cả cùng một lúc. Nó thay đổi tất cả những gì hiện có và tất cả những gì đã có tại thời điểm này - tại thời điểm này. Không, nó không thể xảy ra một lần nữa. 

	Vậy, Annette đã được gửi xuống để trở thành một con người vật lý lần đầu tiên trong sự tồn tại của cô ấy. “Vậy khi bạn gửi mảnh ghép này của mình xuống, nó có nhập vào Annette khi còn nhỏ không?”

	A: Không, không, không phải khi còn bé. Một em bé thì quá nhỏ. Phải sau đó kia. Đó là một quá trình diễn ra từ từ. Bà có nhìn thấy một sợi quang, một sợi dây hay một sợi dây điện? Vậy bà có các sợi dây nhỏ, bên trong các sợi dây nhỏ, bên trong các sợi dây nhỏ. Đó là kiểu như vậy. Đó là một kết nối nhỏ, và sau đó nhiều hơn nữa sẽ được thêm vào. Dần dần, theo thời gian theo thời gian.

	D: Khi cơ thể phát triển?

	A: Đúng, đúng, chính xác. Và thay đổi, bởi vì mọi thứ đều cần thời gian. Nhiều thứ cần phải được chuẩn bị. Chúng tôi biết rằng sẽ có các phương pháp điều trị - liên quan đến ADN - được thực hiện vào những thời điểm nhất định. Và do đó, sẽ có nhiều không gian hơn trong các tế bào để có thêm năng lượng.

	D: Nhưng có một linh hồn nhập vào cơ thể đứa bé đó.

	A: Ồ, vâng. Đúng rồi.

	D: Đó có phải là linh hồn giống như linh hồn trong Annette bây giờ không?

	A: Vâng! Nhưng nó không ...chỉ là ít hơn. Đó là một tỷ lệ. Ý tôi là, các thuộc tính cơ bản đều giống nhau. Nó giống như một tế bào nhỏ. Và tế bào đó, mặc dù nó rất nhỏ, nhưng có thông tin trong đó. Là cùng một ý tưởng. Vấn đề chỉ là có nhiều hay ít. Bản thiết kế cũng vậy.

	D: Chúng ta có thể nói rằng, khi cơ thể trưởng thành, nó có thể chứa nhiều thông tin hơn, nhiều năng lượng hơn?

	A: Đúng vậy. Nhiều năng lượng hơn. Đó là những điều chính.

	D: Nhiều năng lượng hơn có thể đi vào các tế bào khi cơ thể lớn lên. (Đúng) Điều này không khác so với cách một cơ thể bình thường sẽ phát triển sao?

	A: Đúng, đúng. Khác nhau.

	D: Vậy một người trung bình không trải qua những điều này?

	A: Không, họ không.

	D: Tôi đoán cô sẽ nói - họ không “cập nhật hoặc nâng cấp”?

	A: Không, đúng vậy. Đúng rồi. Có ... tôi không chắc số lượng, nhưng mỗi thành viên hội đồng đều có một phần ở đây.

	D: Và họ đang gửi những mảnh ghép của chính họ, bởi vì đây là điều phải xảy ra ngay bây giờ.

	A: Vâng. Cơ thể cô ấy ngày càng khỏe mạnh. Lúc đầu, cô ấy gặp vấn đề về khả năng miễn dịch - bệnh hen suyễn và bệnh chàm - vì cơ thể đang từ chối những gì chúng tôi đang cố gắng làm. Nhưng bây giờ nó đang tiếp nhận tốt hơn. Cơ thể có trí nhớ, và đó là một vấn đề. Nó không thoải mái với những năng lượng đang được tích hợp vào thời điểm đó. Đôi khi thời gian không thích hợp và do đó, không có sự tương thích tốt giữa năng lượng và cơ thể. Đặc biệt là khi cơ thể còn nhỏ và đang phát triển. Nó phức tạp vì có nhiều khía cạnh đối với con người. Chúng tôi đang cố gắng hết sức để làm cho nó suôn sẻ. Một lần nữa, mọi thứ đang xảy ra cùng một lúc. Rất khó để giải thích. Nếu điều gì đó xảy ra vào lúc khác ... thì rất rất phức tạp. Đừng bận tâm; Tôi không thể giải thích nó. Tôi khuyến khích cô ấy cố gắng.

	A: Được rồi. Bởi vì thời gian là như nhau - nó giống như một vỏ chuối chưa bóc vỏ và nằm phẳng. Oh! Vỏ táo sẽ tốt hơn! Nếu bạn gọt một quả táo, đó sẽ là một hình xoắn ốc. Vì vậy, dường như có một khởi đầu và một kết thúc, nhưng trường hợp này thì không. ADN là một sự minh họa tốt, bởi vì nó cũng là một hình xoắn ốc. Giả sử ở đường xoắn bên trái, một điều gì đó đã xảy ra khi cô ấy 5 tuổi và nó trở nên trầm trọng hơn về mặt vật lý. Sau đó, kết nối năng lượng sẽ xuất hiện ở đây ... lúc ba mươi.

	D: Giống như nó có cùng bước sóng và kích hoạt cùng một loại phản ứng.

	A: Đúng vậy. Những gì cô ấy làm bây giờ sẽ ảnh hưởng đến những gì được nhìn nhận khi còn nhỏ. Nếu cô ấy làm cho mình tốt hơn bây giờ, thì đứa trẻ sẽ tốt hơn.

	D: Đó là phần tôi luôn cảm thấy khó hiểu. Chúng tôi luôn nghĩ rằng đứa trẻ đã trưởng thành, nhưng ý cô là nó vẫn tồn tại ở đó.

	A: Đúng vậy. Nên, những quyết định cô ấy đưa ra bây giờ là tốt cho cô ấy nếu còn là một đứa trẻ. Nó giống như một đường thẳng. Hmm, không hẳn vậy. Rất khó để tìm một ví dụ minh họa hữu dụng.

	Tôi cảm thấy rằng những gì cô ấy đang cố gắng giải thích có liên quan đến lý thuyết về thời gian đồng nhất. Theo khái niệm này, tất cả mọi thứ (quá khứ, hiện tại, tương lai) đều tồn tại cùng một lúc, bởi vì thời gian chỉ là ảo ảnh. Do đó, tất cả đều có thể được truy cập. Đây là những gì tôi đã thành công khi làm, truy cập tất cả các phần khác nhau này. Bằng cách sử dụng phương pháp thôi miên này, chúng ta sẽ đi đến cái mà tôi gọi là “tiền kiếp”, bằng cách thay đổi rung động và tần số của chúng ta để phù hợp với rung động và tần số của khoảng thời gian mà chúng ta muốn thấy. Rất giống như điều chỉnh các kênh radio, hoặc thay đổi các đài truyền hình.

	Một ví dụ tương tự được phát hiện thông qua một khách hàng khác. Virginia ngay lập tức nhìn thấy mình trong một khung cảnh rừng tuyệt đẹp. Tuy nhiên, nó có nhiều thuộc tính bất thường khiến nó trở nên khác biệt. Có những tinh thể đủ kích cỡ và màu sắc mọc lên từ mặt đất. Ở giữa một vòng tròn được bao quanh bởi những viên pha lê có một chỗ ngồi. Cô thấy mình là một nam thanh niên ăn mặc hở hang buộc ngang hông. Anh thường xuyên đến nơi này, và coi đó là nơi đặc biệt của riêng mình. Anh ta sẽ ngồi ở giữa những viên pha lê và tận hưởng năng lượng di chuyển trong cơ thể mình. Anh ấy nói đây là cách anh ấy giữ sức khỏe. “Đó là để bảo trì. Nó rất yên bình và tràn đầy năng lượng; rất êm dịu. Bạn có thể cảm thấy tần số. Bạn có thể cảm thấy năng lượng từ các tinh thể đi qua bạn và xung quanh bạn. Các màu sắc khác nhau của các tinh thể được sử dụng cho các mục đích khác nhau. Màu vàng là sức khỏe của bạn, là cơ thể của bạn. Màu trắng là tâm trí của bạn. Màu xanh lá cây là để làm sạch. Và màu tím là một năng lượng bảo vệ luôn đi cùng bạn.”

	Nơi này ở trên núi, nhưng ngôi làng nơi anh sống ở dưới sông. Ngôi làng bao gồm một số gia đình, và nhà của họ được làm từ các nhánh dệt với nhau. “Chúng tôi thích sống trong gió và cảm nhận thiên nhiên hơn. Chúng tôi không muốn chặn tất cả. Chỉ bảo vệ khi chúng tôi cần. Thiên nhiên nhiên trò chuyện với bạn. Bạn phải lắng nghe. Bạn không thể lắng nghe nếu bức tường quá kiên cố.” Họ được coi là một gia đình lớn, và mọi người đều có công việc của họ, phần của họ.  Phần của anh ấy là chữa bệnh bằng cách mang theo một số năng lượng bên mình. “Tôi đến đó để thu thập năng lượng mà tôi sử dụng cho mọi người; giống như tôi thu thập và mang theo bên mình. Tôi gửi nó đến cơ thể của họ, nơi họ cần. Nó đi vào và di chuyển mọi thứ ... điều chỉnh mọi thứ. “ Anh ấy cũng có kiến thức tự nhiên về các loại thảo mộc. Không ai dạy anh ta cách làm những điều này. “Nó chỉ hiện ra trong đầu tôi, giống như một giọng nói hoặc một bức tranh. Tôi đã tìm thấy vị trí đặc biệt của mình với những viên pha lê trong rừng khi tôi còn nhỏ, rất trẻ. Nó giống như ai đó đã để nó ở đó. Không ai khác đến đó”.

	 

	Đó dường như là một cuộc sống lý tưởng, hoàn hảo, cho đến khi tôi đề nghị anh ấy dời đến một ngày quan trọng. Anh ta đột ngột thông báo, “Ngôi làng của chúng tôi đã bị phá hủy. Nước đến ... sông. Quá nhiều nước. Đã cuốn trôi ... đã cuốn sạch mọi thứ. Những ngôi nhà và những con người. Và đá và cây ... mọi thứ trên núi. Bầu trời trở nên rất tối. Chỉ là đã đến lúc rồi.” Anh ấy đã đi đến ngày chết của mình, vì anh ấy đã bị cuốn trôi trong trận lũ.

	D: Nó có làm phiền cô không?

	V: Tôi vừa mới qua đời. Thay đổi. Mọi người đều thay đổi.

	D: Cuối cùng, ý cô là? (Vâng) Để kết thúc một sự tồn tại và đi đến một sự tồn tại khác? (Vâng) Bây giờ cô đang đi đâu?

	V: Tôi chỉ đang nổi lên. Cảm giác như tôi đang nghỉ ngơi. Nó rất nhẹ và thoáng mát. Tôi chỉ đang chờ. Tôi không chắc tại sao tôi lại chờ đợi. 

	Tôi đã cô đọng thời gian và đưa anh ta đi trước, vì vậy chúng tôi có thể tìm ra nơi anh ấy đã đi.

	V: Tôi đang trong thế giới linh hồn. Vẫn chưa đến lúc quay lại. Đó là một nơi khác. Mọi người ở đó đều là linh hồn. Không có cơ thể vật chất như chúng tôi đã có trước đây. Chúng tôi đang lên kế hoạch đi đâu cùng một nhóm.

	D: Tại sao cô muốn đi theo nhóm?

	V: Chúng tôi cần phải đi và giúp đỡ ai đó.

	D: Là một nhóm tốt hơn là cá nhân? (Vâng) Cô có biết những người này trước đây chưa?

	V: Có, tôi không biết tên của họ, nhưng tôi nhận ra họ. Họ là những người chữa lành. Họ là người bảo vệ. Tất cả chúng tôi làm việc đó. Chúng tôi đi đến nhiều nơi và giúp đỡ những người ở đó. Và sau đó chúng tôi trở lại và ... chia sẻ một nhiệm vụ khác.

	D: Có ai cho bạn biết bạn phải làm gì không?

	V: Không, chúng tôi tình nguyện. Đôi khi những nơi chúng tôi đến khó hơn những nơi khác. Những nơi, những cơ thể mà chúng tôi phải làm việc cùng.

	D: Tại sao khó hơn?

	V: Cắt đứt khỏi tập thể. Nhớ rất ít nhiệm vụ chính phải làm. Một vài người trong tâm trí của chúng tôi. Chúng tôi chỉ cần nhớ.

	D: Thật là khó nhớ hơn, phải không, khi bạn đi sâu vào thực tế?

	V: Vâng, cánh cửa đóng lại sau lưng chúng tôi. Tấm màn cho phép chúng tôi đi qua lại dày thêm một lần nữa. Chúng tôi chỉ có những gì chúng tôi mang theo bên mình.

	D: Vậy bạn quyết định đi theo nhóm?

	V: Vâng, nhiều nơi cần giúp đỡ. Chúng tôi đi đến những nơi quan trọng trước.

	D: Những cái nào là quan trọng?

	V: Những người có nguy cơ bị diệt vong hoàn toàn. Cần phải có một số người có thể bảo trì mỗi nơi, giúp cho những người ở đó. Chúng tôi phải đào tạo và đảm bảo rằng họ nhận biết được. Nếu họ được mở ra năng lượng mà họ có thể nghe và cảm nhận.

	D: Bởi vì những người này không hiểu?

	V: Không, họ rất cô lập. Họ đã bị ngắt kết nối.

	D: Tại sao họ gặp nguy hiểm.

	V: Đang giao tranh. Mất phương hướng. Họ không có giám sát. Họ đã quên mất họ đến từ đâu và họ phải làm gì. Nếu chúng tôi có thể chỉ dạy một người, thì họ có thể tiếp tục từ đó tất cả mọi người sẽ không bị mất phương hướng. Nhiều hơn thì tốt, nhưng một người còn hơn là không có gì. Chúng tôi phải làm điều đó mà không bị cuốn vào các vấn đề hàng ngày và chiến đấu.

	D: Có dễ nắm bắt không? (Có) Bạn có sẵn sàng nắm lấy cơ hội đó không?

	V: Vâng, tất cả mọi người đều vậy. Đó là điều tốt đẹp hơn.

	D: Bạn quyết định đi đâu?

	V: Chúng tôi đã đến Trái đất. Có những nơi khác nhau, những khu vực khác nhau. Đôi khi chúng tôi làm việc từ phía trên - chỉ khu vực năng lượng. Chúng tôi trôi nổi, định hướng năng lượng như một nhóm. Những lần khác, chúng tôi có hình dạng, về thể chất. Nó khó hơn. Làm việc dễ dàng hơn từ phía trên, nhưng không hiệu quả. Nó mất nhiều thời gian hơn. Nó hoạt động nhanh hơn nếu bạn đi vào cơ thể.

	D: Tại sao vậy?

	V: Vì gần gũi hơn. Bạn có thể hướng năng lượng từ một điểm gần hơn. Làm việc từ xa vẫn có hiệu quả, nhưng sẽ khốc liệt hơn khi bạn tiến gần hơn đến những gì bạn đang làm việc.

	D: Có ai cho bạn biết cách nào để làm điều đó không?

	V: Không, đó là lựa chọn của chúng tôi. Di chuyển theo nhóm hay chúng tôi có thể tự quyết định cho riêng mình. Chúng tôi thường tham khảo ý kiến của nhau trong nhóm.

	D: Bạn đã đến Trái đất nhiều lần chưa?

	V: Thật không may, nhiều lần rồi. Nó trở nên tồi tệ hơn. Chúng tôi làm việc và làm việc và một số năng lượng ... một số quá nặng nề và quá tiêu cực. Nó tốn nhiều sức lực và nhiều thời gian. Nhưng nếu nó xảy ra - nếu nó tan chảy ra, nó sẽ ảnh hưởng sâu rộng đến nhiều thiên hà. Nó không thể được cho phép. Năng lượng làm việc bù đắp những hỗn loạn, những rung động thất thường. Cần hành động để bình tĩnh và giữ mọi thứ lại với nhau.

	D: Nhưng bạn không được phép can thiệp, phải không?

	V: Không, không trực tiếp.

	D: Sẽ dễ dàng hơn nếu bạn có thể can thiệp.

	V: Vâng, nhưng chỉ là chúng tôi không được phép.

	D: Vậy bạn sẽ tạo ra sự khác biệt như thế nào?

	V: Mỗi người một việc. Giúp hay không giúp là lựa chọn của họ. Hãy là một ánh sáng, là một lực lượng chữa lành. Đào tạo từng người mà họ sẵn sàng. Hy vọng rằng, đào tạo nhiều ánh sáng hơn bóng tối. Làm sáng lên bóng tối; làm dịu những năng lượng tiêu cực.

	D: Vậy, đó là lý do tại sao bạn quyết định đến Trái đất, mặc dù điều đó không hề dễ chịu.

	V: Vâng, vì đó là cần thiết. Rất nhiều thiên hà, rất nhiều nơi trải nghiệm đang gặp rủi ro. Vũ trụ quan sát; gửi năng lượng để chữa lành.

	D: Bạn đã đến các thiên hà khác và trải nghiệm chúng chưa? (Rồi) Ở đó có khác với Trái đất không?

	V: Vâng, theo một số cách. Các cư dân khác nhau; năng lượng khác nhau; trí tuệ cao hơn.

	D: Bạn cũng có hình dạng vật lý khi đến những nơi đó?

	V: Đôi khi. Đôi khi chỉ là năng lượng. Bầu không khí khác nhau tạo ra hình dạng khác nhau.

	D: Vậy, bạn không bao giờ biết nó sẽ như thế nào cho đến khi bạn đến đó?

	V: Trừ khi bạn đã ở đó trước đây.

	D: Nhưng có vẻ như đó luôn là một cuộc phiêu lưu.

	V: Vâng, sẽ còn du hành nhiều- nhiều cách để du hành. Một số rất chậm: đi xuồng và chèo. Một số thì đi bằng tàu - với các nguồn điện khác nhau. Một số nhanh hơn những cái khác, nhưng đi bằng các chùm năng lượng là nhanh nhất. Các chùm năng lượng đi từ những vùng xa của thiên hà - chỉ nhảy vào rồi đi. Nó rất nhanh chóng.

	D: Vậy, ngay bây giờ, bạn đang quyết định cuộc phiêu lưu tiếp theo của mình sẽ là gì, nhiệm vụ tiếp theo.

	V: Nhiệm vụ, vâng.

	D: Và bạn quyết định bạn muốn đến Trái đất?

	V: Không hẳn, nhưng cần thiết.

	D: Vậy, bạn không thực sự muốn làm điều đó, nhưng bạn cảm thấy mình cần phải làm? (Vâng) Được rồi, bạn có biết rằng bạn đang nói với tôi thông qua một cơ thể vật lý không? (Có) Khi nào bạn quyết định nhập vào cơ thể này?

	V: Khi tôi đến đây.

	D: Đây có phải là một trong những nhiệm vụ không?

	V: Vâng, bạn phải đến với một cơ thể vật chất để làm việc trong vật chất.

	D: Và bạn quyết định trở thành cơ thể mà chúng tôi gọi là Virginia? (Đúng vậy) Bạn nhập vào khi nào?

	V: Khi cô ấy còn nhỏ.

	D: Bạn đã đến khi cô ấy còn là một đứa trẻ?

	V: Không, nó đã ở đây rồi.

	D: Bạn đã vào cơ thể khi nào?

	V: Khi đứa bé muốn rời đi. Nó đã thay đổi ý định ngay lúc đó.

	D: Điều đó có được phép không? (Có) Và đứa bé muốn đi. Nói cho tôi nghe về nó đi. Chuyện gì đã xảy ra?

	V: Tôi vào. Mất phương hướng ... tại sao tôi lại ở đây? Chuyện gì đã xảy ra? Người này là ai?

	D: Còn linh hồn trong đứa bé ban đầu thì sao?

	V: Đứa bé vẫn ổn. Đứa bé đã quay trở lại. Nó không muốn ở đây.

	D: Điều đó có thường xuyên xảy ra không?

	V: Đôi khi. Thông thường, cơ thể vật chất sẽ chết. Chúng tôi cần một điểm để đến. Ba hoặc bốn năm là một khoảng thời gian dài khi bạn cần làm việc. Tiết kiệm ba hoặc bốn năm là tiết kiệm thời gian khi bạn có việc phải làm - khi bạn có việc phải làm.

	D: Đó là lúc linh hồn kia muốn rời đi? (Vâng) Và khi đó bạn đã được phép vào.

	V: Vâng. Nó phải được chấp thuận. Chúng tôi không chỉ có quyết định của riêng mình. Hội đồng quyết định xem nó có phù hợp không.

	D: Bởi vì không phải là sở hữu. (Không) Nó luôn được thực hiện khi có sự cho phép.

	V: Đồng ý, vâng.

	D: Đồng ý và cho phép. Và điều này đôi khi xảy ra.

	V: Vâng, nhiều hơn bạn nghĩ.

	D: Vậy, bạn không cần phải là một đứa trẻ nhỏ học cách đi bộ và nói chuyện.

	V: Một sự lãng phí thời gian.

	D: Nhưng khi bạn vào cơ thể, bạn không nhớ nhiệm vụ của mình, có đúng không?

	V: Đó là sự thật; và khó chịu nhất.

	D: (Cười) Tôi luôn nghĩ sẽ dễ dàng hơn nếu bạn có thể nhớ được. (Vâng) Tại sao bạn không được phép nhớ?

	V: Sẽ rất bất lợi cho nhiều người ở đây nếu họ biết. Để bắt đầu từ các mục tiêu, mục đích, việc học tập có nghĩa là phải xảy ra ở đây.

	D: Bạn không nghĩ sẽ dễ dàng hơn khi nghĩ “Ồ, tôi có một bài tập. Tôi biết lý do tại sao tôi ở đây và tôi có thể làm được điều đó.”

	V: Chỉ là không muốn những người khác ở đây biết chúng tôi có nhiệm vụ hoặc chúng tôi đến từ đâu, làm thế nào chúng tôi đến đây. Không phải ai cũng cởi mở như bạn. Kế hoạch là rất lớn. Khi nào bạn ở đây, bạn là một hạt cát trên bãi biển có kích thước bằng Trái đất. Bạn có biết bao nhiêu viễn cảnh về vũ trụ. Tuy nhiên, mỗi hạt cát đều có nghĩa là có ảnh hưởng. Không phải mọi người ai cũng nhớ.

	D: Bạn có nghĩ rằng đã đến lúc mọi người bắt đầu thức dậy và nhớ không?

	V: Vâng, điều đó là cần thiết. Đó là cách duy nhất để Trái đất tồn tại và tiếp tục - là nhiều người phải nhớ. Có rất nhiều người quay lại để giúp ký ức thức tỉnh.

	D: Nhiều người trong số những người sắp tới đã không sống nhiều đời trên Trái đất, phải không?

	V: Đúng là như vậy. Đây là một nơi khó khăn. Bạn có một nhiệm vụ, và không có nhớ gì cả, không có gì là quen thuộc. Rất ít người có thể nhận ra nhau ở một mức độ nào đó, mà lại không thực sự biết nhau. Cần nhiều nỗ lực để đánh thức, để mở các tế bào hơn. Nó không phải lúc nào cũng có nghĩa là như vậy.

	D: Tôi biết nhiều loài trong các bạn trở nên chán nản đến mức họ muốn thoát ra; họ muốn rời đi vì điều đó rất khó.

	V: Điều đó cũng gây khó chịu. Để quay lại bên này, và nghĩ, “Ồ! Tại sao tôi không làm điều đó khi tôi ở đó? Chúng ta phải bắt đầu lại!” Bạn luôn ảnh hưởng đến ai đó theo một cách nào đó. Vì vậy, một cái gì đó đã được hoàn thành, nhưng không nhiều như có thể. - Thật lãng phí thời gian. Thời thơ ấu - cơ thể lớn hơn thì sẽ tốt hơn.

	Tôi biết tôi không cần phải gọi ra tiềm thức. Tôi biết cách nó trả lời những câu hỏi mà tôi đã giao tiếp với nó. Nó nói rằng tất cả đều ổn cho Virginia khi biết về những điều này và có thông tin này vào lúc này. “Cô ấy muốn biết. Cô ấy cũng khó chịu. Nhiều khả năng - nhiều, nhiều kiếp sống đi giúp đỡ - khả năng chữa lành tuyệt vời. Cô ấy nên được chữa lành - mỗi người một việc. Trái đất phải được chữa lành. Năng lượng phải được đưa vào. Mọi người phải được đánh thức.” Sau đó tôi hỏi về kiếp trước mà cô ấy đã gặp.

	D: Nghe có vẻ như là một nơi kỳ lạ, nơi mà tất cả các tinh thể đều mọc trên mặt đất.

	V: Những viên pha lê là từ một con tàu. Con tàu đã bị bỏ lại ở đây.

	D: Vậy, đó là một thời gian dài trước đây? (Vâng) Chúng vẫn tồn tại chứ?

	V: Vâng, chúng đã tăng lên gấp bội. Nơi này vẫn còn đó. Tôi cảm thấy nó được che phủ. Dòng sông, lũ lụt, những trận lở đất. Vẫn ở đó, nhưng không nhìn thấy. Các tinh thể có năng lượng rất mạnh. 

	Phiên làm việc này giống như một luận chứng cho một trong những lớp học của tôi, và Virginia được chọn một cách ngẫu nhiên. Tôi không bao giờ biết điều gì sẽ xảy ra trong một lớp học, nhưng tôi rất ngạc nhiên khi những thông tin nâng cao được phép đưa ra. Tôi hy vọng nó sẽ mang lại lợi ích cho những sinh viên đang tập trung quanh cơ sở quan sát. Đây là một trường hợp khác với trường hợp của một linh hồn nhập vào một cơ thể đã bị bỏ trống khi linh hồn của nó rời đi. Nếu có thể, họ không muốn lãng phí một phương tiện đang hoàn toàn tốt. Và nó sẽ tiết kiệm thời gian quý giá nếu linh hồn nhập vào sau khi cơ thể đã trải qua giai đoạn phát triển và điều chỉnh ban đầu.

	MẪU GHI CHÉP TẠI ASHRAM TRONG BAHAMAS

	Vào tháng 4 năm 2007, tôi được mời đến nói chuyện tại Sivananda Ashram trên Đảo Thiên đường ở Bahamas. Tôi đã nói chuyện ở đó nhiều lần tại Khóa huấn luyện của các giáo viên Yoga, và tôi thực sự thích được ở cùng với những người hiền lành này. Trong chuyến đi này, tôi đã mang theo bản thảo thô của cuốn sách này để làm việc, vì tôi biết mình sẽ có thời gian sống ẩn dật, hoàn toàn không tiếp xúc với truyền hình, máy tính và điện thoại. Tôi đã tổng hợp hầu hết các tài liệu cho cuốn sách, nhưng tôi cũng có nhiều câu hỏi chưa được giải đáp. Tôi ngồi trên mái hiên nhỏ trong căn nhà gỗ nhỏ của mình, dưới rặng dừa, nhìn ra những con sóng êm đềm đầy mê hoặc đang vuốt ve bãi biển. Tôi đang cân nhắc về chủ đề tôi sẽ nói ở ngôi đền vào đêm hôm đó, thì từ ngữ bắt đầu tràn ngập trong não tôi. Ai là nhà văn sẽ biết ý này của tôi là gì. Tôi chộp lấy một cuốn sổ và cố gắng chép lại chúng trước khi chúng biến mất vào trạng thái lấp lửng.

	Khi tôi viết cuốn sách này và ghép hàng trăm mảnh ghép lại với nhau mà tôi đã thu được qua nhiều, rất nhiều buổi, tôi bắt đầu hiểu được thông điệp cơ bản mà “họ” muốn truyền đạt. Nó quá lớn để đi qua chỉ một người. Để có được câu chuyện, lý thuyết, khái niệm, bất cứ điều gì có thể gọi, với tôi một cách trọn vẹn, nó phải được đưa ra từng mảnh thông qua nhiều người. Tôi là người phải ghép các mảnh ghép lại với nhau. Riêng chúng thì thú vị, nhưng cùng nhau nó tạo thành một bức tranh tuyệt vời. Chắc chắn là có một kế hoạch để cứu nhân loại, và nó có phạm vi lớn hơn bất cứ ai cũng có thể tưởng tượng được.

	Sau sự phát triển của bom và năng lượng hạt nhân vào cuối những năm 40 và đầu những năm 50, một lời kêu gọi đã vang lên khắp vũ trụ. Điều này được thể hiện rõ ràng khi có nhiều người nhìn thấy UFO vào thời điểm đó. Họ nói rằng sự phát triển đó và vụ nổ đã thu hút sự chú ý của họ, và họ phải đến để xem hành tinh nguyên thủy này đã ra làm sao. Họ biết rằng chúng ta sẽ không thể xử lý được. Và với khuynh hướng bạo lực của chúng ta, chúng ta rất có thể sẽ hủy diệt hành tinh của mình. Điều này không thể xảy ra. Nó sẽ gây ra hiệu ứng gợn sóng có thể cảm nhận được khắp vũ trụ, và sẽ phá vỡ các hành tinh và chiều không gian khác. Nhưng làm thế nào để ngăn chặn nó và kiểm soát nó mà không đi ngược lại chỉ thị chính của sự không can thiệp?

	Hành tinh này ngày càng trở nên tiêu cực hơn, những người sống ở đây hàng trăm kiếp sống, ngày càng chồng chất thêm nhiều nghiệp chướng. Họ đã không giải quyết và bị mắc kẹt. Nếu họ không thể giải quyết vấn đề của chính mình, họ chắc chắn không thể giải quyết và ngăn chặn bạo lực, chiến tranh và các vấn đề sinh thái của hành tinh chúng ta. Miễn là chúng ta đi theo con đường của riêng mình và không làm hại ai khác ngoài bản thân mình, họ không có lý do gì để can thiệp. Chúng ta có ý chí tự do và họ chỉ có thể bất lực nhìn chúng ta chìm sâu hơn vào tiêu cực. Đó là sự lựa chọn của chúng ta. Việc phát minh ra năng lượng nguyên tử đã nhấn nút hoảng sợ và điều gì đó sẽ phải được thực hiện. Nhưng điều gì đó không thể đi ngược lại chỉ thị chính của việc không can thiệp. Ngay cả khi nó là vì lợi ích của chúng ta, họ không thể vào và ngăn chặn nó.

	Quyết định đã được thực thi. Nếu họ không thể giúp đỡ từ bên ngoài, họ có thể giúp đỡ từ bên trong. Lời kêu gọi dành cho những tình nguyện viên sẵn sàng đến và sống trong một cơ thể vật chất, như một con người, bởi vì những người này không sống trên Trái đất trước đây, họ đã không tích lũy nghiệp. Họ có một năng lượng tích cực thuần khiết và mạnh mẽ đến trực tiếp từ Chúa, từ Nguồn. Họ sẽ phải rất cẩn thận để không bị cuốn vào thế giới và tạo nghiệp. Nhiều người được che chắn để bảo vệ họ khỏi mối nguy hiểm rất thực tế này. Họ muốn làm công việc của mình là giới thiệu và lan tỏa năng lượng tích cực để chống lại và xua tan tiêu cực. Sau đó, họ có thể trở về “nhà” của họ. Tôi đã đề cập đâu đó ở những nơi khác trong cuốn sách này về ba làn sóng tình nguyện viên mà tôi đã phát hiện ra trong ba mươi năm làm việc này. 

	Thời gian là điều cốt yếu vì chúng ta đang tiếp cận sự ra đời của Trái đất mới. Bây giờ, không còn thời gian để chờ đợi tình nguyện viên phát triển từ một đứa bé thành một người lớn. Vì vậy, tôi thấy họ đang nhập vào cơ thể của những người trưởng thành còn sống, chủ yếu là vào thời điểm họ có Trải nghiệm cận tử. Đây không phải là sở hữu, mà được thực hiện với sự đồng ý và hiểu biết đầy đủ của linh hồn đang thoát ra. Đây là một phiên bản khác của trải nghiệm bước-vào truyền thống. Rất thông minh. “Họ” quyết tâm cứu chúng ta và hành tinh xinh đẹp của chúng ta bất chấp chúng ta muốn gì. Một cách tuyệt vời để đi vòng qua chỉ thị chính. Họ không can thiệp nếu họ có sự hợp tác của tất cả các linh hồn tham gia.

	Trái đất là một sinh vật đang kêu gọi được cứu. Nó đang cố gắng loại bỏ những kẻ xâm lược bằng cách tự làm sạch: lũ lụt, sóng thần, động đất, núi lửa phun trào. Tất cả đều là những tiếng kêu cứu. Giống như thể Trái đất đang tự đào thải nghiệp của chính nó, trước khi nó tái sinh vào một sự tồn tại khác. Một môi trường mới nguyên sơ, đẹp đẽ, hoàn hảo, nơi nó có thể bắt đầu lại một lần nữa, và cùng với đó là những người có khả năng điều chỉnh những rung động và tần số mới để tạo ra một thế giới mới.

	Thế giới cũ đang hướng tới sự hủy diệt. Tuy nhiên, nó không phải là sự hủy diệt hoàn toàn về mặt vật lý đối với bản thân hành tinh, bởi vì điều đó sẽ gây ra sự gián đoạn trong trường dao động của các hành tinh và chiều không gian khác trong vũ trụ. Vì vậy, Trái đất đã chọn tách ra thành hai thế giới, để lại những người muốn tiếp tục sống trong sợ hãi và bạo lực trên Trái đất “cũ”. Và tạo ra một ngôi nhà “mới” cho những ai muốn tiến bộ và phát triển. Hai loại không còn có thể sống cạnh nhau trên cùng một hành tinh. Mọi thứ đã thay đổi quá nhiều. Vì vậy, rung động và tần số phải được thay đổi.

	Mọi thứ đều là năng lượng. Mọi thứ đều rung động ở các tần số khác nhau. Ngay cả đá, đồ đạc, v.v. cũng rung động, nhưng ở tần số dày đặc hơn, thấp hơn nhiều. Miễn là mọi thứ và mọi người trên Trái đất đều dao động ở cùng một tần số thấp, chậm thì mọi thứ sẽ giữ nguyên. Tần số phải được nâng lên để Trái đất có thể tách ra và đi vào một chiều không gian mới. Điều tương tự cũng xảy ra với các cơ thể Trái đất của chúng ta. Chúng ta học các bài học của mặt phẳng vật chất này, chúng ta có thể “tốt nghiệp” đến một chiều không gian khác cao hơn về mặt tinh thần, và không phải quay trở lại trường Trái đất. Chúng ta có thể tiến bộ, bởi vì chúng ta sẽ phát triển vượt bậc hơn ngôi trường Trái Đất này. Vì vậy, bản thân Trái đất đã sẵn sàng để “tốt nghiệp”, rời bỏ những gì quen thuộc, nguyên trạng và tiến lên một cái gì đó cao hơn nhiều.

	Tuy nhiên, Trái đất mới không có con người và sự sống dưới nhiều dạng đa dạng mà sẽ giống như một ngôi nhà trống. Chỉ là bốn bức tường không có linh hồn bên trong. Cần phải có một cách để con người cũng tiến hóa để họ có thể đi cùng Trái đất. Con người cũng sẽ phải nâng cao sự rung động của họ. Điều này nói thì dễ hơn làm, nếu xét đến việc nhân loại đã bị mắc kẹt ở đây bao nhiêu thiên niên kỷ. Vậy là tôi đã hiểu. Nghiệp chướng mà họ có trước khi đến thế giới này sẽ để lại cho Trái đất “cũ”. Đó là nơi mà nghiệp sẽ tiếp tục tồn tại. Nó không có phần trong Trái đất mới.

	Những tình nguyện viên này đến từ một nơi chưa bao giờ biết đến bạo lực, hận thù và sợ hãi. Họ đang mang rung động tích cực đó đến Trái đất vào thời điểm này. Giống như “hội chứng một trăm con khỉ”. Nếu chúng ta có thể có đủ người mang theo rung tích cực, nó sẽ làm lu mờ và giảm bớt rung động tiêu cực. Nó sẽ xóa sạch hoặc làm giảm tác dụng chỉ bằng những con số tuyệt đối. Trong một phiên làm việc, tôi đã hỏi về những thảm họa hiện tại, nơi hàng ngàn người đang chết và rời khỏi hành tinh. Tôi được biết là họ đã hoàn thành công việc ở đây và đã tình nguyện rời đi để nhường chỗ cho những người mới đến. Vậy là tôi đã hiểu. Họ đang tạo chỗ cho nhiều tình nguyện viên hơn với năng lượng tích cực bước vào. Chúng ta có thể chinh phục bằng những con số tuyệt đối.

	 Khi đã đạt đến khối lượng tới hạn, và có đủ số người thành công trong việc nâng cao các dao động và tần số, thì Trái đất mới sẽ được sinh ra. Đây là kế hoạch giải cứu thế giới. Tất nhiên, bản thân mọi người cũng không nhớ rõ lý do họ đến vào thời điểm này. Và đó là cách nó phải như vậy. Họ sẽ làm tốt vai trò của mình. Những thứ vẫn còn chìm ngập trong tiêu cực sẽ ở lại Trái đất cũ với những gì họ đã tạo ra. Đến khi họ nhận ra điều gì đó đang xảy ra thì đã quá muộn. Họ không thể thay đổi tần số và độ rung đủ nhanh để đi theo. Nó phải là một việc từ từ, nếu không sẽ là quá đau đớn cho cơ thể vật lý để xử lý. Do đó, sự tách biệt xảy ra, hai Trái đất tách ra và sự sống đi theo những con đường riêng biệt của nó: tích cực và tiêu cực.

	Tôi đã phát hiện ra nhiều người trong số những tình nguyện viên này sống một cuộc sống bình lặng và khiêm tốn. Họ không tạo ra sự chú ý. Họ ảnh hưởng theo những cách tinh tế thầm lặng. Trong phiên làm việc, nhiều người trong số họ được cho biết họ ở đây chỉ để “ở”. Họ chỉ ảnh hưởng đến người khác bằng sự hiện diện của họ và ánh hào quang mà họ toát ra. Nó liên kết với những người khác mà không cần nỗ lực từ phía họ, và nhiều người được giúp đỡ bằng cách hiện diện hoặc chạm vào cơ thể của họ. Rất đơn giản và rất sâu sắc. Sẽ không có bất kỳ nỗ lực kịch tính anh hùng nào để cứu thế giới của chúng ta. Nó sẽ xảy ra bởi sự hiện diện và chạm vào đơn giản của những cá nhân yêu thương, không ích kỷ.

	 

	 

	
 

	Chương 35 
HỒI ĐÁP LỜI THỈNH CẦU

	 Khi Anna tiến vào trạng thái thôi miên, cảnh tượng đầu tiên cô nhìn thấy là mọi người đang làm việc, họ đang xây dựng một tòa tháp bằng vàng rất cao. Cô ấy nói rằng công trình này được xây dựng cho các vị thần. Cô ấy mô tả: “Nó tương tự như một kim tự tháp, nhưng hẹp hơn, cao hơn. Những phiến đá bằng vàng, tương tự như gạch lát đang được ốp bên ngoài”. Các khối vàng hình vuông có kích thước khoảng 25 - 30 * 25 - 30 cm, trông rất bóng bẩy và được trang trí họa tiết. Những người da vàng, người Ai Cập hoặc người Babylon, mặc áo dài màu trắng thon gọn. Họ có giàn giáo để họ có thể gắn các phiến vàng hình vuông.

	D: Bạn nói rằng tòa tháp được xây dựng cho các vị thần? (Đúng) Bạn nghĩ điều này có ý nghĩa gì?

	A: Đó là những người đến từ một nơi nào đó khác. Cư dân ở đây đã được kể về những đấng thần linh này, và họ không phải lúc nào cũng nhìn thấy những vị thần đó, nhưng họ đã được chỉ dẫn rằng họ phải xây dựng tòa tháp.

	D: Tòa tháp được xây dựng với mục đích gì?

	A: Phục vụ mong muốn kết nối của các vị thần. Họ muốn có một tòa tháp.

	D: Bạn có biết ai đã nói với họ rằng họ phải xây dựng tòa tháp này cho các vị thần không?

	A: Có cảm giác rằng các linh mục hoặc những người đã tiếp xúc trực tiếp. Ai đó có các bản kế hoạch hoặc thiết kế và họ đang bắt buộc những người này làm theo các chỉ dẫn. 

	Tôi yêu cầu cô ấy mô tả về bản thân. Cô là một chàng trai trẻ đi dép bằng vàng, mặc áo choàng ngắn màu trắng và đeo một cái thắt lưng vàng. Tóc cô ấy sẫm màu với những lọn tóc màu ánh bạc. Cô bỗng hoảng hốt khi phát hiện ra mình có đôi cánh bằng vàng to khổng lồ gắn sau lưng. “Chúng là của tôi, nhưng tôi không hiểu vì sao tôi lại có cánh. Chúng to rộng, và thật đẹp!” Cô nhận thấy mình có một chiếc vòng cổ bằng vàng có đính một viên ngọc màu xanh đậm. “Ồ! Trên thắt lưng vàng cũng có châu báu. Chúng trông giống như đồ trang sức, nhưng thật ra là các nút bấm hoặc thiết bị, giống như các mặt số và bộ điều khiển. Tôi cũng đang đeo một cái mũ sắt. Nó không chỉ là một vật trang trí.

	Nó giống như một cái máy phát tín hiệu. Nó phục vụ cho một mục đích nào đó. Tôi đang đứng trên gờ của tầng cao của một tòa tháp ở phía đối diện với tòa tháp mà họ đang gắn các phiến vàng. Xung quanh tôi không có gì cản trở tầm nhìn. Tôi đang quan sát những công việc họ làm và báo cáo tiến độ. Tôi phải đảm bảo sự chính xác, bởi vì mỗi miếng vàng, mỗi phiến vuông, phải được đặt chính xác vào đúng vị trí và đúng thứ tự. Điều này rất quan trọng, bởi vì đây là một cái máy phát điện. Nó liên quan đến cách thức mà dòng năng lượng di chuyển từ mặt đất lên đến tòa tháp và ra thoát ra phía trên đỉnh. Có chóp nhọn hình nón sẽ được đặt ở trên cùng và năng lượng di chuyển theo hình tròn xoắn ốc hướng lên trên tòa tháp. Và mỗi phiến vàng sẽ được kích hoạt hoặc bật sáng. Bằng cách nào đó, các phiến vàng giúp năng lượng lưu thông; dịch chuyển, và khuếch đại. Mọi thứ phải thật chính xác.”

	D: Bạn đã đề cập rằng có ai đó đang chỉ bảo cho những người này để họ biết phải làm những gì.

	A: Những người đó ở đây một thời gian ngắn; họ không ở đây lâu. Một số sẽ ở lại lâu hơn. Để hướng dẫn; để giúp truyền bá kiến thức; để đem tới một số công nghệ có thể giúp những cư dân ở đây. Họ đã yêu cầu sự trợ giúp. Đó là công nghệ đơn giản, nhưng nó sẽ giúp thay đổi cuộc sống của họ.

	D: Và bạn đang giao tiếp với họ, đang báo cáo tiến độ? (Đúng) Vậy tại sao họ cần thiết bị liên lạc lớn hơn này?

	A: Khi chúng tôi rời đi. Sẽ có một số ở lại. Họ sẽ có thể sử dụng suy nghĩ của mình và truyền tải chúng hoặc gửi chúng đi để tiếp tục liên lạc thông tin.

	D: Vậy thì thông tin và báo cáo tiến độ mà bạn đang gửi đi không phải gửi về nhà sao?

	A: Nó được truyền tới một nơi nào đó. Nó không liên quan đến những người trên hành tinh này. Nó đang truyền ra khỏi đầu của tôi tới đâu đó phía trên kia.

	D: Vậy đây không phải là quê hương của bạn.

	A: Đây là một dự án mà tôi đang tham gia, nhưng đây không phải là quê hương của tôi.

	D: Bạn có phải là một trong những người sẽ ở lại?

	A: Không. Tôi chỉ đang quan sát. Tôi phải theo dõi và báo cáo tiến độ thực hiện như thế nào. Những người khác đang thực hiện phần việc của họ như thế nào.

	D: Khi việc này hoàn thành, bạn sẽ làm gì sau đó?

	A: (Cười thầm) Tôi phải rời đi. Chúng tôi đã từng làm công việc này trước đây rồi.

	D: Ở nơi này ư?

	A: Không, ở những nơi khác. Chúng tôi đến với một nhóm người. Và có những người có tầm vóc rất cao có nhiệm vụ giao tiếp với cư dân. Họ hòa nhập và chia sẻ, dạy dỗ và hướng dẫn, bởi vì họ có kỹ năng làm những việc đó. Họ dạy bất cứ điều gì thiết yếu. Các thế giới khác nhau có các tiêu chí khác nhau. Một số thế giới đã sẵn sàng cho sự phức tạp hơn, cho nhiều công nghệ hơn, cho sự cân bằng hơn.

	D: Những người tiến bộ hơn nghĩ gì khi bạn đến?

	A: Họ biết ơn vì họ đã được dạy về chúng tôi. Có nhiều cấp độ giảng dạy khác nhau. Những người tiến bộ được dạy về thế giới khác, về khoa học, về tinh thần bất tử, về ngôn ngữ, về tâm trí. Và họ là những người được ban tặng các công cụ để giúp đỡ những người dân thường. Những người này, sự xuất hiện của họ được coi là những vị thần.

	D: Những người tiến bộ hơn có coi bạn như những vị thần không?

	A: Không. Chúng tôi liên lạc với những linh hồn tiến bộ và họ biết chúng tôi sẽ đến. Họ đã chuẩn bị sẵn sàng. Chúng tôi cho họ thời gian để chuẩn bị, nhưng cách duy nhất để họ có thể giao tiếp với những người khác là gọi những vị khách là “Thần”, vì đó là cách của họ.

	D: Vậy ở những nơi mà bạn đến từ đa thế giới, bạn có phải tạo ra một thiết bị liên lạc như thế này không?

	A: Chúng hơi khác một chút. Một số thế giới, năng lượng rõ ràng hơn. Có những thứ giống như những vòng xoáy được sử dụng. Thiết bị mỗi nơi một khác.

	D: Vậy có một số người, nhiệm vụ của họ là ở lại và giúp đỡ hành tinh, hoặc là người dân trên hành tinh đó?

	A: Họ có ý định ở lại một thời gian và đôi khi họ cố tình gieo mầm sự sống, để những thực thể nguyên thủy có thể sinh sống.

	D: Để tiếp tục công việc. Những người ở lại đó có biết cách sử dụng thiết bị liên lạc không?

	A: Những người được lai tạo - người lai - sẽ biết sử dụng ở một độ tuổi nhất định. Chương trình được kích hoạt và họ biết phải làm gì.

	D: Tôi tưởng rằng thiết bị vận hành tự động và liên tục thu thập thông tin.

	A: Nó liên tục thu thập thông tin, nhưng có một sự khuếch đại bổ sung mà những thực thể khác này dẫn nhập vào. Nhưng nó chỉ tồn tại chừng nào năng lượng vẫn giữ được sự thuần khiết.

	D: Điều gì xảy ra nếu năng lượng không còn thuần khiết?

	A: Tín hiệu bị suy yếu và bị biến dạng theo thời gian ngoài không gian. Có những địa điểm họ duy trì được tín hiệu lâu hơn, vì vậy những kiến thức được truyền dạy có cơ hội lan tỏa mà không bị biến dạng. Ở những nơi khác, sự biến dạng diễn ra nhanh chóng, đó là lý do tại sao một số người phải ở lại lâu hơn. Họ chỉ rời đi khi họ cảm thấy mình đã thiết lập được điều gì đó.

	D: Vậy bạn có truyền lại kiến thức về cách mà các nhóm hoặc những người đang sử dụng và xử lý thông tin không?

	A: Có, nó như một bản báo cáo về sự tiến bộ nhanh chóng của họ; cách họ sử dụng những thông tin mà họ được cung cấp; cho dù họ xem đó là sự thiêng liêng hay quý giá hoặc thậm chí là họ xuyên tạc nó. Nó giống như một cuộc thử nghiệm; một sự học hỏi, nghiên cứu, đối với các dạng sống của thế giới này.

	D: Sau đó, bất cứ khi nào những người hướng dẫn rời đi, điều gì sẽ xảy ra với thiết bị liên lạc đó?

	A: Nó hoạt động trong một khoảng thời gian vì nó sử dụng năng lượng của hành tinh. Chính những biến dạng của con người đã làm thay đổi năng lượng của hành tinh trong khu vực đó, điều đó là làm sai lệch tín hiệu. Đó là lý do tại sao trong tâm trí người dân họ như được định hình sẵn rằng nơi này rất linh thiêng. Miễn là sự thiêng liêng đó được gìn giữ, thì các tín hiệu sẽ truyền đi. Nhưng khi con người trở nên tha hóa, biến chất, và bắt đầu làm ô nhiễm năng lượng của sự thiêng liêng, nó bắt đầu làm biến dạng năng lượng trong quá trình truyền tải. Và khi sự truyền tải đó trở nên quá yếu ớt, những người khác phải đến và làm lại tất cả ở một địa điểm khác.

	D: Thiết bị đầu tiên có còn tồn tại không hay nó đã gặp vấn đề gì đó rồi?

	A: Nó vẫn còn, nhưng vì sức sống của năng lượng biến mất đã làm thay đổi diện mạo của cấu trúc của nó theo thời gian. Nó trở thành một cấu trúc chết. Vàng bắt đầu tan biến. Bằng cách nào đó mà năng lượng yếu dần, và những gì còn lại chỉ là đá, như một bộ xương vậy. Như kiểu làn da cứ dần tan biến mất đi và những gì sót lại chỉ là một bức tượng.

	D: Vậy thì nếu sau này ai đó nhìn thấy thiết bị này họ sẽ không biết được công dụng của nó là gì.

	A: Đúng vậy, và họ cũng sẽ không biết trạng thái ban đầu của nó trông như thế nào.

	 Điều này khiến tôi băn khoăn về các kim tự tháp và các di tích cổ khác. Người ta nói rằng Đại kim tự tháp đã từng có một viên đá vàng. Khi năng lượng thay đổi, liệu chúng có chuyển hóa thành những tượng đài đá đơn thuần để che đậy mục đích thực sự của chúng? 

	D: Vậy là bạn không đến từ nơi đó. Bạn đến từ đâu?

	A: (Cô ấy mỉm cười.) Tôi đến từ các vì sao; từ một thế giới vàng. (Thì thầm) Thế giới vàng. Đó là một thế giới có nhiều mặt trời, cụ thể là có năm mặt trời trong thế giới của chúng tôi.

	D: Điều đó có tạo ra vấn đề gì với bức xạ không?

	A: Không, bởi vì chúng tôi thay đổi hình dạng của mình. Chúng tôi không cần phải có thể chất. Các mặt trời giống như vật chất plasma và bức xạ của chúng là tri thức. Ở đó, mặt trời không tỏa nhiệt. Chúng tỏa ra ánh sáng, nhưng ánh sáng của mặt trời được ban tặng vì kiến thức. Kiến thức là ánh sáng của mặt trời. Đó là một thế giới rất tươi sáng.

	D: Có nghĩa là bạn không cần một cơ thể vật lý trong thế giới đó.

	A: Ta không cần có, nhưng ta vẫn có thể mặc lên mình bất cứ kiểu cơ thể nào nếu ta muốn.

	D: Vậy trong trạng thái bình thường thì bạn trông như thế nào? 

	A: (Thở dài) Đó là một trường năng lượng trông hơi giống một con sứa. Thay vì các xúc tu, thì chúng tôi có các trường điện từ lấp lánh và chúng tỏa ra khi giao tiếp. Một số người trong chúng tôi giữ những hình dạng đó, nhưng chúng tôi có thể thay đổi. Chúng tôi có thể biến thành bất cứ thứ gì chỉ bằng ý nghĩ. Chúng tôi có thể là bất cứ thứ gì, điều đó rất vui. Chúng tôi còn có thể lựa chọn mọi hình dạng và thử nghiệm chúng, bởi vì kiến thức mà các mặt trời trao cho chúng tôi là để làm điều đó. Không có giới hạn nào cả. Nó luôn luôn thay đổi. Là một thế giới của sự biến động, của điều kỳ diệu và sự giao tiếp có tính chất phi thường.

	D: Địa hình ở một nơi như thế sẽ trông như thế nào?

	A: Nó nhấp nhô. Có những thứ trông giống như những ngọn núi, những đỉnh núi, nhưng chúng lại chuyển động như những con sóng tần số. Chúng đến và đi, chúng nổi lên và chúng hạ xuống.

	D: Nơi đó có cây cối hay thảm thực vật nào không?

	A: Không trừ khi chúng tôi cần đến nó cho nhu cầu làm đẹp. Đó là những bức tranh luôn thay đổi, và đó không phải là thế giới của con người.

	D: Sau khi bạn rời đi để thực hiện một nhiệm vụ, bạn có được ai đó cho biết bạn phải làm gì không?

	A: Có, chúng tôi nhận được những hướng dẫn. Chúng tôi tình nguyện cho những nhiệm vụ này để mang kiến thức từ các mặt trời đến thế giới khác.

	D: Bạn du hành đến các thế giới bằng cách nào?

	D: Bạn không cần đến tàu vũ trụ ư?

	A: Không, ngoại trừ việc khi năng lượng của thế giới mà chúng tôi đến có tần số sai lệch có thể làm hỏng suy nghĩ của chúng tôi. Chúng tôi sẽ tạo ra các con tàu để giữ cho suy nghĩ của chúng tôi thông suốt, và các con tàu thì làm lệch hướng những biến dạng. Nó giống như một lá chắn cho phép chúng tôi giữ nguyên vẹn lý do tại sao chúng tôi ở đó.

	D: Nếu không thì sẽ rất khó khăn?

	A: Sẽ là một thử thách. Một số tầng khí quyển rất dày với những suy nghĩ phức tạp về nền văn minh mà chúng tôi tiến vào. Một số tầng khí quyển thì rõ ràng hơn tùy thuộc vào sự phát triển của thế giới đó.  

	D: Bạn có được cảnh báo về những điều này trước khi bạn đi đến một nơi nào đó không?

	A: Hầu hết là có, nhưng nếu đó là một thế giới chưa được nghiên cứu đầy đủ, đôi khi chúng tôi bị bất ngờ.

	D: Vậy thì khi bạn đến một thế giới, bạn tạo ra một cơ thể vật lý. Tại sao bạn phải làm như vậy?

	A: Để chúng tôi có thể trông giống như họ. Họ sẽ không nhìn thấy hay nghe thấy chúng tôi nếu chúng tôi là vật chất plasma, và họ sẽ thấy sợ hãi. Họ sẽ không hiểu được. Do đó mà chúng tôi biến đổi thành các dạng sống tương tự khi cần thiết, để giao tiếp và được chấp nhận nhiều nhất có thể mà không làm ảnh hưởng đến chúng tôi.

	D: Nhưng bạn đã tạo ra một cơ thể có đôi cánh.

	A: Tôi thích đôi cánh của mình. Có rất ít người trong số chúng tôi có được đôi cánh. Chúng cũng ở đó, để làm lệch hướng biến dạng và truyền tải thông tin. Sự sai lệch tần số đến từ con người và hành tinh. Chúng cũng có thể tiếp nhận và phiên dịch suy nghĩ của những ai đang nhìn về phía chúng tôi. Chúng gần giống như một đĩa vệ tinh. Gần giống như một máy tính hữu cơ có thể thu thập và phân tích thông tin.

	D: Vì vậy, đây là lý do tại sao bạn chọn một cơ thể như vậy. Nó rất đẹp và còn có công dụng đặc thù.

	A: Vâng. Tôi không phải tiếp xúc quá nhiều với người khác nên giữ được hình dạng như vậy. Họ nghĩ rằng có lẽ tôi giống một con chim hơn, khi họ nhìn thấy tôi từ xa. Một số người đã nhìn thấy tôi ở khoảng cách gần hơn, nhưng những người đó ở xa bên dưới chỉ nghĩ rằng tôi là một con chim khổng lồ thuộc một giống loài nào đó. Điều đó giúp cho tôi an toàn và tôi có thể làm những việc cần làm mà không bị gián đoạn.

	D: Vì vậy, bạn sẽ ở lại cho đến khi công việc hoàn thành, và sau đó bạn phải trở về hay là đi đến một nơi khác?

	A: Tôi ở lại cho đến khi công trình được hoàn thành, và công nghệ được chuyển giao hoặc đạt được mức độ đạt yêu cầu. Và rồi tôi rời đi trước những người khác. Tôi đã xong việc ở đó.

	 Sau đó tôi chuyển cô ấy tới thời điểm khi công việc kết thúc và cô ấy sẽ phải đi đến địa điểm khác. “Bạn giữ lại hay thay đổi hình dạng này?”

	A: Tôi từ bỏ hình dạng này. Tôi không cần nó nữa. Nó chỉ giống như một bộ trang phục mà thôi.

	D: Bạn có cần một con tàu vũ trụ không?

	A: Trong thế giới này có một con tàu vũ trụ, vì tần số khí quyển. Vì vậy, tôi chỉ đơn giản là loại bỏ ngoại hình và tự dịch chuyển vào con tàu.

	D: Bạn là người duy nhất rời đi, hay còn những người khác?

	A: Có những người khác nữa.

	D: Vậy là bạn sẽ đi đến một nơi khác. Bạn có nhận được những chỉ dẫn không?

	A: Tôi không biết gì cả cho đến khi tôi trở lại con tàu và nhận được những báo cáo gửi về từ người khác. 

	D: Họ báo cáo trở lại hành tinh có năm mặt trời à?

	A: Những người khác làm điều đó. Chúng tôi không cần phải báo cáo cho họ. Có những người khác ở trên chúng tôi làm những báo cáo đó. Sau đó, các quyết định được chuyển đến.

	D: Bạn có biết tiếp theo bạn sẽ đi đâu không?

	 A: À ừ. Tôi nghe nói rằng tôi phải đến Trái đất. 

	D: Bạn có biết Trái đất ở đâu không?

	A: Phía bên kia của vũ trụ. Cách đây rất xa.

	D: Bạn đã từng đến đó chưa?

	A: Rất lâu rồi. Tôi đến đó để truyền dạy, để giáo dục, để phục hồi. Tôi là một trong số những người phải ở lại lâu hơn. Tôi đã đến Trái đất gần với sự khởi đầu của các dạng sống, khi nhiều dạng sống đang được thử nghiệm ở đó. Và chúng tôi đã kiến tạo thiên nhiên và gieo hạt cho thảm thực vật cho Trái đất ... những dạng sống đầu tiên đã từng tồn tại.

	D: Để xem xét những gì sẽ sinh trưởng; những gì sẽ phát triển?

	A: Và chọn một số khu vực cằn cỗi rồi trải thảm xanh lên để tạo ra những môi trường tiềm năng cho các dạng sống. Nhiều địa điểm từng có đại dương với nước nóng và không thích hợp để chứa nước. Và những khu vực này phải được làm lạnh và thay đổi để bầu khí quyển ngưng tụ lại để tạo ra những hồ nước mang lại sự sống cho các dạng sống khác.

	D: Vì vậy, bạn cũng phải có nước.

	A: Vâng, những đám mây. Hạt giống của những đám mây đã được đưa vào vị trí trước khi chúng tôi đến đó. Đó là một dự án bao gồm nhiều đấng sáng tạo khác nhau cùng với nhau để tạo ra thế giới được gọi là Trái đất. Có những nền văn hóa khác nhau và những thế giới khác nhau có chuyên môn và kinh nghiệm trong những lĩnh vực mà chúng tôi không có. Và chúng tôi đến với nhau như một nỗ lực thống nhất để tạo ra những thế giới mới này.

	D: Ai là người hướng dẫn bạn? Và cho bạn biết bạn phải làm gì?

	A: Có một hội đồng. Tôi sẽ gọi đó là một hội đồng, nhưng nó cao hơn một hội đồng. Có một cộng đồng gồm nhiều thế giới khác nhau có thể rà soát sự sống trong các vũ trụ. Và biết đến thời điểm nào và ở đâu để tạo ra các thế giới có sự sống sẽ có tác động trong tương lai đến phần không gian cụ thể mà họ đang trú ngụ. Và hội đồng này, nhóm các thế giới này, có thể nhìn thấy tiềm năng trong tương lai. Họ có thể nhìn thấy ma trận xuyên thời gian để nắm bắt được những điều sẽ xảy ra tiềm năng.

	D: Nhưng tương lai không phải lúc nào cũng diễn ra theo những gì họ hy vọng, phải không? 

	A: Không, thực sự là không.

	D: Sẽ mất một khoảng thời gian đáng kinh ngạc để phát triển một thế giới đến mức nó có thể có sự sống ở trên đó.

	A: Trong vũ trụ chứa Trái đất, thời gian khác với các thế giới khác ở các vũ trụ khác. Các quy luật của vũ trụ đó có một thời gian thú vị và dài hơn đối với chúng tôi. Đối với chúng tôi, nó nhanh, nhưng đối với thế giới đang phát triển, là cả “hàng triệu năm”. Năm hoặc một khung thời gian được xây dựng bởi các quy luật của vũ trụ đó.

	D: Theo suy nghĩ của con người, sẽ mất một khoảng thời gian đáng kinh ngạc. Nhưng người của bạn và những người khác có thể đến và đi ở các giai đoạn phát triển khác nhau?

	A: Điều đó không nằm trong khung thời gian của chúng tôi. Chúng tôi có thể đến và đi. Nó gần giống như bước vào một căn phòng và có một bầu khí quyển thời gian khác trong căn phòng đó. Gần giống như một căn phòng holodeck (căn phòng thực tế ảo) có khả năng kéo dài thời gian thành nhiều đợt tiến triển, nhưng đó chỉ là một quãng nghỉ ngắn trong thời gian của chúng tôi.

	D: Vì vậy, mọi thứ đã thay đổi một cách tự nhiên mỗi khi bạn trở về. (Đúng) Vì vậy, bạn đã nói rằng bạn đang được yêu cầu trở lại Trái đất. Bây giờ là giai đoạn nào trong quá trình phát triển của Trái đất khi bạn trở lại? Bạn có thể thấy những gì đang xảy ra ở đó không?

	A: Nhiều đau khổ. Bầu khí quyển rất ô nhiễm. Có nhiều đau đớn. Bầu không khí đang gào thét. Những linh hồn đang kêu cứu.

	D: Đây là lý do tại sao họ yêu cầu bạn đến?

	A: Thời điểm này có rất nhiều người đang đến.

	D: Sau đó mọi thứ không tiến triển theo ý muốn của bạn?

	A: Không, đã có sự can thiệp. Những người khác đã đến và can thiệp vào các thử nghiệm trong quá trình phát triển của hành tinh. Những người muốn sử dụng tài nguyên và cư dân cho một cái gì đó khác hơn là niềm vui thiêng liêng của sự tiến hóa. Họ là những thế lực tối tăm không tôn trọng sự tiến hóa tự nhiên.

	D: Hội đồng không thể làm điều gì đó để ngăn chặn họ ư?

	A: Có một sự tự do ý chí. Hội đồng chỉ có thể tìm cách giáo dục những người khác về lợi ích của việc để cho kế hoạch xảy ra. Họ không thể thúc ép, bởi vì vũ trụ có quyền tự do cho tất cả mọi người. Đó là một sự khác biệt về quan điểm về sự tiến hóa.

	D: Vậy bạn phải làm gì?

	A: Nhiều người đến từ nhiều thế giới khác nhau. Bầu khí quyển phải được chữa lành. Những tiếng thở than phải được lắng nghe. Hành tinh đang gào khóc; cô ấy đang đau khổ. Có nhiều thứ cần được sửa chữa.

	D: Lần này bạn có biết bạn sẽ phải làm gì để giúp đỡ không?

	A: Tôi phải ngụy trang sao cho giống mọi người. Chúng tôi cần trà trộn nhiều người hơn nữa xen kẽ giữa các cư dân để thực hiện những công việc chúng tôi phải hoàn thành. Lần này chúng tôi phải tiếp nhận các cơ thể và ít xa rời thân xác hơn.

	D: Vậy bạn sẽ không xuất hiện với vẻ ngoài khác biệt?

	A: Như vậy, chúng tôi sẽ có sức mạnh để giúp đỡ được nhiều hơn. Trở nên khác biệt không đạt được bất cứ điều gì khi có quá nhiều đau đớn. Có quá nhiều nỗi sợ hãi.

	D: Bạn phải xuất hiện như một con người bình thường.

	A: Sẽ nhanh hơn nếu làm theo cách đó.

	D: Chà, hãy tiếp tục và xem bạn sẽ làm gì. Làm thế nào để bạn trở thành một trong số họ?

	A: (Dừng lại một lúc) Tôi không thích điều đó. Đó là thân hình chật hẹp và là một năng lượng rất nặng nề. Đó không phải là chất lỏng. Các thân thể chứa đầy nỗi sợ hãi và nghi ngờ được di truyền, với sự dễ đổi thay, với sự do dự. Và để đưa năng lượng vào và thay đổi các chương trình, thay đổi di truyền học là một thách thức lớn. Có quá nhiều biến dạng.

	D: Khi nào bạn nhập vào cơ thể này? Đó có phải là một đứa trẻ không?

	A: Có một nỗ lực nhập vào một đứa bé, nhưng không thành công. Đó là do sự sai lệch tần số so với cơ thể đó. Tôi phải thay đổi tần số của mình.

	D: Bạn có được chỉ định nhập vào một đứa trẻ cụ thể nào đó khi nó được sinh ra không? Tôi băn khoăn không biết làm thế nào mà bạn quyết định chọn một cơ thể nào đó.

	A: Có một quá trình quét lịch sử di truyền DNA của các đối tượng tiềm năng - của người bố và người mẹ - và nếu có vẻ như có khả năng đã tiếp xúc trong quá khứ thông qua chủng di truyền đó, thì tần số của nó vẫn tồn tại trong người bố và người mẹ đó.

	D: Vì vậy, thực hiện điều đó khi còn bé sẽ dễ dàng hơn?

	A: Đôi khi thực hiện điều đó dễ dàng hơn khi còn bé, nhưng còn phụ thuộc vào trạng thái cảm xúc của người mẹ có ngăn cản việc kích hoạt gen đó hay không.

	D: Nhưng trong trường hợp này, bạn không thể nhập vào cơ thể đứa bé đó?

	A: Tôi đã không thành công. Tần suất quá nặng. Tôi không thể kích hoạt đúng tần số bên trong cơ thể, và nó đã bị hủy bỏ.

	D: Khi nào thì bạn nhập vào thành công?

	A: Lần tiếp theo. Có một thỏa thuận được thực hiện với một linh hồn khác; một khía cạnh khác của tâm hồn.

	D: Đó cũng là một đứa trẻ à?

	A: Đó là một sự hóa kiếp một phần - không hoàn toàn - để phát triển cơ thể, để giúp nó phát triển, nhưng không hiện diện hoàn toàn ở bên trong. Nó đã hoàn thiện cơ thể vào đúng thời điểm. Không cần phải có mặt đầy đủ vì tần số trong cơ thể được chuyển ra khỏi nó.

	D: Điều đó có nghĩa là tần suất của bạn quá mạnh? (Đúng) Nó có gây hại cho cơ thể nếu nó đến sớm hơn không?

	A: Nó có thể đã gây ra sự gián đoạn một số chức năng cần thiết trong cơ thể. Các mạch điện - các điện tích bên trong cơ thể - có thể bị đốt cháy hoặc biến dạng, gây ra rối loạn chức năng. Cơ thể con người, hệ thống bên trong con người rất mỏng manh, và có thể gây ra mối nguy hại lớn nếu tần suất quá nhiều khiến cơ thể bị chảy máu trong mà không có bất cứ sự phòng bị nào.

	D: Quá nhiều năng lượng. (Đúng) Vì vậy, bạn nói rằng nó chỉ được thực hiện một phần?

	A: Đủ để duy trì sự tồn tại, nhưng không hoàn toàn trong cơ thể và không hoàn toàn tham gia.

	D: Vậy, khi nào bạn nhập vào hoàn toàn, hoặc đầy đủ nhất có thể?

	A: Khởi đầu của điều đó là trải nghiệm trên du thuyền.

	 Trong cuộc trò chuyện trước phiên thôi miên, Anna đã đề cập đến một trải nghiệm kỳ lạ xảy ra khi cô ở trên biển trong một chuyến du thuyền. Cô ấy nói rằng cô ấy đã đi ra ngoài ban công qua buồng thuyền trưởng, và cảm thấy giống như cô ấy rời khỏi cơ thể của mình. Sau đó, cô cảm thấy mình trở thành một con người khác. Cô băn khoăn không biết chuyện xảy ra đêm đó có phải là một sự nhập hồn không.

	D: Vậy chúng ta đang nói về cơ thể của Anna mà bạn đang thông qua đó để trò chuyện. (Đúng) Tại sao thời điểm cụ thể đó lại được chọn?

	A: Cô ấy tránh xa tất cả những ảnh hưởng có thể ngăn cản hoặc nhận diện cô ấy với quá khứ của mình. Cô ấy ở trong một trường plasmic mà người ta gọi là “các đại dương”, và rất dễ dàng để thực hiện chuyển đổi.

	D: Cô ấy nói rằng cô ấy có một cảm giác kỳ lạ rằng có điều gì đó đã xảy ra vào lúc ấy.

	A: Đã có một số ký ức được trao cho cô ấy, để giúp cô ấy hiểu được sự thay đổi đã xảy ra.

	D: Nhưng đó không phải là nhập hồn đúng không?

	A: Không phải.

	D: Tôi không biết bạn có từ nào diễn tả cho việc này không, nhưng giống như là bạn đã luôn ở đó, nhưng không hoàn toàn. Đúng không?

	A: Chính xác. Đó là một sự chuyển giao của ý thức. Một sự chuyển giao danh tính đã được đưa vào cơ thể. Và một lần nữa, vì sự mỏng manh của tâm trí, vì nó phải hoạt động trong trường Trái đất, nên việc đó phải được thực hiện một cách từ từ và nhẹ nhàng. Những lần quá trình được thực hiện quá đột ngột, đã có một nguy cơ quá tải; nguy cơ của sự tuyệt vọng về hai thực tại chồng chéo lên nhau. Tâm trí bắt đầu nhìn thấy những tia chớp và những linh ảnh về những thực tại khác được đưa đến từ năm mặt trời, đặc biệt là trong cơ thể này.

	D: Cô ấy nói rằng cô ấy có rất nhiều ký ức, và cô ấy không hiểu chúng đến từ đâu.

	A: Rất rõ ràng. Và chúng đã phải được tải xuống rất nhẹ nhàng cho đến thời điểm này để cô ấy bắt đầu hiểu rằng cô có quyền truy cập vào thế giới khác và kho tàng kiến thức khác.

	D: Có ổn không nếu hiện tại cô ấy đạt được những kiến thức đó? (Ổn chứ) Đó là lý do tại sao cô ấy được phép đến đây? (Đúng) Cô ấy nói rằng cô ấy có cảm giác rằng có thứ gì đó khác bên trong cơ thể cô ấy đang nhìn ra ngoài bằng đôi mắt của cô ấy. Đó có phải bạn không?

	A: Vâng, đó là ý thức từ thế giới vàng - từ thế giới năm mặt trời.

	D: Và cô ấy cũng có cảm giác cô ấy đang báo cáo lại theo một cách nào đó.

	A: Đúng vậy.

	D: Bởi vì nhiệm vụ của bạn là báo cáo lại. (Đúng) Nhưng phần lớn điều này khiến cô ấy rất bối rối.

	A: Chúng tôi hiểu điều đó, nhưng chúng tôi không thể để cô ấy biết, bởi vì cô ấy đã phải đối phó với các yếu tố con người; các yếu tố nghiệp của cơ thể phải được dọn sạch.

	D: Cô ấy cảm thấy có điều gì đó cô ấy cần phải làm.

	A: Điều quan trọng là cô ấy biết rằng cô ấy có quyền truy cập vào kiến thức này; đây là điều tiên quyết. Thứ hai là để cô ấy không khó chịu khi tôi tiếp quản thị lực của cô ấy để báo cáo. Có những lúc cô ấy nhận được thông điệp mở kênh liên lạc. Có những lúc cô ấy mất tập trung và tôi phải bước vào, và khi đó cô ấy mới biết có sự hiện diện của tôi.

	D: Bây giờ cô ấy đã hiểu điều đó, sẽ dễ dàng hơn để chấp nhận, đúng không? Việc khó khăn ở đây là cô ấy không biết.

	A: Nó sẽ rất dễ dàng cho cô ấy. Trên thực tế, cô ấy thích báo cáo; cô ấy thích tham gia. Trong báo cáo đó, cô ấy sẽ nhận được thông tin cần thiết về những hành động cần thực hiện và đi đâu và tương tác với ai.

	D: Có công việc cụ thể nào mà bạn muốn cô ấy thực hiện không?

	A: Cô ấy phải ở bên cạnh mọi người. Đã đến lúc cô ấy bước ra ngoài và truyền bá những gì cô ấy biết. Để lắng nghe và chia sẻ.

	D: Mọi người sẽ lắng nghe cô ấy chứ?

	A: Họ sẽ lắng nghe miễn là cô ấy nói những lời từ trái tim. Chúng tôi sẽ không cung cấp cho cô ấy những thông tin xa lạ đến mức có thể khiến cô ấy gặp nguy hiểm. Cô ấy ở đây để giúp những người đang lắng nghe hiểu rằng đã đến lúc phải thay đổi. Rằng các vật chất tinh thần khác ngăn ngừa các biến dạng không nhất thiết phải là vật chất tinh thần mà họ dung dưỡng. Có một vật chất tinh thần song song có sẵn. Có một bầu khí quyển ý thức song song có sẵn. Và có một sự lựa chọn về bầu khí quyển nào để lấy đi, bởi vì mỗi bầu khí quyển có một ma trận tư tưởng quan trọng đối với sự trường tồn của chủng tộc. Một bầu khí quyển có hại cho quá trình tiến hóa. Bầu khí quyển khác liên quan đến sự vĩ đại. Kiến thức lượng tử giữa các chiều-giữa đa thiên hà đang bắt đầu thâm nhập vào thế giới này. Cuộc hành trình của cô ấy luôn là một người du hành, và không có gì thay đổi khi ở đây, mặc dù cô ấy đang ở trong một cơ thể. Có một điều cô ấy phải hiểu là tác dụng của vật chất tinh thần của nổi sợ hãi, bởi vì người ta không thể chống lại tinh thần của sự sợ hãi nếu người ta không hiểu biết nhiều khía cạnh của nó.

	D: Anna nói rằng cô ấy thậm chí có lúc cảm thấy muốn tự tử. Cô muốn thoát

	khỏi thế giới này.

	A: Khi cô ấy kết nối nhầm tinh thần - với vật chất tinh thần tối; tinh thần sợ hãi - và rồi nó cắt đứt các mạch liên lạc của cô ấy. Và chúng tôi phải thường xuyên can thiệp để có thể giúp cô ấy cân bằng lại, nhưng đã có lúc nhập vào để can thiệp cũng là một thách thức.

	D: Bởi vì cô ấy nói rằng cô ấy cảm thấy nơi đây không phải là nhà. Cô ấy không muốn ở đây. Và tôi đã nghe điều đó rất nhiều lần.

	A: Có một sự cản trở đối với tần số này. Bây giờ cô ấy hiểu hơn rồi, rằng đó không phải là tần số tự nhiên mà cô ấy cộng hưởng vào. Nhưng đó là một nhiệm vụ ngắn hạn - ngắn hạn từ phía chúng tôi - mặc dù nó là dài hạn theo quan điểm của cô ấy về thời gian trong thực tại này. Ở đây quan điểm thời gian là rất chậm. Chậm chạp và nặng nề.

	D: Đây là một trong những lý do khiến cô ấy cảm thấy trống rỗng, như thể cô ấy không thuộc về nơi này.

	A: Thuộc về là một khái niệm thú vị. Theo một nghĩa nào đó, không có thứ gì được gọi là thuộc về. Khi sự duy nhất được hợp nhất, khi đó có từ “thuộc về”, khái niệm thuộc về là một sự nhầm lẫn, bởi vì duy nhất là tất cả. Tất cả các kiến thức; tất cả các kinh nghiệm. Duy nhất được kết nối. Người ta chỉ cần thuộc về khi họ cảm thấy xa lạ và không thân thuộc. Khi cô ấy bước vào sự hiểu biết về mối liên hệ của mình, thì sự thuộc về là không cần thiết.

	 Anna chưa bao giờ kết hôn và cảm thấy rằng cô ấy không bao giờ nên như vậy. Tôi yêu cầu một lời giải thích. 

	A: Cô ấy đầy nỗi sợ hãi bị cuốn vào chuyện tình cảm. Điều quan trọng là cô ấy phải hiểu rằng nỗi sợ hãi không phải là tinh thần mà cô ấy cần phải dung dưỡng. Khi cô ấy nghĩ về thứ được gọi là “hôn nhân”, khi đó có hai, thứ mà bà gọi là “dòng thời gian” - hai sự lựa chọn - và cả hai đều có những thực tế rất khác nhau. Cô ấy đang nhìn nhầm về tinh thần. Nếu sự lựa chọn là từ vật chất tinh thần dày đặc hơn, thì hôn nhân sẽ là cái chết đối với cô ấy. Hôn nhân là cạm bẫy đối với cô ấy. Có một nỗi sợ hãi trong thực tế đó về một sự thẩm thấu, sự trói buộc, của sự trao đi năng lượng cho một dạng thức - cho một ma trận - đã được thiết lập trong chủng tộc loài người này trong một thời gian dài. Và cô ấy sẽ chấp thuận toàn bộ trọng lượng và sức nặng của vật chất tinh thần cụ thể đó. Các tinh thần khác là một trong những tia sáng của sự đồng hành. Của sự hiểu biết rằng thực thể này giống như cô ấy; là một trong số chúng tôi; là gia đình đến từ cõi khác. Đó là tình yêu mà họ chia sẻ là bằng tinh thần, và đó là điều mà cô ấy phải nuôi dưỡng và điều đó đem lại tuổi thọ dài lâu. Nó có niềm vui; và nó có mục đích của cô ấy khi đến nơi này. Đó là một tình bạn vượt thời gian với thực thể này để hỗ trợ và giúp đỡ cô ấy. Và trong tình bạn đó, không có sự sợ hãi. Có nhiều niềm vui; có nhiều ích lợi; một tình bạn thân thiết. Cô ấy cần một người bạn đồng hành. Đó là một hành trình dài và nặng nề đối với cô.

	D: Bạn đã nói về hai cấp độ của tinh thần. Điều này có gần giống với những thông tin tôi nhận được về Trái đất cũ và Trái đất mới không? (Có) Trái đất Cũ là nơi có sự tàn phá của nỗi sợ hãi và tất cả các thảm họa.

	A: Trái đất cũ đang hoạt động. Nó gần giống như một hố đen. Nó đang tự sụp đổ. Thật là đáng buồn. Nó đang suy đồi. Đó là Trái đất cũ. Nó tràn đầy đau khổ: bầu trời, vật chất tinh thần, bầu khí quyển gào khóc trong Trái đất cũ. Có nhiều nỗi bất hạnh. Một số Trái đất Mới được mô phỏng trên hành tinh vàng với năm mặt trời. Nhưng có rất nhiều thế giới đang đóng góp kiến thức, hình ảnh, tài nguyên cho Trái đất mới. Đó là một thiên đường. Đó là một viên ngọc quý. Anna có thể dễ dàng truy cập tần số đó, bởi vì cô ấy đã nhận được hình ảnh của nó. Cô ấy biết nó là thật. Cô ấy chỉ không hiểu rằng đó là một nhịp tim lượng tử xuất phát từ nơi cô ấy đang hiện diện. - Thật tốt khi cô ấy biết rằng tôi đang ở đây. Thật tốt khi cô ấy biết tới và nhớ ra được hành tinh vàng với năm mặt trời. Rằng cô ấy hiểu được đây là một sự tiến triển. Rằng cô ấy đến đây vào thời điểm này vì một mục đích cụ thể và điều tối quan trọng là cô ấy phải nắm giữ Trái đất Mới - vật chất tinh thần còn lại, tinh thần ánh sáng - trong tâm trí cô ấy. Và cho phép những hình ảnh từ đó bắt đầu thấm vào và làm tan biến những hình ảnh cũ.

	 

	 

	
 

	Chương 36 
NGƯỜI DU HÀNH CỦA CÁC THẾ GIỚI

	Khi Jeannie bước ra khỏi đám mây, cô ấy đã tiến vào một cảnh tượng hủy diệt và hỗn loạn. “Tôi nhìn thấy một mặt trời, nhưng nó có màu cam tươi. Nó bị che phủ bởi một cái gì đó tồi tệ. Có thứ gì đó đang sục sôi lên từ trái đất. Một cái gì đó che phủ mặt trời. Thật sự tồi tệ. Thật đáng sợ. Tôi nghĩ thứ đó sẽ giết người. Điều đó khiến tim tôi loạn nhịp. Rất nhiều sự rối loạn, và mọi người đang chết dần, và trái đất tan vỡ và … sợ hãi, năng lượng. Tất cả những điều này đã gây ra một trận đại hồng thủy khủng khiếp… nó đã thay đổi cuộc sống mà tôi từng biết đến”.

	D: Vậy là đã có một điều gì đó rất tiêu cực đã xảy ra với nơi bạn sinh sống?

	J: Vâng. (Tạm dừng) Tôi rất buồn. Con người lạm dụng quyền năng. Ta không thể nhận lấy quyền năng và lạm dụng nó. Đó chỉ là thứ cho mượn. Ta chỉ cần sử dụng nó.

	D: Điều gì đã xảy ra để dẫn đến nông nỗi như vậy?

	J: Họ đã học cách kiểm soát, tất cả chúng tôi đều học cách kiểm soát. Chúng tôi giao tiếp trong tâm trí và chúng tôi học cách chế tạo và nâng những vật nặng. Và chẳng bao lâu sau, người ta bắt đầu lạm dụng con người với sức mạnh của họ, bởi vì một số người có sức mạnh hơn những người khác.

	D: Bạn muốn nói rằng bọn họ bắt đầu sử dụng sức mạnh tâm trí của mình theo cách tiêu cực?

	J: Vâng. Thật là tồi tệ.

	D: Điều gì cuối cùng đã gây ra thảm họa này?

	J: Tôi không rõ, bởi vì nó liên quan đến việc lạm dụng quyền năng, và nó đã chảy vào mặt đất, hoặc lòng đất. Và nó nhỏ giọt vào bên trong và nó chỉ hình thành và vỡ tan ra.

	D: Đó có phải là điều liên quan tới chính bạn?

	J: Không, không! Tôi đã tham gia vào nghiên cứu và sự hiểu biết khoa học về những gì chúng tôi đã khám phá bằng trí óc của mình và giảng dạy cho mọi người. Tôi sẽ không bao giờ lạm dụng nó. Đó chỉ là một món quà được ban tặng.

	D: Bạn có thể làm bất cứ điều gì để ngăn chặn thảm họa không?

	J: Không, bọn họ có quá nhiều. Tôi chỉ đứng lại và chứng kiến điều đó xảy ra. Họ không thể kiểm soát được. Và rồi, tất cả bọn họ thực sự sợ hãi, hoảng loạn, và la hét. Rồi họ đến với tôi và nhờ cậy tôi, “Dừng lại! Dừng lại đi! Bạn có thể giúp không?!”

	D: Bạn có thể làm gì vào thời điểm đó không?

	J: Không, đã quá muộn rồi. Tôi thấy điều đó đang xảy đến và tôi đã cố gắng hơn để truyền dạy cho họ, nhưng bọn họ không chịu lắng nghe. Họ cảm thấy to lớn hơn, mạnh mẽ hơn và quyền năng hơn. Tôi chỉ có nỗi buồn sâu thẳm trong tim. (Tạm dừng) Điều đó không nên xảy ra. - Điều đó thật khó hiểu, bởi vì tôi đã ở đó khi sự hỗn loạn bắt đầu xảy ra. Nhưng bằng cách nào đó, bây giờ tôi đang nhìn xuống kia, giống như tôi đang lơ lửng ở bên trên.

	D: Bạn đã ở đâu khi điều đó bắt đầu xảy ra?

	J: Tôi đã đi vào một cái gì đó và bay đi. Chúng tôi có thể nhìn thấy điều này sẽ xảy ra theo thời gian và họ đã đi sai hướng. Chúng tôi đã đến nơi đó để dạy họ cách sử dụng nhận thức của mình cho mục đích tốt, nhưng họ trở nên đói khát quyền lực đến mức tự hủy hoại bản thân. Và vì vậy chúng tôi đã bí mật chế tạo một chiếc tàu bay, trong trường hợp khẩn cấp phải rời đi, vì chúng tôi phải cứu những người không lạm dụng sức mạnh.

	D: Con tàu chạy bằng nguồn năng lượng gì?

	J: Ồ, với tâm trí của chúng tôi. - Đó không phải là quê hương của tôi. Tôi đã được gửi đến đó để truyền dạy. Tôi không biết làm sao tôi đến được đó. Tôi chỉ biết mình đã ra đi như thế nào. Ồ! Ồ! Tôi tự phóng chiếu bản thân! Khi tôi đến nơi, tôi đã tự phóng chiếu mình ở đó! Nhưng vì phải đi xa quá nên tôi đã chế tạo con tàu để rời đi.

	D: Bạn không thể phóng chiếu lại bản thân mình một lần nữa sao?

	J: Không, vì tôi còn dự định đi xa hơn nữa. Đây là nghĩa vụ của tôi. Tôi có kiến thức giúp mọi người sống tốt hơn.

	D: Nhưng trong trường hợp này, bọn họ không tiếp thu những kiến thức đó?

	J: Không, đó là một nhiệm vụ thất bại. Tôi phải chế tạo con tàu bởi vì tôi có thể tự mình lập kế hoạch, nhưng những người khác thì không thể. Đây là những người rất tốt bụng và những người không lạm dụng quyền năng mà họ vừa có được.

	D: Bạn có một cơ thể vật lý ở nơi đó không?

	J: Vâng, nhưng nó ... nó là một cơ thể khác hẳn. Nó dài và hẹp. Đó là một cơ thể, nhưng đó không phải là một cơ thể. Nó trông giống một trường điện từ hơn.

	D: Khác với những người ở đó?

	J: Vâng. Tôi phải khác biệt bởi vì tôi không thể phóng chiếu bản thân mình ở đó.

	D: Họ nhìn nhận bạn khác biệt hay là kỳ lạ?

	J: Không, tôi làm cho mình trông giống họ. Tôi biết tất cả về điều đó. Tôi đã làm điều đó rất nhiều lần. Ta không thể khiến mọi người lắng nghe và nhận sự giúp đỡ nếu họ e sợ ta. Tôi đã cố gắng giúp đỡ, nhưng họ không nghe. Điều đó khiến tôi cảm thấy rất buồn.

	D: Nhưng bạn đã đưa tất cả những người mà bạn có thể lên con tàu để đến nơi nào đó an toàn?

	J: Chỉ để tiếp tục nhiệm vụ tiếp theo của chúng tôi: Dạy dỗ những người mới. Tôi đưa theo những người này vì họ có trái tim tràn đầy yêu thương.

	D: Sau đó, điều gì đã xảy ra? Bạn nói rằng bạn ở trên cao quan sát mọi thứ ở dưới.

	J: Mọi chuyện thật tồi tệ. Có bụi đỏ khắp mọi nơi, và mặt trời bị che khuất. Bụi thậm chí còn trôi nổi lên tận đây, nơi chúng tôi đang ở.

	D: Bạn đã nhìn thấy điều gì khác lạ ở dưới đó?

	J: Bụi đỏ có vẻ như đang di chuyển từ ngoài rìa vào trung tâm, và đi xuống một cái lỗ. Nó đang cuộn tròn xuống như một chiếc bánh vòng đi từ ngoài vào trong. Hành tinh tự nó co rút lại.

	D: Điều đó thật kỳ lạ, phải không?

	J: Không, mỗi khi một nhiệm vụ thất bại như vậy, nó sẽ nổ tung.

	D: Điều gì xảy ra sau đó?

	J: Tôi có toàn bộ kế hoạch theo thời gian, và những kiến thức tôi phải truyền dạy cho những sinh vật khác nhau. Một số đó là sinh vật. Và vì vậy, bởi vì tôi là một trường điện từ, tôi chỉ cần thay đổi và có ngoại hình trông giống như bọn họ. Tôi không biết tôi đã học được điều đó ở đâu. Tôi đã luôn làm như vậy. Mặc dù không phải là dễ. Tôi cố gắng không để người khác nhìn thấy vì họ sẽ nghĩ tôi khá kỳ quặc.

	D: Họ sẽ khiếp sợ nếu họ biết được?

	J: Vâng, bởi vì chỉ một số người nhất định mới có thể làm được điều đó. Tôi nghĩ họ cũng đến từ nơi tôi đến. Có lẽ tất cả chúng tôi đều học được điều đó khi còn nhỏ. Tôi không biết rõ. Tôi chỉ biết rằng thật sợ hãi khi dạy ai đó nếu bạn trông khác biệt kỳ quái, vì vậy phải trông giống như họ.

	D: Đúng vậy. Nhưng khi bạn trở lại quê hương của mình, cơ thể bình thường của bạn trông như thế nào?

	J: Nó màu đỏ, và ... ồ, một cậu bé! Nó thậm chí trông kỳ lạ đối với tôi! Tôi thực sự có màu đỏ tươi! Và tôi thực sự to lớn. Đó không phải là côn trùng. Nó giống như một cơ thể bình thường, nhưng nó có ... phần lồi ra ... woa! Đó có thể là thân hình của một con châu chấu! Thật khó để giải thích. Nhưng nó trông hơi khác thường - đặc biệt là màu sắc.

	D: Bạn có cần thay đổi hình dạng không khi bạn ở trên hành tinh quê hương của mình?

	J: Ồ, chúng tôi có thể là bất cứ thứ gì chúng tôi muốn. Chúng tôi hay đùa giỡn với nhau. Tất cả chúng tôi đều có thể làm được.

	D: Và sau đó bạn được yêu cầu rời đi và giúp đỡ những người khác?

	J: Tôi được giao sứ mệnh tiếp cận với tất cả các vũ trụ. Và được chỉ dẫn rằng tôi sẽ đi một thời gian rất lâu vì tôi muốn giúp những người này trở nên tốt hơn.

	D: Nghe có vẻ như là một sứ mệnh rất cao cả.

	J: Vâng, tôi khá ngạc nhiên. Vì vậy, tôi đi hết nơi này đến nơi khác, đến nơi mới thì thay hình đổi dạng để hòa nhập, nhưng mỗi nơi là một hình dạng khác.

	D: Chà, lần này bạn đã ở trên một con tàu và bạn đang chuẩn bị khởi hành, bạn sẽ đi đâu?

	J: Tôi đến một hành tinh với toàn những người da vàng. Đây là nơi tôi chưa từng đến bao giờ. Vì vậy, bây giờ tôi có màu vàng của cây mao lương.

	D: (Cười) Còn những người khác mà bạn đưa đi cùng thì sao?

	J: Họ hơi khó chịu, vì tôi đã chỉ cho họ cách thực hiện, và họ vẫn chưa thể làm được. Vì vậy, họ đang e ngại. Rồi tôi nói, “Tôi sẽ ra ngoài trước và đợi các bạn, và các bạn có thể làm được.” Và tôi đã chỉ cho họ cách làm điều đó. - Ồ, và họ đang làm điều đó, nhưng họ đã làm sai. Và tất cả họ đều trông hơi lùn, màu vàng - họ quá lùn! Ồ, tôi không biết họ đã làm gì! Tôi sẽ phải đưa họ trở lại đó! Họ thu mình lại thật nhỏ bé! Ồ, thật là buồn cười! Tôi thậm chí còn không biết có thể thu nhỏ bản thân nhỏ bé như vậy!

	D: (Cười) Những người màu vàng mao lương có bộ dạng giống con người không? 

	J: Họ có đôi mắt to, cái đầu nhẵn và cánh tay rất dài. Tôi đã từng thấy những người như này trước đây, nhưng không phải da vàng. - Vì vậy, tôi đã bảo họ quay lại các bước và làm lại từ đầu. Tôi sẽ phải ở lại với họ cho đến khi họ có kích thước phù hợp. Chúng tôi phải trông giống họ, không được khác họ.

	D: Vì vậy, đó là những gì bạn đã làm?

	J: Tất cả đều xuất hiện với kích thước phù hợp.

	D: Bạn có định ở đó một thời gian không?

	J: Tôi mệt mỏi rồi. Tôi chán nản với việc truyền dạy cho tất cả những con người này, vì có gì đó không ổn trong quá trình đào tạo. Có gì đó không đúng. Tôi không hiểu tại sao cả. Một số thì hiểu, và một số đưa nó lên một mức độ mới của quyền năng. Nó bắt đầu giống như hành tinh đỏ.

	D: Hành tinh đã phát nổ ư?

	J: Vâng. Tôi sẽ tìm người của tôi, và chúng tôi sẽ đi ngay bây giờ. Chúng tôi sẽ không thể thất bại bất cứ một nhiệm vụ nào nữa. Chúng tôi sẽ tìm một nơi mà chúng tôi được chào đón và nơi đó họ đủ thông minh để “đạt được nó”. Tôi không muốn điều đó xảy ra thêm một lần nào nữa, bởi vì đó không phải là mục đích của chúng tôi. Và đó không phải là những gì tôi được chỉ dẫn để dạy mọi người. Lạm dụng quyền năng là không đúng. Đó là một món quà.

	D: Vậy bạn sẽ tập hợp tất cả bọn họ lại với nhau và đưa họ đi nơi khác?

	J: Tôi đã đưa họ lên tàu, cửa đã đóng, chúng tôi đã sẵn sàng để ra đi. Tất cả bọn họ đang có vẻ bối rối. Tôi không quan tâm. Tôi sẽ không để chuyện đó xảy ra thêm một lần nữa.

	D: Vì vậy, bạn sẽ không cố gắng giúp đỡ những người da vàng này?

	J: Không, họ chỉ có thể làm những gì họ muốn. Tôi không đứng đó và chứng kiến cảnh tượng kia xảy ra một lần nữa. Chúng tôi phải làm cho mọi chuyện tốt lên. Chúng ta phải khiến cho mọi thứ có trật tự hơn. Chúng tôi phải làm theo cách khác.

	D: Vậy bây giờ có phải bạn đang đi đến một nơi khác?

	J: Vâng. Nhưng con tàu đang có điều gì đó khác thường. Chúa ơi! Nó rung động quá nhiều.

	D: Sau khi con tàu cất cánh thì nó bị như vậy phải không?

	J: Vâng. Tôi hơi lo lắng một chút. Nó không nên rung động như thế này. Tôi không biết liệu chúng tôi có dính bụi bẩn hay thứ gì đó không nên có hay không ... tôi không biết nữa. Tôi hy vọng không phải do ai đó tác động tới con tàu. Tôi có thể phóng chiếu mình ra ngoài, nhưng tôi không thể đưa những người trên tàu đi cùng.

	D: Bạn có nghĩ rằng có thể do ai đó đã làm điều gì với con tàu không?

	J: Chà, họ khá tức giận về việc tôi bỏ đi. Tôi nói với họ, “Các bạn hãy lắng nghe và làm theo cách của tôi, nếu không các bạn hoàn toàn không thể làm được.”

	D: Hãy tìm hiểu xem điều gì sẽ xảy ra tiếp theo. Liệu con tàu có tiếp tục rung lắc không, hay chuyện gì khác sẽ xảy ra?

	J: (Nhẹ nhàng) Tôi đang ở bên ngoài trong bóng tối. Trời chỉ vừa mới sập tối.

	D: Chuyện gì đã xảy ra với con tàu?

	J: Tôi không biết. Tôi chỉ có một mình. Tôi không ở trên tàu. Tôi ở đây một mình.

	D: Bạn có thể biết được chuyện gì đã xảy ra. Bạn có thể tìm hiểu. Đã có gì đó xảy ra với con tàu đúng không?

	J: Vâng, vâng. Con tàu đã bị rạn nứt, và tôi phải tự phóng chiếu ra trước khi nó vỡ vụn. Những người khác không biết cách phóng chiếu. Họ phải ở lại với con tàu. Bây giờ tôi chỉ có một mình. Và tôi cũng không nghĩ mình có thể quay trở lại, vì đó là một nhiệm vụ thất bại khác.

	D: Đó có phải là chuyện bạn đã lo lắng?

	J: Vâng. Nếu không cứu được mọi người có nghĩa là thất bại.

	D: Bạn định làm gì bây giờ?

	J: Tôi nghĩ tôi sẽ chỉ ở ngoài này. Nó khá yên tĩnh. Có lẽ tôi sẽ nghỉ ngơi.

	Tôi rất mệt mỏi.

	D: Không có ai bảo bạn phải làm gì ư?

	J: Không. Khi tôi rời khỏi quê hương của mình, tôi biết rằng khi quyết định được đưa ra, tôi tự mình hành động. Không hiểu sao ngay đầu, lúc tôi ra đi, tôi đã biết là tôi chỉ có một mình rất lâu trước khi có bất cứ sự trợ giúp nào, vì đó là nhiệm vụ của tôi.

	D: Vì vậy, ngay bây giờ bạn muốn nghỉ ngơi. Bạn có thể nghỉ ngơi ở ngoài đó chứ?

	J: Vâng. Tôi lơ lửng ngoài kia. Thật ấm áp. Đó là một vũ trụ mới. Không có những trọng trách. - Được nghỉ ngơi thậm chí khiến tôi cảm thấy chóng mặt. Đã lâu rồi tôi không được nghỉ ngơi.

	D: Được rồi, chúng ta hãy tiếp tục và tìm hiểu điều gì sẽ xảy ra với bạn.

	J: Tôi ở đó nhiều năm liền, bởi vì tôi cần sự nghỉ ngơi để phục hồi. Sau đó, tôi quyết định đã đến lúc phải tiếp tục truyền dạy. Nhờ sự nghỉ ngơi đó, có thể tôi đã có một cách nhìn nhận mới về việc nâng cao tâm trí rung động.

	D: Bạn định đi đâu?

	J: Tôi phải đưa ra định hướng và phóng chiếu bản thân mình ở đó. Theo đó, sức mạnh của tôi rất lớn. Tôi muốn đến những nơi có hang động. Và trong hang động có thông tin cho tôi đã được đặt ở đó. Có một thông điệp được đặt ở đó trước khi tôi bắt đầu các công việc của mình.

	D: Ai đã để lại thông tin ở đó?

	J: Một trí thông minh tuyệt vời. - Được rồi, tôi đang ở đó. Một cách rất nhẹ nhàng, nếu mọi người cũng biết cách thì việc di chuyển sẽ trở nên dễ dàng hơn. Tôi nhìn thấy hang động. Nơi đó có màu xám và có rất ít nước. Không có nhiều dạng sống ở đó.

	D: Vì vậy, bạn không thể giúp những người ở đó, phải không?

	J: Không. Tôi đang đến hang động để tìm hiểu thông tin dành cho tôi.

	D: Bạn có biết tìm nó ở đâu trong hang động không?

	J: Có. Nó sẽ ở phía trên trần của hang. Trời tối, và tôi không nhìn được mà phải tự cảm nhận. (Tạm dừng) Ồ! Nó ở bên rìa hang chứ không phải ở trên trần. Tôi phải sửa lại một số ánh sáng trên trần. Và bây giờ tôi có thể nhìn thấy ... Đó là những biểu tượng. Dấu chấm, dấu gạch ngang; những thứ mà tôi rất quen thuộc và thật dễ để đọc chúng. Nhưng tôi ngạc nhiên về nội dung của thông tin. Nó nói rằng đó là cái cây của sự sống.

	D: Điều đó có nghĩa là gì?

	J: Nó liên quan đến lối sống mà ta nên có. Nhưng đó không phải là lối sống của tôi. Nó dường như khác một chút. Nó giống như một cách thức mới. Có lẽ đó là chìa khóa giải thích tại sao những người khác chết. Có lẽ. Tôi phải xem kỹ càng hơn.

	D: Nhưng đó là những ký hiệu mà bạn có thể hiểu được?

	J: Vâng, nhưng tôi chưa bao giờ thấy nó biểu hiện theo cách này. Và một số ký hiệu kéo dài lên đến trần hang. Đây là một khái niệm ... là một cách mới! Tôi tự hỏi tại sao chúng tôi tuân theo một cách mới? Bởi vì cách mới này sẽ gây ra sự bối rối. Tôi phải học một cách mới. Và tôi không chắc lắm. Bằng cách nào đó, tôi biết mình có trí thông minh siêu việt này. Và tôi không biết nói với ai về việc này để chắc chắn rằng cách mới này là cách đúng đắn. Ồ, tôi nghĩ tôi sẽ lại mệt mỏi.

	D: Tại sao bạn lại nghĩ như vậy?

	J: Tôi chỉ băn khoăn rằng tất cả chúng tôi sẽ mất bao lâu để học một cách mới, chỉ để phát hiện ra rằng đó vẫn chưa phải là cách đúng đắn. Tôi đã làm điều này trong nhiều ngàn năm. Tôi cảm thấy nó đang hút tôi xuống. Tôi cảm thấy như tôi vừa trải qua một điều gì đó.

	D: Bạn đã hiểu về cách mới chưa?

	J: Có, nhưng nó rất khác.

	D: Nó có tích cực không?

	J: Nó tích cực nếu như ta có đủ những người thông minh xung quanh ta.

	D: Một người không làm được thì phải có nhiều người?

	J: Tôi nghĩ nên như vậy. Xét cho cùng, nếu chúng tôi muốn gìn giữ và giảng dạy, thì nó nên được gửi đến nhiều người. Tôi mệt mỏi rồi. Tôi kiệt sức khi tiếp tục phấn đấu để mọi thứ trở nên tốt đẹp hơn, nhưng chỉ khiến mọi người hiểu lầm và lạm dụng nó. Tôi cảm thấy như mình đang rơi xuống và nằm xuống để nghỉ ngơi một lần nữa. Đó là một cách mới và tôi rất hào hứng khi đọc, nhưng tôi không chắc rằng chúng tôi đã hiểu đúng. Bây giờ thay vì dạy mọi người, chúng tôi đang thay đổi cấu trúc của họ.

	D: Ý bạn là gì?

	J: Chúng tôi đi vào cơ thể của họ, vào tế bào của họ, và thay đổi lại tất cả, và thiết lập lại tất cả. Điều này giống như làm lại tất cả. Tôi không chắc chắn, đó là dự định của chúng tôi. (Thở dài) Ahh, điều đó khiến cho tôi quá mệt mỏi. Đó có lẽ là một cách tốt hơn, nhưng tôi không biết đó có phải là một cách đúng đắn hay không. Chúng tôi thực sự có quyền đi vào và thay đổi bản thể cốt lõi, để dạy họ những gì chúng ta đã cố gắng dạy họ lúc ban đầu, khi họ lạm dụng quyền lực? Tôi muốn nói rằng, chúng tôi hoặc là giảng dạy, hoặc là thay đổi cấu trúc của bản thể. Tại sao chúng tôi không bắt đầu bằng việc thay đổi cấu trúc chứ, và sau đó khi chúng tôi dạy họ, họ sẽ không lạm dụng nó nữa? Nó ngược.

	D: Có lẽ bạn phải làm theo cách đầu tiên để xem điều gì sẽ xảy ra. Có lẽ đó là lý do tại sao đây là một cách nhìn mới. Nhưng bạn không phải là người đưa ra các quy tắc, phải không?

	J: Không, không phải. Tôi là người duy nhất làm việc đó.

	D: Bạn phải thay đổi cấu trúc ở đâu? Bạn đã phóng chiếu bản thân đến một nơi khác ư?

	J: Tôi không biết. Lần này thậm chí việc phóng chiếu cũng khác. Nó lượn sóng. Tôi thấy những làn sóng năng lượng đang di chuyển, giống như tôi đang di chuyển qua nó. Tôi chưa bao giờ thấy điều đó trước đây. Cảm giác như tôi thậm chí đã thay đổi. Nó dày hơn. Giống như tôi đang đi bộ; Tôi đang xuyên không nhưng tôi đang di chuyển. Tôi thấy tất cả năng lượng xung quanh tôi bị dịch chuyển khi tôi di chuyển.

	D: Hãy tiếp tục tiến về thời điểm sau đó. Lần này bạn đi đâu?

	J: Ôi, Chúa ơi! Họ đã gửi tôi đi - ôi chúa ơi! Ồ! Tôi đang ở trong trạng thái năng lượng chậm nhất có thể. Tôi không biết đó là điểm dừng của tôi. Những người này cần tiếp thu nhiều kiến thức. Năng lượng chậm vì họ quá thiếu hiểu biết. Ồ! Tôi không thể tin rằng đây là nơi tôi đến.

	D: Bạn định dạy những người này như thế nào?

	J: Tôi không biết. Tôi phải đưa bản thân đến một mức độ để có thể giao tiếp với họ. Tôi không biết liệu tôi có thể làm được không. Đó không phải là lên cấp độ mà hạ cấp độ! Tôi phải có khả năng nói chuyện ở mức độ của họ, bởi vì nếu tôi không làm vậy, họ không thể nghe thấy tôi.

	D: Bạn sẽ phải tạo ra một cơ thể khác, hay bạn sẽ làm điều đó như thế nào?

	J: Tôi đã tạo ra một cơ thể khác, nhưng cơ thể này di chuyển chậm chạp.

	D: Cơ thể mà bạn đã tạo ra, nó trông như thế nào?

	J: Nó trông giống như thân hình mà tôi có hiện tại.

	D: Ý bạn là Jeannie?

	J: Đó sẽ là cô ấy! Tôi phải thú nhận rằng cô ấy cũng thực sự khó chịu về điều đó.

	D: Nhưng không phải là bạn được sinh ra như một đứa trẻ ư?

	J: Tôi không nghĩ vậy. Tôi nghĩ tôi vừa trở thành cô ấy.

	D: Cơ thể của cô ấy không bắt đầu từ một đứa trẻ ư?

	J: Tôi không hiểu giai đoạn đứa trẻ đó. Tôi chỉ trở thành người phụ nữ này giống như tôi đã trở thành một người khác, ở mọi nơi khác.

	D: Chúng tôi tin rằng, chúng tôi khởi đầu là một đứa trẻ, một bào thai lớn lên bên trong người mẹ, và linh hồn nhập vào khi đứa trẻ được sinh ra.

	J: Không đúng đâu. Không không không không không! Linh hồn là một trường điện từ, và linh hồn di chuyển vào cơ thể mà nó muốn.

	D: Đúng, nhưng điều này không xảy ra khi đứa trẻ lần đầu tiên ra khỏi người mẹ ư?

	J: Chà, có thể. Tôi chưa thấy điều đó xảy ra. Tôi chỉ biết rằng lần này tôi đã mang hình dáng người phụ nữ này. Thân hình chậm chạp và... ồ, cậu bé!

	D: Có một trường điện từ khác trong cơ thể khi bạn tiếp nhận, hoặc đi vào không?

	J: Tôi đã thực hiện điều đó như mọi lần.

	D: Tôi nghĩ rằng đã có một tia sáng của sự sống, một sinh lực ở trong đó.

	J: Tôi là sinh lực!

	D: Và bạn vừa quyết định trở thành phụ nữ này.

	J: Vâng. Cô ấy không biết gì cả. Cá nhân tôi cũng không hài lòng lắm về việc ở đó. Đây là một nơi khó có thể dạy dỗ cho bất kỳ ai. Họ di chuyển chậm chạp, họ nói chậm, họ nghi ngờ mọi từ ngữ mà họ nghe được.

	D: Vậy, bạn phải dạy bọn họ như thế nào để bạn có thể thay đổi được mọi thứ?

	J: Bằng ví dụ, nhưng chúa ơi! Tôi không biết tại sao tôi lại nhận nhiệm vụ này. Tôi không biết gì cả. Tôi không thích điều này cho lắm.

	D: Đó là một điều quan trọng, bởi vì những người này thực sự cần giúp đỡ, phải không?

	J: Ồ, vâng! Cực kì khó hiểu. Tất cả đều là năng lượng, nhưng nó di chuyển rất chậm.

	D: Nhưng người phụ nữ này, người mà chúng ta gọi là Jeannie, đã trải qua một thời thơ ấu, kết hôn và sinh con. Bạn có ở đó vào những thời điểm như vậy không?

	J: Không, tôi đã bỏ qua phần đó. (Cười) Nó chậm hơn tôi muốn. Cô ấy làm việc tốt với mọi người và cô ấy học hỏi rất nhanh. Nhưng chúng tôi cần tăng tốc toàn bộ. Bà biết đấy, chúng tôi không có nhiều thời gian. Và chúng tôi cần chạm đến nhiều người hơn hiện tại.

	D: Một chạm một là chậm, phải không?

	J: Đúng vậy. Tôi luôn mách bảo cô ấy rằng cô ấy nên lộ diện để nói chuyện với nhiều nhóm người. Cô ấy có thể làm được điều này, nhưng vì năng lượng còn chậm, dù sao thì cô ấy cũng không tin rằng mình có nhiều điều để nói với bất cứ ai. Và tôi luôn động viên cô ấy, “Cứ làm đi!” - Chúng tôi phải tiếp tục. Tôi đã cho cô ấy tất cả những khả năng này. Cô ấy có thể làm được nhiều điều. Cô ấy không thắc mắc về điều đó. Cô ấy làm mọi thứ tôi bảo cô ấy làm, nhưng có điều gì đó khó hiểu về năng lượng chậm chạp này. 

	Jeannie thực hành phương pháp Reiki và chữa bệnh bằng năng lượng. Tôi hỏi thực thể này liệu nó có thể giải thích một số điều kỳ lạ đã xảy ra với Jeannie khi cô ấy đang làm công việc chữa lành của mình hay không. Trong khi cô đang làm việc với mọi người, những quả cầu, những bong bóng ánh sáng với nhiều kích cỡ khác nhau, xuất hiện trong căn phòng. 

	J: Chúng chỉ là những trường điện từ. Tất cả chúng tôi đều là trường điện từ. Ý tôi là, chúng tôi có thể chỉ là một phần năng lượng hoặc chúng tôi có thể ở trong cơ thể, hoặc chúng tôi có thể trông giống như những con châu chấu. Tất cả đều là năng lượng, và trong trường hợp này, đó là những năng lượng để tạo điều kiện thúc đẩy quá trình chữa bệnh mà cô ấy quyết tâm làm. Công việc của cô ấy rất tốt.

	D: Vậy, đó là những năng lượng khác đến để giúp đỡ?

	J: Vâng. Chủ yếu là của cô ấy, nhưng cô ấy nghĩ đó là của khách hàng của cô ấy. Và tôi để cô ấy nghĩ như vậy vì cô ấy khá cứng đầu.

	D: Đó là những phần năng lượng nhỏ của cô ấy đã bị chia cắt, ý của bạn là như vậy? (Đúng) Làm thế nào cô ấy có thể sử dụng năng lượng bổ sung đó?

	J: Cô ấy sẽ có thể học cách đưa tất cả vào và tái hợp nó. Cách đây rất lâu khi tôi từng phóng chiếu mình vào những nơi này, tôi đã có đủ mọi năng lượng. Tôi là tất cả. Và bằng cách nào đó tôi có thể làm điều đó, nhưng cô ấy không biết. Làm thế nào để sắp xếp tổ chức nó và đặt nó lại với nhau. Cô ấy cần phải đưa nó vào ngay tại đây. (Vùng bụng ở dưới xương ức.) Khi cô ấy nhìn thấy các quả cầu, cô ấy cần thu thập năng lượng đó và hút nó vào. Cô ấy phải làm như vậy. Tôi có thể làm được nhưng cô ấy phải làm điều đó một cách chậm rãi.

	 Jeannie đã nhìn thấy những hình khối không gian sáu mặt phát sáng mà cô ấy đã chụp ảnh được. Cô muốn tìm hiểu về chúng.

	J: Chúng xuất hiện là để mở rộng tâm trí của cô ấy. Trước hết, cô ấy biết có điều gì đó ở chính giữa những thứ đó, nhưng đó chỉ là những thông điệp. Cô ấy nên nhận ra chúng. Nó giống như những ký hiệu trong hang động. Nếu cô ấy nhận ra những điều đó, cô sẽ biết nhiều hơn về cây sự sống đó; biết về các khái niệm. Nếu cô ấy hiểu, cô ấy có thể tự dịch chuyển đến bất cứ nơi nào cô ấy muốn và chúng tôi sẽ không phải sống cùng năng lượng chậm chạp như thế này. Tôi không biết cô ấy chịu đựng điều đó như thế nào.

	D: Là con người, chúng tôi chỉ có thể đi đứng với tốc độ như vậy thôi. Đó chính là vấn đề. Bạn nói rằng bạn muốn cô ấy hiểu ý nghĩa của những hình thù sáu cạnh này.

	J: Đó là một phần của quá trình chữa bệnh. Đó là lý thuyết tiến bộ về chữa bệnh. Nếu cô ấy đọc các ký hiệu, cô ấy sẽ biết cách tăng cường hiệu quả chữa bệnh cho mọi người. Nhưng nó còn cho cô ấy năng lực dịch chuyển. Nếu cô ấy muốn, cô ấy có thể rời đi.

	D: Nhưng nếu cô ấy học cách đi từ nơi này đến nơi khác quá nhanh, thì mọi người sẽ rất ngạc nhiên.

	J: Ồ, vâng. Như thường lệ, con người sẽ không thích sự khác biệt. Tôi làm việc với cô ấy mỗi tối và cố gắng dạy cô ấy, bởi vì cô ấy lắng nghe khi cô ấy đang nghỉ ngơi. Cô ấy không chỉ được hướng dẫn công việc mà còn được hướng dẫn cách dịch chuyển giống như tôi. Vì sẽ có lúc những thông tin này lại bị đe dọa một lần nữa. Vì vậy, chúng tôi muốn cô ấy có thể thay đổi và trở lại. Cô ấy cần có thể biến mất nếu cô ấy phải làm vậy. Cô ấy sở hữu những thông tin có giá trị. Khi cô ấy nhìn thấy những biểu tượng này, những thông tin đó sẽ được hấp thụ tại phần khác của tâm trí cô ấy. Và vào thời điểm thích hợp, cô ấy sẽ tự khắc làm điều đó mà không cần suy nghĩ. Cô ấy nên luyện tập nhiều hơn về việc biến mất và quay trở lại. Cô ấy biết cô ấy có thể làm được như vậy. Cô ấy đã tiến rất gần tới thành công. Cô ấy không nhận ra mình có thể quay lại ngay. Cô ấy biết cô có thể đi theo hướng khác. Và tôi lại nói với cô ấy, “Cô có thể trở lại như cũ - nếu cô có thể tiến vào, cô có thể thoát ra ngoài!” Giờ đây cô ấy đã nhìn thấy chiều không gian khác hé mở ngay cả trong tỉnh thức. Và tôi nói, “Jeannie, hãy bước qua đi. Cô có thể quay người lại và đi lùi qua cánh cửa đó”. Cô ấy phải tin tưởng rằng cô ấy có thể đi lùi vào trong đó. Cô ấy biết cô ấy có thể đi qua, nhưng tôi đã không thể truyền đạt cho cô ấy rằng cô ấy có thể đi lùi và quay trở lại.

	D: Cô ấy thực hành điều này vào ban đêm khi cô ấy đang ngủ ư?

	J: Vâng. Cô ấy thất vọng, bởi vì cô ấy bắt đầu cảm nhận giống tôi về tất cả những thất bại của việc lạm dụng quyền năng của con người. Cô ấy đang kìm lại, và tôi không biết tại sao, bởi vì tất cả đều ở đó. Chúng tôi đã cho cô ấy tất cả mọi thứ. Cô ấy cực kỳ mạnh mẽ. Nhưng cô ấy lo lắng về việc mọi người nhận thấy cô ấy khác biệt. Chúng tôi lại phải tăng cấp mọi thứ một lần nữa. Năng lượng đã bị trì trệ quá lâu. Tất cả đều liên quan đến việc nâng cao các rung động và tần số. Và chúng ta càng tập hợp lại với nhau, tỉ lệ các tần số rung động tác động và phóng chiếu ra ngoài bầu khí quyển càng cao. Tôi đã nâng cao các tần số hai tháng trước và cô ấy gần như không cần đến bàn mát-xa nữa, và điều đó khiến tôi bật cười. Tôi sẽ không nâng lên quá nhanh như đã từng, bởi vì cô ấy đã lắc mạnh và bắt đầu rơi khỏi bàn khi tôi phải nhấc bỗng lưng cô ấy lên.

	D: (Cười) Cô ấy phải ngủ hay chỉ cần ngồi thiền để làm việc này?

	J: Không, cô ấy có khả năng chỉ cần ngồi xuống và làm điều đó. Cô ấy đã trải qua rất nhiều các kiếp sống, và thậm chí không nên đến với năng lượng chuyển động chậm chạp này. - Con người sẽ nhận ra rằng trên thực tế, họ là một phần của Đấng sáng tạo. Một khi họ trở thành ánh sáng tồn tại trong ý thức của họ, con người có thể phân tán các phân tử của họ. Có rất ít lý do để tập hợp lại các phân tử thành hình dạng thể chất thô và dày đặc. Sau khi phân rã, để thành hình trở lại có nghĩa là ta phải quay lại theo một cách nào đó. Mang theo một cơ thể nặng nề trong không gian sẽ không ổn một chút nào.

	 Chúng tôi không cần phải nhìn thấy tiền kiếp, bởi vì chúng có thể được liên kết với Jeannie nguyên bản, không phải thực thể đang ở trong cơ thể bây giờ. Những kiếp sống đó xuất hiện trước khi thực thể mà tôi đang nói chuyện nhập vào. Một phần khác của cô ấy có thể đã có các kiếp sống khác. “Vâng, tất cả chúng ta hiện đang sống những kiếp sống của mình một cách đồng thời.”

	HÀNH TRÌNH ĐẾN TRÁI ĐẤT

	 Một ví dụ khác về một năng lượng bất thường xuất hiện trong một phiên thôi miên của tôi vào năm 2007. Tôi luôn băn khoăn không biết sinh viên nghĩ gì khi loại thông tin này xuất hiện. Khi họ tập trung quanh giường quan sát biểu hiện của tôi, họ đang mong đợi một kiếp sống quá khứ bình thường. Ít nhất họ cũng nhận ra rằng loại hình trị liệu này không bao giờ buồn tẻ, và điều bất ngờ trở thành bình thường.

	Francis thấy mình đang ngồi trên bờ cát của một bãi biển. Đó là vào ban đêm, mặt trăng khuyết lấp lánh khi nó phản chiếu trên mặt nước. Cô biết xung quanh có cây cối, nhưng trời quá tối để có thể nhìn thấy chúng. Cô thấy cô là một phụ nữ trẻ mặc một chiếc váy mỏng manh màu vàng. Mái tóc đỏ của cô ấy buông xõa với những bông hoa lấp ló. Cô ấy đang đeo một chiếc vòng cổ có một viên đá màu xanh lá cây. Khi tôi hỏi cô ấy trẻ hay già, cô ấy đã trả lời một cách kỳ lạ. “Thật khác biệt. Đó là một cơ thể trẻ hơn, nhưng tôi cảm thấy già hơn. Tôi trông không già, nhưng tôi thực sự không cảm thấy trẻ. Tôi trông giống như tôi khoảng hai mươi hoặc hai mươi bốn, nhưng tôi đã già hơn rất nhiều. Tôi khoảng một trăm tuổi, thậm chí còn già hơn thế nữa.” Cô ấy là một phần của một nhóm sống trong những ngôi nhà nằm rải rác giữa những cái cây. Một số người trong nhóm rất cao. Cô ấy nói rằng cô ấy còn rất nhỏ. Đây là địa điểm yêu thích của cô để đến và ngồi bên bờ biển vào ban đêm.

	Cô ấy đột nhiên nói với tôi rằng, “Tôi vừa nhìn thấy một cái gì đó. Nó lấp lánh. Tôi đang đi bộ xuống mặt nước, và tôi nhìn thấy hình ảnh phản chiếu của mình. Có thứ gì đó lấp lánh đằng sau tôi”. Cô ấy cười, “Chúng là đôi cánh!” Tôi không biết mình đang nói chuyện với ai cả, vì vậy tôi tiếp tục đặt câu hỏi. Cô ấy nói rằng có những người khác cũng nhỏ như cô ấy, nhưng chỉ có một số người có những đôi cánh lấp lánh trên lưng. Nơi họ ở có kích thước khác nhau, và được làm từ những thứ có trong tự nhiên: đá, cây, cỏ. Tôi hỏi cô ấy đã có gia đình chưa. “Có, họ đều là gia đình của tôi, bởi vì chúng tôi đều giống nhau theo một cách nào đó. Tất cả chúng tôi đều là gia đình, nhưng tôi sống một mình.” Tôi băn khoăn không biết họ đã có vợ có chồng chưa. “Không. Thật khó để giải thích. Vâng, có cha mẹ. Nó giống một kiểu sống cộng đồng hơn. Có cha mẹ và gia đình, nhưng tất cả họ đều ở bên nhau. Tất cả bọn họ đều là một phần của nhau. Nhóm của tôi là một nhóm chị em, một nhóm phụ nữ. Chúng tôi sử dụng năng lượng hướng dẫn. Đó là một lối sống - lắng nghe cây cối và đá sỏi. “ 

	D: Nhóm của bạn đang sống tách biệt, bị cô lập?

	F: Tôi không cảm thấy bị cô lập.

	D: Tôi thắc mắc không biết bạn có liên hệ với bất cứ nhóm nào khác không.

	F: Ồ, có. Mọi người đều khác nhau. Có các.... bộ lạc khác nhau, bộ lạc là từ không đúng.

	D: Tôi đoán dùng từ nhóm thì đúng hơn.

	F: Vâng, nhưng cả hai đều không đúng.

	D: Nhóm các bạn làm công việc gì?

	F: Họ là người chăm sóc. Cụm từ người bảo vệ xuất hiện trong tâm trí tôi.

	D: Những người chăm sóc ai hay cái gì?

	F: Mọi thứ. Tất cả những gì xung quanh họ: con người, sinh vật và năng lượng tồn tại ở đó.

	D: Nghe có vẻ như là một công việc cao cả!

	F: Không phải vậy, có rất nhiều người góp sức vào công việc này.

	D: Chà, nghe có vẻ như là một cuộc sống tốt đẹp. Bạn có thích không?

	F: Vâng, tôi thực sự thích. Tôi yêu thích nơi này. Đây là quê hương của tôi. - Nhưng tôi cảm thấy có chút buồn. Tôi đang suy ngẫm. Tôi đã được hỏi liệu tôi có sẵn sàng rời đi không. Có một người đàn ông và một người phụ nữ. Họ hỏi tôi liệu tôi có sẵn sàng rời đi không. Có thông tin - có kiến thức cần được thu thập. Tôi có vẻ thích thu thập thông tin. Đó là lý do tại sao họ hỏi tôi.

	D: Bạn không thể làm điều đó tại nơi chốn hiện tại ư?

	F: Tôi có thể tiếp tục thu thập thông tin ở đó và tiếp tục những gì tôi làm. Có thêm thông tin mà họ muốn rằng tất cả...mọi người ở đó sẽ được hưởng lợi.

	D: Họ muốn bạn đi đến nơi đâu?

	F: Tôi chưa chắc. Trước tiên, họ muốn tôi thực sự đưa ra được lựa chọn rõ ràng.

	D: Bạn cảm thấy thế nào về điều đó? Bạn nói rằng bạn đang suy ngẫm. 

	F: Đó là lý do tại sao tôi đi đến đại dương. Tôi cảm thấy sự lựa chọn đang được đưa ra ở bên trong. Tôi cảm thấy có một phần trong con người tôi, biết rằng đó là những gì tôi phải làm. Một phần trong tôi biết rằng nơi đó cách rất xa quê nhà. Rằng đó thậm chí là ở một hành tinh khác. Không gần một chút nào. Đó là điều làm tôi buồn. Nếu tôi chọn ra đi, sẽ là một quảng thời gian dài.

	D: Bọn họ có nghĩ rằng điều quan trọng là bạn phải làm điều này?

	F: Ồ, vâng, họ sẽ không yêu cầu tôi rời đi.

	D: Tại sao họ nghĩ rằng việc đi tìm kiếm và thu thập thông tin là quan trọng?

	F: Để phát triển, để kết nối. Đó là sự tiếp cận và hiểu biết nhiều hơn.

	Tôi đã đưa cô ấy chuyển sang khoảng thời gian sau đó để xem cô ấy sẽ quyết định như thế nào. 

	F: Tôi đã quyết định sẽ đi.

	D: Mặc dù sẽ có khó khăn. (Đúng) Bạn sẽ thực hiện điều này như thế nào? Bọn họ đã nói gì với bạn chưa?

	F: Tôi đang cố gắng tìm những từ ngữ thích hợp. Có một cách rất tiên tiến để thực hiện những việc như thế này. Đó không phải là một cái chết giống như một sự tách rời khỏi cơ thể, mà tôi sẽ cần. Sẽ có người dành cả đời để giải mã các vì sao và thu thập thông tin. Có một người phụ nữ ở đó hiểu được sự tách rời. Tách linh hồn ra khỏi thể xác mà tôi đang trú ngụ lúc này.

	D: Điều gì xảy ra với cơ thể khi bạn sắp tách khỏi nó? 

	F: Có cái khác ... (Cô ấy tìm kiếm ngôn từ.) Đó là một phần của tôi, tôi tin vậy. Cảm giác như có một thứ gì đó sẽ xâm nhập vào cơ thể khi tôi rời khỏi nó, và nó cũng được kết nối với tôi. Gần như nó sẽ tiếp tục ở đó với một sự hiểu biết mới.

	D: Vì vậy, cơ thể sẽ tiếp tục sống mặc dù bạn tách khỏi nó. (Đúng) Chuyện gì xảy ra khi bạn tách khỏi cơ thể?

	F: Tất cả đều được thực hiện ngoài trời. Nó giống như một căn phòng không có mái che; rộng mở ra bầu trời. Người đàn ông ở đó hiểu các vì sao sẽ dẫn lối tôi đi qua một đường hầm, giống như một hành lang. Nơi đó tôi sẽ được thông báo về nơi chốn tôi sẽ đi và những gì tôi sẽ làm.

	D: Bằng cách đó, bạn không đơn độc khi bạn thực hiện chuyến hành trình này. Đường hầm trông như thế nào?

	F: Nó giống như sự mở rộng của thời gian ... mở rộng nhận thức của chúng ta về thời gian, và cho phép linh hồn di chuyển qua đó. Người đàn ông đã tự mình làm điều này. Anh ấy đã học kỹ thuật này nhiều năm trước, trước khi tôi được yêu cầu thực hiện chuyến đi này. Có khá nhiều kế hoạch. Tôi là người đầu tiên rời đi.

	D: Vì vậy, bạn giống như một người tiên phong. (Đúng) Điều gì xảy ra khi anh ấy đưa bạn đi?

	F: Hai chúng tôi đang cùng nhau nằm trên một phiến đá. Tôi có thể ngửi thấy hương thơm của một số loài hoa, cây cỏ và đất đá xung quanh chúng tôi.

	Tất cả cùng nhau tạo ra một bản chất để hỗ trợ quá trình phân tách cơ thể. Tôi cảm thấy mình được nhấc bổng ra ngoài. Anh ấy có cái tay của tôi ... nghe có vẻ buồn cười khi nói bàn tay khi bạn không ở trong cơ thể, nhưng có một mối liên hệ ở đó khi chúng tôi chạm vào nhau. Tôi bước vào không gian thời gian mà anh ấy đã tạo ra, và mọi chuyện diễn ra rất chóng vánh, nhiều màu sắc tươi sáng như một đường hầm hình vòm, đại khái là như vậy. Và sau đó nó dừng lại.

	D: Nó đi ra từ đâu?

	F: Trong một căn phòng rộng lớn đẹp đẽ. Tôi có thể nhìn thấy một tòa nhà bằng đá, cẩm thạch và pha lê. Chúng tôi đang đứng ở bên ngoài cánh cửa nhìn vào. Họ đang chờ đợi chúng tôi. Họ sẽ cho tôi biết họ muốn tôi đi đâu. Đầu tiên, họ cảm ơn tôi vì đã đến. Họ hiểu được rằng tôi đã gặp khó khăn như thế nào khi quyết định ra đi.

	D: Họ cho phép bạn lựa chọn hay họ chỉ cho bạn biết bạn phải làm gì?

	F: Có sự lựa chọn, nhưng không có lựa chọn nào về nơi tôi sẽ đi. Họ đang gửi tôi đến Trái đất. Họ đang đưa tôi đi xa; rất xa.

	D: Họ đã chỉ cho bạn thấy mọi chuyện sẽ như thế nào chưa?

	F: Tôi không thể nhìn thấy mọi thứ sẽ trông như thế nào. Vâng, họ chỉ cho tôi biết một số điều. Họ nói nếu họ để cho tôi biết quá nhiều, điều đó sẽ gây khó khăn cho tôi. Điều đó sẽ làm suy giảm khả năng thu thập thông tin của tôi. Có một cảm giác tình yêu thương bao la mà tôi cảm thấy từ họ, và họ cũng cảm nhận được từ chính tôi.

	D: Vì vậy, bạn tin tưởng mọi quyết định họ đưa ra.

	F: Vâng, đúng vậy. Có một thỏa thuận. Có một hợp đồng, nếu ta muốn, sẽ luôn có người hướng dẫn và hỗ trợ ở đó. Nhưng sẽ còn nhiều gian nan và khó khăn trước khi tôi quay trở lại.

	D: Bạn nghĩ gì về điều đó?

	F: (Xúc động) Tôi có nhiều cảm xúc lẫn lộn. (Cô ấy bắt đầu khóc). Tôi nhớ nhà. Đó là một cảm giác rất, rất mạnh mẽ về sự quan tâm mà tôi cảm nhận được. Tôi biết rằng nơi tôi đến cần rất nhiều điều. Sự tồn tại của tôi ở đó sẽ có rất nhiều giá trị.

	D: Họ có đồng thuận về mục đích của chuyến đi là để thu thập thông tin không?

	F: Đối với họ có nhiều mục đích hơn thế. Hòa hợp; thăng bằng; trở lại: sự kết nối; mang lại - tôi có thể nói đó nhận thức của tôi; bản chất của tôi - đến nơi tôi sẽ đến.

	D: Hãy ngưng tụ thời gian để xem bạn sẽ đi đến đâu.

	F: Điểm đến là Trái đất. Có một điểm dừng khác. Nó giống như một bộ sưu tập; có những người khác đang tụ tập. Có thêm nhiều người đến. Người đàn ông đang nói lời tạm biệt. Anh ấy tặng tôi một món quà trước khi rời đi. (Cô ấy trở nên xúc động.) Đó là một cái đèn. Đèn tròn nho nhỏ. Và anh ấy nói với tôi, “Ngọn đèn này sẽ luôn chỉ cho bạn đường về nhà”

	D: Vì vậy, bạn sẽ không bao giờ bị lạc đường. Bạn sẽ luôn có một con đường để quay trở về quê hương. Thật tuyệt. - Bạn đã đi đến Trái đất chưa?

	F: Chưa, chưa. Có một khoảng thời gian chờ đợi ở đó. Có một cuộc tụ họp. Có nhiều người hơn - tất cả chúng tôi cùng đi. - Bây giờ tôi có thể nhìn thấy Trái đất. Tôi đang nhận thức được có nhiều cấp độ chiều không gian ở đó. Cấp độ mà tôi cảm thấy rằng tôi đang hiện diện - con số mà tôi nghĩ đến - là bảy. Có một kế hoạch về cách đạt được mục đích thu thập để hoàn thành nhiệm vụ. Chúng tôi sẽ thực hiện ra sao? Tất cả chúng tôi đều được chọn dựa trên nguồn gốc của chúng tôi, có tài năng ở một khía cạnh nào đó. Nói chung, đó là một năng lượng rất cân bằng.

	D: Vì vậy, mọi thứ được lên kế hoạch rất chi tiết và cụ thể. Bạn phải đi đến đâu? Bạn nhìn thấy gì?

	F: Tôi sắp được sinh ra. Nơi tôi sắp đến rất khác biệt so với những gì tôi đã từng quen thuộc. Rất khó để giải thích. Có một năng lượng rất khác. Nó nặng hơn. Tôi cảm thấy nặng nề hơn. Có một quá trình sinh sản trên hành tinh của tôi, nhưng nó không phải như thế này. (Trở nên xúc động.) Nó không giống như thế này. Tôi được sinh ra cho một cặp vợ chồng. Họ đã chờ đợi đứa con của mình rất rất rất rất lâu.

	D: Bạn đã nhập vào cơ thể sau khi nó được sinh ra, hay trước khi nó được sinh ra?

	F: Tôi đang quan sát, trước khi bà hỏi tôi điều gì đã xảy ra khi tôi được sinh ra, tôi có thể nhìn thấy chính tôi trong không gian của họ - không phải trong cơ thể - tôi đang quan sát họ. Tôi đang tìm hiểu về họ, và tại sao họ được chọn để tôi nhập vào cơ thể đứa bé. Quá trình sinh nở sẽ là quá sốc đối với tôi nếu không có sự chuẩn bị này.

	Vì vậy, bây giờ cô ấy đã ở đây trên Trái đất này và sẵn sàng làm công việc của mình. Mô tả của cha mẹ cô nghe có vẻ không giống với cuộc sống hiện tại của cô với tư cách là Francis. Tôi không thấy có ích gì khi dẫn cô ấy đi qua các kiếp sống. Vì vậy, tôi đã đánh thức tiềm thức để giải thích điều này. “Tại sao bạn lại chọn người này? Điều này có chút bất thường”.

	F: Cô ấy cần nhớ ra cô ấy đến từ đâu và cô ấy là ai. Đó là nhà của cô ấy. Cô ấy đã sẵn sàng để ghi nhớ. Đến lúc rồi. Cô ấy đã chờ đợi quá lâu. Cô ấy đã sẵn sàng để kết thúc nó. Cô ấy đã sẵn sàng để quay trở lại. Đây là kiếp sống cuối cùng của cô ấy ở nơi này.

	D: Sự ra đời mà chúng ta nhìn thấy không phải là cơ thể này với tư cách là Francis đúng không?

	F: Không, không. Đó là cuộc sống đầu tiên mà cô bước vào Trái đất này. Cô ấy đã trải qua hàng trăm kiếp sống ở đây.

	D: Nhưng bạn nghĩ đã đến lúc để kết thúc nó?

	F: Vâng. Có một cực điểm mà cô ấy hiểu được. Tập hợp tất cả những gì cô ấy đã trải qua, để cô ấy am hiểu cuộc sống này. Tại sao cô ấy đến đây, và cô ấy đến để làm gì.

	 Francis đã trải qua một cuộc sống khó khăn trong kiếp sống hiện tại của cô ấy, nhưng tiềm thức nói rằng nó dễ dàng hơn so với một số kiếp sống khác mà cô ấy đã trải qua. Đã có nhiều vấn đề với các mối quan hệ.

	 D: Ở thời điểm hiện tại, cô ấy đang có một mối quan hệ yêu / ghét. 

	F: Thật thú vị khi cô ấy nên nói điều đó, bởi vì đó là nghịch lý quan trọng nhất về trải nghiệm mối quan hệ. Cô ấy vừa mới nhận ra rằng yêu và ghét chính là một rung động giống nhau.

	D: Thật ư?

	F: Vâng. Chắc chắn không phải trong cùng một năng lượng, nhưng rung động được cảm nhận - cường độ - rất giống nhau. Đó là lý do tại sao ta rất dễ yêu một người sâu sắc đến vậy. Chính sự tổn thương và nỗi đau đã chuyển hóa năng lượng đó thành sự căm ghét, sự phẫn uất, thành những năng lượng khác nhau dựa trên nỗi sợ hãi.

	D: Chúng đều là những cảm xúc rất mạnh mẽ.

	F: Trái tim là trung tâm cảm xúc. Giống như bộ não là trung tâm tư tưởng của cơ thể, trái tim là trung tâm cảm xúc của cơ thể - đối với cuộc sống của con người. Tất cả các cảm xúc đều thông qua trái tim, giống như suy nghĩ được thông qua bộ não.

	 Phần còn lại của phiên thôi miên xoay quanh các câu hỏi cá nhân của Francis. Có vẻ như tôi đã tìm thấy một loại năng lượng bất thường khác đã được gửi đến Trái đất. Điều này không phải là mới đối với Trái đất, cô ấy đã trải qua nhiều kiếp sống và trải qua nhiều khó khăn. Cô ấy dường như không đến trực tiếp từ Nguồn như nhiều người khác. Cô ấy đến từ một nơi xinh đẹp và yên bình, nơi họ đã sống những cuộc đời dài bất tận. Cô ấy có phải là một linh hồn thiên nhiên không? Một trong những người tí hon? Thật khó để diễn đạt, bởi vì cô ấy là một dạng sống bình thường trên hành tinh nơi cô ấy sống. Tuy nhiên, cô ấy đã được yêu cầu khởi hành (cùng với nhiều người khác) để giúp đỡ Trái đất. Năng lượng của cô ấy rất có ích, và cô ấy đã đồng ý thực hiện cuộc hành trình này. Rõ ràng cô ấy sẽ không ở lại và tiếp tục đến Trái đất mới, bởi vì chuyến hành trình của cô ấy đã kết thúc. Đây là kiếp sống cuối cùng của cô trên Trái đất. Cô ấy đã hoàn thành những gì cô ấy phải làm, và đã đến lúc cho phép cô ấy trở về quê hương xinh đẹp của cô ấy. Cô ấy nói thời gian đầu, cô rất buồn vì họ bảo nếu cô ấy đồng ý du hành thì còn rất lâu nữa cô ấy mới có thể trở về.

	Vì vậy, dường như tôi đang khám phá một kính vạn hoa của những linh hồn và năng lượng, những người đã đến để trải nghiệm cuộc sống trên hành tinh đầy khó khăn và thử thách này. Lúc mới bắt đầu công việc này, tất cả dường như rất đơn giản. Bây giờ tôi nhận ra rằng không có giới hạn nào đối với sự đa dạng của các linh hồn có thể sống trong cơ thể con người. Họ đến từ rất nhiều nơi kỳ lạ và khác thường, nhưng dường như họ có một mục tiêu chung. Để giúp đỡ cư dân trên Trái đất. Để giữ cho hành tinh của chúng ta không tự hủy diệt. Họ đến với tình yêu và sự quan tâm. Tất cả chúng ta phải quay trở lại mục tiêu đơn giản mà chúng ta đã có khi chúng ta lần đầu tiên du hành đến đây. Trước khi ký ức của chúng ta bị xóa sạch.

	 

	 

	
 

	Chương 37 
NÓI VỀ NĂNG LƯỢNG CHỮA LÀNH

	Thật kỳ lạ là tại sao chúng ta lại mải mê với thực tại của chính mình và thế giới nhỏ bé của chúng ta đến nỗi chúng ta không thể hình dung được khả năng có những thế giới khác và những thực tại khác bất chấp sự tưởng tượng đó. Chúng khác xa với hệ thống niềm tin của chúng ta đến nỗi chúng ta phải phát triển một bộ tư duy hoàn toàn mới để có thể hiểu được. Tuy nhiên, cho dù khó có thể tưởng tượng được đến đâu, tôi đã được nói rằng chúng ta không bao giờ có thể có tất cả các câu trả lời.

	Một số thông tin độc hại còn hơn cả thuốc độc. Tâm trí của chúng ta sẽ hoàn toàn bị choáng ngợp và không thể hoạt động bình thường, bởi vì tâm trí của chúng ta không có gì làm cơ sở cho những khái niệm này. Tôi đã được nói rằng đó không phải là vấn đề với bộ não của chúng ta, mà là tâm trí của chúng ta. Vì vậy, cho dù những phiên làm việc này kỳ lạ và khó tin đến mức nào, tôi vẫn phải nhớ rằng chúng chỉ là bề nổi của những gì người đó đang cố gắng liên hệ, bởi vì từ ngữ dùng để mô tả sự kiện không tồn tại trong từ vựng và thực tế của chúng ta. Cho nên hãy nhận ra rằng người đó đang cố gắng hết sức có thể để cảnh báo điều gì đó hoàn toàn xa lạ với tâm trí của họ. Đây là lý do tôi thường đề nghị các ví dụ minh họa. Và sau đó tôi được cho biết rằng ngay cả những người đó cũng không đủ khả năng để truyền đạt ý nghĩa thực sự của ký ức hoặc trải nghiệm đó. Vì vậy, trong khi bạn đọc cuốn sách này, hãy tạm dừng liên tưởng đến thực tế. Đừng mong đợi tất cả đều có ý nghĩa hoặc được giải thích một cách hợp lý. Bước vào thế giới nơi ước mơ của chúng ta là có thật, và thực tế của chúng ta chỉ là một giấc mơ. Đó có lẽ là cách duy nhất chúng ta có thể bắt đầu nắm bắt được những gì họ đang cố gắng đề cập. Nên, trong một chốc lát, hãy tạm ngưng lại thực tế và tính logic khi chúng ta du hành vào thế giới của những điều chưa biết và không thể giải thích được.

	Khi Patricia bước vào khung cảnh, nó đẹp một cách kỳ lạ. Cô nhìn thấy một khung cảnh trắng óng ánh lấp lánh như thủy ngân. Có các màu chuyển động ra vào: hơi hồng, hơi xanh và xanh lục. Bầu trời cũng xanh và trắng lấp lánh, mặt đất và bầu trời hòa quyện vào nhau. Khi tôi yêu cầu cô ấy xem cơ thể của mình, cô ấy đã rất ngạc nhiên rằng cô ấy trông giống như một quả cầu tuyết. “Một quả cầu tuyết trắng lớn lấp lánh. Nó dao động. Nó di chuyển. Nó không rắn. Kích thước và hình dạng của nó thay đổi. Về cơ bản, nó có hình dạng một quả bóng, nhưng nó không phải là một quả bóng. Nó di chuyển như biển, hoặc di chuyển trong nước. Sáng, nhưng lấp lánh ánh bạc. Trời ơi. Nó thật đẹp.” Sau đó, cô ấy trở nên xúc động, “Nó khiến tôi muốn khóc. Đó là nhà! (Một tiếng thở dài) Thật tốt khi được ở đó.” Bây giờ tôi đã đang nghe những điều này rất thường xuyên, nên nó là bình thường hơn là bất ngờ.

	D: Cô đã rời đi lâu chưa?

	P: (Vẫn còn xúc động) Một thời gian dài kinh khủng.

	D: Tại sao cô lại rời đi nếu đó là một nơi tốt như vậy?

	P: Tôi phải đi đâu đó.

	Tôi vẫn đang cố gắng xác định xem cô ấy đang ở đâu và như thế nào. Không có tòa nhà, không có công trình kiến trúc, bởi vì chúng không cần thiết. Cô ấy không cần phải tiêu thụ bất cứ thứ gì. “Bất cứ thứ gì ta cần, giống như nó được hấp thụ vào mà không cần nỗ lực. Tôi sẽ nói đó là một phần của bầu không khí. Không cần hay muốn, hay đấu tranh. Ở đó hạnh phúc lắm”. Bây giờ cô nhận thức được rằng có những người khác ở đó giống như cô. “Đó là một hình dạng, nhưng nó di chuyển ra vào. Đẹp đẽ, lung linh. Gần giống như nó thay đổi hình dạng ... theo hơi thở. Với hô hấp. Một chuyển động xung. Nó rất dễ. Không có đấu tranh. “

	D: Đó là địa điểm hay cơ thể vật chất?

	P: Như trong hình dạng con người? Không. Đúng, chúng có vật chất, nhưng chúng không rắn. Tôi nghĩ chất rắn thì dày đặc hơn. Có nhiều chuyển động, giống như các phân tử trôi nổi ở dạng tự do. Họ dễ dàng biến thành những gì họ thực sự muốn trở thành.

	D: Nhưng nó khác với một linh hồn? Đó là những gì tôi đang cố gắng phân biệt.

	P: Vâng, tôi sẽ nói như vậy. Đó là một hình tròn cơ bản, nhưng nó uốn lượn. Nó di chuyển. Và chúng tôi có thể hợp nhất, để giao tiếp. Chỉ để trải nghiệm. Đi vào và sau đó đi ra. Đó là cách chúng tôi giao tiếp. Chỉ là một cách giao tiếp khác. Nó giống như đất sét. Ta có quyền tự do để làm bất cứ điều gì ta muốn, bất cứ cách gì ta muốn làm. Và mọi người chỉ cần trải nghiệm nó.

	D: Có bất cứ điều gì cô bắt buộc phải làm ở đó không?

	P: Tôi xem nó như một nơi nghỉ ngơi nhiều hơn. Một nơi mà ta đến để phục hồi bản thân, trước khi ta phải ra ngoài một lần nữa. Ta không phải làm bất cứ điều gì. Chỉ ở đó thôi.

	D: Cô đã ở trong một tồn tại vật chất trước khi cô đến đây chưa?

	P: Trước khi tôi đến đây, tôi đã đi giúp một nơi khác. Tôi đoán rằng tôi cần bất cứ hình dạng nào ở bất cứ nơi nào tôi muốn. Nhưng điều này có cảm giác rất tốt. Nó rất tự do.

	D: Khi cô ở trong một hình dạng vật lý, điều đó sẽ khác, phải không?

	P: Vâng, nó rất hạn chế. Nó rất hạn chế. Cần phải duy trì một hình dạng, một hình dáng. Bây giờ tôi đang ở đâu, ta chỉ cần được tự do “tuy nhiên”. Đây là những gì tôi biết. Tôi biết trải nghiệm này. Và sau đó để có một hình dạng, ví dụ, một cơ thể. Thật là hạn chế. Không có nhiều tự do đi lại, chỉ là không có nhiều tự do. Đây là nhà.

	D: Vậy, khi cô ở đó, cô không phải làm bất cứ điều gì.

	P: Chúng tôi làm một số thứ. Chỉ là, không cần phải làm thế. Và mọi người làm việc cùng nhau như một cơ thể. Nhưng thực sự nhiều năng lượng hơn là một cơ thể. Đó là một nơi rất dễ chịu.

	D: Cô làm gì khi ở đó?

	P: Khám phá. Tạo ra.

	D: Cô khám phá ở đâu?

	P: Nơi mà chúng tôi đang ở. Chúng tôi có thể đi ra ngoài, những chuyến đi ngắn, nhưng chúng tôi sẽ quay trở lại. Đây là “nhà”. Không phải Trái đất. Trái Đất chỉ để khám phá.

	D: Cô đi đâu trong các chuyến đi ngắn đó?

	P: Các cơ thể ánh sáng khác. Tất cả xung quanh. Nơi có ánh sáng. Khám phá vũ trụ, ở bất cứ đâu. Không có hạn chế.

	D: Cô nói rằng cô cũng tạo ra?

	P: Vâng. Chúng tôi có thể làm cho ngôi nhà của chúng tôi giống như cách chúng tôi muốn. Và chúng tôi làm điều đó dựa trên kinh nghiệm của chúng tôi, khi chúng tôi rời đi để làm việc, để giúp đỡ. Và chúng tôi có thể làm điều đó chỉ để vui. Có âm nhạc.

	D: Ý cô là cô tạo ra một môi trường?

	P: Vâng. Và chúng tôi có thể làm bất cứ màu gì, từ bất cứ chất liệu gì. Nhưng chủ yếu là chúng tôi thích chỉ như vậy. Có âm nhạc và rất nhiều màu sắc. Nó mềm mại, màu sắc, lấp lánh. Không có gì sặc sỡ ở đó.

	D: Âm nhạc đến từ đâu?

	P: Sự chuyển động của cơ thể chúng ta. Giống như là, một chiếc đàn accordion đẩy vào và đẩy ra. Giống như ống thổi hoặc một cái gì đó. Và nó tạo ra âm thanh. Tôi cũng nghe thấy tiếng chuông.

	D: Có vẻ là một nơi tuyệt đẹp. Tôi có thể hiểu tại sao cô thực sự thích ở đó. - Và cô nói, thỉnh thoảng cô lại phải đi đâu đó?

	P: Đó là niềm vui của chúng tôi, nhưng đó cũng là công việc của chúng tôi. Chúng tôi không chọn ở đó mãi mãi, bởi vì có những điều chúng tôi có thể làm để giúp đỡ.

	D: Có ai nói cho cô biết cô phải làm gì, và phải đi đâu không?

	P: Không hẳn. Khi chúng tôi tham gia và giống như là hòa vào nhau, tôi đoán nó sẽ trở thành một quyết định của nhóm. Các năng lượng kết hợp với nhau và ta đi ra một hướng. Đi đâu. Phải làm gì.

	D: Vậy tất cả các bạn làm việc cùng nhau?

	P: Không, không nhất thiết. Nhưng tất cả nhóm sẽ giúp chúng tôi xác định điều gì sẽ tốt nhất cho tất cả.

	D: Vậy, cuối cùng, cô phải đến một nơi nào đó và giúp đỡ?

	P: Không có chuyện phải làm. Tôi không cần bắt buộc phải đi. Nhưng chúng tôi cảm thấy có trách nhiệm, bởi vì chúng tôi đi nhiều nơi và nâng cao năng lượng ở những nơi cần nó.

	D: Những nơi có năng lượng quá thấp, hoặc ....

	P: Và dày đặc, vâng. Trái đất sẽ là một nơi như vậy.

	D: Cô đã từng đến đó chưa?

	P: Nhiều lần. Năng lượng rất dày đặc. Nhưng chúng tôi đi và chúng tôi tạo ra những túi năng lượng. Và chỉ cần có mặt ở đó, nó sẽ tăng tần suất.

	D: Cô có cần phải ở trong một cơ thể vật lý khi cô ở đó không?

	P: Không, chúng tôi có thể làm theo cách nào đó. Nếu nó phục vụ một mục đích, chúng tôi có thể trở thành một hình dạng; một dạng người, dạng động vật. Chúng tôi cũng có thể tồn tại ở đó dưới dạng không khí.

	D: Vậy nghĩa là, nếu cô cảm thấy cô cần phải đi đến đó và nâng cao năng lượng của một khu vực nhất định?

	P: Thì chúng tôi đi, vâng.

	D: Cô nói, túi năng lượng? (Phải.) Làm thế nào để cô làm điều đó?

	P: Cũng giống như điều mà tôi đã nói với với bà. Đi vào và đi ra, trong hình dạng năng lượng này. Nó giống như một nhịp điệu nhịp nhàng. Và nó nâng rung động.

	D: Cô có trở thành một phần của năng lượng đó khi cô làm việc với nó không?

	P: Tôi là năng lượng.

	D: Khi cô đi vào năng lượng dày đặc này?

	P: Tôi vẫn là năng lượng. Tôi có thể ở lại như ở nhà, nếu tôi muốn. Nếu điều đó phục vụ mục đích tốt hơn. Hoặc tôi có thể đi vào một hình dạng như một cơ thể, một con vật, một cái cây. Bất cứ điều gì sẽ phục vụ mục đích nâng cao năng lượng và cố gắng làm tiêu tan mật độ.

	D: Có dễ dàng hơn để làm điều đó trong một hình dạng không?

	P: Khó hơn. Có sự hạn chế của hình dạng đó. Bởi vì năng lượng được tăng lên và được tạo ra bởi xung động vào và ra này, không có hạn chế hoặc giới hạn như khi ở trong hình dạng cơ thể. Nên là, ta làm điều đó ở quy mô thấp hơn nhiều.

	D: Vậy tại sao cô lại chọn nhập vào một hình dạng?

	P: Đó là một câu hỏi hay, vì nó khó hơn. Nhưng có lẽ sẽ dễ dàng hơn để đi vào một khu vực nhất định trong một hình dạng. Mọi người không thực sự nhận ra chúng ta, như một hình dạng. Nhưng một số người nhận ra năng lượng. Vì vậy, sẽ dễ dàng hơn khi sử dụng một hình dạng để đi vào không gian dày đặc, nhiều người. Dễ dàng tiếp nhận năng lượng hơn, nhưng nó rất dính và dày và đặc. Nhưng không phải ở trong một cơ thể, chỉ là hình dạng, năng lượng này, nó đi vào và khuấy động nó và chuyển động. Điều đó rất, rất quan trọng. Nhưng mọi người dễ dàng chấp nhận năng lượng hơn khi chúng ta định hình. 

	D: Và cô cũng có thể giao tiếp dễ dàng hơn với thể chất.

	P: Nó dễ dàng hơn cho họ. Còn khó khăn hơn cho tôi.

	D: Cô có phải nhập vào hình dạng đó từ khi còn bé không?

	P: Không. Tôi có thể vào bất kỳ hình dạng nào hiện có và sử dụng nó.

	D: Điều đó có được phép không?

	P: Ta xin phép.

	D: Đó là những gì tôi đã nghĩ. Có thể đã có một linh hồn bên trong ....

	P: Đây không phải là một linh hồn. Đây là năng lượng.

	D: Nó khác với một linh hồn?

	P: Nó khác. Nhưng ta phải xin phép, bởi vì năng lượng thay đổi mọi thứ.

	D: Vậy, nó không giống như sự xâm phạm.

	P: Ồ, hoàn toàn không! Không hề.

	D: Cô có phải linh hồn bên trong để được phép không?

	P: Vâng, về bản chất, đó là vấn đề làm cho linh hồn đó nhận thức được rằng chúng tôi đang đến. Chúng tôi không gây bất lợi. Chúng tôi không có hại. Giống như thể tinh thần và năng lượng có sự thấu hiểu. Nhận thức được nhau. Và tất cả đều ổn. Giống như khi ta được phép vào nhà của ai đó. Họ sẽ nói, “Hãy vào và lấy một cốc nước nếu muốn. Không sao đâu. Tốt thôi.” Đó là một loại thỏa thuận. Nhưng ta thể hiện sự lịch sự bằng cách gõ cửa và nói, “Này, tôi đang ở đây.” 

	D: Vậy, cô sẽ không ở lại trong cơ thể.

	P: Không, không. Đó là một việc tạm thời. Đó là một phương tiện mang năng lượng, để giúp đỡ người đó hoặc hoàn cảnh đó. Có thể là bất cứ thứ gì.

	D: Con người vật chất đó có phải đề nghị để chuyện này xảy ra không?

	P: Không. Nhưng tôi sẽ tưởng tượng nếu họ tạo ra hoàn cảnh và môi trường ở đó, sẽ rất hữu ích cho chúng tôi. Nhưng đó không phải là một lựa chọn có ý thức.

	D: Họ có cảm thấy gì khi cô làm điều này không?

	P: Tôi nghĩ là họ có. Giống như một sự tỏa sáng của linh hồn. Đó là một trải nghiệm rất thăng hoa. Và giống như thể nó cung cấp cho người này năng lượng để làm điều gì đó hoặc trở thành một điều gì đó và cố gắng hoàn thành điều gì đó.

	D: Họ cần một cú hích một chút. (Vâng) Vậy, họ biết rằng có điều gì đó đang xảy ra, ngay cả khi họ không chắc chắn chính xác điều gì. Chà, cô có bao giờ cảm thấy cần phải trở thành một cơ thể vật chất không?

	P: Không, không, tôi không. Chúng tôi đến và đi. Chúng tôi không trở thành một bộ phận vĩnh viễn của cơ thể. Chúng tôi ở đây để hỗ trợ khi cần thiết.

	D: Cô đã bao giờ có một tồn tại giống như một linh hồn sẽ có? Tôi chỉ đang cố gắng phân biệt sự khác biệt.

	P: À, tôi là một linh hồn, một linh hồn ánh sáng. Ý bà là, tôi đã đi một nơi nào đó và sống như một linh hồn trong một cơ thể hay một cái gì đó?

	D: Vâng, trong một cơ thể vật chất. (Ngừng lại một lúc lâu, như thể cô ấy đang suy nghĩ.) Hay đây là hình thức cô luôn có, chỉ như một năng lượng?

	P: Vâng, tôi nghĩ điều đó đúng, vì cái kia nghe không quen. 

	Tôi đang nói gì vậy? Nếu đó không phải là linh hồn chiếm giữ cơ thể của Patricia, thì đó là gì?

	D: Vậy, tất cả sự tồn tại của cô đã được giúp đỡ. (Vâng) Cô đến những cơ thể cần giúp đỡ và nâng họ lên.

	P: Vâng. Chúng cũng có thể ở trong động vật và thực vật. Hoặc nó có thể là một khu vực, hoặc toàn bộ không gian. Toàn bộ phần gồm con người, động vật và thực vật.

	D: Ồ, vậy cô có thể mở rộng?

	P: Hoàn toàn có. Chúng tôi không có hạn chế.

	D: Vậy, cô không muốn bị hạn chế bằng cách ở trong một cơ thể mọi lúc. (Không) Chỉ vào và ra. Điều đó thật thú vị, bởi vì tôi không biết rằng kiểu của cô tồn tại. Tôi đoán tôi luôn nghĩ về những linh hồn.

	P: Đúng vậy, chúng tôi tồn tại, nhưng công việc của chúng tôi không phải là để hỗ trợ linh hồn. Linh hồn làm việc của nó. Chúng tôi làm việc của chúng tôi. (Cười) Chúng tôi rất ý thức về linh hồn. Rất ý thức.

	D: Nhưng linh hồn, ít hay nhiều, bị mắc kẹt và phải ở lại với thể xác? Nếu đó là thuật ngữ phù hợp.

	P: Vâng, giống như một nhiệm vụ.

	D: Họ có nhiệm vụ ở lại với cơ thể đó trong suốt thời gian của cuộc đời nó?

	P: Vâng, tôi tin rằng đó là thỏa thuận.

	D: Còn cô có thể đến và đi.

	P: Vâng. Và có thể linh hồn biết cách yêu cầu chúng tôi giúp, nếu nó nghĩ rằng con người đó, cơ thể vật chất đó sẽ cần.

	D: Mọi người có thể rất phức tạp.

	P: Vâng, họ làm cho nó như vậy.

	D: Vậy, linh hồn biết nhiều hơn về những gì cơ thể cần. (Vâng) Và tôi đoán cô không cần phải tham gia vào phần đó.

	P: Tôi không cần phải loanh quanh đó. (Cười) Tôi là một thợ sửa chữa vui vẻ. 

	Cô ấy nói rằng cô ấy không chỉ làm việc với cá nhân cần một chút năng lượng, mà còn với những khu vực rộng lớn. Tôi cho rằng nhiều khu vực, đặc biệt là trên Trái đất, sẽ có năng lượng âm rất nặng.

	P: Chúng tôi đi đến nhiều khu vực như vậy. Rất khó, nhưng chúng tôi làm được. Một phần của nó là năng lượng cực kỳ dày đặc và hỗn loạn.

	D: Nó không làm phiền cô chứ. Cô sẽ không bị cuốn vào điều đó.

	P: Không, nó không ảnh hưởng đến tôi. Tôi biết rõ lý do tại sao tôi ở đó. Đó là một thách thức nhiều hơn trong những lĩnh vực đó, chỉ là năng lượng hỗn loạn và mật độ. Độ rung thấp. Vì vậy, điều đó làm cho nó trở thành một thách thức hơn. Nhưng nó chắc chắn có thể được thực hiện.

	D: Cô không để bị tắc lại và bị lạc trong loại năng lượng đó?

	P: Tôi chưa. Tôi không tin điều đó. Tôi không nghĩ là có thể, bởi vì chúng tôi cần phải sẵn sàng cho những ... nhiệm vụ khác, có thể nói như vậy. Chúng tôi không thể bị cuốn vào điều đó. Đó không phải là một phần của cách chúng tôi vận hành, không. Nhiều người trong chúng tôi được gọi đến đó.

	D: Cô có biết rằng cô đang nói chuyện qua cơ thể với tôi vào lúc này không? (Tạm dừng) Hay cô có biết điều đó không?

	P: Tôi tin rằng tôi đang có, bây giờ.

	D: Trước đây cô không như vậy.

	P: Tôi không nghĩ ra.

	D: Bởi vì đó là cách chúng ta giao tiếp.

	P: Tôi hiểu rồi. Được. Tốt đấy. Tôi nghĩ chúng ta chỉ đang nói chuyện. (cười thầm)

	D: Nhưng bây giờ cô có thể biết rằng tôi đang nói chuyện với ai đó trong cơ thể vật lý, và cô đang giao tiếp thông qua họ. (Vâng) Không sao đâu, phải không? (Vâng) Tôi có một sự tò mò lớn. Tôi thích đặt câu hỏi.

	P: Chúng tôi cũng tò mò.

	D: Tại sao cô lại chọn nói chuyện với người này ngay bây giờ? Cô biết chứ?

	P: (Ngừng lâu) Người này, ở một mức độ nào đó, nhận thức được điều này. Người này sử dụng năng lượng này.

	D: Cô ấy sử dụng năng lượng để làm gì?

	P: Với công việc của cô ấy trong việc chữa bệnh bằng năng lượng. Nó được kéo vào, vâng, để hoạt động.

	D: Cô ấy phải có đúng loại động cơ?

	P: Ồ, vâng, vâng. Nó phải có mục đích cao nhất, bởi vì chúng ta có thể được sử dụng theo những cách khác.

	D: Vậy nếu ai đó muốn sử dụng năng lượng này theo cách tiêu cực?

	P: Chúng tôi sẽ không có mặt. Tôi không được sử dụng theo cách đó.

	D: Nhưng mọi người có thể sử dụng năng lượng âm không?

	P: Ồ, vâng, họ có thể sử dụng năng lượng tiêu cực. Nhưng chúng tôi không phải là năng lượng tiêu cực. Chúng tôi sẽ không được sử dụng.

	D: Họ sẽ sử dụng một số loại khác? (Vâng) Vì vậy, nó có thể được thực hiện.

	P: Ồ, có, nó đã được thực hiện, nhưng điều đó sẽ không được mong muốn. Năng lượng tiêu cực rất mạnh mẽ. Chúng không phải là ánh sáng. Tôi có thể nói rằng chúng tôi đang gây rối. Chúng tôi phá vỡ mô hình tiêu cực khi chúng tôi đi vào. Chúng tôi có thể đi vào tiêu cực đó, như bà nói, hoặc năng lượng hỗn loạn, và làm cho nó thẳng lại, di chuyển nó và thay đổi nó.

	D: Dù sao thì, lý do tại sao cô nói qua cơ thể này, là vì cô ấy sẽ biết rằng đây là năng lượng cô ấy sử dụng để chữa bệnh?

	P: Vâng, sẽ rất tốt nếu cô ấy biết. Và rằng chúng tôi có thể được tin tưởng. Và chúng tôi rất sẵn lòng.

	D: Vậy, nếu ai đó muốn làm công việc năng lượng để chữa bệnh cho ai đó, và họ có mục đích cao nhất ....

	P: (Bị gián đoạn) Chúng tôi sẽ ở đó. Vâng, chúng tôi sẵn sàng. Ý định là mọi thứ.

	D: Những người này biết rằng có một năng lượng, nhưng có vẻ như cô có một cá tính.

	P: Họ có thể nhận thức được năng lượng, nhưng họ không biết cách điều khiển nó. Hoặc tận dụng nó để làm lợi thế của họ. Nhưng chúng tôi ở đây.

	D: Cô có lời khuyên nào về cách ai đó có thể sử dụng nó không?

	P: Người đó sẽ tìm cách cởi mở với điều này, với ý định cao cả. Và yêu cầu năng lượng từ chính nguồn cao nhất. Có tất cả các loại năng lượng. Tất cả đều có sẵn.

	D: Cô có phải là nguồn cao nhất?

	P: Vâng. Tôi không biết rằng chúng tôi có một cái tên.

	D: Nhưng họ chỉ yêu cầu năng lượng của nguồn cao nhất.

	P: Vâng, và chúng tôi sẽ trả lời điều đó. Sau đó, họ có thể hướng nó đến bất cứ nơi nào cần thiết. Luôn có sẵn. Nhiều người đang thức tỉnh với thực tế đó. Vâng, để truy cập điều này.

	D: Cô cũng là người có thể được kêu gọi để tạo ra những điều tích cực?

	P: Những gì chúng tôi làm là tạo ra một tần số. Chúng tôi tạo ra các khả năng. Tôi không biết rằng chúng tôi tạo ra hình dạng hoặc hình thức với cái này. Cũng nhiều như khi chúng tôi ... tạo điều kiện. Đó có phải là một từ không? Chúng tôi tạo điều kiện cho năng lượng cho việc sử dụng.

	D: Tôi luôn nói với mọi người rằng họ có thể tạo ra thực tại của mình. Họ có thể tạo ra bất cứ thứ gì họ muốn trong cuộc sống của họ, bởi vì tâm trí là thứ mạnh mẽ. (Phải) Và năng lượng của cô luôn sẵn sàng nếu họ muốn sử dụng nó một cách chính xác.

	P: Đúng vậy. Ý định của họ phải là 100% tốt, danh dự.

	D: Nếu không, cô sẽ không làm việc với họ?

	P: Hoàn toàn không. Chúng tôi sẽ không được sử dụng cho mục đích khác hơn là việc tốt. Điều đó không có nghĩa là chúng tôi sẽ không ở đó trong không gian không tốt. Bởi vì mục đích của chúng tôi là tạo ra sự chuyển đổi, có thể nói vậy, chuyển đổi sự hỗn loạn, tiêu cực, thành một tần số cao, mượt mà, tích cực.

	D: Ồ, thật tuyệt. Tôi thích giúp đỡ mọi người, nhưng tôi luôn nghĩ mình đang làm việc khác.

	P: Bà đang làm việc với chúng tôi.

	D: Ít hay nhiều là do cô bị cuốn hút vào điều này khi mọi người đang ở trong trạng thái này?

	P: (Bị gián đoạn) Đó là một phần của nó. Và ý định của cá nhân để sử dụng năng lượng này.

	Sau đó tôi quay sang hỏi một số câu hỏi mà Patricia muốn biết về cuộc đời mình, đặc biệt là mục đích của cô ấy. Điều xảy ra tiếp theo tự nó là một hiện tượng bất thường, và chứng minh cho tôi thấy rằng phần (hay năng lượng) này hoàn toàn tách biệt với cơ thể vật chất mà nó đang nói thông qua. Khi nó bắt đầu nói về mục đích của mình, nó dừng lại và sau đó nói, “Có những giọt nước mắt của con người.” Patricia đã trở nên xúc động và đã khóc. Và năng lượng đã quan sát điều này một cách khách quan. Tôi đã cố gắng giải thích với nó rằng cô ấy đang có cảm xúc, và điều đó thật tốt. Khi Patricia tiếp tục khóc nhẹ, nó nói, “Thật quá sức. Cảm giác! Những cảm xúc!” Những cảm xúc đã làm xáo trộn năng lượng. Rõ ràng là nó không quen với việc trải qua bất cứ điều gì như thế này.

	Tôi đã cố gắng loại bỏ nó khỏi cảm xúc bằng cách nói với nó rằng nó có thể cho phép cơ thể trải qua điều này khi nó nói chuyện với tôi. Nó có thể tự loại bỏ và giao tiếp trong khi cơ thể vẫn làm việc của mình. Tôi đã nhắc nó rằng nó có thể vào và ra và sẽ không phải ở lại sau khi chúng tôi hoàn thành. Có một vài tiếng thở dài và sau đó nhanh như búng ngón tay, nó đã kiểm soát trở lại. Cảm xúc đã bị tắt. Nó đã tự loại bỏ chúng. Thật ngạc nhiên khi chứng kiến cách nó trải qua một thứ hoàn toàn xa lạ với nó, và sau đó lại kiểm soát tình hình. Sau đó, nó giải thích cho Patricia biết mục đích của cô ấy là gì.

	P: Cơ thể sẽ sử dụng năng lượng này với sự hiện diện của cô ấy, trong mọi tình huống. Năng lượng sẽ có một cảm giác êm dịu, tác động lên bất kỳ người nào hoặc không gian nào của cơ thể này. Cơ thể này đang thấy một phần nào đó là một thách thức khi nắm giữ năng lượng này, bởi vì đó là một năng lượng rất mạnh. Cô ấy sẽ sử dụng nó như một mục đích chủ động để chữa lành cho những người khác hoặc địa điểm. Nó có thể cần một số điều chỉnh. Tôi nghĩ nó đã gây căng thẳng cho cơ thể khi nắm giữ và sợ hãi.

	Sau đó tôi đề nghị rằng có thể tốt hơn nếu cô ấy không sử dụng nó trong một thời gian.

	P: Điều đó sẽ khôn ngoan. Chúng tôi nói rằng họ sẽ phát triển thành nó, nhưng chúng tôi sẽ phát triển thành họ, có thể nói như vậy. (Cười) Nên, chỉ cần ở cạnh một người bị bệnh, sự hiện diện của cô ấy sẽ tăng mật độ. Nó sẽ hỗ trợ người đó phát triển chính họ, chỉ cần vậy thôi. Giống như một chút chanh bỏ vào nước sẽ thay đổi lượng nước đó, bởi vì chỉ cần có vậy thôi. Chắc chắn rồi. Hiện tại tốt hơn nên cho cơ thể vật lý của cô ấy về trạng thái cân bằng và hồi phục, bởi vì hồi phục càng tốt thì cô ấy càng có thể chứa được nhiều năng lượng hơn. Và cô ấy sẽ chứa năng lượng này. Không phải là có thể xảy ra. Nó sẽ xảy ra. Cơ thể cô ấy chỉ cần bắt kịp. Cơ thể này không nhận ra, hoặc không biết, làm thế nào để sử dụng năng lượng chữa lành này để chữa bệnh cho chính mình. Đối với những người khác thì có. Nhưng cơ thể này phải học cách thích ứng với điều này, bởi vì đây là những gì cơ thể này đã yêu cầ. Đó là một năng lượng rất lớn. 

	Sau đó, tôi yêu cầu năng lượng để chữa lành cơ thể của Patricia khỏi những khó chịu về thể chất mà cô ấy đã phàn nàn trước buổi tập. “Thấy chưa, đây là phần tôi muốn bà hiểu. Năng lượng này không nhất thiết phải làm. Nó cung cấp năng lượng. Nó tạo điều kiện cho tần suất chữa lành. Bất cứ điều gì đều có thể được thực hiện. Bất cứ điều gì đều có thể được sửa chữa. Công việc của chúng tôi là cung cấp năng lượng cho… thứ khác để sử dụng”. Cô ấy có vẻ bối rối. Cô ấy nói rằng cô ấy đã nghĩ một cái gì đó khác phải được gọi vào để sử dụng nó. Tôi biết cô ấy đang nói gì, tiềm thức, mà tôi thường xuyên làm việc để chữa lành. Cô hào hứng đồng ý, “Vâng! Đó là nó! Vâng vâng! Chúng tôi cung cấp nguyên liệu thô cho năng lượng sửa chữa này. Vâng vâng. Tiềm thức có thể làm được”. 

	Nó đồng ý rằng gọi tiềm thức để thực hiện việc chữa lành thực sự sẽ là một ý tưởng hay, nhưng nhấn mạnh rằng nó luôn ở đó và sẵn sàng để sử dụng bất cứ lúc nào bởi bất kỳ ai (nếu họ có ý định đúng). Tôi đưa ra hướng dẫn và Patricia thở dài khi nguồn năng lượng mạnh mẽ rời đi. Sau đó, tôi gọi tiềm thức ra, và tôi quan sát cái này thay thế cái kia. Sự thay đổi rất đáng chú ý. Sau đó tôi yêu cầu tiềm thức giải thích điều gì đã xảy ra khi năng lượng đó truyền qua cô ấy.

	P: Nó ở trong cô ấy. Nó là của cô ấy. Cô ấy cần phải có nhận thức. 

	Thực thể này chắc chắn hơn về bản thân và nói chuyện với nhiều quyền lực hơn, mặc dù năng lượng kia có sức mạnh rất lớn. “Cô ấy phải nhận thức được sự rộng lớn của nó. Tính khả dụng của nó.”

	D: Tôi nghĩ thật thú vị khi năng lượng không hiểu được cảm xúc.

	P: Không, nó không hiểu. (Cười thầm)

	D: Thật tốt khi được trải nghiệm điều đó.

	P: Tôi nghĩ vậy.

	Sau đó, với sự hỗ trợ của năng lượng khác, tiềm thức (năng lượng sửa chữa) bắt đầu sửa chữa đầu gối của Patricia. Các bác sĩ muốn phẫu thuật và thay thế đầu gối, nhưng tiềm thức vẫn khăng khăng (như mọi khi) rằng không được xâm phạm cơ thể. “Xương đang được di chuyển. Nó đang được điều chỉnh. Xương bị mài mòn nhiều. Sụn phải được tái tạo. Và chúng ta cần cải thiện và định hình lại các khớp. Tôi đang nghĩ rằng sẽ mất một vài ngày. Nó sẽ được hoàn thành trong ... một tháng hoặc lâu hơn, nhưng phần lớn việc chữa trị sẽ được thực hiện trong một vài ngày. Sẽ có một sự khác biệt đáng chú ý. Sụn sẽ được xây dựng lại. Sẽ có một tấm đệm, và cô ấy sẽ có thể đi lại mà không bị khó chịu. Khỏe mạnh trở lại.” Nó cũng nói rằng khi cô ấy đi khám lại, sự khác biệt sẽ thấy được trên X-quang. Sau đó, nó sẽ có tác dụng với lưng của Patricia, vì vấn đề ở đầu gối đã khiến lưng cô không thẳng. Tôi thấy cơ thể cô ấy nảy lên, và nghe thấy tiếng xương kêu khi năng lượng chảy qua. Rõ ràng là có điều gì đó đang được thực hiện, vì cơ thể đã chuyển động và giật trong toàn bộ quá trình này. “Bây giờ cần làm việc để giữ nó ở đó. Trong một số không gian, nó có thể hơi mềm một chút, nhưng không phải lo lắng”.

	D: Tất cả đều được thực hiện với năng lượng đó. (Vâng) Tôi đánh giá cao cô đã cho phép tôi gặp năng lượng đó. Đó là một nhân cách đẹp.

	P: Nó cũng dành cho sự điều chỉnh của bà. 

	Tôi nghĩ “điều chỉnh” là một từ thú vị để sử dụng ở đây. Tôi nghĩ về việc áp dụng để xây dựng một cái gì đó, một cấu trúc hoặc bất cứ thứ gì. Nhưng khi tôi tra cứu trong từ điển, nó nói rằng nó cũng có nghĩa là: hướng dẫn hoặc cải thiện đạo đức hoặc tâm linh. Nó muốn tôi biết sức mạnh của nguồn năng lượng mà tôi đã vô tình sử dụng trong công việc của mình.

	Trước khi tôi đánh thức Patricia, tiềm thức có một thông điệp chia tay cho cô ấy, “Hãy tiếp tục tin tưởng, và biết rằng sự chữa lành sẽ xảy ra. Có thể là của tinh thần, trí óc, cơ thể, bất cứ điều gì. Nó có thể xảy ra, và nó xảy ra, nhưng ta phải tin tưởng và tin tưởng. Cơ thể được tạo ra để tự chữa lành. Nó biết cách chăm sóc bản thân”.

	Tôi càng làm công việc này, nó càng trở nên kỳ lạ. Tôi đã quen với việc làm việc với các linh hồn riêng lẻ của con người tái sinh và chiếm giữ các cơ thể khác nhau với mục đích học hỏi bài học, trải nghiệm và trả nghiệp. Tôi đã trở nên hoàn toàn thoải mái khi giao tiếp với tiềm thức tuyệt vời và mạnh mẽ, nơi chứa đựng câu trả lời cho mọi thứ.

	Tôi đã hơi quen với ý nghĩ rằng cơ thể mà tôi đang ở trong thời điểm này đang đánh máy cuốn sách này, không phải là duy nhất Rằng tôi là một phần rất nhỏ của một tâm hồn lớn hơn đã lựa chọn tách rời hoặc phân rã để trải nghiệm nhiều nhất có thể. Và rằng những phần khác của bản thân tôi sẽ không bao giờ nhận thức được nhau, bởi vì nó sẽ quá áp lực và thất bại trong mục đích. Chỉ cần biết rằng chúng tồn tại là tâm trí đã đủ hoang mang rồi. Tôi chỉ mới hiểu được một phần thông tin rằng những mảnh vụn hoặc khía cạnh này có thể đổi chỗ cho nhau khi cần thiết, tương tự như bước-vào, nhưng khác, bởi vì chúng là một phần của cùng một linh hồn. Tôi đã tiếp xúc với rất nhiều cách suy nghĩ khác nhau, đến nỗi tôi nghĩ rằng không thể học được gì nữa.

	Bây giờ tôi đang nhận được thông tin về các hình thức khác nhau ngoài các linh hồn chiếm giữ cơ thể chúng ta. Tuy nhiên, trên thực tế chúng đều là linh hồn, chỉ ở một hình thức khác. Tôi đã giao tiếp với những người hoàn thành nhiệm vụ của một thiên thần hộ mệnh (hoặc người dẫn đường) và các đấng sáng tạo. Một số mà tôi đang gặp ngày càng nhiều là những loài chưa từng sống trên Trái đất trước đây. Họ đã đến trực tiếp từ Nguồn để giúp Trái đất vào lúc này. Một hình thức quen thuộc hơn là những người mới chỉ biết đến vật thể ngoài hành tinh, và đến Trái đất lần đầu tiên. Sau đó, tôi bắt gặp năng lượng (hay tinh thần) “quá giang” đến từ một mức độ phát triển cực cao. Nó chỉ đến Trái đất khi nó được thưởng một kỳ nghỉ, và được phép đi quá giang hoặc sử dụng phương tiện cơ thể con người để quan sát và hấp thụ các cảm xúc và phản ứng trong một thời gian giới hạn.

	Bây giờ trong chương này, tôi đang tiếp xúc với một loại khác. Một năng lượng không có mong muốn chiếm lấy cơ thể con người, nhưng nó sẽ được sử dụng bởi linh hồn đang chiếm giữ để chữa lành hoặc bất cứ việc nào là cần thiết. Sẽ có nhiều năng lượng khác thường được giới thiệu trong các chương cuối của cuốn sách này.

	Điều đáng kinh ngạc là họ có một cá tính rõ ràng. Họ có thể giao tiếp với tôi, nhưng họ hoàn toàn tách biệt với người mà tôi đã nói chuyện lúc trước phiên thôi miên. Và người đó hoàn toàn không biết rằng linh hồn hoặc năng lượng này đang chiếm giữ cùng một không gian mà họ đang có. Tất cả những điều này chắc chắn thách thức khái niệm của chúng ta về thực tế và cuộc sống của chúng ta là gì. Càng khám phá công việc này, tôi càng tin rằng những gì chúng ta cảm nhận về cuộc sống và sự tồn tại của con người chỉ là một bề ngoài. Một bức màn che giấu một thế giới sâu sắc và phức tạp hơn nhiều tồn tại bên cạnh chúng ta, nhưng lại hoàn toàn vô hình đối với chúng ta. Tôi tự hỏi còn bao nhiêu điều nữa được ẩn sau vẻ bề ngoài, và bao nhiêu sẽ được phép tiết lộ? 

	 

	 

	
 

	Chương 38 
GIẢI PHÁP CUỐI CÙNG

	George là một thành viên trong những lớp học thôi miên của tôi vào năm 2005. Lớp học đã kết thúc và chúng tôi có buổi thôi miên trong phòng của anh ấy trước khi anh ấy bắt chuyến bay để quay về nhà. George rất nhạy bén về mặt tâm linh và đã nhận thức được các thực thể và nhiều loại năng lượng khác nhau trong căn phòng suốt buổi học. Anh ấy nói rằng điều này xảy ra với anh ấy thường xuyên, và anh ấy đã phải cẩn thận với những gì anh ấy nói và chia sẻ. Anh ấy đã đặt khả năng của mình vào công việc của một người trị liệu. Nó giúp cho anh ấy có thêm các thông tin khi anh ấy làm việc với các khách hàng.

	George ra khỏi đám mây màu xanh lam và biết rằng anh ấy đang không ở một nơi thực tế. “Đây không phải là một nơi chốn, mà là một bản chất và là một sự tĩnh tại. Và đó là nơi bắt đầu. Đó là một phần của mọi thứ, và chúng ta là một phần của nó. Chúng ta chỉ là một khía cạnh của nó. Nó đang biết điều đó. Nó là mọi thứ. Và tại bất cứ thời điểm nào, tất cả sẽ bắt nguồn từ đây. Đó chỉ là nó. Chỉ có một cảm giác êm đềm. Không có lên không có xuống. Không có cảm giác về thời gian và khoảng cách. Đó chỉ là nó. Một số người nhớ điều này.”

	D: Anh nói đây là nơi anh đến từ sao?

	G: Vâng, lần này.

	D: Nhưng anh nói đó cũng là nơi mà mọi người xuất phát sao?

	G: Vâng, tất cả mọi người phải đi qua đây.

	D: Đây là nơi anh bắt đầu?

	G: Không là một nơi để bắt đầu. Đó là thứ gì đó mà ta phải đi xuyên qua. Người ta phải chịu đựng để đi tiếp. (Anh ta trở nên xúc động).

	D: Vậy anh đã bắt đầu đâu đó trước khi anh đến với miền màu xanh này? (Vâng) Tại sao anh lại xúc động như vậy?

	G: Không cần phải như thế này, vì tôi sẽ cần xuống dưới này một lần nữa. Lẽ ra tôi không cần phải làm thế này và quay trở lại lần nữa. Tại sao họ không thể học được nhỉ?

	D: Ý anh là anh hạnh phúc hơn khi ở đó?

	G: Không phải là vấn đề đó. Vấn đề là mọi người đều có thể tránh được chuyện này. Không nên để tôi phải đến đây một lần nữa. Tôi chỉ không thể hiểu những gì cần phải làm.

	Chuyện này nghe có vẻ giống như lời kể của Ingrid trong Quyển 2 - Vũ Trụ Xoắn, khi cô ấy quay lại và thực sự buồn bã. Cô ấy cũng không thích những gì con người đã gây ra cho thế giới, và rất xúc động khi quay trở lại.

	D: Anh đã từng trải qua rất nhiều kiếp sống vật chất?

	G: Người đàn ông này nghĩ anh ta có, nhưng thực ra không. Không có nhiều mà chỉ có một số lần. 

	D: Vậy anh nghĩ anh đã hoàn thành mọi thứ rồi?

	G: Vâng, đúng ra là như vậy.

	D: Có nghiệp chướng nào anh cần phải trả không?

	G: Điều đó không cần thiết. Tôi chỉ được phép quay lại khi có một nhu cầu lớn. Tôi không cần phải làm điều này một lần nữa.

	D: Có vẻ anh tức giận về việc này.

	G: Tại sao họ lại không hiểu nhỉ? Chúng tôi đã dạy họ, chúng tôi đã chỉ cho họ, chúng tôi đã bảo họ về những hậu quả.

	D: Anh đã nói với ai? Anh đang nói về ai vậy?

	G: Chúng tôi đã nói chuyện với những người ở trên cõi vật chất này, những người chỉ được dạy khi họ có thể chỉ cho những người khác tiến lên, để họ giữ thăng bằng. Để chỉ cho họ những gì cần phải được thực hiện.

	D: Những người sống trên hành tinh này vào thời điểm mà anh đã ở đây?

	G: Chính xác.

	D: Và anh nghĩ họ hiểu?

	G: Họ hiểu. Có vẻ như đó là một tính toán sai lầm của chúng tôi về những gì sẽ diễn ra với loài người. Chúng tôi sẽ không cho phép sai lầm này diễn ra lần nữa.

	D: Tính toán sai lầm đó là gì?

	G: Là họ đã sợ hãi quá nhiều.

	D: Anh nghĩ rằng họ có thể làm khác đi?

	G:  Chính xác. Kế hoạch là vậy.

	D: Anh nghĩ anh đã hoàn thành những gì mà anh bắt đầu thực hiện?

	G: Chính xác. Nhưng chúng tôi vẫn tiếp tục theo dõi những gì xảy ra ở đây và những nơi khác nữa. Chúng tôi nghĩ rằng lần trước khi được điều chỉnh đã là lần cối cùng. Chúng tôi đã bảo họ, chúng tôi đã đưa cho họ, chúng tôi đã chỉ cho họ những gì sẽ xảy ra một lần nữa nếu họ không ngăn chặn điều đó.

	D: Anh biết con người như thế nào mà, họ quên hết.

	G: Đúng vậy, nhưng chúng tôi đã có các biện pháp bảo vệ. Chúng tôi có những người khác ở đây để đảm bảo điều này sẽ không xảy ra nữa. Nhưng họ không nghe.

	D: Những người bảo vệ, ý anh là những linh hồn khác đã ở đây?

	G: Vâng, theo nhận thức của bà thì đúng vậy. Có những năng lượng khác ở đó. Các kiến thức đã được cung cấp cho mọi người vào những thời điểm thích hợp. Họ đã chia sẻ điều này. Nhưng những người khác đã được tham gia mà không nên. 

	D: Những người khác? Ý anh là con người?

	G: Không chính xác. Không, những ảnh hưởng khác bắt đầu xuất hiện - sự tham lam, nỗi sợ, quyền lực. Điều này không nên được phép xuất hiện ở quy mô lớn. Nó sẽ hiểu ra, chúng tôi hiểu điều đó, chúng tôi sẽ giải quyết vấn đề này, nhưng mức độ lớn không nên được phép. 

	D: Anh không nghĩ rằng nó sẽ trở nên phổ biến như vậy?

	G: Đúng vậy.

	D: Khi anh đến đây vào lần đó và dạy cho mọi người, anh có ở trong một cơ thể vật chất không?

	G: Bà gọi đó là vật chất nhưng thật ra là không. Nó chỉ là vật chất khi ta nhìn vào đó, nhưng chỉ là vậy thôi.

	D: Anh có thể cho tôi biết vài điều về thời gian đó không?

	G: Lần trước là lần mà bà sẽ gọi là “Atlantis”. Vâng, tôi đã ở đây đến lúc cuối cùng. Họ đã lạm dụng quyền lực của họ, kiến thức của họ. Họ đã hiểu sai mục đích của nó. Tất cả những gì họ cần phải làm là tiếp tục con đường mà chúng tôi đã đặt ra cho họ. Chúng tôi đã được đưa trở lại đây để sửa chữa những sai lần này.

	D: Lúc đó, anh có đang sống giữa mọi người không? (Không) Vậy anh không phải là một cơ thể vật lý theo kiểu đó. 

	G: Vâng, nếu khi nhìn vào.

	D: Anh có quan sát những gì đang xảy ra không?

	G: Những người khác đang quan sát. Họ đã nhận ra điều gì sẽ xảy ra khi tiếp tục con đường này và chúng tôi đã được gọi vào. Đó là chức năng của chúng tôi. Chúng tôi là những người điều chỉnh. Tất cả chúng tôi thay thế, tất cả chúng tôi có cái mà bà gọi là một “công việc”. Chúng tôi là những người điều chỉnh.

	D: Anh có giống như các linh hồn.

	G: Có, tương tự vậy.

	D: Điều này có nghĩa anh chưa từng có các cuộc đời vật chất trong một cơ thể vật lý trước đây?

	G: Chưa. Người này nghĩ là anh ta có nhưng chưa có.

	D: Vậy vào thời điểm đó anh đã được gọi vào với những người khác để giúp, bởi vì mọi việc đang đi sai hướng?

	G: Chính xác. Lòng tham lam và quyền lực đã lên đến mức không thể được phép nữa. Nếu để cho nó tiếp tục, hậu quả sẽ ảnh hưởng đến quá nhiều sinh mệnh và các hành tinh khác mà chúng ta kết nối. Và vì vậy điều đó không thể được cho phép vào thời điểm đó - nó cần phải được điều chỉnh và sửa chữa.

	D: Họ đã làm những gì mà tiêu cực đến vậy?

	Tôi biết câu trả lời cho những câu hỏi này vì tôi đã viết về Atlantis (Vũ Trụ Xoắn - Quyển 1). Nhưng tôi luôn cố gắng xác minh những gì tôi đã tìm ra và bổ sung thêm thông tin.

	G: Họ đã lạm dụng năng lượng, lạm dụng kiến thức của họ, thay vì giúp nuôi dưỡng và tiếp tục hiểu và phát triển. Họ đang thao túng những gì họ có. Họ đã cố gắng thay đổi nó - nó sẽ thay đổi, bởi vì đó là chức năng của nó - nhưng điều đó không được phép. Và rồi họ sẽ đi xuống đến một điểm mà sẽ phân tán ra thành những điểm khác chưa sẵn sàng vào thời điểm đó. Kiểu kiến thức đó chưa sẵn sàng cho họ vào thời điểm đó và vì vậy cần phải được điều chỉnh. Họ đang sử dụng điều này để tiêu diệt những người khác, để giành quyền lực trên những người khác. Truyền thuyết của bà nói như vậy, và nếu bà quan sát kỹ bà sẽ thấy điều đó.

	D: Tôi đã từng nghe rằng họ lạm dụng quyền lực của trí óc họ.

	G: Một mức độ nào đó. Trí óc của họ rất tiến bộ, chúng tôi đã giúp họ, sức mạnh của tâm trí họ, để mà họ có thể hiểu được các năng lượng họ sẽ sử dụng. Để phát triển, không chỉ cho bản thân họ, mà cho hành tinh nói chung, và đến lúc sẽ là một hiệu ứng domino để ảnh hưởng đến các hành tinh khác và các cộng đồng khác và các thực thể khác.

	D: Có phải họ sử dụng những thứ vật chất để tạo ra năng lượng không?

	G: Các giả định của bà là đúng tại thời điểm này. Có những tinh thể sẵn có và ta có thể điều khiển với năng lượng phù hợp làm thay đổi tần số. Bà đã khai thác những thông tin này trong các bài viết của bà khi làm việc với những người khác. Nhưng cũng có một số tinh thể vẫn chưa được khám phá mà ta gọi là “chất xúc tác”. Họ là trung tâm, là người nắm giữ. Một số cá nhân hoặc năng lượng nhất định có thể đạt đến điều này và sử dụng trong sức mạnh mà bà có thể biết đến. Không, thực sự là ngược lại. Mọi thứ có thể xảy ra và vận dụng từ điểm này và tiến lên phía trước.

	D: Đó có phải là những tinh thể lớn không?

	G: Một số thì rất lớn, còn những cái khác thì không.

	D: Anh nói chúng vẫn chưa được khám phá lại. Có phải là vì chúng đã bị chôn vùi khi những sự thay đổi diễn ra?

	G: Vâng, chúng đã bị giấu đi. Họ đã sử dụng những tinh thể này và tìm kiếm những tinh thể khác. Họ không thể tìm thấy những cái khác. Không, nó chưa được phép vào thời điểm này. Họ sẽ được phép khi đạt đến một mức độ hiểu biết mới rằng, với cách mà họ đang tiến về phía trước, sẽ có một tác động tiêu cực đến những người khác trên cõi vật chất đó. Họ cảm thấy họ biết mọi thứ và họ có thể kiểm soát nó.

	D: Tôi đã từng được nghe rằng họ đang cố gắng thay đổi bản chất.

	G: Vâng. Họ đã thay đổi ADN của cây cối để cho nhiều trái hơn, điều này có thể hiểu được trong trường hợp đó, để nuôi sống người dân của họ. Nhưng cũng có thể, họ đã làm điều này mà không hiểu hậu quả. Khi họ thay đổi ADN của những người bảo vệ này, các cấu trúc không phổ biến bên cạnh các cấu trúc khác bên trong và xung quanh chúng. Và rồi với kiến thức rộng lớn và sức mạnh trong tâm trí họ, rõ ràng là họ cũng có thể thay đổi ADN của con người. Và họ cũng trở nên thành thạo với điều này. Một số truyền thuyết cổ xưa của bà gọi là “minotaur” cũng có đề cập đến những người đó và những người khác nữa. Họ không được sử dụng cho mục đích hữu ích nào nhưng họ vẫn làm. Họ gọi đó là “Khoa học mới”. Nhưng họ phải hiểu rằng đó không phải là khoa học, đó chỉ là sự lạm dụng những gì mà họ có. Họ đã biết điều gì sẽ xảy ra, nhưng vẫn muốn biến nó thành hiện thực. Họ muốn đưa nó vào cõi vật chất này nhưng trong trường hợp này lẽ ra là không nên.

	Có nhiều thông tin hơn về điều này trong các chương về Atlantis trong Quyển 1 và Quyển 2 - Vũ Trụ Xoắn.

	D: Họ tò mò và muốn thấy những gì họ có thể làm.

	G: Chính xác.

	D: Đây không phải là thứ mà các nhà khoa học của chúng tôi đang khám phá bây giờ sao?

	G: Chính xác. Đó là lý do tại sao tôi ở đây và cả những người khác nữa.

	D: Người của anh đã từng kể cho tôi nghe điều này trước đây. Chúng tôi cần biết thông tin này vì lịch sử đang lặp lại.

	G: Đúng rồi. Nó đã bắt đầu xảy ra một lần nữa. Dường như họ đang đi theo một con đường giống như vậy.

	D: Họ đang cố gắng thay đổi ADN cây trồng một lần nữa. Họ nói rằng để có thể tạo ra nhiều hơn và thực phẩm tốt hơn cho người dân.

	G: Họ hiểu nhưng một lần nữa họ lại vượt qua. Họ đã vượt qua những gì họ đã từng làm và thao túng xuống đến mức mà bà sẽ gọi là một cấp độ tế bào. Nhưng những thay đổi này, bà phải hiểu rằng là, một lần nữa đi quá cấp độ tế bào. Họ cũng đi vào mức năng lượng nữa. Và họ bắt đầu thao túng nó một lần nữa. Họ đã từng làm điều này.

	D: Chúng tôi biết họ đang nhân bản động vật và làm rối tung ADN của động vật.

	G: Vâng, điều này đang diễn ra trong khoảng thời gian mà bà sẽ gọi là mười năm, ba mươi năm.

	D: Tôi đã được kể rằng họ cũng đang làm điều này với loài người nhưng chưa phải là kiến thức phổ biến.

	G: Chính xác. Nếu họ không hiểu và suy nghĩ lại, chúng tôi sẽ làm việc với những người khác về điều này. Nhưng như bà cũng hiểu, những người khác đang thuyết phục nhiều trên con đường đó.

	D: Tất cả đều nhân danh khoa học có phải không?

	G: Vâng, đó là thuật ngữ được sử dụng. Hoặc bây giờ, như chúng ta đang nói đến, đó là tên của cái mà bà sẽ gọi là “sự phòng thủ” - quân đội, sự cải thiện của những người khác.

	D: Tại sao quân đội lại được hưởng lợi từ những thứ như vậy?

	G: Họ coi đó là một thứ vũ khí.

	D: Thao túng ADN?

	G: Chính xác. Cái mà bà gọi là “khủng bố sinh học”. Ngoài ra, tạo ra một con người có thể chống chọi lại các trận chiến.

	Anh ta dường như gặp khó khăn trong việc tìm ra những từ chính xác. Từ ngữ có vẻ xa lạ đối với anh ta.

	D: Từ ngữ sẽ đến dễ dàng hơn, bởi vì tôi biết rằng thật là khó khăn khi sử dụng từ ngữ của chúng tôi, Nhưng ý anh là những cơ thể của họ sẽ bị thao túng?

	G: Các cơ thể đang được thay đổi để có thể chống lại cuộc tấn công khủng bố sinh học và sống sót. Nhưng họ không hiểu rằng bản thân cơ thể đó sẽ trở thành một vũ khí chống lại họ. Thứ mà chúng hình thành sẽ tiến hóa và quay lại một lần nữa ở cấp độ khác, và hậu quả sẽ rất lớn.

	D: Ý anh là cơ thể có thể phát triển thứ gì đó để chống lại điều này?

	G: Họ đang làm việc này trong các phòng lab để tiêm vào cơ thể người để chúng có khả năng chống lại khủng bố sinh học, các loại khác nhau. Và họ tiêm các hợp chất vào đó, thay đổi cấu trúc ADN để nó có thể thích ứng. Nhưng điều này sẽ bắt đầu đổ vỡ sau một thời gian ngắn, và chẳng bao lâu họ sẽ không còn khả năng phòng thủ trước những gì mà họ tạo ra.

	D: Đó là một trong những lý do khiến anh ở đây, bởi vì họ sẽ làm hại mọi người?

	G: Tôi ở đây để dừng việc này lại. Vâng, chúng tôi ở đây để thực hiện các điều chỉnh.

	D: Chà, hãy quay trở lại một chút. Anh nói rằng anh ở đó vào thời kỳ Atlantis khi mà mọi thứ đang diễn ra. Chuyện gì đã xảy ra?

	G: Họ được bảo phải dừng lại. Nếu không thì… (Tạm dừng).

	D: Nếu không thì sao?

	G: (Ngừng một lúc) Nếu họ không dừng lại, thì chúng tôi phải kiểm soát nó. Chúng tôi đi vào và sử dụng toàn bộ sức mạnh để thực hiện việc điều chỉnh. Và họ sẽ không còn tồn tại nữa.

	D: Đó là những gì đã xảy ra ở thời kỳ Atlantis?

	G: Chính xác.

	D: Các anh đã điều chỉnh những gì?

	G: (Một cách lạnh lùng) Chúng tôi đã loại trừ dân số. Chúng tôi đã nhấn chìm nền văn minh đó xuống dưới mặt nước để không ai tìm thấy.

	D: Tôi muốn làm rõ những điều này. Liệu có ổn không nếu tôi tiếp tục đặt câu hỏi?

	G: Vâng, thời điểm này ổn.

	D: Bởi vì đây là những thứ mà tôi đang nghiên cứu.

	G: Chúng tôi hiểu điều này.

	D: Tôi đã nghe nói các nhà khoa học đã lạm dụng sức mạnh của các viên pha lê và đó là nguyên nhân gây ra sự hủy diệt.

	G: Chúng tôi đã cho phép một số cư dân sống sót, để truyền thuyết có thể được lan truyền. Để những người khác nghe về những điều gì đã xảy ra. Và chúng tôi đã hy vọng rằng, vì những điều đã xảy ra, họ sẽ hiểu được những giá trị, và cũng sẽ hiểu rằng họ không thể lạm dụng nó. Rằng chúng tôi sẽ theo dõi và chúng tôi sẽ có những hành động cần thiết, để không chỉ cứu được hành tinh này mà còn những hành tinh khác.

	D: Những cái khác nào?

	G: Các hành tinh khác. Đó sẽ là một chuỗi phản ứng dây chuyền. Điều này bà đã biết rồi.

	D: Vậy thời điểm đó, các anh đã làm điều đó mặc dù đó là những điều các anh không muốn làm. Phá hủy mọi thứ và bắt đầu lại.

	G: Chính xác. Nhưng đó là một việc cần thiết.

	Điều này đã được đề cập trong một số các cuốn sách của tôi, rằng thông thường thì họ sẽ không được phép can thiệp vào công việc của các nền văn minh khác. Họ chỉ có thể quan sát. Chỉ có một ngoại lệ duy nhất (và tôi đã được nói về điều này nhiều lần) là nếu chúng ta đã đi đến điểm có thể hủy diệt hành tinh của mình (do lạm dụng năng lượng nguyên tử hoặc gì khác). Điều này không thể được phép xảy ra vì nó sẽ gây ra hiệu ứng gợn sóng vào thiên hà và nhiều nền văn minh khác sẽ bị ảnh hưởng tiêu cực. Họ cũng đã nói rằng nó sẽ ảnh hưởng đến các chiều không gian khác nơi có tồn tại các nền văn hóa khác. Sẽ giống như một tuyên bố về một cuộc chiến tranh không mong muốn và phi lý có thể gây ra những ảnh hưởng sâu rộng. Điều này không thể được phép xảy ra. Họ nói trong hoàn cảnh như vậy, họ sẽ có lý do khi bước vào và giữ cho điều này không xảy ra. Tuy nhiên, tôi chưa bao giờ nghe ai nói về những biện pháp quyết liệt mà George đang mô tả. Điều này nghe có vẻ khó chịu, lạnh lùng và có tính toán mà không có bất kỳ cảm giác gì với loài người. Nhưng họ cho rằng loài người vào thời điểm đó đã vượt quá nhu cầu về cảm xúc. Điều này thực sự sẽ phải được thực hiện bởi một kiểu thực thể hoàn toàn khác.

	D: Tôi đã có những câu chuyện về những người sống sót.

	G: Chính xác. Họ đã được phép. Một số họ đã được thông báo để có kiến thức sử dụng cho việc bắt đầu lại từ đầu.

	Những câu chuyện này đã được đề cập trong Quyển 2 - Vũ trụ xoắn và một số quyển khác của tôi.

	D: Nhưng phần lớn nền văn minh Atlantis đang nằm dưới mặt nước?

	G: Chính xác, và người ta đang tìm kiếm nó vào lúc này.

	D: Tôi đã được kể rằng một số phần thì nằm dưới bùn đất.

	G: Vâng, một số phần.

	D: Nhưng đây là điều mà các anh thực sự không muốn làm?

	G: Đó là chức năng của chúng tôi.

	D: Có ai đó hoặc điều gì đó bảo các anh làm những việc này không?

	G: Trí tuệ tập thể hiểu rằng điều này cần phải được thực hiện.

	D: Mặc dù có vẻ là tiêu cực, khi phá hủy cả một nền văn minh?

	G: Đúng rồi. Chúng tôi đã làm những việc này rất nhiều lần.

	D: Trên Trái Đất hay ở những nơi khác?

	G: Ở nơi nào cần chúng tôi.

	D: Tôi đã nghe nói rằng nhiều nền văn minh trên Trái Đất đã sụp đổ ngoài Atlantis.

	G: Chính xác.

	D: Nhưng anh cũng đã được gửi đến những thế giới khác?

	G: Vâng. Đây là chức năng của chúng tôi. Đó là việc chúng tôi là ai.

	D: Điều này có nghĩa là anh chưa bao giờ sống trong một cơ thể vật lý cho đến bây giờ?

	G: Vâng, đã có nhiều lần chúng tôi phải sử dụng các cơ thể của nền văn minh, nên chúng tôi có thể gây ấn tượng với họ về giá trị của những gì cần phải hoàn thành.

	D: Nhưng anh đang bực bội vì phải quay lại. Anh nghĩ anh đã sửa nó vào lần trước?

	G: Chính xác. Hiện tại thì đó không phải là điều cần thiết.

	D: Đã có rất nhiều, rất nhiều thế hệ từ thời điểm đó.

	G: Đúng vậy.

	D: Và có vẻ như người dân đã nắm quyền lực trở lại và mắc phải những sai lầm tương tự.

	G: Đúng vậy. Những người khác đến vào thời điểm này đã có ảnh hưởng mà chúng tôi chưa cho phép. Tập thể đã nói rằng đó là một điều cần thiết.

	D: Những người khác có phải là những năng lượng gây ra ảnh hưởng tiêu cực? (Đúng) Có phải họ cũng ở trong các cơ thể vật lý?

	G: Họ không ở trong cơ thể vật lý như bà nghĩ. Họ có một bề ngoài vật lý. Họ cũng có một chương trình làm việc khác. Chúng tôi cũng đa dạng như bà vẫn nói về con người.

	D: Chẳng phải có một sự kiểm soát, như Tập thể, sẽ không cho phép các năng lượng tiêu cực đến?

	G: Có một tập thể. Vâng, nó được phép.

	D: Đây có phải là nguyên nhân gây ra chiến tranh và mọi thứ trong thời điểm hiện tại của chúng tôi không?

	G: Điều đó là chính xác vào thời điểm này.

	D: Nhưng anh nói rằng có nhiều người khác giống như anh đã quay lại để điều chỉnh điều này?

	G: (Thận trọng) Tại sao bà lại tìm kiếm những thông tin này?

	D: Bởi vì tôi giống như là một phóng viên. Tôi là một người tích lũy thông tin. Tôi viết về nó, anh đã biết điều đó, nhưng là để cho mọi người biết về điều gì đang xảy ra. Điều đó có được chấp nhận không? (Có) Tôi đang cố gắng hỗ trợ theo cách riêng của mình để mọi người biết điều gì đang xảy ra.

	G: Chúng tôi hiểu.

	D: Tôi đã nói chuyện với nhiều người khác trong đất nước, họ nói họ đã được gửi đến đây để tạo ra sự thay đổi.

	G: Có nhiều cấp độ thay đổi khác nhau. Chúng tôi là cấp độ cuối cùng. Những người khác ở đây là để thúc đẩy sự thay đổi. Nếu sự thay đổi diễn ra thì chúng tôi không cần phải ở đây. Nếu không, thì chúng tôi sẽ điều chỉnh.

	D: Theo cách như trước đây?

	G: Chúng tôi sẽ điều chỉnh.

	D: Giống như cách làm trước đây, với nước?

	G: Sẽ là một sự điều chỉnh.

	D: Ý anh là sẽ là một cách khác?

	G: Tôi không được phép nói với bà vào lúc này.

	D: Được rồi. Tôi đã lấy nhiều thông tin nhất mà tôi được phép. Tôi đã nói chuyện với một người đàn ông ở Anh và anh ta nói rằng có bảy người đã được cử đi. Tôi đã tự hỏi liệu anh có phải là một trong những người đó không hay anh đang làm gì khác. (Xem chương “Người đầu tiên trong Bảy người” trong Quyển 2 - Vũ Trụ Xoắn). Họ bảo tôi là không được tiết lộ danh tính và không được liên lạc với nhau. Họ phải làm công việc của họ một cách riêng biệt.

	G: Tôi không thuộc nhóm đó. Họ là những người đang ở đây để thúc đẩy sự thay đổi. Nếu họ thất bại, chúng tôi sẽ là nhóm điều chỉnh. Chúng tôi là nhóm cuối cùng.

	D: Tôi nghĩ đây là những thông tin rất có giá trị bởi vì thế giới dường như đang vấp phải những sai lầm tương tự một lần nữa.

	G: Chính xác.

	D: Vậy tôi biết những thứ này có ổn không?

	G: Vào thời điểm này thì có.

	D: Và tôi sẽ không tiết lộ danh tính của cơ thể mà anh đang nói chuyện qua.

	G: Không, điều đó sẽ không được phép. Chưa đến lúc để anh ta biết đầy đủ. Anh ta sẽ biết.

	D: Đó là một điều mà anh ấy muốn hỏi. Anh ấy cảm thấy mình có quyền lực và anh ấy muốn biết tại sao anh ấy không thể sử dụng nó.

	G: Tất cả chúng tôi đều có quyền lực, điều đó đúng. Chúng tôi sẽ được gọi là giải pháp cuối cùng. Những người trong nhóm của bà có thứ mà bà cho là nhiều quyền lực. Anh ấy là quyền lực.

	D: Tôi đã làm việc với nhiều người khác là những người chữa lành và thực hành với các hoạt động năng lượng khác nhau trong một cơ thể vật lý trong các cuộc đời con người. Họ đang mang những kiến thức này trở lại.

	G: Anh ấy đã xem xét nhiều lĩnh vực khác nhau và quen thuộc với tất cả. Anh ấy sẽ cảm thấy có duyên với họ. Anh ấy sẽ hiểu họ và điều đó sẽ đến một cách tự nhiên với anh ta.

	D: Anh ấy cảm thấy rằng anh ấy có một sức mạnh từ đâu đó, và anh ấy muốn biết liệu anh ấy có thể lấy lại được điều đó hay không. Nhưng cũng có một nỗi sợ khi để sức mạnh này vượt qua.

	G: Điều này có thể hiểu được.

	D: Bởi vì anh ấy là con người.

	G: Vâng, trong nhận thức của bà.

	D: Anh có cho phép anh ta trải nghiệm điều này không?

	G: Có, điều này sẽ được cho phép ngay bây giờ.

	D: Nếu anh ấy được cho phép sức mạnh này xuyên qua để giúp mọi người, anh ấy có thể kiểm soát nó được không?

	G: Có, anh ấy có thể kiểm soát nó.

	D: Tất nhiên, nếu có quá nhiều sức mạnh thì sẽ khiến mọi người sợ hãi.

	G: Điều này đúng. Sức mạnh có thể đạt đến là rất lớn. Chúng tôi đã làm việc với anh ấy và chúng tôi sẽ mở ra những con đường để sức mạnh quay trở lại. Nó sẽ không đến một cách từ từ nữa. Đã đến lúc anh ấy phải tiến lên, tiến về phía trước. Anh ấy sẽ được phép trải nghiệm những thay đổi năng lượng lớn sắp tới. Anh ấy sẽ được phép truy cập vào vũ trụ để sử dụng năng lượng.

	D: Nhưng anh ấy cũng phải sống một cuộc đời con người.

	G: Đúng.

	Tôi luôn ý thức rằng tôi xem người mà tôi đang làm việc cùng là một con người bình thường. Và tôi rất cẩn trọng để không làm gián đoạn cuộc sống của họ dù thông tin nhận được có kỳ lạ như thế nào.

	D: Anh ấy phải sống trong thế giới vật chất. Và anh ấy có một công việc, và những thứ mà một con người cần có. Chúng ta sẽ không muốn can thiệp vào bất kỳ điều gì phải không?

	G: Điều đó không liên quan.

	D: Nhưng đó là những gì con người phải làm.

	G: Chúng tôi hiểu điều đó nhưng vẫn không liên quan.

	D: Công việc của tôi là luôn bảo vệ. Vậy những gì anh định để anh ta làm sẽ không ảnh hưởng đến cuộc sống con người của anh ta chứ?

	G: Câu hỏi đã được hiểu.

	D: Anh ta nói rằng anh ta đang muốn có thêm thông tin từ các linh hồn. Thực ra thông tin này sẽ đến từ anh đúng không?

	G: Chính xác.

	D: Và anh ấy muốn biết điều gì đã ngăn cản anh ấy tiếp cận được những điều này.

	G: Anh ta vẫn giữ sự sợ hãi và tức giận từ lần trước. Và tại sao họ chưa hiểu và đi tới. Đó là lý do tại sao đôi khi anh ta có những nghi ngờ này. Và anh ta nhận ra rằng có thể anh ta sẽ nói con người là ngu ngốc và không hiểu. Đây là lý do và nó đến từ đâu.

	D: Anh ấy nói có sự tức giận.

	G: Ồ, vâng. Thời điểm đó đã đến và trôi qua.

	D: Vậy đó là những gì đã cản bước anh ta.

	G: Anh ấy chưa bao giờ bị kìm hãm.

	D: Chà, anh ấy cảm thấy như vậy. (Cười)

	G: Điều đó có thể hiểu được.

	D: Anh ấy cũng cảm thấy mình có khả năng di chuyển các vật thể.

	G: Anh ấy có khả năng làm được nhiều thứ. Di chuyển các vật thể chỉ là khả năng mà bà gọi là “trò trẻ con”.

	D: Liệu anh ấy có thể có lại khả năng đó không?

	G: Ồ, tốt thôi. Chúng tôi đã và đang hiển thị điều đó cho anh ấy. Điều đó là tự nhiên với anh ta. Khả năng này và những khả năng khác sẽ bắt đầu quay trở lại.      

	Một khả năng khác mà George nghĩ anh ta có là khả năng xác định vị trí các vật thể. Anh ấy muốn giúp đỡ mọi người xác định vị trí của những thứ bị chôn lấp. Đây là điều mà George rất muốn làm nhưng anh cảm thấy mình chưa làm được. Anh ấy cũng thích thú với việc chữa bệnh cho người khác.

	G: Anh ấy có thể làm bất cứ điều gì. Anh ấy vẫn liên kết điều đó với lần trước. Nó vẫn ở đó và đó chỉ mới là một phần nhỏ của khả năng. Và chúng tôi một lần nữa gọi đó là trò trẻ con.

	D: Vậy anh ấy sẽ có thể có lại những khả năng này?

	G: Anh ta đã có rồi. Chúng tôi sẽ không che giấu nó.

	D: Vậy tất cả những khả năng mà anh ấy sợ hãi sẽ bắt đầu hoạt động trở lại?

	G: Đúng rồi. Chúng tôi sẽ bắt đầu không che giấu từ lúc này. Chiếc khiên được dựng lên một thời gian để bảo vệ khả năng đó, bởi vì anh ấy vẫn chưa hoàn toàn sẵn sàng, trong cảm nhận của một con người, để hiểu hay nắm bắt được sự vĩ đại của nó. Nên anh ấy phải được bảo vệ cho đến bây giờ. Anh ấy đã và đang làm những điều này điều khác. Anh ấy sẽ được biết đến vì những điều này.

	D: Nhưng một lần nữa, chúng ta không muốn làm gián đoạn cuộc sống của anh ấy.

	G: Điều đó không liên quan. Bà không hiểu khái niệm về mục đích của anh ta ở đây. Mục đích của anh ta ở đây là để kiến tạo mọi thứ và làm cho chúng phát triển theo một cách nhất định mà tập thể phải làm. Chỉ bởi vì anh ta ở trong một cơ thể con người không liên quan đến việc này. Nhưng vâng, chúng tôi hiểu câu hỏi. Chúng tôi hiểu những gì bà đang cố gắng làm cho cơ thể con người này. Chúng tôi hiểu điều đó. Chúng tôi sẽ có những điều chỉnh cho vấn đề này bây giờ.

	D: Bởi vì anh ta phải sống trong thế giới này. Và nếu anh ta xuất hiện quá bất thường, anh ta có thể bị đưa đi đâu đó. Rồi anh ta sẽ không thể hoàn thành được việc gì.

	G: Anh ấy sẽ không để cho con người nhận thức được đầy đủ những gì anh ta có thể làm. Anh ấy sẽ thích thú với các trò trẻ con, và điều đó sẽ thỏa mãn loài người. Nó sẽ khiến họ không hiểu những gì anh ta có thể làm được. Nhưng chúng tôi cũng hiểu là anh ấy đang được tìm kiếm vào lúc này, anh ta và những người khác.

	D: Tôi đã tự hỏi liệu chính phủ có cố gắng tìm ra những người này không.

	G: Vâng, họ đã nhận ra rằng chúng tôi đang ở đây, nhưng họ không biết ở đâu. Những người khác đang cố gắng giúp họ tìm ra chúng tôi.

	D: Vậy nếu một số các khả năng bị tiết lộ thì anh ấy có gặp nguy hiểm nào không?

	G: Không, họ không thể làm hại anh ấy. Họ sẽ sớm nhận ra rằng anh ấy đang ở đây. Họ biết anh ấy đang ở đây. Hãy để tôi làm rõ điều này: vâng, họ có biết rằng anh ấy đang ở trên hành tinh này. Họ biết rằng anh ấy đang bắt đầu thích nghi và sử dụng các khả năng vào lúc này. Vâng, họ nhận thức được điều đó. Chẳng bao lâu nữa họ cũng sẽ nhận ra anh ấy là ai. Nhưng đến lúc đó họ sẽ không thể làm gì anh ta, cho anh ta hay chống lại anh ta được nữa.

	D: Vậy anh nghĩ đó là những người của chính phủ?

	G: Vâng, họ và những người khác. Những người khác đang làm việc với họ.

	D: Tôi đã có những khách hàng mà chúng tôi được yêu cầu phải bảo vệ.

	G: Không, anh ấy không cần phải bảo vệ bây giờ.

	D: Bởi vì tôi không muốn làm bất cứ điều gì có thể tổn thương đến anh ấy.

	G: Chúng tôi hiểu. Điều đó là chính xác.

	D: Vậy khi anh ấy trở nên được biết đến nhiều hơn thì họ sẽ tìm ra anh ấy.

	G: Ồ, đúng là như vậy, vâng. Và chúng tôi mong điều đó xảy ra. Khi họ xác định được nhóm, họ sẽ biết có bao nhiêu người trong nhóm đang ở đây. Và do đó, mục tiêu của chúng tôi là, họ sẽ điều chỉnh khi biết chúng tôi đang ở đây, và vâng, chúng tôi đã đạt được mục tiêu của mình.

	D: Họ không biết có bao nhiêu người trong chuyện này. Họ không thể tìm thấy tất cả.

	G: Vâng, họ sẽ biết. Họ có sự hiểu biết, chúng tôi sẽ cho phép họ biết chúng tôi đang ở đâu, điều đó là chính xác. Tuy nhiên, chỉ có nhóm này. Chúng tôi phải làm rõ điều đó - chỉ có nhóm này.

	D: Sự khác biệt giữa nhóm này với các nhóm khác là gì?

	G: Nếu ta đang tham gia một trận chiến và ta là một người lính bộ binh, và một chiếc xe tăng đang lao về phía ta. Tất nhiên ta sẽ xác định được vị trí của chiếc xe tăng, nhưng liệu ta có đứng trước cái xe tăng không?

	D: Không. (Ngừng một lát) Vậy câu chuyện này liên quan như thế nào?

	G: Nhóm giống như một cái xe tăng. Mỗi người là một cái xe tăng. Tất nhiên họ có thể xác định được họ. Và mục tiêu của chúng tôi (cũng như nhiều người khác) là để họ nhận ra. Họ phải nhận ra. Nhưng một khi họ nhận ra, tại thời điểm đó, họ không thể làm gì được. Tất nhiên, họ sẽ cố gắng. Nhưng họ sẽ học được như thế nào là không đủ.

	D: Vậy các nhóm khác cũng đang làm các công việc khác?

	G: Chính xác. Mỗi nhóm có một nhiệm vụ riêng.

	D Không ai có thể làm tổn thương người này đúng không?

	G: Phần vật chất, phần con người, tại thời điểm này và thời điểm trong cuộc đời của anh ta, nhận thức là có. Nhưng điều cần phải hiểu là - để thấy được tại sao điều này đã được sắp đặt - kể từ thời điểm đó, rằng phần con người vẫn ở đó. Chúng tôi sẽ không cho phép nó bị chuyển đi. Nhưng bản chất anh ta là ai, bản chất của năng lực của anh ta, và những gì mà bà muốn nói là, “công việc” của anh ấy, thì phải được hoàn thành. Nên vì vậy, phần đó trong con người anh ta đã sẵn sàng bắt đầu đi vào gần đây và sẽ tiếp tục với tốc độ nhanh hơn.

	D: Vậy mọi thứ trong cuộc đời của anh ấy sẽ thay đổi từ bây giờ.

	G: Tất nhiên.

	D: Được rồi, nhưng chúng ta luôn muốn điều đó là tích cực. Tôi biết anh đang khó chịu nhưng tôi luôn muốn làm việc tích cực.

	G: Và trong khuôn khổ của sự hiểu biết này, anh ấy cố gắng luôn là người tích cực. Và anh ấy muốn nhân loại tích cực và tự điều chỉnh. Nếu được như vậy, anh ấy sẽ không cần phải tiếp tục công việc của mình. Anh ấy biết điều gì có thể được hoàn thành. Anh ấy biết rằng nếu anh ấy và những người khác trong nhóm của anh ấy tiến về phía trước và thông báo hoàn toàn bản thân với thế giới một lần nữa, thì vâng đúng vậy, cái mà bà gọi là một “cơn đại hồng thủy” sẽ xảy ra.

	D: Tôi được bảo rằng mọi thứ sẽ phải bắt đầu lại từ đầu, và sẽ mất nhiều thời gian.

	G: Đúng. Nhưng anh ta và những người khác đang ở đây để đề phòng.

	D: Anh ta có biết ai trong số những người khác không? Hay anh ấy phải làm vậy?

	G: Anh ta chưa từng gặp ai cả. Nhưng có nhiều người.

	D: Khi George là một đứa trẻ anh ấy gặp nhiều vấn đề về thận và phải dùng rất nhiều thuốc.

	Tôi đã gặp những trường hợp khác, mọi người tích cực làm việc với năng lượng, cả trong kiếp này và đặc biệt là các kiếp trước. Họ cũng có những vấn đề với các cơ quan nội tạng và những cơn sốt không rõ nguyên nhân trong thời thơ ấu khiến cho các bác sĩ hoang mang vì họ đã cho nhiều đơn thuốc mà không hiệu quả. Trong suốt các phiên làm việc, họ thấy rằng các cơ thể vật lý của họ gặp khó khăn trong việc kết hợp năng lượng rung động cao hơn đã được truyền từ kiếp trước. George đã được cho biết rằng anh ta không có bất kỳ tiền kiếp nào, nhưng những lời giải thích cũng tương tự.

	G: Anh ấy không thể sàng lọc trong cuộc đời này một cách dễ dàng. Năng lượng quá lớn đối với cơ thể đã được chọn cho anh ta. Mọi người, các cá nhân, nhận ra rằng có điều gì đó khác biệt, và anh ta đã được kiểm tra. Nhưng nguyên nhân chính là vì lúc đó năng lượng đã cung cấp cho cơ thể anh ta quá nhiều và phải thích nghi với nó. Nó ảnh hưởng không chỉ thận của anh ấy mà còn nhiều bộ phận cơ thể nữa.

	D: Nhưng hiện giờ thận anh ấy đều ổn phải không?

	G: Vâng. Chúng tôi đang làm việc với anh ấy, giúp đỡ anh ấy điều chỉnh, giúp đỡ anh ấy làm sáng tỏ tâm trí, bản chất. Nên nó có thể được điều chỉnh theo năng lượng mới để anh ta sẽ nhận ra và hiểu được thực sự anh ta là ai và là gì. Chúng tôi đã không hiểu rằng nó đang gây ra nhiều vấn đề với khả năng tự chữa lành để duy trì của cơ thể. Chúng tôi sẽ điều chỉnh.

	Họ đã kiểm tra cơ thể George và điều chỉnh nhiều cơ quan và các bộ phận. Họ nói về một số kết nối bị lỏng lẻo đang ngăn cản năng lượng lưu thông một cách chính xác và thông suốt. Họ thậm chí còn tìm thấy những vấn đề mà George chưa từng biết. Quá trình chữa lành và điều chỉnh sẽ tiếp tục trong hai tuần sau đó. Đôi khi, không nên để việc chữa lành diễn ra ngay lập tức vì sẽ gây tổn thương cho cơ thể. George cũng đã nói về việc khó ngủ vào ban đêm. Anh ấy cứ thức dậy mỗi hai tiếng một lần. “Đó là dòng năng lượng. Thông tin đã được cung cấp cho anh ta tại thời điểm đó đến theo dòng chảy. Và việc anh ta thức giấc giữa đêm là vì sự tạm dừng giữa các dòng năng lượng. Anh ấy phải nhận được năng lượng, nhưng chúng tôi sẽ điều chỉnh khung thời gian.” Tôi hỏi liệu anh ấy sẽ thành công với việc chữa lành hay làm các công việc năng lượng khác đến mức anh ấy phải dừng công việc thường ngày của mình. “Mục tiêu của anh ấy không phải để thành công trong việc này. Mục tiêu của anh ấy là thúc đẩy sự thay đổi. Nhưng trong quan điểm của bà, anh ấy sẽ trở nên thành công trong việc tạo ra sự thay đổi.”

	D: Anh ấy có một nỗi sợ hoàng hôn vô cớ, ngay trước khi trời bắt đầu tối. Anh có thể giải thích được điều này không?

	G: Bà nghĩ Atlantis được xử lý khi nào? Đó là khi họ điều chỉnh lần cuối cùng. Sự điều chỉnh bắt đầu lúc hoàng hôn.

	D: Đó là khi họ bắt đầu quá trình điều chỉnh và kết thúc với đại hồng thủy?

	G: Vâng. Anh ta nhận ra sức mạnh của mình và những gì anh ta phải hoàn thành. Nỗi sợ hãi đó là vô lý. Chúng tôi sẽ điều chỉnh điều đó ngay bây giờ. Và là một người hỗ trợ đã đạt đến điểm cho phép anh ta tiếp cận vào thời điểm này. Anh ta luôn có cảm giác rằng trong bối cảnh loài người thì anh ta không thể chấp nhận được. Và khi ở đây với bà vào lúc này anh ta đã có thể truy cập được thông tin. Vì vậy, chúng ta có thể gỡ bỏ những lá chắn mà anh ấy đặt vào khi đến thời điểm phù hợp. Vậy, bây giờ chúng tôi sẽ gỡ bỏ và anh ấy có thể hiểu và tiến về phía trước. Đó là sự kết nối.

	D: Tất cả mọi thứ phải xảy ra trong thời gian chính xác. - Hãy hy vọng các anh không phải thực hiện giải pháp cuối cùng một lần nữa.

	G: Vâng, chúng tôi sẽ làm việc của mình.

	D: Chúng tôi hy vọng điều đó sẽ không xảy ra lần này. Có lẽ loài người sẽ bắt đầu nhận được thông điệp.

	G: (Một cách tăm tối) Lần trước họ đã không làm vậy.

	Có vẻ như kế hoạch, mục đích đã được tính đến mọi khả năng. Họ đang cố gắng thay đổi các điều kiện trên Trái Đất bằng cách đưa đến những linh hồn mới, thuần khiết bằng nhiều cách khéo léo. Nhưng nếu trường hợp họ không thành công, giải pháp cuối cùng cũng đã được đưa ra. Họ đã nói rằng năng lượng mới đang tăng cường đi vào, dường như đang có tác dụng. Nhưng để đề phòng, họ cũng chuẩn bị các biện pháp quyết liệt một lần nữa. Chúng ta hãy hy vọng rằng những năng lượng và nhiệm vụ của George sẽ không được dùng đến.

	 

	 

	
 

	Chương 39 
SỰ HẤP THỤ

	Tôi đã định kết thúc cuốn sách này với Chương Giải pháp cuối cùng. Tôi không thể nghĩ có gì mạnh mẽ hơn việc khám phá ra nguồn năng lượng bất thường cư ngụ trong cơ thể của một người đàn ông bình thường. Một năng lượng không tên có khả năng hủy diệt thế giới. Từ cách nói lạnh lùng về nhiệm vụ của nó, tôi không nghi ngờ gì về những ý nghĩa mà nó đã đề cập. Nó hoàn toàn có ý định thực hiện sứ mệnh hủy diệt hoàn toàn nếu chúng ta không dẹp bỏ tình trạng lộn xộn đã gây ra cho thế giới của mình. Từ các phiên làm việc khác trong cuốn sách này, tôi đã tìm ra những người khác sở hữu những sức mạnh tương tự, và một số người trong số họ đã sử dụng sức mạnh đó trong những kiếp sống khác. Tôi không nghĩ khi mô tả họ rằng họ được gọi để làm nhiệm vụ đó một lần nữa. Tôi tin rằng nhiệm vụ chỉ được giao cho một số người. Điều khá dễ hiểu là họ sẽ phải bước vào cuộc sống này với tình trạng mất trí nhớ hoàn toàn về nhiệm vụ của họ. Làm thế nào họ có thể thực hiện được nhiệm vụ khi đến thời điểm? Làm thế nào họ có thể đóng lại toàn bộ cảm xúc và chỉ thực hiện những gì họ được lập trình để làm? Khi tôi thảo luận với con gái tôi, Julia về điều này, cô ấy đã không nghĩ rằng tôi nên kết thúc cuốn sách với một bản ghi chép tiêu cực như vậy. Tôi đã nghĩ đó có thể là một lời cảnh tỉnh nếu mọi người nhận ra con đường mà chúng ta đang đi xuống và có thể họ nhận ra được những hậu quả khủng khiếp đã được thỏa thuận. Lúc này khi suy nghĩ lại, tôi phải đồng ý rằng con gái tôi đã đúng. Tuy nhiên tôi không biết rằng “họ” cũng đang lên kế hoạch cho phần cuối của cuốn sách này, và họ cũng không muốn kết thúc nó bằng một nốt nhạc tiêu cực.

	 Tôi thực sự nghĩ cuốn sách này đã hoàn thành và tôi đang thực hiện bước chỉnh sửa cuối cùng, thì tôi có một phiên làm việc đáng ngạc nhiên vào lúc tôi đang ở Montreal tháng 5 năm 2007 để phát biểu tại Hội nghị IIIHS. Tôi đã làm việc với Toni, một giáo viên tiếng Anh. Cô ấy là một người điềm tĩnh, nhẹ nhàng và bên ngoài không có dấu hiệu gì của sức mạnh hay kiến thức tuyệt vời ẩn sâu bên trong. Khi bắt đầu, tôi nghĩ đây sẽ là một kiếp sống bình thường trong quá khứ. Tuy nhiên, “họ” hét vào mặt tôi theo đúng nghĩa đen khi họ đem đến một khái niệm khác. Sau đó tôi biết rằng tôi không còn lựa chọn nào khác ngoài việc đưa thêm khái niệm đó vào cuốn sách này.

	Khi phiên làm việc bắt đầu, một ví dụ khác về việc ai đó không cho phép tôi hoàn thành phần hướng dẫn thân chủ. Tiềm thức của Toni đã rất lo lắng để bắt đầu đến nỗi nó đã thúc đẩy cô ấy vào khi tôi yêu cầu cô ấy đi đến một nơi tuyệt đẹp của cô ấy. Cô ấy ngay lập tức bắt đầu mô tả những gì nghe giống như Nguồn. Rất nhiều khách hàng của tôi hiện đang đi đến đó, thay vì đi về tiền kiếp thông thường, khiến tôi không còn ngạc nhiên nữa. Tôi luôn để cho thân chủ lựa chọn vị trí đặc biệt của riêng họ và cô ấy không thể nghĩ ra nơi nào khác tốt hơn là trở về Nguồn. Cô ấy ngay lập tức trở nên xúc động. Cô ấy mô tả đó là “Trái tim của Mặt trời. Trái tim của Thượng Đế.” Khi tôi yêu cầu cô mô tả, cô dường như đang trải qua một niềm hạnh phúc hoàn toàn. “Để kể cho bà những gì tôi nhìn thấy có nghĩa là tôi cần hình tượng nó qua một thứ gì đó. Nhưng không có thứ gì có thể phỏng chiếu, mà chỉ có Là Thứ Đó thì thật là khó để giải thích. Nếu ta có thể tưởng tượng cơ thể ta đang chìm đắm hoặc đắm mình trong một cơ thể - một cơ thể lớn hơn - của nước. Thật là nhẹ nhàng và êm dịu cho các giác quan và vì vậy sự phản chiếu của ánh sáng, đến mức mà ta nhìn thấy hoặc cảm thấy (cô ấy đang tìm kiếm từ ngữ) có thể nghĩ đến - không, không phải ‘nghĩ’ - không thể trải nghiệm điều gì khác nữa. Thì có lẽ ta chỉ mới đi được một phần nhỏ của chặng đường. Đó là Tất cả.” Cô ấy trở nên xúc động khi tiếp tục, “Nếu tôi có thể nói rằng, nếu tôi có một cơ thể, thì đó sẽ là cơ thể của Thượng Đế. Bà hiểu không? Rất khó để giải thích hoặc là tưởng tượng. Khi ta có thể sắp xếp bản thể của mình với một bản thể vĩ đại hơn nhiều so với bản thể được biết đến trên cõi này.”

	Giọng cô ấy lớn hơn và vang lên đầy uy lực. Nó vang dội tới mức tôi không biết liệu chiếc micro kẹp trên người cô ấy có xử lý nổi không. Một sự thay đổi hoàn toàn trong tính cách từ một Toni trầm lặng, điềm đạm, gần như nhút nhát. Tôi tò mò muốn biết chuyện này sẽ đi đến đâu, nhưng tôi biết cô ấy sẽ không gặp nguy hiểm. Giống như một cái gì đó hoặc một ai đó đã bị dồn nén trong nhiều thế kỷ, và cuối cùng đã có thể tìm thấy sự giải thoát. Tôi cho phép nó thể hiện ra. Nó bắt đầu vui mừng với điều mà nó xem là Thượng Đế. Nó đã hoàn toàn bị đắm chìm cảm giác trong một cảm xúc mạnh mẽ. Những từ ngữ trộn lẫn vào nhau thành một âm sắc với chất lượng âm thanh dao động.  m thanh được trút ra, và chiếc micro bị ảnh hưởng nặng với năng lượng mà cô ấy giải phóng ra. Cô giơ hai tay lên và đưa ra với sự ngưỡng mộ vô cùng cho một thứ gì đó mà tôi chưa từng thấy. Rồi cô ấy phát ra một vài âm thanh vang vọng khắp căn phòng, và với một hơi thở sâu đột ngột, Toni quay lại nói, “Tôi xin lỗi…tôi đã trở lại. Tôi gặp khó khăn trong quá trình diễn đạt”. Hiệu ứng của điều này chỉ có thể được trải nghiệm khi nghe thấy. Rất cảm động, tôi thực sự có thể cảm thấy tôi đang ở trong sự hiện diện của Thượng Đế.

	D: Đó có phải là một kỳ quan tuyệt vời không? Đó có phải là cảm giác tuyệt vời khi ở đó?

	T: Không có gì là “ở đó”. Chỉ có bản thể. Tôi nói bà nghe, đó là mọi nơi, nhưng không phải là bất kỳ nơi nào mà ta có thể tưởng tượng được. (Thở dài). Không thể nói thành lời.

	D: Có ai khác ở đó với cô không?

	T: Tại thời điểm này, ta không xác định được với người khác. Đó là sự trở lại, và chưa thể nói là sự trở lại, ta đã bao giờ rời đi chăng? Đây là một nghịch lý lớn.

	D: Vậy cô có thể ở cả hai nơi?

	T: Bà có quan điểm của bà. Quan điểm của bà được trao cho bà để bà có thể thể hiện được những khả năng mà có thể tạo ra được. Các khả năng đó, theo một nghĩa nào đó, là một phần của một giấc mơ lớn. Nếu ta có thể tưởng tượng được giấc mơ vĩ đại của Thượng Đế đó, thì ta sẽ bắt đầu thấy rằng mọi tạo vật đều là một giấc mơ đẹp của Thượng Đế. Bà có hiểu những gì tôi đang nói không?

	Đây là một trải nghiệm đáng kinh ngạc khi được chứng kiến một thực thể có sức mạnh to lớn như vậy. Chữ viết hầu như không thể diễn tả hết cảm xúc và cường độ mà lời nói đó có thể truyền đạt.

	D: Tôi đã nghe người ta nói về những người nằm mơ những giấc mơ. Nhưng họ không bao giờ giải thích ai là người mơ.

	T: Ah-ha! Ở đây, bây giờ, ta sẽ thấy mô hình vi mô và vĩ mô. Như bà thấy đấy, chỉ có Thượng Đế, và Thượng Đế, nếu tôi có thể nói như vậy, những giấc mơ. Và những giấc mơ của Thượng Đế, bà thấy đấy…ta được phép trở thành một phần của giấc mơ đó. Bà có hiểu điều này không?

	D: Vâng, tôi hiểu, mặc dù điều đó rất khó hiểu cho tâm trí con người chúng tôi.

	T: Tôi sẽ cố gắng. Khi giấc mơ được mở ra - để bà hiểu được thì, không có giới hạn nào cả - khi giấc mơ mở ra, chúng ta được phép xác định xác định nhưng chỉ một tia lửa của một đốm lửa lớn hơn, của ánh sáng lớn hơn đó. Và đổi lại, tia lửa đó có thể mơ. Ồ, đó là vô hạn. Vô hạn. Và mỗi giấc mơ là một phần của giấc mơ lớn hơn. Và đó là một trải nghiệm RỘNG LỚN, VÔ CÙNG, và một trò chơi. Một trò chơi của vô số những giấc mơ. Bà chắc chắn phải không tin rằng giấc mơ là nơi chứa đựng thực tại của bà. Không, và thấy đó, chúng ta chỉ là một phần của giấc mơ.

	D: Tất cả chúng ta?

	T: (Cô ấy long ngóng với từ ngữ). Mmm, bà thấy đó…những người không thể chấp nhận sự hiểu biết này sẽ không bao giờ chấp nhận được rằng họ là tất cả của điều này. Và tôi nói với bà, không có gì khác ngoài Thượng Đế. Những trải nghiệm mà ta có, là giấc mơ của Thượng Đế. Ta là hiển hiện của Thượng Đế - tổng thể - và ta đang tin vào giấc mơ.

	D: Nhưng chúng ta được nói rằng chúng ta có thể kiểm soát cuộc sống của mình, giấc mơ của mình, và tạo ra những gì chúng ta muốn, nếu ta tin vào đó.

	T: Vâng, tất nhiên là có. Ta ở trong giấc mơ. Ta là phần mở rộng của giấc mơ.

	D: Điều này có phải là, Thượng Đế bắt đầu giấc mơ và chúng ta tiếp tục giấc mơ đó đúng không?

	T: Đó, bà thấy rồi đó. Nó biểu hiện, và biểu hiện, và biểu hiện. Thượng Đế mơ, những người mơ mộng cũng mơ. Và tại thời điểm mà giấc mơ đã đạt đến “hoàng hôn”, tôi có thể nói vậy không, thì ta bị rớt ra ngoài, và ta lại bị đắm chìm trở lại vào kẻ mộng mơ.

	D: Vậy ý cô là, bất cứ khi nào ước mơ của chúng ta đạt đến đỉnh, ta không thể mơ xa hơn nữa?

	T: Không phải là ta không thể mơ xa hơn, mà là ta không muốn mơ xa hơn.

	D: Vậy miễn là chúng ta có thể tạo ra và ta có thể mơ những giấc mơ của cá nhân mình, thì cuộc sống của ta vẫn còn. Đó là một cách để nói hay tôi đang hiểu điều đó không?

	T: (Một hơi thở sâu. Sau đó cô ấy tìm từ ngữ) Có rất nhiều sợi. Có nhiều “con đường” có thể được thực hiện. Bây giờ khi bà nói, “chúng ta”, bà đang ám chỉ đến mặt phẳng này?

	D: Vâng, mặt phẳng của con người, bởi vì đó là tất cả những gì chúng ta biết đến thời điểm này.

	T: Cảm ơn. Con người - liệu tôi có thể nói “thử nghiệm” không? Và tôi không có ý thiếu tôn trọng

	D: Tôi hiểu.

	T: Thử nghiệm con người là để thấy những kẻ mộng mơ có thể mơ được tới điểm nào. Và đến điểm nào thì người mơ sẽ cho phép anh ta hoặc cô ta mơ. Ta là một phần của sự sáng tạo. Ta được ban tặng những món quà của tạo hóa.

	D: Vậy không có giới hạn nào trừ khi chúng ta tự đặt ra. Đó có phải ý của cô không?

	T: Đúng thật. Đúng thật.

	D: Và chừng nào chúng ta tiếp tục mơ và sáng tạo, thì cuộc sống vật chất của chúng ta còn tiếp tục?

	T: Bà thấy đó, khi tôi nói “mơ”, tôi không có ý là mơ khi đang ngủ. Ý tôi là ta sử dụng trí sáng tạo của mình. Và ta đang hình dung điều đó sẽ xảy ra. Tôi không ám chỉ trạng thái đang ngủ. Ồ không, ta rất có ý thức.

	D: Chúng tôi nghĩ vậy.

	T: Ồ vâng! Ồ vâng! Ồ vâng!

	D: Nhưng tôi biết nhiều người tạo ra rất nhiều những thứ tiêu cực.

	T: Điều đó cũng được trao cho họ để họ mơ những gì họ muốn. Không có giới hạn, ngay cả khi giới hạn của ta là của riêng ta. Bà thấy đó, nếu ta chọn bị giới hạn, đó cũng là lựa chọn của ta. Một lần nữa, tiêu cực chỉ là một giai đoạn. Chỉ có thể có Thượng Đế. Và khi ta đóng một con đường nhất định để đi đến sự hiểu biết rộng lớn hơn, thì ta bắt đầu giới hạn những gì mà ta sẽ chấp nhận. Rồi ta chấp nhận rằng sẽ có một giới hạn. Một lần nữa, đó là sự lựa chọn của ta và sẽ được cho phép xảy ra, bởi vì tạo hóa sẽ tạo ra. Đó là một món quà của Thượng Đế.

	D: Cô nói rằng những người mơ sẽ mơ giấc mơ lớn. (Vâng) Giấc mơ lớn mà Thượng Đế đang mơ là gì?

	T: Người mơ sẽ mơ điều gì? (Thở dài và một khoảng ngừng) Tôi sẽ cố gắng giải thích một cách khác. Vui lòng chờ một chút.

	D: Tôi biết từ ngữ là rất khó. Nhưng chúng ta không thể tưởng tượng được giấc mơ của ông ấy vì nó quá lớn?

	T: Rộng lớn. Rộng lớn. (Ngừng lại) Khi ta định vị lại và ta cho phép bản thân mở rộng, ý thức hạn chế của ta sẽ chuyển sang ý thức mở rộng hơn của ta. Có một sự chuyển động lớn hơn được đưa ra tại đó và một sự tự do lớn hơn để trải nghiệm bất cứ điều gì mà người ta sẽ nắm lấy. Theo cách này, Thượng Đế - người không thể thay đổi - Thượng Đế, người là Thượng Đế, cho phép một phần nào đó được tự do hơn. Và trong sự cho phép đó, trên thực tế phủ nhận sự hoàn toàn …không phủ nhận nhưng cho phép diễn ra.

	Bởi vì làm thế nào ta có thể thay đổi điều đó hoàn hảo? Không thể được. Nó luôn luôn là như vậy. Và đó là một vở kịch. Gần như là một vở kịch, để cho phép …sự sáng tạo này sẽ đi đến đâu? Tinh thần tự do này sẽ đưa đến đâu? Đó là điều tôi muốn nói.

	D: Tôi đã được bảo rằng chúng ta được gửi đi như những tia sáng trong thời gian đầu của quá trình sáng tạo. Và chúng ta giống như những tế bào trong cơ thể của Thượng Đế. Và công việc của chúng ta là thu thập thông tin để mang về. Đúng không?

	T: Thượng Đế là người biết tất cả. Thông tin được đưa trở lại vì lợi ích của chính tia sáng đó. Phần đó tự nhận rằng nó đã biết bởi vì nó là một phần của Tất cả. Điều đó quay trở lại với phần đó.

	D: Đó là những gì tôi đã được kể, rằng Thượng Đế muốn có kiến thức. Ngài muốn có thêm thông tin để thêm vào những gì Ngài đã có.

	T: Tôi nói với bà, Thượng Đế là toàn thể. Thượng Đế là toàn thể.

	Điều này đã bắt đầu làm phiền tôi. Tôi đã quen với việc bị thử thách hệ thống niềm tin của mình trong quá trình làm việc, và thậm chí bị đảo ngược hoàn toàn. Thường thì điều này xảy ra khi một khái niệm mới hoặc một cách suy nghĩ mới được đưa ra. Tôi không thể hiểu chuyện này sẽ đi đến đâu, bởi vì có vẻ mâu thuẫn với những gì tôi đã được nghe qua vô số đối tượng. Nhưng tôi đã học được rằng tiềm thức luôn có mục đích và động cơ khi cho phép thông tin mới đi qua. Tôi biết tôi không có tất cả các câu trả lời, vì vậy tôi đã học cách kiên nhẫn và cho phép nó nói. Tôi biết tôi sẽ có thời gian sau này để sắp xếp tất cả nếu các câu hỏi của tôi không được giải thích một cách thỏa đáng. Tuy nhiên, tại thời điểm này, tôi không biết chuyện này sẽ đi tới đâu.

	D: Vậy thì mục đích của tia sáng kia khi phát ra là gì?

	T: Yêu thương. Để truyền tải tình yêu qua tất cả các biểu hiện. Để chuyển đi yêu thương.

	D: Có đúng không, mặc dù ngay từ đầu ít nhiều thì Thượng Đế đã phát ra? Và đó là khi mọi tia sáng đều đã ra đi để trải nghiệm? Đó có phải là một minh họa tốt không?

	T: Với tôi, để nói với bà điều này, tôi chỉ có thể nói rằng, tôi hiểu rằng người mơ sẽ mơ; rằng người mơ sẽ mơ.

	D: In our analogy of dreams, as long as he is dreaming, then we are all existing in the dream.

	D: Trong minh họa của chúng tôi về những giấc mơ, chừng nào người ta còn đang mơ thì chúng ta tất cả đều đang tồn tại trong giấc mơ.

	T: Vâng, vâng, vâng. Thật sự, thật sự, thật sự. Nhưng ta không phải là giấc mơ. Chỉ có Thượng Đế. Thượng Đế là tổng thể. (Ngừng một lúc) Thông tin mà bà đã nhận được - bà phải vượt ra ngoài kiến thức này. Bản thân thực thể tia sáng đó - ta đang tự giới hạn bản thân. Thượng Đế là toàn thể, và không cần kiến thức. Ta phải đi một cách siêu việt. Vượt ra ngoài. Không thể có sự thay đổi nào với Thượng Đế. Ta không thể thêm vào Thượng Đế. Thượng Đế là toàn thể, toàn thể, tất cả.

	D: Nhưng chúng ta vẫn coi mình là những cá nhân.

	T: Đây là giấc mơ.

	D: Và cô đã nói rằng khi chúng ta hoàn thành giấc mơ này, cuộc đời mà chúng ta đang sống - bởi vì đó là tất cả những gì chúng ta biết đến lúc này - thì giấc mơ sẽ chấm dứt, và chúng ta sẽ quay trở lại và đắm chìm vào giấc mơ một lần nữa.

	T: Chắc chắn rồi, ta bị tan ra. Nào tưởng tượng nhé …hmm, một minh họa: ta có một ly nước lỏng ấm. Và ta thêm một ít bột vào loại chất lỏng đó, ta thêm bột vào, và bột đó trở thành một phần của chất lỏng đó. Và ở thời điểm, ta có thể…(tìm từ ngữ) ta có thể điều khiển khối bột đó. Nhưng một khi đó đã được hòa tan và hấp thụ…thì đó là lúc khối bột đó cho phép nó hòa tan trở lại trạng thái đó, đó là Tất cả.

	D: Chà, tôi nghĩ đây là điều khiến mọi người sợ hãi, bởi vì chúng tôi muốn tin rằng chúng tôi vẫn duy trì cá tính của mình, cá tính riêng của chúng tôi. Chúng tôi làm việc rất chăm chỉ để tạo ra cá tính đó, và có vẻ như chúng tôi sẽ mất nó nếu chúng tôi bị hấp thụ vào đó.

	T: Ta không phải là giấc mở. Ta là cái dạng lỏng mà hấp thụ bột đó. Nếu ta sợ mất đi cá tính đó, thì ta chưa sẵn sàng trải nghiệm bất cứ thứ gì khác. Tôi muốn nói với bà rằng, tiếp tục mơ, và bình an.

	D: Chà, tôi nhận được thư từ nhiều người. Và đây là một trong những điều mà họ từng nói: “Tôi không muốn bị cuốn vào. Tôi muốn duy trì bản sắc của mình.”

	T: Đúng, không ai ép buộc ta điều gì. Ta an toàn trong bản sắc của ta, và Thượng Đế ở cùng ta, tôi nói với bà. Ta an toàn trong bản sắc của ta. Không ai đang cố gắng thay đổi ta; không ai đang cố gắng lấy đi bất cứ thứ gì từ ta; không ai đang cố gắng thêm vào ta. Nhưng tôi nói bà biết, từ một trạng thái chấp nhận rằng Thượng Đế không thể được thêm vào hay lấy ra …Thượng Đế là toàn thể. Và kiến thức mà bà tìm kiếm, khi đến thời điểm, bà sẽ chấp nhận không hề sợ hãi.

	D: Cô biết đấy, tôi viết sách. Và tôi cần phải giải thích điều này theo những cách mà người ta có thể hiểu được.

	T: (Thở dài) Tôi nói bà, nếu ta có thể bày tỏ với những người đang giữ nỗi sợ bên mình, rằng không có gì phải sợ cả. Họ an toàn trong sự sáng tạo của chính họ. Đó là điều tôi có thể nói với bà.

	D: Bởi vì tôi cố gắng trình bày nó theo một cách …nhiều người trong số họ đang bước đi những bước ban đầu, chỉ mới bắt đầu khám phá. Và đó là lý do tại sao sách của tôi cần phải đi một cách chậm rãi, và tôi chỉ mở rộng ra từ từ. Để không làm mọi người sợ hãi.

	T: Đúng rồi, đúng rồi, đúng rồi, đúng rồi. Ta đã đi vào giấc mơ, bà thấy chưa.

	D: Để họ có thể bước những bước đầu tiên mà không bị choáng ngợp.

	T: Vâng, đúng rồi, đúng rồi. Có rất nhiều người đã đi vào giấc mơ. Nhiều, rất nhiều. Vâng, vâng, giống như một tấm thảm; kim châm. Nếu ta tưởng tượng những vết chích trong một tấm thản, và qua những vết chích đó: ánh sáng, ánh sáng. Một tầm nhìn khác sẽ đến, vâng, một cách chậm rãi, chậm rãi, như một tia sáng chiếu qua một đầu đinh. Vâng, một nhiệm vụ tuyệt vời.

	D: Đó là một minh họa tốt. Đó là thứ tôi cần, một hình ảnh mà mọi người có thể hiểu được. Và có một câu hỏi, mà sẽ khiến mọi người bận tâm. Thượng Đế là một người mơ. Ngài đang mơ giấc mơ mà chúng ta đều là một phần trong giấc mơ của Ngài. Và chúng ta vẫn còn đây cho đến lúc Ngài còn mơ. Điều gì xảy ra khi Ngài tỉnh giấc? Có đúng không? (Cười) Cô nghĩ sao?

	T: (Tạm ngừng) Kiến thức này chưa được trao cho tôi lúc này.

	D: Dù sao thì có lẽ đó là điều mà chúng ta không thể hiểu được. Đó có phải là ý cô muốn nói không?

	T: Tôi chỉ có thể chia sẻ với bà những gì mà tôi đã được cho biết. Tôi sẽ cố gắng chia sẻ với bà. Nguồn mà tôi có thể nói với bà là không thay đổi được. Đó là toàn thể. Tôi phải nhấn mạnh điều đó. Đó là toàn thể. Đó là tất cả sự tồn tại. Nó là vậy. Những phần được phép mơ là để thể hiện ra các biến thể. Không có cách nào các biến thể đó tác động đến những thứ không thể tác động và không thể thay đổi. Nếu ta có thể chấp nhận rằng Thượng Đế mà ta hiểu - tôi không muốn đưa quá nhiều thông tin cho bà vào lúc này - có lẽ điều đó không được ban cho tất cả mọi người để chấp nhận. Nhưng với bà, tôi có thể chia sẻ thông tin này. Thượng Đế được mơ, Thượng Đế được biết đến để mơ, để tạo ra các tia sáng, để mở rộng ra và để quay trở về…đó chỉ là một mặt phẳng. Còn có những thứ bên ngoài mặt phẳng đó. Tôi nói với bà rằng nó còn vượt xa hơn thế nữa. Điều mà tôi nói với bà. Ngoài điều này ra thì tôi không được phép nói. Tôi không được phép nói về chuyện này.

	D: Tôi tin rằng ai đó đã đề cập đến vấn đề này một cách ngắn gọn vào một số thời điểm. Rằng có những thứ vượt lên trên Thượng Đế.

	T: Tôi chưa được phép nói về những điều này.

	D: Bởi vì chúng ta không muốn làm con người choáng ngợp.

	T: Làm ơn, tôi nói với bà, nếu họ chưa chấp nhận rằng bột có thể hòa tan vào nước, họ đã chưa đạt đến cấp độ có thể chấp nhận những thứ vượt lên trên đó. (Cười lớn) 

	D: (Cười) Tôi đã mất nhiều năm để đi đến thời điểm này.

	T: Chúc phúc cho bà. (Cô ấy tiếp tục cười)

	D: Và tôi biết ngay từ đầu, tôi sẽ chẳng thể hiểu nhiều đến mức này và ta có thể mở rộng. Nên tôi liên tục được cho thêm thông tin. Và đó là vấn đề với tâm trí con người khi cố gắng hiểu tất cả những thứ này.

	T: À, giá trị được trao cho tâm trí của con người. (Cười lớn) À, nó là vậy! Nó là vậy, và nó là vậy. (Cười)

	D: Đó là những gì tôi đang làm. Tôi trình bày và nếu mọi người có thể hiểu thì họ sẽ hiểu.

	T: Nó là vậy. Nó là vậy. Nó là vậy. Không có gì vội vàng. Không cần vội.

	D: Những mỗi thông tin nhỏ mà chúng ta có thể nhận được sẽ bổ sung cho kiến thức của chính chúng ta và sự phát triển của chính chúng ta phải không?

	T: Vâng, như đã được phép.

	D: Nhưng tôi luôn hỏi cùng câu hỏi. Nếu, khi mà cô đang ở đó, nó thật đẹp, nó rất tuyệt vời - tôi đã được kể rằng điều này vượt ra ngoài niềm tin, và họ không muốn rời đi. Tại sao tia sáng, tâm hồn cá thể của chúng ta, quyết định rời đi khi mà nơi đó quá đẹp? (Cô ấy đã tạo ra những âm thanh vui vẻ khi tôi hỏi điều này)

	T: Tia sáng, liệu tôi sẽ nói rằng …tia sáng tin rằng … (thở dài) tia sáng không hiểu. (Thở dài). Vui lòng chờ một chút. (Ngừng một lúc như để đang lắng nghe hoặc tham vấn ý kiến). Vui lòng chờ một chút. Tôi đang nhận thông tin. (Một quãng ngừng dài, rồi một tiếng thở dài). Tôi là người khác sẽ nói.

	Ban đầu tôi không hiểu chuyện gì đang xảy ra. Tuy nhiên điều này đã từng xảy ra trong quá khứ, đặc biệt là các phiên làm việc đã đề cập trong The Custodians. Một thực thể sẽ nói, và rồi những người khác sẽ tham gia, và sự thay đổi thường sẽ gây chú ý. Điều này đã xảy ra một thời gian dài trước đó nên tôi đã mất cảnh giác. Khi cô ấy tiếp tục nói, giọng cô ấy đã khác đi, nói chậm và cố ý như thể sử dụng hình thức giao tiếp này rất là khó khăn và không quen thuộc. Đó có phải là một thực thể khác đã được gọi đến để trả lời câu hỏi của tôi không?

	T: Chúng tôi là những người đến từ một bình diện của ý thức mà …bà sẽ đề cập đến là các tia sáng, tồn tại trong một sự hoàn hảo bao gồm sự chấp nhận rằng chúng có thể tích lũy thông tin, ánh sáng, kiến thức và mang theo về để được hấp thụ bởi một nhận thức lớn hơn. Rồi đổi lại sẽ được hấp thụ bởi một cái lớn hơn, và cứ thể, cứ thế, cho đến khi nó bị hấp thụ trong đầu Thượng Đế (Godhead). Cõi ý thức của chúng tôi giờ đây được phép cung cấp thông tin cho bà rằng Godhead là …một phụ trợ của Thượng Đế. Godhead là, và phần mà bà nói đến vẫn còn lớn hơn. Vẫn còn lớn hơn. Và trải nghiệm của sự phát ra và quay lại chỉ là một phần của một giấc mơ. Rất khó để thể hiện cho bà nhiều hơn khi không có kiến thức về việc rằng việc mở rộng và quay trở về chưa được chấp nhận. Để nói được nhiều hơn và mong đợi bà hiểu được điều này là một kỳ tích. (Thở dài)

	D: Ý cô là theo thời gian thì nhiều kiến thức nữa sẽ được trao cho tôi?

	Giọng nói lại trở lại là giọng nói có thẩm quyền đã nói trước đó. Như thể một thực thể khác có một phần kiến thức đã được gọi đến để chuyển giao phần thông tin đó cho tôi. Sau đó nó rời đi. Công việc của nó đã hoàn thành. Sau khi suy nghĩ lại, khi tôi đang gõ những dòng này, tôi có thể thấy tôi thực sự chỉ được trao cho những mảnh vụn trần trụi trong suốt những năm làm việc của mình. Bây giờ, họ đang chuẩn bị cho tôi những mảnh lớn hơn của ổ bánh. Nhưng từ những câu trả lời ngây thơ của tôi, họ kết luận rằng tôi vẫn chưa sẵn sàng để có thêm, và đã dừng bữa ăn lại. Tôi đã có ấn tượng rằng họ nghĩ tôi đã sẵn sàng, nhưng bây giờ sẽ cần đợi cho đến khi tôi tiêu hóa xong phần này trước khi họ có thể tiết lộ thêm. Tuy nhiên, họ đã chỉ ra một cách rõ ràng rằng khi tôi đã tiêu hóa xong thì sẽ có thêm nhiều nữa.

	T: À, nhưng một lần nữa, những quan điểm chính xác đã được đưa ra. Đây chỉ là một luồng ánh sáng đã bắt đầu đi. Và bà đã thực hiện những bước nhỏ với những người này, và những sinh mệnh đã chấp nhận sự luân chuyển này. Và người ta cho rằng một số đã chấp nhận. “À, tôi đang quay trở lại một nơi tuyệt vời hơn, một sự hiểu biết lớn hơn, một bản thể vĩ đại hơn” Và tuy nhiên, tuy nhiên, ngay cả điều này (giọng cô ấy rơi xuống thì thầm) là một giấc mơ. Tưởng tượng. Tưởng tượng đi.

	D: Cô có nghĩ rằng đã đến lúc chúng tôi nên biết thông tin này không?

	T: Vâng. Điều đó là để trao cho bà, bởi vì những người thực sự sẵn sàng để được gieo mầm những thông tin này và để nắm giữ kiến thức này…không có gì cần phải làm. Tôi đảm bảo với bà, không có gì cần làm ở cấp độ của bà. Và vẫn chưa cho phép cấy ghép. Cấy ghép. Tôi nói với bà, nhiều năm, nhiều năm, trong đó bà đã được trao một tương lai, một thế giới khác sẽ hiển hiện. Và tôi nói với bà, ngay cả khi đó, đó vẫn là một giấc mơ. Và bà sẽ vượt xa giấc mơ đó. Tôi nói với bà. Quả thực, quả thực, nó là như vậy.

	D: Tôi đã được nói rằng bây giờ đã đến lúc phải có kiến thức này để chúng ta có thể thoát ra khỏi sự tiêu cực trên Trái Đất.

	T: Tôi nói với bà là không có sự tiêu cực. Tuy nhiên, thực sự, mọi người tiếp tục chấp nhận quan niệm này. Chỉ có Thượng Đế. Chỉ có Thượng Đế. Chỉ có Thượng Đế. Và tôi sẽ không sẽ không thể chịu nổi ngôn ngữ bản địa của mặt phẳng này. Tôi sẽ không ôm ấp nó, nhưng tôi sẽ hiểu rằng bà chấp nhận nó.

	D: Đây là thứ duy nhất mà chúng tôi có thể hiểu được tại thời điểm này của chúng tôi.

	T: Tôi chấp nhận điều này. Tôi chấp nhận điều này.

	D: Và cô biết thế giới của chúng tôi tại thời điểm này đang trải qua một số trải nghiệm rất tồi tệ.

	T: Tôi chấp nhận. Và giờ, thực sự, tôi có thể nói đến điều này?

	Một sự thay đổi khác đã xảy ra, và một thực thể khác bắt đầu lên tiếng. Thực thể này nghe có vẻ nữ tính hơn và không mạnh bằng thực thể đã thống trị phiên làm việc.

	T: Giờ tôi sẽ giải quyết vấn đề này nếu có thể. Tôi nói với tất cả các sinh mệnh trên cõi Trái Đất - Tôi nói điều này từ Nguồn Thượng Đế của tôi - nếu bà không tiếp nhận cái mà bà chấp nhận là tiêu cực vào hình thức suy nghĩ của bà, nó không thể hiển hiện trên cõi vật chất đã được ban cho để thay đổi. Bà là Thượng Đế. Bà là Thượng Đế! Tuy nhiên, bà sẽ không hiển hiện phần đó của phần sáng tạo được tạo ra của bản thân bà. Nó được ban cho bà để hiển hiện, để hiển hiện bản thể Thượng Đế của bà. (Gần như là hét lên) Hãy mở bản thể Thượng Đế của bà ra, tôi bảo bà! Hãy mở phần Thượng Đế của bà ra, và cho phép ánh sáng chiếu vào.

	Sức nặng của từ ngữ đã ảnh hưởng đến cái micro. Nó không thể xử lý được.

	D: Đây có phải là phần của những gì chúng ta được bảo rằng, là chúng ta đang tạo ra một thế giới mới, một Trái Đất mới mà chúng ta sẽ chuyển đến đó?

	T: Từ bên trong, sẽ phát ra ánh sáng đó. Nó sẽ hiển hiện từ chính cốt lõi của con người bà. Thế giới mà bà hình dung đã có sẵn bên trong bà. Tôi có thể giải thích điều này không? Bà không di chuyển đến một hành tinh khác. Bà đang thoát ra khỏi vỏ bọc của bà. Hành tinh này - lớp vỏ này - đang mang đến thứ ánh sáng đó. Nó sở hữu cốt lõi của bản chất. Nó được trao cho bà để đi vào thứ ánh sáng của bà một cách đầy đủ, đầy đủ, và để vẽ nó ra. Và để nói rằng, “TÔI LÀ ÁNH SÁNG. TÔI LÀ ÁNH SÁNG. LẮNG NGHE TÔI, THƯỢNG ĐẾ. TÔI LÀ ÁNH SÁNG.” Và thực sự, thế giới này sẽ không như là bà cho phép sự cho phép của Thượng Đế. TÔI NÓI VỚI BÀ, BÀ LÀ THƯỢNG ĐẾ! BÀ LÀ ÁNH SÁNG! Tôi thấy tương lai của bà. Tôi nói, hãy bước ra ánh sáng của bà. QUAY TRỞ VỀ với chính mình. Ôi, loài người, hãy quay trở lại với chính mình! Và đổi lại, biết rằng điều đó vượt ra ngoài sự hình dung, sẽ có một nhận thức lớn hơn. Và bà có thể thực hiện một bước đến nơi đó! Chúng tôi chời đợi bà!

	Toàn bộ cung bậc cảm xúc mạnh mẽ này đã bùng phát đột ngột và choáng ngợp. Tất cả những gì tôi có thể làm là lắng nghe và chờ đợi nó bình thường trở lại. Trong tâm trí tôi, điều đó khiến tôi gần như nhớ đến một nhà thuyết giáo cổ xưa với cuốn Kinh Thánh trên tay đang la hét trong hội thánh trong một buổi lễ phục hưng. Nhưng thay vì rao giảng về địa ngục và sự nguyền rủa cho tội nhân và thúc giục họ trình diện để được cứu rỗi, thực thể này đang cố gắng cung cấp cho chúng ta sự cứu rỗi kiểu khác. Nó gần như tuyệt vọng cố gắng giúp chúng ta mở rộng tầm mắt và thừa nhận con người thật của chúng ta. Tất cả những điều này ảnh hưởng đến micro và tất nhiên khi phát lại để ghi âm, nhưng dường như nó không có ảnh hưởng gì đến Toni. Sau phiên làm việc, cô ấy có rất ít ký ức về những gì đã xảy ra. Không biết cô ấy nghĩ gì khi nghe thấy sức nặng của những loài này. Thật là khó để truyền sức mạnh đó qua trang giấy. Tôi đã cố gắng hết sức có thể để chuyển nó sang văn viết.

	Mặc dù Toni không nhớ những gì đã xảy ra trong phiên làm việc, nhưng ngày hôm sau cô ấy nói rằng cô ấy đã nhìn thấy một hình ảnh làm sáng tỏ phần nào điều đó. Cô ấy không chắc nó có liên quan như thế nào nhưng tôi nghĩ là cho phần này. Cô ấy thấy ba cấp độ. Cấp độ đầu tiên là nơi tất cả những gì con người tạo ra. Cấp độ thứ hai là những gì con người đã trải nghiệm những sáng tạo của họ. Cấp độ thứ ba là đang di chuyển vào Trái Đất mới. Và rồi di chuyển xa hơn nữa, nơi cơ thể vật chất dần dần biến thành ánh sáng thuần khiết được bao bọc trong một lớp vỏ hoặc hình dạng. Sau đó, cấp độ cuối cùng đến khi mà ánh sáng không thể chứa được nữa và vỡ ra, giống như sự vỡ vụn của vỏ trứng. Sau đó, lan ra, như ánh sáng, đi vào mọi thứ (vĩnh cửu).

	D: Chúng tôi đang được bảo rằng chúng tôi đang được chuyển sang một thực tế mới. Nơi mà mọi thứ sẽ được thay đổi và đó sẽ thực sự là Thiên đường trên Trái Đất. Đó có phải ý cô nói không?

	T: (Đoạn cao trào đã trôi qua. Cô ấy đã bình tĩnh lại). Nó đã có sẵn bên trong bà. Bà thấy đấy, bà đã được gieo mầm ánh sáng. Bà hiện thân…bà là hạt mầm! Bà là người gieo hạt! Bà là Thượng Đế! (Một tiếng thở dài cam chịu). Ồ, tôi nói với bà, tôi nói với bà.

	D: Nhưng chúng tôi tự hạn chế bản thân.

	T: À! Có thể có một sự sáng tạo để bao bọc nó? Để tưởng tượng rằng nó đã được bao bọc bởi chính nó? Thực sự, tôi đang hỏi bà. “Hãy bước ra. Phá vỡ lớp vỏ bọc. ĐIỀU ĐÓ có thể không? ĐIỀU ĐÓ có thể. Đã đến lúc. Đã đến lúc! Tuy nhiên, thời gian? Chúng ta phải sử dụng ngôn ngữ bản địa, bà thấy đấy. Nó chưa từng là biểu hiện này, nhưng bà đã cố gắng tạo ra một nơi mà bà có thể giới hạn và chấp nhận những giới hạn của tinh thần.

	D: Đó là những gì tôi đã được bảo. Không có thời gian. Đó chỉ là một ảo ảnh mà chúng tôi đã tạo ra.

	T: À ha! Và làm thế nào để bà có thể nhìn thấy mình là thấp kém hơn mọi thứ?

	D: Và họ nói rằng mọi thứ chúng ta trải qua chỉ là những bài học mà chúng ta đang học.

	T: Các bài học mà bà tin rằng bà phải trải nghiệm. Tôi nói với bà, Thượng Đế là toàn thể, và không cần phải bổ sung. Tôi xin lỗi. Tôi nói xa hơn, có lẽ, những điều mà nhiều người sẵn sàng chấp nhận hoặc nghe theo. Tuy nhiên, tôi nói với bà rằng có nhiều thứ nằm ngoài tầm nhìn đó. Nơi mà - một lần nữa tôi phải sử dụng ngôn ngữ địa phương của bà - không cần, không cần thay đổi - không thể thay đổi được. Đó là sự hoàn hảo.

	D: Nhưng nó vẫn muốn tạo ra.

	T: Đó, đó là giấc mơ.

	D: Bởi vì mặc dù Ngài là người hoàn hảo và có tất cả, Ngài vẫn muốn trải nghiệm.

	T: Phần mà bà đang nói đến chỉ là phần được phép mơ. Bà thấy đó, điều tối cao mà bà đang tưởng tượng - bà đang tưởng tượng về sự mở rộng vĩ đại nhất của Thượng Đế - vẫn còn là hạn chế. Còn vượt ra hơn điều đó nữa. Vượt ra hơn nữa. Điều đó chưa được đưa ra vào thời điểm này và còn vượt xa hơn nữa.

	D: Vậy là không có giới hạn. Còn nhiều hơn những gì chúng ta có thể hiểu được.

	T: Bà được ban cho để hiểu, có lẽ không phải trong kiếp này hay trong sự hiển hiện này. (Thở dài) Nó được ban cho tất cả mọi người để hiểu.

	D: Có lần tôi đã được kể rằng đó không phải là bộ não của con người, đó là tâm trí không có khái niệm nào để có thể nắm bắt những thứ như thế này. Và đó là vấn đề. Đó là các giới hạn của chúng tôi. 

	T: Là năng lượng của nơi này. Bà thấy đấy, bởi vì bà đã tạo ra một phương tiện vật lý, nên chỉ là có rất nhiều thứ mà phương tiện vật chất này có thể hấp thụ năng lượng. Và vì vậy đã có những giới hạn được đặt ra xung quanh tâm trí con người để thông tin - thông tin choáng ngợp…Và tôi cũng sẽ nói điều này (Toni) bởi vì cô ấy đã cho phép bản thân chấp nhận rằng chỉ có Tất cả. Và như vậy, bà thấy đó, cô ấy có thể đi vào đó dễ dàng hơn. Tuy nhiên, tâm trí con người…chúng ta có những hạn chế mà chúng ta cho phép như một biện pháp an toàn, bởi vì ta không muốn làm hỏng, phương tiện con người, bởi vì nó có một mục đích bên trong được thể hiện ở đây. Ta phải duy trì và trải nghiệm nếu điều đó được trao cho ta để trải nghiệm. Và vì vậy, khi ta sẵn sàng không có một hình dạng giới hạn để ta có thể chấp nhận rằng ta có thể tiếp nhận những trải nghiệm của mình, thì ta có thể không còn nhu cầu về hình dạng con người nữa.

	D: Vâng. Và chúng tôi đã tạo ra một hành tinh rất dày đặc này để sống.

	T: Nó chỉ phản ánh mật độ dày đặc mà bà chấp nhận. Nó không cần phải như thế này. Nó có thể là bất cứ điều gì ta tạo ra. Hành tinh này không bị trừng phạt bởi mật độ dày đặc. Không, không, ta được trao cho để tạo ra giống như Thượng Đế tạo ra. Và điều này không từ chối bà. Phúc cho bà được ở trong sự sáng tạo. Ta là phước lành của phước lành.

	D: Nhưng cô có thể thấy tại sao tâm trí con người lại có những nhận thức này.

	T: Thực sự, chúng tôi hiểu điều đó từ công việc của bà. Nhưng chúng tôi nói với bà rằng, bà có thể hiển hiện một biến thể khác từ giấc mơ này.

	D: Và đó là nơi chúng tôi thật sự phải thay đổi tâm trí của chúng tôi để đón nhận nó.

	T: Không phải để thay đổi tâm trí của bà, không, không, mà là để đón nhận. Để đón nhận và để biết được ánh sáng - Trái Đất mới, thế giới mới đó mà bà nói tới - đang tồn tại bên trong bà ngay bây giờ; nó đang ở đó lúc này. Bà chỉ cần cho phép nó xuất hiện. Để chuyển đến một nơi cao hơn, nơi cao hơn đó là chính là bà. Chính là bà.

	D: Có ổn không nếu tôi trình bày thông tin này và cho phép bất kỳ ai có thể hiểu được thông tin này chấp nhận nó?

	T: Có, chúng tôi nói với bà, nó được đưa ra vào thời điểm này, rằng những gì đã xuất hiện có thể được đưa vào sách vở. Và, vâng, những người được trao cho những nhiệm vụ để xem xét những thông tin này và đọc nó để nhớ lại; nhớ lại rằng họ đã được lựa chọn để mang theo năng lượng này, thông tin này. Và đến lượt họ, chúng tôi sẽ yêu cầu họ, làm ơn, làm ơn, đừng cố gắng làm bất cứ điều gì, nhưng hãy cho phép những điều này di chuyển trong trường năng lượng. Cho phép nó di chuyển trong trường năng lượng. Và từ đó nó sẽ được đưa đến đúng vị trí. Bà có được sự cho phép khả năng này. Đó là, “À, tôi hiểu rồi, điều này tôi có thể biểu hiện”. Và thế là đủ.

	Tôi nghĩ đã đến lúc cần tìm câu trả lời cho Toni. Để trở về cõi phàm, bởi vì cô ấy đang sống trên thế giới này, ngay cả khi đó là ảo ảnh. “Cô biết cô đang nói chuyện thông qua cơ thể con người chứ?”

	T: Vâng, điều này được trao cho cô ấy để cung cấp thông tin này.

	Tất nhiên, câu hỏi chính luôn là về mục đích của đối tượng. Toni biết rằng cô có khả năng tâm linh nhưng cô không biết phải làm gì với nó. Một điều mà cô ấy có thể làm là cảm thấy có năng lượng trong mọi thứ.

	T: Nó là như vậy. Cô ấy đã được giao cho một nhiệm vụ, và cô ấy nói, “À, Thượng Đế, tôi cố thể thực hiện nhiệm vụ này chăng? Tôi quá nhỏ bé”. (Cười lớn) Bà thấy đấy, cô ấy đã bắc cầu từ nơi mà bà nói loài người là vậy, đến nơi mà cô ấy biết là có tồn tại. Và cô ấy chọn lựa - tôi nói với bà rằng, cô ấy chọn - để sống ở nơi trung gian đó. Và nó đã cho phép cô ấy nhập vào hiện thân này và cô ấy không thích hình dạng con người. Nhưng (cười lớn) chúng tôi nói với cô ấy, “Chúng tôi đã không giữ cô trong hình dạng con người quá lâu, vì chúng tôi cho phép cô rời khỏi hình dạng con người và tái sinh vào Tất cả”. Và vì lý do này, cô ấy ôm lấy trạng thái giấc mơ. Cô ấy biết rằng trong trạng thái mơ, cô ấy được phép trở về với Tất cả. Và tôi nói với bà rằng, cô ấy bơi trong nơi đó, nơi là Biển của Thượng Đế, Biển của Tình Yêu, Biển của Ánh Sáng. Tuy nhiên cô ấy nói, “Thượng Đế ơi, con thậm chí có thể tiến vào bên trong Người”. Và chúng tôi nói, “Nơi của con là ở đây, để ở nơi ở-giữa đó để mà kiến thức này có thể đi từ đây đến đây, nếu có một “đây đến đây” tồn tại. Và vì vậy chúng tôi nói, “Không, Hãy bình an, con yêu. Hãy bình an”.

	Toni nói rằng cô ấy luôn cảm thấy thế giới hàng ngày nơi cô sống và làm việc chỉ là ảo ảnh, còn thế giới trong mơ mới là thực tại duy nhất. Cô ấy luôn đi ngủ sớm vào một giờ nhất định và cô ấy mong chờ đến giờ đi ngủ để cô ấy có thể du hành.

	T: Bà thấy đấy, đó không phải là thật. Với cô ấy, thế giới đó là thật hơn nơi này. Và ngay cả nơi đó cũng chưa phải là thế giới thật nhất. Chúng ta có thể sử dụng một phép so sánh nhất không? Chà, ngôn ngữ của con người. Cô ấy được phép rời khỏi cơ thể mỗi đêm. Ta không thể giữ cô ấy trong cơ thể. (Cười) Chỉ riêng phiên này đã cho phép một cuộc thanh lọc tuyệt vời đang diễn ra. Bà thấy đấy, năng lượng mà cô ấy cảm thấy bên trong cô ấy - đang lớn dần bên trong cô ấy. Cô ấy đã kiên nhẫn. Cô ấy nói, “Thượng Đế, theo thời gian của người, theo thời gian của người. Tôi sẽ biết khi người cho phép, sẽ đến lúc đó.” Và đã đến lúc. Chúng tôi đã bảo cô ấy đợi cho đến lúc. Cô ấy đã đợi bốn mươi ba năm cho đến lúc này. Tôi nói với bà rằng, làm tốt lắm!

	Cô ấy được hướng dẫn nhiều cách làm gì với năng lượng và áp dụng nó như thế nào để chữa lành và nhiều cách sử dụng khác. Tôi không muốn đưa những phần đó vào đây, bởi vì chúng chứa những thông tin cá nhân. Đôi khi, cô ấy nói nhanh đến mức khó có thể phiên âm được. Thực thể này có một giọng lạ và nhấn mạnh nhiều vào các từ gây khó khăn trong việc phiên âm ra giấy. Giọng nói nghe cũng già dặn, cổ kính, nhưng rất đỗi uyên bác.

	T: Ý thức đang thay đổi, đang phát triển. Nếu tôi có thể dùng ví dụ này - nếu ta có thể lấy một tấm vải được dệt và kéo tấm vải đó ra. Liệu ta có thể không tạo ra lỗ trên tấm vải? Đó là những gì đang xảy ra với ý thức tư duy của nhân loại. Nó đang bị kéo ra. Bó đang bị kéo ra - từ đâu? Từ bên trong. Ý thức tư duy đang bị kéo dãn ra từ bên trong, và đây là thông tin. Nhận thức tồn tại chưa bao giờ ngừng tồn tại, nhưng đã được dệt nên. Và bây giờ nó được phép chảy ra. Chúng tôi làm việc với thời gian của bà, bà thấy đấy.

	D: Tôi thắc mắc tại sao chúng ta không đi về các tiền kiếp của cô ấy?

	T: Điều đó không quan trọng. Quả thật, nếu bà là kiếp trước của bà, sẽ không bao giờ bà thoát ra khỏi bánh xe này.

	D: Bánh xe nghiệp báo.

	T: Bánh xe. Ta chỉ cần cưỡi nó và cưỡi nó. Chúng tôi nói với bà là, nếu đó là sự lựa chọn của bà, Thượng Đế sẽ ở cùng bà, và cứ thế. Và chúng tôi nói với bà rằng, bà được tự do thoát khỏi hình dung của tất cả những gì là thực tại của bà. Đó là một hành trình. Và nếu thông tin này nằm trong tầm nhìn của bà để đưa vào các bài viết của bà, cứ để như vậy với sự chúc phúc của chúng tôi.

	D: Đầu tiên tôi phải suy ngẫm về nó đã. Rồi tôi có thể trình bày, mặc dù tôi không hiểu. Nhiều người khác có thể sẽ hiểu.

	T: Đó là tất cả những gì chúng tôi có thể mong đợi.

	***************

	Trong suốt phiên làm việc với Toni, tôi phải đối mặt với một câu hỏi mà tôi đã đấu tranh trong một thời gian dài và một câu hỏi mà các khán giả đã hỏi tôi. Đó là những gì cô ấy nói về việc chúng ta hoàn toàn bị hấp thụ trở lại Nguồn khi chúng ta trở lại lần cuối cùng. Điều này luôn khiến tôi bận tâm, bởi vì tôi không thích cái ý tưởng rằng chúng ta sẽ đánh mất đi cá tính, cá tính riêng, bản sắc riêng của mình. Sau tất cả, chúng ta làm việc cả đời để tạo ra những thứ khiến chúng ta trở nên độc đáo và khác biệt với mọi người. Phải mất một thời gian dài để tạo ra con người như chúng ta trở thành, và tôi thích ý nghĩ rằng tính cách đó vẫn còn duy trì và không bị mất đi. Khi tôi hỏi câu hỏi này trong suốt phiên làm việc, phần cao hơn mà tôi đang giao tiếp nói rằng, chừng nào tôi còn tin rằng tôi là một cá thể khác biệt và riêng biệt, thì tôi sẽ chưa sẵn sàng cho phần thông tin còn lại mà họ muốn chia sẻ với tôi. Tôi sẽ bị tắc trong suy nghĩ hiện tại của mình và không thể học thêm được nữa. Tất nhiên điều này đã xảy ra rất nhiều lần trong ba mươi năm khám phá những điều chưa biết của tôi. Mỗi khi tôi nghĩ rằng tôi đã tìm ra tất cả, rằng tôi đã biết toàn bộ hệ thống điên rồ này hoạt động như thế nào, họ lại làm lung lay nền tảng của tôi bằng cách đưa ra một lý thuyết mới, một khái niệm mới, một cách suy nghĩ mới. Vì vậy tôi cho rằng, không nên quá ngạc nhiên đến mức họ nghĩ rằng đã đến lúc phải tiến thêm một bước nữa. Ai biết những gì khác mà họ muốn tôi biết và viết đang chờ đợi tôi ở ngoài kia? Nhưng trước hết tôi cần phải cố gắng hiểu khái niệm mới này.

	 Vào buổi sáng sau khi tôi trở về từ Canada, khi phiên làm việc kết thúc, tôi thức dậy với một số mẩu hiện ra trong đầu. Tất nhiên, chúng ta biết ai đã đặt chúng ở đó khi tôi đang trong trạng thái ngủ. (Ngạc nhiên chưa! Ngạc nhiên chưa!) Và giờ tôi sẽ cố gắng viết nó ra trước khi nó biết mất một lần nữa. Chúng ta có một cá tính. Chúng ta có một cá tính riêng biệt và độc đáo! Nhưng chúng ta cũng đã có những thứ này trong tất cả các kiếp sống khác của chúng ta. Khi tôi nhớ lại một số kiếp sống trong quá khứ mà tôi đã trải qua, tôi có thể hồi tưởng lại những cảm xúc đó, những chấp niệm trước đó, những mục tiêu đó, những thất bại đó, giống như chúng mới xảy ra ngày hôm qua. Chúng rất thật và gắn liền với tính cách tôi đã có trong những kiếp sống đó. Tôi vẫn có thể cảm nhận sự thất vọng của một tu sĩ Công giáo rằng tôi đã ở thời Trung Cổ và lén lút đưa những cuốn sách cấm vào phòng giam để đọc một cách bí mật dưới ánh nến. Tôi hoàn toàn nhận ra sự kinh hoàng và tuyệt vọng khi tôi là người lưu giữ hồ sơ tại Thư viện Alexandria, và khi tất cả những kiến thức đó bị phá hủy và đốt cháy. Vâng, tất cả những người này đã sống và rất thật. Rồi điều gì đã xảy ra với họ? Sau cái chết của họ và chuyến đi đến cõi linh hồn để nhận một nhiệm vụ khác, tất cả ký ức đã bị mất (hay bị hấp thụ?) trước khi họ trở lại một cuộc sống mới trên Trái Đất. Đúng, chúng ta có thể truy cập những ký ức đó thông qua hồi quy tiền kiếp, nhưng với hầu hết chúng ta, những kiếp sống đó không còn tồn tại ở mức độ có ý thức nữa. Vậy tôi đang sợ điều gì? Tại sao ý tưởng bị hấp thụ vào một trí thông minh lớn hơn lại làm tôi khó chịu? Chúng ta đã làm điều này vô số lần trước cuộc đời này. Ta đã sống, đã yêu, đã ghét, đã trải nghiệm. Đó là thật. Nó đã xảy ra rồi. Và rồi bài học hay trải nghiệm đó đã hoàn thành và chúng ta tiếp tục con đường học hành. Tôi cho rằng khi chúng ta nghĩ về nó như vậy, nó đã xảy ra trước đây và chúng ta đã sống sót nguyên vẹn. Do đó nếu nó xảy ra một lần nữa, chúng ta sẽ tiếp tục sự phát triển của mình. Không có kiến thức nào bị mất. Cuộc sống của chúng ta, những thành tựu của chúng ta trở thành một phần của tổng thể vĩ đại hơn. Đó là mục đích để chúng ta có những trải nghiệm ngay từ đầu, để Nguồn ngày càng phát triển.

	Chúng ta thấy mình là một thực thể hoàn chỉnh, và thế giới của chúng ta, cuộc đời của chúng ta là tất cả những gì ta biết. Nhưng tôi đã được nói rằng, chúng ta chỉ là một khía cạnh rất nhỏ hoặc một mảnh vụn của một tâm hồn vĩ đại hơn nhiều, và tâm hồn đó là tổng thể của con người chúng ta. Linh hồn đó chính là tia lửa ban đầu tách ra khỏi Nguồn. Ngày cả khi đó là một tia sáng nhỏ, nó vẫn chứa đủ năng lượng để tự tạo ra một thế giới. Sức mạnh của nó to lớn đến nỗi nó không bao giờ có thể hoàn toàn chứa trong một cơ thể hay một căn phòng. Cơ thể hay một nơi chốn đó có thể bị thiêu rụi hoàn toàn vì không thể chứa nó. Nên nó đã phải tách ra hoặc chia lại, giống như ban đầu Nguồn đã làm. Tâm hồn hoàn chỉnh của chúng ta đã được so sánh với một viên ngọc có nhiều mặt, mỗi khía cạnh đại diện cho một cuộc đời riêng biệt. Chúng tách ra (trong mắt chúng ta) nhưng chúng là Một. Sau đó linh hồn chính của chúng ta phải vỡ ra (muốn có một từ hay hơn) và những mảnh này đi vào các cơ thể vật chất khác nhau mà chúng ta đang trải nghiệm cùng một lúc. Vì vậy, sau khi chết, chúng ta trở lại linh hồn ban đầu và được hấp thụ. Và cuối cùng, tất cả các kiếp sống của chúng ta (giờ đã được gói gọn trong từ Đại linh hồn - Oversoul) lại được hấp thụ vào Nguồn, vào Một, vào Khởi đầu và Kết thúc, vào Tất cả.

	Vì vậy, nếu điều này đã xảy ra với chúng ta vô số lần rồi, rằng chúng ta đã sống một kiếp người và bị xóa hoặc hấp thụ những ký ức sau khi chết đi, thì không có gì phải sợ hãi cả. Mục đích chính của việc hồi sinh chính là để nhận biết và hoàn thành nghiệp. Tính cách hiện tại của chúng ta và lưu trữ về những thành tựu và việc làm (tích cực hay tiêu cực) sẽ được lưu trữ trong Thư viện ở cõi linh hồn, đang chờ những người quan tâm đến xem. Nó không hoàn toàn bị mất đi. Nó chỉ không được nhớ đến khi linh hồn đang du hành tiếp tục. Tiến bộ là chìa khóa. Đứng yên là trở nên trì trệ. Luôn luôn cần có sự chuyển động. Với những chuyển động sẽ tạo ra những điều kỳ diệu mới. Chúng ta chỉ bị giới hạn bởi trí tưởng tượng của chính mình. Sự sáng tạo thì đi đến vô cùng.

	Tôi trở lại Montreal vài tháng sau phiên làm việc này để thực hiện một lớp học thôi miên. Tôi gặp lại Toni, và lần này cô ấy nói với tôi nhiều thông tin hơn đã được tiết lộ cho cô ấy về giả thuyết Thượng Đế vĩ đại hơn mà chúng tôi đã gặp. Cô ấy đã vẽ nó cho tôi dưới dạng một sơ đồ để giúp làm rõ điều đó. Cô ấy thấy ba cấp độ: cấp độ đầu tiên (hoặc thấp nhất) đại diện cho tính hai mặt, các thực tại tách biệt. Đây là nơi các cá nhân tồn tại. Cấp độ hay khía cạnh thứ hai là khía cạnh tôi đã gặp trong công việc của mình và viết về trong cuốn sách này: Thượng Đế/ “Cha”. Nguồn với nhận thức về trải nghiệm, phần cần học hỏi. Nó có các thông số. Nó cần các thông tin và kinh nghiệm để tạo ra những cái mới. Rồi cuối cùng là cấp độ thứ ba hoặc Nguồn cuối cùng, mà chúng ta chưa từng gặp phải trước đây. Phần này quá lớn, quá rộng đến mức nó không cần phải trải nghiệm. Phần này là phần mà cô ấy mô tả là Toàn bộ, không cần thêm vào hoặc bớt ra. Nó bao gồm tất cả mọi thứ.

	Tuy nhiên, có gợi ý rằng cả phần đó cũng chưa phải là phần cuối cùng. Rằng còn nhiều hơn thế nữa. Đó là gì, tôi không biết. Và thời điểm này cũng chưa được đưa ra để tôi biết. Họ ngừng thông tin bởi vì họ nói rằng tôi cần phải tiêu hóa trước và hiểu những tôi đã được cung cấp. Nếu tôi còn gặp khó khăn trong việc chấp nhận những điều như vậy, thì họ sẽ phải đợi cho đến khi tôi sẵn sàng. Họ nói rằng họ sẽ không bao giờ thúc ép. Họ sẽ không bao giờ ép buộc. Tuy nhiên, khi tôi đã sẵn sàng, nhiều thông tin hơn sẽ được cung cấp. Tôi không biết “nhiều hơn” có thể là gì. Nó nằm ngoài khả năng hiểu của tôi vào lúc này, cũng như tài liệu trong chương cuối này nằm ngoài mong đợi nhất của tôi trước phiên làm việc. Làm sao ta có thể đoán trước một điều gì khi mà ta thậm chí còn chưa biết là có tồn tại? Nhưng họ đang nhử tôi với củ cà rốt, đang trêu chọc và gây tò mò cho tôi. Họ nói rằng còn “nhiều hơn nữa” và tôi sẽ chỉ cần chờ xem “nhiều hơn” có thể là gì. Nó sẽ đến khi tôi sẵn sàng vì vậy tôi biết sẽ còn nhiều cuốn sách nữa. 

	Vậy đây là lúc phù hợp để kết thúc giai đoạn này của cuộc phiêu lưu. Đã đến lúc đóng sách lại, cho tâm trí nghỉ ngơi, và trở về với thế giới thực (?) của chúng ta. Có rất nhiều điều trần tục cần phải làm nữa. Nên một lần nữa, hãy coi cuốn sách này như một “viên kẹo tư duy”. Một điều gì đó khiến ta phải suy nghĩ, và để mở ra những cánh cửa không thể đoán trước. Và bây giờ, đứng dậy khỏi ghế và tiếp tục giấc mơ.

	 

	 

	
 

	THÔNG TIN VỀ TÁC GIẢ

	Dolores Cannon, một nhà nghiên cứu tâm linh học và thôi miên hồi quy, người ghi lại kiến thức “Đã mất”, sinh năm 1931 tại St. Louis, Missouri. Cô sống và học tập ở St. Louis cho đến khi kết hôn vào năm 1951 với một lính Hải quân. Cô đã dành 20 năm tiếp theo để đi khắp nơi trên thế giới với tư cách là một người vợ Hải quân điển hình và nuôi nấng gia đình. Năm 1970, chồng cô giải ngũ vì trở thành một cựu binh tàn tật, họ nghỉ hưu ở vùng đồi Arkansas. Sau đó, cô bắt đầu sự nghiệp viết văn của mình và bắt đầu bán các bài báo của mình cho các tạp chí và tờ báo khác nhau. Cô đã bắt đầu thực hiện thôi miên hồi quy từ năm 1968 và độc quyền liệu pháp tiền kiếp và hồi quy từ năm 1979. Cô ấy đã nghiên cứu các phương pháp thôi miên khác nhau và do đó đã phát triển kỹ thuật độc đáo của riêng mình để giúp cô ấy thu thập thông tin hiệu quả nhất từ các đối tượng nghiên cứu. Dolores hiện đang dạy kỹ thuật thôi miên độc đáo của mình trên toàn thế giới.

	Năm 1968, cô mở rộng các nghiên cứu của mình sang lĩnh vực UFO. Cô đã thực hiện các nghiên cứu tại chỗ về các vụ nghi ngờ hạ cánh UFO và đã nghiên cứu các Vòng tròn ngũ cốc ở Anh. Phần lớn các công việc của cô trong lĩnh vực này là thu thập bằng chứng từ những kẻ tình nghi bắt cóc thông qua thôi miên.

	Dolores là một diễn giả quốc tế thuyết trình ở tất cả các châu lục trên thế giới. Mười ba cuốn sách của cô đã được dịch ra hai mươi thứ tiếng. Cô đã nói chuyện với khán giả phát thanh và truyền hình trên toàn thế giới. Và các bài báo về/của Dolores đã xuất hiện trên một số tạp chí và báo của Mỹ và quốc tế. Dolores là người Mỹ đầu tiên và là người nước ngoài đầu tiên nhận được “Giải thưởng Orpheus” ở Bulgaria cho người có thành tựu cao nhất trong nghiên cứu các hiện tượng tâm linh. Cô đã nhận được các giải thưởng cho Đóng góp Xuất sắc và Thành tựu trọn đời từ nhiều tổ chức thôi miên.

	Dolores có một gia đình rất lớn giúp bà cân bằng vững chắc giữa thế giới “thực” của gia đình và thế giới “vô hình” trong công việc của bà. 

	Nếu bạn muốn trao đổi với Dolores về công việc của cô ấy, về các buổi làm việc riêng hoặc các lớp tập huấn, viết thư cho cô ấy theo địa chỉ sau. (Vui lòng gửi kèm một phong bì có dán tem địa chỉ riêng để cô ấy trả lời.) Dolores Cannon, P.O. Hộp 754, Huntsville, AR 72740, USA. 

	Hoặc email cho cô ở decannon@msn.com
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